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MEMORIA

1.1.- GENERALIDADES

El presente Proyecto trata de la construccién de un nuevo edificio en el complejo deportivo de Marcilla
(Navarra), destinado a un gimnasio, dos vestuarios y un almacén de apoyo a las instalaciones deportivas del
complejo de Marcilla (Navarra).

1.2.- AGENTES

1.2.1.- PROMOTOR

El promotor del presente proyecto es el Excmo. Ayuntamiento de Marcilla, con CIF P3116200A con domicilio
fiscal en Plaza la Cava 1, 1°, cédigo postal 31.340 de Marcilla (Navarra).

1.2.2.- EQUIPO REDACTOR

El Técnico redactor de este Proyecto es D. Javier Catalan Moreno, con D.N.I. nimero 72.813.677-R,
arquitecto colegiado nimero 5.093 del Colegio Oficial de Arquitectos Vasco-Navarro (COAVN), domicilio en
calle Nueva 2, 3°A, codigo postal 31.340 de Marcilla (Navarra).

1.3.- INFORMACION PREVIA

1.3.1.- ANTECEDENTES

Como continuacion de las actuaciones de mejora y ampliacion de las instalaciones existentes en el complejo
deportivo municipal, se plantea la construccion de un nuevo edificio que permita dotar al conjunto de un
gimnasio cubierto, asi como de dos vestuarios y un almacén de apoyo a las instalaciones deportivas.

Con objeto de mejorar y completar los servicios existentes del complejo, y dar respuesta a las necesidades
actuales y futuras de los usuarios, el Ayuntamiento de Marcilla valora la conveniencia de seguir invirtiendo en
nuevas construcciones que permitan concentrar y fomentar la actividad deportiva en este emplazamiento,
dotandolo de espacios adecuados para su uso en distintas épocas del afo.

Con el objetivo de dar solucién a estas necesidades, el Ayuntamiento de Marcilla ha promovido la
construccion de un edificio que satisfaga la demanda deportiva de los usuarios, incorporando un gimnasio y
los servicios complementarios necesarios (vestuarios y almacén).

Por ello, con el objetivo de ejecutar este edificio, el Excmo. Ayuntamiento de Marcilla encarga a D. Javier
Catalan Moreno el presente proyecto.

1.3.2.- EMPLAZAMIENTO

El edificio objeto de este proyecto se sitla en el complejo deportivo de Marcilla (Navarra), concretamente en
la parcela catastral nUmero 1396 del poligono 4. Es una parcela de forma irregular, situada fuera del ndcleo
urbano, pero unida a él a través de la avenida Complejo deportivo. Esta parcela tiene una superficie de
58.712,47 m2, segun la cédula parcelaria, y en ella se ubica el campo de futbol, el fronton, la piscina
municipal, un campo auxiliar de futbol 7, las pistas de padel, las pistas de tenis, una zona de asadores, el
bar, algunas construcciones auxiliares y los vestuarios y las salas de uso multiple del complejo deportivo.
Alrededor de la parcela existen todos los servicios necesarios para abastecer al edificio de agua potable,
evacuacion de aguas residuales y pluviales, electricidad, gas, y telecomunicaciones.
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1.3.3.- JUSTIFICACION DE NORMATIVA URBANISTICA

Este proyecto contempla las Normas Urbanisticas y Ordenanzas del Plan General Municipal de Marcilla. A
continuacion, se justificaran todos los articulos que afectan al presente proyecto.

Respecto a las consideraciones urbanisticas, cabe sefalar que, segun se desprende de la clasificacion y
calificacion del suelo el uso, se estima compatible con el planeamiento vigente.

Segun el plano O.07-1 de Plano de Ordenacién, ordenacién pormenorizada, areas con ordenanzas, la
parcela se encuentra en la zona delimitada como “Suelos Dotacionales”.

1.4.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.4.1.- DESCRIPCION GENERAL DEL EDIFICIO Y DE SU ENTORNO

El presente proyecto trata de la construccién de un nuevo edificio en el complejo deportivo de Marcilla
(Navarra), destinado a gimnasio, dos vestuarios y un almaceén, situado fuera del nucleo urbano,
concretamente en la parcela catastral nimero 1396 del poligono 4.

En esta parcela se ubican, ademas de las edificaciones existentes, las piscinas municipales, un bar, el
campo de futbol con sus vestuarios, el frontdon, un campo auxiliar de futbol 7, otros vestuarios, dos salas
polivalentes, las pistas de padel, las pistas de tenis, un parque infantil y unos asadores, formando todo ello el
conjunto de elementos que integran el complejo deportivo.

La construccion de este edificio se realiza con el fin de dar respuesta a las necesidades deportivas de los
habitantes de Marcilla, dotando al complejo de un espacio cubierto para la practica deportiva (gimnasio), asf
como de vestuarios y un almacén de apoyo a las instalaciones deportivas.

Los vestuarios proyectados daran servicio, por un lado, a los usuarios del aparcamiento de caravanas
existente en el complejo deportivo y, por otro, a los deportistas que utilizan las instalaciones exteriores, como
las pistas de padel y tenis, el frontdn/frontenis, el rocddromo vy el resto de espacios deportivos del entorno.

El nuevo edificio se plantea como un volumen anexo al conjunto existente y computa de forma
independiente, organizandose de manera que el gimnasio actie como pieza principal, quedando los
vestuarios y el almacén vinculados funcionalmente a los usos deportivos previstos.

Se trata de mantener una estética coherente con las edificaciones existentes y con las actuaciones recientes
realizadas en el complejo, dotando al conjunto de un caracter unitario y respondiendo a criterios estéticos
actuales. Todas las carpinterias exteriores seran de aluminio color gris grafito. Los vidrios seran los mismos
que en la memoria ejemplo.

La estructura se realizara mediante muros de carga y perfileria metélica, disponiéndose una cubierta formada
por panel sandwich metalico similar al existente.
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1.4.2.- PROGRAMA DE NECESIDADES

Las superficies que se computan en este proyecto son las siguientes:

PLANTA BAJA
Gimnasio 72,68 m?
Almacén 9,73 m?
Vestuario | 19,24 m?
Vestuario I 20,03 m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL 121,68 m2
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA 139,95 m2

1.4.3.- NORMATIVA

En el presente proyecto se ha tenido en cuenta el cumplimiento de todas las Normas, Decretos vy
Reglamentos de obligado cumplimiento y, en particular, de las siguientes:

CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION

El presente Proyecto esté acogido al RD 314/2006, de 17 de marzo por el que se aprueba el Cédigo Técnico
de la Edificacion. Del citado CTE son de obligado cumplimiento los siguientes Documentos Basicos:

- Documento Bésico SE de Seguridad estructural:
En el apéndice 3 de la memoria del presente proyecto se justifica e
Documento Basico.

cumplimiento del citado

- Documento Basico Sl de Seguridad en caso de Incendio:
En el apéndice 3 de la memoria del presente proyecto se justifica e
Documento Bésico.

cumplimiento del citado

- Documento Basico SUA de Seguridad de Utilizacion y Accesibilidad:
En el apéndice 3 de la memoria del presente proyecto se justifica e
Documento Baésico.

cumplimiento del citado

- Documento Bésico HS sobre Salubridad:
En el apéndice 3 de la memoria del presente proyecto se justifica e
Documento Basico.

cumplimiento del citado

- Documento Bésico HR sobre Proteccion frente al Ruido:
En el apéndice 3 de la memoria del presente proyecto se justifica e
Documento Basico.

cumplimiento del citado

- Documento Bésico HE sobre Ahorro de Energia;
En el apéndice 3 de la memoria del presente proyecto se justifica el cumplimiento del citado
Documento Bésico.

Para asegurar el cumplimiento de las exigencias basicas contenidas en la Parte | del CTE, se ha hecho uso
de la normativa basica vigente en aplicacion de las disposiciones transitorias del RD 314/2006 de 17 de
marzo.

OTRAS NORMATIVAS
El edificio objeto de este proyecto de ejecucién, cumple con todas las normativas que afectan en su
construccion, tales como:
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- Decreto Foral 154/1989, de 29 de junio, por el que se aprueba el Reglamento para el Desarrollo
y Aplicacion de la Ley Foral 4/1988, de 11 de julio, sobre Barreras Fisicas y Sensoriales.

- Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE).

- Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (REBT).

- Real Decreto-Ley 1/1998, de 27 de febrero, sobre infraestructuras comunes en los edificios
para acceso a los servicios de telecomunicaciones.

- Real Decreto 401/20083, de 4 de abril, por el que se desarrolla el Reglamento regulador de las
infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacion en el interior de los edificios y la actividad de instalacién de equipos vy
sistermas de telecomunicaciones.

- Normativa sobre Redes de Abastecimiento de Agua y Saneamiento de las Normas Subsidiarias
del Planeamiento de Marcilla

- Etc

1.5.- PRESTACIONES DEL EDIFICIO

1.5.1.- EXIGENCIAS BASICAS
Las exigencias basicas de calidad del edificio son las sefaladas en el Codigo Técnico de la Edificacion

(CTE) y las exigidas por la propiedad, que se corresponden con el programa del edificio.

R(,eq_wsn.os Segtin CTE En proyecto Prestaciones segun el CTE
bésicos: en proyecto
De tal forma que no se produzcan en el edificio, o
partes del mismo, danos que tengan su origen O
Seguridad estructural DB-SE afepten a la cimentacion, los soportes, las vigas, los
(DB-SE) forjados u otrqs elementos estructu_rales, y que
comprometan directamente la resistencia mecanica y
la estabilidad del edificio.
. De tal forma que los ocupantes puedan desalojar el
Seguridad , edificio en condiciones seguras, se pueda limitar la
Seguridad en caso - . . . o
de incendio DB-SI extenspn del incendio dentrq del propio ch|f|0|o y de
(DB-S) los colindantes y se permita la actuacion de los
equipos de extincién y rescate.
Seguridad de
utilizacion y De tal forma que el uso normal del edificio no
-~ DB-SUA ! .
accesibilidad suponga riesgo de accidente para las personas.
(SUA)
Salubridad DB-HS De tal forma que se consiga un grado de confort
(DB-HS) adecuado para su uso.
, De tal forma que se consiga un adecuado
Ahorro de energia y - . L .
. . L2 acondicionamiento interior con un gasto de energia
Habitabilidad aislamiento térmico DB-HE minimo
(DB-HE) '
Otros aspectos funcionales de los elementos
Otros constructivos o de las instalaciones que permitan un
uso satisfactorio del edificio
De tal forma que la disposicién y las dimensiones de
Funcionalidad Utilizacién ME / MC los espacios y la .dota_<,:|on de las ms.talamones _fao|||ten
la adecuada realizacion de las funciones previstas en
el edificio.
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1.5.2.- LIMITACIONES DE USO

El edificio objeto de este proyecto de ejecucion se destina a uso DOTACIONAL DEPORTIVO.

El edificio solo podra destinarse a los usos previstos en el proyecto. La dedicacion de algunas de sus
dependencias a uso distinto del proyectado requerird de un proyecto de reforma y cambio de uso que sera
objeto de licencia nueva. Este cambio de uso sera posible siempre y cuando el nuevo destino no altere las
condiciones del resto del edificio ni sobrecargue las prestaciones iniciales del mismo en cuanto a estructura,
instalaciones, etc.

1.5.3.- CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
El promotor o usuario deberé realizar el uso y mantenimiento de acuerdo con las instrucciones de uso y

mantenimiento del edificio terminado, de conformidad con lo previsto en el CTE y deméas normativa que sea
de aplicacion (en Navarra, DF 322/2000, OF 1106/2001).
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2.- MEMORIA CONSTRUCTIVA

2.1.- TRABAJOS PREVIOS, REPLANTEO GENERAL Y ADECUACION DEL TERRENO

La zona donde se ubicara el edificio de este proyecto corresponde a superficies exteriores del complejo
deportivo, existiendo actualmente elementos de urbanizacion y pavimentacién en la zona de actuacion
(acera, pavimentos existentes y zona verde)

Con todo retirado y acondicionado, se replanteara la ubicacion de los muros de carga y de la cimentacion,
conforme a los planos del proyecto. El replanteo se realizard tomando como referencia los puntos fijos
existentes del complejo y los ejes definidos en la documentacion grafica.

Una vez marcado el edificio y la cimentacion, se procedera al levantado y demolicién de los pavimentos
existentes en la zona de actuacion y al vaciado de tierras hasta la cota superior de la cimentacion.
Posteriormente se excavaran las zanjas necesarias para las zapatas corridas y para las redes enterradas
(saneamiento), segun se indica en los planos de estructura e instalaciones.

2.2.- SUSTENTACION DEL EDIFICIO

2.2.1.- CARACTERISTICAS DEL SUELO

En este proyecto no se ha realizado un estudio geotécnico debido a la escasa entidad de las obras. Para el
dimensionado de la cimentacion se adopta una tension admisible de célculo del terreno de 1,5 kg/cm2.

La cimentacion del edificio se resolver4d mediante zapata corrida de hormigdn armado, que sera
dimensionada en funcién de las cargas transmitidas por los muros de carga y por la estructura metalica de
cubierta, conforme al CTE DB-SE y al Codigo Estructural. Las dimensiones, cotas y armados se definiran en
el anejo de célculo y en los planos de estructura.

2.2.2.- SISTEMA ESTRUCTURAL

2.2.2.1.- NORMATIVA APLICADA

El célculo de las estructuras de este edificio se ha realizado cumpliendo en todo momento con las siguientes
normativas:

- Codigo Técnico de la Edificacion (CTE)

- Caodigo Estructural (2021)

2.2.2.2.- BASES DE CALCULO

El célculo de la estructura se ha realizado con el programa informatico CYPE, con los siguientes métodos de
calculo:

Métodos de célculo: el dimensionado de secciones se realiza segun la Teoria de los Estados Limites Ultimos
(apartado 3.2.1 DB-SE) y los Estados Limites de Servicio (apartado 3.2.2 DB-SE). El comportamiento de la
cimentacién debe comprobarse frente a la capacidad portante (resistencia y estabilidad) y la aptitud de
servicio.

Verificaciones: las verificaciones de los Estados Limites estan basadas en el uso de un modelo adecuado
para el sistema de cimentacion elegido y el terreno de apoyo de la misma.

Acciones: se ha considerado las acciones que actian sobre el edificio soportado segun el documento DB-
SE-AE vy las acciones geotécnicas que transmiten o generan a través del terreno en que se apoya segun el
documento DB-SE en los apartados (4.3 — 4.4 -4.5).
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2.2.2.3.- SISTEMA ESTRUCTURAL EMPLEADO

a) CIMENTACION

Debido a la escasa entidad de las obras no se ha realizado estudio geotécnico. En cuanto al tipo de
cimentacion y a la tensién admisible de célculo (1,5 kg/cm?), se ha optado por realizar una cimentacion de una
zapata corrida a una profundidad de 1,20 metros, al igual que se realizado para la construccion del edificio
existente.

Uniendo el perimetro de la cimentacion, se ha previsto un murete de cimentacion de hormigdon armado, con el
fin de conformar el arranque vy cierre necesario para la ejecucion de una solera ventilada.

El suelo de planta baja se ejecutara mediante solera ventilada con sistema de cdmara sanitaria tipo Caviti, con
capa de compresiéon de hormigdn armado, segun definicién de proyecto.

b) ESTRUCTURA PORTANTE

La estructura portante de este edificio la formaran muros de carga y vigas metalicas.

c) ESTRUCTURA HORIZONTAL

No existe estructura horizontal

d) CUBIERTA

La cubierta del edificio se resuelve mediante porticos metélicos rigidos a dos aguas, apoyados sobre los
muros de carga de fachada. Los porticos estaran formados por perfiles laminados IPE 220, con uniones
rigidas en aleros y cumbrera mediante placas y cartelas, ancladas a los elementos de coronacion del muro.

Sobre los porticos se dispondran correas metalicas, perfiles tipo Z 200 con separacion aproximada de 1,50
m, que serviran de apoyo al panel sandwich de cubierta. Se dispondran los arriostramientos necesarios en el
plano de cubierta y en testeros para garantizar la estabilidad global.

La unidad exterior de climatizacién se ubicaré en cubierta, sobre la zona de almacén, apoyada sobre una
bancada metalica de reparto que transmitira las cargas a la estructura resistente, evitando apoyos directos
sobre el panel sandwich. La bancada se dispondra a una distancia de 1,00 m respecto a la fachada del
almacén, segun se define en el plano de cubierta, previendo elementos antivibratorios y accesibilidad para
mantenimiento.

2.2.2.4.- CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES QUE INTERVIENEN

a) HORMIGON Y ACERO DE ARMAR

- Todos los componentes del hormigén cumpliran las especificaciones definidas en el Cadigo Estructural
- Laresistencia caracteristica a compresion del hormigén sera: a los 7 dias 19 N/mm2 y a los 28 dias, 25
N/mma2,
- Eltipo de cemento empleado sera CEM Il 32,5R
- El &rido sera de cantera tipo machacado.
- El'tamafo méaximo del arido sera de 20mm.
- Ladosificacion del hormigdn por m?3 sera:
e Cemento: 350kg
e Aridos: 1.830 kg
e Agua: 205 litros.
- El hormigdén no presentara ningun aditivo, aunque los hormigones en contacto con el terreno/agua
utilizaran cementos resistentes a los sulfatos.
- La compactacion del hormigén se realizara mediante vibrado.
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- El recubrimiento minimo de la armadura sera de 3cm, excepto en la losa de cimentacion, que sera de
5cm.

- El acero empleado en las armaduras cumplira lo especificado en el Codigo Estructural, es decir, de
acero corrugado B-500-S, de dureza natural y con el certificado de homologacién, cuyo limite elastico es
de Ty = 5.100 kg/cm?2.

b) ACERO ESTRUCTURAL

- Elacero estructural utilizado para la ejecucion de este edificio cumplira las caracteristicas que determina
el DB-SE-A del CTE y el Codigo Estructural.

- El acero empleado en la estructura principal del edificio (vigas) es un acero laminado tipo S275 JR,
cuyos perfiles dispondran del certificado de homologacion.

- Todos los perfiles de la estructura metdlica se protegeran frente a la corrosion con pintura de
imprimacion de la marca “Juno”, modelo “Imprimacion rapida taller”, o similar.

2.2.2.5.- COEFICIENTES DE SEGURIDAD APLICADOS

Los valores bésicos de los coeficientes de seguridad para el estudio de los estados limites Ultimos son los
siguientes:

- Coeficiente de minoracién del acero: Ys =1,15
- Coeficiente de minoracion del hormigon: Yc = 1,50
- Coeficiente de mayoracion de las acciones:
e Acciones desfavorables: Yf=1,60
e Acciones favorables: Yf = 1,00

Estos coeficientes dan como resultado los valores de trabajo de los materiales:

- Coeficiente de trabajo del acero para hormigoén:
5.100 kg/cmz2 / 1,15 = 4.434 kg/cm?

- Coeficiente de trabajo del hormigon:
250 kg/cm? /1,50 = 166,67 kg/cm?
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2.3.- SISTEMA ENVOLVENTE

2.3.1.- FACHADAS

En este edificio aparece un Unico tipo de fachada, que esta compuesta de la siguiente manera:

- Fachada:

La fachada del edificio estara formada por una hoja de termoarcilla con enfoscado de mortero por la cara
exterior y un aplacado de gres porcelanico. En su cara interior se aplicaré un raseo de mortero hidréfugo de
1 cm de espesor, aislamiento de lana de roca de 5 cm y 70 kg/m3 de densidad y un trasdosado de una
placa de yeso laminado normal con perfileria de 70 mm de espesor y aislamiento térmico intermedio de lana
de roca de 60 mm de espesor y 70 kg/m3 de densidad. El acabado interior sera de pintura plastica lisa, y
zbcalo ceramico hasta la altura de 1,00 m. En los vestuarios, el acabado interior se resolvera con
revestimiento ceramico en las zonas himedas, segun se define en planos y mediciones del proyecto.

2.3.2.- CUBIERTAS

El edificio de este proyecto dispondra de una cubierta inclinada a dos aguas, con la cumbrera situada en el
eje central del edificio y pendiente del 10% en cada faldén. La cubierta se resolvera mediante porticos
metalicos rigidos a dos aguas apoyados sobre los muros de carga de fachada, disponiéndose sobre estas
correas metélicas para el apoyo del cerramiento.

Sobre las correas se colocara un panel sandwich de chapa con aislamiento intermedio, segun se define en
la documentaciéon del proyecto. En el interior se colocara el falso techo y el aislamiento previstos, segun
planos y mediciones.

La unidad exterior de climatizacién se ubicara en cubierta, sobre la zona de almacén, apoyada sobre una
bancada metalica que transmitira las cargas a la estructura resistente, evitando apoyos directos sobre el
panel sandwich. Dicha unidad se dispondra a 1,00 m de la fachada del almacén, segun plano de cubierta.

La evacuacion de aguas pluviales se realizara mediante el sistema definido en el proyecto, con canalones y
bajantes segun la solucién adoptada en planos, conectando con la red de pluviales prevista.

2.3.3.- SUELO EN CONTACTO CON EL TERRENO

Con el fin de evitar humedades en el suelo de planta baja se ejecutard una solera ventilada, generando una
camara sanitaria entre el terreno y el suelo, la cual estard correctamente ventilada conforme a las
indicaciones del DB-HS1 del CTE. Por lo tanto, en este edificio no existiran suelos en contacto directo con el
terreno.

En todo caso, el suelo de planta baja estara formado por los siguientes elementos:
- Suelo de planta baja:

El suelo de planta baja se resolvera mediante sistema de solera ventilada tipo Caviti, con capa de
compresion de hormigén armado, v el resto de capas necesarias para la regularizacion y acabado, segun se
define en planos y mediciones del proyecto. El pavimento se ejecutard con baldosa de gres porcelanico
colocada con cemento cola, conforme a la definicion de acabados del proyecto.
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2.3.4.- AISLAMIENTO TERMICO

Toda la envolvente del edificio dispondra de aislamiento térmico para conseguir unas condiciones minimas
de confort en su interior y para cumplir con lo exigido en el CTE. Los aislamientos utilizados en este proyecto
son los siguientes:

- Enlos cerramientos verticales:

e En los trasdosados de fachada, se colocara un aislamiento de lana de roca de 5 cm
de espesor y densidad 70 kg/m3, y en el trasdosado interior se colocard un
aislamiento térmico intermedio de lana de roca de 6 cm de espesor y densidad 70
kg/m3, conforme a la solucién de fachada definida en el proyecto.
- Enelsuelo:

e En el suelo de toda la planta baja se colocara un aislamiento de poliestireno extruido
de 7 cm de espesor, tipo XPS NIl I, con una conductividad térmica de 0,034 W/m K,
una resistencia a la compresion de 300 kPa y una estabilidad dimensional del 5%
€cOmMo Maximo.

- En la cubierta:

e En la cubierta inclinada se colocara un aislamiento de 10 cm de espesor de
poliestireno extruido de 50kg/m? de densidad, formando el panel sandwich.

e En falso techo, se colocara un aislamiento de la lana de roca de 10 cm de espesor y
densidad 70 kg/m?.
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2.4.- SISTEMAS DE COMPARTIMENTACION

Este edificio presentara varios tipos de sistemas de compartimentaciéon. Se distinguiran entre particiones
interiores verticales y particiones interiores horizontales.

2.4.1.- PARTICIONES INTERIORES VERTICALES

En este proyecto aparecen distintos tipos de compartimentacion interior, dependiendo de los usos de cada
local. A continuacién, se definen los siguientes tipos de compartimentaciones interiores:

- Tabiques interiores:

a) Tabique de fabrica

Las paredes que se crean para separar los espacios estaran formadas por una fabrica de termoarcilla de 14
cm de espesor con un raseo de mortero de 1,5 cm por cada lado y un trasdosado de cartén yeso con 7 cm
de aislamiento de lana de roca.

b) Tabique de placa de yeso laminado

En aquellos puntos donde se defina en proyecto, se ejecutaran tabiques interiores de placa de yeso
laminado (pladur) con un espesor total de 10 cm, conforme a la solucién constructiva indicada en planos y
mediciones.

Todos los cerramientos del edificio se detallan en el plano “A301- Memoria de Tabiqueria”.

2.4.2.- PARTICIONES INTERIORES HORIZONTALES

No existen en este proyecto.
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2.5.- SISTEMAS DE ACABADOS

2.5.1.- PARAMENTOS VERTICALES

Los acabados de los paramentos verticales del interior del edificio seran los siguientes:

- Placas de yeso laminado con pintura plastica lisa en los cerramientos que den a locales secos.

- Alicatado de baldosa de gres porcelanico colocado con cemento cola en las zonas himedas de los
vestuarios, hasta falso techo y zécalo ceramico hasta la altura de 1,00 m, segun se define en proyecto.

- Guarnecido y enlucido de mortero hidréfugo de 2cm de espesor en las paredes del almacén.

25.2.- SUELOS

Los pavimentos que se colocaran en este edificio son los siguientes:

- Pavimento de baldosas de gres porcelanico colocadas con cemento cola.

- En las zonas huimedas (vestuarios) el pavimento ser4 adecuado para uso con presencia de agua,
conforme a lo definido en el proyecto.

- Enel gimnasio, se diferencian dos zonas de pavimento:

e Zona de halterofilia y pesos libres: se ejecutara una plataforma especifica de halterofilia delimitada,
concebida para resistir cargas elevadas e impactos, formada por base estructural y acabado
deportivo resistente, con el fin de proteger la solera y mejorar el comportamiento frente a golpes y
vibraciones, segun definicién de proyecto.

e Resto de la sala: se dispondra un pavimento deportivo de caucho de alta densidad, adecuado para
zona de maquinas y trabajo general, segln definicién de proyecto.

2.5.3.- TECHOS

Los techos que aparecen en este edificio son los siguientes:

- Falso techo desmontable de placas, suspendido mediante perfileria vista, con apertura de huecos para
la iluminacion, segun se define en planos y mediciones del proyecto.

- En los locales humedos (vestuarios) el falso techo se resolvera con sistema desmontable adecuado
para zonas himedas, conforme a la solucién definida en proyecto.

- El falso techo se dispondra con descuelgue segun locales, de acuerdo con planos y mediciones del
proyecto.

2.5.4.- CARPIINTERIA EXTERIOR

Toda la carpinteria exterior de este edificio sera de aluminio, de color gris grafito y aperturas oscilantes,
oscilobatientes, correderas, dependiendo de la ventana. Todas las ventanas dispondran de vidrios de
seguridad con camara de aire, con control solar y bajoemisivos.

Las puertas exteriores seran de aluminio, con apertura corredera y dispondran de vidrios dobles de
seguridad por las dos caras con camaras de aire.

Estas carpinterfas se detallan en el plano “A.300- Memoria de carpinterias”.

2.5.5.- CARPIINTERIA INTERIOR

La carpinterfa interior sera de madera rechapada del color a elegir por la D.F. Todas las puertas seran
abatibles y ciegas.

Todas las puertas dispondran de protecciéon antipinzadedos de PVC liso en la junta vertical de giro de la
puerta. Las manillas y herrajes seran latonados y se colocara cerradura en todas las puertas.

Toda la carpinteria interior se detalla en el plano “A300- Memoria de carpinterias”.

2.5.6.- VIDRIOS
Todos los vidrios de las ventanas seran vidrios triples de seguridad con camara de aire tipo Planilux 6mm +

camara de aire 12mm + 4, con control solar bajoemisivo + camara de aire 12mm + Stadip Protect 44.2
Planitherm, con control solar bajoemisivo.
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2.6.- SISTEMAS DE ACONDICIONAMIENTO E INSTALACIONES

2.6.1.- INSTALACION DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

En este proyecto se mantiene la acometida existente del complejo deportivo como punto de suministro,
realizando la nueva instalacion de distribucion interior necesaria para abastecer a los locales objeto del
proyecto (vestuarios), conforme a lo definido en los planos de instalaciones.

2.6.2.- INSTALACION DE SANEAMIENTO, EVACUACION Y RESIDUOS

En este proyecto se mantiene la red general existente del complejo deportivo como punto de vertido,
ejecutandose la nueva red interior de evacuacion de aguas residuales y pluviales del edificio y su conexion a
dicha red, conforme a lo definido en los planos de instalaciones.

2.6.3.- ELECTRICIDAD Y ALUMBRADO

En este proyecto se mantiene la acometida existente y desde el cuadro general se realiza la nueva
instalacion. El cuadro esta ubicado en la zona de recepcion del edificio y dispone de espacios de reserva. En
el plano adjunto 1.400 - Electricidad se adjunta el esquema unifilar del cuadro a instalar, que dispondra de un
interruptor general y las protecciones de las lineas que alimentan a receptores de alumbrado y fuerza.

Todos los circuitos o lineas que salgan del cuadro hasta los aparatos consumidores, luminarias o tomas de
corriente llevaran interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

Las lineas repartidoras seran todas nuevas.

La alimentacién al nuevo cuadro sera de cobre, aislada a 1.000 voltios, e ira por canalizaciones superficiales.
Se ha calculado para que produzca una caida de tension menor al 1,5%.

Las lineas de distribucion uniran el cuadro con los receptores del alumbrado y tomas. Se utilizaran
conductores de cobre, aislados a 0,75/1kV, bajo tubos de PVC.

El nuevo cuadro dispondré los siguientes circuitos:
3 Circuitos de alumbrado
3 Circuitos de fuerza de aparatos
1 Circuito de alumbrado de emergencia
1 circuito para sala de maquinas

Los diferentes circuitos previstos tienen las siguientes caracteristicas:

Circuitos de alumbrado:

Estaran constituidos por 3 conductores unipolares (1IN+1F+1TT) de 0,75/1kV de tension de aislamiento y
seccion seguin célculo, que iran por bandeja eléctrica por las zonas comunes y bajo tubo de PVC flexible. Se
ha previsto que cada vestuario se alimente de circuitos independientes.

Circuitos de fuerza:

Estaran constituidos por 3 conductores unipolares (1IN+1F+1TT) de 1kV de tension de aislamiento y seccion
segun célculo, que iran por bandeja eléctrica por las zonas comunes y bajo tubo de PVC flexible.
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Alumbrado de emergencia y sefalizacion

Se ha previsto alumbrado de emergencia que permitird el desalojo de los locales en caso de fallo de la
alimentacion eléctrica, el cual se realizara por medio de aparatos con una hora de autonomia, que entraran
en servicio cuando la tensiéon de red sea inferior al 70% de la nominal. Estos aparatos se alimentaran por
medio de conductores con las mismas caracteristicas que los utilizados en el alumbrado normal.

Para el disefio de esta instalacion se cumplira en todo momento con el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tensién (REBT), asf como con sus Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC-BT). También se cumplira
lo exigido en el DB-SUA para garantizar unas condiciones minimas de iluminacion en el edificio.

La instalacion eléctrica se detalla en el plano “I400- Instalacion de Electricidad”. En este plano se muestra la
ubicacion de los interruptores, enchufes, encendidos, etc.

2.6.4.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS

La instalacion necesaria para la proteccion contra incendios se ha previsto para la totalidad del edificio
objeto del proyecto, teniendo en cuenta la suma de las superficies totales de cara a la colocaciéon de las
instalaciones necesarias.

Se ha previsto la colocacién de extintores portatiles de polvo polivalente en las zonas de circulaciéon y en las
zonas de vestuarios, y extintores de nieve carbdnica CO, en la zona de recepciodn/cuadro, conforme a los
criterios de la normativa aplicable y a la definicién del proyecto.

El objetivo es reducir a limites aceptables el riesgo de que los usuarios del edificio sufran dafos derivados
de un incendio de origen accidental como consecuencia de las caracteristicas del edificio.

2.6.5.- CALEFACCION / CLIMATIZACION

La climatizacion del edificio (calefaccion y refrigeracion) se resuelve mediante un sistema de expansion
directa tipo KRV/VRF, conforme al proyecto especifico de instalaciones térmicas.

La unidad exterior se ubicara en cubierta, sobre la zona de almacén, apoyada sobre bancada metélica de
reparto, situada a 1,00 m de la fachada, segun se define en planos. La distribucién interior se realizara
mediante unidades interiores segun definicién del proyecto de climatizacion.

En el proyecto especifico de Instalaciones Térmicas se detalla en profundidad la solucién adoptada, las
caracteristicas técnicas de los equipos, su implantacion y el cumplimiento de la normativa vigente (RITE y
CTE). La instalacién de climatizacién se detalla en el plano correspondiente del proyecto de instalaciones.

2.6.6.- VENTILACION

Los vestuarios del edificio dispondran de hueco al exterior, con ventana practicable, de manera que puedan
ser ventilados de forma natural. Ademas, dispondran de ventilacion forzada con salida a través de la
fachada, conforme a la solucién definida en el proyecto.

En la edificacion de este edificio se cumple con el Documento Béasico DB-HS3 del CTE, el cual hace
referencia a la calidad del aire interior y remite al RITE para su aplicacion en edificios diferentes a viviendas,
almacenes de residuos, trasteros, aparcamientos y garajes. Segun el RITE punto IT 1.1.4.2.2., para salas
deportivas calefactadas, segun su utilizacion, se adopta la clasificacion de Calidad del Aire Interior IDA 3.

En el proyecto especifico de Instalaciones Térmicas se detalla en profundidad las caracteristicas técnicas de
la instalacion, los caudales de ventilacion y el cumplimiento de la normativa. La instalacion de ventilacion de
este edificio se detalla en el plano “1.500 Instalacién de Ventilacién”. La sala de instalaciones del edificio se
ubicaré en el almacén, conforme a la distribucion definida en el proyecto.
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3.- CUMPLIMIENTO DEL C.T.E.

DB-SE 3.1

DB-SI 3.2
Si1
Sl2

SI3
Sl 4
SI5
SIe

DB-SUA 3.3
SUA1
SUA2
SUA3
SUA4
SUAS
SUAG
SUA7
SUA8
SUA9

DB-HS 3.4
HS1
HS2
HS3
HS4
HS5
HS6

DB-HR 3.5

DB-HE 3.6
HEO
HE1
HE2
HES3
HE4

HES

HEG6

Exigencias bésicas de seguridad estructural

Exigencias bésicas de seguridad en caso de incendio
Propagacion interior
Propagacion exterior

Evacuacion de ocupantes
Instalaciones de proteccion contra incendios
Intervencion de bomberos

Resistencia al fuego de la estructura

Exigencias basicas de seguridad de utilizacién y Accesibilidad
Seguridad frente al riesgo de caidas

Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento

Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento

Seguridad frente al riesgo causado por iluminacion inadecuada
Seguridad frente al riesgo causado por situaciones con alta ocupacion
Seguridad frente al riesgo de ahogamiento

Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento
Seguridad frente al riesgo relacionado con la accion del rayo
Accesibilidad

Exigencias basicas de salubridad
Proteccion frente a la humedad
Recogida y evacuacion de residuos
Calidad del aire interior

Suministro de agua

Evacuacion de aguas residuales

Proteccion frente a la exposicion al raddn

Exigencias bésicas de proteccion contra el ruido

Exigencias basicas de ahorro de energia

Limitacion del consumo energético

Condiciones para el control de la demanda energética
Condiciones de las instalaciones térmicas
Condiciones de las instalaciones de iluminacion

Contribucion minima de energia renovable para cubrir la demanda de
agua caliente sanitaria

Generacion minima de energia eléctrica procedente de fuentes
renovables

Dotaciones minimas para la infraestructura de recarga de vehiculos
eléctricos
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3.1.- SEGURIDAD ESTRUCTURAL

A continuacién, se presentan varias fichas en las que se justifica el Documento Basico de Seguridad
Estructural (DB-SE). En ellas se especifica las condiciones de célculo, las acciones de la edificacion que
actlan sobre la estructura, las caracteristicas de la cimentacion segun el terreno y las especificaciones del
hormigon y el acero de armar.

FICHA 1- SEGURIDAD ESTRUCTURAL (DB SE)

Analisis estructural y dimensionado

Proceso

Situaciones de

dimensionado

Periodo de servicio

Método de
comprobacion
Definicion estado
limite

Resistencia y
estabilidad

Aptitud de servicio

Acciones
Clasificacion de las
acciones

Valores
caracteristicos de las
acciones

Datos  geométricos
de la estructura

-DETERMINACION DE SITUACIONES DE DIMENSIONADO
-ESTABLECIMIENTO DE LAS ACCIONES

-ANALISIS ESTRUCTURAL

-DIMENSIONADO

PERSISTENTES | condiciones normales de uso
TRANSITORIAS condiciones aplicables durante un tiempo limitado.
EXTRAORDINA- | condiciones excepcionales en las que se puede encontrar o estar
RIAS expuesto el edificio.
| 50 Afios

Estados limites

Situaciones que de ser superadas, puede considerarse que el edificio no cumple con
alguno de los requisitos estructurales para los que ha sido concebido

ESTADO LIMITE ULTIMO:

Situacion que de ser superada, existe un riesgo para las personas, ya sea por una puesta
fuera de servicio o por colapso parcial o total de la estructura:

- pérdida de equilibrio

- deformacién excesiva

- transformacién estructura en mecanismo

- rotura de elementos estructurales o sus uniones

- inestabilidad de elementos estructurales

ESTADO LIMITE DE SERVICIO

Situacion que de ser superada se afecta:
- el nivel de confort y bienestar de los usuarios
- correcto funcionamiento del edificio
- apariencia de la construccién

PERMANENTES Aquellas que actian en todo instante, con posicion constante y
valor constante (pesos propios) o con variacion despreciable:
acciones reologicas

VARIABLES Aqguellas que pueden actuar o no sobre el edificio: uso y

acciones climaticas

ACCIDENTALES Aquellas cuya probabilidad de ocurrencia es pequena pero de

gran importancia: sismo, incendio, impacto o explosion.

Los valores de las acciones se recogeran en la justificacion del cumplimiento del DB SE-
AE

La definicién geométrica de la estructura esté indicada en los planos de proyecto
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Caracteristicas de los
materiales

Modelo analisis
estructural

Los valores caracteristicos de las propiedades de los materiales se detallaran en la
justificacion del DB correspondiente o bien en la justificacion del Codigo Estructural.

BASES DE CALCULO

El dimensionado de secciones se realiza segun la Teoria de los Estados Limites Ultimos
(apartado 3.2.1 DB-SE) y los Estados Limites de Servicio (apartado 3.21 DB-SE). El
comportamiento de la cimentacion debe comprobarse frente a la capacidad portante
(resistencia y estabilidad) y la actitud de servicio.

Las verificaciones de los Estados Limites estan basadas en el uso de un modelo
adecuado para el sistema de cimentacién elegido y el terreno de apoyo de la misma.

El célculo de las deformaciones es un célculo de estados limites de utilizacién con las
cargas de servicio, coeficiente de mayoracidon de acciones = 1 y de minoracién de
resistencias = 1.

Se han considerado las acciones que actlan sobre el edificio soportado segun el
documento DB-SE-AE y las acciones geotécnicas que trasmiten o generan a través del
terreno en que se apoya segun el documento DB-SE en los apartados (4.3 - 4.4 - 4.5).
Para el célculo de deformaciones en los elementos flectados, vigas, se tendran en cuenta
tanto las deformaciones instantdneas como las diferidas, calculandose las inercias
equivalentes de acuerdo a lo indicado en la norma.

Para el célculo de las flechas se ha tenido en cuenta tanto el proceso constructivo, como
las condiciones ambientales, edad de puesta en carga, de acuerdo a unas condiciones
habituales de la practica constructiva en la edificacion convencional. Por tanto, a partir de
estos supuestos se estiman los coeficientes de fluencia pertinentes para la determinacion
de la flecha activa, suma de las flechas instantaneas y de las diferidas producidas con
posterioridad a la construccion de las tabiquerias.

SISTEMA DE CALCULO

Las hipotesis de carga, coeficientes de trabajo de los materiales, de mayoracion y
minoracion son los establecidos por el Codigo estructural y CTE DB-SE. Para el calculo de
esfuerzos se ha utilizado el programa de calculo CYPECAD.

Se realiza un calculo espacial en tres dimensiones por métodos matriciales de rigidez,
formando las barras los elementos que definen la estructura. A los efectos de obtencién de
solicitaciones y desplazamientos, para todos los estados de carga se realiza un célculo
estatico y se supone un comportamiento lineal de los materiales, por tanto, un calculo en
primer orden.

Verificacién de la estabilidad

Ed,dst <Ed,stb

Ed,dst: valor de célculo del efecto de las acciones desestabilizadoras

Ed,stb: valor de célculo del efecto de las acciones estabilizadoras

Verificacion de la resistencia de la estructura

Ed <Rd

Combinacién de acciones

Ed : valor de célculo del efecto de las acciones
Rd: valor de calculo de la resistencia correspondiente

presente DB.

El valor de célculo de las acciones correspondientes a una situacién persistente o transitoria y los
correspondientes coeficientes de seguridad se han obtenido de la formula 4.3 y de las tablas 4.1 y 4.2 del

El valor de célculo de las acciones correspondientes a una situacion extraordinaria se ha obtenido de la
expresion 4.4 del presente DBy los valores de célculo de las acciones se ha considerado 0 ¢ 1 si su accion es
favorable o desfavorable respectivamente.

17




PROYECTO DE EJECUCION EDIFICIO DE GIMNASIO, VESTUARIOS Y ALMACEN EN MARCILLA (NAVARRA)
ARQUITECTO: D. Javier Cataldn Moreno PROMOTOR: Ayuntamiento de Marcilla

Verificacion de la aptitud de servicio

Se considera un comportamiento adecuado en relacion con las deformaciones, las vibraciones o el deterioro si
se cumple que el efecto de las acciones no alcanza el valor limite admisible establecido para dicho efecto.

Flechas activas méaximas relativas y absolutas para elementos de hormigén armado y metalico
Elementos flexibles
Vigas y losas Relativa: w/L < 1/400
Elementos rigidos

Vigas metdlicas Relativa: w/L < 1/350
Absoluta: L/500+0,8 cm.
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FICHA 2 - ACCIONES EN LA EDIFICACION (DB AE)

1.- ACCION GRAVITATORIA

Elemento considerado: correas de cubierta (apoyo del panel sandwich) y porticos rigidos a dos aguas
(estructura principal), apoyados en muros de carga. Cubierta a dos aguas, pendiente 10%, con correas.

Hipotesis geométricas de calculo (segun criterio estructural adoptado en el proyecto)

. Separacion entre correas: sp = 1,50 m

. Separacion entre porticos: a = 2,90 m

. Luz de correa (entre porticos): Lc = 2,90 m

. Luz entre muros de carga (portico): L = 7,8 m (segun planos)

CARGAS PERMANENTES (cubierta)
Se adopta una carga permanente caracteristica Gk (kN/m2) correspondiente al paquete de cubierta y
elementos asociados:

. Panel sandwich metélico (aislamiento 10 cm) + fijaciones: 0,20 kN/m2

*  Correas (equivalente repartido): 0,05 kN/m?

. Falso techo desmontable registrable 60x60 + perfilerfa: 0,15 kN/m?2

. Lana de roca 10 cm sobre falso techo + elementos auxiliares: 0,10 kN/m2
. Instalaciones menores (cables/soporteria puntual): 0,10 kN/m2

Gk, total adoptada = 0,60 kN/m?2
Conversion a carga lineal sobre correa:
wg,k = Gk - sp = 0,60 - 1,50 = 0,90 kN/m
Conversion a carga lineal sobre portico:
Wpk = Gk -a=0,60-290 = 1,74 kN/m

CARGAS VARIABLES (cubierta)

Sobrecarga de nieve (se mantiene como valor de ficha a falta de ajuste definitivo por zona climatica):
sk = 1,00 kN/m2

Conversion a carga lineal sobre correa:
wqg,k = sk -sp=1,00-1,50 = 1,50 kN/m

Conversion a carga lineal sobre portico:
Wag,k = sk-a=1,00-290 = 2,90 kN/m

TOTAL CARGAS (combinaciéon ELU méas desfavorable)

Para correas:

wd = 1,35wg,k + 1,50-wg,k

wd = 1,35:0,90 + 1,50:1,50 = 1,215 + 2,250 = 3,465 kKN/m
Para porticos (carga equivalente por metro):

Wd = 1,35Wp,k + 1,50-Wg,k

Wd = 1,35-1,74 + 1,50-2,90 = 2,349 + 4,350 = 6,699 kN/m

CARGA PUNTUAL EN CUBIERTA (equipos)
Unidad exterior de climatizacion en cubierta:

J Peso: 187 kg = 1,84 kN

. Apoyo: mediante bancada metalica con antivibratorios, transmitiendo cargas a elementos
resistentes (correas reforzadas y/o proximidad de poérticos), evitando apoyo directo sobre
panel sandwich.

N Ubicacion: sobre almacén, a 1,00 m de fachada.
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2.- ACCION DEL VIENTO

e Altura de coronacioén (aprox. segun planos): 3,2 m
e Situacién topogréfica: normal (zona edlica B: zona urbana/industrial/forestal)
*  Velocidad basica del viento: 27 m/s (segun ficha)

La accion del viento se considerara conforme al DB-SE-AE, contemplando:
. presion/succion sobre cubierta a dos aguas,

. presion sobre fachadas,
. combinaciones con acciones gravitatorias segun CTE.

3.- ACCION TERMICA

Segun CTE DB-SE (se considera en caso de ser necesaria por la tipologia y longitudes de los elementos
metalicos; en este proyecto la estructura se resuelve con pérticos y correas, con dilataciones asumibles
mediante uniones y detalles constructivos).

4.- ACCION REOLOGICA

Segun CTE DB-SE / Cédigo Estructural (aplicable a elementos de hormigdén armado; se considera en ELS
para deformaciones diferidas cuando proceda).

5.- ACCION SISMICA

No es de aplicacién la norma NCSE-02 en este proyecto al no estar incluida la localidad de Marcilla (Navarra)
en el anexo de la misma y ser por consiguiente el valor de su aceleracion sismica basica menor que 0,04g.

6.- NORMAS

Se han tenido en cuenta las normas sobre la construccion actualmente en vigor:
. Caodigo Estructural

e CTEDB-SE

»  CTE DB-SE-AE

CTE DB-SE-C (cimentaciones)
CTE DB-SE-A (acero)

7.- EVALUACION DE ACCIONES. CIMENTACION

. Presion maxima admisible (tensién admisible de célculo adoptada): 1,5 kp/cm?

* Causas del conocimiento del terreno:
a) Experiencias semejantes y proximas: Si
b) Catas / examen efectuado: No (no se realiza campana especifica)
c) Sondeos: No (no se realiza campana especifica)
No se ha realizado estudio geotécnico especifico para este proyecto.

8.- CARACTERISTICAS DE LOS CIMIENTOS

. Cimentacién adoptada: zapata corrida de hormigdn armado bajo muros de carga.
. Resistencia caracteristica del hormigén: 250 kp/cm? (HA-25)
. Limite elastico del acero de armaduras: 5.100 kp/cm? (B500S)

9.- BASES DE CALCULO DE LA ESTRUCTURA

Descripcion del tipo de estructura elegida:
. Cubierta con porticos rigidos a dos aguas apoyados en muros de termoarcilla (muros de

carga).

. Correas metalicas como apoyo del panel sandwich de cubierta.

. Bancada especifica para unidad exterior en cubierta, descargando en estructura
resistente.
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Hipotesis de célculo:
. Normas: Cédigo Estructural y CTE DB-SE / DB-SE-AE.
. Coeficientes parciales:
0 Acciones: segun CTE (yG = 1,35; yQ = 1,50)
0 Hormigoén: 1,50
0 Acero corrugado: 1,15

Tipo de acero empleado:
. Corrugado B-500S

. Laminado S275 JR
Caracteristicas de las resistencias empleadas:
. Hormigdén HA-25 (cimentacion)

*  Acero corrugado B500S

FICHA 3 — CIMIENTOS (DB C)

Bases de calculo

Método de célculo: El dimensionado se realiza segun la Teorfa de los Estados Limites Ultimos
(apartado 3.2.1 DB-SE) y los Estados Limites de Servicio (apartado 3.2.2 DB-SE). El
comportamiento de la cimentacién se comprueba frente a la capacidad portante
(resistencia y estabilidad) y la aptitud de servicio.

Verificaciones: Las verificaciones se basan en un modelo adecuado para el sistema de
cimentacioén elegido (zapata corrida bajo muros de carga) y el terreno de apoyo.

Acciones: Se han considerado las acciones segun DB-SE-AE (acciones permanentes y
climéticas) y las acciones geotécnicas segun DB-SE en los apartados (4.3 - 4.4 -
45).

Caracteristicas del terreno

Generalidades: El analisis y dimensionamiento de la cimentacion exige el conocimiento previo de
las caracteristicas del terreno de apoyo, la tipologia del edificio previsto y el entorno
donde se ubica la construccion.

Estudio Geotécnico NO

Resumen  parametros | Cota superior de cimentacion -0,60 m respecto la cota del suelo

geotécnicos: terminado del vestuario
Nivel freatico No existe
Tension admisible considerada 1,50 kg/cm?.

Cimentacioén:

Descripcion: Zapatas corridas

Material adoptado: Hormigon armado HA-25/B/30/XC2 y acero B500S.

Dimensiones y armado: | Datos adoptados para el calculo:

e Tension admisible del terreno: ga = 150 kN/m2.
Ancho de zapata adoptado: B = 0,60 m.

Canto de zapata adoptado: h = 0,40 m.
Espesor del muro de carga: bw = 0,14 m.

Estimacién de carga lineal de servicio por metro de muro (criterio de proyecto):

1. Carga de cubierta transmitida al muro (media anchura de edificio):
Se adopta una carga superficial caracteristica total en cubierta:
(Gk + Qk) = 0,60 + 1,00 = 1,60 kN/m2
Anchura tributaria por muro = 7,52/2 = 3,76 m
Ncub,serv = 1,60 x 3,76 = 6,02 kN/m
2. Peso propio del muro portante (termoarcilla 14 cm + revestimientos):
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Condiciones de
ejecucion:

Se adopta Nmur,serv = 6,00 kN/m (valor de proyecto conservador).

Carga total de servicio:

Nserv = Ncub,serv + Nmur,serv = 6,02 + 6,00 = 12,02 kN/m

Comprobacion de presion de contacto (servicio):

oserv = Nserv/B = 12,02 /0,60 = 20,0 kN/m2

Cumple: 20,0 kN/m2 < 150 kN/m2

Comprobacion simplificada a flexion transversal de la zapata (por metro de muro):
Vuelo por lado:

a= (B -bw)/2=(060-0,14)/2=023m

Momento en el arranque del muro (aprox.):

M = oserv-a2/2 =20,0-0,232/2 = 0,53 kN-m/m

Armadura minima:

Gobiernan cuantias minimas de armadura. Se adopta como armadura principal
inferior:

As,min = 0,0015 - b - h = 0,0015 - (600 mm) - (400 mm) = 360 mm2/m

Armadura adoptada:

e Armadura inferior longitudinal (principal): 4912 (As = 452 mm2) continua.
e Armadura transversal de reparto: @8/25 cm (o equivalente), continua.
e Recubrimiento en contacto con el terreno: 7 cm.

Comprobacion:

As adoptada = 452 mm2 > As,min = 360 mm2 Cumple.

* Parte de la excavacion podra realizarse con retroexcavadora, por la alta
excavabilidad del terreno.

* Se excavaré hasta la cota necesaria y se regularizara el fondo de excavacion.

* Se ejecutara la cimentacion sobre una capa de 10 cm de hormigoén de
limpieza HM-20.

* Se garantizara la correcta compactacion y limpieza del fondo antes del
hormigonado.

* Se cuidara especialmente la correcta colocacién de armaduras, separadores
y recubrimientos.
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FICHA 4 - CARACTERISTICAS Y ESPECIFICACIONES DEL HORMIGON Y DEL ACERO

HORMIGONES
Tipo de Hormigén

- Elaborado en: CENTRAL, con sello, marca o distintivo.

- Dosificacion orientativa:

* Cemento (Kg/m?3)................... 350
* Aridos (Kg/m?).......coocooii 1.830
*Agua (lItros)......oovvviiiii 210

Componentes del hormigdn

- Cemento:
* CEM II/A-SP 32,5

- Arido:
* Clase: Machacado
* Designacion:  20/25 en cimientos

- Agua:
*Delared

- Aditivos:
* No se utilizaran aditivos, salvo en los hormigones que estén en contacto con el terreno, que seran
resistentes a los sulfatos cuando proceda (segun clase de exposicion y criterio de proyecto).

NOTA: Se efectuaran los ensayos de recepcion de los componentes del hormigén cuando sean preceptivos.

Docilidad
* CONSISTENCIA. ... Blanda
* Compactacion..........cccceceveiiiiiiiieenns Vibrado
* Asiento en cono de Abrams (Cm)................ 5-9

Control del hormigdn

- CONTROL ESTADISTICO: se conoce la resistencia de una fraccion de las amasadas que se colocan.

- Lotes:
Nudmero Descripcion
1 Zapatas de cimentacion
2 Muros de cimentacion
- NUmero amasadas por lote: 3
- NUmero de probetas por amasada: 6
ACERO PARA ARMAR
Armaduras
- Tipo de acero:
* B-500 S Zapatas y forjados
*B-500 T Muros

- Resistencia caracteristica: 500 N/mm?

NOTA: el acero utilizado en las armaduras debe estar certificado.
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Control del acero

- CONTROL NORMAL

- El acero estara certificado
- Ensayos:

* No se realizaran ensayos. Se comprobara el certificado CE y la seccién que se ha colocado en la obra
corresponde con lo proyectado.

- NUmero de lotes: 0 (control documental / trazabilidad segun suministro)

DURABILIDAD

- Clase de exposiCiOn: ..........cooviiiiiiiii XC2 (ambiente humedo, elementos de cimentacion
habituales en contacto con terreno ventilado o protegido)

- Recubrimiento (Mm):........ccoccooviiiiiiiie 30 0 50 mm en elementos en contacto con el terreno
(criterio habitual de cimentaciones, segin Cédigo Estructural)

- Maxima relacion agua/cemento (a/c): ............ 0,60

- Minimo contenido en cemento (Kg/m®):............ 275

- Resistencia minima (N/mm?): ........................... 25

* Allos 7 dias: 19 N/mma2 (orientativo)
* Alos 28 dias: 25 N/mm2

- Valor méximo de abertura de fisura (mm): ..... 0,30

ACERO ESTRUCTURAL

. El acero estructural utilizado para la ejecucion de este edificio cumplira las caracteristicas que
determina el DB-SE-A del CTE y el Cédigo Estructural.

. El acero empleado en la estructura metalica de cubierta (pérticos rigidos a dos aguas, correas y
bancada de equipos) sera acero laminado tipo S275 JR, cuyos perfiles dispondran del
certificado de homologacion.

. Los perfiles conformados en frio (correas tipo C/Z), cuando se empleen, dispondran de
certificacion conforme a normativa y marcado CE.

. Todos los elementos de la estructura metélica se protegeran frente a la corrosidon con
imprimacion anticorrosiva o sistema equivalente, conforme a prescripciones del fabricante y de
la Direccion Facultativa (por ejemplo, imprimacion rapida de taller o equivalente).

Nota de coherencia con el proyecto
La estructura metalica principal se protegera ademas frente al fuego mediante el sistema de proteccion

pasiva definido en el apartado de seguridad en caso de incendio (R90), con espesor en funcion de la
masividad de los perfiles y segun tablas del fabricante.
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FICHA 5 — ESTRUCTURA METALICA DE CUBIERTA. PORTICOS RIGIDOS A DOS AGUAS (DB-SE / DB-SE-A)

Sistema estructural
e Porticos rigidos a dos aguas, apoyados en los muros de carga de fachada.
e Uniones rigidas en rodillas y cumbrera mediante cartelas/placas.
e Apoyos sobre coronacion del muro mediante placa de anclaje (apoyo articulado).
e  Separacion entre porticos: a = 2,90 m.
e Luzentre apoyos (muros de carga): L = 7,80 m.
e Pendiente faldones: 10%.

Acciones gravitatorias (segun Ficha 2 adaptada)
e (Carga permanente caracteristica en cubierta: Gk = 0,60 kN/m2.
e Nieve caracteristica adoptada en ficha: sk = 1,00 kN/m2.

Conversion a carga lineal sobre pértico
e Wgk=Gk-a=060-290=174kN/m
e Wgk=sk-a=1,00 290 =290kN/m

Combinacién ELU (persistente) para dimensionado
Wd = 1,35-Wg .k + 1,50-Wqg ,k
Wd = 1,351,74 4+ 1,50-2,90 = 2,35 + 4,35 = 6,70 kN/m

Esfuerzos ELU (predimensionado conservador como viga biapoyada)
e Momento méximo: MEd = Wd - L2/ 8
MEd = 6,70 - 7,802/8 = 6,70 - 60,84 / 8 = 50,95 kN'm
e Cortante méximo: VEd = Wd - L /2
VEd = 6,70-7,80/2 = 26,13 kN

Dimensionado a flexion (acero S275)
e MEd < MRd
Maodulo resistente minimo:
Wreq = MEd/fy = 50,95:10"6 /275 = 185.000 mm3 = 185 cm3

Perfil adoptado (predimensionado)
e |PE 220 (acero S275 JR) para los pares del portico.
(El perfil IPE 220 dispone de mddulo resistente superior al requerido y permite cumplir flecha en
Servicio con margen.)

Comprobacion de flecha (ELS)

Carga de servicio:

Ws = (Gk + sk) - a = (0,60 + 1,00) - 2,90 = 4,64 kN/m

Con | del perfil IPE 220 (Ix = 5.060 cm4), la flecha estimada como viga biapoyada resulta:
w =21 mm

Limite adoptado: L/350 = 7,80/350 = 22 mm

Cumple: 21 mm < 22 mm

Observacion:
El pértico rigido real (con rodillas y cumbrera rigidas) presenta flechas menores que la viga biapoyada, por lo
que el criterio es conservador.
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FICHA 6 — CORREAS, ARRIOSTRAMIENTOS Y ESTABILIDAD (DB-SE / DB-SE-A)

Correas

Datos geométricos
e Luz de correa (entre porticos): Lc = 2,90 m
e  Separacion entre correas: sp = 1,50 m

Acciones sobre correa
e wgk=Gk sp=0,60-1,50=0,90kN/m
e wqgk=sk-sp=1,00-150=150KkN/m

Combinacion ELU
wd = 1,35-wg,k + 1,50-wg,k
wd = 1,35-0,90 + 1,50-1,50 = 1,215 4+ 2,250 = 3,465 kN/m

Esfuerzos ELU (correa biapoyada)
e MEd=wd Lc?/8=23,465 2,902/8 = 3,465 8,41 /8 = 3,64 kN'm
e VEd=wd Lc/2=23465-290/2=5,02kN

Mdédulo resistente minimo
Wreq = MEd /fy = 3,64-1076/275 = 13.200 mm3 = 13,2 cm3

Perfil adoptado (predimensionado)
e Correas metalicas tipo Z 200 (o C 200 equivalente), galvanizadas, con fijacion mecanica a pérticos.
(El perfil Z/C 200 supera ampliamente el médulo resistente minimo y permite limitar la flecha en
Servicio.)
Comprobacion de flecha (ELS)
e ws=(Gk+sk) sp=160-150=240kN/m

Se verificara w/L < 1/350 en calculo final (con tablas del perfil seleccionado y continuidad real de
correas).

Arriostramientos
e Se dispondréan cruces de arriostramiento en el plano de cubierta, como minimo en dos vanos, para
asegurar el trabajo espacial y transmitir acciones horizontales a los muros.

e Se dispondran arriostramientos en testeros (diagonales o pérticos arriostrados) para estabilizar el
conjunto frente a viento.
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FICHA 7 — BANCADA DE APOYO DE UNIDAD EXTERIOR EN CUBIERTA

Datos

e Unidad exterior: 187 kg = 1,84 kN.
e Ubicacion: sobre almacén, a 1,00 m de fachada.
e  Condicion: no apoyar sobre el panel sandwich.

Criterio estructural

e Launidad exterior apoya sobre bancada metélica con silentblocks.

e |abancada descarga sobre elementos resistentes: al menos dos correas (y, si es posible, en zona
proxima a un portico), evitando cargas puntuales en el panel.

Predimensionado de bancada

e Dos largueros principales de perfil tubular (p. ej. RHS 80x40x3), galvanizados.
e Travesanos de rigidizacion (p. ej. RHS 40x40x3).
e Apoyo sobre dos correas mediante placas de reparto y fijaciéon mecanica.

Comprobacién simplificada (conservadora)

e Carga de calculo por vibracién/mantenimiento: se adopta coeficiente 1,30 sobre peso propio.
Pd =130 1,84 = 2,39 kN

e Reparto en dos largueros: 1,20 kN por larguero.

e luzentre apoyos (correas): Lb = 1,50 m

e  Momento maximo (carga centrada): MEd =P -L/4=1,20-1,50/4 = 0,45 kN'm
El perfil RHS 80x40x3 tiene capacidad muy superior para este momento, quedando la
comprobacion holgada.

Detalles constructivos

e  Silentblocks bajo bancada.
e Tornilleriay fijaciones con proteccion anticorrosiva.
e Remates de estanqueidad en puntos de apoyo/penetraciones (si existieran).
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FICHA 8 — ANCLAJES DE PORTICOS A MUROS Y UNIONES PRINCIPALES

Apoyo de pértico sobre muro de carga

e |os porticos se apoyan sobre la coronacion del muro de carga (zuncho/coronacion), mediante
placa base y anclajes.
e Elapoyo se considera articulado (sin transmitir momento al muro), transmitiendo:
0 reaccion vertical (compresion),
0 v esfuerzos horizontales (empuijes) a través del detalle de anclaje/arriostramiento.

Uniones rigidas

e Rodilla: union rigida mediante cartela/placas soldadas y tornillerfa, dimensionada para el momento
de rodilla del pértico.
e  Cumbrera: unioén rigida mediante placas/cartelas, garantizando continuidad de rigidez del portico.

Proteccién

e  Proteccion anticorrosiva de perfiles y uniones.
e Proteccion pasiva contra fuego segun apartado SI6 (R90), con espesor segun masividad.
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FICHA 9 — ACCION DEL VIENTO (DB-SE-AE) Y COMPROBACION DE LEVANTAMIENTO

Datos de viento (segun ficha)

e Velocidad basica: vb = 27 m/s
e  Situacion topogréfica: normal (zona edlica B)

Presion dinamica bésica (aprox.)

gb=05 p-vb?

Adoptando p = 1,25 kg/m3:
gb=0,5-125-272 = 456 N/m2 = 0,46 kN/m2

Accién de succion en cubierta (criterio conservador)

Para cubierta a dos aguas se adopta coeficiente de presion exterior conservador en succion:
|cp| = 0,90

Presion de succion caracteristica:

wk = gb - |cp| = 0,46 - 0,90 = 0,41 kN/m2

Conversion a cargas lineales (succion)

e Sobre correas: wv,k = wk - sp = 0,41 - 1,50 = 0,62 kN/m
e  Sobre portico: Wy k =wk -a=0,41-2,90 = 1,19 kN/m

Combinacion ELU para levantamiento (criterio de equilibrio)
Se adopta combinacion con 0,9G y viento desfavorable:

e Correas: wu = 1,50'wv,k — 0,90'-wg,k

wu = 1,50-0,62 — 0,90-0,90 = 0,93 — 0,81 = 0,12 kN/m (levantamiento neto)
e  Poértico: Wu = 1,50-Wv,k — 0,90-Wg,k

Wu = 1,50-1,19 — 0,90-1,74 = 1,79 — 1,57 = 0,22 kN/m (levantamiento neto)

Reaccién de levantamiento en apoyos del portico (aprox.)
Levantamiento total por pértico:
U=Wu-L=022-780=1,72kN

Reaccion por apoyo:

Rup = 1,72/2 = 0,86 kN

Conclusién de anclajes

e Se dispondran anclajes en placas base de cada apoyo capaces de resistir, como minimo, 1,0 kN
de traccién por apoyo (con margen), ademas de los esfuerzos horizontales, considerando también
las combinaciones locales de succion y la continuidad de correas.

e Se asegura la transmisién del levantamiento desde panel — correas — poérticos — anclajes —
muros/cimentacion.

29



PROYECTO DE EJECUCION EDIFICIO DE GIMNASIO, VESTUARIOS Y ALMACEN EN MARCILLA (NAVARRA)
ARQUITECTO: D. Javier Cataldn Moreno PROMOTOR: Ayuntamiento de Marcilla

3.2.- SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

Las medidas y medios de proteccion contra incendios estudiados se corresponden con lo especificado en el
Cadigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico de seguridad en caso de incendio (CTE- DB Sl).

Las medidas estudiadas y los medios de Proteccién contra Incendios de que se dota al edificio consisten en:

3.2.1.- PROPAGACION INTERIOR (DB-SI 1)

Compartimentacién en sectores de incendio

Los edificios y establecimientos estaran compartimentados en sectores de incendios en las condiciones que
se establecen en la tabla 1.1 de esta Seccién, mediante elementos cuya resistencia al fuego satisfaga las
condiciones que se establecen en la tabla 1.2 de esta Seccion.

A los efectos del computo de la superficie de un sector de incendio, se considera que los locales de riesgo
especial y las escaleras y pasillos protegidos contenidos en dicho sector no forman parte del mismo.

Toda zona cuyo uso previsto sea diferente y subsidiario del principal del edificio o del establecimiento en el
que esté integrada debe constituir un sector de incendio diferente cuando supere los limites que establece la
tabla 1.1.

El uso principal de este proyecto es PUBLICA CONCURRENCIA. Se trata de un edificio de gimnasio,
vestuarios y almacén, que se desarrolla en planta baja, con una superficie Util total del edificio de 121,68 m2,
inferior a 2.500 m2, por lo que todo el edificio constituye un Unico sector de incendios.

Segun la tabla 1.2 la resistencia al fuego de las paredes, techos y puertas que delimitan sectores de incendio
sera El 90 para edificaciones con una altura de evacuacion inferior a 15my con un uso publica concurrencia.

En este caso, no existen paredes, techos ni puertas que delimitan diferentes sectores de incendios, por lo
que no sera necesario justificar esta resistencia al fuego. En apartados posteriores se justificara la resistencia

al fuego de la fachada y cubierta para evitar la propagacion del fuego a través de estos cerramientos.

Locales y zonas de riesgo especial

Segun la tabla 2.1 de la Seccion DB-SI1, en este edificio no se prevén locales con riesgo especial. La zona
destinada a instalaciones se ubicara en el almacén, conforme a la distribucion definida en el proyecto.

Espacios ocultos. Paso de instalaciones a través de elementos de compartimentacién de incendios.

No existen elementos compartimentadores de incendios en este proyecto.

Reaccioén al fuego de los elementos constructivos, decorativos y de mobiliario.

Los elementos constructivos deben cumplir las condiciones de reaccién al fuego que se establecen en la
tabla 4.1 de esta Seccién, que son las siguientes:

En zonas ocupables:

e Techosy paredes: C-s2,d0
e Suelos: Er

Los elementos constructivos del edificio tendran una reaccién al fuego suficiente para cumplir estas
condiciones, y son los siguientes:
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*  Suelos:
» Baldosa de gres porcelanico colocada con cemento cola  Af.
. En el gimnasio, el pavimento deportivo (zona de halterofilia y zona general de

sala) tendra una reaccion al fuego conforme a las exigencias establecidas en la tabla 4.1
del DB-SI 1 para zonas ocupables (como minimo Efl), acreditada mediante ficha técnica
del sistema finalmente instalado.
* Paredes:
* Alicatado de baldosa de gres porcelanico colocada con cemento cola A1
*  Guamnecido y lucido de yeso de 2cm de espesor Al
* Placa de yeso laminado de 15mm  A2-s1, dO.

e Techos:
. Falso techo desmontable de placas (sistema registrable) con reaccion al fuego
conforme a normativa, como minimo A2-s1, d0.

Estos datos se han obtenido del “Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la
clasificacion de los productos de construccion y de los elementos constructivos en funcion de sus
propiedades de reaccién y de resistencia frente al fuego”, asi como de los fabricantes de los productos.

Una vez terminada la obra, en el Certificado Final de Obra, se presentaran todos los certificados y fichas
técnicas de los acabados de suelo, paredes y techos realmente colocados, en los que se indicara la
reaccion al fuego de cada material.

3.2.2.- PROPAGACION EXTERIOR (DB-SI 2)

Medianiles y fachadas

El edificio objeto de este proyecto se sitla dentro del complejo deportivo municipal y no presenta
medianerias. Por tanto, no existe riesgo de propagacion exterior a través de medianerias.

En relacion con la propagacion exterior a través de fachada, el cerramiento de fachada se resuelve mediante
fabrica de termoarcilla, acabado exterior con enfoscado de mortero y aplacado de gres porcelanico, y
acabado interior con raseo hidréfugo, aislamiento de lana de roca (5 cm) y trasdosado interior de placa de
yeso laminado con perfileria y aislamiento de lana de roca (6 cm), segun la solucion constructiva definida en
el proyecto. De acuerdo con el DB-SI 2 (Medianerias y fachadas), se justificara que el comportamiento ante
el fuego del revestimiento exterior de la fachada cumple la clase de reaccién al fuego exigible en funcién de
la altura y condiciones del edificio. Los revestimientos ceramicos previstos (aplacado de gres porcelanico)
cumplen las exigencias de reaccién al fuego, lo cual se acreditara en el final de obra mediante las fichas
técnicas y certificados de los materiales finalmente instalados.

Asimismo, la resistencia al fuego del elemento de cerramiento de fachada se verificara conforme a los
criterios del DB-SI (incluido el Anejo F cuando proceda), acreditando que es suficiente para limitar la
propagacion exterior segun las condiciones del edificio.

Cubiertas

La cubierta del edificio se resuelve a dos aguas mediante panel sandwich metélico con aislamiento
intermedio, sobre estructura metdlica y correas, segun se define en proyecto.

En relacion con la propagacion exterior por cubierta, y dado que el edificio no presenta continuidad con otras
cubiertas de edificios colindantes, se verificara el cumplimiento de las condiciones del DB-SI 2 para la
solucion de cubierta prevista. El sistema de cubierta dispondra de la clasificacién de comportamiento frente
al fuego exterior que resulte exigible, lo cual se acreditara mediante fichas técnicas y certificados del
producto finalmente colocado en obra.
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3.2.3.- EVACUACION DE OCUPANTES (DB-SI 3)

Célculo de la ocupacion

Segun lo expuesto en el DB-SI 3, punto 2, para calcular la ocupacion se toman los valores de densidad de
ocupacion indicados en la tabla 2.1 en funcion del uso previsto de cada zona. En este proyecto se adopta el
uso Publica Concurrencia y las densidades siguientes:

e Zonas de publico en gimnasios con aparatos: 5 m2/persona.

e Vestuarios: 3 m2/persona.

e Archivos/almacenes: 40 m2/persona.

LOCALES m2 ocupables ocupacion (m2/pers.)  n° personas

PLANTA BAJA

Gimnasia 72,68 5 15
Almacén 9,73 40 1
Vestuario | 19,24 3 7
Vestuario Il 20,03 3 7
OCUPACION TOTAL 30 personas

Numero de salidas y longitud de los recorridos de evacuacion

A efectos del DB-SI 3, al tratarse de un edificio desarrollado integramente en planta baja, la salida de planta
coincide con la salida de edificio cuando comunica directamente con un espacio exterior seguro.

En este proyecto la evacuacion se resuelve mediante una Unica salida de edificio situada en la fachada superior
(la que da al complejo deportivo), correspondiente a la puerta central del gimnasio. No se dispone salida en la
fachada inferior, que da al recinto de las piscinas municipales.

La longitud de los recorridos de evacuacion se mide desde el origen de evacuacion mas desfavorable de cada
recinto hasta alcanzar la salida de edificio, siguiendo el recorrido real practicable (por pasos, puertas y zonas de
circulacion), y se representard y acotara en el plano de proteccién contra incendios (1.600). En el caso de
disponer una Unica salida, los recorridos se consideran en un Unico sentido, por lo que se comprueba el
cumplimiento de los limites establecidos en la tabla 3.1 del DB-SI 3 para recorridos en un unico sentido.

Origenes de evacuacion adoptados:
. Gimnasio: esquina inferior izquierda (punto mas desfavorable indicado).
. Vestuarios: Ultima ducha de cada vestuario (punto méas desfavorable indicado).
¢ Almacén (sala de instalaciones): esquina mas desfavorable (recorrido reducido por su proximidad a
las circulaciones).

Recorrido desde el gimnasio:

El recorrido se realiza desde la esquina inferior izquierda del gimnasio hasta la puerta central situada en la
fachada superior. Para su comprobacién se adopta el trazado méas desfavorable siguiendo recorridos
ortogonales por el interior del recinto (sin atajos en diagonal), equivalente a la suma de la distancia en sentido
inferior-superior mas la distancia en sentido izquierda-derecha hasta el eje de la puerta. Con las dimensiones
del gimnasio (7,72 my 9,67 m), el recorrido resultante es aproximadamente 7,72 + 4,84 = 12,56 m, por lo que
queda dentro de los limites establecidos para una Unica salida.
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Recorridos desde vestuarios y aimaceén:

Los recorridos desde la Ultima ducha de cada vestuario y desde el aimacén se realizan hasta su puerta de
salida al ambito de circulacion interior y, desde allf, hasta el gimnasio y la salida de edificio situada en la
fachada superior. Por la entidad y dimensiones del edificio, y la posicion de la salida en la fachada superior,
los recorridos maximos quedan acotados dentro del limite aplicable para recorridos en un Unico sentido, lo
cual se verificara mediante su trazado y acotacion en el plano 1.600.

En el plano de proteccion contra incendios se indicaran:

. el origen de evacuacion mas desfavorable de cada recinto (gimnasio, vestuarios y almacén),
. el recorrido real hasta la salida de edificio,

. la longitud resultante del recorrido,

. y la sefnalizacién de la salida y de la direccién del recorrido cuando sea necesario.

Dimensionado de los medios de evacuacion

Los medios de evacuacion se han dimensionado siguiendo los criterios de célculo de la tabla 4.1 del DB-SI3,
que son los siguientes:

PUERTAS Y PASOS

La anchura minima de las puertas y pasos serade A = P /200 = 0,80 m

Las puertas y pasos tienen una anchura que cumple que A = P / 200, con un minimo de 0,80m. La anchura
de todas las puertas interiores sera como minimo de 0,82m y las que comunican con el exterior seran de
0,90m, como minimo.

PASILLOS Y RAMPAS

No existen rampas ni pasillos en este proyecto.

Senalizacién de los medios de evacuacion

Se colocaran sefales de evacuacion con las caracteristicas definidas en la norma UNE 23034:1998 encima de
las puertas de salida de recinto cuando la superficie sea mayor de 50 m2, de las puertas de salida de planta o
de edificio.

Se dispondran senales indicativas de direccion de los recorridos, visibles desde todo origen de evacuacion
desde el que no se perciban directamente las salidas o sus sefales indicativas. En los recorridos de
evacuacion en los que existan alternativas que puedan inducir a error, también se dispondran las sefales
citadas, de forma que quede claramente indicada la alternativa correcta.

Las sefales estaran visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal. Estas sefiales seran
fotoluminiscentes y cumpliran lo establecido en las normas UNE 23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 y UNE

23035-4:2003 y su mantenimiento se realizara conforme a lo establecido en la norma UNE 23035-3:2003.

En el plano adjunto “1.600 - Proteccion contra incendios” se muestran todas estas sefales de evacuacion que
se citan anteriormente, asi como la ubicacion de las luminarias de emergencia.

Control del humo de incendio

En este edificio no seré necesario instalar un sistema de control del humo de incendio, ya que no se encuentra
en ninguno de los casos que indica el punto 8 del DB-SIS3.
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Evacuaciéon de personas con discapacidad en caso de incendio

Este apartado no sera de obligado cumplimiento para edificio de uso Publica Concurrencia, ya que no tiene una
altura de evacuacion superior a 10m. En este caso, como la altura de evacuacion es inferior a 10m, no se
justificaré este apartado.

3.2.4.- INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS (DB-Sl4)

Dotacién de instalaciones de proteccién contra incendios

El edificio del presente proyecto estara dotado de los equipos e instalaciones de proteccion contra incendios
que se indican en la tabla 1.1 del DB-SI 4, en funcién del uso y de la superficie construida del edificio, que son
los siguientes:

e Extintores portatiles de eficacia 21A-113B: se dispondran extintores de polvo polivalente de forma que
la distancia a recorrer desde cualquier punto ocupable hasta alcanzar un extintor no exceda de 15 m,
situdndose preferentemente en las zonas de circulacion y accesos a los locales.

e Extintores portétiles de CO2: se dispondra un extintor de CO2 en la zona de recepcion/cuadro
eléctrico (zona de instalaciones eléctricas), como proteccion especifica para riesgos eléctricos.

e Bocas de incendio equipadas (BIE): no sera necesario disponer BIE, al no superar la superficie
construida del edificio los 500 m2.

e Columna seca: no sera necesario, ya que la altura de evacuacion es inferior a 24 m.

e Sistema de alarma: no sera necesario sistema de alarma, al no superar la superficie total del edificio
los 1.000 m2.

e Sistema de deteccion de incendio: no sera necesario al no exceder la superficie construida de 1.000
m2 y no existir zonas que obliguen a su instalacion por las condiciones del edificio, sin perjuicio de las
exigencias particulares que pudieran derivarse del uso o de la normativa de aplicacion.

e Hidrantes exteriores: no sera necesario, ya que la superficie construida es menor de 5.000 m2.

No sera necesario instalar otro tipo de equipos o sistemas de proteccion contra incendios. En el plano
adjunto “I600- Proteccion contra incendios” se grafiara la ubicacion y se especificara cada tipo de instalacion.

Senalizacién de las instalaciones manuales de proteccion contra incendios

Los medios de proteccién contra incendios de utilizacion manual (extintores, etc.) se sefializaran mediante
sefales definidas en la norma UNE 23033-1, cuyo tamafio sera:

- 210 x 210 mm cuando la distancia de observacion de la senal no exceda de 10m

- 420 x 420 mm cuando la distancia de observacién esté comprendida entre 10 y 20m

- 594 x 594 mm cuando la distancia de observacién esté comprendida entre 20 y 30m
Las sefales serdn visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal. Seran
fotoluminiscentes y cumpliran los establecido en las normas UNE 23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 y UNE
23035-4:2003 y su mantenimiento se realizara conforme a lo establecido en la norma UNE 23035-3:2003.

3.2.5.- INTERVENCION DE LOS BOMBEROS (DB-SI5)

Aproximacion a los edificios

El edificio de este proyecto se sitla en una parcela de gran superficie en la cual se ubican otros edificios
dotacionales, como son el frontdn, el bar, y otros vestuarios.
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Tanto los viales como los espacios exteriores de la parcela donde se ubica el edificio objeto de este proyecto
tienen una anchura minima libre de 3,50m, una altura minima libre o gélibo de 4,5m y una capacidad portante
de 20 kN/m?.

Entorno de los edificios

La altura de evacuacion de este edificio es de 0,1 m respecto la cota de la calle, inferior a 9 m, por lo que no es
necesario cumplir con lo indicado en el punto 1 del apartado 1.2 de la Seccion 5 de este Documento Basico.

Accesibilidad por fachada

Los huecos de las fachadas de este edificio permiten un facil acceso por ellas al interior, ya que las
dimensiones de estos huecos son superiores que las minimas exigidas.

3.2.6.- RESISTENCIA AL FUEGO DE LA ESTRUCTURA (DB-SI6)

Elementos estructurales principales

Segun la tabla 3.1 del DB-SI 6, para edificios de uso Publica Concurrencia con una altura de evacuacion inferior
a 15 m, la resistencia al fuego exigible de los elementos estructurales principales es R 90.

En la tabla 3.2 se indica que la resistencia al fuego de los elementos estructurales de las zonas de riesgo
especial integradas en los edificios sera, como minimo, R 90 para riesgo especial bajo y R 120 para riesgo
especial medio. En este proyecto no se prevén locales de riesgo especial, por lo que resulta aplicable la
exigencia general indicada anteriormente.

La estructura resistente del edificio se compone de:
e Muros de carga de termoarcilla, con revestimientos interiores y exteriores seguin proyecto.
e Estructura metélica de cubierta formada por porticos rigidos a dos aguas apoyados en muros de
carga, correas metélicas y elementos auxiliares (incluida la bancada de apoyo de la unidad exterior
situada en cubierta).

Determinacion de la resistencia al fuego

Muros de carga

Los muros de carga de fabrica ceramica (termoarcilla) presentan un comportamiento frente al fuego adecuado
para el uso previsto. La resistencia al fuego de la fabrica y sus revestimientos se acreditara mediante fichas
técnicas de los materiales/sistemas finalmente colocados y, cuando proceda, mediante soluciones reconocidas
por el fabricante.

Estructura metélica (pdrticos, correas y bancada)

Los elementos metalicos de la estructura se protegeran frente al fuego mediante mortero ignifugo proyectado (o
sistema equivalente), con espesor a determinar en funcién de:
e laresistencia exigida (R 90),
e ¢l nimero de caras expuestas (habitualmente 4 caras en elementos situados sobre falso techo
desmontable),
e ylamasividad o factor de seccion del perfil (A_m/V, tambien expresado como H_p/A), que relaciona la
superficie expuesta al fuego con la cantidad de acero de la seccion.

Célculo de masividad (A_m/V) de las vigas principales proyectadas
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Para las vigas principales del portico se adopta como perfil de referencia el IPE 220 (predimensionado). Sus
dimensiones geométricas y el area de seccidn se toman de tablas de perfiles normalizados (ArcelorMittal
Orange Book), siendo:

e h=220mm

e b=110mm

e tw=59mm

e A=2334cm?

1. Conversién de unidades
A =33,4cm2=2334-10"*m2 = 0,00334 m?

2. Perimetro expuesto al fuego (H_p) adoptado
Al situarse los porticos en la zona superior del edificio, con falso techo desmontable, se adopta un criterio
conservador de exposicién por 4 caras (perfil expuesto).

Para un perfil | (aproximacién geométrica sin considerar radios), se toma:
Hp=4b+2h-2tw

Sustituyendo valores (en metros):

b=0110m

h=0220m

t w=0,0059 m

H p = 40,110 + 2:0,220 — 2:0,0059

H p=08682m

3. Masividad (factor de seccion)
AmN=Hp/A
A m/N = 0,8682/0,00334 = 259,94 m™!

Por tanto, la masividad aproximada de las vigas principales tipo IPE 220, consideradas expuestas por 4 caras,
es:
A mN=260m™

Nota: si en algun punto se justificara una exposicién por 3 caras (por ejemplo, elementos con una cara
protegida por contacto directo con un elemento constructivo continuo), el valor de A m/V disminuiria,
resultando una exigencia de proteccion igual o menor. En cualquier caso, se adopta el criterio conservador
anterior.

Proteccion prevista

El espesor del mortero ignifugo proyectado (o sistema equivalente) se definira en funcién de las tablas del
fabricante para R 90, considerando la masividad calculada y el nimero de caras expuestas.

Como criterio de proyecto, se prevé proteger la estructura metélica principal (pérticos) con un recubrimiento
minimo uniforme de 30 mm, ajustandose en su caso el espesor en aquellos elementos con mayor masividad
(por ejemplo, perfiles secundarios de menor seccién o elementos auxiliares) si las tablas del fabricante lo
requiriesen para alcanzar R 90.

En el final de obra se aportaran los certificados del sistema de proteccion pasiva finalmente empleado (mortero
ignifugo/pintura intumescente), fichas técnicas, ensayos/clasificaciones y el control de espesores ejecutados,
acreditando el cumplimiento de R 90 en los elementos estructurales metalicos.
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3.3.- SEGURIDAD DE UTILIZACION Y ACCESIBILIDAD

3.3.1.- SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE CAIDAS
3.3.1.1.- RESBALADICIDAD DE LOS SUELOS

Con el fin de limitar el riesgo de resbalamiento, los suelos de este edificio, el cual tiene un uso publica
concurrencia, excluyendo las zonas de ocupacion nula definidas en el anejo Sl A del DB-SI, tendran las
siguientes clases:

: CARACTERISTICAS DEL LOCALES DE

LOCALIZACION SUELO PROYECTO CLASE

L Superficies con pendiente . . . 1

Zonas interiores secas Gimnasio y almacén
menor que el 6%
Zonas interiores Superficies con presencia .
) Vestuarios 3

hdmedas de agua

Zonas exteriores Zonas exteriores Accesos 3

3.3.1.2.- DISCONTINUIDADES EN EL PAVIMENTO

Con el fin de limitar el riesgo de caldas como consecuencia de traspiés o tropiezos, el suelo de este edificio
no dispondra de resaltos de mas de 4 mm. En zonas para circulacién de personas, el suelo no presentaré
perforaciones o huecos por los que pueda introducirse una esfera de 1,5 cm de diametro.

No existiran barreras que delimiten zonas de circulaciéon con discontinuidades en el pavimento. En zonas de
circulacion no se dispondra de un escalon aislado, ni dos consecutivos, salvo en los accesos al edificio.

3.3.1.3.- DESNIVELES
No existen desniveles en este proyecto.
3.3.1.4.- ESCALERAS Y RAMPAS

Escaleras de uso general

No existen

Rampas

No existen rampas en el interior del edificio. El acceso al edificio se resolvera desde el itinerario exterior del
complejo deportivo conforme a la documentacion gréfica del proyecto.

3.3.1.5.- LIMPIEZA DE LOS ACRISTALAMIENTOS EXTERIORES

No existen acristalamientos que se encuentran a méas de 6 metros sobre la rasante.
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3.3.2.- SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE IMPACTO O DE ATRAPAMIENTO

3.3.2.1.- IMPACTO

Impacto con elementos fijos

Las zonas de circulacion y los locales de uso (gimnasio, vestuarios y almacén) dispondran de alturas libres y
pasos acordes con lo exigido en el DB-SUA, segun la definicion del proyecto.

Los elementos fijos que sobresalgan en fachadas sobre zonas de circulacion exterior se situaran de forma que
no supongan riesgo de impacto, cumpliendo las alturas minimas exigibles.

Impacto con elementos practicables

En este proyecto no existiran puertas que invadan los espacios de circulacion, ya que todas las puertas
abriran hacia el interior de cada local.

No existen puertas peatonales autométicas.

Impacto con elementos fragiles

En este proyecto aparecen varios vidrios situados en areas con riesgo de impacto, por lo que estos vidrios
cumpliran las prestaciones X(Y)Z determinadas en la norma UNE EN 12600:2003.

Impacto con elementos insuficientemente perceptibles

Las superficies acristaladas situadas en zonas de paso que puedan confundirse con puertas o aberturas se
sefalizaran conforme a las exigencias del DB-SUA, de manera que resulten facilimente perceptibles.

Todas las puertas y ventanas dispondran de tiradores o manillas para su apertura, por lo que no sera
necesaria su senalizacion.

3.3.2.2.- ATRAPAMIENTO

En este edificio no existiran puertas correderas que puedan causar riesgo de atrapamiento.

3.3.3.- SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE APRISIONAMIENTO EN RECINTOS

No existe en esta ampliacién riesgo de aprisionamientos en recintos.

3.3.4.- SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR ILUMINACION INADECUADA

3.3.4.1.- ALUMBRADO NORMAL EN ZONAS DE CIRCULACION

La instalacién de iluminacion se proyecta de forma que proporcione una iluminancia minima de 20 lux en
zonas exteriores vinculadas al acceso y de 100 lux en zonas interiores de circulacion, con un factor de

uniformidad media superior al 40%, conforme a las exigencias del DB-SUA 4 y segun se define en el
proyecto de instalaciones.
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3.3.4.2.- ALUMBRADO DE EMERGENCIA

Dotacion

Este edificio dispondra de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado normal,
suministrara la iluminaciéon necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios de manera que puedan
abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permita la visidon de las sefiales indicativas de las
salidas y la situacién de los equipos y medios de proteccion existentes.

Se colocara alumbrado de emergencia en las siguientes zonas y sobre los elementos siguientes:

- Todos los recorridos de evacuacion desde su origen hasta el espacio exterior seguro.

- Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccidon contra
incendios y los de riesgo especial, indicados en el DB-SI 1.

- Los aseos generales de planta en edificios de uso publico.

- Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucién o de accionamiento de la instalacion
de alumbrado de las zonas antes citadas.

- Las senales de seguridad.

- Los itinerarios accesibles.

Posiciéon y caracteristicas de las luminarias

Con el fin de proporcionar una iluminacion adecuada las luminarias cumpliran las siguientes condiciones:

- Sesituaran a una altura mayor de 2m respecto el suelo terminado.

- Se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea necesario destacar
un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad, como es las puertas
existentes en los recorridos de evacuacion, en las escaleras, de modo que cada tramo de
escalera reciba iluminacion directa, en cualquier otro cambio de nivel y en los cambios de
direccién y en las intersecciones de pasillos.

Caracteristicas de la instalacion

La instalacion sera fija, estara provista de fuente propia de energia y entrara automaticamente en
funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalacién de alumbrado normal, es decir,
cuando la tensién de alimentaciéon descienda por debajo del 70% de su valor nominal.

Todo el alumbrado de emergencia alcanzara al menos el 50% del nivel de iluminacion requerido al cabo de
los 5 segundos y el 100% a los 60 segundos.

La instalacion cumpliré las condiciones de servicio durante una hora como minimo, a partir del instante en
que tenga lugar el fallo.

La instalacion de alumbrado de emergencia prevista, se muestra en el plano “I600 - Proteccion Contra
Incendios”.

3.3.5.- SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR SITUACIONES DE ALTA OCUPACION

Segun el &mbito de aplicacion de esta Seccion del DB-SUA5, este apartado no afecta al presente proyecto.
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3.3.6.- SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE AHOGAMIENTO

En este proyecto no existiran piscinas u otro tipo de local o elemento que puedan causar riesgo de
ahogamiento.

3.3.7.- SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR VEHICULOS EN MOVIMIENTO

En este proyecto no existiran zonas en las que puedan acceder vehiculos en movimiento, ya que existen
unas vallas para limitar el espacio exterior quedando el recinto totalmente protegido de este tipo de riesgo.

3.3.8.- SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR LA ACCION DEL RAYO
3.3.8.1.- PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION

El edificio no dispone de un sistema de proteccion contra el rayo. Dado que en este proyecto se ejecuta un
edificio de nueva planta que computa de forma independiente, se estudia la necesidad de instalar una
proteccion contra el rayo para el edificio objeto del proyecto, conforme al DB-SUA 8.

La instalacién de un sistema de protecciéon contra el rayo sera necesaria cuando la frecuencia esperada de
impactos Ne sea mayor que el riesgo admisible Na. La frecuencia esperada de impactos, Ne, se determina
mediante la siguiente expresion:

Ne = NgAe Cs 10 (n° impactos/ao)
siendo,

Ng = densidad de impactos sobre el terreno
Ae = superficie de captura equivalente del edificio aislado en m?.
Cy = coeficiente relacionado con el entorno.

Si consideramos la totalidad del edificio tenemos los siguientes parametros:

Ng = 3 impactos/ano km?
Ae = 1.028,88 m?
Ci=05

Por lo tanto, la frecuencia esperada de impactos seréa de Ne = 1,54 x 103
El riesgo admisible, Na, puede determinarse mediante la siguiente expresion:

Na=5,5x108 /Cs C3Cs Cs

siendo:

C2 = coeficiente en funcién del tipo de construccion

Cs = coeficiente en funcion del contenido del edificio

C4 = coeficiente en funciéon del uso del edificio

Cs = coeficiente en funciéon de la necesidad de continuidad en las actividades que se desarrollan
en el edificio

En este caso, tenemos los siguientes parametros:

C.=05
Cs=1
Cs=3
Cs=1
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Por lo tanto, el riesgo admisible seré de Na = 3,666 x 10°®

En este caso, la frecuencia esperada de impacto, Ne, es inferior al riesgo admisible, Na, por lo que no sera
necesaria una instalacion de pararrayos en este edificio.

3.3.9.- ACCESIBILIDAD
3.3.9.1.- CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacién no discriminatoria, independiente y segura del edificio a las
personas con discapacidad, se cumplen las condiciones funcionales que establece el DB-SUA 9 para el
edificio objeto del proyecto (gimnasio, vestuarios y almacén).

Condiciones funcionales

1) Accesibilidad en el exterior del edificio

El acceso al edificio se resuelve desde el itinerario peatonal del complejo deportivo, garantizando un
itinerario accesible hasta el interior del edificio conforme al DB-SUA 9. En caso de existir desniveles
puntuales en el encuentro con el exterior, se resolveran mediante la solucién definida en planos (rampa o
enrase), evitando resaltes no permitidos.

2) Accesibilidad entre plantas del edificio

No existen diferentes plantas, por lo que no es necesario disponer elementos de comunicacién vertical
accesibles.

3) Accesibilidad en las plantas del edificio

El edificio se desarrolla en planta baja y no existen desniveles en su interior. Los recorridos interiores se
proyectan sin escalones y con pasos practicables, conforme a la documentacion grafica del proyecto,
permitiendo el acceso a los espacios de uso previstos.

Dotacion de elementos accesibles

El acceso y los recorridos interiores se disponen de manera que se garantice el uso accesible del edificio. La
dotacién de plazas de aparcamiento accesibles se resuelve en el aparcamiento del complejo deportivo
préximo al edificio, mediante su sefalizaciéon y acondicionamiento conforme a la normativa aplicable.

Servicios higiénicos accesibles

El edificio dispone de dos vestuarios. La zona de duchas se proyecta como zona comun/conjunta dentro del
vestuario, segun distribucion del proyecto.

Ademas, se prevé un cuarto de inodoro accesible, integrado en cada uno de los vestuarios, que cumplira las
condiciones de accesibilidad exigibles por el DB-SUA 9 (espacio de maniobra, aproximacion y transferencia,
disposicién de barras y elementos auxiliares, y condiciones de apertura y uso de la puerta), quedando
definido en planos.

La solucion adoptada permite disponer de un servicio higiénico accesible dentro del ambito de vestuarios,
garantizando su uso por personas con movilidad reducida conforme a la normativa.
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3.3.9.2- CONDICIONES Y CARACTERISTICAS DE LA INFORMACION Y SENALIZACION PARA LA
ACCESIBILIDAD

Dotacién

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacién independiente, no discriminatoria y segura del edificio, se
sefalizaran las entradas accesibles, los itinerarios accesibles y el resto de elementos accesibles del edificio,
de acuerdo con los criterios del DB-SUA 9 y la normativa de senalizacion aplicable.

Se dispondra sefalizacion, como minimo, en:

e acceso accesible al edificio,

e tinerario accesible interior cuando sea necesario,

e cuarto de inodoro accesible,

e y, ensucaso, plazas de aparcamiento accesibles proximas al edificio.
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3.4.- SALUBRIDAD

3.4.1.- PROTECCION FRENTE A LA HUMEDAD

3.4.1.1.- GENERALIDADES

Los muros y elementos de cimentacion que se encuentran en contacto con el terreno, asf como los
cerramientos que estan en contacto con el aire exterior (fachadas y cubiertas) deberan cumplir lo indicado en
esta seccion del DB-HS1 del CTE.

En este proyecto el suelo de planta baja no estad en contacto directo con el terreno, ya que se resuelve
mediante una solera ventilada, por lo que la comprobacién se centra en los elementos de cimentacion y en
los muretes perimetrales que conforman la camara sanitaria ventilada.

3.4.1.2.- DISENO
MUROS

Grado de impermeabilidad

El grado de impermeabilidad minimo exigido a los muros que estan en contacto con el terreno frente a la
penetracion del agua del terreno y de las escorrentias depende de la presencia de agua y del coeficiente de
permeabilidad del terreno, conforme al DB-HS1.

En este proyecto existen elementos en contacto con el terreno, fundamentalmente los muretes perimetrales
de hormigdon armado que conforman el cierre de la camara sanitaria ventilada, asi como los elementos de
cimentacion.

Dado que dichos muretes no constituyen cerramientos de recintos habitables y que el suelo interior se
resuelve con cémara ventilada, se adopta como criterio de proyecto no realizar una impermeabilizacion
continua de los paramentos de cimentacién, disponiendo en su lugar las medidas de control de humedad
basadas en:

e laventilacion de la camara sanitaria,

e laejecucion de drenaje perimetral en los puntos definidos en proyecto, y

e la colocacion de lamina impermeable en el perimetro asociado al tubo de drenaje, segun se define en

planos y mediciones.

A falta de estudio geotécnico especifico, la presencia de agua se considera baja a efectos de disefio,
verificandose el correcto funcionamiento mediante las medidas anteriores y la adecuada evacuacion del
agua a la red prevista, conforme a la documentacion del proyecto.

SUELOS

Grado de impermeabilidad

El grado de impermeabilidad minimo que se exige a los tipos de suelo de este proyecto es 1, segun la tabla
2.3delDBHS 1.

Condiciones de las soluciones constructivas

En este proyecto el suelo de planta baja se resuelve mediante un suelo elevado con cédmara sanitaria
ventilada (solera ventilada), por lo que se adoptan las condiciones minimas V1.

e V1: el espacio existente entre el suelo elevado y el terreno debe ventilarse hacia el exterior mediante
aberturas de ventilacion repartidas al 50% entre dos paredes enfrentadas, dispuestas regularmente y
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al tresbolillo. La relacion entre el area efectiva total de las aberturas, Ss, en cm2, y la superficie del
suelo elevado, As, en m2 debe cumplir la condicién:

30 > Ss/As > 10
La distancia entre aberturas de ventilacion contiguas no sera mayor que 5 m.

La camara sanitaria del presente proyecto estara ventilada y estara en contacto directo con el exterior
mediante rejillas/tubos de ventilacion. Para el caso de suelo elevado con ventilacion V1, se debe cumplir:

30 > Ss/As > 10

Siendo Ss el area efectiva total de las aberturas de ventilacion (en cm?2) y As la superficie del suelo elevado
(en m2).
Se toma como superficie del suelo elevado As = 139,95 m2. Adoptando el valor minimo Ss/As = 10, se
obtiene:

Ss =10xAs = 10x 139,95 = 1.399,5 cm2

Las rejillas/tubos de ventilacion seran de diametro 110 mm, por lo que cada abertura tendra una superficie
geométrica:
Srej = mx (d/2)2 = mx (11/2)2 = m x 5,52 = 95,03 cm?2
Por lo tanto, el nUmero minimo de aberturas necesarias sera:
N = Ss/Srej = 1.399,5/95,03 = 14,73

Redondeando al alza, se dispondran 15 rejillas/tubos de ventilacion para cumplir la ventilacion minima
exigida de la camara sanitaria. Estas aberturas se repartiran al 50% entre dos fachadas enfrentadas,
dispuestas regularmente y al tresbolillo, y la distancia entre aberturas contiguas no ser4 mayor que 5 m,

conforme a lo indicado en el DB-HST.

Condiciones de los puntos singulares

Se respetaran las condiciones de disposicion de bandas de refuerzo y de terminacion, las de continuidad o
discontinuidad, asf como cualquier otra que afecte al disefio, relativas al sistema de
impermeabilizacién/drenaje que se emplee en el perimetro de la camara sanitaria, conforme a la solucion
definida en el proyecto.

Encuentros del suelo con los muros

En este proyecto, tanto la cimentacién como los muretes perimetrales se ejecutaran hormigonados in situ.
No serd imprescindible sellar completamente la junta entre ambos, ya que este muro no limita zonas
habitables, sino una camara sanitaria ventilada. En cualquier caso, se cuidara la correcta ejecucion de los
encuentros y la continuidad de las soluciones de drenaje y ventilacion previstas.

FACHADAS

Grado de impermeabilidad

El grado de impermeabilidad minimo exigido a las fachadas frente a la penetracion de las precipitaciones
depende de la zona pluviométrica de promedios y del grado de exposicién al viento correspondiente al lugar
de ubicacion del edificio.
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Marcilla se encuentra en la zona pluviométrica de promedios IV y en la zona edlica B. El solar esta situado en
un terreno tipo IV (zona urbana, industrial o forestal), por lo que la clase de entorno sera E1. La altura del
edificio es inferior a 15 m, por lo que segun la tabla 2.6 del DB HS 1 obtenemos el grado de exposicion al
viento, que sera V3. Con estos datos, la taba 2.5 nos proporciona el grado de impermeabilidad minimo
exigido a las fachadas del edificio, que sera 2.

Condiciones de las soluciones constructivas

Las condiciones exigidas a cada solucion constructiva dependeran de la existencia o no de revestimiento
exterior y del grado de impermeabilidad. En este proyecto se utilizard un revestimiento exterior, ya que la
fachada tendra un enfoscado de mortero con baldosa de gres porcelanico pegado con cemento cola, por lo
que las condiciones seran R14+C1, que significan:

- R1: el revestimiento exterior tendra al menos una resistencia media a la filtracién. Se considera
que proporcionan esta resistencia los siguientes:
0 Revestimientos continuos de las siguientes caracteristicas:
= Espesor comprendido entre 10 y 15 mm, salvo los acabados con una capa
plastica delgada.
= Adherencia al soporte suficiente para garantizar su estabilidad.
» Permeabilidad al vapor suficiente para evitar su deterioro como
consecuencia de una acumulacion de vapor entre él'y la hoja principal.
= Adaptaciéon a los movimientos del soporte y comportamiento aceptable
frente a la fisuracion.
o Revestimientos discontinuos rigidos pegados de las siguientes caracteristicas:
=  De piezas menores de 300 mm de lado.
»  Fijacion al soporte suficiente para garantizar su estabilidad.
»= Disposicion en la cara exterior de la hoja principal de un enfoscado de
mortero.
»  Adaptacion a los movimientos del soporte.

- C1: se utilizard al menos una hoja principal de espesor medio. Se considera como tal una
fabrica cogida con mortero de:
o ' pie de ladrillo cerdmico, que debe ser perforado o macizo cuando no exista
revestimiento exterior o cuando exista un revestimiento exterior discontinuo o un
aislante exterior fijados mecanicamente.

Los cerramientos de las fachadas de la nueva edificacion se han detallado en la memoria constructiva.
Todos ellos cumplen con estas condiciones exigidas en esta seccion del DB-HS. A - continuacion se
recuerda la composicion del cerramiento del edificio:

- Fachada:

La fachada estara formada por una hoja de termoarcilla con enfoscado de mortero por la cara exterior y un
aplacado de gres porcelanico. En su cara interior se aplicara un raseo de mortero hidréfugo de 1 cm de
espesor, aislamiento de lana de roca de 5 cm y 70 kg/m3 de densidad y un trasdosado de placa de yeso
laminado con perfileria de 70 mm de espesor y aislamiento térmico intermedio de lana de roca de 60 mm de
espesor y 70 kg/m3 de densidad. El acabado interior seré de pintura plastica lisa, y zdcalo ceramico hasta la
altura de 1,00 m.

Condiciones de los puntos singulares

Se respetaran las condiciones de disposicién de bandas de refuerzo y de terminacién, asi como las de
continuidad o discontinuidad relativas al sistema de impermeabilizacion y estangueidad que se emplee en
encuentros, remates y huecos, segun la solucién constructiva definida en proyecto.
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Juntas de dilatacién

En este edificio no se dispondran juntas de dilatacién en las fachadas, al no existir grandes pafos continuos
que lo requieran, sin perjuicio de las juntas propias del aplacado y de las juntas necesarias en encuentros,
cambios de plano y remates.

Arrangue de fachada desde la cimentacién

Se dispondra una barrera antihumedad (barrera impermeable) que cubra todo el espesor de la fachada,
situada por encima del nivel del suelo exterior, con el fin de evitar el ascenso de agua por capilaridad.

Encuentros de la fachada con elementos estructurales

La estructura portante es de muros de carga, por lo que no existen pilares en fachada. Los encuentros entre
fachada y elementos metalicos (anclajes de estructura, remates, etc.) se resolverdn garantizando la
continuidad de la estanqueidad y evitando filtraciones.

Encuentro de la fachada con la carpinteria

Las carpinterias exteriores seran de aluminio color gris grafito y las ventanas seran de apertura oscilante,
segun se define en el proyecto. En todos los encuentros con la fabrica se garantizara la estanqueidad
mediante sellado perimetral y solucién de juntas adecuada.

Para evitar entradas de agua en el alféizar y en el encuentro inferior del hueco, se dispondra una pieza de
remate de alféizar con pendiente hacia el exterior y goterén en el borde, de forma que el agua escurra al

exterior y no retorne por el paramento inferior del hueco.

Anclajes a la fachada

En los puntos donde existan anclajes a fachada (rejillas de ventilacién de la camara sanitaria, remates,
fijaciones puntuales u otros elementos), la junta entre el anclaje y la fachada se resolvera de tal forma que se
impida la entrada de agua mediante sellado y/o juntas elasticas, conforme a la solucion definida en proyecto.

Aleros y cornisas

El alero de este edificio sera continuo y tendré una pendiente hacia el exterior del 10% para evacuar el agua
de lluvia. Este alero sobresaldra del plano de fachada 30 cm.

Por otro lado, para evitar que el agua de lluvia penetre en ellos y aparezcan gotas de agua por debajo, se les
aplicara una pintura impermeable en la cara superior, asi como un goterdn en el borde exterior de la cara
inferior, en todo el perimetro.

CUBIERTAS

Grado de impermeabilidad

Para todas las cubiertas se exige el mismo grado de impermeabilidad siempre que cumplan las siguientes
condiciones que se indican a continuacion.

Condiciones de las soluciones constructivas

El edificio dispone una cubierta inclinada a dos aguas. Esta cubierta se ha detallado en la memoria
constructiva y cumplen con todo lo indicado en este apartado del DB-HSH.
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Condiciones de los componentes

Sistema de formacién de pendientes:

Cubierta inclinada edificio:
- Se conseguird con las vigas inclinadas y el soporte de panel de sandwich, que llevara una
inclinacion del 10%.

Aislante térmico:
- La cubierta inclinada de la ampliacion llevara un aislamiento de XPS 10 cm de espesor en el panel
sandwich.

Capa de impermeabilizacion:

Sera la propia chapa metélica del panel sandwich, correctamente rematada para evitar filtraciones.

Condiciones de los puntos singulares

Se respetaran las condiciones de disposicion de bandas de refuerzo y de terminacion, las de continuidad o
discontinuidad, asi como cualquier otra que afecte al disefio, relativas al sistema de impermeabilizacion que
se emplee.

Encuentro de la cubierta con un paramento vertical

No existe en este proyecto un encuentro con paramento vertical de la cubierta.

Encuentro de la cubierta con un sumidero o un canaldén

El agua de lluvia de esta cubierta evacuaréa sobre un canalén visto de aluminio lacado color gris grafito con
salida a cuatro bajantes vistas de chapa lacada en negro que conduciran el agua a los maceteros y al jardin
posterior de las piscinas.

Canalones

En este edificio existen dos canalones vistos de aluminio lacado, uno a cada lado del tejado, con una
pendiente minima del 1% hacia los cuatro desagles. Las piezas del tejado que vierten sobre el canalén
sobresaldran 5 cm como minimo sobre el mismo.

3.4.1.3.- MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

A continuacion, se especificaran las operaciones de mantenimiento, asi como su periodicidad y las
correcciones pertinentes en el caso de que se detecten defectos.

ELEMENTO OPERACION PERIODICIDAD

Comprobacion del correcto funcionamiento de los canales vy

: o . 1 ano
bajantes de evacuacion de los muros parcialmente estancos.
MUROS = — y
Comprobacion de que las aberturas de ventilacion de la camara 1 afo
de los muros parcialmente estancos no estan obstruidas.
Comprobacion del estado de limpieza de la red de drenaje y de 1 afo
evacuacion.
Limpieza de las arquetas. 1 ano
SUELOS

Comprobacién del estado de las bombas de achique, incluyendo
las de reserva, si hubiera sido necesaria su implantacién para 1 ano
poder garantizar el drenaje
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Comprobacion de la posible existencia de filtraciones por fisuras y 1 afo

grietas

Comprobacion del estado de conservacion del revestimiento:

posible aparicion de fisuras, desprendimientos, humedades y 3 anos

manchas.

Comprobacion del estado de conservaciéon de los puntos 3 afos
FACHADAS singulares.

Comprobacion de la posible existencia de grietas y fisuras, asf 5 afos

como desplomes u otras deformaciones, en la hoja principal.

Comprobacion del estado de limpieza de las llagas o de las -

o . 10 anos

aberturas de ventilacion de la camara.

Limpieza de los elementos de desagUe (sumideros, canalones y 1 afo

rebosaderos) y comprobacion de su correcto funcionamiento.

Recolocacion de la grava. 1 ano
CUBIERTAS Comprobacion del estado de conservacion de la proteccion o 3 afios

tejado.

Comprobacion del estado de conservacion de los puntos 3 afos

singulares

3.4.2.- RECOGIDA 'Y EVACUACION DE RESIDUOS

El edificio de este proyecto tiene un uso de Publica Concurrencia y esté situado en la Complejo Deportivo de
Marcilla (Navarra). Aqui, el sistema de recogida de residuos es centralizado con contenedores de calle de
superficie de alguna de las fracciones de los residuos ordinarios.

Este edificio tendra una recogida y evacuacion de los residuos diaria, llevada a cabo por el personal
contratado especificamente para ello, asi como para la limpieza del edificio, por lo que no se preveran dentro
de éste espacios para la reserva de los residuos.

Los residuos generados en este edificio seran los siguientes:

- Papel y carton: provenientes de los cuadernos y libros que utilizan los alumnos (y profesores) para sus
estudios.

- Envases ligeros: provenientes de productos de limpieza

- Materia organica: proveniente de las comidas sobrantes de los usuarios.

- Vidrio: proveniente de envases de limpieza.

3.4.3.- CALIDAD DEL AIRE INTERIOR

3.4.3.1.- GENERALIDADES

La exigencia basica HS 3 tiene por objeto limitar el riesgo de que los usuarios del edificio sufran molestias o
enfermedades originadas por una ventilacién inadecuada, garantizando el aporte de aire exterior suficiente y
la extraccion del aire viciado en los locales donde se genera.

El edificio objeto del proyecto tiene uso publica concurrencia (gimnasio), con vestuarios y almacén, por lo
que el cumplimiento de HS 3 se realiza de acuerdo con lo indicado en el propio DB-HS3, que remite al RITE
para la definicion y dimensionado de la ventilacién en edificios de uso distinto al residencial vivienda.

3.4.3.2.- DISENO

Sistema de ventilacion adoptado
La ventilacion de los locales se resuelve mediante:

e ventilacién natural, mediante huecos practicables al exterior en los vestuarios, y
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® ventilacion mecanica (forzada), con expulsion al exterior a través de fachada, segun el esquema
definido en el proyecto especifico de instalaciones y en el plano 1.500 Instalacion de Ventilacion.

Criterios de calidad del aire interior

La calidad de aire interior del gimnasio se adopta conforme al RITE (IT 1.1.4.2.2), para salas deportivas
calefactadas, con clasificacion IDA 3.

Para los vestuarios, por tratarse de locales himedos con generacion de vapor de agua y olores, se asegura
la extraccidon mecénica, complementada con ventilacién natural mediante ventanas practicables, con el
objetivo de garantizar la correcta renovacion del aire y evitar condensaciones y acumulacién de humedad. El
almacén (que incorpora la zona de instalaciones) se ventilara conforme a las necesidades derivadas de su
uso y de los equipos instalados, segun el proyecto de instalaciones.

Esquema funcional de impulsién/extraccion

Con objeto de asegurar un barrido correcto del aire y evitar la transmisién de olores y humedad al resto del
edificio, el sistema se organiza con el siguiente criterio general:
e aporte de aire exterior a los espacios principales (gimnasio y zonas secas),
e transferencia del aire a través de zonas de paso (mediante holguras inferiores en puertas o rejillas de
transferencia cuando sea necesario), y
e extraccidn mecanica en vestuarios y/o zonas con mayor carga de humedad y contaminacion.

Tomas vy expulsiones al exterior

La introduccién de aire exterior y la expulsién del aire viciado se dispondran cumpliendo las separaciones y
condiciones necesarias para evitar recirculaciones y entradas de aire contaminado, de acuerdo con el RITE y
con el DB-HS3, quedando la ubicacion y caracteristicas definidas en planos.

Filtracidén y mantenimiento

El aire exterior de ventilacion se introducira debidamente filtrado cuando proceda, segun las condiciones del
sistema proyectado. Se garantizara la accesibilidad a los elementos del sistema (rejillas, conductos,
ventiladores, compuertas y filtros) para su mantenimiento, limpieza y sustitucion, conforme a las
prescripciones del RITE y a las instrucciones de los fabricantes.

3.4.3.3.- CONDICIONES DE LOS PUNTOS SINGULARES

e |Los pasos de instalaciones a través de cerramientos se resolveran garantizando la estanqueidad y
evitando filtraciones de aire no deseadas.

e Envestuarios se cuidara especialmente la correcta ubicacién de extraccion e impulsion/entrada de aire
para evitar zonas muertas, condensaciones y retornos de olores.

e Las salidas al exterior se protegerdn mediante elementos adecuados (rejillas, sombreretes o
terminales equivalentes) para impedir la entrada de agua de lluvia y fauna, sin reducir de forma
significativa la seccion Util de ventilacion.

El proyecto especifico de instalaciones térmicas y de ventilacidon desarrolla en detalle el dimensionado de

caudales, equipos, conductos y terminales, asi como el cumplimiento normativo (RITE y DB-HS3), y su
representacion en el plano 1.500 Instalacion de Ventilacion.
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3.4.4.- SUMINISTRO DE AGUA

3.4.4.1.- GENERALIDADES

La exigencia béasica HS 4 tiene por objeto garantizar que el edificio disponga de un suministro de agua apto
para el uso previsto, en cantidad suficiente, con condiciones adecuadas de presion y continuidad del
servicio, y evitando riesgos para la salud por contaminacién del agua o por incidencias derivadas del disefio,
ejecucion y mantenimiento de la instalacion.

El edificio objeto del proyecto (gimnasio, dos vestuarios y almacén/sala de instalaciones) se abastecera
desde la red existente del complejo deportivo, disponiéndose un ramal independiente para este edificio. La
instalacion interior se ejecutard con tuberias de PEX o material equivalente, con distribucion oculta bajo
trasdosados o falsos techos registrables, situando los colectores principales en la zona de vestuarios para
optimizar las longitudes de acometida. Se dispondran llaves de corte para permitir el aislamiento por zonas y
facilitar las operaciones de mantenimiento y reparacién sin interrumpir el servicio a la totalidad del edificio.

3.4.4.2.- DISENO Y DIMENSIONADO DE LA INSTALACION
a) Esquema general de la instalacién

La instalacion de suministro se organiza conforme a los criterios del DB-HS4 con una red interior que parte
del punto de conexion con la red del complejo y distribuye el agua a los distintos locales mediante
derivaciones a cada recinto. Se dispondra, como minimo, una llave de corte general del edificio y llaves de
corte por zonas (cada vestuario y, en su caso, el almacén/sala de instalaciones), asi como llaves de corte en
los puntos terminales de consumo.

b) Dotacion de aparatos
Segun la dotacion prevista en el proyecto, los vestuarios disponen de los siguientes aparatos:

e Vestuario 1: 2 duchas, 2 inodoros, 2 lavabos.
e Vestuario 2: 2 duchas, 2 inodoros, 2 lavabos.

c) Caudales unitarios adoptados para el célculo

Para el dimensionado por caudal punta se adoptan los caudales unitarios de calculo para los aparatos con
mayor demanda continua en el uso previsto:

e Lavabo: 0,065 I/s
e Ducha: 0,101/s

d) Célculo del caudal de dimensionado

Se dimensiona el tronco principal y las derivaciones principales con el caudal correspondiente a duchas y
lavabos, por ser los consumos de mayor demanda.
Vestuario 1:

e Duchas:2x0,10 =0,201/s

e Lavabos: 2x0,065 = 0,13 /s

Caudal total vestuario 1: 0,20 + 0,13 = 0,33 I/s

Vestuario 2:
Duchas: 2x 0,10 = 0,20 I/s
Lavabos: 2 x 0,065 = 0,13 I/s
Caudal total vestuario 2: 0,30 + 0,13 = 0,33 I/s
Caudal total de dimensionado (duchas + lavabos):
0,33 +0,33=0,661/s
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e) Dimensionado de tuberias (didmetros adoptados)
Se adoptan los siguientes diametros nominales (PEX o equivalente), quedando su trazado definido en los
planos de instalaciones:

1. Ramal principal desde la conexién con la instalacién existente del complejo hasta colectores de
vestuarios

e AFCH: DN32
e ACS: DN32

2. Derivaciones desde colector principal a cada vestuario
AFCH: DN25
ACS: DN25

Ramal a bateria de duchas (por vestuario)
AFCH: DN20

ACS: DN20

Derivacion a cada ducha: DN16

e 0o 0 W

Ramal a bateria de lavabos (por vestuario)
AFCH: DN16

ACS: DN16

Derivacion a cada lavabo: DN16

e o o

5. Ramales a aparatos de cisterna (inodoros y urinarios)
Los inodoros se alimentaran desde la red de AFCH, con ramal DN20 por vestuario y derivaciones
DN16 a cada aparato, disponiendo llaves de corte en cada punto de consumo, segun se define en
planos.

f) Comprobacion de velocidades (criterio)

A efectos de comprobacion y como criterio de disefo, las velocidades resultantes en los tramos principales
se mantienen dentro de rangos habituales de instalacién para garantizar un funcionamiento correcto y limitar
ruidos y pérdidas de carga:

e DNB32paraQ =0,861l/s —v=1,6m/s (orden de magnitud).

e DN25paraQ =0,43l/s—>v=14m/s.

e DN20paraQ=0,30l/s >v=15m/s.

e DN16paraQ =0,13l/s —>v=1,0m/s.

g) Calidad del agua, compatibilidad de materiales y proteccién frente a contaminacion

El suministro se realiza desde la red del complejo, apta para el uso previsto. La red interior se ejecutara con
materiales adecuados para agua de consumo, compatibles entre si y con el tipo de agua suministrada,
evitando fendbmenos de corrosion, incrustaciones o migraciones.

Con el fin de evitar retornos de agua hacia la red y posibles contaminaciones, se dispondran los elementos
de proteccion exigibles por HS4 (dispositivos antirretorno en el punto de enlace o en el tramo
inmediatamente posterior, y en aquellos puntos donde exista riesgo de reflujo), conforme a la configuracion
de la red existente y a la normativa aplicable.

h) Estanqueidad, pruebas y control de ejecucién

La red interior se ejecutara garantizando la estanqueidad del sistema. Una vez instalada, se realizaran las
pruebas de estanqueidad y puesta en servicio correspondientes, verificando la ausencia de fugas y el
correcto funcionamiento de llaves y elementos de control.
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i) Proteccion frente a acciones mecanicas, heladas y aislamiento

Las conducciones se protegeran frente a acciones mecanicas mediante canalizaciones adecuadas y pasos
por elementos constructivos con manguitos/pasamuros. Las conducciones situadas en zonas susceptibles
de heladas o expuestas al exterior se dispondran con las protecciones necesarias. Las conducciones de
ACS y las que discurran por zonas no acondicionadas se aislaran térmicamente conforme a normativa y a lo
definido en el proyecto de instalaciones, limitando pérdidas energéticas y evitando condensaciones cuando
proceda.

3.4.4.3.- CONDICIONES DE LOS PUNTOS SINGULARES

e Enlace con la red del complejo: se resolvera en un punto accesible, con posibilidad de corte y control,
asegurando la continuidad del servicio y evitando retornos hacia la red.

e Pasos por elementos constructivos: se ejecutaran con proteccion y sellado adecuados, evitando
transmision de esfuerzos a la fabrica y garantizando la estanqueidad.

e Encuentros con aparatos sanitarios: se realizaran con llaves de escuadra o elementos de corte
accesibles, permitiendo el mantenimiento y sustitucion de aparatos.

e Local de instalaciones (en almacén): los equipos vinculados al suministro y/o ACS se ubicaran de
forma accesible para mantenimiento y con las protecciones necesarias en caso de fugas, segun se
define en el proyecto.

3.4.4.4.- DOCUMENTACION, CONTROL FINAL Y FICHAS

Una vez terminada la obra, en el Certificado Final de Obra se aportaran los certificados de materiales, fichas
técnicas y documentacion de puesta en servicio de la instalacion, acreditando la aptitud de los materiales
para agua de consumo, los ensayos realizados y el correcto funcionamiento de los elementos de corte,
proteccién y control.

3.4.5.- EVACUACION DE AGUAS (DB-HS5)

3.4.5.1.- GENERALIDADES

La exigencia basica HS 5 tiene por objeto garantizar la correcta evacuacion de las aguas residuales y
pluviales del edificio, evitando riesgos higiénicos por olores, retorno de aguas, pérdidas de estanqueidad y
obstrucciones, asegurando ademas la accesibilidad para registro y mantenimiento.

En este edificio (gimnasio, dos vestuarios y almacén/sala de instalaciones) la evacuacion se resuelve
mediante red separativa:
e Red de aguas residuales: recoge los vertidos de inodoros, lavabos, duchas y sumideros.
e Red de aguas pluviales: recoge el agua de cubierta mediante canalones y bajantes.
Ambas redes conectan con las redes existentes del complejo deportivo, segun la solucion definida en
el proyecto.

3.4.5.2.- DISENO DE LA RED DE AGUAS RESIDUALES
a) Esquema funcional
La red de residuales se organiza por recintos himedos (vestuarios), conduciendo los vertidos mediante

ramales horizontales con pendiente hacia un colector general de residuales, que enlaza con la red general
del complejo. Se dispondran sifones en los aparatos para impedir el paso de gases y olores desde la red.
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b) Materiales, estanqueidad y accesibilidad

La instalacion se ejecutara con tuberfa de PVC/PP para evacuacién, con uniones estancas. Se dispondran
registros en cambios de direccion, encuentros de ramales y puntos donde sea necesario facilitar la limpieza
y el mantenimiento, asegurando su accesibilidad.

c) Pendientes

Los ramales horizontales y colectores se dispondran con pendiente continua hacia el colector, evitando
contraflechas. Como criterio general de proyecto:
e Ramales de pequefos aparatos: pendiente minima 2%.
e Colectores horizontales: pendiente minima 2% (o la que resulte compatible con la rasante disponible),
garantizando la evacuacion y el arrastre de sélidos.

3.4.5.3.- DIMENSIONADO DE LA RED DE AGUAS RESIDUALES (CALCULOS Y DIAMETROS)

a) Dotacién de aparatos
e \estuario I: 2 duchas, 2 lavabos, 2 inodoros.
e Vestuario ll: 2 duchas, 2 lavabos, 2 inodoros.

b) Calculo por unidades de desagie (método UD)

Para el dimensionado se emplea el método de unidades de desague (UD) del DB-HS5 (criterio de calculo de
caudal probable), adoptando valores habituales de UD por aparato:

e Ducha:1UD

e lavabo: 0,5UD

e Inodoro con cisterna: 2 UD

Vestuario I:
e Duchas:2x1=2UD
e Lavabos:2x0,5=1UD
e |nodoros:2x2 =4UD
Total vestuario | = 7 UD

Vestuario Il:
e Duchas:2x1=2UD
e Lavabos:2x0,5=1UD
e |nodoros:2x2 =4UD
Total vestuario Il = 7 UD

Total edificio:
74+ 7=14UD

Caudal probable de calculo (criterio habitual del método UD):
Q=0,5"V(zUD)

e \Vestuariol:Q=05-v7=0,5-265=1321/s

e Vestuariol: Q=05-V7=05-265=1,32l/s

e Total edificio: Q=05 V17 =05-3,74=1871/s

c) Diametros adoptados (resultado del dimensionado)

El dimensionado queda gobernado por la presencia de inodoros (evacuacion de sélidos), por lo que se
adoptan los siguientes diametros minimos:
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1. Ramales de aparatos
e Lavabo: DN40 (ramal individual) hacia bote sifénico o colector del vestuario.
e Ducha: DN50 (ramal individual) hacia bote sifénico o colector del vestuario.
e |nodoro: DN110 (ramal individual) hacia colector del vestuario.

2. Colectores interiores de cada vestuario
e  Colector principal de vestuario (que recibe inodoros): DN110.
e  Colector de duchas/lavabos hacia bote sifénico (si se agrupan): DN75 o DN90, conectando finalmente
al DN110 del vestuario.

3. Colector general del edificio (hasta conexiéon con red del complejo)
e Colector general de residuales: DN110, con pendiente minima 2%, por ser suficiente para el caudal
probable obtenido (Qtotal = 1,87 I/s) y por estar condicionado por los inodoros.

d) Ventilacion de la red

Para evitar desifonamientos y asegurar el correcto funcionamiento hidraulico, la red se ventilard conforme a
DB-HS5 mediante ventilacion del colector y/o ventilacién primaria, llevando un conducto de ventilacion a
cubierta en los puntos definidos en proyecto (0 solucién equivalente), garantizando que no se produzcan
depresiones que vacien los sifones de los aparatos.

3.4.5.4.- DISENO DE LA RED DE AGUAS PLUVIALES

La evacuacion de pluviales de la cubierta se realiza mediante dos canalones vistos de aluminio lacado, uno a
cada lado del tejado, con una pendiente minima del 1% hacia los cuatro desagles. Las piezas del tejado
que vierten sobre el canalén sobresaldran 5 cm como minimo sobre el mismo.

El agua de lluvia de esta cubierta evacuara sobre un canalén visto de aluminio lacado color gris grafito con
salida a cuatro bajantes vistas de chapa lacada en negro que conduciran el agua a los maceteros y al jardin
posterior de las piscinas.

La red de pluviales se dispondra de forma separada de la red de residuales y se conectara a los puntos
previstos en el proyecto del complejo, evitando vertidos sobre zonas de transito y garantizando la correcta
conduccioén y reparto del agua en los puntos de destino.

3.4.5.5.- CONDICIONES DE LOS PUNTOS SINGULARES

e Sifonado: todos los aparatos dispondran de sifon individual, evitando el paso de olores.

e Cambios de direccion y encuentros: se dispondran registros en los puntos necesarios para permitir
inspeccion y limpieza.

e Pasos por elementos constructivos: se ejecutaran con proteccion y sellado adecuados, evitando
transmision de esfuerzos a la fabrica y garantizando la estanqueidad.

e Conexion a red existente: el enlace con la red del complejo se resolvera en un punto accesible, con
registro, garantizando el correcto funcionamiento y mantenimiento.
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3.5.- PROTECCION FRENTE AL RUIDO

El edificio objeto de este proyecto esta destinado a gimnasio, vestuarios y almacén, dentro del complejo
deportivo de Marcilla (Navarra). El uso previsto es diurno, propio de instalaciones deportivas, y se adoptan
soluciones constructivas e instalaciones que permiten limitar la transmisién de ruido tanto hacia el exterior
como entre recintos del propio edificio.

La normativa aplicable en cuanto a proteccion frente al ruido es el Documento Basico de Proteccion Frente al
Ruido (DB-HR) del CTE, asi como el Real Decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la
Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacion acustica, objetivos de calidad y
emisiones acusticas.

En el disefio del edificio se ha tenido en cuenta el aislamiento acustico de los locales, considerando:
e el ruido aéreo entre recintos (gimnasio, vestuarios y almaceén),
e elaislamiento frente al ruido procedente del exterior (fachadas y cubierta),
e ylalimitaciéon de ruidos y vibraciones derivados de instalaciones (ventilacion, climatizacion y equipos).

Los valores limite de aislamiento se han tomado del apartado 2.1 del DB-HR, diferenciando el aislamiento
acustico a ruido aéreo y el aislamiento acustico a ruido de impactos.

Aislamiento acustico a ruido aéreo

Los elementos constructivos interiores de separacién, asi como las fachadas y la cubierta, deben tener, en
conjuncion con los elementos constructivos adyacentes, unas caracteristicas tales que cumplan las
indicaciones del punto 2.1 del DB-HR. A continuacién, se especifican estas exigencias y las soluciones
constructivas adoptadas para cumplirlas:

a) Separaciones entre recintos pertenecientes a la misma unidad de uso

En edificios de uso deportivo, existira una proteccioén frente al ruido generado en recintos pertenecientes a la
misma unidad de uso, con un indice global de reduccién acustica ponderado A, RA, de la tabiqueria mayor
que 33 dB.
En este edificio existen varios tipos de particiones interiores. Se considera como caso representativo el
tabique de fabrica principal, formado por:

o fabrica de termoarcilla de 14 cm,

e raseo de mortero de 1,5 cm por cada cara,

e ytrasdosado interior de placa de yeso laminado con aislamiento intermedio de lana de roca (7 cm).

Segun el Catalogo de Elementos Constructivos del CTE, una solucion de particion interior de fabrica
ceramica de caracteristicas similares (tipo de cerramiento P1.6) presenta un aislamiento acustico del orden
de 43 dB. Dado que la solucién proyectada incorpora, ademas, un trasdosado con aislamiento, el
aislamiento acustico resultante seréa igual o superior al indicado, cumpliendo con la exigencia RA > 33 dB.

b) Separaciones con recintos de otras unidades de uso o edificaciones colindantes

En este caso no existen edificaciones colindantes en contacto directo con el edificio del presente proyecto,
por tratarse de un edificio exento dentro del complejo deportivo, por lo que no procede justificar
separaciones entre unidades de uso diferentes por contacto directo con terceros.

c) Proteccion frente al ruido procedente del exterior

La proteccion frente al ruido procedente del exterior se justifica conforme al DB-HR en funcién del indice de

ruido dia Ld definido en el Anexo | del Real Decreto 1513/2005 y de la zonificacién acustica aplicable al
entorno. La envolvente proyectada (fachada, carpinterias y cubierta) se ha definido con soluciones con masa
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suficiente y aislamiento intermedio, de manera que se garantice el cumplimiento del aislamiento exigible
entre el exterior y los recintos habitables del edificio.

El cerramiento de fachada proyectado es el siguiente:
e hoja principal de termoarcilla,
e enfoscado exterior y aplacado de gres porcelanico,
e raseo interior hidréfugo,
e aislamiento de lana de roca de 5 cm (70 kg/m3),
e trasdosado interior de placa de yeso laminado con perfileria y aislamiento de lana de roca de 6 cm (70
kg/m3),
e acabado interior segun local.

Las carpinterias exteriores seran de aluminio color gris grafito y los vidrios seran triples de seguridad con
camara de aire, seguin se define en el proyecto. La prestacién acustica final de la carpinteria se acreditara
mediante las fichas técnicas del fabricante, garantizando el cumplimiento de la exigencia aplicable en
funcién del Ld del emplazamiento.

Aislamiento acustico a ruido de impactos

Los elementos constructivos de separacion horizontal deben tener, en conjuncién con los elementos
constructivos adyacentes, unas caracteristicas que cumplan las exigencias establecidas para conseguir un
correcto aislamiento acustico a ruido de impactos. El edificio proyectado se desarrolla en una Unica planta,
sin forjados entre plantas, por lo que no se exige justificacion de aislamiento acustico a ruido de impactos
entre recintos superpuestos.

No obstante, en el gimnasio se adoptan medidas especificas para limitar la transmisién de impactos y
vibraciones asociados al uso deportivo:
e zona de halterofilia y pesos libres resuelta con plataforma especifica de halterofilia delimitada,
e resto de la sala con pavimento deportivo de caucho de alta densidad,
reduciendo el impacto y el ruido transmitido a la estructura y mejorando el confort acUstico del recinto.

Ruido y vibraciones de instalaciones

Para limitar la transmision de ruidos y vibraciones de las instalaciones (ventilacion, climatizacion y equipos),
se adoptaran las siguientes medidas:
e equipos y conductos dimensionados segun el proyecto especifico de instalaciones,
e colocacion de elementos antivibratorios en los equipos (especialmente la unidad exterior situada en
cubierta sobre el aimacén, apoyada en bancada con elementos antivibratorios),
e interposicidn de manguitos flexibles donde proceda y fijaciones que eviten transmision rigida a los
elementos constructivos,
e ycuidado en el trazado y sujecién de conductos y tuberias para minimizar vibraciones y ruidos
parasitos.

AISLAMIENTO PROYECTADO (contribucién de la envolvente)

En el edificio proyectado se ha previsto aislamiento en los cerramientos que forman la envolvente, que
ademas de su funcién térmica contribuye a la atenuaciéon acustica:
e suelo: aislamiento XPS de 7 cm en la solucién de suelo de planta baja (segun definicion del proyecto),
e fachadas: aislamiento de lana de roca de 5 cm + 6 cm en trasdosados interiores,
e cubierta: panel sandwich con aislamiento intermedio de 10 cm y aislamiento adicional de lana de roca
de 10 cm en el falso techo desmontable, segun se define en el proyecto.

FICHAS JUSTIFICATIVAS

A continuacion, se presentan las fichas justificativas en las que se cumple lo exigido en el DB HR.
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FICHAS JUSTIFICATIVAS DE LA OPCION GENERAL DE AISLAMIENTO ACUSTICO

Las tablas siguientes recogen las fichas justificativas del cumplimiento de los valores limite de aislamiento
acustico, calculado mediante la opcién general de célculo, recogida en el punto 3.1.3 (CTE DB HR),
correspondiente al modelo simplificado para la transmision acustica estructural de la UNE EN 12354, partes

1,2y 8.

Tabiqueria

Tipo

Caracteristicas

En proyecto

Exigido

Tabiques de bloque de termoarcilla de 14cm de espesor, con un enfoscado de
mortero de cemento hidréfugo en ambas caras y alicatado de baldosa de gres

porcelanico

m (kg/m3) =44

Ra (dBA) = 43

>33 dBA

Tabique de pladur 10 cm

m (kg/m?2) =25

Ra (dBA) = 44

>33 dBA

Elementos de separacién verticales entre:

Recinto emisor

Recinto receptor

Tipo

Caracteristicas

en proyecto

Aislamiento acustico

exigido

Cualquier recinto no
perteneciente a la
unidad de uso

(si los recintos no
comparten puertas ni
ventanas)

Cualquier recinto no
perteneciente a la
unidad de uso M@
(si los recintos
comparten puertas o
ventanas)

De instalaciones

De actividad

Protegido

Elemento base

Trasdosado

No procede

50 dBA

Puerta o ventana

No procede

30 dBA

Cerramiento

No procede

50 dBA

Elemento base

Trasdosado

No procede

45 dBA

Elemento base

Trasdosado

No procede

55 dBA

Cualquier recinto no
perteneciente a la
unidad de uso

(si los recintos no
comparten puertas ni
ventanas)

Cualquier recinto no
perteneciente a la
unidad de uso

(si los recintos
comparten puertas o
ventanas)

Habitable

Elemento base

Trasdosado

No procede

Puerta o ventana

Cerramiento

No procede
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EXIGENCIA BASICA HR: PROTECCION FRENTE AL RUIDO

Elementos de separacién verticales entre:

. ) Recinto ) - Aislamiento acustico
Recinto emisor Tipo Caracteristicas .
receptor en proyecto eX|g|do
Elemento . RA total =
base termoarcilla+PYL RA(elemento
De instalaciones base) -+ DnT.A =
Trasdosad C islamient ARA(trasdosado) | 45 dBA
rasdosado on aislamiento — 43 4 3 = 46
dBA
De instalaciones Puerta o ventana
(si los recintos N
o procede
comparten puertas o Cerramiento
ventanas) .
rebteble: elemento termoarcilla+PyL | vvtotal =
base RA(elemento
. base) + DnT,A =
De actividad Trasdosad Conaislamionto | ARA(rasdosado) | 45 dBA
asdosado on aislamiento — 434346
dBA
De actividad Puerta o ventana
(si los recintos N
, 0 procede
comparten puertas o Cerramiento
ventanas)

(1) Siempre que no sea recinto de instalaciones o recinto de actividad.
@ Solo en edificios de uso residencial o sanitario

Elementos de separacién horizontales entre:

Recinto emisor Recinto receptor Tipo Caracteristicas Aislamiento acustlgq
en proyecto eX|g|do
. i Forjado
Cualquier recinto no Suelo flotante
perteneciente a la No procede
unidad de uso Techo
suspendido
Forjado
De instalaciones Protegido Suelo flotante No procede
Techo
suspendido
Forjado
De actividad Suelo flotante No procede
Techo
suspendido
. . Forjado
Cualquier recinto no Suelo flotante
perteneciente a la Toch No procede
unidad de uso echo
suspendido
Forjado
De instalaciones Habitable Sulo flotante No procede
Techo
suspendido
Forjado
De actividad Suslo flatante No procede
Techo
suspendido

(1) Siempre que no sea recinto de instalaciones o recinto de actividad.
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EXIGENCIA BASICA HR: PROTECCION FRENTE AL RUIDO

Medianeras:
. . ) Aislamiento acUstico
Emisor Recinto receptor Tipo -
en proyecto exigido
No hay Habitable Domntar = dBA > 40 dBA

Fachadas, cubiertas y suelos en contacto con el aire exterior:

Ruido exterior Recinto receptor Tipo Aislamiento acustico

en proyecto exigido

Parte ciega: B

Fachada (F 8.3) Demntar =  39dBA > 30 dBA

Parte ciega:

Cubierta inclinada Domsrar = 33 dBA > 30 dBA
Ls = 60 dBA Protegido | (C 13.1)

(estancia)
Huecos:

Vidrio triple con
camara tipo Climalit
44.112/6

Domntar = 32 dBA > 30 dBA

La tabla siguiente recoge la situacion exacta en el edificio de cada recinto receptor, para los valores mas
desfavorables de aislamiento acustico calculados (Dnra, L ntw, Y Domatar), mostrados en las fichas
justificativas del cumplimiento de los valores limite de aislamiento acuUstico impuestos en el Documento
Basico CTE DB HR, calculados mediante la opcion general.
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3.6.- AHORRO DE ENERGIA

3.6.0.- LIMITACION DEL CONSUMO ENERGETICO (DB-HEO)

3.6.0.1.- AMBITO DE APLICACION

El edificio objeto de este proyecto (uso publica concurrencia: gimnasio, vestuarios y almacén) no se
encuentra incluido en los supuestos de exclusion del DB-HE, por lo que la Seccion HEQ es de aplicacion.

3.6.0.2.- CARACTERIZACION DE LA EXIGENCIA

La exigencia HEO limita el consumo de energia primaria del edificio mediante dos indicadores:
e consumo de energia primaria no renovable (Cep,nren), que no superara el valor limite Cep,nren,lim.

e consumo de energia primaria total (Cep,tot), que no superara el valor limite Cep,tot,lim

3.6.0.3.- PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION

Las exigencias del DB-HEO se verifican mediante un procedimiento de calculo reconocido, siendo habitual el
empleo de la Herramienta Unificada LIDER-CALENER (HULC), que genera el informe justificativo
correspondiente para HEO y HE1.

En dicho procedimiento se introducen, al menos: geometria del edificio, definicion de recintos
acondicionados, envolvente térmica (cerramientos, huecos Yy puentes térmicos) e instalaciones
(climatizacion, ventilacion, ACS e iluminacion), obteniéndose los valores de Cep,nren y Cep,tot, y su
comparacion con los limites de la seccion.

3.6.0.4.- JUSTIFICACION (RESULTADOS)
Segun el informe del procedimiento reconocido (HULC) se obtendran los siguientes valores, que deberan ser
inferiores a sus limites correspondientes:

e Cep,nren = kWh/m2-afio < Cep,nren,lim

e (Ceptot = kWh/mz-afio < Cep,tot,lim
Con ello queda justificado el cumplimiento del DB-HEO.
3.6.1.- LIMITACION DE DEMANDA ENERGETICA (DB-HE1)

3.6.1.1.- AMBITO DE APLICACION

La Seccion HE1 es de aplicacion al edificio objeto del proyecto.

3.6.1.2.- CUANTIFICACION Y JUSTIFICACION DE LA EXIGENCIA (CALCULO DE U)

La transmitancia térmica U se calcula segun:

U =1/ (Rsi + 2Rcapas + Rse), conforme a la metodologia de célculo de parametros de la envolvente.

A) Fachadas (parte ciega)

Composicién resumida: hoja de termoarcilla 14 cm + lana de roca 5 cm + trasdosado con lana de roca 6
cm.

Adoptando A = 0,034 W/mK para la lana de roca, y resistencias superficiales habituales:
U fachada = 0,27 W/m2-K

B) Cubierta inclinada
Composicién resumida: panel sandwich con aislamiento 10 cm + lana de roca 10 cm sobre falso techo

desmontable.
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Adoptando A = 0,034 W/m-K para los aislamientos y resistencias superficiales habituales:
U cubierta = 0,17 W/m2:K

C) Suelo de planta baja (solucién con aislamiento XPS 7 cm, sobre camara sanitaria ventilada)
Adoptando A = 0,034 W/m-K para el XPS y resistencias superficiales habituales:
U suelo = 0,44 W/m2K

Nota: los valores anteriores se consideran conservadores al no incorporar resistencias menores de
acabados (morteros, placas, etc.) cuando no estan definidas por conductividad/espesor.

3.6.1.3.- HUECOS. ACRISTALAMIENTO (Ug)

Se adopta el siguiente acristalamiento:

Vidrio triple de seguridad con cdmara tipo “CLIMALIT SAFE” 44.1/16/6/12/33.1, con control solar y
bajoemisivo, transparente.

A efectos de célculo térmico del vidrio (Ug), se toma como referencia técnica un vidrio triple con control solar
+ bajo emisivo (capa de control solar y baja emisividad en cara 2 y baja emisividad en cara 5, con camaras
de gas), con valores:

e Ug=07Wm2K
e (y, como dato energético complementario, factor solar g = 0,35).

3.6.1.4.- PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION DEL HE1

El cumplimiento de HE1 (K global, control solar y permeabilidad al aire, cuando proceda) se verifica
mediante procedimiento de célculo reconocido (HULC), que permite comprobar los apartados
correspondientes de HE1 e incorpora la definicion completa de la envolvente y puentes térmicos.

3.6.1.5.- CONCLUSION

Con la definiciéon de la envolvente térmica del proyecto (U de cerramientos opacos) y el acristalamiento
adoptado (Ug), el cumplimiento del DB-HE1 se justificara mediante el informe del procedimiento reconocido
(HULC), que acreditara el cumplimiento de los limites aplicables para el edificio.

3.6.2.- RENDIMIENTO DE LAS INSTALACIONES TERMICAS (DB-HE2)
3.6.2.1.- GENERALIDADES

La Seccion HE2 del DB-HE establece las exigencias relativas al rendimiento energético de las instalaciones
térmicas. Para edificios de uso distinto del residencial vivienda, el cumplimiento de esta exigencia se realiza
mediante el cumplimiento del Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE) y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias.

Por tanto, la justificacion de HE2 se basa en que las instalaciones térmicas proyectadas (climatizacion,
ventilacion y producciéon de ACS) se disefan, dimensionan y ejecutan conforme al RITE, garantizando las
condiciones de eficiencia energética, control, mantenimiento y calidad ambiental interior exigidas.

3.6.2.2.- INSTALACIONES TERMICAS DEL PROYECTO
El edificio dispone de las siguientes instalaciones térmicas, desarrolladas en su proyecto especifico:
e Climatizacion (calefaccion y refrigeracion): sistema de expansion directa tipo KRV/VRF, con unidad

exterior ubicada en cubierta sobre la zona de almacén y unidades interiores distribuidas segun
proyecto.
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e Ventilacion: sistema de ventilacién conforme a RITE, adoptando calidad de aire interior IDA 3 para sala
deportiva, con ventilacién natural complementaria en vestuarios y ventilacion forzada con expulsion al
exterior.

e Produccion de ACS: sistema mediante bomba de calor aerotérmica para la demanda de los
vestuarios, conforme a HE4 y RITE, con los equipos y rendimientos justificados en la documentacion
especifica.

3.6.2.3.- CUMPLIMIENTO DEL RITE (JUSTIFICACION HE2)

La instalacion térmica se proyecta cumpliendo, entre otros, los siguientes aspectos exigidos por el RITE, que
son los que dan cumplimiento a HE2:

a) Eficiencia energética de los equipos y sistemas

Los equipos de produccién térmica y de climatizacion seleccionados dispondran de rendimientos y
eficiencias acordes a los minimos exigibles por la reglamentacion vigente, acreditandose mediante fichas
técnicas del fabricante y la documentacion del proyecto especifico. La produccién de ACS mediante bomba
de calor permite, ademas, una elevada eficiencia estacional y contribucién renovable, tal como se justifica en
HE4.

b) Regulacién y control

Se dispondran sistemas de regulacién y control que permitan ajustar el funcionamiento de la instalacion a la
demanda real (programacién horaria, control por temperatura, control por zonas cuando proceda), evitando
consumos innecesarios y garantizando el confort interior.

c¢) Contabilizaciéon y posibilidad de mantenimiento

La instalacion se disefia de forma que sea accesible para mantenimiento y reparacion, con equipos situados
en posiciones registrables o accesibles (almacén/sala de instalaciones y cubierta), y con elementos de corte,
registro y control conforme a proyecto.

d) Aislamiento de redes de distribucién y control de pérdidas

Las conducciones de agua (especialmente ACS vy, si procede, retornos) se aislaran térmicamente conforme
al RITE para limitar pérdidas y evitar condensaciones. Los conductos de aire se dispondran con las
soluciones de aislamiento y estanqueidad necesarias para garantizar el rendimiento del sistema.

e) Calidad ambiental interior y ventilacion

La ventilacion se dimensiona y ejecuta conforme a RITE, adoptandose la calidad de aire interior IDA 3 para el
gimnasio, con extraccion en vestuarios y aportes/filtracion de aire exterior segun proyecto, garantizando la
renovacion adecuada del aire y el control de humedad en zonas humedas.

3.6.2.4.- DOCUMENTACION Y CONTROL FINAL

La justificacién de HE2 queda desarrollada en el proyecto especifico de instalaciones térmicas, donde se
incluyen los esquemas, calculos, seleccion de equipos, control y mantenimiento, asi como el cumplimiento
integro del RITE.

Una vez terminada la obra, en el Certificado Final de Obra se aportaran los certificados, fichas técnicas y
documentacién de puesta en marcha de los equipos y sistemas instalados, acreditando su eficiencia y su
correcta ejecucion conforme al proyecto.

3.6.3.- CONDICIONES DE LAS INSTALACIONES DE ILUMINACION (DB-HES3)

3.6.3.1.- CARACTERIZACION DE LA EXIGENCIA

La seccion HE3 es de aplicacion a las instalaciones de iluminacion interior del edificio. Quedan excluidas del
ambito de aplicacién las instalaciones de alumbrado de emergencia.

3.6.3.2.- CARACTERIZACION DE LA EXIGENCIA
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Los edificios dispondran de instalaciones de iluminacion adecuadas a las necesidades de sus usuarios y, a
la vez, eficaces energéticamente, disponiendo de un sistema de control que permita ajustar el encendido a la
ocupacion real de la zona y, cuando proceda, de un sistema de regulacién que optimice el aprovechamiento
de la luz natural.

La verificacion del cumplimiento del DB-HES se realiza mediante:
e el célculo del valor de eficiencia energética de la instalacién (VEEI) en cada zona, verificando que no
supera el valor limite VEEIim (Tabla 3.1-HE3).
e lacomprobacion de la potencia total instalada por superficie iluminada (PTOT/STOT), verificando que
no supera el valor limite (Tabla 3.2-HE3).
e lacomprobacion de la existencia de sistemas de control y regulacion (apartado 3.3y 3.4 de HE3).

3.6.3.3.- SOLUCION ADOPTADA: FALSO TECHO Y LUMINARIAS

Se proyecta falso techo desmontable registrable 60x60 cm, en el que se empotraran paneles LED 600x600
mm.

Modelo propuesto de luminaria (uniforme para gimnasio, vestuarios y almacén):
e  Philips CoreLine Panel RC132V LED43S/840 PSD W60L60 OC (600x600 mm)
e Flujo luminoso: 4.300 Im
e Potencia: 37 W
e Temperatura de color: 4000 K
e UGR:19
e IRC: =80
e  Proteccion: IP20/44

3.6.3.4.- NIVELES DE ILUMINANCIA MEDIA MANTENIDA (Em) ADOPTADOS

Para la definicion de la iluminancia media horizontal mantenida (Em) por zonas se adoptan los siguientes
valores de proyecto:

e Gimnasio: Em = 300 lux (valor habitual recomendado para salas de gimnasio).
e Vestuarios: Em = 200 lux.
e Almacén (cuarto de aimacén): Em = 100 lux

La altura libre del edificio es 2,63 m, por lo que las luminarias se disponen empotradas en el plano del falso
techo, favoreciendo la uniformidad y el control del deslumbramiento.

3.6.3.5.- CUANTIFICACION: CALCULO DEL VEEI POR ZONAS

El valor de eficiencia energética de la instalacion se calcula con la expresion:
VEEI =100-P/(S-Em)

donde:

P = potencia total instalada de lamparas y equipos auxiliares en la zona (W)
S = superficie iluminada (m32)

Em = iluminancia media horizontal mantenida (lux)

Valores limite (Tabla 3.1-HE3):

e Espacios deportivos: VEEIlm = 4,0
e Almacenes, archivos, salas técnicas y cocinas: VEEIm = 4,0
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Zonas consideradas y nimero de luminarias:
a) Gimnasio

e  Superficie S = 72,68 m?

e Em = 300 lux

e N°|uminarias: 15 ud

e Potenciainstalada P = 15x 37 = 555 W

e VEEI=100x555/ (72,68 x 300) = 2,55
Cumple: 2,55 < 4,0 (espacios deportivos)

b) Vestuario |

e Superficie S = 19,24 m?
e Em =200 lux
e N°|uminarias: 3 ud
e PotenciainstaladaP =3x37 =111 W
e VEEI=100x111/(19,24 x 200) = 2,88
Cumple: 2,88 < 4,0 (recintos interiores / zonas comunes / analogo)

c) Vestuario ll

e  Superficie S = 20,03 m2
e Em =200 lux
e N°uminarias: 3 ud
e PotenciainstaladaP = 3x37 =111 W
e VEEI=100x111/(20,03 x 200) = 2,77
Cumple: 2,77 < 4,0 (recintos interiores / zonas comunes / analogo)

d) Almacén
e  Superficie S = 9,73 m?
e Em =100 lux
e NO°luminarias: 1 ud
e PotenciainstaladaP = 1x37 =37 W
e VEEI=100x37/(9,73x100) = 3,80
Cumple: 3,80 < 4,0 (almacenes)

3.6.3.6.- POTENCIA INSTALADA POR SUPERFICIE (PTOT/STOT)

Potencia total instalada en el edificio:
PTOT =555 + 111 + 111 + 37 = 814 W

Superficie total iluminada:
STOT = 72,68 + 19,24 + 20,03 + 9,73 = 121,68 m2

Potencia instalada por superficie:
PTOT/STOT = 814 /121,68 = 6,69 W/m?

Segun la Tabla 3.2-HE3, para “Otros usos” con Em < 600 lux, la potencia méxima a instalar es 10 W/m2.
Cumple: 6,69 < 10 W/m2

3.6.3.7.- SISTEMAS DE CONTROL Y REGULACION
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Las instalaciones de iluminacién de cada zona dispondran de:

e sistema de encendido y apagado manual externo al cuadro eléctrico, y
e sistema de encendidos por horario centralizado en cada cuadro eléctrico.

En zonas de uso esporadico (vestuarios y almacén), el sistema por horario podré sustituirse por:
e un control de encendido y apagado por deteccion de presencia temporizado, o

e un sistema de pulsador temporizado.
En este proyecto se adopta deteccién de presencia temporizada en vestuarios y almacén.

Cuando se den las condiciones establecidas en HE3 para aprovechamiento de luz natural, se instalaran
sistemas de regulacién automatica y proporcional para las luminarias situadas a menos de 5 m de los
huecos de fachada.

3.6.3.8.- MANTENIMIENTO

Para garantizar en el transcurso del tiempo los parametros luminotécnicos y el valor VEEI, se contemplaré un
mantenimiento consistente en limpieza periédica de difusores, revision de equipos y sustitucion de
luminarias/driver al final de su vida Util, conforme a instrucciones del fabricante.

3.6.4.- CONTRIBUCION SOLAR MINIMA DE AGUA CALIENTE SANITARIA (DB-HE4)
3.6.4.1.- AMBITO DE APLICACION

El edificio objeto del proyecto dispone de demanda de agua caliente sanitaria para dar servicio a los
vestuarios (duchas y lavabos), por lo que el apartado DB-HE4 es de aplicacion.

3.6.4.2.- SISTEMA ADOPTADO

La produccién de ACS se resuelve mediante un sistema de bomba de calor aerotérmica, instalando el
equipo:

e Bomba de calor aerotérmica: Kosner D_16 (1 ud)

Como sistema auxiliar de apoyo se contempla caldera mural de gas natural de 40 kW, segun la
documentacién justificativa del HE4.

La ubicacion de los equipos se integra en la sala de instalaciones prevista en el almacén, conforme a la
distribucion del proyecto y al proyecto especifico de instalaciones.

3.6.4.3.- PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION

La contribucién renovable minima para ACS se verifica mediante procedimiento de calculo reconocido y
conforme a la metodologia empleada en el documento justificativo de HE4, considerando la energia total
aportada al sistema de ACS y la fraccién de energia renovable aportada por la bomba de calor.

Se considera que la energia aportada por la bomba de calor es parcialmente renovable, en funcién del
rendimiento estacional del equipo (SCOPdhw), y se cuantifica la contribucién renovable resultante del
sistema de produccion.

3.6.4.4.- RESULTADOS DEL CALCULO Y CUMPLIMIENTO

Segun el calculo justificativo aportado para HE4, se obtienen los siguientes resultados:
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e SCOPdhw de la bomba de calor: 3,15
e Porcentaje de energia renovable sobre la energia total aportada al sistema de ACS: 66,8 %

Energias anuales del sistema (segun justificacion):

e Energia total aportada al sistema de ACS: 63.185,4 kWh

e Energia total cubierta por bomba de calor: 61.852,3 kWh

e Energia cubierta por sistema auxiliar: 1.333,1 kWh

e Energia renovable aportada por la bomba de calor: 42.231,2 kWh

3.6.4.5.- CONCLUSION

Con el sistema adoptado (bomba de calor aerotérmica Kosner D_16 con apoyo auxiliar) y los resultados
obtenidos (SCOPdhw = 3,15y contribucién renovable del 66,8%), se justifica el cumplimiento del DB-HE4
para la demanda de ACS del edificio objeto del proyecto.

3.6.5.- GENERACION MIiNIMA DE ENERGIA ELECTRICA PROCEDENTE DE FUENTES RENOVABLES

3.6.5.1.- AMBITO DE APLICACION

La seccion DB-HES5 establece, para determinados edificios de nueva construccion y ampliaciones, la
obligacion de disponer de una contribucién minima de energia eléctrica procedente de fuentes renovables
(normalmente mediante instalacion fotovoltaica), en funcién del uso del edificio y de su superficie construida.

3.6.5.2.- APLICACION AL EDIFICIO OBJETO DEL PROYECTO

El edificio objeto de este proyecto es de uso publica concurrencia (gimnasio), desarrollado en una Unica
planta, con una superficie construida total de 139,95 m2, inferior a los umbrales a partir de los cuales resulta
exigible la contribucion minima de generacion eléctrica renovable.

Por tanto, este apartado no es de aplicacion en el edificio objeto del proyecto, no siendo necesaria la
instalacion de un sistema de generacion eléctrica renovable para cumplir el DB-HES.

3.6.5.3.- CONCLUSION

No procede justificar generacién minima de energia eléctrica procedente de fuentes renovables, al no
resultar de aplicacion el DB-HES5 en este proyecto.

3.6.6.- DOTACIONES MINIMAS PARA LA INFRAESTRUCTURA DE RECARGA DE VEHICULOS ELECTRICOS

3.6.6.1.- AMBITO DE APLICACION

La seccion DB-HES establece las dotaciones minimas para la infraestructura de recarga de vehiculos
eléctricos en edificios, en los supuestos definidos por el CTE, en funcién del uso del edificio y de la
existencia de zonas de aparcamiento asociadas al mismo.

3.6.6.2.- APLICACION AL EDIFICIO OBJETO DEL PROYECTO

En este proyecto no se contempla la ejecucion ni reforma de una zona de aparcamiento adscrita al edificio
dentro del alcance de la actuacion (no se proyecta aparcamiento nuevo ni se interviene sobre el existente).
Por tanto, no resulta de aplicacion la exigencia de dotaciones minimas de infraestructura de recarga de
vehiculos eléctricos en el @ambito de este proyecto.

3.6.6.3.- CONCLUSION

No procede justificar dotaciones minimas de infraestructura de recarga de vehiculos eléctricos, al no resultar
de aplicacion el DB-HES en el alcance del presente proyecto.
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Gobierno Nafarroako
de Navarra Gobernua 'ﬂ,’i%LERNF?ﬁ 7

CEDULA PARCELARIA / LURZATI ZEDULA

Referencia Catastral Bien Inmueble 310000000001485385XB

Municipio MARCILLA Cod. 163 Entidad MARCILLA Expedida 10/5/2024

CODIGOS LOCALIZADORES Y DATOS DESCRIPTIVOS

CcODIGOS DIRECCION SUPERFICIES (m?) USO, DESTINO ANO
LOCALIZADORES (¥) O PARAJE Principal Comun O CULTIVO CONSTR.
4 1396 1 11 DSDISEMINADO, S-P 23.545,49 SUELO
4 1396 A SOTORRAMAL 23.545,48 CONSTRUCCION

CROQUIS DE SITUACION DE LA PARCELA EN LA QUE SE UBICAN LAS UNIDADES INMOBILIARIAS

NAFARROAKO
OGASUNA

\ Referencia de Plano 244/1-3/ - ID-7 Superficie de Parcela (m?) 23.545,48 Escala: 1:2.000 Lo 1em.

CAMPO DE FUTBOL

/

/

Todos los documentos inscribibles en el Registro de la Propiedad deben incorporar las cédulas parcelarias correspondientes (Ley Foral 12/2006, de 21 de noviembre).

Documento sujeto a tasa de acuerdo a la Ley Foral 12/2006, de 21 de noviembre / Modelo aprobado mediante Orden Foral 132/2003, de 28 de abril.

Limite de Casco Urbano

++++ Limite de Municipio — — — Limite de Poligono Catastral

Limite de Parcela

Conforme a lo dispuesto en el articulo 41 de la Ley Foral 12/2006, de 21 de noviembre, la titularidad y el valor catastral son datos protegidos.
Los titulares pueden acceder a sus datos previa identificacion, en las oficinas del Servicio de Riqueza Territorial o por otros medios, utilizando cualquiera
de los codigos de seguridad legalmente establecidos.

(*) Los codigos localizadores se componen de Poligono, Parcela, Subarea o Subparcela y Unidad Urbana.
(**) En la parcela hay otras unidades inmobiliarias con la misma o distinta titularidad.

Hoja

1/1

Céd. Seg. T/IQCSRZT8P4L

Registro de la Riqueza Territorial de Navarra. https://catastro.navarra.es



EDIFICIO GIMNASIO VESTUARIOS Y ALMACEN EN COMPLEJO DEPORTIVO EN MARCILLA, NAVARRA

i1c I). [. AR (J FEBRERO 2026

ANEXO Il. CALCULQOS Y FICHAS JUSTIFICATIVAS



ANEXO 2

Célculos finales de proyecto

Transmitancias (HE1) + Acciones (DB-SE-AE) + Comprobaciones
estructurales (DB-SE)

Proyecto: Gimnasio + 2 vestuarios + almacén (Marcilla, Navarra)

Fecha: 04/03/2026

1. Transmitancias térmicas de proyecto (DB-HE1)

Se calculan las transmitancias térmicas U (W/m2-K) de los cerramientos opacos del edificio, a partir de las
capas definidas en proyecto. Para las resistencias superficiales se adoptan valores habituales de calculo
(Rsi/Rse).

Elemento R total U Capas principales (resumen)
(m2-K/W) (W/m2-K)
Fachada (parte ciega) 3.73 0.27 Termoarcilla 14 cm + lana de roca 5 cm +

trasdosado con lana de roca 6 cm

Cubierta inclinada 6.02 0.17 Panel sandwich (aisl. 10 cm) + lana de roca
10 cm sobre falso techo desmontable

Suelo planta baja 2.27 0.44 Aislamiento XPS 7 cm en suelo sobre
camara sanitaria ventilada

Calculo resumido:

- Fachada: Rsi 0,13 + R termoarcilla 0,32 + R lanaroca5 cm 1,47 + Rlanaroca6 cm 1,76 + Rse 0,04 =3.73 0 U =
0.27.

- Cubierta: Rsi 0,10 + R aisl. 10 cm 2,94 + R lana roca 10 cm 2,94 + Rse 0,04 =6.02 0 U =0.17.

- Suelo: Rsi 0,17 + R XPS 7cm 2,06 + Rse 0,04 =2.27 0 U =0.44.

Huecos (vidrio)

Acristalamiento previsto: vidrio triple de seguridad con camara tipo “CLIMALIT SAFE” 44.1/16/6/12/33.1,
con control solar y bajoemisivo, transparente. Las prestaciones térmicas del hueco completo (Uw) y del
vidrio (Ug), asi como el factor solar (g), se justifican mediante la ficha técnica del fabricante del sistema
instalado.




2. Acciones consideradas para el calculo (DB-SE-AE)

Se resumen las acciones adoptadas para el calculo de la estructura de cubierta y la cimentacion.

Concepto

Valor

Aplicacién

Geometria cubierta

L portico=7.80 m

Separacioén porticos a = 2.90

Pérticos rigidos a dos aguas sobre muros de
carga; correas como apoyo de panel sandwich.

m
Separacion correas sp = 1.50
m
Luz correa Lc =2.90 m
Permanente cubierta Gk 0.60 kN/m2 Paquete de cubierta e instalaciones menores.
Nieve sk 1.00 kN/m? Accion variable vertical en cubierta.
Viento: vb 27 m/s Situacion topografica normal (zona edlica B).
Viento: gb 0.456 kN/m2 gb = 0,5-p-vb?, con p=1,25 kg/m3.
Viento: succion wk 0.410 kN/m? wk = gb-|cp]|, con |cp|=0,90 (criterio
conservador).
Carga puntual equipos 1.84 kN Unidad exterior en cubierta sobre bancada;

descarga en correas/estructura principal.

Combinaciones:

ELU (persistente/transitoria): 1,35-Gk + 1,50-Qk.

ELS (rara, flechas): Gk + Qk.

Levantamiento por succion de viento: combinacion tipo 0,90-Gk + 1,50-Viento (desfavorable).




3. Comprobaciones estructurales (elementos adoptados)

Se verifican los elementos estructurales adoptados mediante calculo analitico con hipétesis
conservadoras (elementos biapoyados con carga uniforme equivalente). Se adopta acero S275 (fy=275
N/mm?2) y E=210.000 N/mm2.

Elemento Comprobacion Célculo Resultado
Pértico principal ELU a flexion qd = 1,35-0.60 + 1,50-1.00 = 2.31 kN/m2 MRd > MEd O
IPE 220 (S275) MEd < MRd Wd = qd-a =2.31-2.90 = 6.70 kN/m CUMPLE
MEd = Wd-L%8 = 50.9 kN-m
Wx =252 cm3 0 MRd = 69.3 kN-m
Wreq = 185 cm3
Pértico principal ELS (rara) gs = 1.60 kKN/m2 0 Ws = gs-a = 4.64 KN/m 0<L/3500
Flecha (ELS) 0 < L/350 6=5w-Lm/(384-E-l) = 38.4 mm CUMPLE
L/350 = 22.3 mm
Correas tipo Z ELU a flexion wd = qd-sp =2.31:1.50 = 3.46 kN/m Seleccionar
(segun fabricante) Wx = Wreq MEd = wd-Lc2/8 = 3.64 KN-m perfil Z del
ELS: Ix = Ireq Wreq = 13.2 cm3 fabricante
ws = @s-sp = 2.40 KN/m con Wx = Wreq
Ireq (por 6<Lc/350) = 127 cmm elx=lreq
O CUMPLE
Levantamiento por viento | 0,90-Gk + 1,50-viento wk = 0.41 kN/m? Adoptar

(anclajes)

Wu = 1,50-wk-a — 0,90-Gk-a = 0.22 kN/m
U total por pértico = Wu-L = 1.70 kN

anclajes 21,0
kN por apoyo

Traccion por apoyo = 0.85 kN (margen) O
CUMPLE
Cimentacion Capacidad portante ga = 150 kN/m2 [0 capacidad por metro = qa-B | Gran margen
zapata corrida ga-B =90 kN/m incluso
B=0,60 m Carga vertical de cubierta (servicio) por metro | sumando peso
de muro: propio
Ncub = (Gk+sk)-(W/2) = 1.60-3.76 = 6.02 kN/m | O CUMPLE
Utilizacion por cubierta: 6.7%
Notas:

1) Propiedades geométricas del perfil IPE 220 (Ix, Wx) tomadas de tablas de perfiles IPE.
2) La comprobacion de pdrtico se realiza con modelo equivalente conservador (biapoyado) para momentos positivos.
3) En correas tipo Z, las propiedades (Ix, Wx) se comprobaran con la ficha del fabricante del perfil seleccionado.
4) La comprobacién de cimentacién se expresa como capacidad por metro (qa-B), mostrando el amplio margen

disponible.
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FICHA DEL REGLAMENTO DE INSTALACIONES RITE 07
TERMICAS EN LOS EDIFICIOS. r.p. 102712007, de 20 de julio.

AMBITO DE APLICACION:
Instalaciones fijas de climatizacion (calefaccion, refrigeracion y ventilacion) y de produccidon de agua caliente sanitaria, destinadas a
atender la demanda de bienestar térmico e higiene de las personas.

DATOS DE PROYECTO:
OBRA: Edificio de gimnasio, vestuarios y almacén
EMPLAZAMIENTO: Avenida Complejo Deportivo S/N
PROMOTOR: Ayuntamiento de Marcilla
ARQUITECTO: Javier Catalan Moreno

ESPECIFICACIONES DEL PROYECTO:
XI Edificio de nueva planta.
Reforma por incorporacion de nuevos sistemas de climatizacién o de produccidn de agua caliente sanitaria.

Reforma por modificacién de los sistemas de climatizacion o de produccion de agua caliente sanitaria existentes.

caracteristicas.

O

O

m Reforma por sustitucién de los sistemas ge112neradores de frio o de calor por otros de diferentes

[0 Reforma por sustitucion de los sistemas generadores de frio o de calor por otros de diferentes caracteristicas.
O

Reforma por el cambio en el tipo de energia utilizada o por la incorporacién de energias renovables.

[0 Reforma por el cambio de uso del edificio.

ESPECIFICACIONES DE LA INSTALACION:

[0 AcCs. X INDIVIDUAL

XI CLIMATIZACION. [ CENTRALIZADA
[0 CALEFACCION. O MIXTA

XI VENTILACION. OTROS:

DOCUMENTACION TECNICA EXIGIDA:

[ Instalaciones de generacién de frio o calor (P, potencia térmica nominal a instalar):
O P>70kw PROYECTO redactado y firmado por técnico competente (segun art. 16).

X 70 kw>=P>=5kW MEMORIA TECNICA elaborada por instalador autorizado o por técnico competente (sobre impreso
modelo de la Comunidad Autbnoma, segun art. 17).

[ Instalaciones de produccién de agua caliente sanitaria por medio de calentadores instantaneos, acumuladores o termos
eléctricos.

[0 P*<70 kW No es preceptiva la presentacion de documentacién ante la Comunidad Auténoma.
*De cada uno de los aparatos por separado o la suma.

[0 sistemas solares consistentes en un tnico elemento prefabricado.

[ No es preceptiva la presentacion de documentacién ante la Comunidad Auténoma.
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EXIGENCIA DE BIENESTAR E HIGIENE (I.T. 1.1)

TEMP.°C HUMEDAD RELATIVA %
CONDICIONES INTERIORES IT.1.1.4.1 PROYECTO IT.1.1.4.1 PROYECTO
VERANO 23a25 25 45260 50
INVIERNO 21a23 2 40250 45
VELOCIDAD MEDIA DEL a) V=100-0.07 0.18 b) V=t/100-0.10 0.1

CALIDAD DE AIRE INTERIOR (I.T. 1.1.4.2)

[0 Locales de edificios de viviendas, almacénes de residuos, trasteros, aparcamientos y garajes, segin CTE-DB-HS3.
X Resto de edificios segun RITE.

CAUDAL MiNIMO DE AIRE EXTERIOR TOTAL EN EL EDIFICIO
Categoria de | dm¥s,pers | PROY. | Decipols |PROY. | Con.CO, |PROY. Unidad PROY. Dilucion | PROY.
aire int. superf.
[J | IDA 1 20 0.8 350 No aplic.
[J | IDA 2 12.5 1.2 500 0.83 Segun
EN
X |IDA3 8 8 20 (2.0 800 | 800 055 [0.55 13779 |
[J|IDA4 5 3.0 1200 0.28
FILTRACION DE AIRE EXTE. MiNIMO DE VENTILACION
CALIDAD DE AIRE EXTERIOR CLASE DE FILTRACION
XI ODA1 [0 Fe O F7 X F8 O Fo
[0 ODA2 O G4
[0 ODA3 O GF
[0 ODA4 [0 OTROS: -
[0 ODAs
CATEGORIA DE AIRE DE EXTRACCION: X AE1 O AE2 O AE3 O AE4
CAUDAL DE AIRE DE EXTRACCION DE LOS LOCALES DE SERVICIO: 79 dm3/s >2 dm3/(s-m2)
EXIGENCIA DE EFICIENCIA ENERGETICA (1.T.1.2)
1.T.1.2.41.2 GENERACION DE CALOR Prestacion Rendimientos
Energética
APARATO Marca Modelo Potencia Caracteristicas | Carga al 100% | Carga al 30% T2 agua
(KW térmicos) caldera
Convencional: _ -
Renovable: -
1.T.1.2.41.3 GENERACION DE FRIO Prestacion Rendimientos: EER-COP
Energética
APARATO Marca Modelo Potencia Clase: Carga al 100% | Carga Parcial - AT?
(kW térmicos) | AB,C,D,E,F,G %
REDES DE CONDUCTOS
AISLAMIENTO PROTECCION INTEMPERIE
‘a
uso MAT. CONDUCTO | T? IDA/RETORNO MATERIAL MATERIAL
CALOR 0 st [ O NO O st | O NO
ERIO OO st | NO O st | O NO

AISLAMIENTO EN REDES DE TUBERIAS (.T. 1.2.4.2.1)

[ DIAMETRO DE CONDUCTOS |

ESPESOR DE

| USO CONTINUO |
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AISLAMIENTO (e) | (A.C.S.) e;=e+5mm
tablas 1.2.4.2.12a1.24.24
25 X si O NO
X FRIO X CALOR 25 =30
[ si [0 NO
0 FRIO [ CALOR 6=
O s [ NO
0 FRIO [0 CALOR =

RECUPERACION DE CALOR

Caudal de aire expulsado (c): 0,47 m3/s

Necesita recuperacion (c < 0,5 m3/s: NO): NO

Eficiencia de la recuperacién ( > tabla 2.1.5.1): No procede

ENERGIAS RENOVABLES

Justificado segun ficha CTE DB-HE4

EXIGENCIA DE SEGURIDAD (I.T. 1.3)
GENERADORES DE CALOR

GENERALES
[X Dispone de interruptor de flujo

GENERADORES CON COMBUSTIBLES NO GASEOSOS
[ Dispone de interruptor de funcionamiento del quemador

GENERADORES CON BIOCOMBUSTIBLES
[] Dispone de interruptor de funcionamiento del sistema de combustion
[] Dispone de un sistema de eliminacion del calor residual
[] VASO DE EXPANSION [] INTERCAMBIADOR DE CALOR DE SEGURIDAD
[ Dispone de valvula de seguridad conducida a sumidero.
PRESION DE TARADO: (1 Bar por encima de la presion de trabajo del generador)

GENERADORES DE AGUA REFRIGERADA
N° DE EVAPORADORES: ___
[ Presostato diferencial a la salida de cada evaporador
[ Interruptor de flujo
SALAS DE MAQUINAS
No se consideran salas de maquinas los locales en los que se situen generadores de calor con potencia térmica nominal

menor o igual a 70kW o los equipos autbnomos de climatizaciéon de cualquier potencia, tanto en generacion de calor como de frio, para
tratamiento de aire o agua, preparados en fabrica para instalar en exteriores.
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CONDICIONES GENERALES

[] Cumplen la reglamentacion establecida en el DB-SI

[1 No se accede a través de una abertura en suelo o techo.

[] Las puertas no tienen una permeabilidad mayor de 1l/s-m? [J O estan en contacto con el exterior.

[] Las dimensiones de la puerta de acceso: cm. son suficientes para permitir el movimiento y la reparacion
[ Las puertas son de facil apertura desde el interior incluso cerradas con llave.

[ Existe un cartel con la inscripcion “SALA DE MAQUINAS” en la puerta de acceso.

[ No existen ventilaciones a locales cerrados.

[ Los cerramientos no permiten filtraciones de humedad

[] Existe sistema de desagtie: [] por gravedad o [] por bombeo.

[ El cuadro eléctrico de proteccién y mando esta en las proximidades del acceso a la sala. Distancia a lal puerta: metros.
[ Existe sistema de ventilacion forzada
[ En caso afirmativo, existe interruptor del sistema en las proximidades del acceso a la sala. Distancia a la puerta: metros.

[ El nivel de iluminacién medio de la sala es de 200 Lux con una uniformidad de 0.5
[ Los motores estan suficientemente protegidos contra los accidentes fortuitos.
[ La conexidn entre generadores de calor y chimeneas es accesible.
[ En el interior de la sala existen:
- Indicaciones para efectuar la parada de la instalacion
- El nombre, direccion y nim. de teléfono de la entidad encargada del mantenimiento
- Direccién y nim. de teléfono del servicio de bomberos.
- Indicacion de los puestos de extincion y extintores cercanos.
- Plano con esquema de principio de la instalacion.

GENERADORES DE CALOR A GAS

[ Situacion de la sala en un nivel igual o superior al 1% sétano (gases mas pesados PROYECTO:
que el aire)
[] Situacion de la sala en cubierta (gases mas ligeros que el aire)

PROYECTO:

[J Comunica con el exterior. Cerramiento ext. De baja resistencia mecanica DIM. PROY .:
Sup=Voca/ 100 0 1m?

[J No comunica con el exterior. Conducto seccién equivalente a Vioea/100 0 1m? con DIM. PROY .:

relacion entre lados L/I<3

[J Discurre en sentido ascendente.

[] Desembocadura libre de obstaculos.
[] Existe sistema de deteccion de fugas.

N° de detectores(1 cada 25m?, minimo 2):

Altura de colocacién (<0.2m del suelo en gases pesados. >0.5m del techo en gases mas ligeros que el aire):
[ Existe valvula de corte.

SALAS DE MAQUINAS DE RIESGO ALTO

[] Existe interruptores general y de sistema de ventilacion fuera de la sala y proximo al acceso.

DIMENSIONES DE LAS SALAS DE MAQUINAS

Altura libre (>2.50 metros): 2,63 m.

Altura libre de tuberias y obstaculos sober caldera (>0.5 metros):
Distancia a paredes laterales (>0.5 metros):

Distancia a pared trasera (>0.7 metros):

Distancia entre calderas (si existen varias >0.5 metros):
Distancia a pared frontal (> longitud de caldera. Min.1 metro):

e o o o o o
33333

VENTILACION SALAS DE MAQUINAS

. Sistema de ventilaciéon (directa/forzada):
. Distancia de orificio de ventilacaion a hueco practicable mas proximo (>50cm): cm.

Directa por orificios
. Distancia de rejilla de admisién de aire al suelo (<50 cm): cm.
. Distancia de rejilla de expulsién de aire al techo (>30 cm): cm.
. Superficie de rejilla de admision (> 5cm? por kW de Pot. Térmica): cm?.
e  Superficie de rejilla de expulsion (> 10*A cm?, A= area del recinto en m?): cm?.

Directa por conductos
e  Recorrido de conductos (<10m): m.
. Seccion total de conductos verticales (7.5 cm?/kW): cm?.
e  Seccion total de conductos horizontales (10 cm?(kW): cm?.
e  Altura de desembocadura de conductos de ventilacion inferior (<50cm): cm.
[0 Gases mas pesados que el aire, conducto ascendente.

Ventilacién forzada
. Caudal de ventilacion de impulsién (>1.8*Pot.Nominal (kW)+10*Area (m?)) m?h
. Distancia de conducto de extracc. a techo, lado opuesto impulsién (<30cm): cm.
2

e  Dimension de conducto de extraccion (>10*A(m?), min. 250 cm?): cm?,
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[ Dispone de sistema de extraccion activado al sistema de deteccion de fugas

CHIMENEAS

X Dispone de preinstalacién para evacuacion individualizada.
[ Evacuacién por cubierta.

e Potencia maxima que evacua los conductos (<400kW por conducto): kW

[] Evacuacién por fachada o patio de ventilacion. (Caldera estanca con potencia inferior a 70kW o produccién de A.C.S. con potencias
inferior a 24.4 kW)

[ Ventilacion por patio
e Sup. de patio de ventilacion (>0.5*N.T. (Numero total de locales). Min. 4m?): m2,

REDES DE TUBERIAS

X Valvula de alivio

e Presion de tarado (max. presion de servicio + 0.3 Bares, siempre <presion de prueba): m?2.
X Dispone de valvula de seguridad
X El circuito dispone de dispositivo de expansion.
[ El vaciado del circuito se realiza conducido a deposito de recogida (en el caso de aditivos peligrosos en el agua)

SEGURIDAD DE UTILIZACION

Accesibilidad de equipos

X Apie.

[0 Acceso fijo.

[0 Escalera portatil.
[ Otros:

Integracion de equipos y tuberias

Xl Unidades exteriores ocultas.
O Patinillos.

Temperatura de unidades terminales

X Inferiores a 80° C.
[ Superiores a 80 ° C con proteccion:

PRESCRIPCIONES

* Los equipos y materiales que se incorporen con caracter permanente al edificio llevaran el marcado CE siempre que se haya
establecido su entrada en vigor, y la certificacién de conformidad de los equipos y materiales se realizara mediante los procedimientos

establecidos en la normativa correspondiente y segun las prescripciones del articulo 18.

.

La ejecucion de las instalaciones se realizar4 por empresas instaladoras autorizadas, y bajo la direccion de un técnico titulado
competente si la instalacion ha requerido la realizacion de un proyecto.

+ El instalador autorizado o el director de la instalacién, en su caso, realizara los controles relativos a:
- Control de recepcion en obra de los equipos y materiales.
- Control de ejecucion de la instalacion.
- Control de la instalacién terminada.

.

Una vez finalizada la instalacion, se realizaran las pruebas de servicio exigidas, y si éstas ofrecen un resultado satisfactorio, el

instalador autorizado y el director de la instalacion, en su caso, suscribiran el certificado de la instalacion segun modelo facilitado por el
6érgano competente de la Comunidad Auténoma.
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EDIFICIO DE GIMNASIO, VESTUARIOS Y ALMACEN EN COMPLEJO DEPORTIVO EN MARCILLA (NAVARRA) GESTION DE RESIDUOS

ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUQOS ANEXO 4
OBRA: Edificio Gimnasio, vestuarios y almacén

EMPLAZAMIENTO: Avenida Complejo Deportivo S/N de Marcilla (Navarra)

PROMOTOR: Ayuntamiento de Marcilla

1- CONTENIDO DEL DOCUMENTO

De acuerdo con el RD 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de
construccién y demoliciéon y el DF 23/2011, de 28 de marzo, por el que se regula la produccién y gestion de los
residuos de construccion y demolicion en el ambito territorial de la comunidad foral de navarra. Se presenta el
presente Plan de Gestion de Residuos de Construccion y Demoliciéon, conforme a lo dispuesto en el art. 4.

Contenido:

1.1- Identificacién de los residuos (segun Orden MAM/304/2002 y Anejo 2A del DF 23/2011)
1.2- Estimacion de la cantidad que se generara (en Tny m3)

1.3- Medidas de segregacion “in situ”

1.4- Prevision de reutilizacion en la misma obra u otros emplazamientos (indicar cuales)
1.5- Operaciones de valorizacion “in situ”

1.6- Destino previsto para los residuos.

1.7- Instalaciones para el almacenamiento, manejo u otras operaciones de gestion.

1.8- Valoraciéon del coste previsto para la correcta gestion de los RCDs, que formara parte del presupuesto del
proyecto.

En obras de demolicion, rehabilitacién, reparacion o reforma, hacer un inventario de los residuos peligrosos que se
generaran, que deberé incluirse en el estudio de gestién a que se refiere la letra a del apartado 1, asf como prever
su retirada selectiva, con el fin de evitar la mezcla entre ellos o con otros residuos no peligrosos, y asegurar su
envio a gestores autorizados de residuos peligrosos.

Disponer de la documentacion que acredite que los residuos de construccion y demolicion realmente producidos
en sus obras han sido gestionados, en su caso, en obra o entregados a una instalacion de valorizacion o de
eliminacion para su tratamiento por gestor de residuos autorizado, en los términos recogidos en este Real Decreto
y, en particular, en el estudio de gestion de residuos de la obra o en sus modificaciones. La documentacion
correspondiente a cada ano natural deberd mantenerse durante los cinco afos siguientes.

En el caso de obras sometidas a licencia urbanistica, constituir, cuando proceda, en los términos previstos en la
legislacion de las comunidades auténomas, la fianza o garantia financiera equivalente que asegure el cumplimiento
de los requisitos establecidos en dicha licencia en relacién con los residuos de construccion y demolicion de la
obra.



EDIFICIO DE GIMNASIO, VESTUARIOS Y ALMACEN EN COMPLEJO DEPORTIVO EN MARCILLA (NAVARRA) GESTION DE RESIDUOS

1.1- IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS A GENERAR, CODIFICADOS CON ARREGLO A LA LISTA EUROPEA DE
RESIDUOS PUBLICADA POR ORDEN MAM/304/2002 DE 8 DE FEBRERO O SUS MODIFICACIONES
POSTERIORES.

Clasificacion y descripcion de los residuos:
A este efecto se identifican dos categorfas de Residuos de Construccién y Demolicién (RCD)

RCDs de Nivel |.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura de &mbito local o
supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacién urbanistica o planes de desarrollo de caracter
regional, siendo resultado de los excedentes de excavacion de los movimientos de tierra generados en el
transcurso de dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados, procedentes
de obras de excavacion.

RCDs de Nivel Il.- Residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la construccion, de
la demolicién, de la reparacién domiciliaria y de la implantacién de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o biolégicas significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente ni de ninguna otra
manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las que entran en contacto de forma
que puedan dar lugar a contaminacién del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se contemplan los
residuos inertes procedentes de obras de construccién y demolicion, incluidos los de obras menores de
construccion y reparacion domiciliaria sometidas a licencia municipal o no.

Los residuos generados seran tan solo los marcados a continuacion de la Lista Europea establecida en la Orden

MAM/304/2002. No se consideraran incluidos en el cémputo general los materiales que no superen 1m?3 de aporte
y no sean considerandolos peligrosos y requieran por tanto un tratamiento especial.

Los residuos de construccion y demolicion deberan separarse en las siguientes fracciones, cuando, de forma
individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total de la obra
supere las siguientes cantidades:

Hormigoén: 80 t.

Ladrillos, tejas, ceramicos: 40 t.
Metal: 2 1.

Madera: 1 t.

Vidrio: 1 t.

Plastico: 0,5 1.

Papel y cartén: 0,5 t.
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1.2.- ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE CADA TIPO DE RESIDUO QUE SE GENERARA EN LA OBRA, EN
TONELADAS Y METROS CUBICOS

La estimacion se realizaré en funcién de las categorias del punto 1.

Obra Nueva: En ausencia de datos mas contrastados se manejan parametros estimativos estadisticos de 20cm de
altura de mezcla de residuos por m? construido, con una densidad tipo del orden de 1,5 a 0,5 Tn/m3.

En base a estos datos, se ha realizado una estimacién completa de residuos en la obra, que se adjunta en las
fichas del final del documento.

Con el dato estimado de RCDs por metro cuadrado de construccion y en base a los estudios realizados por la
Comunidad de Madrid de la composicién en peso de los RCDs que van a sus vertederos plasmados en el Plan
Nacional de RCDs 2001-2006, se consideran unos pesos y volimenes en funcién de la tipologia de residuo, que se
adjuntan en una tabla en las fichas del final del documento.

1.3.- MEDIDAS DE SEGREGACION "IN SITU" PREVISTAS (CLASIFICACION/SELECCION)

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y demolicion deberan separase en
fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de
generacion para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

Hormigén 80 Tn
Ladrillos, tejas, ceramicos 40 Tn
Metales 2Tn
Madera 1Tn
Vidrio 1Tn
Plasticos 0.5Tn
Papel y cartén 05Tn

Medidas empleadas (se marcan las casillas segun lo aplicado)

X | Eliminacion previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (ej.: pétreos, madera, metales,
X plasticos + cartén + envases, organicos, peligrosos...). Solo en caso de superar
las fracciones establecidas en el articulo 5.5 del RD 105/2008

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”, y
posterior tratamiento en planta

Los contenedores o sacos industriales empleados cumpliran las especificaciones del articulo 6 de la Orden
2690/2006 de 28 de Julio, de la Conserjeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio, por la que se regula la
gestion de los residuos de construccion y demolicion en la Comunidad de Navarra.
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1.4- PREVISION DE OPERACIONES DE REUTILIZACION EN LA MISMA OBRA O EN EMPLAZAMIENTOS

EXTERNOS (EN ESTE CASO SE IDENTIFICARA EL DESTINO PREVISTO)

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales (propia obra o externo)

OPERACION PREVISTA

DESTINO INICIAL

X No hay prevision de reutilizacion en la misma obra o en emplazamientos
externos, simplemente seran transportados a vertedero autorizado

Externo

Reutilizacion de tierras procedentes de la excavacion

Reutilizacion de residuos minerales o pétreos en aridos reciclados o en
urbanizacion

Reutilizaciéon de materiales ceramicos

Reutilizacién de materiales no pétreos: madera, vidrio. ..

Reutilizacion de materiales metalicos

Se recolocard modificada
en la vivienda

Otros (indicar)

1.5- PREVISION DE OPERACIONES DE VALORIZACION “IN SITU” DE LOS RESIDUOS GENERADOS

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales (propia obra o externo).

OPERACION PREVISTA

simplemente seran transportados a vertedero autorizado

No hay prevision de reutilizacién en la misma obra o en emplazamientos externos,

Utilizacion principal como combustible o como otro medio de generar energia

Recuperacion o regeneracion de disolventes

Reciclado o recuperacién de sustancias organicas que utilizan no disolventes

Reciclado o recuperaciéon de metales o compuestos metalicos

Reciclado o recuperacion de otras materias organicas

Regeneracion de écidos y bases
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1.6.- DESTINO PREVISTO PARA LOS RESIDUOS NO REUTILIZABLES NI VALORIZABLES "IN SITU" (INDICANDO
CARACTERISTICAS Y CANTIDAD DE CADA TIPO DE RESIDUOS)

Las empresas de Gestion y tratamiento de residuos estaran en todo caso autorizadas por la Comunidad Foral de
Navarra para la gestion de residuos no peligrosos.

Terminologia:

RCD:  Residuos de la Construccion y la Demolicion
RSU:  Residuos Sdlidos Urbanos

RNP:  Residuos NO peligrosos

RP: Residuos peligrosos

Segun fichas adjuntas al final del documento

1.7.- PLANOS DE LAS INSTALACIONES PREVISTAS

Planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion
de los residuos de construccion y demolicion en la obra, planos que posteriormente podréan ser objeto de
adaptacion a las caracteristicas particulares de la obra y sus sistemas de ejecucion, siempre con el acuerdo de la
direccion facultativa de la obra.

En los planos se especifica la situacion y dimensiones de:

Bajantes de escombros

Acopios y/o contenedores de los distintos RCDs (tierras, pétreos, maderas, plasticos,
metales, vidrios, cartones...

Zonas o contenedor para lavabo canaletas / cubetas de hormigon

Almacenamiento de residuos y productos toxicos potencialmente peligrosos

Contenedores para residuos urbanos

Planta mévil de reciclaje “in situ”

Ubicacién de los acopios provisionales de materiales para reciclar como aridos, vidrios,
madera o materiales ceramicos.

1.8.- VALORACION DEL COSTE PREVISTO PARA LA CORRECTA GESTION DE LOS RCDS, QUE FORMARA
PARTE DEL PRESUPUESTO DEL PROYECTO

CON CARACTER GENERAL:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacién con el almacenamiento,
manejo y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccion y demolicién en obra.

Gestidn de residuos de construccion y demolicidon

Gestion de residuos seguin RD 105/2008, realizandose su identificacion con arreglo a la Lista Europea de Residuos
publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones posteriores.
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La segregacion, tratamiento y gestion de residuos se realizar4 mediante el tratamiento correspondiente por parte
de empresas homologadas mediante contenedores o sacos industriales.

Certificacion de los medios empleados

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la Propiedad de los certificados
de los contenedores empleados asi como de los puntos de vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas
y homologadas por la Comunidad Foral de Navarra.

Limpieza de las obras

Es obligacién del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros como de
materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi como ejecutar todos los
trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

CON CARACTER PARTICULAR:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto (se marcan aquellas que sean de
aplicacion a la obra)

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos, apuntalamientos, estructuras
auxiliares... para las partes o elementos peligrosos, referidos tanto a la propia obra como a los edificios
colindantes.

x | Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminados y/o peligrosos tan pronto

como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos (ceramicos, marmoles...).

Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones, carpinterias y

demas elementos que lo permitan.

El deposito temporal de los escombros se realizara bien en sacos industriales iguales o inferiores a 1 m?,

contenedores metélicos especificos con la ubicacion y condicionado que establezcan las ordenanzas

municipales. Dicho depdsito en acopios, también debera estar en lugares debidamente sefializados y

segregados del resto de residuos.

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...) que se realice en

contenedores o0 acopios, se debera sefalizar y segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas necesarias para

evitar el deposito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores permaneceran cerrados, o cubiertos al

menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el deposito de residuos ajenos a la obra a la que prestan
servicio.

En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos para la

separacion de cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia de obras...),

especialmente si obligan a la separacion en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o

deposicion.

En este Ultimo caso se debera asegurar por parte del contratista realizar una evaluacion econémica de las

condiciones en las que es viable esta operacion, tanto por las posibilidades reales de ejecutarla como por

disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados.

La Direccion de Obra sera la responsable de tomar la Ultima decisién y de su justificacién ante las

autoridades locales o autonémicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestién de los RCDs que el destino final (planta de reciclaje,

vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la autorizacién autonémica de la Consejeria de Medio

Ambiente, asf mismo se debera contratar solo transportistas o gestores autorizados por dicha Consejeria e

inscritos en el registro pertinente.

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de retirada y entrega final

de cada transporte de residuos.

La gestién tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una obra de
derribo o de nueva planta se regiran conforme a la legislacién nacional y autondémica vigente y a
los requisitos de las ordenanzas municipales.

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (resto de comidas, envases...) seran
gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislaciéon y autoridad municipal
correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguiran los pasos marcados por la Orden MAM/304/2002 de

8 de febrero por lo que se publican las operaciones de valoracion y eliminaciéon de residuos vy la lista

europea de residuos para poder considerarlos como peligrosos 0 no peligrosos.
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En cualquier caso siempre se cumpliran los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1 de febrero sobre
la prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto, asi como la
legislacién laboral al respecto.

X | Los restos de lavabo de canaletas / cubas de hormigdn seran tratadas como escombros.

Se evitara en todo momento la contaminacién con productos toxicos o peligrosos de los plasticos y restos
X | de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacion de los acopios o contenedores de
escombros con componentes peligrosos.

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o recuperacion de los suelos
degradados seran retiradas y almacenadas durante el menor tiempo posible en pabellones de altura no
superior a 2 metros. Se evitara la humedad excesiva, la manipulacion y la contaminacion con otros
materiales.

Otros (indicar)

19.- VALORA,CION DEL COSTE PREVISTO DE LA ,GESTION CORRECTA DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION, COSTE QUE FORMARA PARTE DEL PRESUPUESTO DEL PROYECTO EN
CAPITULO APARTE

En las fichas del final del documento se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la gestion de los
residuos de la obra, repartido en funcion del volumen de cada material.

Para los RCDs de Nivel | se utilizaran los datos de proyecto de la excavacion, mientras que para los de Ninel Il se
emplean los datos del apartado 1.2 del Plan de Gestion

Se establecen los precios de gestion acorde a lo establecido a la Orden 2690/2006 de la CAM. El contratista
posteriormente se podré ajustar a la realidad de los precios finales de contratacion y especificar los costes de
gestion de los RCDs de Nivel Il por las categorias LER si asi lo considerase necesario.

Se establecen en el apartado “B.- RESTO DE COSTES DE GESTION” que incluye tres partidas:

B1.- Porcentaje del presupuesto de obra que se asigna si el coste del movimiento de tierras y pétreos del
proyecto supera el limite superior de la fianza (60.000 €)

B2.- Porcentaje del presupuesto de obra asignado hasta completar el minimo del 0,2% establecido.

B3.- Estimacién del porcentaje del presupuesto de obra del resto de costes de la Gestién de Residuos, tales
como alquileres, portes, maquinaria, mano de obra y medios auxiliares en general.

CONCLUSION

Con todo lo anteriormente expuesto, junto con los planos que acompanan la presente memoria y el presupuesto
reflejado, el técnico que suscribe entiende que queda suficientemente desarrollado el Plan de Gestién de Residuos
para el proyecto reflejado en su encabezado.

Marcilla, a 28 de febrero de 2.026
El Arquitecto

— !

Fdo: Javier Catalan Moreno



|GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION (RCD)

Estimacion de residuos en OBRA NUEVA

Superficie Construida total 139,95|m?
Volumen de residuos 27,00|m?
Densidad tipo (entre 1,5y 0,5 T/m?) 0,50{Tn/m?
Toneladas de residuos 13,50|Tn
Estimacion de volumen de tierras procedentes de la excavacion 13,52|m?*
Presupuesto estimado de la obra 207192.56 €
Presupuesto de movimiento de tierras en proyecto 1.579,75|€
CODIGO . D tipo (Tn/m3)
e CANTIDAD DE RCDs PRODUCIDOS SEGUN CODIGO LER % Tn V (m3)
X 170504 |Tierras y piedras no reutilizadas 100 1,20 0,80 1,50
X 150101 Cartén procedente de obras de construcciéon y demolicién 18,519 2,50 0,50 5,00
X 170101 Hormigoén 11,111 1,50 0,50 3,00
X 170102 Ladrillos 37,037 5,00 0,50 10,00
X 170103 Tejas y materiales ceramicos 7,407 1,00 0,50 2,00
170107 |Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distinas del codigo 170301 0,000 0,00 0,50 0,00
X 170201 Madera 7,407 1,00 0,50 2,00
X 170202 Vidrio 3,704 0,50 0,50 1,00
X 170203 Plastico 7,407 1,00 0,50 2,00
170302 |Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el coédigo 17 03 01 0,000 0,00 0,50 0,00
170401 Cobre, bronce, laton 0,000 0,00 0,50 0,00
170402 Aluminio 1,852 0,25 0,50 0,50
170403 Plomo 0,000 0,00 0,50 0,00
170404 Zinc 0,000 0,00 0,50 0,00
X 170405 Hierro y acero 3,704 0,50 0,50 1,00
170406 Estario 0,000 0,00 0,50 0,00
170407 Metales mezclados 0,000 0,00 0,50 0,00
170411 Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04 10 0,000 0,00 0,50 0,00
170506 |Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10 0,000 0,00 0,50 0,00
170508 |Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cédigo 17 05 07 0,000 0,00 0,50 0,00
170604 |Materiales de aislamiento distintos de los especificados en los codigos 17 06 01 y 17 06 03 0,000 0,00 0,50 0,00
170605 |Materiales de construccidon que contienen amianto 0,000 0,00 0,50 0,00
170802 |Materiales de construccion a patir de yeso distintos de los especificados en codigo 17 08 01 0,000 0,00 0,50 0,00
X 170904 |Residuos mezclados de construccion y demolicion distintos de codigos: 17 09 01, 17 09 02y 17 0 1,852 0,25 0,50 0,50
200202 |Tierras y piedras no reutilizadas 0,000 0,00 0,50 0,00
TOTAL ESTIMACION 100 13,50 27,00




LER REUTILIZACION, VALORIZACION O ELIMINACION DE RCDs PRODUCIDOS GESTION FINAL TRATAMIENTO DESTINO

X 170504 |Tierras y piedras no reutilizadas D5 Reciclado / Vertedero Restauracion / Vertedero
X 150101 |Cartén procedente de obras de construccién y demolicion R3 Vertedero Restauracion / Vertedero
X 170101 |Hormigon R5/D5 Vertedero Planta de reciclaje RCD
X 170102 |Ladrillos R5/D5 Vertedero Planta de reciclaje RCD
X 170103 |Tejas y materiales ceramicos R5/D5 Vertedero Planta de reciclaje RCD

170107 |Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales cerdmicos distinas del codigo 170301 R5/D5
X 170201 |Madera R3/R1/D5 Reciclado / Vertedero Restauracién / Vertedero
X 170202 |Vidrio R5/D5 Vertedero Gestor autorizado RNPs
X 170203 |Plastico R3/R1/D5 Reciclado / Vertedero Planta de reciclaje RSU

170302 |Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el cédigo 17 03 01 R5/R1/D5

170401 |Cobre, bronce, latén R4

170402 [|Aluminio R4

170403 |Plomo R4

170404 |Zinc R4
X 170405 |Hiero y acero R4 Reciclado / Vertedero Gestor autorizado RNPs

170406 |Estafio R4

170407 |Metales mezclados R4

170411 |Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10 R3/R4

170506 |Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10 R5/D9/D5

170508 |Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cédigo 17 05 07 R5/D5

170604 |Materiales de aislamiento distintos de los especificados en los cédigos 17 06 01 y 17 06 03 R5/D5

170605 |Materiales de construccién que contienen amianto R5/D5

170802 |Materiales de construccion a patir de yeso distintos de los especificados en cédigo 17 08 01 R5/D5
X 170904 |Residuos mezclados de construccién y demolicién distintos de cddigos: 17 09 01, 17 09 02y 17 09 JR5/D5 Vertedero Restauracion / Vertedero

200202 |Tierras y piedras no reutilizadas D5




COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE RESIDUOS

Tipologia RCDs Volumen (m3) Precio (€/m3) Importe (€) % P.E.M.
RCDs 13,50 49,58 669,33 0,32
Costes de gestion residuo limpio 9,45 60,59 572,58 0,28
Costes de gestion residuo sucio 4,05 83,45 337,97 0,16
TOTAL 27,00 1.579,88 0,76
P.E.M. de la obra (€) 207.192,00

Marcilla, a 28 de febrero de 2026

El Arquitecto

Fdo: Javier Catalan Moreno
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1.- DOCUMENTO DE CONDICIONES Y MEDIDAS PARA LA OBTENCION DE LAS CALIDADES DE LOS
MATERIALES Y DE LOS PROCESOS CONSTRUCTIVOS

Se redacta el presente documento de condiciones y medidas para obtener las calidades de los materiales y
de los procesos constructivos en cumplimiento de:

e Plan de Control segun lo recogido en el Articulo 6° Condiciones del Proyecto, Articulo 7°
Condiciones en la Ejecucion de las Obras y Anejo Il Documentacion del Seguimiento de la Obra de
la Parte | del CTE, segin REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el
Cadigo Técnico de la Edificacion.

Con tal fin, la actuacion de la direccion facultativa se ajustara a lo dispuesto en la siguiente relacion de
disposiciones y articulos.

1.1- PROCEDIMIENTO PARA LA VERIFICACION DEL SISTEMA DEL “MARCADO CE”

La LOE atribuye la responsabilidad sobre la verificacion de la recepcion en obra de los productos de
construccion al Director de la Ejecucion de la Obra que debe, mediante el correspondiente proceso de
control de recepcion, resolver sobre la aceptacion o rechazo del producto. Este proceso afecta, también, a
los fabricantes de productos y los constructores (y por tanto a los Jefes de Obra).

Con motivo de la puesta en marcha del Real Decreto 1630/1992 (por el que se transponia a nuestro
ordenamiento legal la Directiva de Productos de Construccion 89/106/CEE) el habitual proceso de control de
recepcion de los materiales de construccion esta siendo afectado, ya que en este Decreto se establecen
unas nuevas reglas para las condiciones que deben cumplir los productos de construccion a través del
sistema del marcado CE.

El término producto de construcciéon queda definido como cualquier producto fabricado para su
incorporacion, con caracter permanente, a las obras de edificacion e ingenierfa civil que tengan incidencia
sobre los siguientes requisitos esenciales:

Resistencia mecanica y estabilidad.
Seguridad en caso de incendio.
Higiene, salud y medio ambiente.
Seguridad de utilizacién.

Proteccion contra el ruido.

Ahorro de energia y aislamiento térmico

"o oo0 U

El marcado CE de un producto de construccion indica:

e Que éste cumple con unas determinadas especificaciones técnicas relacionadas con los requisitos
esenciales contenidas en las Normas Armonizadas (EN) y en las Guias DITE (Guias para el
Documento de Idoneidad Técnica Europeo).

e Que se ha cumplido el sistema de evaluacion de la conformidad establecido por la correspondiente
Decision de la Comisién Europea (Estos sistemas de evaluacion se clasifican en los grados 1+, 1,
2+, 2,3y 4,y en cada uno de ellos se especifican los controles que se deben realizar al producto
por el fabricante y/o por un organismo notificado).

El fabricante (0 su representante autorizado) sera el responsable de su fijacion y la Administracion
competente en materia de industria la que vele por la correcta utilizacion del marcado CE.

Cumplimiento de especificaciones técnicas relacionadas
con los requisitos esenciales
-
Cumplimiento del sistema de evaluacion de la

conformidad establecido para cada familia de productos

Resulta, por tanto, obligacion del Director de la Ejecucion de la Obra verificar si los productos que
entran en la obra estan afectados por el cumplimiento del sistema del marcado CE vy, en caso de ser asi, si
se cumplen las condiciones establecidas en el Real Decreto 1630/1992.

La verificacion del sistema del marcado CE en un producto de construccién se puede resumir en los
siguientes pasos:
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e  Comprobar si el producto debe ostentar el “marcado CE” en funcién de que se haya publicado en
el BOE la norma trasposicion de la norma armonizada (UNE-EN) o Guia DITE para él, que la fecha
de aplicabilidad haya entrado en vigor y que el periodo de coexistencia con la correspondiente
norma nacional haya expirado.

La existencia del marcado CE propiamente dicho.
e Laexistencia de la documentacion adicional que proceda.

1.1.1.- Comprobacion de la obligatoriedad del marcado CE

Esta comprobacién se puede realizar en la pagina web del Ministerio de Industria, Turismo vy
Comercio, entrando en “Legislacion sobre Seguridad Industrial”, a continuacién en “Directivas” y, por Ultimo,
en “Productos de construccion”

(http://www.ffil.nova.es/puntoinfomeyt/Directivas.asp?Directiva=89/106/CEE)

En la tabla a la que se hace referencia al final de la presente nota (y que se ird actualizando periodicamente
en funcion de las disposiciones que se vayan publicando en el BOE) se resumen las diferentes familias de
productos de construccion, agrupadas por capitulos, afectadas por el sistema del marcado CE incluyendo:

e Lareferenciay titulo de las normas UNE-EN y Guias DITE.

La fecha de aplicabilidad voluntaria del marcado CE e inicio del periodo de coexistencia con la
norma nacional correspondiente (FAV).

e La fecha del fin de periodo de coexistencia a partir del cual se debe retirar la norma nacional
correspondiente y exigir el marcado CE al producto (FEM). Durante el periodo de coexistencia los
fabricantes pueden aplicar a su discrecion la reglamentacion nacional existente o la de la nueva
redaccion surgida.

e El sistema de evaluacion de la conformidad establecido, pudiendo aparecer varios sistemas para
un mismo producto en funcion del uso a que se destine, debiendo consultar en ese caso la norma
EN o Guia DITE correspondiente (SEC).

e Lafecha de publicacién en el Boletin Oficial del Estado (BOE).

1.1.2.- Elmarcado CE

El marcado CE se materializa mediante el simbolo “CE” acompafado de una informacién complementaria.

El fabricante debe cuidar de que el marcado CE figure, por orden de preferencia:
e Enel producto propiamente dicho.
e Enuna etiqueta adherida al mismo.
e Ensuenvase o embalaje.
e Enla documentacién comercial que le acompana.

Las letras del simbolo CE se realizan de acuerdo con las especificaciones del dibujo adjunto (debe tener una
dimension vertical apreciablemente igual que no sera inferior a 5 milimetros).

20 Uds

udg

El citado articulo establece que, ademas del simbolo “CE”, deben estar situadas, en una de las cuatro
posibles localizaciones, una serie de inscripciones complementarias (cuyo contenido especifico se
determina en las normas armonizadas y Guias DITE para cada familia de productos) entre las que se
incluyen:

El nimero de identificacion del organismo notificado (cuando proceda).

El nombre comercial o la marca distintiva del fabricante.

La direccion del fabricante.

El nombre comercial o la marca distintiva de la fabrica.

Las dos ultimas cifras del ano en el que se ha estampado el marcado en el producto.

El nimero del certificado CE de conformidad (cuando proceda)

El nimero de la norma armonizada (y en caso de verse afectada por varias los nimeros de todas
ellas).

e Ladesignacion del producto, su uso previsto y su designacién normalizada.
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e Informacion adicional que permita identificar las caracteristicas del producto atendiendo a sus
especificaciones técnicas (que en el caso de productos no tradicionales debera buscarse en el
DITE correspondiente, para lo que se debe incluir el nimero de DITE del producto en las
inscripciones complementarias)

Las inscripciones complementarias del marcado CE no tienen por que tener un formato, tipo de letra, color o
composiciéon especial debiendo cumplir, Unicamente, las caracteristicas resefiadas anteriormente para el
simbolo.

Ce -

0123 N° del organismo notificado
Aislamientos XXXXX Nombre def fabricante
KOO — NNINNN X000 Direccion del fabricante
02 Dos dltimas cifras del afio

0123 -CPD - 001 N® del certificado de conformidad

EN 13162 Norma armonizada
Lana mineral para uso como . B .
aislante térmico en edificacion Designacion y uso previsio

Espesor : 80 mm
Reaccion al fuego : Clase B
Conductividad térmica : 0,04 Wim°K
Resistencia a traccion : NPD

Informacion adicional relativa a las
caracteristicas técnicas

Dentro de las caracteristicas del producto podemos encontrar que alguna de ellas presente las letras NPD
(no performance determined) que significan prestacion sin definir o uso final no definido.

La opcion NPD es una clase que puede ser considerada si al menos un estado miembro no tiene requisitos
legales para una determinada caracteristica y el fabricante no desea facilitar el valor de esa caracteristica.

En el caso de productos via DITE es importante comprobar, no sélo la existencia del DITE para el producto,
sino su periodo de validez y recordar que el marcado CE acredita la presencia del DITE y la evaluacion de
conformidad asociada.

1.1.3.- La documentacién adicional

Ademas del marcado CE propiamente dicho, en el acto de la recepcion el producto debe poseer una
documentacién adicional presentada, al menos, en la lengua oficial del Estado. Cuando al producto le sean
aplicables otras directivas, la informacién que acompafia al marcado CE debe registrar claramente las
directivas que le han sido aplicadas.

Esta documentacion depende del sistema de evaluacion de la conformidad asignado al producto y puede
consistir en uno o varios de los siguientes tipos de escritos:

e  Declaracion CE de conformidad: Documento expedido por el fabricante, necesario para todos los
productos sea cual sea el sistema de evaluacion asignado.

e Informe de ensayo inicial de tipo: Documento expedido por un Laboratorio notificado, necesario
para los productos cuyo sistema de evaluacion sea 3.

e Certificado de control de produccién en fabrica: Documento expedido por un organismo de
inspeccién notificado, necesario para los productos cuyo sistema de evaluacion sea 2y 2+.

e  Certificado CE de conformidad: Documento expedido por un organismo de certificacién notificado,
necesario para los productos cuyo sistema de evaluacion sea 1y 1+.

Aungue el proceso prevé la retirada de la norma nacional correspondiente una vez que haya finalizado el
periodo de coexistencia, se debe tener en cuenta que la verificacién del marcado CE no exime de la
comprobacion de aquellas especificaciones técnicas que estén contempladas en la normativa nacional
vigente en tanto no se produzca su anulacion expresa.

2.- PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE RECEPCION DE LOS MATERIALES A LOS QUE NO LES ES
EXIGIBLE EL SISTEMA DE MARCADO CE
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A continuacion se detalla el procedimiento a realizar para el control de recepcion de los materiales de
construccion a los que no les es exigible el sistema del marcado CE (tanto por no existir todavia UNE-EN o
Guia DITE para ese producto como, existiendo éstas, por estar dentro del periodo de coexistencia).

En este caso, el control de recepcion debe hacerse de acuerdo con lo expuesto en Articulo 9 del RD1630/92,
pudiendo presentarse tres casos en funciéon del pais de procedencia del producto:

1. Productos nacionales.
2. Productos de otro estado de la Union Europea.
3. Productos extracomunitarios.

2.1.- PRODUCTOS NACIONALES

De acuerdo con el Art.9.1 del RD 1630/92, éstos deben satisfacer las vigentes disposiciones nacionales. El
cumplimiento de las especificaciones técnicas contenidas en ellas se puede comprobar mediante:

a. La recopilacion de las normas técnicas (UNE fundamentalmente) que se establecen como
obligatorias en los Reglamentos, Normas Basicas, Pliegos, Instrucciones, Ordenes de
homologacion, etc., emanadas, principalmente, de los Ministerios de Fomento y de Ciencia y
Tecnologia.

b. La acreditacion de su cumplimiento exigiendo la documentacion que garantice su observancia.

c. La ordenacién de la realizacién de los ensayos y pruebas precisas, en caso de que ésta
documentacién no se facilite o no exista.

Ademas, se deben tener en cuenta aquellas especificaciones técnicas de caracter contractual que se reflejen
en los pliegos de prescripciones técnicas del proyecto en cuestion.

2.2- PRODUCTOS PROVENIENTES DE UN PAIS COMUNITARIO

En este caso, el Art.9.2 del RD 1630/92 establece que los productos (a peticion expresa e individualizada)
seran considerados por la Administracion del Estado conformes con las disposiciones espanolas vigentes si:

e Han superado los ensayos y las inspecciones efectuadas de acuerdo con los métodos en vigor en
Espana.

e Lo han hecho con métodos reconocidos como equivalentes por Espafa, efectuados por un
organismo autorizado en el Estado miembro en el que se hayan fabricado y que haya sido
comunicado por éste con arreglo a los procedimientos establecidos en la Directiva de Productos de
la Construccion.

Este reconocimiento fehaciente de la Administracion del Estado se hace a través de la

Direccién General competente mediante la emisién, para cada producto, del correspondiente documento,
que sera publicado en el BOE. No se debe aceptar el producto si no se cumple este requisito y se puede
remitir el producto al procedimiento descrito en el punto 1.

2.3.- PRODUCTOS PROVENIENTES DE UN PAIS EXTRACOMUNITARIO

El Art.9.3 del RD 1630/92 establece que estos productos podran importarse, comercializarse y utilizarse en
territorio espafol si satisfacen las disposiciones nacionales, hasta que las especificaciones técnicas
europeas correspondientes dispongan otra cosa; es decir, el procedimiento analizado en el punto 1.

DOCUMENTOS ACREDITATIVOS
Se relacionan, a continuacion, los posibles documentos acreditativos (y sus caracteristicas mas notables)
que se pueden recibir al solicitar la acreditaciéon del cumplimiento de las especificaciones técnicas del

producto en cuestion.

La validez, idoneidad y orden de prelaciéon de estos documentos sera detallada en las fichas especificas de
cada producto.

e Marca/ Certificado de conformidad a Norma:
o Es un documento expedido por un organismo de certificacion acreditado por la Empresa

Nacional de Acreditacion (ENAC) que atestigua que el producto satisface una(s)
determinada(s) Norma(s) que le son de aplicacion.
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o Este documento presenta grandes garantias, ya que la certificacion se efectla mediante
un proceso de concesion y otro de seguimiento (en los que se incluyen ensayos del
producto en fabrica y en el mercado) a través de los Comités Técnicos de Certificacion
(CTC) del correspondiente organismo de certificacion (AENOR, ECA, LGAI...)

o Tanto los certificados de producto, como los de concesion del derecho al uso de la marca
tienen una fecha de concesién y una fecha de validez que debe ser comprobada.

e Documento de Idoneidad Técnica (DIT):

o0 Los productos no tradicionales o innovadores (para los que no existe Norma) pueden venir
acreditados por este tipo de documento, cuya concesiéon se basa en el comportamiento
favorable del producto para el empleo previsto frente a los requisitos esenciales
describiéndose, no solo las condiciones del material, sino las de puesta en obra y
conservacion.

o Como en el caso anterior, este tipo documento es un buen aval de las caracteristicas
técnicas del producto.

o En Espana, el Unico organismo autorizado para la concesion de DIT, es el Instituto de
Ciencias de la Construccion Eduardo Torroja (IETcc) debiendo, como en el caso anterior,
comprobar la fecha de validez del DIT.

e  Certificacién de Conformidad con los Requisitos Reglamentarios (CCRR)

o Documento (que sustituye a los antiguos certificados de homologacién de producto y de
tipo) emitido por el Ministerio de Ciencia y Tecnologia o un organismo de control, y
publicado en el BOE, en el que se certifica que el producto cumple con las
especificaciones técnicas de caracter obligatorio contenidas en las disposiciones
correspondientes.

o En muchos productos afectados por estos requisitos de homologacion, se ha regulado,
mediante Orden Ministerial, que la marca o certificado de conformidad AENOR equivale al
CCRR.

e  Autorizaciones de uso de los forjados:

0 Son obligatorias para los fabricantes que pretendan industrializar forjados unidireccionales
de hormigén armado o presentado, y viguetas o elementos resistentes armados o
pretensados de hormigdn, o de ceramica y hormigdn que se utilizan para la fabricacién de
elementos resistentes para pisos y cubiertas para la edificacion.

0 Son concedidas por la Direccién General de Arquitectura y Politica de Vivienda (DGAPV)
del Ministerio de la Vivienda, mediante Orden Ministerial publicada en el BOE.

o El periodo de validez de la autorizacion de uso es de cinco afos prorrogables por
periodos iguales a solicitud del peticionario.

e Sello INCE

o Es un distintivo de calidad voluntario concedido por la DGAPV del Ministerio de la
Vivienda, mediante Orden Ministerial, que no supone, por si mismo, la acreditacion de las
especificaciones técnicas exigibles.

o Significa el reconocimiento, expreso y periédicamente comprobado, de que el producto
cumple las correspondientes disposiciones reguladoras de concesion del Sello INCE
relativas a la materia prima de fabricacién, los medios de fabricacion y control asi como la
calidad estadistica de la produccion.

0 Su validez se extiende al perfodo de un afio natural, prorrogable por iguales periodos,
tantas veces como lo solicite el concesionario, pudiendo cancelarse el derecho de uso del
Sello INCE cuando se compruebe el incumplimiento de las condiciones que, en su caso,
sirvieron de base para la concesion.

e Sello INCE / Marca AENOR

o Es un distintivo creado para integrar en la estructura de certificacion de AENOR aquellos
productos que ostentaban el Sello INCE y que, ademas, son objeto de Norma UNE.

o Ambos distintivos se conceden por el organismo competente, 6rgano gestor o CTC de
AENOR (entidades que tienen la misma composicidn, reuniones comunes y mismo
contenido en sus reglamentos técnicos para la concesion y retirada).

o0 Alos efectos de control de recepcion este distintivo es equivalente a la Marca / Certificado
de conformidad a Norma.

e (Certificado de ensayo

0 Son documentos, emitidos por un Laboratorio de Ensayo, en el que se certifica que una
muestra determinada de un producto satisface unas especificaciones técnicas. Este
documento no es, por tanto, indicativo acerca de la calidad posterior del producto puesto
que la produccion total no se controla y, por tanto, hay que mostrarse cauteloso ante su
admision.
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En primer lugar, hay que tener presente el Articulo 14.3.b de la LOE, que establece que
estos Laboratorios deben justificar su capacidad poseyendo, en su caso, la
correspondiente  acreditacion  oficial otorgada por la Comunidad Auténoma
correspondiente. Esta acreditacion es requisito imprescindible para que los ensayos y
pruebas que se expidan sean validos, en el caso de que la normativa correspondiente
exija que se trate de laboratorios acreditados.

En el resto de los casos, en los que la normativa de aplicaciéon no exija la acreditacion
oficial del Laboratorio, la aceptacion de la capacidad del Laboratorio queda a juicio del
técnico, recordando que puede servir de referencia la relacion de éstos y sus areas de
acreditacion que elabora y comprueba ENAC.

En todo caso, para proceder a la aceptacion o rechazo del producto, habra que
comprobar que las especificaciones técnicas reflejadas en el certificado de ensayo
aportado son las exigidas por las disposiciones vigentes y que se acredita su
cumplimiento.

Por ultimo, se recomienda exigir la entrega de un certificado del suministrador asegurando
que el material entregado se corresponde con el del certificado aportado.

e Certificado del fabricante

(0]

[0}

Certificado del propio fabricante donde éste manifiesta que su producto cumple una serie
de especificaciones técnicas.

Estos certificados pueden venir acompanados con un certificado de ensayo de los
descritos en el apartado anterior, en cuyo caso seran validas las citadas
recomendaciones.

Este tipo de documentos no tienen gran validez real pero pueden tenerla a efectos de
responsabilidad legal si, posteriormente, surge algun problema.

Otros distintivos y marcas de calidad voluntarios

Existen diversos distintivos y marcas de calidad voluntarias, promovidas por organismos
publicos o privados, que (como el sello INCE) no suponen, por si mismos, la acreditacion
de las especificaciones técnicas obligatorias.

Entre los de carécter publico se encuentran los promovidos por el Ministerio de Fomento
(regulados por la OM 12/12/1977) entre los que se hallan, por ejemplo, el Sello de
conformidad CIETAN para viguetas de hormigén, la Marca de calidad EWAA EURAS para
pelicula anddica sobre aluminio y la Marca de calidad QUALICOAT para recubrimiento de
aluminio.

Entre los promovidos por organismos privados se encuentran diversos tipos de marcas
como, por ejemplo las marcas CEN, KEYMARK, N, Q, EMC, FERRAPLUS, etc.

e Informacién suplementaria

[0}

La relacion y éreas de los Organismos de Certificacién y Laboratorios de Ensayo
acreditados por la Empresa Nacional de Acreditacion (ENAC) se pueden consultar en la
pagina WEB: www.enac.es.

El sistema de acreditacion de laboratorios de ensayo, asi como el listado de los
acreditados en la Comunidad de Madrid y sus respectivas areas puede consultarse en la
WEB: www.madrid.org/bdccm/laboratorios/laboratorios1.htm

Las caracteristicas de los DIT y el listado de productos que poseen los citados
documentos, concedidos por el IETcc, se pueden consultar en la siguiente pagina web:
www.ietcc.csic.es/apoyo.html

Los sellos y concesiones vigentes (INCE, INCE/AENOR.....) pueden consultarse en
www.miviv.es, en “Normativa”, y en la péagina de la Comunidad de Madrid:
www.madrid.org/bdccm/normativa/homologacioncertificacionacreditacion.htm

La relacién de productos certificados por los distintos organismos de certificacion pueden
encontrarse en sus respectivas paginas “web” www.aenor.es , www.lgai.es, etc.

3- MATERIALES DE CONSTRUCCION
3.1.- CEMENTOS

Instruccién para la recepcion de cementos (RC-03)

Aprobada por el Real Decreto 1797/20083, de 26 de diciembre (BOE 16/01/2004).

Deroga la anterior Instrucciéon RC-97, incorporando la obligacidn de estar en posesién del marcado «CE»
para los cementos comunes y actualizando la normativa técnica con las novedades introducidas durante el
periodo de vigencia de la misma.

Fase de recepcion de materiales de construccion
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e  Articulos 8, 9y 10. Suministro y almacenamiento
e Articulo 11. Control de recepcion

Cementos comunes

Obligatoriedad del marcado CE para este material (UNE-EN 197-1), aprobada por Resolucion de 1 de
Febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Cementos especiales

Obligatoriedad del marcado CE para los cementos especiales con muy bajo calor de hidratacion (UNE-EN
14216) y cementos de alto horno de baja resistencia inicial (UNE- EN 197- 4), aprobadas por Resolucion de
1 de Febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Cementos de albanileria

Obligatoriedad del marcado CE para los cementos de albanileria (UNE- EN 413-1, aprobada por Resolucién
de 1 de Febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

3.2.- YESOSY ESCAYOLAS

Pliego general de condiciones para la recepcion de yesos y escayolas en las obras de construccion (RY-85)

Aprobado por Orden Ministerial de 31 de mayo de 1985 (BOE 10/06/1985).
Fase de recepcion de materiales de construccion

e Articulo 5. Envase e identificacion
e Articulo 6. Control y recepcion

3.3.- LADRILLOS CERAMICOS

Pliego general de condiciones para la recepcion de ladrillos ceramicos en las obras de construccién (RL-88)

Aprobado por Orden Ministerial de 27 de julio de 1988 (BOE 03/08/1988).
Fase de recepciéon de materiales de construccion

e Articulo 5. Suministro e identificacion
e  Articulo 6. Control y recepcion
e  Articulo 7. Métodos de ensayo

3.4.- BLOQUES DE HORMIGON

Pliego de prescripciones técnicas generales para la recepcion de blogues de hormigdn en las obras de
construccion (RB-90)

Aprobado por Orden Ministerial de 4 de julio de 1990 (BOE 11/07/1990).
Fase de recepciodn de materiales de construccion

e  Articulo 5. Suministro e identificacion
e  Articulo 6. Recepcion

3.5.- RED DE SANEAMIENTO

Geotextiles y productos relacionados. Requisitos para uso en sistemas de drenaje

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13252), aprobada por Orden de 29 de
noviembre de 2001 (BOE 07/12/2001).

Plantas elevadoras de aguas residuales para edificios e instalaciones. (Kits y valvulas de retencién para
instalaciones que contienen materias fecales y no fecales.
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Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12050), aprobada por Orden de 29 de
noviembre de 2001 (BOE 07/12/2001).

Tuberias de fibrocemento para drenaje y saneamiento. Pasos de hombre y cdmaras de inspeccién

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 588-2), aprobada por Resolucion de 3 de
octubre de 2003 (BOE 31/10/2002).

Juntas elastoméricas de tuberias empleadas en canalizaciones de agua y drenaje (de caucho vulcanizado,
de elastdbmeros termoplasticos, de materiales celulares de caucho vulcanizado y de poliuretano

vulcanizado).

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 681-1, 2, 3y 4) aprobada por Resolucién de
16 de enero de 2003 (BOE 06/02/2003).

Canales de drenaje para zonas de circulacioén para vehiculos y peatones

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1433), aprobada por Resolucién de 12 de
junio de 2003 (BOE 11/07/2003).

Pates para pozos de registro enterrados

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13101), aprobada por Resolucion de 10 de
octubre de 2003 (BOE 31/10/2003).

Vélvulas de admisién de aire para sistemas de drenaje

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12380), aprobada por Resolucion de 10 de
octubre de 2003. (BOE 31/10/2003)

Tubos y piezas complementarias de hormigén en masa, hormigdn armado y hormigdn con fibra de acero

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1916), aprobada por Resolucién de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Pozos de registro y cdmaras de inspeccion de hormigdn en masa, hormigdén armado y hormigén con fibras
de acero.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1917), aprobada por Resolucién de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Pequenas instalaciones de depuracién de aguas residuales para poblaciones de hasta 50 habitantes
equivalentes. Fosas sépticas.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12566-1), aprobada por Resolucién de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Escaleras fijas para pozos de registro.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14396), aprobada por Resoluciéon de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

3.6.- CIMENTACION Y ESTRUCTURAS

Sistemas y Kits de encofrado perdido no portante de blogques huecos, paneles de materiales aislantes o0 a
veces de hormigdn

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (Guia DITE N° 009), aprobada por Resolucion de 26
de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Geotextiles y productos relacionados. Requisitos para uso en movimientos de tierras, cimentaciones y
estructuras de construccion

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13251), aprobada por Orden de 29 de
noviembre de 2001 (BOE 07/12/2001).
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Anclajes metalicos para hormigon

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, aprobadas por Resolucién de 26 de noviembre de
2002 (BOE 19/12/2002) y Resolucion de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Anclajes metalicos para hormigéon. Guia DITE N° 001-1 ,2, 3y 4.

Anclajes metalicos para hormigon. Anclajes quimicos. Guia DITE N°© 001-5.

Apoyos estructurales
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, aprobada por Resolucién de 1 de febrero de 2005
(BOE 19/02/2005).

e Apoyos de PTFE cilindricos y esféricos. UNE-EN 1337-7.

e Apoyos de rodillo. UNE-EN 1337- 4.

e Apoyos oscilantes. UNE-EN 1337-6.

Aditivos para hormigones y pastas

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 6 de mayo de
2002 y Resolucion de 9 de noviembre de 2005 (BOE 30/05/2002 y 01/12/2005).

e Aditivos para hormigones y pastas. UNE-EN 934-2

e Aditivos para hormigones y pastas. Aditivos para pastas para cables de pretensado. UNE-EN 934-4

Ligantes de soleras continuas de magnesita. Magnesita caustica y de cloruro de magnesio
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14016-1), aprobada por Resolucién de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Aridos para hormigones, morteros y lechadas
Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 14 de enero
de 2004 (BOE 11/02/2004).

e Aridos para hormigon. UNE-EN 12620.

e Aridos ligeros para hormigones, morteros y lechadas. UNE-EN 13055-1.

e Aridos para morteros. UNE-EN 13139.

Vigas y pilares compuestos a base de madera

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 013; aprobada por
Resolucién de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Kits de postensado compuesto a base de madera

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE EN 523), aprobada por Resolucion de 26 de
noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Vainas de fleje de acero para tendones de pretensado

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n°® 011; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

3.7- ALBANILERIA

Cales para la construccion

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 459-1), aprobada por Resolucion de 3 de
octubre de 2003 (BOE 31/10/2002).

Paneles de yeso

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resoluciéon de 6 de mayo de
2002 (BOE 30/05/2002) y Resolucién de 9 de Noviembre de 2005 (BOE 01712/2005).

Paneles de yeso. UNE-EN 12859.

Adhesivos a base de yeso para paneles de yeso. UNE-EN 12860.

Chimeneas
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Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13502), aprobada por Resoluciéon de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003), Resoluciéon de 28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004) y Resoluciéon de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).
e Terminales de los conductos de humos arcillosos / ceramicos. UNE-EN 13502.
Conductos de humos de arcilla cocida. UNE -EN 1457.
Componentes. Elementos de pared exterior de hormigon. UNE- EN 12446
Componentes. Paredes interiores de hormigén. UNE- EN 1857
Componentes. Conductos de humo de bloques de hormigén. UNE-EN 1858
Requisitos para chimeneas metélicas. UNE-EN 1856-1

Kits de tabiqueria interior (sin capacidad portante)

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 003; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Especificaciones de elementos auxiliares para fabricas de albanileria

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resoluciéon de 28 de junio de 2004 (BOE
16/07/2004).

e Tirantes, flejes de tension, abrazaderas y escuadras. UNE-EN 845-1.

o Dinteles. UNE-EN 845-2.

e Refuerzo de junta horizontal de malla de acero. UNE- EN 845-3.

Especificaciones para morteros de albarileria

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucion de 28 de junio de 2004 (BOE
16/07/2004).

e  Morteros para revoco y enlucido. UNE-EN 998-1.

e Morteros para albanileria. UNE-EN 998-2.

3.8.- AISLAMIENTOS TERMICOS

Productos aislantes térmicos para aplicaciones en la edificacion

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 12 de junio

de 2003 (BOE 11/07/2003) y modificacién por Resolucion de 1 de febrero de 2005 (BOE19/02/2005).
e  Productos manufacturados de lana mineral (MW). UNE-EN 13162

Productos manufacturados de poliestireno expandido (EPS). UNE-EN 13163

Productos manufacturados de poliestireno extruido (XPS). UNE-EN 13164

Productos manufacturados de espuma rigida de poliuretano (PUR). UNE-EN 13165

Productos manufacturados de espuma fendlica (PF). UNE-EN 13166

Productos manufacturados de vidrio celular (CG). UNE-EN 13167

Productos manufacturados de lana de madera (WW). UNE-EN 13168

Productos manufacturados de perlita expandida (EPB). UNE-EN 13169

Productos manufacturados de corcho expandido (ICB). UNE-EN 13170

Productos manufacturados de fibra de madera (WF). UNE-EN 13171

Sistemas y kits compuestos para el aislamiento térmico exterior con revoco

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n°® 004; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Anclajes de plastico para fijacion de sistemas y kits compuestos para el aislamiento térmico exterior con
revoco

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 01; aprobada por
Resolucién de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

39.- IMPERMEABILIZACIONES

Sistemas de impermeabilizacion de cubiertas aplicados en forma liquida
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Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 005; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Sistemas de impermeabilizacién de cubiertas con membranas flexibles fijadas mecanicamente

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n°® 006; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

3.10.- REVESTIMIENTOS

Materiales de piedra natural para uso como pavimento

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucién de 3 de octubre
de 2003 (BOE 31/10/2002).

e Baldosas. UNE-EN 1341
e Adoquines. UNE-EN 1342
e Bordillos. UNE-EN 1343

Adoquines de arcilla cocida

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1344) aprobada por Resolucion de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Adhesivos para baldosas ceramicas

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12004) aprobada por Resolucién de 16 de
enero (BOE 06/02/2003).

Adoquines de hormigén

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1338) aprobada por Resolucién de 14 de
enero de 2004 (BOE 11/02/2004).

Baldosas prefabricadas de hormigén

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1339) aprobada por Resolucion de 14 de
enero de 2004 (BOE 11/02/2004).

Materiales para soleras continuas y soleras. Pastas autonivelantes

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13813) aprobada por Resolucion de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003)

Techos suspendidos

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13964) aprobada por Resoluciéon de 1 de
febrero de 2004 (BOE 19/02/2004).

Baldosas ceramicas

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14411) aprobada por Resolucion de 1 de
febrero de 2004 (BOE 19/02/2004).

3.11.- CARPINTERIA, CERRAJERIA Y VIDRIERIA

Dispositivos para salidas de emergencia

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 6 de mayo de
2002 (BOE 30/05/2002).
e Dispositivos de emergencia accionados por una manilla o un pulsador para salidas de socorro.
UNE-EN 179
e Dispositivos antipanico para salidas de emergencias activados por una barra horizontal. UNE-EN
1125

12
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Herrajes para la edificacién

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 14 de abril de
2003 (BOE 28/04/2003), Resolucion de 3 de octubre de 2003 (BOE 31/10/2002) y ampliado en Resolucion de
1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).
e Dispositivos de cierre controlado de puertas. UNE-EN 1154.
Dispositivos de retencion electromagnética para puertas batientes. UNE-EN
1155.
Dispositivos de coordinacion de puertas. UNE-EN 1158.
Bisagras de un solo eje. UNE-EN 1935.
Cerraduras y pestillos. UNE -EN 12209.

Tableros derivados de la madera para su utilizacién en la construccion

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13986) aprobada por Resolucion de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Sistemas de acristalamiento sellante estructural

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucion de 26 de
noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

e Vidrio. Guia DITE n°® 002-1

e Aluminio. Guia DITE n° 002-2

e Perfiles con rotura de puente térmico. Guia DITE n° 002-3

Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13241-1) aprobada por Resolucion de 28 de
junio de 2004 (BOE 16/07/2004).

Toldos

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13561) aprobada por Resolucion de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

Fachadas ligeras

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13830) aprobada por Resolucion de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

3.12.- PREFABRICADOS

Productos prefabricados de hormigdn. Elementos para vallas

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucion de 6 de mayo de 2002 (BOE
30/05/2002) y ampliadas por Resoluciéon de 1 de febrero de 2005 (BOE 19/02/2005)

e  Elementos para vallas. UNE-EN 12839.

e Mastiles y postes. UNE-EN 12843.

Componentes prefabricados de hormigdn armado de aridos ligeros de estructura abierta

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1520), aprobada por Resolucién de 28 de
junio de 2004 (BOE 16/07/2004).

Kits de construccién de edificios prefabricados de estructura de madera

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n°® 007; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Escaleras prefabricadas (kits)

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n°® 008; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).
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Kits de construccién de edificios prefabricados de estructura de troncos

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos, de acuerdo con la Guia DITE n° 012; aprobada por
Resolucion de 26 de noviembre de 2002 (BOE 19/12/2002).

Bordillos prefabricados de hormigén

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 1340), aprobada por Resolucion de 28 de
junio de 2004 (BOE 16/07/2004)

3.13.- INSTALACIONES DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

Juntas elastoméricas de tuberias empleadas en canalizaciones de agua y drenaje (de caucho vulcanizado,
de elastdmeros termopléasticos, de materiales celulares de caucho vulcanizado y de poliuretano vulcanizado)

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 681-1, 2, 3y 4), aprobada por Resolucion de
16 de enero de 2003 (BOE 06/02/2003).

Dispositivos anti-inundacién en edificios

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13564), aprobada por Resolucién de 14 de
abril de 2003 (BOE 28/04/2003).

Fregaderos de cocina

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 13310), aprobada por Resolucion de 9 de
noviembre de 2005 (BOE 01/12/2005).

Inodoros y conjuntos de inodoros con sifén incorporado

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 997), aprobada por Resoluciéon de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005).

3.14.- INSTALACIONES ELECTRICAS

Columnas y baculos de alumbrado

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resoluciéon de 10 de octubre de 2003
(BOE 31/10/2003) y ampliada por resoluciéon de 1 de 28 de junio de 2004 (BOE 16/07/2004)

e  Acero. UNE-EN 40- 5.

e  Aluminio. UNE-EN 40-6

e Mezcla de polimeros compuestos reforzados con fibra. UNE-EN 40-7

3.15.- INSTALACIONES DE GAS

Juntas elastoméricas empleadas en tubos y accesorios para transporte de gases y fluidos hidrocarbonados

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 682) aprobada por Resolucion de 3 de
octubre de 2002 (BOE 31/10/2002)

Sistemas de deteccién de fuga
Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 682) aprobada por Resolucion de 28 de
junio de 2004 (BOE 16/07/2004)

3.16.- INSTALACIONES DE CALEFACCION, CLIMATIZACION Y VENTILACION

Sistemas de control de humos vy calor

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resoluciéon de 28 de junio de 2004 (BOE
16/07/2004)

e Aireadores naturales de extraccion de humos y calor. UNE-EN12101- 2.

o Aireadores extractores de humos y calor. UNE-ENE-12101-3.

14



EDIFICIO DE GIMNASIO, VESTUARIOS Y ALMACEN EN COMPLEJO DEPORTIVO EN MARCILLA NAVARRA) PLAN DE CONTROL

Paneles radiantes montados en el techo alimentados con agua a una temperatura inferior a 120°C

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 14037-1) aprobada por Resolucién de 28 de
junio de 2004 (BOE 16/07/2004).

Radiadores y convectores

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 442-1) aprobada por Resoluciéon de 1 de
febrero de 2005 (BOE 19/02/2005)

3.17.- INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Instalaciones fijas de extincién de incendios. Sistemas equipados con mangueras.

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucién de 3 de octubre
de 2002 (BOE 31/10/2002).

e Bocas de incendio equipadas con mangueras semirrigidas. UNE-EN 671-1

e Bocas de incendio equipadas con mangueras planas. UNE-EN 671-2

Sistemas fijos de extincién de incendios. Componentes para sistemas de extincibn mediante agentes
gaseosos

Obligatoriedad del marcado CE para los productos relacionados, aprobada por Resolucién de 3 de octubre
de 2002 (BOE 31/10/2002), ampliada por Resolucién de 28 de Junio de 2004 (BOE16/07/2004) y modificada
por Resolucion de 9 de Noviembre de 2005(BOE 01/12/2005).

Vélvulas direccionales de alta y baja presion y sus actuadores para sistemas de CO2. UNE-EN 12094-5.
Dispositivos no eléctricos de aborto para sistemas de CO2. UNE-EN 12094-6
Difusores para sistemas de CO2. UNE-EN 12094-7
e Valvulas de retencion y valvulas antiretorno. UNE-EN 12094-13
e Requisitos y métodos de ensayo para los dispositivos manuales de disparo y paro. UNE-EN-12094-
3.
e Requisitos y métodos de ensayo para detectores especiales de incendios. UNEEN-12094-9.
Requisitos y métodos de ensayo para dispositivos de pesaje. UNE-EN-12094- 11.
e Requisitos y métodos de ensayo para dispositivos neumaticos de alarma. UNEEN- 12094-12

Sistemas de extincién de incendios. Sistemas de extincién por polvo

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos (UNE-EN 12416-1 y 2) aprobada por Resolucion de 3
de octubre de 2002 (BOE 31/10/2002) y modificada por Resolucion de 9 de Noviembre de 2005 (BOE
01/12/2005).

Sistemas fijos de lucha contra incendios. Sistemas de rociadores y agua pulverizada.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resolucién de 3 de octubre de 2002
(BOE 31/10/2002), ampliadas y modificadas por Resoluciones del 14 de abril de 2003(BOE 28/04/2003), 28
de junio de junio de 2004(BOE 16/07/2004) y 19 de febrero de 2005(BOE 19/02/2005).

Rociadores automaticos. UNE-EN 12259-1

Conjuntos de vélvula de alarma de tuberfa mojada y cdmaras de retardo. UNEEN 12259-2
Conjuntos de valvula de alarma de tuberia seca. UNE-EN 12259-3

Alarmas hidroneuméticas. UNE-EN-12259-4

Componentes para sistemas de rociadores y agua pulverizada. Detectores de flujo de agua. UNE-
EN-12259-5

Sistemas de deteccidn y alarma de incendios.

Obligatoriedad del marcado CE para estos productos aprobada por Resoluciéon de 14 de abril de 2003 (BOE
28/04/2003), ampliada por Resolucién del 10 de octubre de 2003 (BOE 31/10/2003).

e Dispositivos de alarma de incendios-dispositivos acusticos. UNE-EN 54-3.

e  Equipos de suministro de alimentacion. UNE-EN 54-4.

e Detectores de calor. Detectores puntuales. UNE-EN 54-5.
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o Detectores de humo. Detectores puntuales que funcionan segun el principio de luz difusa, luz
trasmitida o por ionizacion. UNE-EN-54-7.
e Detectores de humo. Detectores lineales que utilizan un haz éptico de luz. UNEEN-54-12.

4.- ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS
41.- ESTRUCTURAS METALICAS

Norma Basica de la Edificacion (NBE EA-95) «Estructuras de acero en edificacion»

Aprobada por Real Decreto 1829/1995, de 10 de noviembre. (BOE 18/01/1996)
Fase de proyecto

e  Articulo 1.1.1. Aplicacion de la norma a los proyectos
Fase de recepcion de materiales de construccion

Articulo 2.1.4. Perfiles y chapas de acero laminado. Garantia de las caracteristicas
Articulo 2.1.5. Condiciones de suministro y recepcion

Articulo 2.2.4. Suministro de perfiles huecos

Articulo 2.2.5. Ensayos de recepcion

Articulo 2.3.4. Suministro de los perfiles y placas conformados

Articulo 2.3.5. Ensayos de recepcion

Articulo 2.4.6. Roblones de acero. Caracteristicas garantizadas

Articulo 2.4.7. Suministro y recepcion

Articulo 2.5.11. Tornillos. Caracteristicas garantizadas

Articulo 2.5.12. Suministro y recepcion

Fase de ejecucion de elementos constructivos

Articulo 1.1.2. Aplicacion de la norma a la ejecucion
Articulo 5.1. Uniones roblonadas y atornilladas
Articulo 5.2. Uniones soldadas

Articulo 5.3. Ejecucion en taller

Articulo 5.4. Montaje en obra

Articulo 5.5. Tolerancias

Articulo 5.6 Proteccion

* Alternativa: desde el 29 de Marzo de 2006 hasta el 28 de Marzo de 2007, aplicacién voluntaria del
Cddigo Técnico de la Edificacién, Documento Basico DB SE-A-Seguridad Estructural-Acero

Aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006)

42.- MUROS RESISTENTES DE FABRICA DE LADRILLO

Norma Basica de la Edificacion NBE FL-90 «Muros resistentes de fabrica de ladrillo»

Aprobada por Real Decreto 1723/1990, de 20 de diciembre. (BOE 04/01/1991)
Fase de proyecto

e Articulo 1.3. Aplicacion de la Norma a los proyectos

e  Articulo 1.4. Aplicacién de la Norma a las obras

e Articulo 4.1. Datos del proyecto

Fase de recepcion de materiales de construccion
Articulo 1.2. Aplicacion de la Norma a los fabricantes
Capitulo Il. Ladrillos

Capitulo lll. Morteros

[ ]
[ ]
[ ]
e Articulo 6.1. Recepcién de materiales

Fase de ejecucion de elementos constructivos
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Capitulo lll. Morteros

Articulo 4.4. Condiciones para los enlaces de muros
Articulo 4.5. Forjados

Articulo 4.6. Apoyos

Articulo 4.7. Estabilidad del conjunto

Articulo 4.8. Juntas de dilatacion

Articulo 4.9. Cimentacion

Articulo 6.2. Ejecucion de morteros

Articulo 6.3. Ejecucion de muros

Articulo 6.4. Tolerancias en la ejecucion

Articulo 6.5. Protecciones durante la ejecucion
Articulo 6.6. Arriostramientos durante la construccion
Articulo 6.7. Rozas

* Alternativa: desde el 29 de Marzo de 2006 hasta el 28 de Marzo de 2007, aplicacién voluntaria del
Cddigo Técnico de la Edificaciéon, Documento Basico DB SE-F-Seguridad Estructural-Fabrica

Aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006)

43.- COMPORTAMIENTO ANTE EL FUEGO DE ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS Y MATERIALES DE
CONSTRUCCION

Cddigo Técnico de la Edificaciéon, Documento Basico DB S| Seguridad en Caso de Incendio

Aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006)
Fase de proyecto
e Introduccion
Fase de recepcion de materiales de construccion
e Justificacion del comportamiento ante el fuego de elementos constructivos y los materiales (ver
REAL DECRETO 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacion de los productos
de construccion y de los elementos constructivos en funcion de sus propiedades de reaccion y de

resistencia frente al fuego).

Reglamento de Prevencién de Incendios de la Comunidad de Madrid (RPICM) Aprobado por Decreto
31/2003, de 13 de marzo. (BOCM 21/03/2003)

Fase de proyecto
e  Articulo 4. Documentacion
Fase de recepcion de materiales de construccion

e Articulo 5. Productos fabricados y comercializados en algin estado miembro de la Unién Europea.
e Articulo 68. Comportamiento de los elementos y materiales de construccion ante el fuego

REAL DECRETO 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacion de los productos de
construccion y de los elementos constructivos en funcién de sus propiedades de reaccién y de resistencia

frente al fuego.

4.4.- AISLAMIENTO TERMICO

Cddigo Técnico de la Edificacion, Documento Basico DB HE Ahorro de Energia

Aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo. (BOE 28/3/2006)
Fase de proyecto

e  Seccion HE 1 Limitacion de Demanda Energética.
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e Apéndice C Normas de referencia. Normas de célculo.
Fase de recepcion de materiales de construccion

e 4 Productos de construccion
e Apéndice C Normas de referencia. Normas de producto.

Fase de ejecucion de elementos constructivos

e 5 Construccion
e Apeéndice C Normas de referencia. Normas de ensayo.

45- AISLAMIENTO ACUSTICO

Norma Basica de la Edificacion (NBE CA-88) «Condiciones acusticas de los edificios»

Aprobada por Orden Ministerial de 29 de septiembre de 1988. (BOE 08/10/1988)
Fase de proyecto

e  Articulo 19. Cumplimiento de la Norma en el Proyecto
Fase de recepcion de materiales de construccion

e Articulo 21. Control de la recepcion de materiales
e Anexo 4. Condiciones de los materiales
0 4.1. Caracteristicas basicas exigibles a los materiales
o0 4.2. Caracteristicas basicas exigibles a los materiales especificamente acondicionantes
acusticos
4.3. Caracteristicas basicas exigibles a las soluciones constructivas
4.4. Presentacion, medidas y tolerancias
4.5. Garantia de las caracteristicas
4.6. Control, recepcion y ensayos de los materiales
4.7. Laboratorios de ensayo

O o0o0o0oo

Fase de ejecucion de elementos constructivos

e  Articulo 22. Control de la ejecucion

46.- INSTALACIONES

4.6.1.- Instalaciones de proteccién contra incendios.

Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios (RIPCI-93)

Aprobado por Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre. (BOE 14/12/1993)
Fase de recepcion de equipos y materiales
e Articulo 2
e  Articulo 3
e Articulo9
Fase de ejecucion de las instalaciones
e Articulo 10
Fase de recepcion de las instalaciones

e  Articulo 18

Reglamento de Prevencién de Incendios de la Comunidad de Madrid (RPICM)
Aprobado por Decreto 31/2003, de 13 de marzo. (BOCM 21/03/2003)
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Fase de proyecto
e Articulo 61. Instalaciones de proteccion contra incendios. Ambito de aplicacion
Fase de ejecucion de las instalaciones

e  Articulo 62. Empresas instaladoras

4.6.2.- Instalaciones térmicas

Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios (RITE)

Aprobado por Real Decreto 1751/1998, de 31 de julio (BOE 05/08/1998), y modificado por Real Decreto
1218/2002, de 22 de noviembre. (BOE 03/12/2004)

Fase de proyecto

e Articulo 5. Proyectos de edificacién de nueva planta
e Articulo 7. Proyecto, ejecucion y recepcion de las instalaciones
ITE 07 - DOCUMENTACION
o ITE07.1 INSTALACIONES DE NUEVA PLANTA
o ITE 07.2 REFORMAS
o APENDICE 07.1 Gula del contenido del proyecto

Fase de recepcion de equipos y materiales

e ITE 04 - EQUIPOS Y MATERIALES
o ITE 04.1 GENERALIDADES
ITE 04.2 TUBERIAS Y ACCESORIOS
ITE 04.3 VALVULAS
ITE 04.4 CONDUCTOS Y ACCESORIOS
ITE 04.5 CHIMENEAS Y CONDUCTOS DE HUMOS
ITE 04.6 MATERIALES AISLANTES TERMICOS
ITE 04.7 UNIDADES DE TRATAMIENTO Y UNIDADES TERMINALES
ITE 04.8 FILTROS PARA AIRE
ITE 04.9 CALDERAS
ITE 04.10 QUEMADORES
ITE 04.11 EQUIPOS DE PRODUCCION DE FRIO
ITE 04.12 APARATOS DE REGULACION Y CONTROL
ITE 04.13 EMISORES DE CALOR

OO0OO0O0OO0OO0ODO0OO0OO0OO0OO0OO

Fase de ejecucion de las instalaciones

e Articulo 7. Proyecto, ejecucién y recepcion de las instalaciones
e [TE 05- MONTAJE

o ITE 05.1 GENERALIDADES

o ITE 05.2 TUBERIAS, ACCESORIOS Y VALVULAS

o ITE 05.3 CONDUCTOS Y ACCESORIOS

Fase de recepcion de las instalaciones

e Articulo 7. Proyecto, ejecucion y recepcion de las instalaciones

ITE 06 - PRUEBAS, PUESTA EN MARCHA Y RECEPCION

o ITE 06.1 GENERALIDADES

ITE 06.2 LIMPIEZA INTERIOR DE REDES DE DISTRIBUCION
ITE 06.3 COMPROBACION DE LA EJECUCION
ITE 06.4 PRUEBAS
ITE 06.5 PUESTA EN MARCHA Y RECEPCION
APENDICE 06.1 Modelo del certificado de la instalacion

O o0OOo0o0o

4.6.3.- Instalaciones de electricidad

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (REBT)
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Aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto. (BOE 18/09/2002)
Fase de proyecto

e |TC-BT-04. Documentacion y puesta en servicio de las instalaciones
o Proyecto
o0 2. Memoria Técnica de Disefio (MTD)
0 Modelos oficiales de MTD vy certificado de instalacién eléctrica para la Comunidad de
Madrid, aprobados por Resolucién de 14 de enero de 2004. (BOCM 13/02/2004)

Fase de recepcion de equipos y materiales

e  Articulo 6. Equipos y materiales
e |TC-BT-06. Materiales. Redes aéreas para distribucion en baja tension
ITC-BT-07. Cables. Redes subterraneas para distribucion en baja tension

Fase de recepcion de las instalaciones

Articulo 18. Ejecucién y puesta en servicio de las instalaciones

ITC-BT-04. Documentacion y puesta en servicio de las instalaciones

ITC-BT-05. Verificaciones e inspecciones

Procedimiento para la tramitacion, puesta en servicio e inspeccion de las instalaciones eléctricas no
industriales conectadas a una alimentacién en baja tension en la Comunidad de Madrid, aprobado
por (Orden 9344/2003, de 1 de octubre. (BOCM 18/10/2003)

4.6.4.- Instalaciones de gas.

Reglamento de instalaciones de gas en locales destinados a usos domeésticos, colectivos o comerciales

(RIG)

Aprobado por Real Decreto 1853/1993, de 22 de octubre. (BOE 24/11/1993)

Fase de proyecto
e  Articulo 4. Normas.
Fase de recepcion de equipos y materiales
e Articulo 4. Normas.
Fase de ejecucion de las instalaciones
e  Articulo 4. Normas.
Fase de recepcion de las instalaciones
e Articulo 12. Pruebas previas a la puesta en servicio de las instalaciones.
Articulo 13. Puesta en disposicion de servicio de la instalacion.
Articulo 14. Instalacién, conexion y puesta en marcha de los aparatos a gas.
ITC MI-IRG-09. Pruebas para la entrega de la instalacion receptora

ITC MI-IRG-10. Puesta en disposicion de servicio
ITC MI-IRG-11. Instalacion, conexion y puesta en marcha de aparatos a gas

Instruccién sobre documentacién y puesta en servicio de las instalaciones receptoras de Gases
Combustibles

Aprobada por Orden Ministerial de 17 de diciembre de 1985. (BOE 09/01/1986)
Fase de proyecto
e ANEXO A. Instruccion sobre documentacion y puesta en servicio de las instalaciones receptoras de

gases combustibles
e 2. Instalaciones de gas que precisan proyecto para su ejecucion
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Fase de recepcion de las instalaciones

e 3. Puesta en servicio de las instalaciones receptoras de gas que precisen proyecto.
e 4. Puesta en servicio de las instalaciones de gas que no precisan proyecto para su ejecucion.

4.6.5.- Instalaciones de fontaneria

Normas Bésicas para las Instalaciones Interiores de Suministro de Agua

Aprobadas por Orden Ministerial de 9 de 12 de 1975. (BOE 13/01/1976)
Fase de recepcion de equipos y materiales

e 6.3 Homologacion
Fase de recepcion de las instalaciones

e 6.1 Inspecciones
e 6.2 Prueba de las instalaciones

Normas sobre documentacién, tramitacidon y prescripciones técnicas de las instalaciones interiores de
suministro de agua de la Comunidad de Madrid

Aprobadas por Orden 2106/1994, de 11 de noviembre (BOCM 28/02/1995) y normas complementarias,
aprobadas por Orden 1307/2002, de 3 de abril. (BOCM 11/04/2002)

Fase de proyecto
e Anexo . Instalaciones interiores de suministro de agua, que necesitan proyecto especifico.
Fase de recepcion de equipos y materiales

e Articulo 2. Materiales utilizados en tuberias

4.6.6.- Instalaciones de infraestructuras de telecomunicacién

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a l0s servicios
de telecomunicacién en el interior de los edificios y de la actividad de instalaciéon de equipos vy sistemas de
telecomunicaciones (RICT).

Aprobado por Real Decreto 401/2003, de 4 de abril. (BOE 14/05/2003)
Fase de proyecto
e Articulo 8. Proyecto técnico
Fase de recepcion de equipos y materiales
e Articulo 10. Equipos y materiales utilizados para configurar las instalaciones
Fase de ejecucion de las instalaciones
e  Articulo 9. Ejecucion del proyecto técnico
Desarrollo del Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso

a los servicios de telecomunicacion en el interior de los edificios y la actividad de instalacion de equipos y
sistemas de telecomunicaciones

Aprobado por Orden CTE/1296/2003, de 14 de mayo. (BOE 27/05/2003)
Fase de proyecto

Articulo 2. Proyecto técnico
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e Disposicion adicional primera. Coordinacién entre la presentacion del Proyecto Técnico
Arquitectonico y el de Infraestructura Comun de Telecomunicaciones

Fase de ejecucion de las instalaciones

e  Articulo 3. Ejecucion del proyecto técnico

5.- LISTADO MINIMO DE PRUEBAS DE LAS QUE SE DEBE DEJAR CONSTANCIA
5.1.- CERRAMIENTOS Y PARTICIONES

e  Control de calidad de la documentacion del proyecto:
o El proyecto define y justifica la solucién de aislamiento aportada.

e Suministro y recepcion de productos:
0 Se comprobara la existencia de marcado CE.

e  Control de ejecucién en obra:

o Ejecucién de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

0 Se prestara atencion a los encuentros entre los diferentes elementos y, especialmente, a la
ejecucion de los posibles puentes térmicos integrados en los cerramientos.

0 Puesta en obra de aislantes térmicos (posicion, dimensiones y tratamiento de puntos
singulares)

o Posicion y garantia de continuidad en la colocacién de la barrera de vapor.

o Fijacién de cercos de carpinteria para garantizar la estanqueidad al paso del aire y el
agua.

5.2.- SISTEMAS DE PROTECCION FRENTE A LA HUMEDAD

e Control de calidad de la documentacién del proyecto:
o El proyecto define y justifica la solucién de aislamiento aportada.

e  Suministro y recepcion de productos:
0 Se comprobaré la existencia de marcado CE.

e  Control de ejecucion en obra:
o Ejecucién de acuerdo a las especificaciones de proyecto.
0 Todos los elementos se ajustaran a lo descrito en el DB HS Salubridad, en la seccién HS 1
Proteccion frente a la Humedad.
o Se realizaran pruebas de estanqueidad en la cubierta.

5.3.- INSTALACIONES TERMICAS

e  Control de calidad de la documentacién del proyecto:
o El proyecto define y justifica la solucién de aislamiento aportada, justificando de manera
expresa el cumplimiento del Reglamento de Instalaciones Térmicas (RITE).

e Suministro y recepcion de productos:
0 Se comprobara la existencia de marcado CE.

e  Control de ejecucion en obra:
o Ejecucién de acuerdo a las especificaciones de proyecto.
Montaje de tuberia y pasatubos segun especificaciones.
Caracteristicas y montaje de los conductos de evacuacion de humos.
Caracteristicas y montaje de las calderas.
Caracteristicas y montaje de los terminales.
Caracteristicas y montaje de los termostatos.
Pruebas parciales de estanqueidad de zonas ocultas. La presién de prueba no debe variar
en, al menos, 4 horas.
Prueba final de estanqueidad (caldera conexionada y conectada a la red de fontaneria). La
presidn de prueba no debe variar en, al menos, 4 horas.

OO0Oo0o0oo0oo

o
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5.4.- INSTALACIONES DE CLIMATIZACION

e  Control de calidad de la documentacion del proyecto:

[0}

El proyecto define y justifica la solucion de climatizacion aportada.

e  Suministro y recepcién de productos:

(0]

Se comprobara la existencia de marcado CE.

e  Control de ejecucion en obra:

[0}

o O O0OO0OO0

O O

O 00O

Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

Replanteo y ubicacion de maquinas.

Replanteo y trazado de tuberias y conductos.

Verificar caracteristicas de climatizadores, fan-coils y enfriadora.

Comprobar montaje de tuberfas y conductos, asi como alineaciéon y distancia entre
soportes.

Verificar caracteristicas y montaje de los elementos de control.

Pruebas de presion hidraulica.

Aislamiento en tuberfas, comprobacion de espesores y caracteristicas del material de
aislamiento.

Prueba de redes de desague de climatizadores y fan-coils.

Conexidn a cuadros eléctricos.

Pruebas de funcionamiento (hidraulica y aire).

Pruebas de funcionamiento eléctrico.

55.- INSTALACIONES ELECTRICAS

e  Control de calidad de la documentacion del proyecto:

[0}

El proyecto define y justifica la solucion eléctrica aportada, justificando de manera expresa
el cumplimiento del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y de las Instrucciones
Técnicas Complementarias.

e  Suministro y recepcién de productos:

(0]

Se comprobara la existencia de marcado CE.

e  Control de ejecucion en obra:

(0]
(6]
(0]

O O0OO0Oo

O O0OO0Oo

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.
Verificar caracteristicas de caja transformador: tabiquerfa, cimentacién-apoyos, tierras, etc.
Trazado y montajes de lineas repartidoras: seccién del cable y montaje de bandejas y
soportes.
Situacion de puntos y mecanismos.
Trazado de rozas y cajas en instalacién empotrada.
Sujecion de cables y sefalizacién de circuitos.
Caracteristicas y situacion de equipos de alumbrado y de mecanismos (marca, modelo y
potencia).
Montaje de mecanismos (verificacion de fijaciéon y nivelacion)
Verificar la situacion de los cuadros y del montaje de la red de voz y datos.
Control de troncales y de mecanismos de la red de voz y datos.
Cuadros generales:
= Aspecto exterior € interior.
=  Dimensiones.
= Caracteristicas técnicas de los componentes del cuadro (interruptores,
automaticos, diferenciales, relés, etc.)
*  Fijacion de elementos y conexionado.
Identificacion y sefalizacion o etiquetado de circuitos y sus protecciones.
Conexionado de circuitos exteriores a cuadros.
Pruebas de funcionamiento:
Comprobacion de la resistencia de la red de tierra.
Disparo de automaticos.
Encendido de alumbrado.
Circuito de fuerza.
Comprobacién del resto de circuitos de la instalacion terminada.
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5.6.- INSTALACIONES DE EXTRACCION

e  Control de calidad de la documentacion del proyecto:
o El proyecto define y justifica la solucién de extracciéon aportada.

e  Suministro y recepcién de productos:
0 Se comprobaré la existencia de marcado CE.

e  Control de ejecucion en obra:

o0 Ejecucion de acuerdo a las especificaciones de proyecto.
Comprobacion de ventiladores, caracteristicas y ubicacion.
Comprobacion de montaje de conductos y rejillas.

Pruebas de estanqueidad de uniones de conductos.
Prueba de medicion de aire.
Pruebas afiadidas a realizar en el sistema de extracciéon de garajes:

O o0O0o0oo

=  Ubicacién de central de deteccion de CO en el sistema de extraccion de los

garajes.

=  Comprobacion de montaje y accionamiento ante la presencia de humo.

0 Pruebasy puesta en marcha (manual y automatica).

5.7.- INSTALACIONES DE FONTANERIA

e  Control de calidad de la documentacion del proyecto:
o El proyecto define y justifica la solucién de fontaneria aportada.

e Suministro y recepcion de productos:
0 Se comprobara la existencia de marcado CE.

e  Control de ejecucion en obra:

o Ejecucioén de acuerdo a las especificaciones de proyecto.
Punto de conexion con la red general y acometida
Instalacion general interior: caracteristicas de tuberias y de valvuleria.
Proteccion y aislamiento de tuberias tanto empotradas como vistas.
Pruebas de las instalaciones:

O o0oo0oo

=  Prueba de resistencia mecanica y estanqueidad parcial. La presiéon de prueba no

debe variar en, al menos, 4 horas.

*=  Prueba de estanqueidad y de resistencia mecéanica global. La presion de prueba

no debe variar en, al menos, 4 horas.

»  Pruebas particulares en las instalaciones de Agua Caliente Sanitaria:

a. Mediciéon de caudal y temperatura en los puntos de agua

b. Obtenciéon del caudal exigido a la temperatura fijada una vez abiertos los

grifos estimados en funcionamiento simultaneo.

Tiempo de salida del agua a la temperatura de funcionamiento.

c.
d. Medicién de temperaturas en la red.

e. Con el acumulador a régimen, comprobacion de las temperaturas del mismo

en su salida y en los grifos.
0 Identificacion de aparatos sanitarios y griferia.

e Colocacién de aparatos sanitarios (se comprobara la nivelacion, la sujecion y la conexion).

e Funcionamiento de aparatos sanitarios y griterias (se comprobara la griferia, las cisternas y el

funcionamiento de los desagues).
e Prueba final de toda la instalacién durante 24 horas.

5.8.- INSTALACIONES DE GAS

e  Control de calidad de la documentacién del proyecto:
o El proyecto define y justifica la solucién de gas aportada.

e  Suministro y recepcion de productos:
0 Se comprobaré la existencia de marcado CE.

e  Control de ejecucién en obra:
o Ejecucién de acuerdo a las especificaciones de proyecto.

0 Tuberia de acometida al armario de regulacion (diametro y estanqueidad).

o0 Pasos de muros y forjados (colocaciéon de pasatubos y vainas).
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Verificacion del armario de contadores (dimensiones, ventilacién, etc.).
Distribucion interior tuberfa.

Distribucion exterior tuberia.

Valvuleria y caracteristicas de montaje.

Prueba de estanqueidad y resistencia mecanica.

Oo0OO0OO0Oo

5.9.- INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

e  Control de calidad de la documentacion del proyecto:
o El proyecto define y justifica la solucién de proteccion contra incendios aportada,
justificando de manera expresa el cumplimiento del Documento Basico DB S| Seguridad
en Caso de Incendio.

e  Suministro y recepcion de productos:

0 Se comprobaré la existencia de marcado CE.

o Los productos se ajustaran a las especificaciones del proyecto que aplicara lo recogido
en el REAL DECRETO 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacion de
los productos de construccion y de los elementos constructivos en funcion de sus
propiedades de reaccion y de resistencia frente al fuego.

e  Control de ejecucién en obra:
o Ejecucién de acuerdo a las especificaciones de proyecto.
o \Verificaciéon de los datos de la central de deteccion de incendios.
o Comprobar caracteristicas de detectores, pulsadores y elementos de la instalacion, asf
€como su ubicacién y montaje.
o Comprobar instalacién y trazado de lineas eléctricas, comprobando su alineaciéon y
sujecion.

o \Verificar la red de tuberias de alimentacion a los equipos de manguera y sprinklers:
caracteristicas y montaje.

o Comprobar equipos de mangueras y sprinklers: caracteristicas, ubicacion y montaje.

0 Prueba hidraulica de la red de mangueras y sprinklers.

o Prueba de funcionamiento de los detectores y de la central.

o Comprobar funcionamiento del bus de comunicacion con el puesto central.

Marcilla, a 28 de febrero de 2.026

El Arquitecto

Fdo: Javier Cataldn Moreno
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD ANEXO 6

1.- ANTECEDENTES
Con el objeto de realizar un edificio en el complejo deportivo de Marcilla que albergue un gimnasio, dos
vestuarios y un almacén, situado en la avenida Complejo Deportivo S/N de Marcilla (Navarra), EI Excm.
Ayuntamiento de Marcilla encarga al arquitecto D. Javier Catalan Moreno dicho proyecto de reforma, en el
cual se presenta este Estudio Basico de Seguridad y Salud.

En cumplimiento del Real Decreto 1627/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion y dado que en el presente proyecto no se dan ninguno de los supuestos descritos

en su articulo 4 “Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del estudio basico de seguridad y salud
en las obras”, se redacta el ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD adjunto.

Marcilla, a 28 de febrero de 2.026

El Arquitecto:

~f
7
r/ BENSSSS——
.
-

Fdo. Javier Catalan Moreno
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1.-PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

1.1.- INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencion de Riesgos Laborales tiene por objeto la
determinacion del cuerpo basico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado
nivel de proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo.

Como ley establece un marco legal a partir del cual las normas reglamentarias iran fijando y concretando
los aspectos mas técnicos de las medidas preventivas.

Estas normas complementarias quedan resumidas a continuacion:
- Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
- Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

1.2.- DERECHOS Y OBLIGACIONES.

1.2.1.- Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.

Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

A este efecto, el empresario realizaré la prevenciéon de los riesgos laborales mediante la adopcion de
cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de evaluacion de riesgos, informacion,
consulta, participacion y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave
e inminente y vigilancia de la salud.

1.2.2.- Principios de la accién preventiva.

El empresario aplicara las medidas preventivas pertinentes, con arreglo a los siguientes principios
generales:

- Bvitar los riesgos.

- Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.

- Combatir los riesgos en su origen.

- Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepciéon de los puestos de
trabajo, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de
los factores ambientales en el trabajo.

- Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

- Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

- Adoptar las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido
informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

- Prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador.

1.2.3.- Evaluacién de los riesgos.

La accioén preventiva en la empresa se planificaré por el empresario a partir de una evaluacion inicial
de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter general,
teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que estén expuestos a riesgos
especiales. Igual evaluacion debera hacerse con ocasiéon de la eleccién de los equipos de trabajo, de las
sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo.
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De alguna manera se podrian clasificar las causas de los riesgos en las categorias siguientes:

- Insuficiente calificacion profesional del personal dirigente, jefes de equipo y obreros.

- Empleo de maquinaria y equipos en trabajos que no corresponden a la finalidad para la que fueron
concebidos o a sus posibilidades.

- Negligencia en el manejo y conservacion de las maquinas e instalaciones. Control deficiente en la
explotacion.

- Insuficiente instruccion del personal en materia de seguridad.

Referente a las maquinas herramienta, los riesgos que pueden surgir al manejarlas se pueden
resumir en los siguientes puntos:

- Se puede producir un accidente o deterioro de una maquina si se pone en marcha sin conocer su modo
de funcionamiento.

- La lubricacién deficiente conduce a un desgaste prematuro por lo que los puntos de engrase manual
deben ser engrasados regularmente.

- Puede haber ciertos riesgos si alguna palanca de la maquina no esté en su posicién correcta.

- Elresultado de un trabajo puede ser poco exacto si las gufas de las maquinas se desgastan, y por ello
hay que protegerlas contra la introduccion de virutas.

- Puede haber riesgos mecanicos que se deriven fundamentalmente de los diversos movimientos que
realicen las distintas partes de una maquina y que pueden provocar que el operario:
- Entre en contacto con alguna parte de la maquina o ser atrapado entre ella y cualquier estructura

fija o material.

- Sea golpeado o arrastrado por cualquier parte en movimiento de la maquina.
- Sea golpeado por elementos de la maquina que resulten proyectados.
- Sea golpeado por otros materiales proyectados por la maquina.

- Puede haber riesgos no mecénicos tales como los derivados de la utilizacion de energia eléctrica,

productos quimicos, generacion de ruido, vibraciones, radiaciones, etc.

Los movimientos peligrosos de las maquinas se clasifican en cuatro grupos:

- Movimientos de rotacion. Son aquellos movimientos sobre un eje con independencia de la inclinacion
del mismo y aun cuando giren lentamente. Se clasifican en los siguientes grupos:
- Elementos considerados aisladamente tales como é&rboles de transmision, vastagos, brocas,
acoplamientos.
- Puntos de atrapamiento entre engranajes y ejes girando y otras fijas o dotadas de desplazamiento
lateral a ellas.
- Movimientos alternativos y de traslacién. El punto peligroso se sitda en el lugar donde la pieza dotada
de este tipo de movimiento se aproxima a otra pieza fija o movil y la sobrepasa.
- Movimientos de traslacion y rotacion. Las conexiones de bielas y vastagos con ruedas y volantes son
algunos de los mecanismos que generalmente estan dotadas de este tipo de movimientos.
- Movimientos de oscilacion. Las piezas dotadas de movimientos de oscilaciéon pendular generan puntos
de "tijera” entre ellas y otras piezas fijas.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periédicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines
de proteccion requeridos.

1.2.4.- Equipos de trabajo y medios de proteccién.

Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la
seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptaré las medidas necesarias con el fin de que:

- Lautilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.
- Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacién sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.
El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos.

1.2.5.- Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.

El empresario adoptara las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban todas las
informaciones necesarias en relacion con:

- Losriegos para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.
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- Las medidas y actividades de proteccion y prevencion aplicables a los riesgos.

Los trabajadores tendran derecho a efectuar propuestas al empresario, asi como a los érganos
competentes en esta materia, dirigidas a la mejora de los niveles de la proteccién de la seguridad y la salud
en los lugares de trabajo, en materia de sefalizacion en dichos lugares, en cuanto a la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en las obras de construccién y en cuanto a utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

1.2.6.- Formacién de los trabajadores.

El empresario deberd garantizar que cada trabajador reciba una formacion teérica y practica,
suficiente y adecuada, en materia preventiva.

1.2.7.-Medidas de emergencia.

El empresario, teniendo en cuenta el tamario y la actividad de la empresa, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar
las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los
trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y
comprobando periédicamente, en su caso, su correcto funcionamiento.

1.2.8.-Riesgo grave e inminente.

Cuando los trabajadores estén expuestos a un riesgo grave e inminente con ocasion de su
trabajo, el empresario estara obligado a:

- Informar lo antes posible a todos los trabajadores afectados acerca de la existencia de dicho riesgo y de
las medidas adoptadas en materia de proteccion.

- Dar las instrucciones necesarias para que, en caso de peligro grave, inminente e inevitable, los
trabajadores puedan interrumpir su actividad y ademas estar en condiciones, habida cuenta de sus
conocimientos y de los medios técnicos puestos a su disposicién, de adoptar las medidas necesarias
para evitar las consecuencias de dicho peligro.

1.2.9.-Vigilancia de la salud.

El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud
en funcién de los riesgos inherentes al trabajo, optando por la realizaciéon de aquellos reconocimientos o
pruebas que causen las menores molestias al trabajador y que sean proporcionales al riesgo.

1.2.10.- Documentacién.

El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la siguiente documentacion:

- Evaluacion de los riesgos para la seguridad y salud en el trabajo, y planificacion de la accion preventiva.

- Medidas de proteccion y prevencion a adoptar.

- Resultado de los controles periddicos de las condiciones de trabajo.

- Practica de los controles del estado de salud de los trabajadores.

- Relacién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una
incapacidad laboral superior a un dia de trabajo.

1.2.11.- Coordinacién de actividades empresariales.

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas,
éstas deberan cooperar en la aplicacién de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

1.2.12.- Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

El empresario garantizara, evaluando los riesgos y adoptando las medidas preventivas necesarias, la
proteccion de los trabajadores que, por sus propias caracteristicas personales o estado biolégico conocido,
incluidos aquellos que tengan reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean
especificamente sensibles a los riesgos derivados del trabajo.

1.2.13.- Proteccién de la maternidad.

La evaluacion de los riesgos debera comprender la determinacion de la naturaleza, el grado vy la
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duracion de la exposicion de las trabajadoras en situacidon de embarazo o parto reciente, a agentes,
procedimientos o condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la salud de las trabajadoras o
del feto, adoptando, en su caso, las medidas necesarias para evitar la exposicion a dicho riesgo.

1.2.14.- Proteccién de los menores.

Antes de la incorporacién al trabajo de jovenes menores de dieciocho afos, y previamente a cualquier
modificacion importante de sus condiciones de trabajo, el empresario debera efectuar una evaluacion de los
puestos de trabajo a desempenfar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la duracién de
SuU exposicion, teniendo especialmente en cuenta los riesgos derivados de su falta de experiencia, de su
inmadurez para evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia incompleto.

1.2.15.- Relaciones de trabajo temporales, de duracién determinada y en empresas de trabajo
temporal.
Los trabajadores con relaciones de trabajo temporales o de duracidon determinada, asi como los

contratados por empresas de trabajo temporal, deberan disfrutar del mismo nivel de proteccion en materia
de seguridad y salud que los restantes trabajadores de la empresa en la que prestan sus servicios.

1.2.16.- QObligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos.

Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las
medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y
por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en
particular:

- Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas, aparatos,
herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios
con los que desarrollen su actividad.

- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario.

- No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes.

- Informar de inmediato un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

- Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente.

1.3.- SERVICIOS DE PREVENCION.

1.3.1.- Proteccién y prevencién de riesgos profesionales.

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencion o concertara
dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los
riesgos a que estan expuestos los trabajadores.

En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las
funciones sefialadas anteriormente, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de
trabajo y tenga capacidad necesaria.

El empresario que no hubiere concertado el Servicio de Prevencion con una entidad especializada ajena
a la empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditorfa o evaluacion externa.

1.3.2.- Servicios de prevencion.

Si la designacion de uno o varios trabajadores fuera insuficiente para la realizacion de las actividades de
prevencion, en funcion del tamafio de la empresa, de los riesgos a que estan expuestos los trabajadores o
de la peligrosidad de las actividades desarrolladas, el empresario deberé recurrir a uno o varios servicios de
prevencién propios o ajenos a la empresa, que colaboraran cuando sea necesario.
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Se entenderd como servicio de prevenciéon el conjunto de medios humanos y materiales necesarios
para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada protecciéon de la seguridad y la salud
de los trabajadores, asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores y a sus
representantes y a los érganos de representacion especializados.

1.4- CONSULTAY PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES.

1.4.1.- Consulta de los trabajadores.

El empresario debera consultar a los trabajadores, con la debida antelacion, la adopcion de las
decisiones relativas a:

- La planificacion y la organizacién del trabajo en la empresa y la introduccién de nuevas tecnologias, en
todo lo relacionado con las consecuencias que éstas pudieran tener para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

- La organizacion y desarrollo de las actividades de proteccion de la salud y prevencion de los riesgos
profesionales en la empresa, incluida la designacion de los trabajadores encargados de dichas
actividades o el recurso a un servicio de prevencion externo.

- Ladesignacion de los trabajadores encargados de las medidas de emergencia.

- El proyecto y la organizacién de la formacion en materia preventiva.

1.4.2.- Derechos de participacién y representacion.

Los trabajadores tienen derecho a participar en la empresa en las cuestiones relacionadas con la
prevencion de riesgos en el trabajo.

En las empresas o centros de trabajo que cuenten con seis 0 mas trabajadores, la participacion de
éstos se canalizara a través de sus representantes y de la representacion especializada.

1.4.3.- Delegados de prevencién.

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencién de riesgos en el trabajo. Serdn designados por y entre los representantes del
personal, con arreglo a la siguiente escala:

- De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados de Prevencion.

- De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados de Prevencion.

- De 501 a 1000 trabajadores: 4 Delegados de Prevencion.
- De 1001 a 2000 trabajadores: 5 Delegados de Prevencion.
- De 2001 a 3000 trabajadores: 6 Delegados de Prevencion.
- De 3001 a 4000 trabajadores: 7 Delegados de Prevencion.
- De 4001 en adelante: 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion seré el Delegado de Personal.
En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que
sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

2.-DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO.

2.1.- INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencion de Riesgos Laborales es la norma legal por
la que se determina el cuerpo basico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado
nivel de proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo.

De acuerdo con el articulo 6 de dicha ley, seran las normas reglamentarias las que fijaran y concretaran
los aspectos mas técnicos de las medidas preventivas, a través de normas minimas que garanticen la
adecuada proteccion de los trabajadores. Entre éstas se encuentran necesariamente las destinadas a
garantizar la sequridad y la salud en los lugares de trabajo, de manera que de su utilizacidon no se deriven
riesgos para los trabajadores.
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Por todo lo expuesto, el Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril de 1.997 establece las disposiciones
minimas de seguridad y de salud aplicables a los lugares de trabajo, entendiendo como tales las areas del
centro de trabajo, edificadas o0 no, en las que los trabajadores deban permanecer o a las que puedan
acceder en razén de su trabajo, sin incluir las obras de construccion temporales o méviles.

2.2- OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO.

El empresario deberé adoptar las medidas necesarias para que la utilizacién de los lugares de trabajo
no origine riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores.

En cualquier caso, los lugares de trabajo deberan cumplir las disposiciones minimas establecidas en el
presente Real Decreto en cuanto a sus condiciones constructivas, orden, limpieza y mantenimiento,
sefalizacién, instalaciones de servicio o proteccién, condiciones ambientales, iluminacién, servicios
higiénicos y locales de descanso, y material y locales de primeros auxilios.

2.2.1.-Condiciones constructivas.

El disefio y las caracteristicas constructivas de los lugares de trabajo deberan ofrecer seguridad frente a
los riesgos de resbalones o caidas, choques o golpes contra objetos y derrumbamientos o caidas de
materiales sobre los trabajadores, para ello el pavimento constituird un conjunto homogeéneo, llano y liso sin
solucion de continuidad, de material consistente, no resbaladizo o susceptible de serlo con el uso y de facil
limpieza, las paredes seran lisas, guarnecidas o pintadas en tonos claros y susceptibles de ser lavadas y
blanqueadas y los techos deberan resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo y ser lo
suficientemente consistentes.

El disefio y las caracteristicas constructivas de los lugares de trabajo deberan también facilitar el control
de las situaciones de emergencia, en especial en caso de incendio, y posibilitar, cuando sea necesario, la
rapida y segura evacuacion de los trabajadores.

Todos los elementos estructurales o de servicio (cimentacion, pilares, forjados, muros y escaleras)
deberan tener la solidez y resistencia necesarias para soportar las cargas o esfuerzos a que sean sometidos.

Las dimensiones de los locales de trabajo deberan permitir que los trabajadores realicen su trabajo sin
riesgos para su seguridad y salud y en condiciones ergonémicas aceptables, adoptando una superficie libre

. . 3 . ;e .
superior a 2 m?2 por trabajador, un volumen mayor a 10 m” por trabajador y una altura minima desde el piso
al techo de 2,50 m. Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida, de caida de
objetos o de contacto o exposicién a elementos agresivos, deberan estar claramente sefalizadas.

El suelo debera ser fijo, estable y no resbaladizo, sin irregularidades ni pendientes peligrosas. Las
aberturas, desniveles y las escaleras se protegeran mediante barandillas de 90 cm de altura.

Los trabajadores deberan poder realizar de forma segura las operaciones de abertura, cierre, ajuste o
fijacion de ventanas, y en cualquier situacién no supondran un riesgo para éstos.

Las vias de circulacién deberan poder utilizarse conforme a su uso previsto, de forma facil y con total
seguridad. La anchura minima de las puertas exteriores y de los pasillos sera de 100 cm.

Las puertas transparentes deberan tener una sefalizacion a la altura de la vista y deberan estar
protegidas contra la rotura.

Las puertas de acceso a las escaleras no se abriran directamente sobre sus escalones, sino sobre
descansos de anchura al menos igual a la de aquellos.

Los pavimentos de las rampas y escaleras seran de materiales no resbaladizos y caso de ser
perforados la abertura maxima de los intersticios sera de 8 mm. La pendiente de las rampas variara entre un
8y 12 %. La anchura minima seré de 55 cm para las escaleras de servicio y de 1 m. para las de uso general.

Caso de utilizar escaleras de mano, éstas tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion
necesarios para que su utilizacién en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de calda, por rotura o
desplazamiento de las mismas. En cualquier caso, no se emplearan escaleras de méas de 5 m de altura, se
colocaran formando un angulo aproximado de 75° con la horizontal, sus largueros deberan prolongarse al
menos 1 m sobre la zona a acceder, el ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran
frente a las mismas, los trabajos a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se
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utiliza cinturén de seguridad y no seran utilizadas por dos o mas personas simultaneamente.

Las vias y salidas de evacuacién deberan permanecer expeditas y desembocaran en el exterior. El
numero, la distribucién y las dimensiones de las vias deberan estar dimensionadas para poder evacuar
todos los lugares de trabajo rapidamente, dotando de alumbrado de emergencia aquellas que lo requieran.

La instalacion eléctrica no deberéa entranar riesgos de incendio o explosion, para ello se dimensionaran
todos los circuitos considerando las sobreintensidades previsibles y se dotara a los conductores y resto de
aparamenta eléctrica de un nivel de aislamiento adecuado.

Para evitar el contacto eléctrico directo se utilizara el sistema de separacion por distancia o alejamiento
de las partes activas hasta una zona no accesible por el trabajador, interposicion de obstaculos y/o barreras
(armarios para cuadros eléctricos, tapas para interruptores, etc.) y recubrimiento o aislamiento de las partes
activas.

Para evitar el contacto eléctrico indirecto se utilizaré el sistema de puesta a tierra de las masas
(conductores de protecciéon conectados a las carcasas de los receptores eléctricos, lineas de enlace con
tierra y electrodos artificiales) y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales de
sensibilidad adecuada al tipo de local, caracteristicas del terreno y constitucion de los electrodos artificiales).

2.2.2.- Orden, limpieza y mantenimiento. sefalizacién.

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en especial, las salidas y
vias de circulacion previstas para la evacuacion en casos de emergencia, deberan permanecer libres de
obstaculos.

Las caracteristicas de los suelos, techos y paredes seran tales que permitan dicha limpieza y
mantenimiento. Se eliminaran con rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de
sustancias peligrosas y demas productos residuales que puedan originar accidentes o contaminar el
ambiente de trabajo.

Los lugares de trabajo y, en particular, sus instalaciones, deberan ser objeto de un mantenimiento
periédico.

2.2.3.- Condiciones ambientales.

La exposicion a las condiciones ambientales de los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo para
la seguridad y la salud de los trabajadores.

En los locales de trabajo cerrados deberan cumplirse las condiciones siguientes:

- La temperatura de los locales donde se realicen trabajos sedentarios propios de oficinas o similares
estara comprendida entre 17 y 27 °C. En los locales donde se realicen trabajos ligeros estara
comprendida entre 14y 25 °C.

- La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el 70 por 100, excepto en los locales donde
existan riesgos por electricidad estética en los que el limite inferior ser& el 50 por 100.

- Los trabajadores no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a corrientes de aire cuya
velocidad exceda los siguientes limites:

- Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.
- Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.
- Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.

- La renovacién minima del aire de los locales de trabajo serd de 30 m3 de aire limpio por hora y
trabajador en el caso de trabajos sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por humo de

tabaco y 50 m3 en los casos restantes.
- Se evitaran los olores desagradables.

2.2.4.- lluminacién.

La iluminacién sera natural con puertas y ventanas acristaladas, complementandose con iluminacion
artificial en las horas de visibilidad deficiente. Los puestos de trabajo llevaran ademas puntos de luz
individuales, con el fin de obtener una visibilidad notable. Los niveles de iluminacién minimos establecidos
(lux) son los siguientes:

- Areas o locales de uso ocasional: 50 lux
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- Areas o locales de uso habitual: 100 lux

- Vias de circulacion de uso ocasional: 25 |ux.

- Vias de circulacion de uso habitual: 50 lux.

- Zonas de trabajo con bajas exigencias visuales: 100 lux.

- Zonas de trabajo con exigencias visuales moderadas: 200 lux.
- Zonas de trabajo con exigencias visuales altas: 500 lux.

- Zonas de trabajo con exigencias visuales muy altas: 1000 lux.

La iluminacion anteriormente especificada debera poseer una uniformidad adecuada, mediante la
distribucion uniforme de luminarias, evitandose los deslumbramientos directos por equipos de alta
luminancia.

Se instalara ademas el correspondiente alumbrado de emergencia y sefalizacion con el fin de poder
iluminar las vias de evacuacion en caso de fallo del alumbrado general.

2.2.5.- Servicios higiénicos y locales de descanso.

En el local se dispondra de agua potable en cantidad suficiente y facilmente accesible por los
trabajadores.

Se dispondran vestuarios cuando los trabajadores deban llevar ropa especial de trabajo, provistos de
asientos y de armarios o taquillas individuales con llave, con una capacidad suficiente para guardar la ropa 'y
el calzado. Si los vestuarios no fuesen necesarios, se dispondran colgadores o armarios para colocar la
ropa.

Existiran aseos con espejos, retretes con descarga automatica de agua y papel higiénico y lavabos con
agua corriente, caliente si es necesario, jabon y toallas individuales u otros sistema de secado con garantias
higiénicas. Dispondran ademés de duchas de agua corriente, caliente y fria, cuando se realicen
habitualmente trabajos sucios, contaminantes o que originen elevada sudoracién. Llevaran alicatados los
paramentos hasta una altura de 2 m. del suelo, con baldosin cerdmico esmaltado de color blanco. El solado
seré continuo e impermeable, formado por losas de gres rugoso antideslizante.

Si el trabajo se interrumpiera regularmente, se dispondran espacios donde los trabajadores puedan
permanecer durante esas interrupciones, diferenciandose espacios para fumadores y no fumadores.

2.2.6.- Material y locales de primeros auxilios.

El lugar de trabajo dispondra de material para primeros auxilios en caso de accidente, que debera ser
adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al nUmero de trabajadores y a los riesgos a que estén
expuestos.

Como minimo se dispondra, en lugar reservado y a la vez de facil acceso, de un botiquin portatil, que
contendréd en todo momento, agua oxigenada, alcohol de 96, tintura de yodo, mercurocromo, gasas
estériles, algodén hidréfilo, bolsa de agua, torniquete, guantes esterilizados y desechables, jeringuillas,
hervidor, agujas, termdémetro clinico, gasas, esparadrapo, apdésitos adhesivos, tijeras, pinzas,
antiespasmaodicos, analgésicos y vendas.

3.-DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

3.1.- INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencion de Riesgos Laborales es la norma legal por
la que se determina el cuerpo bésico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado
nivel de proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo.

De acuerdo con el articulo 6 de dicha ley, seran las normas reglamentarias las que fijaran las medidas
minimas que deben adoptarse para la adecuada protecciéon de los trabajadores. Entre éstas se encuentran
las destinadas a garantizar que en los lugares de trabajo exista una adecuada senalizacién de seguridad y
salud, siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de medios técnicos
de proteccion colectiva.

Por todo lo expuesto, el Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril de 1.997 establece las disposiciones
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minimas en materia de serializacién de seguridad y de salud en el trabajo, entendiendo como tales aquellas
sefalizaciones que referidas a un objeto, actividad o situacién determinada, proporcionen una indicaciéon o
una obligacion relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefal en forma de panel, un
color, una sefal luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una sefal gestual.

3.2.- OBLIGACION GENERAL DEL EMPRESARIO.

La elecciéon del tipo de sefial y del nimero y emplazamiento de las sefiales o dispositivos de
sefalizacién a utilizar en cada caso se realizard de forma que la sefalizacion resulte lo méas eficaz posible,
teniendo en cuenta:

- Las caracteristicas de la senal.

- Losriesgos, elementos o circunstancias que hayan de senalizarse.
- Laextension de la zona a cubrir.

- El ndmero de trabajadores afectados.

Para la sefalizacion de desniveles, obstaculos u otros elementos que originen riesgo de caida de
personas, choques o golpes, asi como para la sefalizacion de riesgo eléctrico, presencia de materias
inflamables, toxicas, corrosivas o riesgo biolégico, podra optarse por una sefial de advertencia de forma
triangular, con un pictograma caracteristico de color negro sobre fondo amarillo y bordes negros.

Las vias de circulacion de vehiculos deberan estar delimitadas con claridad mediante franjas continuas
de color blanco 0 amarillo.

Los equipos de proteccion contra incendios deberan ser de color rojo.

La senalizacion para la localizaciéon e identificacién de las vias de evacuacion y de los equipos de
salvamento o socorro (botiquin portétil) se realizar4 mediante una sefnal de forma cuadrada o rectangular,
con un pictograma caracteristico de color blanco sobre fondo verde.

La sefializacion dirigida a alertar a los trabajadores o a terceros de la apariciéon de una situacion de
peligro y de la consiguiente y urgente necesidad de actuar de una forma determinada o de evacuar la zona
de peligro, se realizard mediante una sefal luminosa, una sefal acustica o una comunicacion verbal.

Los medios y dispositivos de sefalizacion deberan ser limpiados, mantenidos y verificados
regularmente.

4.-DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES
DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

41.- INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencion de Riesgos Laborales es la norma legal por
la que se determina el cuerpo béasico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado
nivel de proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo.

De acuerdo con el articulo 6 de dicha ley, seran las normas reglamentarias las que fijaran las medidas
minimas que deben adoptarse para la adecuada protecciéon de los trabajadores. Entre éstas se encuentran
las destinadas a garantizar que de la presencia o utilizacién de los equipos de trabajo puestos a disposicion
de los trabajadores en la empresa o centro de trabajo no se deriven riesgos para la sequridad o salud de los
mismos.

Por todo lo expuesto, el Real Decreto 12715/1997 de 18 de Julio de 1.997 establece las
disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, entendiendo como tales cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizado en el trabajo.

42.- OBLIGACION GENERAL DEL EMPRESARIO.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que los equipos de trabajo que se pongan a
disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizar dichos
equipos.
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Debera utilizar Unicamente equipos que satisfagan cualquier disposicion legal o reglamentaria que les
sea de aplicacion.

Para la eleccion de los equipos de trabajo el empresario debera tener en cuenta los siguientes factores:

- Las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a desarrollar.
- Losriesgos existentes para la seguridad y salud de los trabajadores en el lugar de trabajo.
- Ensucaso, las adaptaciones necesarias para su utilizacion por trabajadores discapacitados.

Adoptara las medidas necesarias para que, mediante un mantenimiento adecuado, los equipos de
trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacién en unas condiciones adecuadas. Todas las
operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revisién o reparacion de los equipos de trabajo se
realizaran tras haber parado o desconectado el equipo. Estas operaciones deberan ser encomendadas al
personal especialmente capacitado para ello.

El empresario deberé garantizar que los trabajadores reciban una formacion e informacién adecuadas a
los riesgos derivados de los equipos de trabajo. La informacién, suministrada preferentemente por escrito,
deber& contener, como minimo, las indicaciones relativas a:

- Las condiciones y forma correcta de utilizacion de los equipos de trabajo, teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, asf como las situaciones o formas de utilizacion anormales y peligrosas que
puedan preverse.

- Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia adquirida en la utilizacion de los
equipos de trabajo.

4.2.1.- Disposiciones minimas generales aplicables a los equipos de trabajo.

Los 6rganos de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan alguna incidencia en la seguridad
deberéan ser claramente visibles e identificables y no deberan acarrear riesgos como consecuencia de una
manipulacién involuntaria.

Cada equipo de trabajo debera estar provisto de un érgano de accionamiento que permita su parada
total en condiciones de seguridad.

Cualquier equipo de trabajo que entrafe riesgo de caida de objetos o de proyecciones debera estar
provisto de dispositivos de proteccidon adecuados a dichos riesgos.

Cualquier equipo de trabajo que entrafe riesgo por emanacioén de gases, vapores o liquidos o por
emision de polvo deberéa estar provisto de dispositivos adecuados de captacién o extraccion cerca de la
fuente emisora correspondiente.

Si fuera necesario para la seguridad o la salud de los trabajadores, los equipos de trabajo y sus
elementos deberan estabilizarse por fijacién o por otros medios.

Cuando los elementos moviles de un equipo de trabajo puedan entranar riesgo de accidente por
contacto mecanico, deberan ir equipados con resguardos o dispositivos que impidan el acceso a las zonas
peligrosas.

Las zonas y puntos de trabajo o mantenimiento de un equipo de trabajo deberéan estar adecuadamente
iluminadas en funcién de las tareas que deban realizarse.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas deberan estar
protegidas cuando corresponda contra los riesgos de contacto o la proximidad de los trabajadores.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el
riesgo de contacto directo o indirecto de la electricidad y los que entrafnen riesgo por ruido, vibraciones o
radiaciones deberéa disponer de las protecciones o dispositivos adecuados para limitar, en la medida de lo
posible, la generacion y propagacion de estos agentes fisicos.

Las herramientas manuales deberan estar construidas con materiales resistentes y la unién entre sus
elementos debera ser firme, de manera que se eviten las roturas o proyecciones de los mismos.

La utilizacién de todos estos equipos no podra realizarse en contradiccion con las instrucciones
facilitadas por el fabricante, comprobandose antes del iniciar la tarea que todas sus protecciones y
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condiciones de uso son las adecuadas.
Deberan tomarse las medidas necesarias para evitar el atrapamiento del cabello, ropas de trabajo u

otros objetos del trabajador, evitando, en cualquier caso, someter a los equipos a sobrecargas,
sobrepresiones, velocidades o tensiones excesivas.

4.2.2.- Disposiciones minimas adicionales aplicables a los equipos de trabajo méviles.

Los equipos con trabajadores transportados deberan evitar el contacto de éstos con ruedas y
orugas y el aprisionamiento por las mismas. Para ello dispondran de una estructura de proteccién que
impida que el equipo de trabajo incline méas de un cuarto de vuelta o una estructura que garantice un
espacio suficiente alrededor de los trabajadores transportados cuando el equipo pueda inclinarse méas de un
cuarto de vuelta. No se requeriran estas estructuras de proteccion cuando el equipo de trabajo se encuentre
estabilizado durante su empleo.

Las carretillas elevadoras deberan estar acondicionadas mediante la instalacién de una cabina para el
conductor, una estructura que impida que la carretilla vuelque, una estructura que garantice que, en caso de
vuelco, quede espacio suficiente para el trabajador entre el suelo y determinadas partes de dicha carretilla y
una estructura que mantenga al trabajador sobre el asiento de conducciéon en buenas condiciones.

Los equipos de trabajo automotores deberan contar con dispositivos de frenado y parada, con
dispositivos para garantizar una visibilidad adecuada y con una sefalizacion acuUstica de advertencia. En
cualquier caso, su conduccion estara reservada a los trabajadores que hayan recibido una informacion
especifica.

4.2.3.-Disposiciones minimas adicionales aplicables a los equipos de trabajo para elevacién de
cargas.

Deberan estar instalados firmemente, teniendo presente la carga que deban levantar y las tensiones
inducidas en los puntos de suspension o de fijacion. En cualquier caso, los aparatos de izar estaran
equipados con limitador del recorrido del carro y de los ganchos, los motores eléctricos estaran provistos de
limitadores de altura y del peso, los ganchos de sujecion seran de acero con "pestillos de seguridad” y los
carriles para desplazamiento estaran limitados a una distancia de 1 m de su término mediante topes de
seguridad de final de carrera eléctricos.

Debera figurar claramente la carga nominal.

Deberan instalarse de modo que se reduzca el riesgo de que la carga caiga en picado, se suelte o se
desvie involuntariamente de forma peligrosa. En cualquier caso, se evitara la presencia de trabajadores bajo
las cargas suspendidas. Caso de ir equipadas con cabinas para trabajadores debera evitarse la caida de
éstas, su aplastamiento o choque.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo
régimen de vientos superiores a los 60 km/h.

4.2.4 - Disposiciones minimas adicionales aplicables a los equipos de trabajo para movimiento
de tierras y maquinaria pesada en general.

Las maquinas para los movimientos de tierras estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y
de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores en ambos lados,
portico de seguridad anti-vuelco y anti-impactos y un extintor.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de
tierras, para evitar los riesgos por atropello.

Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefalizara su entorno con "sefiales de peligro”,
para evitar los riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

Si se produjese contacto con lineas eléctricas el maquinista permanecera inmaévil en su puesto y
solicitara auxilio por medio de las bocinas. De ser posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maqui-
nista saltara fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la maquina y el terreno.

Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en contacto con el

pavimento (la cuchilla, cazo, etc.), puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la llave de contacto
para evitar los riesgos por fallos del sistema hidraulico.
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Las pasarelas y peldafos de acceso para conduccidon o mantenimiento permaneceran limpios de
gravas, barros y aceite, para evitar los riesgos de caida.

Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar
los riesgos de caidas o de atropellos.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronaciéon de los cortes (taludes o
terraplenes) a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los
riesgos por caida de la maquina.

Se sefalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y senales
normalizadas de trafico.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion (como norma general).

No se debe fumar cuando se abastezca de combustible la maquina, pues podria inflamarse. Al
realizar dicha tarea el motor debera permanecer parado.

Se prohibe realizar trabajos en un radio de 10 m entorno a las maquinas de hinca, en prevencion de
golpes y atropellos.

Las cintas transportadoras estaran dotadas de pasillo lateral de visita de 60cm de anchura y
barandillas de proteccion de éste de 90cm de altura. Estaran dotadas de encauzadores anti-
desprendimientos de objetos por rebose de materiales. Bajo las cintas, en todo su recorrido, se instalaran
bandejas de recogida de objetos desprendidos.

Los compresores seran de los llamados “silenciosos” en la intencién de disminuir el nivel de ruido.
La zona dedicada para la ubicacion del compresor quedara acordonada en un radio de 4 m. Las mangueras
estaran en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas ni desgastes que puedan producir un reventon.

Cada tajo con martillos neumaticos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora,
en prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones. Los pisones mecanicos se
guiaran avanzando frontalmente, evitando los desplazamientos laterales. Para realizar estas tareas se
utilizara faja elastica de proteccion de cintura, mufiequeras bien ajustadas, botas de seguridad, cascos
antirruido y una mascarilla con filtro mecanico recambiable.

4.2.5.- Disposiciones minimas adicionales aplicables a la maquinaria herramienta.

Las maquinas-herramienta estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento y sus
motores eléctricos estaran protegidos por la carcasa.

Las que tengan capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.

Las que se utilicen en ambientes inflamables o explosivos estaran protegidas mediante carcasas
antideflagrantes. Se prohibe la utilizacion de maquinas accionadas mediante combustibles liquidos en
lugares cerrados o de ventilacion insuficiente.

Se prohibe trabajar sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.
Para todas las tareas se dispondra una iluminacién adecuada, en torno a 100 lux.

En prevencion de los riesgos por inhalacion de polvo, se utilizaran en via himeda las herramientas
que lo produzcan.

Las mesas de sierra circular, cortadoras de material ceramico y sierras de disco manual no se
ubicaran a distancias inferiores a tres metros del borde de los forjados, con la excepcién de los que estén
claramente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.). Bajo ningln concepto se retirara la
proteccion del disco de corte, utilizandose en todo momento gafas de seguridad anti-proyeccion de
particulas. Como normal general, se deberan extraer los clavos o partes metalicas hincadas en el elemento a
cortar.

Con las pistolas fija-clavos no se realizaran disparos inclinados, se deberéa verificar que no hay
nadie al otro lado del objeto sobre el que se dispara, se evitara clavar sobre fabricas de ladrillo hueco y se
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asegurara el equilibrio de la persona antes de efectuar el disparo.

Para la utilizacion de los taladros portéatiles y rozadoras eléctricas se elegiran siempre las brocas y
discos adecuados al material a taladrar, se evitara realizar taladros en una sola maniobra y taladros o
rozaduras inclinadas a pulso y se tratara no recalentar las brocas y discos.

Las pulidoras y abrillantadoras de suelos, lijadoras de madera y alisadoras mecanicas tendran el
manillar de manejo y control revestido de material aislante y estaran dotadas de aro de proteccion
antiatrapamientos o abrasiones.

En las tareas de soldadura por arco eléctrico se utilizara yelmo del soldar o pantalla de mano, no se
mirara directamente al arco voltaico, no se tocaran las piezas recientemente soldadas, se soldara en un lugar
ventilado, se verificara la inexistencia de personas en el entorno vertical de puesto de trabajo, no se dejara
directamente la pinza en el suelo o sobre la perfileria, se escogeré el electrodo adecuada para el cordén a
ejecutar y se suspenderan los trabajos de soldadura con vientos superiores a 60km/h y a la intemperie con
régimen de lluvias.

En la soldadura oxiacetilénica (oxicorte) no se mezclaran botellas de gases distintos, éstas se
transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, no se ubicaran al sol ni en posicién
inclinada y los mecheros estaran dotados de valvulas antirretroceso de la llama. Si se desprenden pinturas
se trabajara con mascarilla protectora y se hara al aire libre o en un local ventilado.

5.-DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

51.- INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencién de Riesgos Laborales es la norma legal
por la que se determina el cuerpo béasico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un
adecuado nivel de proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las
condiciones de trabajo.

De acuerdo con el articulo 6 de dicha ley, seran las normas reglamentarias las que fijaran las
medidas minimas que deben adoptarse para la adecuada proteccidon de los trabajadores. Entre éstas se
encuentran necesariamente las destinadas a garantizar la sequridad y la salud en las obras de construccion.

Por todo lo expuesto, el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre de 1.997 establece las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, entendiendo como tales cualquier
obra, publica o privada, en la que se efectlen trabajos de construccion o ingenieria civil.

La obra en proyecto referente a la Ejecucion de una Edificacion de uso Industrial o Comercial se
encuentra incluida en el Anexo I de dicha legislacién, con la clasificacion a) Excavacién, b) Movimiento de
tierras, c¢) Construccion, d) Montaje y desmontaje de elementos prefabricados, e) Acondicionamiento o
instalacion, 1) Trabajos de pintura y de limpieza y m) Saneamiento.

Al tratarse de una obra con las siguientes condiciones:

a) El presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto es inferior a 75 millones de pesetas.

b) La duracién estimada es inferior a 30 dias laborables, no utilizandose en ningdn momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.

c) El volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de
los trabajadores en la obra, es inferior a 500.

Por todo lo indicado, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un

estudio bésico de seguridad y salud. Caso de superarse alguna de las condiciones citadas anteriormente
debera realizarse un estudio completo de seguridad y salud.
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5.2.- ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

5.2.1.- Riesgos mas frecuentes en las obras de construccion.

Los Oficios méas comunes en las obras de construccién son los siguientes:

- Movimiento de tierras. Excavacion de pozos y zanjas.

- Relleno de tierras.

- Encofrados.

- Trabajos con ferralla, manipulacion y puesta en obra.

- Trabajos de manipulacion del hormigon.

- Montaje de estructura metélica

- Montaje de prefabricados.

- Albanilerfa.

- Cubiertas.

- Alicatados.

- Enfoscados y enlucidos.

- Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y asimilables.
- Carpinteria de madera, metdlica y cerrajeria.

- Montaje de vidrio.

- Pinturay barnizados.

- Instalacién eléctrica definitiva y provisional de obra.

- Instalacion de fontanerfa, aparatos sanitarios, calefaccion y aire acondicionado.
- Instalacién de antenas y pararrayos.

Los riesgos mas frecuentes durante estos oficios son los descritos a continuacion:

- Deslizamientos, desprendimientos de tierras por diferentes motivos (no emplear el talud adecuado, por
variacion de la humedad del terreno, etc).

- Riesgos derivados del manejo de méaquinas-herramienta y maquinaria pesada en general.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras.

- Caidas al mismo o distinto nivel de personas, materiales y Utiles.

- Los derivados de los trabajos pulverulentos.

- Contactos con el hormigon (dermatitis por cementos, etc).

- Caida de los encofrados al vacio, caida de personal al caminar o trabajar sobre los fondillos de las
vigas, pisadas sobre objetos punzantes, etc.

- Desprendimientos por mal apilado de la madera, planchas metélicas, etc.

- Cortes y heridas en manos y pies, aplastamientos, tropiezos y torceduras al caminar sobre las
armaduras.

- Hundimientos, rotura o reventdn de encofrados, fallos de entibaciones.

- Contactos con la energia eléctrica (directos e indirectos), electrocuciones, quemaduras, etc.

- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Cuerpos extrarios en los 0jos, etc.

- Agresién por ruido y vibraciones en todo el cuerpo.

- Microclima laboral (frio-calor), agresién por radiacion ultravioleta, infrarroja.

- Agresién mecénica por proyeccion de particulas.

- Golpes.

- Cortes por objetos y/o herramientas.

- Incendio y explosiones.

- Riesgo por sobreesfuerzos musculares y malos gestos.

- Carga de trabajo fisica.

- Deficiente iluminacion.

- Efecto psico-fisioldgico de horarios y turno.

5.2.2.-Medidas preventivas de caracter general.

Se estableceran a lo largo de la obra letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos
(vuelo, atropello, colisién, caida en altura, corriente eléctrica, peligro de incendio, materiales inflamables,
prohibido fumar, etc), asi como las medidas preventivas previstas (uso obligatorio del casco, uso obligatorio
de las botas de seguridad, uso obligatorio de guantes, uso obligatorio de cinturén de seguridad, etc).

Se habilitaran zonas o estancias para el acopio de material y Utiles (ferralla, perfileria metélica,

piezas prefabricadas, carpinteria metélica y de madera, vidrio, pinturas, barnices y disolventes, material
eléctrico, aparatos sanitarios, tuberias, aparatos de calefaccion y climatizacion, etc).
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Se procurara que los trabajos se realicen en superficies secas y limpias, utilizando los elementos de
protecciéon personal, fundamentalmente calzado antideslizante reforzado para proteccién de golpes en los
pies, casco de proteccion para la cabeza y cinturén de seguridad.

El transporte aéreo de materiales y Utiles se hara suspendiéndolos desde dos puntos mediante
eslingas, y se guiaran por tres operarios, dos de ellos guiaran la carga y el tercero ordenara las maniobras.

El transporte de elementos pesados (sacos de aglomerante, ladrillos, arenas, etc) se hara sobre
carretilla de mano y asi evitar sobreesfuerzos.

Los andamios sobre borriquetas, para trabajos en altura, tendran siempre plataformas de trabajo
de anchura no inferior a 60 cm (3 tablones trabados entre sf), prohibiéndose la formacién de andamios
mediante bidones, cajas de materiales, baneras, etc.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos en los que
enganchar el mosquetdn del cinturdn de seguridad de los operarios encargados de realizar trabajos en
altura.

La distribucion de méaquinas, equipos y materiales en los locales de trabajo sera la adecuada,
delimitando las zonas de operacién y paso, los espacios destinados a puestos de trabajo, las separaciones
entre maquinas y equipos, etc.

El 4rea de trabajo estara al alcance normal de la mano, sin necesidad de ejecutar movimientos
forzados.

Se vigilaran los esfuerzos de torsion o de flexion del tronco, sobre todo si el cuerpo estan en posicion
inestable.

Se evitaran las distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte, asi como un ritmo
demasiado alto de trabajo.

Se tratara que la carga y su volumen permitan asirla con facilidad.
Se recomienda evitar los barrizales, en prevencion de accidentes.

Se debe seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a realizar, manteniéndola en buen estado y
uso correcto de ésta. Después de realizar las tareas, se guardaran en lugar seguro.

La iluminacioén para desarrollar los oficios convenientemente oscilaré en torno a los 100 lux.

Es conveniente que los vestidos estén configurados en varias capas al comprender entre ellas
cantidades de aire que mejoran el aislamiento al frio. Empleo de guantes, botas y orejeras. Se resguardara al
trabajador de vientos mediante apantallamientos y se evitara que la ropa de trabajo se empape de liquidos
evaporables.

Si el trabajador sufriese estrés térmico se deben modificar las condiciones de trabajo, con el fin de
disminuir su esfuerzo fisico, mejorar la circulacion de aire, apantallar el calor por radiacion, dotar al
trabajador de vestimenta adecuada (sombrero, gafas de sol, cremas y lociones solares), vigilar que la
ingesta de agua tenga cantidades moderadas de sal y establecer descansos de recuperacion si las
soluciones anteriores no son suficientes.

El aporte alimentario calérico debe ser suficiente para compensar el gasto derivado de la actividad y de
las contracciones musculares.

Para evitar el contacto eléctrico directo se utilizara el sistema de separacion por distancia o alejamiento
de las partes activas hasta una zona no accesible por el trabajador, interposicion de obstaculos y/o barreras
(armarios para cuadros eléctricos, tapas para interruptores, etc.) y recubrimiento o aislamiento de las partes
activas.

Para evitar el contacto eléctrico indirecto se utilizaré el sistema de puesta a tierra de las masas
(conductores de proteccion, lineas de enlace con tierra y electrodos artificiales) y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales de sensibilidad adecuada a las condiciones de humedad y
resistencia de tierra de la instalacion provisional).
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Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente
posible en una zona de seguridad.

El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso, de
los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como el nUmero maximo de personas que
puedan estar presentes en ellos.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion
deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacién para ello.

5.2.3.-Medidas preventivas de caracter particular para cada oficio

Movimiento de tierras. Excavacion de pozos y zanjas.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion,
para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno, sefalizandose ademas mediante una linea esta
distancia de seguridad.

Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de la excavacion que por su situacion
ofrezcan el riesgo de desprendimiento.

La maquinaria estara dotada de peldafios y asidero para subir o bajar de la cabina de control. No se
utilizara como apoyo para subir a la cabina las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

Los desplazamientos por el interior de la obra se realizaran por caminos sefalizados.

Se utilizaréan redes tensas o mallazo electrosoldado situadas sobre los taludes, con un solape
minimo de 2 m.

La circulacion de los vehiculos se realizara a un méaximo de aproximacion al borde de la excavacion
no superior a los 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m para pesados.

Se conservaran los caminos de circulacién interna cubriendo baches, eliminando blandones vy
compactando mediante zahorras.

El acceso y salida de los pozos y zanjas se efectuara mediante una escalera solida, anclada en la
parte superior del pozo, que estara provista de zapatas antideslizantes.

Cuando la profundidad del pozo sea igual o superior a 1,5 m., se entibara (o encamisara) el perimetro
en prevencion de derrumbamientos.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas,
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

En presencia de lineas eléctricas en servicio se tendran en cuenta las siguientes condiciones:

Se procedera a solicitar de la compafia propietaria de la linea eléctrica el corte de fluido y puesta a
tierra de los cables, antes de realizar los trabajos.

La linea eléctrica que afecta a la obra sera desviada de su actual trazado al limite marcado en los
planos.

La distancia de seguridad con respecto a las lineas eléctricas que cruzan la obra, queda fijada en
5 m.,, en zonas accesibles durante la construccion.

Se prohibe la utilizaciéon de cualquier calzado que no sea aislante de la electricidad en proximidad
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con la linea eléctrica.
Relleno de tierras.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a
los asientos existentes en el interior.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.
Especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras.

Se instalara, en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para
el vertido en retroceso.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Los vehiculos de compactacion y apisonado, iran provistos de cabina de seguridad de proteccion
en caso de vuelco.

Encofrados.
Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones
de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente se procedera durante la elevacion de

viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados, se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de losas horizontales, para impedir la caida
al vacio de las personas.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan, segiin casos.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
ubicacién de redes de proteccion.

Trabajos con ferralla, manipulacién y puesta en obra.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de madera
capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1'50 m.

Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o
bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical.
Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales, sin antes estar correctamente instaladas las redes
de proteccion.

Se evitara, en lo posible, caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas o vigas.

Trabajos de manipulacién del hormigdn.

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. del borde de la
excavacion.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga méxima admisible de la gria que lo sustenta.

Se procuraré no golpear con el cubo los encofrados, ni las entibaciones.
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La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

Para vibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentacion que se hormigona, se estableceran
plataformas de trabajo moviles formadas por un minimo de tres tablones, que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizara desde "castilletes de hormigonado"

En el momento en el que el forjado lo permita, se izara en torno a los huecos el peto definitivo de
fabrica, en prevencion de caidas al vacio.

Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigén), en
prevencion de caidas a distinto nivel.
Albanilerfa.

Los grandes huecos (patios) se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente cada dos
plantas, para la prevencion de caidas.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo
a cada pilar, para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al
efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm.
de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Alicatados.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas, se ejecutara en via himeda, para evitar la
formacién de polvo ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaguetas y deméas piezas cerdmicas se ejecutard en locales abiertos o a la
intemperie, para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Enfoscados y enlucidos.

Las "miras", reglas, tablones, etc., se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el
extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quién lo transporta, para
evitar los golpes a otros operarios, los tropezones entre obstaculos, etc.

Se acordonaréa la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de
"garbancillo" sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el paso.

Solados con marmoles, terrazos, plaguetas y asimilables.

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda, en evitacion de lesiones por trabajar
en atmosferas pulverulentas.

Las piezas del pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro, que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.

Los lodos producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y eliminados
inmediatamente de la planta.

Carpinteria de madera, metalica y cerrajeria.

Los recortes de madera y metalicos, objetos punzantes, cascotes y serrin producidos durante los
ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las tolvas de vertido, 0 mediante bateas o plataformas
emplintadas amarradas del gancho de la grua.
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Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitaciéon de golpes, caidas y
vuelcos.

Los listones horizontales inferiores contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los
60 cm. Se ejecutaran en madera blanca, preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes
por tropiezos.

El "cuelgue" de hojas de puertas o de ventanas, se efectuara por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Montaje de vidrio.
Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.
Los tajos se mantendran libres de fragmentos de vidrio, para evitar el riesgo de cortes.
La manipulacion de las planchas de vidrio, se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

Pintura y barnizados.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal
o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion o de incendio.

Se tenderan redes horizontales sujetas a puntos firmes de la estructura, para evitar el riesgo de
caida desde alturas.

Se prohibe la conexidon de aparatos de carga accionados eléctricamente (puentes gria por
ejemplo) durante las operaciones de pintura de carriles, soportes, topes, barandillas, etc., en prevencién de
atrapamientos o caidas desde altura.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" en las instalaciones, tuberias de presion, equipos
motobombas, calderas, conductos, etc. durante los trabajos de pintura de sefializacién o de protecciéon de
conductos.

Instalacion eléctrica provisional de obra.

El montaje de aparatos eléctricos sera ejecutado por personal especialista, en prevencion de los
riesgos por montajes incorrectos.

El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de
soportar.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables). No se admitiran tramos defectuosos.

La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios o de planta, se
efectuara mediante manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables y mangueras, se efectuard a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas
estancas antihumedad.

Las mangueras de "alargadera" por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse tendidas
por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
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con cerradura de seguridad.
Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien a "pies derechos" firmes.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta de
maniobra o alfombirilla aislante.

Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie.

La tension siempre estara en la clavija "hembra', nunca en la "macho", para evitar los contactos
eléctricos directos.

Los interruptores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA. Alimentacion a la maquinaria.
30 mA. Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA. Para las instalaciones eléctricas de alumbrado.

Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
LLa toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

La iluminacion mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

- Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de
gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexién normalizada estanca de
seguridad, alimentados a 24 V.

- Lailuminaciéon de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

- Las zonas de paso de la obra, estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

No se permitira las conexiones a tierra a través de conducciones de agua.

No se permitira el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, pueden pelarse y
producir accidentes.

No se permitira el transito bajo lineas eléctricas de las companias con elementos longitudinales
transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano y asimilables). La inclinacion de la pieza puede
llegar a producir el contacto eléctrico.

Instalacion de fontaneria, aparatos sanitarios, calefaccién y aire acondicionado.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la carga
hacia atras, de tal forma que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de
golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados o iluminados a contra luz.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe soldar con plomo, en lugares cerrados, para evitar trabajos en atmdsferas toxicas.

Instalacién de antenas y pararrayos.

Bajo condiciones meteorologicas extremas, lluvia, nieve, hielo o fuerte viento, se suspenderan los
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trabajos.
Se prohibe expresamente instalar pararrayos y antenas a la vista de nubes de tormenta préximas.

Las antenas y pararrayos se instalaran con ayuda de la plataforma horizontal, apoyada sobre las
cufas en pendiente de encaje en la cubierta, rodeada de barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié, dispuesta segun detalle de planos.

Las escaleras de mano, pese a que se utilicen de forma "momentanea’, se anclaran firmemente al
apoyo superior, y estaran dotados de zapatas antideslizantes, y sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Las lineas eléctricas proximas al tajo, se dejaran sin servicio durante la duracion de los trabajos.

5.3.- DISPOSICIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LAS
OBRAS.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores
autbnomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor designard un coordinador en materia de
sequridad y salud durante la ejecucion de la obra, que sera un técnico competente integrado en la direccion
facultativa.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones de éste seran asumidas por
la direccion facultativa.

En aplicacion del estudio basico de seguridad y salud, cada contratista elaborara un plan de
seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el estudio desarrollado en el proyecto, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la
obra.

Antes del comienzo de los trabajos, el promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral
competente.

6.-DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

6.1.- INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, determina el cuerpo
béasico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de proteccion de la
salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo.

As{ son las normas de desarrollo reglamentario las que deben fijar las medidas minimas que deben
adoptarse para la adecuada proteccion de los trabajadores. Entre ellas se encuentran las destinadas a
garantizar la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual que los protejan
adecuadamente de aquellos riesgos para su salud o su seguridad que no puedan evitarse o limitarse
suficientemente mediante la utilizacién de medios de proteccion colectiva o la adopcion de medidas de
organizacion en el trabajo.

6.2.- OBLIGACIONES GENERALES DEL EMPRESARIO.
Hara obligatorio el uso de los equipos de proteccién individual que a continuacion se desarrollan.

6.2.1.- Protectores de |la cabeza.

- Cascos de seguridad, no metalicos, clase N, aislados para baja tensién, con el fin de proteger a los
trabajadores de los posibles choques, impactos y contactos eléctricos.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccion.

- Gafas de montura universal contra impactos y antipolvo.

- Mascarilla antipolvo con filtros protectores.

- Pantalla de proteccion para soldadura autdgena y eléctrica.

6.2.2.- Protectores de manos y brazos.

- Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
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- Guantes de goma finos, para operarios que trabajen con hormigon.
- Guantes dieléctricos para B.T.

- Guantes de soldador.

- Mufequeras.

- Mango aislante de proteccion en las herramientas.

6.2.3.- Protectores de pies y piernas.

- Calzado provisto de suela y puntera de seguridad contra las agresiones mecanicas.
- Botas dieléctricas para B.T.

- Botas de proteccién impermeables.

- Polainas de soldador.

- Rodilleras.

6.2.4.- Protectores del cuerpo.

- Crema de proteccion y pomadas.

- Chalecos, chaquetas y mandiles de cuero para proteccion de las agresiones mecanicas.
- Traje impermeable de trabajo.

- Cinturdn de seguridad, de sujecion y caida, clase A.

- Fajasy cinturones antivibraciones.

- Pértigade B.T.

- Banqueta aislante clase | para maniobra de B.T.

- Linterna individual de situacion.

- Comprobador de tension.

Marcilla, a 28 de febrero de 2.026

El Arquitecto

S

Fdo: Javier Catalan Moreno
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