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INTRODUCCION

El articulo 4 del Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre establece la obligatoriedad
de incluir junto a la documentacién de los proyectos de obras menores de 75 millones de
pesetas (450.759 €) un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

El presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud tiene como finalidad la prevencién
de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales durante los trabajos de
construccion. Igualmente prevé las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
frabajadores.

Servird para indicar las directrices bdsicas a la empresa constructora en la
elaboracién del "Plan Bdsico de Seguridad y Salud", la cual analizard, estudiard, desarrollard
y complementard, en funcién de su propio sistema de ejecucion de obra, las previsiones
contenidas en el presente estudio bdsico, bajo el control de la Direccidén Técnica, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre.

1.- ANTECEDENTES

El Promotor del presente Proyecto es el Ayuntamiento de Santacara.

El redactor del presente Proyecto es Fco. Javier Vaquero Nieves, Arquitecto Técnico
colegiado por el COAATN con el n° 930.

Las obras se definen en suelo urbano consolidado, dentfro de los limites establecidos
en el Plan Municipal.

El autor de este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud es el arquitecto técnico D. Fco.
Javier Vaquero Nieves.

El objeto del presente documento es la consideracién por el proyectista, durante la
elaboracién del proyecto, de los principios generales de prevencidon al tomar las decisiones
constructivas, técnicas y de organizacién, a fin de planificar los trabajos a desarrollar,
simultdnea o sucesivamente, asi como la duracidn de los mismos.

Se propone asi mismo el desarrollo de la obra en una Unica fase.

Este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, quedard integrado en el proyecto que
elabore el Arquitecto Técnico D. Fco. Javier Vaguero Nieves, sobre la obra descrita.

2.- CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

2.1.- DATOS GENERALES
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La propuesta plantea la reforma bdsica del conjunto en cuanto a la distribucién de
espacios, adecuaciéon sanitaria de los mismos, realizacion y reforma de las instalaciones de
electricidad y fontaneria, asi como la adecuacion en cuanto a seguridad, accesibilidad vy
estanqueidad.

Se plantea incluso la viabilidad de uso simultédneo de vestuarios de uno y ofro lado
(piscinas de verano y campo de futbol), asi como independizar para su uso ambos espacios,
generdndose zona de ducha, aseo y cambio en ambos espacios. En un lateral como
vestuario comun y en ofro lugar como vestuario individualizado.

Para garantizar la accesibilidad, se establece un vestuario accesible en la zona de
aseos ubicada en el extremo de la edificacién.

Por Ultimo, se hace necesario ampliar el office del bar actual, generando un espacio
de trabajo adecuado para el servicio de cocina.

La superficie construida pasard de los 356.50 m2 a los 363.34 m2 construidos,
generdndose una cancela de acceso.

El presupuesto de ejecucion por contrata (suma del presupuesto de ejecucién
material y los gastos generales y beneficio industrial), asciende al total de 129.377,50 €, sin
IVA.

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacion de los trabajos hasta su terminacion
completa es de tres meses

El nUmero mdaximo de trabajadores previsto es de SEIS.

2.2.- EJECUCION

Dados los diferen’re,s sistemas constructivos, el proyecto se desarrollard en la
ejecucion de obra en UNA UNCA FASE:
FASE 1: EXCAVACIONES Y CIMENTACIONES.

Demoliciones y trabajos previos.
Se procederd a la demolicidén parcial de la tabiqueria, alicatados, pavimentos, soleras,
sanitarios y carpinterias. Trabajos previos. Como primera medida a adoptar, y antes de
efectuar el derribo, se procederd a desmontar todas las instalaciones existentes y su
anulacién o desvio fuera del radio de accidn del derribo.
En ningun caso se actla sobre la estructura. Asi mismo, la citada actuacidén no afecta a
elementos fundamentales de la estructura. Se actia en forjados de planta de piso,
posibilitando el hueco para ventilaciones. Asi mismo, se genera un pequeio volumen

independiente para las cancelas de acceso.

Movimiento de Tierras
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Se procederd a la excavacién de pozos para ubicar la cimentacidén de la cancela de
acceso y arquetas y la excavacion de zanjas para la ejecucidon de las canalizaciones de
saneamiento, necesarias para acometer la instalacién.

Saneamiento Horizontal

Compuesta por la red de aguas fecales y pluviales que acomete a la red de saneamiento
municipal. En el interior, se utilizard la red existente desde las arquetas situadas en los
vestuarios, reordenando nuevamente las canalizaciones a la nueva distribucion.

En el exterior se canaliza a modo de colector general, uniéndose a la hipotética red vista en
las instalaciones,

Estructura — cerramiento de cancela de acceso.

Se proyecta la ejecucién de una cancela de acceso a base de muros (de 20 cm de
anchura) de bloque de hormigdn caravista (similar al preexistente), sobre losa — zapata de
hormigdn armado que conforma la base del mismo.

Cubierta a base de perfiles de acero 100.3 como estructura principal, con cierre de chapa
sandwich en formacion de cubierta.

Se readlizardn cabezales formados por vigas tipo IPE o HEB de diferentes tamanios para
endintelar los huecos realizados en la albanileria.

Albanileria

Se prevé la realizacion de pequenos cierres en planta baja, de tal modo que los espacios
definitivos queden bien definidos, con albanileria tradicional.

En el interior del edificio existente, las nuevas distribuciones se realizardn en general con
mampara de tablero fendlico, y en varias estancias con ladrillo cerdmico a tabicén
revestido con mortero de cemento para posterior colocacién de alicatado con cemento-
cola.

Falsos techos de pladur con placa de yeso laminado y formacién de falsa viga para
instalaciones. Resto segun techos existentes.

Pavimentos y revestimientos.

Pavimentos de gres antideslizante colocado con mortero de cemento en vestuarios y aseos,
con grado de resbaladicidad clase 3 segun CTE-SUAT. Paramentos verticales de aseos con
azulejo con medias canas verticales y horizontales de suelo.

Fontaneria

Se dota de nueva instalacién para agua caliente (ACS) de duchas en acero inoxidable, con
grifo mezclador, sin actuacién sobre las redes de abastecimiento general a las mismas. La
adecuacién de la fontaneria de estos espacios se realiza con tuberia de acero inoxidable,
para que, cuando se adecuUe la sala de calderas, y ésta se adapte a la normativa vigente
de prevencién de legionelosis, los conductos sean apropiados para realizar desinfeccidon por
chogue térmico.
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Los conductos para agua fria se realizardn en polipropileno, ya que dicha instalacién no
requiere de las mismas prestaciones que el ACS.

Los desagues de nuevos aparatos sanitarios y duchas se realizan con sifones individuales y
conducciones en PVC de diferentes didmetros empotradas en suelo, hasta las arquetas
existentes en los vestuarios.

La producciéon de agua caliente se realiza mediante caldera existente.

Extraccion

Se prevén conductos de extraccidén en vestuarios y aseos segun didmetros y ventiladores-
extractores a cubierta con interruptor y programador horarios.

No se ejecuta instalacién de calefaccidén ni climatizacion.
Electricidad y telecomunicaciones

En el edificio de vestuarios, la variacidon en la distribucidon requiere completar la instalacién
existente de alumbrado y electricidad.

Nueva iluminacidn general con luminarias de tecnologia LED en sustitucidén de las
preexistentes.

Se dota de tomas eléctricas desde la instalacion existente en el edificio, con los sistemas de
proteccidn contra contactos indirectos y su correspondiente toma a tierra, todo ello
conforme a lo dispuesto en el Reglamento electrotécnico de Baja Tension.

Asimismo, se revisard la instalacién de alumbrado de emergencia en los recintos.
Carpinteria Interior

Ejecucidon de nuevas carpinterias interiores en puertas de madera con acabado de formica,
con anchos de 80 y 90 cm, en sustitucion de carpinterias actuales, asi como puertas
correderas.

Puerta y Marco de madera. Hoja compuesta por:

- Tableros de fibras fendlicas con armadura de madera o de tablero fendlico, de 4 cm de
espesor total

- Acabado de formica tipo COLORCORE de 1 mm de espesor, adherido en prensa con
adhesivo de contacto

- Canteado de formica tipo COLORCORE de 1 mm de espesor en todos los cantos, de color
idéntico al del laminado, pegado en taller con adhesivo de contacto.

Herrajes de colgar: bisagras de acero inoxidable; cuatro unidades por cada hoja con
acabado satinado industrial.

Manillas FSB Modelo 1003 acero inoxidable mate. Herragjes incluidos: cerradura maestreada,
herrajes de cuelgue y manillas de acero inoxidable (coste aproximado 60 €/Ud).

Carpinteria Exterior
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Nueva carpinteria exterior, en y ventanas en las unidades indicadas en planos, practicable
de aluminio con marco con RPT con perfileria Serie S-24000 RT, alargadera de 60 mm, U
menor de 1.80, color blanco. Con una transmitancia térmica de la carpinteria mdxima
U=0,1.80 W/m2K. Compuesta por cerco, hojas y herrajes de deslizamiento y de seguridad.
Elaborada en taller, totalmente montada y probada por la empresa instaladora mediante
las correspondientes pruebas de servicio. Acristalada con vidrio climalit bajo emisivo 3+3/12
Argoén/4, con intercalario plastico. Ventanas dotadas de cerradura de accionamiento.
Pintura
Las paredes y techos irdn pintados con pintura pldstica lisa.

Las carpinterias y cerrajerias preexistentes de verjas y puertas se pintardn al esmalte.

3.- INSTALACION ELECTRICA

Para la prevencidn de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccién elegido es el de puesta a fierra de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales). En el edificio no existe instalacion
eléctrica ni se propone su instalacién, por lo tanto, serd de aplicacién al proceso
constructivo.

Todas las méaqguinas e instalaciones deberdn estar conectadas a tierra.

No existen lineas aéreas, no obstante, se deberd extremar la precaucidon en los
frabajos readlizados en el entorno de la red existente de alumbrado publico, evitando
contactos directos y/o indirectos, etfc.

4.- EQUIPO Y MAQUINARIA A UTILIZAR

Mdaguinas - herramienta en general:

— Estardn protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

— Las partes méviles estardn protegidas mediante carcasas antiatrapamientos.
5.- CONDUCCIONES DE SERVICIOS

En principio no hay que prever el desvio de instalaciones pero si su ubicacion exacta
si éstas existieran, previaomente a la realizacion de los frabajos.

6.- PLAN DE CIRCULACION EN OBRA

Dado que la obra se ubica en el mismo local, la circulacién se dard en toda la
dimension de éste y los acopios desde el exterior.
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Los accesos deberdn estar correctamente senalizados, asi como la instalacion de
elementos de fdbrica o existencia de zanjas en zonas que vayan a ser utilizadas por vecinos
o propietarios de los terrenos colindantes.

Se proveerdn accesos independientes para dichos trabajadores, evitando cruces de
personal ajeno a la obra.

7.- MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS A ADOPTAR

7.1.- RELACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICADAS POR FASES:

Demoliciones: se acotardn las zonas de actuacion.

Cimentaciones y Estructuras: se acotardn las zonas de actuacion.

Instalaciones: puesta a tierra de la instalacion eléctrica y las propias de los medios
auxiliares a emplear en obra. Edificio sin instalaciéon eléctrica prevista.
7.2.-DESCRIPCION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

A).- Vallado de las zonas de trabajo:

Se acotard la zona donde se estén realizando los trabajos de demolicion mediante
corddén de balizamiento para los trabajadores y mediante vallado de 2m de altura como
proteccion a terceras personas en aquéllas zonas que sea necesario.

B).- Instalaciones de electricidad:

Todas las méaqguinas e instalaciones deberdn estar conectadas a tierra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas estardn protegidas con material
aislante.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo
el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra,
sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

C).- Red de proteccién y lineas de vida para trabajos de estructura y/o cubiertas

Se procederd a la instalacién de red para proteccién de caidas en los trabajos de
estructura y cubierta.

Asi mismo, se dispondrd de lineas de vida, acompanada de los correspondientes EPIs
de los trabajadores, evitando el riesgo de caidas en altura.
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7.3.- MEDIOS AUXILIARES:

- Escalera portdtil (en caso de ser necesaria por trabajos en red eléctrica aéreaq):
— Los largueros serdn de una sola pieza.
— Los peldanos estardn ensamblados.
— Dispondrdn de zapatas antideslizantes en su extremo inferior.
— Las de tijera dispondrdn de cable o cadena que impida su apertura.
— Nunca deberd trabajarse fuera de la vertical de la escalera.
-Otros medios indicados a continuacién, en este documento.

8.- PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Traje de frabajo (tejido normal): 6 ud.

Mascarilla antipolvo: 18 ud.
Gafas antipolvo: 18 ud.
Gafas antiproyecciones: 18 ud.
Guantes de cuero: 48 ud.
Guantes de goma: 24 ud.
Calzado de seguridad: 6 ud.

Cascos de seguridad: 8 ud.

Filtros mecdnicos: 18 ud.
Protectores auditivos: 18 ud.

9.- SERVICIOS

Los servicios minimos que se consideran necesarios para cubrir las necesidades de los
frabajadores, suponiendo un total de cuatro operarios, son los siguientes:

Aseos:
— linodoro
— 1 ducha con agua caliente
1 lavabo
1 espejo
Jaboneras, portarrollos, toalleros, segun el nUmero de cabinas

Vestuarios:
— 10 m2 de superficie minima
— 3 taquillas
— Bancos ossillas y perchas para colgar la ropa

Se podrdn ubicar en el interior de las dependencias deportivas, dado que existen servicios

que podrian utilizarse para los trabajadores de la obra.

10.- ANALISIS DE RIESGOS
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Mdaguinas-herramienta en general:
- Cortes, golpes, quemaduras
- Proyeccion de fragmentos
- Caida de objetos
- Contacto con la energia eléctrica
- Vibraciones, ruido

Medios auxiliares:
- Caidas a distinto y mismo nivel, de personas y objetos
- Golpes, atrapamientos
- Sobreesfuerzos

Fases:

- Cimentacion:
- Golpes, cortes, caidas
- Sobreesfuerzos
- Cuerpos extranos en los ojos
- Caida de personas, objetos, etc., a distinto y mismo nivel

- Estructuras:
- Golpes, cortes, caidas
- Sobreesfuerzos
- Cuerpos extranos en los ojos
- Caida de personas, objetos, etc. a distinto y mismo nivel

11.- MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
Medios auxiliares:

Las medidas descritas en el apartado 7.3

Fases:
Las medidas descritas en el apartado 7.2

A continuacidn se aportan esquemas de los andlisis de riesgos en mdaqguinas y equipos
de obras.
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11.1.- ANDAMIO DE BORRIQUETAS

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL
- Albanileria exterior. O CAIDA DE PERSONAS POR: - Dos caballetes por andamio. - Soportes. - Cinturén con
- Electricidad. * Fallo de base de andamio. |- Asiento y nivelado correcto. - Red (a niveles| anclaje (a niveles
- Mantenimiento. * Vuelco. - Cadballete con piezas ensambladas vy | altos). >2m.).
* Discontinuidad de clavadas. - Calzado con
plataformas. - Conjunto estable y resistente. puntera
* Plataforma sin atar. - Apoyo (en su caso) sobre durmiente. reforzada y
* Basculamiento plataforma. |- Mdxima separacién entre soportes: 3,50 m. plantilla

* Excesivo acopio.
* Falta de protecciéon
perimetral.
* Ascenso y descenso de la
plataforma.

0 CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacién.
* Desprendimientos.
* Falta de rodapié.

0 GOLPES Y CORTES.

O ATRAPAMIENTOS.

O SOBREESFUERZOS.

- Borriquetas metdlicas con cadenilla de
arriostramiento.

- Estabilidad:
) Altura
Interior =—— <35
Lado menor
) Altura
Exterior =——<3

Lado menor

- Arriostramiento exterior no sobrepasando
esta relacion.

- Arriostramiento interior > 3.00 m.

- Altura mdxima alcanzable < é m.

- Anchura minima plataforma 60 cm.

- Los tablones de 0,20 x 0,07 m.

- Atado de plataforma y sujecidén a soportes.

- Barandilla y rodapié > 2.00 m. altura, del,10
m., listébn intermedio y rodapiés de 0,15 m. (a
niveles altos).

- Proteccién de los dos niveles de trabajo.

- Escaleras de pisas de madera para el
acceso a la plataforma.

- Escalera portdtil para los de
verticales.

soporte

antipunturas.

- Casco (excepto
yesaires y si-
milares).
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11.2.- PLATAFORMA DE TRABAJO O CASTILLETE

0 CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacion.
* Desprendimientos.
* Falta de rodapié.

0 GOLPES Y CORTES.

O ATRAPAMIENTOS.

0 SOBREESFUERZOS.

- Arriostramiento exterior a elementos rigidos
estructurales.

- Barandilla perimetral > 2.00 m. altura, de
1,10 m., barra intermedia y rodapié de 0,15
m.

- Estructura y resistencia proporcionales a las
cargas.

- Plataforma cubriendo toda la seccién
horizontal del entramado con sujecion de
la misma.

- Utilizacion de castillete mejor que escalera
portdtil.

- En el desplazamiento serd desocupada
por las personas.

- En su desplazamiento evitar
eléctricas.

- No utilizar borriquetas o escaleras por-
tdtiles sobre la plataforma.

lineas

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL
- Albanileria exterior. O CAIDA DE PERSONAS A | - Asiento y nivelado correcto. - Cinturébn  con
- Elecftricidad. DISTINTO NIVEL POR: - Conjunto estable, resistente y vertical. anclaje.
- Mantenimiento. * Basculamiento. - Apoyo sobre superficie horizontal. - Cable fiador.
* Falta de estabilidad. - Ruedas con dispositivo de blogqueo o - Casco de
* Desplome. acunadas a ambos lados. seguridad.
* Utilizacidn de otro medio |- Arriostramiento interior completo con - Calzado con
auxiliar sobre ella. crucetas y diagonales. puntera
*  Falta de  proteccion |- La altura de la plataforma al suelo no reforzada y
perimeftral. superard en 3 veces su lado menor. plantilla
*Ascenso y descenso de la H anfipunturas.
plataformai. C.de E.= 7 <3
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11.3.- ESCALERAS PORTATILES

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION | PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL
- Albanileria exterior [0 CAIDA DE PERSONAS A ESCALERAS DE MADERA: - Cinturén con
- Elecftricidad. DISTINTO NIVEL POR: - Largueros de madera sana y escuadrada. anclaje.

- Mantenimiento.

* Basculamiento lateral.

* Rotura de larguero.

* Rotura de peldano.

* Vuelco.

* Ascenso y descenso de
espaldas a la escalera.

* Deslizamiento.

* Por contacto eléctrico.

O GOLPES.
0 ELECTROCUCION POR:
* Presencia conductores
eléctricos.

O ATRAPAMIENTOS.

0 SOBREESFUERZOS.

- Peldanos ensamblados.

- No emplear pinturas opacas, si barnices tfransparentes.

- Prohibiciobn de empalmes si es que no tiene dispositivos
especiales.

ESCALERAS METALICAS:

- Pintura antioxidante.

- No realizar empalmes soldados.

- No suplementar escaleras de aluminio.

GENERALES:

- Zapatas anfideslizantes.

- Anclaje en parte superior.

- Superacién nivel superior de apoyo en 1 m.

- Apoyo inferior resistente.

- Inclinacién de la escalera = 75°. Relacién entre longitud (L)
de puntos de apoyo vy separacién del inferior a la vertical
del superior L/4.

- Evitar colocacién en zonas de paso o puertas moviles.

- Para altura > 3 m., utilizacién de cinturébn de seguridad
anclado a elemento fijo.

- Para alturas > 5 m. y < 7 m. Utilizar escaleras reforzadas, no
simples.

- Para alturas > 7 m. utilizar escaleras telescopicas especiales.

- El ascenso y descenso, siempre de frente a la escalera.

- Utilizacién por una persona solamente.

- No trabajar fuera de la vertical de la escalera.

- No transportar cargas > 25 Kg.

- Escaleras de tijera con cadena que impida su apertura.

- Escaleras de tijera con tope de seguridad de abertura.

- Retirada previa de conductores eléctricos desnudos.

- Ayuda de ofra
persona en la

sujecion y
estabilidad.

- Cable fiador
(en su caso).

- Casco de
seguridad.

- Calzado con
puntera
reforzada y
plantilla

antipunturas.
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11.4.- PASARELAS Y RAMPAS

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Albanileria exterior
- Pavimentaciones.
- Mantenimiento.

O CAIDA DE PERSONAS A

DISTINTO NIVEL POR:

* Basculamiento.

* Falta de estabilidad.

* Desplome.

* Utilizacién de otro medio
auxiliar sobre ella.

* Falta barandillas (> 2 m.).

* Ascenso y descenso de la
plataforma

* Deslizamiento.

O CAIDA AL MISMO NIVEL.
O CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacién.
* Desprendimientos.
* Falta de rodapié (>2m.).
0 GOLPES Y CORTES.
O ATRAPAMIENTOS.

O SOBREESFUERZOS.

- Anchura de la plataforma > 60

cm.

- Tablones minimo 20 x 7 cm.

- Travesanos de arriostramiento.

- Asiento y nivelado correcto.

- Fijacion de extremos que eviten
deslizamientos o
basculamientos.

- Conjunto estable y resistente

- Barandilla perimetral > 2.00 m.
altura, de 1,10 m. Listédn
infermedio y rodapiés de 0,15
m.

- Estructura y  resistencia
proporcionales a las cargas.

- No utilizar borriquetas o
escaleras por-tatiles sobre la
plataforma.

- Acceso libre y facil.

- Sin obstdculos.

- Cinturén con anclaje
en caso de frabagjo a >
2 m. de altura.

- Cable fiador ( en su

Caso).

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada vy plantilla
antipunturas.
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11.5.-. MAQUINARIA EN GENERAL DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL
- Demoliciones O CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR [ - Maquinista cudalificado. Cabina con |- Casco de
- Desmontes O BAJAR DE LA MAQUINA. - Talud natural de tierras. estructura de | seguridad.
- Faros adelante y de marcha atrds. proteccién en|- Calzado con
O VUELCO POR: - Servofrenos. caso de vuelco y| puntera
* Manejo imprudente. - Freno de mano. caida de objetos. | reforzada y
* Excesiva pendiente. - Bocina automdtica de retroceso. Asiento | plantfilla
- Retrovisor a ambos lados. antivibratorio  y | anfipunturas.
O ATROPELLO. - Mantenimiento periddico de los| anatémico. - Gafas antipolvo
sistemas hidrdulicos y mecdnicos. Cabina | (en su caso).
0 ATRAPAMIENTOS. - Prohibicién de permanecer o frabajar| insonorizada y |- Mascarila con
en el radio de accidén de la mdquina. climatizada. filtro  mecdnico

O SOBREESFUERZOS.

0 GOLPES CONTRA OBJETOS.

0 CHOQUES CON VEHICULOS.

- Prohibicién de trabajar o circular a me-
nos de 5 m. de las lineas de alta
tension.

- Caso de contacto eléctrico, el
maquinista permanecerd en la cabina.
- Prohibicion de mantenimiento vy

reparacion con el motor en marcha.

O DESPLOME DE TIERRAS.

O ELECTROCUCION.

O PROYECCIONES.

O POR EL MANTENIMIENTO.

O VIBRACIONES.

O RUIDO.

O POLVO.

O FATIGA TERMICA.

- Senalizacién de caminos de circulacion

y limitacién de velocidad.

- Ayuda de senalistas.

- Delimitacién de cunetas a 3 m. del cor-
te del talud natural.

(en su caso).

- Guantes de
cuero.

- Traje de agua (en
SU CQ$0).

- Protectores
audifivos.

- Botas de P.V.C.
con puntera
reforzada (en su
Caso).

- Cinturdn eldstico
anfivibratorio (en
SU COs0).
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11.6.- RETROEXCAVADORA

O SOBREESFUERZOS.

0 GOLPES CONTRA OBJETOS.

0 CHOQUES CON VEHICULOS.

O DESPLOME DE TIERRAS.

O ELECTROCUCION.

O PROYECCIONES.

O POR EL MANTENIMIENTO.

O VIBRACIONES.

O RUIDO.

O POLVO.

O TENSION TERMICA.

cuchara o utilizarla como plataforma.

- Prohibicién de trabajar bajo salientes de
la excavacion.

- Durante la excavacién, si la maquina es
de neumdticos, utilizard las zapatas
estabilizadoras.

- Precauciones mdximas en zonas de
excavacion con posibilidad de existencia
de conducciones de gas, electricidad,
agua,..

- Evitar concentraciones peligrosas de
gases en lugares de poca ventilacion,
forzando ésta.

- En trabajos de pendiente, nivelar el
terreno para asiento de la maquina.

- En periodo de descanso de la mdquina,
mantener la cuchara en el suelo.

- En reparaciones de la cuchara, colocar
topes o calzos.

- Circular con la cuchara baja.

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL
- Demoliciones. 0 CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR | - Maquinista cualificado. - Cabina con |- Casco de
- Desmontados O BAJAR DE LA MAQUINA. - Talud natural. estructura de | seguridad.
- Bocina automdtica de retroceso. proteccién en caso |- Calzado con
O VUELCO POR: - Maquinista cualificado. de vuelco y caida| puntera
* Manejo imprudente. - Mantenimiento periédico de los sistemas| de objetos. reforzada y
* Excesiva pendiente. hidrdulicos y mecdnicos. - Asiento | plantilla
- Prohibicién de permanecer o trabagjar en | antivibratorio y | antipunturas.
0 ATROPELLO. el radio de accién de la maguina. anatémico. - Gafas antipolvo
- Prohibicién de trabajar o circular af- Cabina | (en su caso).
0 ATRAPAMIENTOS. menos de 5 m. de las lineas de alta| insonorizada y |- Mascarila con
tension. climatizada. filtro  mecdnico
- Prohibicién de izar personas en la (en su caso).

- Guantes de
cuero.

- Traje de agua (en
SU CQs0)

- Protectores
auditivos  (en su
Caso).

- Botas de P.V.C.
con puntera
reforzada y
plantilla
anfipunturas  (en
SU COs0).

- Cinturdn eldstico
anfivibratorio (en
SU CasO)
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11.7.- CAMION

(BASCULANTE O NO)

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL
- Replanteo. Preparacion del [0 CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR | - Conductor cualificado. Cabina  con|- Casco de
terreno. O BAJAR DEL VEHICULO. - Antes de dar marcha atrds se| estructura de | seguridad.
- Demoliciones. Desmontados comprobard la ausencia de personas. proteccién en|- Calzado con
O VUELCO POR: - Bocina automdtica de retroceso y| caso de vuelco y| puntera
* Manejo imprudente. espejos retrovisores a ambos lados. caida de objetos. | reforzada, y
* Excesiva pendiente. - Mantenimiento periédico de los Asiento | plantilla
sistemas hidrdulicos y mecdnicos. antivibratorio  y | anfipunturas.
0 ATROPELLO. - Bajada de caja inmediata antes de| anatémico. - Guantes de
emprender la marcha. Cabina | cuero.
0 ATRAPAMIENTOS. - Entrada y salida de obra con ayuda de | insonorizada y | - Traje de agua (en
senalista. climatizada. SU CQ$0).

O SOBREESFUERZOS.

0 GOLPES CONTRA OBJETOS.

0 CHOQUES CON VEHICULOS.

O DESPLOME DE TIERRAS.

O ELECTROCUCION.

O PROYECCIONES.

O POR EL MANTENIMIENTO.

O VIBRACIONES.

O RUIDO.

- Respeto de las normas del codigo de
circulacion.

- Frenado, calzado y marcha introducida
en parada de pendiente.

- Permanencia de operarios fuera del
radio de accion del camidn.

- Descarga de material en
inmediaciones de zanja, a 1 m. del
borde del talud natural, previa

instalacion de topes.

- Si el camion dispone de pdrtico de
seguridad, el conductor dentro de la
cabina en la operacion de carga. En
caso contrario abandonard la cabina.

- Accionamiento del elevador en
situacién de paro del camién.

- Preferencia de paso a los vehiculos
cargados.

- Protectores
auditivos  (en su
Caso).

- Botas de P.V.C.
con puntera
reforzada (en su
Caso).

- Cinturdn eldstico
anfivibratorio (en
SU COs0).
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11.8.- DUMPER
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL
- Demoliciones O CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR |- Conductor cudlificado. - Cabina con |- Casco de
Desmontados O BAJAR DEL VEHICULO. - Antes de dar marcha atrds se| estructura de | seguridad.
comprobard la ausencia de personas. proteccién en caso|- Calzado con
O VUELCO POR: - Bocina automdtica de retroceso y| de vuelco y caida| puntera
* Manejo imprudente. espejos retrovisores a ambos lados. de objetos, podrtico| reforzada y
* Excesiva pendiente. - Mantenimiento periédico de los| de seguridad. plantilla
sistemas hidrdulicos y mecdnicos. - Asiento antivibratorio | antipunturas.
0 ATROPELLO. - Frenado, calzado y marcha introducida | 'y anatémico. - Guantes de
en parada de pendiente. cuero.
0 ATRAPAMIENTOS. - Preferencia de paso a los vehiculos - Traje de agua (en
cargados. SU CQ$0).
0 SOBREESFUERZOS. - Con vehiculo cargado, bajada de - Protectores
rampa marcha atrds. auditivos.
0 GOLPES CONTRA OBJETOS: - Prohibicion de circlulor por pendientes > - Botas de P.V.C.
. 20% en terreno humedo y del 30% en con puntera
* Arrangque a manivela.
seco. reforzada.

* Ofros.

0 CHOQUES.

O POR EL MANTENIMIENTO.

O VIBRACIONES.

O RUIDO.

0 SOBREESFUERZOS.

0 POLVO.

- Colocacién de tope al borde del
desnivel de descarga, teniendo en
cuenta el dngulo del talud natural.

- Visibn por encima de la carga, o en
caso contrario circular marcha atrds.

- Prohibicion de vigjar sobre el dumper
personas distintas al conductor.

- Estacionamiento del vehiculo con freno
y parada de motor.

- En pendientes, ademds, calzado de
ruedas.

- En reparaciones, con el volquete
levantado, instalar un calce adecuado.

- Cinturédn eldstico

antivibratorio
SU COs0).

(en
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11.9.-

CAMION HORMIGONERA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

Albanileria
Restauracién

O CAIDAS A DISTINTO NIVEL POR:
* Subir o bajar del camién.
* Desde la escala abatible.
* Desde la plataforma.
O VUELCO POR:
* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.
O ATROPELLO.
O ATRAPAMIENTOS.
O SOBREESFUERZOS.
O GOLPES CONTRA OBJETOS:
* Manejo de canaletas.
* Oftros.
O CHOQUES.
O VIBRACIONES.
O RUIDO.
O SOBREESFUERZOS.
O SALPICADURAS HORMIGON.
0 CONTAMINACION AMBIENTALL.

O DERMATOSIS.

- Conductor cudlificado.

- Elementos de subida y bajada
antideslizantes.

- Antes de dar marcha atrds se

comprobard la ausencia de
personas.
- Bocina  automdtica de

retroceso y espejos refrovisores
a ambos lados.

- Mantenimiento periddico de los
sistemas hidrdulicos y
mecdnicos.

- Frenado, calzado y marcha
infroducida en parada de
pendiente.

- Preferencia de paso a los
vehiculos cargados.

- Con vehiculo cargado, bajada
de rampa marcha atrds.

- Prohibicién de circular
pendientes > 16% .

- Colocaciéon de tope al borde
del desnivel de descarga, con
las ruedas traseras a mds de 2
m. de talud natural.

- En pendientes, calzado de
ruedas.

- Sefdlizacién y balizamiento.

- Presencia de senalista.

- Limpiar la cuba en lugar que
no afecte a desagles o
cauces fluviales.

por

Cabina con estructura de

Asiento antivibratorio

anatémico.

proteccién en caso de vuelco
y caida de objetos, pdrtico de
seguridad.

Y

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada vy plantilla
anfipunturas.

- Guantes de cuero.

- Cremas barrera.

- Traje de agua (en su
Caso).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con
puntera reforzada.

- Cinturén eldstico
anfivibratorio( en su
Cas0).

-  Gafas antipolvo -
antidcido.
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11.10.- CAMION GRUA

FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROT. PROTECCION
TRABAJO COLECT. PERSONAL
Descarga de |0 VUELCO CAMION. - Manejo por personal cualificado. - Casco.
materiales - Evitar la proximidad a las lineas de alta tension (minima distancia de - Guantes de
paletizados O ATRAPAMIENTOS. seguridad 5 m. en vertical y horizontal). cuero.
(ocasional). - Retirada de tendido de alta y baja tensién. - Guantes
0 CAIDAS: - Colocacion de rotulos visibles de carga maxima en punta y cada 5 impermeables
Oftros montajes * Distinto nivel. m. para las
prefabricados * Mismo nivel. - Suspender los trabajos con vientos de velocidad > 80 Km./h. operaciones

* Al subir o bajar.
O ATROPELLO.
0 GOLPES POR:

*La carga.

* Oftros.
O DESPLOME CARGA

O GOLPES DE LA
CARGA.

O CONTACTO
ELECTRICA.

LINEA

0 QUEMADURAS:
* Mantenimiento.

0 SOBREESFUERZOS.

- Prohibicién de permanencia bajo cargas suspendidas.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. en
torno a la gria.

- Prohibicién de realizar tiros oblicuos.

- No combinar movimientos de izado o descenso y fraslacion.

- Ayuda de senalista en trabajos con dificultad de visibilidad.

- El Plan de Seguridad especificard claramente en los planos, el lugar
de estacionamiento del camién gria para montaje de la gria
automontante.

- La gria deberd tener al dia el libro de mantenimiento.

- El gancho o el doble gancho estard dotado de pestillo o pestillos
de seguridad.

- Se le hard entrega al conductor de la siguiente normativa de
seguridad, conservando un duplicado con su firma:

*Atencion penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones

del guia.

*Respete las senales de trdfico.

*Si desea abandonar la cabina de su vehiculo utilice siempre el

casco de seguridad que se le ha enfregado junto con esta nota.

*Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le

sefalard.

*Una vez concluida su estancia en obra devuelva el casco al salir.

- El encargado de obra comprobard el correcto apoyo de los gatos
estabilizadores y los calzos inmovilizadores en ruedas fraseras vy
delanteras antes de entrar en servicio el camién grua.

- Se dispondrd en obra de unas placas de palastro para ser utilizadas

de
mantenimient

o.

- Botas con
puntera
reforzada y
plantilla

antipunturas.
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como plataformas de reparto de cargas de los gatos
estabilizadores.

- Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga mdxima admitida
por el fabricante de la gria, en funcidn de la longitud en servicio
del brazo.

- Al personal encargado del manejo de la gria se le entregard,
ademds de la anterior citada, la siguiente normativa:

* BEvite pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella, sobre el
personal.

* No dé marcha atrds sin ayuda del senalista.

*Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos
para ello.

*No salte nunca directamente al suelo desde la mdquina si no es por

un riesgo inminente para su integridad fisica.

*Si enfra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la

bocina y espere recibir instrucciones.

*No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la

ayuda del senalista.

*Asegure la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningin

desplazamiento.

*No permita que nadie se encarame sobre la carga, ni se cuelgue

del gancho.

*Limpie su calzado de barro o grava para que no se dificulte la

operatividad sobre los pedales.

*Levante sdlo una carga cada vez.

*No abandone la maquina con una carga sus - pendida.

*Antes de poner en servicio la mdquina, compruebe todos los

dispositivos de frenado.

* No permita que nadie acceda a la cabina durante el frabagjo.

*No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o

estrobos danados.
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11.11.- SIERRA DE DISCO

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Albanileria exterior
- Demoliciones.
Desmontados

0 CORTES.

0 RETROCESO DE PIEZA.

0 PROYECCION.

0 ATRAPAMIENTO.

0 ROTURA DEL DISCO.

0 CONTACTO ELECTRICO:
* Indirecto.
* Directo.

0 POLVO.

O RUIDO.

O SOBREESFUERZOS.

- Persona cudlificada.

- Conexién eléctrica a ftiera en la
manguera de foma de corriente, con
base y clavija.

- Nivelacion de la mdqguina y estabilidad.

- Cuchillo divisor de espesor apropiado al
friscado del disco.

- Disco ajustado y equilibrado.

- Protector regulable del disco.

- Resguardo inferior del disco.

- Resguardo de las correas de transmision.

- Interruptor del tipo embutido y estanco.

- Didmetro del disco adecuado al que
permite el protector.

- Afilado del disco, fijacion, triscado vy
profundidad de corte adecuado.

- Giro del disco hacia el lado de la
alimentacion.

- Mantenimiento y aceitado del disco.

- Comprobacién de la no existencia de
elementos extranos antes de cortar.

- Nunca empujar con los dedos pulgares
extendidos.

- Empujador para piezas pequenas.

- No hacer cunas con esta sierra.

- Mantener limpio el entorno de material
de desecho y tablas con puntas.

- Protector.

- Cuchillo divisor.

- Resguardo inferior del disco.

- Resguardo de correas y poleas.

- Gafas de seguridad.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtro para
polvo.

- Botas de seguridad con

puntera reforzada vy
plantilla antipunturas.

- Protectores auditivos
(cascos).
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11.12.-

HERRAMIENTAS PORTATILES DE ACCIONAMIENTO ELECTRICO

Taladro, Rozadora, Cepilladora metdlica, Sierra, Vibrador, Amoladora, Radial, Pistola fija - clavos

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Demoliciones.
Desmontados

- Albanileria exterior

- Electricidad

0 PROYECCIONES.

O CAIDA Y CHOQUE DE O
CONTRA OBJETOS.

O CORTES.

O POLVO.

O INCENDIO.

O RUIDO.

O CONTACTO ELECTRICO:
* Directo.

* Indirecto.

0 SOBREESFUERZOS.

- Persona cudlificada.

- Proteccién eléctrica a base de doble

aislamiento.

- En ausencia de lo anterior, conexién
eléctrica a tierra en combinacién de
interruptores diferenciales de 30 mA.

- Estado adecuado de cable y clavija de
conexion.

- Utilizacion del complemento adecuado
y sustitucion del desgastado.

- Reparacién eléctrica de los mismos por
personal especializado.

- No retirar las protecciones normalizadas
de disco, pistola, etc., y utilizacién el de
revoluciones adecuadas o Util indicado.

- Cambio de Utiles desconectando de la
red el aparato.

- Barreras.
- Marquesinas de protecciéon de
caida de materiales.

- Casco.

- Gafas de seguridad.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtfro para
polvo.

- Bofas de seguridad con
puntera reforzada vy
plantilla antipunturas.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC
(en su caso).

- Protectores

(cascos).

auditivos
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11.13.-

Lamparas de soldar

HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (1/11)

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION
PERSONAL
- Metalisteria O INCENDIO. - Persona cualificada. - Marquesinas de protecciéon de |- Casco (por riesgos
- Control del estado del quemador y| caida de materiales. generales de obra).
O EXPLOSION. correcta fijjacion a la bombona de - Gafas de seguridad o

O QUEMADURAS.

O CHOQUE O GOLPE CON
OBJETOS.

butano.

- Estado de
manguera.

- Regular la presidn en el quemador.

- No ftrabagjar en inmediaciones de
material combustible.

- Ventilacién adecuada.

conservaciéon  de la

pantalla facial.

- Bofas de seguridad con
puntera reforzada vy
plantilla antipunturas
(por riesgos generales de
obra).

- Guantes de cuero.

Martillo neumatico

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Demoliciones.
Desmontados
- Albahileria exterior

O ATRAPAMIENTO.

O EXPLOSION.

0 CHOQUE OBJETOS.

O SOBREESFUERZOS.

O RUIDO Y VIBRACIONES.

0 POLVO.

0 PROYECCIONES:
* Particulas.

- Persona cudlificada.

- Corte de aire y descompresién de la
manguera anfes de desarmarlo.

- No apoyar el cuerpo sobre el martillo.

- Acoplamiento del Util con el martillo.

- No hacer palanca con él.

- Extremar las medidas en los frabajos de
aperturas de zanjas con sospecha de
conducciones (hasta 0,50 m. de la
conduccién enterrada, resto a pala
(manual).

- No jugar con el aire comprimido.

- Mantenimiento del compresor,
incluyendo los retimbrados oficiales.

- Susfitucibn  de  mangueras  de

- Detector de campos magnéticos
en zonas ocultas.
- Detector de conducciones de
agua ocultas.

- Casco con protectores
auditivos incluidos
(cascos).

- Gafas de seguridad o
pantalla facial.

- Botas de seguridad con
puntera reforzada vy
plantilla antipunturas
(por riesgos generales de
obra).

- Guantes de cuero.

- Cinturén antivibraciones.

- Mascarilla con filtro para
polvo.
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| * Aire comprimido. | alimentacion agrietadas.
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11.13.-

Pistola clavadora, grapadora

HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (lI/ 1)

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION
PERSONAL

- Cubiertas 0 CHOQUE OBJETOS. - Persona cualificada. - Marquesinas de proteccion de |- Casco.

- Electricidad - Corte de aqire y descompresion de la| caida de materiales. - Protectores auditivos

- Fontaneria O CORTES - PUNTURAS. manguera anfes de desarmarlo. (cascos).

- Albanileria - No jugar con el aire comprimido. - Gafas de seguridad o

O RUIDO.
O VIBRACIONES.

0 PROYECCIONES:
* Particulas.
* Aire comprimido.
* Grapa o clavo.

- Mantenimiento del compresor,
incluyendo los retimbrados oficiales.

- Sustitucion de  mangueras de
alimentacion agrietadas.

- Colocacion de vdlvulas de seguridad.

- No situarse en las inmediaciones del
punto de operacién o de la trayectoria.

pantalla facial.

- Bofas de seguridad con
puntera reforzada vy
plantilla antipunturas
(por riesgos generales de
obra).

- Guantes de cuero.
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11.14.- ESCALERAS PORTATILES

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Excavacién en caja (> 1 m.).

- Cimentacion.

- Albanileria exterior
- Electricidad.

- Mantenimiento.

O CAIDA DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL POR:
* Basculamiento lateral.
* Rotura de larguero.
* Rotura de peldano.
* Vuelco.
* Ascenso y descenso de
espaldas a la escalera.
* Deslizamiento.
* Por contacto eléctrico.

O GOLPES.
0 ELECTROCUCION POR:
* Presencia conductores
eléctricos.

O ATRAPAMIENTOS.

0 SOBREESFUERZOS.

ESCALERAS DE MADERA:
- Largueros de madera sana y escuadrada.
- Peldanos ensamblados.
- No emplear pinturas opacas, si
fransparentes.
- Prohibicidn de empalmes si es que no fiene
dispositivos especiales.

barnices

ESCALERAS METALICAS:
- Pintura antioxidante.
- No realizar empalmes soldados.
- No suplementar escaleras de aluminio.

GENERALES:

- Zapatas anfideslizantes.

- Anclaje en parte superior.

- Superacién nivel superior de apoyo en 1 m.

- Apoyo inferior resistente.

- Inclinacién de la escalera = 75°. Relacién
entfre longitud (L) de puntos de apoyo vy
separacion del inferior a la vertical del superior
L/4.

- Bvitar colocacién en zonas de paso o puertas
moviles.

- Para altura > 3 m., utilizacién de cinturdn de
seguridad anclado a elemento fijo.

- Para alturas > 5 m. y < 7 m. Utilizar escaleras
reforzadas, no simples.

- Para alturas > 7 m.
telescdpicas especiales.

- El ascenso y descenso, siempre de frente a la
escalera.

utilizar escaleras

- Cinturén con anclaje.

- Ayuda de ofra
persona en la sujecion
y estabilidad.

- Cable fiador (en su

Caso).

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada vy plantilla
anfipunturas.
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- Utilizacién por una persona solamente.

- No trabajar fuera de la vertical de la escalera.

- No transportar cargas > 25 Kg.

- Escaleras de tijera con cadena que impida su
apertura.

- Escaleras de tijera con tope de seguridad de
abertura.

- Retirada previa de conductores eléctricos
desnudos.
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11.15.- SIERRA DE DISCO

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Demoliciones.
Desmontados

- Albanileria exterior

- Electricidad
-Pavimentaciones

0 CORTES.

0 RETROCESO DE PIEZA.

0 PROYECCION.

0 ATRAPAMIENTO.

0 ROTURA DEL DISCO.

0 CONTACTO ELECTRICO:
* Indirecto.
* Directo.

0 POLVO.

O RUIDO.

O SOBREESFUERZOS.

- Persona cudlificada.

- Conexién eléctrica a ftiera en la
manguera de foma de corriente, con
base y clavija.

- Nivelacion de la mdqguina y estabilidad.

- Cuchillo divisor de espesor apropiado al
friscado del disco.

- Disco ajustado y equilibrado.

- Protector regulable del disco.

- Resguardo inferior del disco.

- Resguardo de las correas de transmision.

- Interruptor del tipo embutido y estanco.

- Didmetro del disco adecuado al que
permite el protector.

- Afilado del disco, fijacion, triscado vy
profundidad de corte adecuado.

- Giro del disco hacia el lado de la
alimentacion.

- Mantenimiento y aceitado del disco.

- Comprobacién de la no existencia de
elementos extranos antes de cortar.

- Nunca empujar con los dedos pulgares
extendidos.

- Empujador para piezas pequenas.

- No hacer cunas con esta sierra.

- Mantener limpio el entorno de material
de desecho y tablas con puntas.

- Protector.

- Cuchillo divisor.

- Resguardo inferior del disco.

- Resguardo de correas y poleas.

- Gafas de seguridad.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtro para
polvo.

- Botas de seguridad con

puntera reforzada vy
plantilla antipunturas.

- Protectores auditivos
(cascos).
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11.16.- OTRAS HERRAMIENTAS.
COMPRESOR

Se trata de una maquinaria auténoma (motor de gasoil, etc.) capaz de
proporcionar un gran caudal de aire a presion, utiizado para accionar martillos
neumdaticos, perforadores, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atrapamiento por érganos méviles

- Emanaciones téxicas

- Golpes y atrapamientos por caida del compresor

- Proyeccion de aire y particulas por rotura de manguera
- Quemadouras

- Explosion e incendio

- Ruido

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Los tapas del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en
funcionamiento, en prevencién de atrapamientos y ruido. Si para refrigeracion se
considera necesario abrir tapas, se debe disponer de una tela metdlica tupida
gue haga las funciones de tapa e impida el contacto con los érganos moéviles.

- Todas las operaciones de manutencién, ajustes, reparaciones, etc. se deben
hacer con el motor parado.

- Se se usan en local cerrado habrd que disponer de una adecuada ventilacién
forzada.

- La lanza se debe calzar de forma segura con anchos tacos de madera o
dotarla de un pie regulable.

- El compresor se debe situar en terreno horizontal, calzando las ruedas; en caso
de que sea imprescindible colocarlo en inclinacion, se deberdn calzar las ruedas
y amarrar el compresor con cable o cadena a un elemento fijo y resistente.

- Se debe cuidar que la toma de aqire del compresor no se halle cerca de
depdsitos de combustible, tuberias de gas o lugares de donde puedan emanar
gases o vapores combustibles.

- La ubicacién del compresor se realizard a una distancia no inferior a 2 m. del
borde de coronacidén de cortes y taludes.

- El fransporte en suspensidn se efectuard mediante eslingado a cuatro puntos
del compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de |la carga.

- El compresor quedard en estacion con la lanza de arrastre en posiciéon
horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza
de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptard mediante
un suplemento firme y seguro.

- Los compresores a utilizar serdn silenciosos, si es posible.

- Toda persona que trabaje en un radio de 4 m. alrededor del compresor deberd
usar obligatoriamente los "protectores auditivos'.

- Es conveniente ubicarlo lejos de paredes, esquinas o lugares cerrados, debido a
que el ruido es de mucha mayor intensidad que ubicdndolo en un lugar
despejado.

PROTECCIONES PERSONALES:
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- Protectores auditivos

- Taponcillos auditivos

- Botas de seguridad

- Guantes de goma o PVC

ESLINGAS Y ESTROBOS
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- El método mejor para evitar un accidente se basa en elegir el cable mds
adecuado, revisarlo frecuentemente y realizar un mantenimiento correcto.

-Todo cable cuyo nUmero de hilos rotos sea superior al 10% debe ser desechado.
- Es preciso evitar dejar los cables de acero a la intemperie en invierno (el frio
hace fragil al acero). Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio
debe calentarse.

- No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga mdxima. Utilicese
varias veces bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y
tension uniforme de todos los hilos que lo componen.

- Evitar la formacién de cocas

-Elegir cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales
no sobrepase los 90°.

- Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo,
para evitar que la arena y la grava penetren entre sus cordones.

- NUmero de manguitos en funcion del grosor del cable:

@ cable (mm.) nUmero de grapas distancia enfre
grapas

2<12 3 6 didmetros

12<@<20 4 6 didmetros

20<@<25 5 6 didmetros

25<@<35 6 6 didmetros

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de seguridad

- Protecciones auditivos

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Mascarilla antipolvo con filiro mecdnico recambiable
- Gafas de seguridad antiproyecciones

12.- OBSERVACIONES

Para la adecuada efectividad de las medidas preventivas enumeradas en este
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud es necesario que, en el clausulado del Contrato
de Obra, se incluyan las disposiciones adecuadas dirigidas al efectivo cumplimiento
de dichas medidas por parte de la Empresa confratista, de sus Subcontratas y de los
Trabajadores Autbnomos que utilice.

Este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud no dispone de presupuesto
desarrollado, por cuanto se establece en la normativa vigente la obligatoriedad del
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contratista de disponer de fodas las medidas de seguridad y salud necesarias en la
obra.

13.- ASISTENCIA SANITARIA
ASISTENCIA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS:

En la obra se dispondrd de un botiquin dotado del material requerido por las
ordenanzas.

ASISTENCIA A LOS ACCIDENTADOS:

Se informard a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales; Ambulatorios, etc. ) donde deben
tfrasladarse los accidentados para su mds rdpido y efectivo tratamiento.

Igualmente se dispondrd en la obra y en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y
las direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para
garantizar un rdpido transporte de los accidentados a los centros sanitarios de
asistencia.

Aparte de las medidas anteriormente indicadas, se dispondrd en obra de un vehiculo
para la evacuacién de los accidentados.

Se complementardn las medidas sefaladas en el pliego de condiciones de este
Estudio de Seguridad y Salud

14.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Real Decreto 1.627/1.997 establece en su articulo 7 la obligacion por parte del
Contratista de la redaccion de un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

El Plan citado constard de los mismos documentos que el Estudio (Memoria, Pliego,
Presupuesto y Planos) y puede contemplar medidas de prevencién alternativas a las
definidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra, con
la correspondiente justificacion técnica, pero no podrd implicar disminucién de los
niveles de proteccién previstos en el Estudio de Seguridad y Salud.

Dado que en la presente obra se efectla un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, se
deberd redactar Plan Bdsico de Seguridad y éste se elevard a su aprobacion, antes
del inicio de las obras, al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra.

15.- REPARACIONES, ENTRETENIMIENTO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL
EDIFICIO

15.1.- TIPO DE TRABAJO PREVISIBLE PARA REPARACIONES, ENTRETENIMIENTO,
CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

- Trabajos al exterior sobre fachadas o cubiertas.
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- Trabagjos en interior de alturas inferiores a 2,70 m, reparaciones, etc.

15.2.- ANALISIS DE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LOS TRABAJOS DE
REPARACION, ENTRETENIMIENTO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO.

Dado gue los trabajos de reparacion, entretenimiento, conservacion y mantenimiento
del edificio son los mismos que los trabajos desarrollados en el proyecto de referencia,
los andlisis de riesgos y medidas preventivas se ajustardn a lo descrito en este Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud para cada uno de los trabajos concretos.

Con cardcter general se utilizardn los siguientes pardmetros, concretédndose vy
amplidndose para cada trabajo en concreto:

A) RIESGOS MAS FRECUENTES
- Caidas en altura.

- Caidas al mismo nivel

- Caidas de objetos.

- Afrapamientos.

- Electrocuciones.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes contra objetos.

- Ofros.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION COLECTIVA
- Protecciones colectivas adecuadas al frabajo previsto.
- Instalacién de andamio en trabajos con altura superior a 2 metros.

C) PROTECCIONES PERSONALES

- Guantes de cuero.

- Cinturones de seguridad.

- Calzado de seguridad homologado.

16.- ANEJOS AL PLIEGO GENERAL DE CONDICIONES RELATIVOS A SEGURIDAD Y SALUD.

Anejo 1.- De cardcter general

1.- La redlizacion de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las
instrucciones contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cualificacion y estar
perfectamente formados e informados no solo de la forma de ejecucién de los
frabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los frabajos se organizardn y planificardn de forma que se tengan en cuenta los
riesgos derivados del lugar de ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar
los trabajos y en su caso la correccidn de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habrd que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen
posturas forzadas en el trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del
total de todos los accidentes que se registran en el dmbito laboral.

2.- El trabajador utilizard siempre guantes de proteccién contra los riesgos de la
manipulacion.
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3.- La carga mdaxima a levantar por un trabajador serd de 25 kg En el caso de tener
que levantar cargas mayores, se realizard por dos operarios o con ayudas mecdanicas.
4.- Se evitard el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo mds préxima posible
al cuerpo, de manera que se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello
doblard las rodillas manteniendo la espalda recta.

7 .- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para
evitar la manipulacién manual de cargas.

8.- No se permitirdn trabagjos que impliquen manejo manual de cargas (cargas
superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a 10 levanatamientos
por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea
mayor la frecuencia de levantamiento permitida serd menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia
de manipulacién superior a un levantamiento cada 5 minutos, se deberd realizar una
Evaluacion de Riesgos Ergonédmica. Para ello se tendrd en cuenta el R.D. 487/97 vy la
Guia Técnica para la Evaluacidon y Prevencidon de los Riesgos relativos a la
Manipulaciéon Manual de Cargas editada por el .N.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entraie riesgo en
particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios:
Andamios tubulares, modulares o metdlicos

Aspectos generales

1.- EI andamio cumplird la norma UNE-EN 12810 “"Andamios de fachada de
componentes prefabricados”; a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido
por organismo competfente e independiente y, en su caso diagnosticados vy
adaptados segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion de los equipos de trabajo” y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los
andamios y sus elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberdn
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de proteccién colectiva,
dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o
lluvia, etc.) no deberd redlizarse operacién alguna en o desde el andamio.
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5.- Las plataformas de tfrabajo se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos
que puedan suponer a los frabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas,
asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular
durante el montaje, desmontaje o transformacién, dichas partes deberdn contar con
senales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metdlicos, deberdn
recibir la formaciéon preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos
presentes en la utilizacidn de los andamios y las medidas preventivas y/o de
proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse seguin las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no
debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho
manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga unad
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos, vy
cuente con una formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones
de nivel bdsico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién
de la andamiada, exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos o distancias superiores entre apoyos de mds de 8 m, deberd elaborarse un plan
de montaje, utilizacién y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes
cdlculos de resistencia y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con
formacién universitaria que lo habilite para la realizacidon de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo, asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o
profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccion del andamio por
persona con formacién universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en
servicio, periddicamente, tras cualquier modificacidn, periodo de no utilizacién, o
cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.

4.- Los montadores serdn trabajadores con una formacién adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que
puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprensiédn del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién
del andamio.

Medidas de prevencién de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar
negativamente a la seguridad del andamio.

Cualqguier ofro riesgo que enfranen dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de
montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabajo (zona a ocupar por el
andamio y su zona de influencia), y se sefnalizard el riesgo de “caida de materiales”,
especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales
sobre ellos, ademds de senalizarse, si es posible se desviard el paso.

34



8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd
protegerse contra choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new
jerseys” u ofros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sehalizard vy
balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizardn
chalecos reflectantes.

9.- Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad
del conjunto, se montardn sobre bases sdlidas, resistentes, niveladas y se apoyardn en
el suelo a través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un ferreno no resistente y
para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se
apoyardn sobre durmientes de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se readlizard mediante
eslingas y aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u ofros
elementos que garanticen su sujecién, bloqueando absolutamente la salida eventual,
y su consiguiente caida. Periddicamente se revisard el estado de las eslingas y
aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose
por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente
cuando se incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se
montardn redes o bandejas de proteccién y recogida de objetos desprendidos, cuyos
elementos serdin expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas
del paramento, como mdximo, 156 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizardn cinturones de seguridad
contra caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberdn ir equipados
con casco de seguridad y de guantes de proteccidén contra agresiones mecdnicas.
15-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de
arriostramiento propio y a paramento vertical (fachada) de acuerdo con las
instrucciones del fabricante o del plan de montgje, ufilizando los elementos
establecidos por ellos, y ajustdndose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad.
Los que no existan, serdn solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o
suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberdn estar cuagjadas y tendrdn una anchura
minima de 60 cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por madodulos
fabricados en chapa metdlica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de
apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1T m de altura y
conformadas por una barra superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié
de almenos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona
de influencia, se eliminard o desviard el citado tendido. En su defecto se tomardn las
medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en
el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencion en
no afectar su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de
junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales
interiores de acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores para
acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondrdn de una escalera manual
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para el acceso al primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de frabajo,
con el fin de evitar el acceso a él de personas ajencs.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial
vigilardn el apretado uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de
forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Se revisardn los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos
aqguellos que presenten oxidaciones u ofras deficiencias que puedan disminuir su
resistencia.

23.- Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas
de material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacidon del andamio

1.- No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su
seguridad y total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado
por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado vy
cudlificado, estableciendo de forma expresa su prohibicidn de acceso y uso al resto
de personal.

3.- Periédicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de
sujecion y estabilidad del andamio. En general se realizardn las operaciones de revision
y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabagjo se readlizard a través de las escaleras
interiores integradas en la estructura del andamio. Nunca se accederd a través de los
elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizardn cinturones de
seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes
firmes de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracién de punto de
anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre
sensiblemente enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso
estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con
pasamanos a 1 m de altura, listdn o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando
estén dotados de redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en el
andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o
productos que puedan producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se estd trabajando y desde las que pueden producirse caidas
de objetos con riesgo de alcanzar a dichos frabajadores. En caso necesario se
acotard e impedird el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilard la separacién entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca
sea mayor de 156 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabacjo se acopiardn los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacién dispuestos para el acopio de materiales
a la plataforma de trabagjo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso
necesario se utilizardn plataformas especificas que para ello haya previsto el
fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacién de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se
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reconsiderard la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la
plataforma de apoyo del trabajador.

Andamios para sujecion de fachadas

Ademds de las normas de montaje y utilizacién ya especificadas, se tendrd en cuenta:
1.-Antes de su instalacién, se realizard un proyecto de instalacién en el que se calcule y
especifique, segun las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccion
de los perfiles metdlicos, tipos y disposicidon del arriostramiento, nUmero de ellos, piezas
de unidén, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.
Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite
para la realizacién de estas actividades.

2.- Su montaje se realizard:

a. Por especialistas en el frabajo que van a realizar y perfectos conocedores del
sistema y tipo de andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del
andamio metdlico, especial de sujecidon de fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metdlico tubular certificado, podrdn seguirse las
instrucciones de montaje del fabricante complementadas por las que en todo caso
deben ser establecidas por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de
altura  mediante medidas de proteccidén colectiva. En su defecto o
complementariamente mediante la utilizacién de cinturones de seguridad unidos a
dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montagje:

a. Deberd solicitarse una licencia de instalacidn en aquellos municipios cuyas
ordenanzas municipales asi lo requieran.

b. Se acotard toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada
y el andamio y su zona de influencia, de forma que ningun peatdn pueda circular con
riesgo de sufrir algun golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendido.

c. Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento
de la misma.

4 -Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucidn de los trabajos se prevea en
la fachada la posible caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, deberd
instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la
posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras
condiciones climatolégicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizard segin este se va
instalando, conforme a las condiciones del proyecto, debiendo quedar
perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los
elementos de su sujecidn o contrapesado al terreno, éste estard protegido mediante
marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montard una visera o marquesina para Ia
recogida de objetos desprendidos.

Andamios de borriquetas

1.- Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se
sustituirdn por bidones apilados o similares.
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2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontdnea o
cimbreo, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o
roturas.

3.- Cuando las borriguetas o caballetes sean plegables, estardn dotados de
“cadenillas limitadoras de apertura méxima” o sistemas equivalentes.

4.- Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn
perfectamente apoyadas y niveladas.

5- Las plataformas de trabagjo tendrdn una anchura minima de 60 cm,
preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetardn a los caballetes de forma que se garantice
su fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mdas
de 20 cm, desde su punto de apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.
10.- Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban
ubicarse a 6 m o mds de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, serdn las especificadas por el
fabricante, proveedor o suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en
términos generales se considerard que un andamio de borriquetas es estable cuando
el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad
y estabilidad del conjunto, se instalard arriostramiento interior en los caballetes y
soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de
arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevenciéon del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto
nivel, perimetralmente a la plataforma de frabajo se instalardn barandillas sujetas a
pies derechos o elementos acuinados a suelo y techo. Dichas barandillas serdn de 1 m
de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.
15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano,
banquetas, etc.

16.- Se protegerd contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el
desnivel del elemento estructural del extremo del andamio. Asi, los frabajos en
andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etfc.,
se protegerdn contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su
defecto, los trabajadores usardn cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje
Seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten imprescindibles y repartidos
uniformemente sobre la plataforma de frabajo.

18.- Se prohibird trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas
apoyadas a su vez sobre ofro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcion del alcance necesario para el
frabajo a realizar. Al respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de
altura regulable. En ningUun caso, y para aumentar la altura de la plataforma de
frabajo, se permitird el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros
de caracteristicas similares.

20.- Se realizardn las operaciones de revisibn y mantenimiento indicados por el
fabricante, proveedor o suministradores.
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21.- Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta
en servicio, a intervalos regulares, después de cada modificacién o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

Anejo 4.- Evacuaciéon de escombros

1.- Respecto ala carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Senalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacion de escombros serd preferiblemente de material
pldstico, perfectamente anclado, debiendo contar en cada planta de una boca de
carga dotada de faldaos.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga
mdxima del contenedor.

e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o pldstico para evitar la
propagacién del polvo.

f) Durante los frabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia
de operarios en las zonas de influencia de las mdaquinas (palas cargadoras, camiones,
etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasardn los cierres laterales del receptdculo
(contenedor o caja del camién), debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su
defecto se regaran para evitar propagacién de polvo en su desplazamiento hasta
vertedero.

17.- CERTIFICACION
D. Fco Javier Vaqguero nieves en su calidad de Técnico Colegiado por el
COAATN con el n°® 930, certifica bajo su responsabilidad que todos los datos que se

consignan en el presente documento son ciertos.

En Santacara, febrero de 2026
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Sin proteccitn (1] Sin proteccion 00 0 0
:".": oy bt ol el 1 ﬁ Protegid contra caidas verticales 01 0.15
! H [ &) contactos inveiuntarios v | Fe—— | de gotas de agua 10 )
i de la mano )
2 m contra las caidas de agua 02 0.25
. -~ B R i ‘hasta 159 de la vertical
i & cildos superiores 12 o, 03 0.35
: e s gﬂ { ej: dedos de jz mana } 3 O Protegido contra el agua de llnda
Tt hasta 509 de |a vertical
el 04 0.50 3
R H Pretegido contra cuerpas stlidos
f — stlidos superiores a 2,5 mm. 4 Protegido contra las proyecciones
(£, H { f: herramientas, cables | 2 de agua en todas los directiones 05 0.70
| H Pretegida conts sélidos Protegida contra & lanzamienta
} _ m;?;e?our;??mm. &- " de agua en todas las direcciones 06 1
Bt { &f: herramientas finas ) N e
6 Prolegide contra e lanzamiento de 07 2 5
“. aqua similar a les golpes dal mar
Protegide contra el pao
{ =in gadimentos perjudiciales ) 08 5
| 1 ' | Protegida contra la inmersién
bl 09 10
Totalments protegido contra Protegide contra los afectos
e B . prolongados de la inmersidn 9
i < bajo presidn 10 20

D WWW.CONITRUBILCOM

Instalacion eléctrica. pistancias minimas a elementos activos.

B www.conmRUBILCOM

1,25 m.

1,25 m.

FRONTAL

2,5m.

0,75 m.
LATERAL

tope antivuelco

A= la carga no debe redudr el dngulo de visidn
D= distancia segura segin tipo de suelo y entibado

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Movimiento de tierras. use de dumpers. Medidas de sequridad.
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Movimiento de tierras. zonas sequras. Movimiento de tierras. Transporte de maquinaria.

altura maxima

«cabina antlivuelico ,.f

barra de inmobilizadian

superficle de alcance [ ==

=

Debajo de la maquina sdle si
| 5¢ dispone de apuntalamiento.

© WWW.CONSTRUBIT.COM i

il st

atirantado metélico

cuhas
_ - angulo del talud natural
P i
m. detalle de amarre

atirantado metalico

: I
i ]
i S
— ..
radio maxime é
H Z
R =]
: 2
radio de sequridad 5 m. E
; @]
T L Grua torre. Trabsjos mantenimiento y montje.

cables | /
2 i 5 2 A ;
6
i s, _
i 2 30
16 &
Fuera de senvicio 9
SIEMPRE en VELETA
Ha de poder i
gerksan | referencias
8-« s ‘11N 1 anemdmetro,
g o 2 limitador de par y carga de punta
e | 3 limitador de orientacion
;- i 4 limitador de velocidad
E 5 limitador de carga maxima anclado a linen
E"" 6 fin de carrera de distribucidn ———
] Le ] 7 limitador de recorrido de gancho
A ! 8  topes elasticos fin de recorride del carmo
distancla en metros 9 gancho con aldaba de iriclad
10 puesta “en veleta" manual o automatica,
11 frenos fin de carrera de traslacion
elemplo 12 mordazas de fijacion a la via
cusdro is 13 barrido de obstaculos
cargas 10 14 cables siempre tensos
15 cuadro de diagrama de cargas
\__ 16 placas de distancia cada 10 m. ”
i o
12 \lﬁ\‘.
- ke
7 2 o
! ) o, ] ®
© WWW.CONTTRUBIT.COM

13
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Maquinaria de Elevacion. nomas basicas. Maquinaria de elevacion. accesorios de elevacién.
cubilote caldereta
% —— ’ "
F 3 S >
g E 3 3
: :
e ) ° g g
prohibido g E
(o] [©]
z
i H £ E
§ . g g
§ °::
-] =] 2
prohibido prohibido 4 E
empujar las cargas arrancar 2
(o] (o]
H H
: : :
i : g
i g
L] o f
prohibido z
usar como transp e
Maquinaria de elevacion. esingas. Magquinaria de elevacion. esingas.
(T = ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d =d
DISTARCLA ENTRE APRIETOS & S/EROSOR DEL CASLE Fara el manejo de materiales con la misma eslinga
@ DEL CABLE NE DE APRIETOS Ejemplos, supaniends que ung esings sea cape:
hersta 12mm, 1 aprow. a 6 didmetros B ol d : d
de 12 a 20 mm. 4 aprox. a & didmetros 4 z
g 20 a 25 mm, 5 aprox. a & diametros 3 -]
oa 25 a 35 mm. & aprow. 36 didmetros E ?
para cables de acsn E E E
g G0 {dngata rizing | 2
ramal muerto £ 602 £
7 z | ; =
‘ o [k I XN e
6x@
'(ﬂ. ’ ' '
\\\Jnl
¥
|
estribo ramal sometida a tensidn
© WWW.CONITRUBIT.COM

guardacabo

ramal muerto

garganta cuerpo

© WWW.CONTRUBIT.COM

© WWW.CONITRUBIT.COM
cable de acero
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vestuarios

oficina

Organizacion de obras. casetss ¢z oora.

1- sefializacidn en la via pablica
2- luz de sefializacidn

2 3 & 2
> !
] S
]! '
4 |
5 anas [sanitarios
(
I N
I
oficina de obra
I|I |I -
Ii Ii é
I 8
il A l E
2
I §
@

- acometida de agua
7-portan de ingreso

3- pasiilo peatonal 8- acera
4- vallado 9- arometida de energia sléctrica
5- desague
|III[I|I|I|||||||||{:;.
—~
] | -V
al modulo '
aseos LTI
Tt — — 1
. - -
(<]

Pagina 15 de 23
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al modulo
vestuarios
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Movimiento de tierras. ope para vehicuios. Movimiento de tierras. proteccion de instalaciones.

racion con maguina

hasta 1m. de la conduccion

excavacion con martillo
perforador hasta 0,50 m.

< a 0,50 m. cavar cc
tecnicas mal

© WWW.CONSTRUBIT.COM

vista lateral

4 }n n )
Baja tension a > 1m.

Alta tension hasta 66.000V a > 1m.
Alta tensién mas de 66.000V  a> 5 m. a

Movimiento de tierras. canalizaciones con talud.

D>P/2
D> P en terrenos porosos
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Movimiento de tierras. tabla de taludes.

TABLA DE ANGULOS DE INCLINACION Y PENDIENTES DE LOS TALUDES

Excavaciones en terreno w'rgen Excavaciones en terreno removido
0 terraplenes homogeneos muy recientemente o terraplenes
Naturaleza del terreno antiguos recientes
5ecos inmersos Secos inmersos
"“}ggu pendienta | AN N | pongiente Af;grjmﬂ; pendente | AN | pergiente

Roca dura 802 5/1 800 5/1
Raca Blanda o fisurada 550 7/5 550 7/5
Restos rocosos, pedregosos 450 11 450 4/5 450 1/1 400 4/5
tierra fuerte ( mezda de arena y arcilla ) 450 1/1 400 3/5 350 7/10 300 3/5
mezclada con tierra vegetal y piedra
Grava, arena gruesa no arcillosa 350 7/1 300 3/5 350 7/10 300 3/5
Arena fina no arcillosa 350 3/5 300 1/3 300 6/10 200 1/3

Sefalizacion. sefiales normalizadas de maniobra. Gestos Generales,

significado descripcién ilustracién

£ 9 ) Los dos brazos extendidos de
Comlenz;). Atengon forma herizontal, las palmas
Toma de mando de las manos hacia adelante

El brazo extendido %

Alto: Inten?u[!(:lér‘l hacla arriba, la palma de la
Fin de movimiento mano hacia adelante

; : Las dos manos juntas a la
Fin de las operaciones altuia el peche

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Movimientas verticales.

Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
[zar derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
cireulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
Bajar derecha hacia &l interior,
deseribiendo lentamente un

circulo m

Distancia vertical Las manos indican la distanda

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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SefalizaciOn. serales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado descripcion ilustracion

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el r’
Avanzar interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo

Los das brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
Retroceder exterior, los antebrazos se
mueven lentamente
alejéndose del cuerpo

El brazo derecho extendido

Hacia la derecha con mas o menos en harizontal, la

palma de la mano derecha
respecto al encargado hacia abajo, hace pequefios

de las sefiales movimientos lentos indicando
la direccién

El brazo izquierdo extendido
Hacia la izquierda con mas o menos en harizontal, la
palma de la mano izquierda
respecto al egcargado hacia abajo, hace pequefios
de las sefiales movimientos lentos Indicando

la direccion

Distancia horizontal Las manos indican la distancia

© WWW.CONSTRLIBIT.COM

Seﬁalizacién. Sefiales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado descripcion ilustracion
Peligro: Alto Lc_:s dos brazos extendidos
: hacia arriba, las palmas de las
Parada de emergencia manos hacia adelante

Los gestos codificados
Rapido referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
Lento referidos a los movimientos se
hacen muy lentamente

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM
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Seﬁalizadén. Sefales normalizadas en el manejo de grias.

Atencion
I’%

Descenso

X
v

Detencién
urgerrte

-
|

_.__h_ Desplazamiento L

hoﬁmnlal |~

F'3

g

&
|

e

hombras
pecho
cadera

Subida

Descenso
~. lento

fijo

_

Fin de mando

— [ <

/

CBFtElETI’a. De obligacion.

Proteccion obligatoria

de la vista

Proteccion obligatoria

de la cabeza

Proteccion obligatoria

del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria

de los pies

Proteccion obligatoria

de las manos

Proteccion obligatoria

del cuerpo

Proteccion obligatoria

de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

= on acistica o lumi
Comprendido una sefial breve
Repita dos sefiales cortas
Cuidade sefial continua
En marcha libre sefiales broves
Subida
7 . lenta
T
fijo

Detencion

)

=)

Acompafiamiento

Nl 3

Desplazamiento

D

—

horizontal
lento ?
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Carteleria. pe obligacién.

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

Via obligatoria
para peatones

Proteccion general
( puede acomparfiarse
de sefiales adicionales )

Carteleria. pe prohibicién.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

©® WWW.CONTRUBIT.COM

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los
vehiculos de manutencidn

No tocar

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

o

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbole: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seqguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

ARAEOD 1>

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbole: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

XD
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ManipU|aCi6n de cargas. prevencién de lesiones.

elevacion de cargas

© WWW.CONSTRLUBIT.COM

maovimiento de sacos

© WWW.CONSTRUBIT.COM

©

WWW.CONJTRUBIT.COM

g B ¢
.

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
(© WWW.CONJTRUBIT.COM
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ManipU|aCi6n de cargas. prevencién de lesiones.

elevacion de cargas

© WWW.CONTRUBIT.COM

maovimiento de sacos

© WWW.CONSTRUBIT.COM

4k
desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
© WWW.CONSTRLBIT.COM



ARNES (CINTA DE CABEZA) A MATERIAL ELASTOMETRO

ol

ARMES D

LUZ LIERE
21 mm.,

ALTURA DEL ARNES
TE A A5 mm

= ESPACK) ENTRE CASOLETE
PR . Y ATALAJE » Smm.
BANDA DE CONTORNO
»Z5mm ANCHO

PORTAFILTRO!

SECCION A-A

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE INHALACION

\n/.,.

VALVULA DE EXALACION,

SECCION A-A

ALA

CASULETE

¢

VISERA BANDAS DE

AMOR TIGUACION

rra

T

1 MATERIAL INCOMBUSTIBLE. RESISTENTE A GRASAS, SALES ¢ AGUA
2 CLASE N &SLANTE A TODO v CLASE E-AT ASLANTE A 2500 V.
3 MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUCO, FACIL LIMPIEZA ¥ DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO
PROTECTOR ACUSTICO




SENALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

COLOR DE FONDO: VERDE (=)
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO ()

(#): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS
EN NORMAS UNE |-1:5 ¥ UNE 48-i03

i

(iH

3

3

SERAL
N, B-4-1 B-4-2 B-4-3 B-4-4
REFERENCIA PRIMEROS AUXIL1OS INDICACION GENERAL LOCALIZACION DE DIRECCION HACIA
DE DIRECCION HACIA... PRIMERDS AUXiLIOS PRIMEROS AUXILIDS
CONTENIDO . CRUZ GRIEGA Y CRUZ GRIEGA Y
CRUZ GRIEGA FLECHA DIRECCION
GRAFICO DE DIRECCION | ¢ roMA DE LOCALIZACION | FLECHA DE DIRECCION

NOTA:

() SERAL RECOGIDA EN LA MORMA UNE |-15-85 CON EJEMPLO GRAFICO

(2) SERAL RECOGIDA EN LA

(3} SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-NI5-85

NORMA UNE [-15-85 SIN EJEMPLO GRAFICO




HASTA 30 PERSONAS

_I HASTA 20 PERSOMAS

_l HASTA 10 PERSONAS

N P "R : mlurv|alnllylw|
P ..rw 1 e
AT
CROQUIS TIPO PARA VESTUARIOS Y ASEOS | I-L__I_ i ooy DO Ier]
“r. 7.30 .ﬂ w —
1 [ _— A
) B = 1 = ) [T — 1
m Q%W»;:;gn OE AGUA _”c — ) |_ - 4l - : _
il =[] | | L
. ] [ ) o L e e |
i = [ . | ‘_
] MEM | : 10. 40 o .
H H _M - PLANTA
R, CROQUIS TIPO PARA COMEDOR DE 10, 20 Y 30 PERSONAS. (1)
THE.[UHH =
roop- N [ )
== B
ALTADD LATERAL SECCION TRANSVERSAL
S )

DUPL ICADO SEGUN SIMETRIA = MODELO HASTA S0 TRABAJADDRES

P

I—-..l

- - .

11 [Tl LI

ALZADD FRONTAL

CROQUIS TIPO PARA COMEDOR DE 10. 20 Y 30 PERSONAS.(II)




NSIONES ¥ COLDR DE

DE OBLIGACION

COLOR DE FONDO: AZUL ()
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (#)

t») SEGUN ORDENADAS CROMATICAS EN
NORMAS LINE Y LNE 4B-103

DIMENSIONES

POR ND HABER
I

{31 SERAL NO RECOGIDA EN LA

LA NORMA LNE |-I5-BS CON EJEMPLO
= NORMA UNE 1-lI5-85 SIN EJEMPLO CGRAFICO
DO ADOPTADA INTERNACIONALMENTE.
ORMA UNE I-115-85

M. B-2-1 B-2-2 B-2-3 B-2-4 B=2=5
: PROTECCION OBLIGATORIA | PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA| PROTECCION OSLIGATORIA
EFER 1 | N =
REFERENECLA OB DE LA VISTA DE LAS VIAS RESPIRATORIAS DE LA CABEZA PEL DIDO
CONTENIDO ABEZA PROVIST E CABEZA PROVISTA DE | CABEZA PROVISTA CABEZA PROVISTA DE
.AvﬁmA pa SIGNO DE ADMIRACION m;mm DI_w A DE CABEZ mﬁw w &7 mﬁw i 0} - BE X PROVISTA
GRAFICO GAFAS PROTECTORAS APARATOD RESFIRATORIO DE CASCO CASCOS AURICULARES
2 (2)
SENAL
OBREROS
N. B-2-6 B-2-7 B-2-8 B-2-9 B-2-10 B-3-—12
REFERENCIA PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION DBL IGATORIA ELTMINACION DBLIGATORIA _‘_mm nm_r_n.h.uqam_ﬁ_ USQD DE GAFAS SI1LBAR DBRERDS
DE LAS MANOS PE LOS PIES DE PUNTAS NTURON DE SECGURIDAD 0 PANTALLAS
CONTENIDO TABLON DEL QUE SE LEIBA S
ONT y . - L Wus S INTURON BE CECLRT e i EYENDA 1
GRAFI1CO GUANTES DE PROTECCION CALZADD DE SEGURIDAD EXTRAE UNA PUNTA CINTURON DE SEGURIDAD GAFAS O PANTALLAS LEYENDA INDICADCORA

OBRERCS EN VIaA




BASE DE HORMIGON
V PES0 MININO 30 kg

ALTURA DE BARANDILLA H=1m

BASE DE HORMIGON
PESO MINMO 30 kg

A
d
\

)
umn—_——

FASE-1
+"DEBERA COLOCARSE CARTEL INDICATIVG DE “CAMING CORTADO"

* LAS PROTECCIONES DEBERAN PERMANECER HASTA EL RELLENC DEFINITIVO DE LA ZANJA

ANCHO MINIMD DE LA
FASARELA. 20 Cm.

* EL N. MINIMO DE VALLAS SERA DE 2 Uds DE 2.50 M. EN CaADA LADD
= LAS PROTECCIONES DEBERAN PERMAMECER HASTA EL RELLEND DEFINITIVO DE LA ZANJA
® LA ESTRUCTURA DE LA PASARELA SE CALCULARA CONFORME AL ANCHO DE ZANJA ¥ LA CARGA PREVISTA

BASE DE HORMIGON
PESO MINMG 30 Kg

* EL N.MINIMO DE VALLAS SERA DE 3 Uds DE 2,50 M. EN CADA LADO
* LAS PROTECCIONES DEBERAN PERMANECER HASTA EL RELLENO DEFINITIVO DE LA ZANJA




FORMA DIMENSIONES ¥ COLOR DE SERALES DE PROHIBICION

e a
DIMENSIONES EN mm.
D d c
) 594 420 44
420 297 31
COLOR DE FONDO: BLANCO () = 16 =

SIMBOLG O TEXTO: NEGRO (=)

BORDE O BANDA TRANSVERSAL:RDJO (=) 210 148 16
148 105 T

{+) SEGUN ORDENADAS CROMATICAS EN
NORMAS UNE I-I5 ¥ UNE 48-103 105 74 8

2
SERAL
N. B=1=1 B-1-2 B=1-3 B-1—4 B-1-5 B-1-6
FPROHIBIDO HACER FUEGOD Y
PROHIBIDD EL PASOD PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDD EL PASC A TODA
REFERENCIA PROHIBIDD FUMAR LLAMAS NO PROTEGIDAS A PEATONES FUEGO CON AGUA PROHIBIDO EL PASO PERSONA AJENA A LA OBRA
PROHIBIDD FUMAR
CONTENIDO = P s PROHIBIDO EL PASO A TODA
GRAFTCO CIGARRILLO ENCENDIDO CERILLA ENCENDIDA PERSONA CAMINANDO AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO PROHIBIDOD EL PASO PERSONA AJENA A LA OBRA
NOTAS:

() SEmAL RECIGIDA EN LA NORMA UNE 1-i5-85 CON EJEMPLO GRAFICO
(2) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE i-i5-B5 SIN EJEMPLO GRAFICO

FOR NO HABER SIDO ADOPTADA INTERNACIONALMENTE, Instalacion 7 sujecion de senales, vallas
(3) SERAL NO RECDGIDA EN LA NORMA UNE I-l5-85 autonomas ¥ ..—u cerramienta H—Gﬂmu.



FORMAS MAS USUALES DE SERALIZACION INTERIOR Y PROTECCION
EMPLEADAS EN CONDUCCIONES ELECTRICAS

HILERA DE LADRILLOS

> BANDA DE PLASTICO

A

PEL IGRO
CABLES CON
TENSION

SERALIZACION EXTERIOR
DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD
DISTANCIAS AEREAS DE SEGURIDAD

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDADAS EN TRABAJOS
DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES DE GAS Y ELECTRICIDAD

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A im. SOSRE LA TUBERIA

CON MARTILLO PERFDRADOR e el
HASTA 0.50 m.SOBRE LA TUBERIA i

M
/(rll..l.l\\
A -
EXCAVACION MANUAL \\)/ i el
.e/, PELIGRO I PELIGRD I
TUBERIA I caBLe con !
DE GAS I rension !
M u JLILLE el
n
o
/..z.
..rrliil




ZANJA DE RODADURA 2.00 VARIABLE 2.00 ZONA PARA
ZANJA LIBRE SUBRECTARGAS
DE CaRGa
£
- - > %
[ 3 3 7
# b
- -
P VALLA MOVIL TiPO
» AYUNTAMIENTO

RELLEND REAL iZADD POSTERIORMENTE
LD ANTES POSIBLE

PIE DERECHD PARA ANCLAJE DEL
CINTURON DE SEGURIDAD

TABLON DE 250x75

TIPO DE TERRENO




CUCHILLO DIVISOR

AJUNTE HORZONTAL
Y VERTICAL DEL
CUCHILLO DIVISOR

CARENADO INFERIOR

CUCHILLD DIVISDA CARCASA PROTECTORA

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CURAS

GUIA HOR1ZONTAL

INTERRUPTOR
RESGUARDD INFERIOR

PERF IL
ARTICULADD

—~
€ CONTRAPESD

i CUCHILLY

RESGUARDO INFERIOR o / IVISOR
RESGUARDO o
INFERLOR o M
TOBERA %WJV b\t._u
CARCASAS PROTECTORAS
e T e

PLATILLOS

 SOPORTE
(MITACTON SEGMENTD mOVIL
L /
” \ [ “ u EJE GIRATORIO
AT RIE ra . ¥ DESLITABLE

cv\

N WESPACID FARA EL
CUCHILLD DIVISOR




COLOCACION DE SENALES DE TRAFICO

‘mmzh.-m&amz. SENAL

CONTRAPESD _

DE HORMIGON
DE 35 Kgrs
HINCADD DE
30740 cm.

1,00 M. IMinima)

e

COLOCACION DE VALLA METALICA AUTONOMA

EN ZONAS Y VIALES DE EN ZONAS DE TRAFICO PEATONAL
TRAFICD DE VEHICULDS ¥ CORTO PLAZO DE UTILIZACION

CONTRAPESO
DE HORMIGON
DE 30 K

3 CONEXION ENTRE VALLAS

VALLA DE CERRAMIENTO DE MALLAZO

MALLA GALVAN]ZaDA SUJECION ENTRE VALLAS

ALTURA = 2 M.

—_—

.|!_ —
CONTRAPESO DE H. DE 38 Kgrs \

BASTIDOR 0-42 WM.




CINTA

0.80 M

BARRA DE
ACERO @ 16 MM

‘ 1.50 m &\ ANCHO MINIMD 3 M. M\ 1M — — 1M — ACOP10 _\ ACOPID _
A S Ead Fal T L3 1 "
ACOPIO DE PASD DE VEHICULDS FRANJA ZaNJA FRANJA PRODUCTDS EXCAVACION TIERRA
MATERIALES DE DE VEGETAL

SEGURIDAD SEGURLDAD

+ TALUDES., ANCHO DE BERMAS Y ANCHO Y ALTURA DE ZANJA. SEGUN SECCIONES DE PROYECTO



N

LTIV A A S e

\\.\\\\\\\.\‘.\\\\\\\\

4% H=PASD LIBRE
@. S=S5ERAL DE ALTURA MAXIMA

'.W A2 4 m.PARA A.T.EN GENERAL
A2 0.5 m. PARA B.T.
<
= - .
P
aj——
\ ]

- @ J— )
LONWIRANN NN 27NN NN RN

ALZADD

TN S RN

PLANTA

30x30

SEGUN TIPD DE ...mmmmzn\

PARA QUE OFREZCA SEGURIDAD

P —

hLHn;

J:

i

|

il

THIHHA




FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS]

ESL INGAS

Y/

@ |

o _
Y, [

NDTA: CON LAS FORMAS DE TRABAJO INDICADAS EN (Aly(B).
LAS ESLINGAS ¥ ESTROBODS PIERDEN UN 25% DE LA CAPACIDAD
DE CARGA, DEBIDD AL CODILLO QUE SE FDORMA EN EL CABLE.

FORMACION DE ESLINGAS @ h@ bl
DISTANCIA ENTRE APRIETOS «6 @ S/GROSOR CABLE 1

@ DEL CABLE M. RECOMENDADD DE APRIETOS [~ ]

HASTA 12 mm. 3 gprox.e € didmetros a _ =
de 12 a 20 mm. 4 aprox. 0 ©-didmetros N\ d b
ge 20 a 25 mm. 5 aprov. o & didmetros ki f{r
de 25 o 35 mm. 6 gprox. o & didmetros MG

: 77 ; =7 7 s
Seerun 2 gz
® LAZDS PROTEGIDOS COM FORRILLO GUARDACABOS
® PLEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETDS PDR CASDUILLOS SOLDADOS
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CARGA LARGA (DOS ESLINGAS)

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN




TENSOR
DE TORNILLO

| mﬁﬂm

BARANDILLA ) .6
i . a2 pr2
\\ _ ____\ . . d » p En lerrenos voauonmh\ |oroa

(e, L

AT AN PN
E/

KA

PUMTALES METALICDS PARA PROTECCION

BARANDILL &

TuBd TELESCOPICO|]
DE ALERD

N

a2 w2
._w_,&;‘

\sato

terrenoa
ar enasos

|

=

FASES DE LA

EXCAVACION

SO NN

o
N
a
N

m

:.\\\\\‘\_‘ .

IR RS S I A R

ENTIBACION CuaJaDa

N
\1
7
a -,
7,

Z

%

o

ENTIBACION LIGERA

CUADROS INDEFORMABLES EN POZOS
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ENTIBACIONES DE ZANJA



HS HENDIDURA DE Lp SUELA S5mm. PROTECTOR DE MANGS
RS RESALTE DE LA SUELA 9mm.
HT HENDIDURA DEL TACON 20mm.
RT RESALTE DEL TACON 25mm.

2
N

CARA CORTA

ZONA DE ENSAYOD DE
APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEGURIDAD CONTRAFUERTE

METALICA RESISTENTE
A LA CORROSION

AN

MONO DE INVIERNO TRAJE DE AGUA

PUNTERA Tag

TACON CON
SUELA DE SEGURIDAD CACHN Lot
TALON CONTRAFUERTE
CON HEND IDURAS HENDIDURAS HE L LU

BOTA DE SEGURIDAD BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
DE CLASE 111 ¥ A LA HUMEDAD

CINTURON ANTIVIBRATORIO seorecoon oo \\\\\\\\~u|||4;::;;;;z///

=

CINTURON DE SEGURIDAD

PORTAHERRAMIENTAS

GAFAS



SERALES DE SALVAMENTO, VIAS DE EVACUACION Y EQUIPOS DE EXTINCION.

DIMENS IONES EN mm.
L " M
394 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 "
148 132 8
105 35 3

COLOR DE FONDO: ROJD

SIMBOLO O TExTO: BLANCO

BORDE BLANCO

3 3 3 i3 3

SEfAL
M. 8-4-5 B-4-¢ B-4-7 B-4-8 B-4-3
7 TELEFONO & UTILIZAR EN R
REFERENCIA XTINTOR BOCA N PULSADOR ALARMA SCALERA DE INCEND!
EFERENCI EXTINTOI CASO DE EMERGENCIA DE INCENDIO ULSADOR DE E E CENDIDS
CONTENIDO
T Gl =] A
GRAFICO EXTINTOR ELEFOND MANGUERA ULSADOR ESCALER

NOTA:

(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA' UNE (-15-85




Levantar elaguilon o Levantar elaguilon o

Levantar la carga 2 Levantar elaguiion o pluma 3 Levantar la cargo lentaments 4 iumo lentamenite 5 pluma y bajar la carga

Bajar la carga Bojar la carga Bajor elaguilon o pluma Bajor elaguilen o pluma

l.% lentaomaente m Bajar elaguilon o pluma @ lentamente >_ D y lavantar la carga

11 Girar elaguilon en la 1 N Avanzar en la direccion
direccion indicada por Indicada por elsefidlista Meter pluma

eldedo.
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