
 

 
  

 

 

Actividades y Servicios – Instalaciones Deportivas El Romeral 

 
Temporada de Invierno – Actividades en entorno de AGUA (Piscinas) 

 
 Natación Educativa (bebés, infantil, primaria, juvenil) 

 Natación Adultos (estilos, entrenamientos en grupo) 

 Natación Adaptada 

 Aquagym 

 Terapia Acuática y Rehabilitación 

 Clases escolares (Dos de Mayo e IESO Castejón) 

 Torneo de Natación intermunicipal (abril en Castejón) 

 Semana de padres/madres en cursos infantiles 

 Waterpolo (Apymas) 

 Aquagame (Apymas)ç 

 Nado libre 

 Hidroterapia libre 
 
 
 

 

Temporada de Invierno – Actividades en entorno SECO (Resto de instalaciones) 

 
 Fitness y Salud Adultos: 

- Spinning, Funcional, Crosstrain, GAP, Cardio HIT, Zumba, Step-Baile, Pilates, 

Espalda Sana, Fitness Terapéutico, Gimnasia Senior, Hipopresivos/Core, 

Mobility, Bienestar y Armonía 

- Sala de Fitness 

 Pádel Adultos 

 Actividades con colectivos locales (Asamblea de Mujeres, Asociación de Jubilados) 

 Actividades extraescolares (APYMAS): Pádel, Multideporte, Patinaje, Gimnasia Rítmica, 

Zumba Infantil y Juvenil 



 

 
  

 
 
 

 
Temporada de Verano – Actividades en entorno de AGUA (Piscinas) 

 
 Natación Educativa intensiva (infantil y primaria) 

 Aquagym (14 julio – 22 agosto) 

 Actividades acuáticas en Campus Multideporte y Fútbol 

 Rehabilitación terapéutica (usuarios con discapacidad) 

 Nado libre 
 

 

Temporada de Verano – Actividades en entorno SECO (Resto de instalaciones) 

 
 Fitness y Salud Verano: Funcional, Spinning, Crosstrain, GAP, Pilates, Espalda Sana, 

Fitness Terapéutico, Gimnasia Senior 

 Sala de Fitness 

 Pádel (Adultos e Infantil/Juvenil) 

 Campus Multideporte y Fútbol (actividades deportivas variadas) 

 Torneos de Pádel y Frontenis 

 Actividades en colaboración con APYMAS y Club Deportivo Castejón 


