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1.5. INTRODUCCION

1.1.1 Justificacion del estudio de seguridad y salud

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion, se redacta el presente
documento dado que por el articulo 4 apartado c) es obra cuyo volumen de obra estimada,
entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo total de los trabajadores en la obra, sea
superior a 500.

En este ESS se establecen las directrices a seguir durante la ejecucién de las obras respecto
a la prevencioén de los riesgos laborales, a fin y efecto de evitar los consecuentes danos
laborales dentro de una mejora constante de la calidad y gestion global de la empresa.

La empresa contratista debera elaborar el correspondiente Plan de Seguridad y Salud antes
del comienzo de las obras y someterlo a la aprobacion del que redacta el presente ESS, que
formara parte de la Direccion Facultativa de la obra, y asumira sobre si las funciones y
responsabilidades del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, ya
gue se presume necesaria, en principio la participacion de dicho Coordinador, por
considerarse que aunque sea solo una la empresa contratista, y tampoco se contraten
auténomos directamente por el Promotor, si, por contra, se dara el concurso de varias
empresas, una contratista y otras subcontratistas (electricista, fontanero y calefactor,
carpintero, etc....) y segun el Arto 3, punto 2, del RD. 1627/97, es exigible la existencia de
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, por darse la presencia de
varias empresas.

1.1.2 Objeto y autor del estudio de seguridad y salud

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, el cual ha sido modificado por el RD 337/2010 en
algunos de sus articulos por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccién, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales.

Su autor es el Arquitecto Técnico Miguel Larraburu Sorozabal y su elaboracion ha sido
encargada por el Ayuntamiento de Baranain, promotor de la reforma de local para Centro de
Dia situado en Avenida del Comercio 2-4 de Baranain.
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1.1.3 Datos del proyecto

El presente Estudio de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son:

*Proyecto de adecuacion de local a Centro de Dia

eAvenida Comercio 2-4

eBarafiain (Navarra)

eAyuntamiento de Barafain

eDaniel Azpilicueta Fernandez de las Heras. AZPILICUETA
ARQUITECTURA.

*605749,73€

*No es necesario

1.1.4 Descripcién del emplazamiento y la obra.

El edificio se ubica en la zona noreste del municipio de Baraiain, con acceso directo desde el espacio peatonal
de la Avenida Comercial,
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El presente proyecto se ubica sobre la parcela con referencia catastral 310000000002436007EY, que
corresponde con la parcela 1del poligono 132 de Baranain. Se sitla en la Avenida Comercial n? 4, de
Baranain

El local que nos ocupa consta de 515,71m2 (planta baja méas entreplanta) de acuerdo a la cédula
parcelaria del servicio de riqueza territorial. Dispone espacios tanto en zonas del portal de Avda.
Comercial n® 2, como del portal n? 4, si bien, se identifica como n2 4.

El local cuenta con una superficie construida en planta de 360,8 m2 en planta baja y una

entreplanta de 203 m2 Utiles.

Estudio Basico de Seguridad y Salud
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ACCESOS A LA OBRA

Los accesos a la obra se realizaran a través de la Avenida del comercio
Se pretende realizar el acopio de materiales en el porche de la entrada al local objeto de este estudio

SUMINISTRO ENERGIA ELECTRICA:

El suministro eléctrico se garantiza por Iberdrola con red urbana y conexién a la red existente.
SUMINISTRO DE AGUA:

Conexion a red existente de abastecimiento de agua en el local

SISTEMA DE SANEAMIENTO:

Sistema separativo de aguas, con red para fecales y pluviales.

SERVIDUMBRES Y CONDICIONANTES:

El edificio cuenta actualmente con acceso directo desde la Avenida Comercial. Asimismo, cuenta
con instalaciones. Actualmente, el acceso al edificio no es accesible, ya que se han realizado
obras parciales y actualmente no dispone de paquete de pavimentos. Se aprecia la junta de
dilatacion entre edificios con un salto de unos 32 cms entre los forjados. La junta de diltacion se
puede apreciar en los niveles de suelo de entreplanta y suelo de planta 1.

La urbanizacion y el porche presenta itinerarios accesibles, puntos de parada de vehiculos
accesibles en zonas cercanas y posibilidad de acceso de ambulancia o camién de bomberos.

DESCRIPCION DEL PROYECTO
La dotacién planteada es el resultado de dar una respuesta integradora en el local existente del
edificio. Se proyecta una intervencién que formaliza requisitos y programa preconcebido
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mediante el trabajo realizado durante afnos por el Ayuntamiento. El resultado es una intervencion
amable y funcional. A continuacion, se describen aspectos a resefar del edificio.
IDONEIDAD TECNICA
Se plantea un nuevo Centro de Dia en el edificio existente, ubicado en Avda. Comercial 2-4,
propiedad del Ayto. de Baranain. El disefo permite un éptimo comportamiento energético, de
seguridad y accesibilidad, poniendo en valor el edificio y sus preexistencias. Se ha buscado dar
una imagen institucional, conjugando materiales amables, sobrios y duraderos. El edificio cuenta
con proteccion frente a agentes atmosféricos y apertura de huecos hacia orientaciones solares
favorables, vinculadas con los espacios urbanizados colindantes.
ACCESIBILIDAD
Se plantea un edificio sin barreras arquitectdnicas, garantizando un uso accesible para
personas con capacidades fisico-sensoriales reducidas.
CONTROL
Se conciben los espacios de control, de caracter administrativo/ enfermeria en la zona central,
con tabiqueria ligera y elementos de vidrio, permitiendo la mayor visién posible de los
usuarios por parte de los trabajadores. Esto optimiza recursos en cuanto a personal interno,
asegurando el control de los usuarios. El espacio de instalaciones de entreplanta oeste, sera
de uso restringido.

SINERGIAS AVDA COMERCIAL

Implantar el Centro de Dia en Avda Comercial 2,4, con acceso desde el porche, generara
sinergias con otros usos terciarios de la localidad.

FACHADA ACCESO

La fachada sur de acceso al Centro presenta un gran porche, suavizando la relacién con el
entorno. Se plantean nuevos ventanales en planta baja para una adecuada apertura hacia los
espacios pavimentados y ajardinados de la zona peatonal. Todos los huecos de la fachada sur
contaran con protecciones solares tipo persianas para asegurar el confort.

USOS GENERALES

El Centro se ordena de manera sencilla, con los espacios de mayor dimension en el este y oeste,
las zonas de control, y los auxiliares en zonas centrales. Se disponen cuartos hiumedos,
vestuario, office y zonas de almacenaje, minimizando espacios de circulacion. Todas las
estancias estan ventiladas e iluminadas, salvo los espacios auxiliares.

ACOGIDA

Dado que el usuario puede llegar a tener cierta dependencia, se ha priorizado que la acogida-
recepcion se encuentre en el centrada. Se plantea un recorrido completamente accesible,
conectado al porche. Se habilita mobiliario para espera y descanso en el vestibulo, asi como
espacios de almacenaje cercanos a la puerta de acceso, tipo guardarropa o almacén.

MINIMAS AFECCIONES

Se plantean las minimas afecciones al edificio existente, dado que se ubican los cuartos
himedos en la zona central, con conexion directa a instalaciones de bajantes existentes. Se
respetan las instalaciones del bloque de viviendas (saneamientos, tuberias de calefaccion
central, etc..). Se plantea un office con campana de extraccion de humos tipo filtro de plasma, sin
conexion hasta cubierta (dado que la configuracion existente de los patinillos no lo permite).
Servira de apoyo a la comida tipo catering. Se respetaran las necesidades de registro y
mantenimiento de instalaciones del bloque de viviendas, sin interferir en los derechos adquiridos
por los propietarios. Se ha evitado el paso de instalaciones por techo de sétano, por zona de
garaje. Se realiza el traslado de conductos por recrecido de suelo de planta baja.

Dado que el contador de agua existente en el interior del local es necesario registrar por parte de
Mancomunidad, se reubicara dicho contador de agua en cuarto de contadores de agua existente
en garaje, previo permiso de Mancomunidad. Los tubos discurriran preferentemente por zonas
de uso rodado de garaje.

FLEXIBILIDAD

Se plantea una serie de medidas para permitir la mayor flexibilidad posible de redistribucién
interior, dado que en un futuro pueden cambiar las necesidades internas de los usuarios. Se
disponen los espacios mas diafanos de salas de estar/usos polivalentes en espacios existentes
con mayor inter-eje de pilares. Se disponen solados continuos y techos modulares o con
registros puntuales en espacios con necesidad de mantenimiento, con propiedades acusticas,
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de modo que se permita reposicionar los tabiques de sistemas ligeros y/o los elementos
acristalados tipo mampara sin interferencia alguna con éstos.
ESPACIOS POLIVALENTES/ESTAR
Se ubican los espacios de usos multiples o polivalentes y estar en los espacios que presentan
una mayor dimensién entre pilares. Dichas estancias se conciben como “los pulmones” del
Centro. A su vez, se vincula el vestibulo con los espacios de usos multiples y comedor en la zona
este. Dichos espacios tendran grandes aperturas hacia las fachadas, permitiendo vistas cruzadas
mediante elementos acristalados, potenciando el control por parte del personal. Se cuidara la
iluminacion (directa e indirecta), asi como la reverberacion acustica de los falsos techos.
DESPACHO/ENFERMERIA
La sala de enfermeria/botiquin cumplira los requisitos del DF 92/2020 y de Sanidad, con espacio
suficiente para un puesto de trabajo, toma de agua y zona de atencién a usuarios. Se posibilitara
el servicio de podologia por horas, con elementos acristalados que favorezcan el control y la
seguridad, asi como cortinas/estores para asegurar la intimidad.
COMEDOR/OFFICE
El comedor y office se sitdan en la zona noreste del Centro. El office se concibe como un espacio
polivalente, con isla accesible, abierto al comedor, para desarrollar posibles talleres de cocina y/o
eventos. Se busca un caracter doméstico, en el que puedan participar los usuarios. El servicio de
comedor sera tipo catering, mediante empresas especializadas, con acceso directo y vinculacion
al exterior a través del amplio vestibulo.
DISENO COMEDOR
Se plantea un comedor amplio con ventanales en fachada norte, permitiendo iluminacién natural.
Se grafian 30 cémodas plazas accesibles. Se permite el paso de carros y sillas entre las mesas, y
cuenta con espacio suficiente de almacenamiento de cocina. El office, junto al comedor, contara
con campana, fregadera, lavavajillas, horno regenerador, refrigerador (catering), microondas,
frigorifico etc. El comedor sera de un solo turno.
INSTALACIONES
Se fomentara una menor dependencia energética del edificio. La centralita y el control de
telecomunicaciones seran controlados desde el despacho junto al acceso/recepcion.
El rack de instalaciones se ubicara en la entreplanta oeste.
Los cuadros eléctricos quedaran integrados en zonas tipo armarios empotrados.
DURABILIDAD
Se escogen materiales altamente experimentados. Se ha tenido especial precaucién, dado que el
centro se desarrolla en planta baja en la eleccion de los materiales, el comportamiento ante
posibles roces, golpes, salpicaduras, etc..
SEGURIDAD
Los temas planteados de mantenimiento pretenden incidir en la seguridad y el control del Centro.
Es por ello, que el mantenimiento debera estar coordinado en todo momento con la actividad del
Centro de Dia. De modo que se garantice un mantenimiento eficaz y seguro. Se han usado
criterios de eleccion de materiales, de modo que el mantenimiento a realizar por parte de los
técnicos sea el minimo posible.

CUADRO DE SUPERFICIES

Las superficies Utiles de cada estancia se reflejan de forma pormenorizada en la documentacién gréafica
del presente proyecto.
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SUPERE LTI FS PLANTA BA JA EXIG. DF
o o 93/2020
Al ESPACIOS DE ACOGIDA USUARIODS
AJOT PORCHE ACCESO EXTERICR
Af02  ESPACIO VESTIBULAR ACCESO 5504 me.
55,04 m,
B/ T 1CONIROL/ 7. ADMINISTR/AT, PERSONAL
B/O1 CONTROL/RECEPCION/DESPACHO BAF mE >&m
B/02 ENFERMERIA/BOTIUIN 10,14 m2 >4 m2
18.83 m3
c/ ESPACH JLIVALENTES >rafio 30°4=120 m=
C/01 SALA MULTIUSOS T/ESTAR 57.55 m
C/02  SALA MULTIUSOS 2/ ACTIV /TERAPIA 44.78 ma.
121.32 m*=120 m?.
(B ECPACIOS COMEDOE =rafio 30*2. 1=463 m?
0/o1 COMEDOR/SALA MULTIUSOS 3 44.68 me.
64,68 mS. =63 m?,
E/ [ IFSPACIOS ALKIIARES
E/01 OFFICE COM ISLA ABIERTO 10,98 m2.
E/02 ANTEASED 1 (USUARIOS) 6.27 ma.
E/D3 ASEQ ACCESIBLE 14DUCHA GER. 6.75 mz.
E/04 ASEC ACCESIBLE 2 434 m2
E/O5 ASED ACCESIBLE 3 4.52 me.
E/04 SALA PERSONAL/POLIVALENTEPBAJA 1249 ma.
E/O7 DESPACHO ENTPTA. USO RESTRING. PERS.21.23 m2.
E/08 VESTUARICHASED PERSOMAL 381 m2
E/09 ARMARIOS USUARIOS/ROPERD (13,7 mi).
E/10 ARMARIC LAVADORA /SECADORA
E/1 MAMPARA MOVIL ACRISTALADA
Ef12 ARMARIO MATERIAL 439 m2.
B2.35 m%
Ff [ElinSTAL ACIINES ENPTA
F/o1 INSTALACIONES ENTPTA. 2123 mi.
21.23 m
RESUMEN SUPERFICIES UTILES CENTI A
SUPERFICIE UTIL TOTAL (CALEFACTADOY 342,88 m*a.
SUPERFICIE UTIL TOTAL (CON INSTALAC.) 347.83 m3,
RESUMEN SUPERFICIES CONSTRUIDAS CENTRO DE DA
SUPERF. CONSTRUIDA (CALEFACTADO) 360,820 m™
SUPERF. CONSTRUIDA INST. (MO CALEF.) 44000 2

SUPERFICIE CONSTRUIDA TOTAL [SIN PORCHE) 404.82 mic.

AR

MOTA: La propuesta curnple DF $2/2020 para 30 usuanos
con comedor de un 30lo furno de comidas [caferng).

1.1.5 Descripcion de las fases de obra.

ARQUITECTURA TECNICA

A continuacién, se describen los parametros que determinan las previsiones técnicas a

considerar

TERRENO

No procede. Se trata de un edificio existente, cuyo terreno bajo el solado de planta
s6tano no se interviene, ni se vé afectado. No se interviene en ningun tipo de instalaciones
del suelo del espacio del garaje de semisé6tano.
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CIMENTACION:
No procede. Se trata de un edificio existente, cuya cimentacion no se vé afectada.
ESTRUCTURA PORTANTE Y HORIZONTAL

Se respeta la estructura existente general. La estructura actual es apta para las
condiciones de estabilidad del uso dotacional del Centro de dia.

Se plantea el desmontaje de la entreplanta existente en zonas centrales constituida de 2
maneras:

. De forjado de vigas metdlicas y chapa colaborante, realizada en obra parcial.
. De forjado de vigueta y bovedilla ceramica original
Se justifican las actuaciones en planos y Anejo de Estructuras.

Se plantea el refuerzo mediante elementos metalicos para la generacién del nuevo hueco
de escalera de acceso a la entreplanta existente en la zona oeste. Se justifican las
actuaciones en planos y Anejo de Estructuras.

Ademas, se garantizara las condiciones de proteccion contra incendios del uso
residencial publico (Centro de dia de acuerdo al CTE) con los usos colindantes (uso actual
superior de vivienda).

SISTEMA ENVOLVENTE

Los aspectos basicos que se han tenido en cuenta a la hora de adoptar el sistema de
envolvente térmica ademas de las exigencias basicas del CTE son principalmente la
facilidad constructiva, la estandarizacion, la minimizacion de la energia embebida, de
sostenibilidad y la econémica.

LIMITACION DE LA DEMANDA ENERGETICA:
Segun Anexo de Calificacion energética, desarrollado por Ingenieria Hobeki.

Para la comprobacion de la limitacion de la demanda energética se ha tenido en cuenta
la transmitancia de cada elemento y la media de la fachada, cubierta, suelos, cerramientos
en contacto con el terreno y particiones interiores, incluyendo en el promedio los puentes
térmicos integrados en los elementos tales como contorno de pilares en fachada y de
cajas de persianas, la transmitancia media de huecos de fachadas para cada orientacién
y el factor solar modificado medio de huecos de fachadas para cada orientacion.

Se han considerado ademas las soluciones para evitar los puentes térmicos.

La definicion de cada tipo de cerramiento se desarrolla en el apartado de la memoria
constructiva y planos.

SISTEMA DE COMPARTIMENTACION

Los aspectos basicos que se han tenido en cuenta a la hora de adoptar el sistema de
compartimentacion ademas de las exigencias basicas del CTE son principalmente la
facilidad constructiva, la minimizacion de la energia embebida, de sostenibilidad y la
econdmica.

Estudio Basico de Seguridad y Salud
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Se ha adoptado un sistema de compartimentacion ligera a base de tabiqueria formada
por perfiles y montantes de acero galvanizado y cartén yeso, con aislante. Asi como
mamparas modulares acristaladas. Se ha tenido en cuenta la gran altura de muchos de
elementos de forjado a forjado.

La definicion de cada tipo de cerramiento se desarrolla en el apartado de la memoria
constructiva.

SISTEMA DE ACABADOS

Los aspectos basicos que se han tenido en cuenta a la hora de adoptar el sistema de
compartimentacion ademas de las exigencias basicas del CTE son principalmente la
facilidad constructiva, la minimizacion de la energia embebida, de sostenibilidad y la
econdmica.

SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO
Justificado en el Anejo de Actividad Clasificada.
SEGURIDAD DE UTILIZACION Y ACCESIBILIDAD

Se ha tenido en cuenta la resbaladicidad de los suelos exigibles en funcién de su
localizacién, la limitacion de las discontinuidades en el pavimento y la proteccion de los
desniveles.

SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

Se cumple con el Documento Basico de Salubridad, especialmente en la elecciéon de
materiales y sistemas que garanticen las condiciones de higiene, salud y proteccién del
medioambiente, de tal forma que se alcancen condiciones aceptables de salubridad y
estanqueidad en el ambiente interior del edificio y que este no deteriore el medio ambiente
en su entorno inmediato, garantizando una adecuada gestion de toda clase de residuos.

SISTEMA DE SERVICIOS

Instalacién de electricidad y telecomunicaciones:

Segun Anexo de Instalaciones de Electricidad, desarrollado por Ingenieria Hobeki.
PROTECCION CONTRA RAYOS

Atendiendo al CTE, es necesario determinar el riesgo de impacto y el nivel de proteccion
del edificio. Actualmente no se precisa pararrayos, tal y como se justifica en el Anejo de
Actividad. Se aporta nota de dicho punto del CTE:

Proteccion frente al rayo en cubierta en la que se implanta una instalacion solar fotovoltaica

La obligacion de cumplir ia exigencia basica SUA 8 “Proteccion frente al riesgo causado por la accién del ra-
yo" es atribuible al edificio en su conjunto, en la forma que el propioc CTE determina.

En principio, a un edificio construido en fecha anterior a la entrada en vigor del CTE no se le aplica retroacti-
vamente éste, pero cuando se realicen obras de reforma en dicho edificio, el documento basico DB SUA debe
aplicarse a los elementos del edificio modificados por la reforma, siempre que ello suponga una mayor ade-
cuacion a las condiciones del propie DB (punto 3 del apartado |1l de la Introduccion).

En este sentido, una instalacién solar fotovoltaica puede requerir adecuar el edificio al cumplimiento de la exi-
gencia basica SUA 8 cuando incremente el riesgo de impacto de rayo, al alterar de forma sustancial los pa-
rametros de calculo de riesgo establecidos en esta Seccion. Por ejemplo, la instalacion solar fotovoltaica pue-
de alterar la superficie de captura porque incremente la altura o volumen del edificio notablemente al estar
instalada sobre una subestructura.
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INSTALACION DE CALEFACCION, ACS Y DISTRIBUCION

El planteamiento del disefo del sistema de produccién de «Aplicacion» ha sido el de
garantizar el maximo confort y economia del usuario, compatible con el maximo ahorro
energético y la proteccion del medio ambiente.

Teniendo en cuenta ademas otros criterios fundamentales, tales como:
-Cumplimiento de la normativa existente.
-Garantia de confort e higiene de la instalacion.
ABASTECIMIENTO DE AGUA Y SANEAMIENTO (FECALES Y PLUVIALES)
se han calculado de acuerdo con lo expuesto en:

- Norma Basica para Instalaciones Interiores de Agua (Orden de 9 de Diciembre de
1.975 del Ministerio de Industria).

- Normas Tecnoldgicas de la Edificacion: (Decreto 3565/1972 de 23 de Diciembre).
NTE-IFF - Instalacion de agua fria.
NTE-IFC - Instalacién de agua caliente.

NTE-ISS - Instalacién de saneamiento.

1.6. PRINCIPIOS QUE REGULAN ESTE ESS.

1.2.1 Sobre el proyecto:

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esta obligado a
encargar la redaccion de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que
se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior
a 450.759 euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
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Dado que la obra trata de la construccion de una nueva vivienda, queda enmarcada entre los
grupos anteriores, el promotor ha designado al firmante de este documento para la redaccion
del Estudio de Seguridad y Salud de la obra.

ESTE ESTUDIO CONTIENE:

MEMORIA

En la que se realiza descripcién de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente. Identificacién de los riesgos laborales
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar,
controlar y reducir dichos riesgos.

Descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro
de trabajo de la obra.

En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en
que se realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos
que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

PLIEGO DE
CONDICIONES

En el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a las
especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habran
de cumplir en relaciéon con las caracteristicas, la utilizacién y la conservacién de las
magquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

PLANOS

En los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprensiéon de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresién de las
especificaciones técnicas necesarias.

MEDICIONES

De todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que han sido
definidos o proyectados.

PRESUPUESTO

Que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucion de este
estudio de seguridad y salud.
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Este E.S.S. servira de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de
cada Contratista interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos,
equipos y procesos constructivos. En ningun caso las modificaciones planteadas en el PSS
podran implicar disminucién de los niveles de proteccién previstos.

El presente ESS, segun cita el RD. 1627/97, en su articulo 5, apartado 3, forma parte del
proyecto de ejecucion de obra, y sera coherente con el contenido del mismo, recogiendo las
medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra.

1.2.2 Sobre los principios prevencionistas:

A ellos debera ajustarse la empresa constructora que en su momento realice los trabajos
para llevar a buen término la edificacion a que refiere este Proyecto.

Tenemos que subrayar que la filosofia prevencionista que inspira este ESS y que de igual
manera lo debera hacer con el PSS, es la de la Prevencion Integral (que afecta a todo tipo
de trabajo) e Integrada (como una parte mas del trabajo, ademas de la cantidad y calidades
exigidas), tal y como explicita la Ley 31/1995 en su articulo 16, apartado 2, cuando dice ...
Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en
todos los niveles jerarquicos de la misma.

Asi mismo interpretamos que caso de presentarse un riesgo que fuese evitable, el mismo
seria eliminado o evitado. Es por lo que consideramos que todos los riesgos a los que queda
sometida la obra son riesgos no eliminables, pero, evidentemente, si controlables.

1.2.3 Definiciones:

A este tenor hemos de significar que consideramos:

Accidente de trabajo: Cualquier suceso no previsto, no deseado y que dificulte la
continuidad del trabajo que estamos realizando.

Este concepto incluye el legal de toda lesidn que sufra el trabajador como consecuencia o
por ocasion del trabajo que realiza por cuenta ajena, pero a la vez no excluye accidentes que
puedan sufrir otras personas (autdbnomos, técnicos, etc.) intervinientes en la obra, y los bienes
implicados o necesarios para la ejecucion de la misma (materiales, maquinaria, replanteos
erréneos, etc.).

Por tanto, consideraremos 4 tipos de accidentes de trabajo atendiendo al dafho (sobre las
cosas) y a la lesién (sobre las personas):

Con dano y con lesion.
Sin daro y con lesion.

Con dano y sin lesion.
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Sin dano y sin lesién. (Blanco).
Siempre y cuando se den alguna de las siguientes circunstancias:
CD y CL: Siempre que se dé asistencia sanitaria, aunque no implique baja.
SD y CL: Siempre que se dé asistencia sanitaria, aunque no implique baja.
CD y SL: - Cuando el costo del accidente es superior a 150 €.
- Sin darse lo anterior, posible grave lesion.
- Sin darse los anteriores, posible grave dano.
- Sin darse los anteriores, ser muy repetitivo.
SD y SL: - Cuando el costo del accidente es superior a 150 €.
- Sin darse lo anterior, posible grave lesion.
- Sin darse los anteriores, posible grave dario.

- Sin darse los anteriores, ser muy repetitivo.

CONCEPTO UNIDAD
PARCIAL

TOTAL

PERSONAL:

. Horas perdidas debidas a la baja.

por consulta y asistencia médica.

. " " " los operarios.

mandos.

. " " " coordinador de Prevencion.

ASISTENCIA:

. Asistencia directa.

. Horas perdidas por el servicio médico.

PRODUCCION:

. Interrupcién del trabajo o deficiente
funcionamiento.

. Dafos en maquinas, instalaciones, etc.

. Pérdidas de producto.

" "materias primas.

" "clientes.

SEGUROS:
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. Valor de pdlizas de los seguros.

OTROS:

. Gratificaciones y varios.

. Administracion.

. Traslados.

. Correccion.

. Sanciones y defensa de posibles responsabilida-
des.

IDENTIFICACION:

La tabla anterior nos sirve de aclaracion sobre los distintos conceptos de costos que pueden
intervenir en un accidente de trabajo. Ello no quiere decir que en todos y cada uno de los
accidentes intervengan costos por cada uno de los conceptos que se citan, se citan tan so6lo
como una guia de los mas habituales. Lo que si es cierto que una aplicacion y analisis de
estos costos nos permitira hacer mas rentable la gestion final de la empresa.

Riesgo grave e inminente: Situacion de riesgo grave, patente y manifiesto. Definicion ésta
gue aclara mas, pero que es coincidente con la de riesgo grave e inminente, que la Ley
31/1995 establece en su articulo 4, apartado 4°, diciendo que es aquel riesgo que resulte
probable racionalmente que se materialice en un futuro inmediato y pueda suponer un dano
grave para la salud de los trabajadores. Que ademas de "oscura" excluye, asi, de calificar
como tal riesgo grave e inminente, por ejemplo, el hormigonado de una gran masa con
tiempo de helada, que sin duda llevara al fracaso a esa parte de obra con unas pérdidas muy
graves, aun sin conllevar lesion sobre las personas.

Enfermedad profesional: Todas las relacionadas en el listado oficial (silicosis, sordera
profesional, etc.), mas las que se pueda probar el nexo de causalidad entre el trabajo realizado
y la enfermedad contraida.

Mejora de sistema: Implica la aportacion de la inteligencia, de la creatividad de la persona
en positivo, fuera de la obligacidn que una situacién de Incidente o de Accidente supone para
la correccién del riesgo. La Mejora del Sistema puede referir a cualquier aspecto del trabajo,
como los tiempos de ocio, la mejora de la produccion, la mejora de la calidad, la mejora del
confort, etc.

Impreso notificacion: Es evidente que el primer paso para corregir un riesgo, para
evitar que se repita un accidente o para establecer una mejora del sistema, es enterarse de
€s0s sucesos, o lo que es lo mismo, notificarlos.

Por ello se ofrece el impreso de notificacién interno (nada tiene que ver con el que es exigido
por la autoridad laboral) de la pagina siguiente y en base al cual el Jefe de Obra ademas de
atender a la correccion del riesgo, o procurar los medios para llevar a buen fin lo aportado a
través de una mejora de sistema, informara de todo ello al que Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de la obra
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DATOS DEL: Accidentado O

NOMBRE Y APELLIDOS:

OBRA: OFICIO:

Incidentado OO0

PUESTO:

DATOS DEL: Accidente O R.G.. O

FECHA: HORA DEL DIA:

TESTIGOS:

Mejora del sistema [

LUGAR DEL SUCESO:

EXPLICACION DETALLADA DEL SUCESO:

¢HA TOMADO ALGUNA SOLUCION PROVISIONAL?: Si O No O

¢(PUEDE PASAR A DEFINITIVA?:  SiOO No O

CLASIFICACION: Dano O Lesion O Blanco O

(a rellenar por el Servicio Médico): NOMBRE Y APELLIDOS DEL QUE NOTIFICA:
DIAGNOSTICO:

CAUSABAJA: Si O No O Enviado a: FECHA DE LA NOTIFICACION:

OBSERVACIONES:

FIRMA:

HORA DE LA NOTIFICACION:

FIRMA:

*** NOTIFICAR EL MISMO DIA DEL SUCESO AL JEFE DE OBRA ***
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Ficha valoracién de la prevencion e Identificacion de Riesgos:

ARQUITECTURA TECNICA

SEMANAS FICHA VALORACION DE LA PREVENCION
RIESGOS MAS IMPORTANTES
Ne
1.2 3 4

1 Incendios y explosiones VALORES: 95%
2 lluminacién MAL =0 90
3 Ruidos y vibraciones REGULAR = 3 85
4 Ordeny limpieza BUENA =4 80
5 Senalizacion EXCELENTE = 5 75
6 Almacenamiento 70
7 Servicios higiénicos 65
8 Servicios sanitarios FECHA: 60
9 Existencia / adecuacion E.P.1. TURNO: 55
10 Utilizacion E.P.I. SECCION: 50
11 Caidas a distinto nivel PARTICIPAN: 45
12 Caidas al mismo nivel 40
13 Atrapamientos 35
14 Cortes 30
15 Punturas 25
16 Quemaduras 20
17 Andamios 15
18 Barandillas 10
19 Caida de objetos 5
20 Vehiculos 0
21 Gruas 1 2 3 4. 5

22 Riesgos eléctricos

VALORACION SEMANA

23

NOMBRE, APELLIDOS Y FIRMA DEL MANDO:

24

Puntuacion total

Méaximo posible

Tanto por ciento del méaximo
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Es un documento a formalizar por el Mando (Jefe de Obra y en su ausencia el Encargado de
obra) en compania de dos o tres subordinados una vez por semana. Se debe procurar rotar
las personas que acompanan al mando, asi como el dia de la semana. El tltimo dia del mes
sera entregada al Jefe de Obra. Este a su vez informara de ello al Coordinador de Seguridad
y Salud durante la Ejecucion de la obra.

En la pagina anterior observamos un ejemplar tipo cuyas partes principales describimos:

- Debe figurar una lista de riesgos mas habituales y previstos de la obra, teniendo la
precaucion de dejar varias lineas en blanco para incorporar algunos riesgos nuevos
o singulares.

- Se valoran todos los riesgos con notas en funcion del grado de control del riesgo,
asi si éste es excelente = 5, si es bueno = 4, si es reqular = 3, y por fin si es malo =
0. No se pueden poner notas de valores intermedios. Los riesgos que no existan se
rellena su casilla con un guion (-).

- Se Saca el valor maximo posible, que resulta de multiplicar todos los riesgos
valorados por el maximo valor, es decir, 5. A continuacién valor actual de la seccion,
que es la suma aritmética de todas nuestras puntuaciones en esa semana. Por
ultimo, se calcula el tanto por ciento del maximo que se traslada a un grafico de
barras.

Esta ficha debe estar a disposicion de cualquier superior del encargado, para su simple
visado, lo que se hara constar en el dorso de la ficha poniendo, junto a la firma y fecha del
visado, el estado de cumplimentacién de la misma. Por ejemplo, 32 semana del mes y sin
formalizar ninguna.

Los datos seran explotados por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucion
de la obra, como los "ceros", los "cincos", marcadas diferencias en los graficos, horizontalidad
en los mismos, visado de estas fichas, etc., y en consecuencia indicara las acciones de
correccion. Estas fichas a su vez tendran valor orientativo para la evaluacion de riesgos a que
estuviese obligada la empresa a realizar en base a la Ley 31/1995.

1.7. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS.

Las redes de saneamiento, fecales y pluviales, abastecimiento de agua, suministro de
electricidad, alumbrado publico y telefonia discurren enterradas y canalizadas segun el
proyecto de urbanizacion por los viales por los que se accede a la parcela objeto de esta
actuacion.

En el presente estudio no se valora ningun tipo de interferencia con los servicios o redes
existentes.

En cualquier caso, los pasos a seguir seran:
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a) El contratista se pondra en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de
éste, senalizara el trazado del servicio, con indicacion exacta y precisa de la profundidad

y caracteristicas del trazado, asi como el mayor servicio. Datos aportados por este titular.

La senalizacién sera perdurable durante el transcurso de la afeccion, protegiéndose la
instalacion de sobrepresiones, debidas al uso de maquinaria pesada, etc....

b) Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habra de preparar la
conduccion alternativa antes del desmantelamiento de la primitiva.

c) Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que
retiren los mismos que los dejen fuera de servicio.

1.8. PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS.

Siempre debera tenerse en cuenta:
. La entrada y salida de vehiculos.

. El acopio de materiales se hara desde la calzada de acceso principal a la parcela,
utilizando como zona de acopio la habilitada en el plano de implantacién que forma parte
del presente estudio de seguridad y salud.

. Las farolas, bancos, zonas verdes, redes de servicios, y otros elementos existentes en las
inmediaciones de la parcela y resultantes de la urbanizacion.

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado,
de manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de
la misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefalizacion que
garanticen la presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos
puntos de la obra.

Antes del inicio de las obras debe procederse a la instalacion de las medidas preventivas de
informacién frente a riesgos de accidentes de terceros, sean peatones o vehiculos.
Concretamente en esta obra se prevé:

Vallado perimetral: La altura del vallado quedara establecida como minimo en 2 m. Es
imprescindible delimitar todas las areas de construccion o acopio de materiales con objeto
de impedir el paso de personal ajeno a las obras, tal como se senala en los planos se
mantendra el vallado durante la ejecucion de las obras para evitar el acceso de cualquier
elemento externo a la ejecucion de las obras.

lluminacion: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los
accesos Yy salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los
diversos tajos de la misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos
puntos.
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Senalizacion informativa y de seguridad, realizada con carteles tipo, normalizados segun
fichas técnicas y emplazadas donde se determina en los planos del presente estudio. Incluye
senalizacion de:

- Accesibilidad; Senalizacion mediante paneles en el acceso de la obra con los
pictogramas indicados en los esquemas graficos de este documento y como
minimo senales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso
obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

- Trafico; en prevencién de riesgos en los accesos rodados de la obra a los viales
publicos.

- Seguridad; sobre uso obligatorio de guantes, casco, marcado de zonas de paso,
zona de circulaciéon de vehiculos, etc.

- Panel senalizador en la base de la grua en el que se especifiquen las
caracteristicas técnicas de la misma: limites de carga, condiciones de seguridad,
alcance...

- Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen
los teléfonos de interés de la mismay en el que como minimo aparezcan reflejados
los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros
asistenciales, instituto toxicolégico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra
y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no
sea posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

1.9. IMPLANTACION EN OBRA.

El Contratista propondra al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra,
para su aprobacién y con la antelacion debida, la implantacion de los locales y de las
instalaciones provisionales de la obra.

1.5.1 Locales de obra:

Podran construirse de obra de fabrica, con acabados enlucidos y pintados, no obstante, se
recomienda la utilizacion de casetas modulares prefabricadas y aisladas, y asi constaran en
el estado de mediciones y presupuesto. Estaran formadas por:

- Oficina de Obra prefabricada: Se realizaran mediante la instalacion de locales
prefabricados industrializados. Dispondran de mesas y sillas de material lavable, armarios y
archivadores, conexiones eléctricas y de telefonia, aire acondicionado y calefaccion.

- Vestuarios prefabricados: con una superficie minima de 2m?® y altura de 2,30 m. por
trabajador en obra. En esta superficie pueden incluirse las instalaciones de duchas y lavabos,
en cuyo caso computaran los aseos. Dispondra de:

- 1 Taquilla guardarropa con llave y asiento por cada trabajador en obra = 5.

- 1 Percha para colgar la ropa por cada trabajador en obra, para ropa mojada = 6.
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- Servicios higiénicos y duchas. instalacién de cabinas individualizadas portatiles con
tratamiento quimico de deshechos. Se instalara uno por cada 25 trabajadores, cerca de los
lugares de trabajo. Las cabinas tendran puerta con cierre interior, que no permitira la
visibilidad desde el exterior. Se realizara una limpieza y vaciado periédico por empresa
especialista.

- Comedor: En principio, consideramos que se desplazaran a comer a sus domicilios en la
ciudad, o bien a establecimientos de hosteleria del entorno, por lo que no se incluye esta
partida en el Presupuesto. Si estos deciden su utilizacion, se adecuara un recinto dotado de
iluminacion natural y artificial adecuada, con ventilacion suficiente y calefaccion en invierno,
tendra una altura minima al techo de 2,60 m.

-Botiquin: en armario adecuado, emplazado en la oficina de obra, incorporando en lugar
bien visible los teléfonos de los Centros Médicos a donde deben ser trasladados los
accidentados, Centro de Urgencias (Hospital Virgen del Camino. | Irunlarrea 4./
tfn.:848.42.94.00), y el teléfono de urgencias 112. Estara dotado de material para primeros
auxilios, como minimo:

- 1 Frasco, conteniendo agua oxigenada.

- 1 Frasco, conteniendo alcohol de 96°.

- 1 Frasco, conteniendo tintura de iodo (Betadine).

- 1 Caja, conteniendo gasa estéril.

- 1 Caja, conteniendo algoddn hidrdfilo estéril.

- 1 Caja, conteniendo sobres de gasa envaselinada (Linitul).
- 1 Rollo de esparadrapo.

- 1 Goma para torniquete.

- 1 Bolsa para agua o hielo.

- 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

- 1 Termometro clinico.

- Antiespasmaodicos (Buscapina).

- Analgésicos (Aspirina y Gelocatil).

- Pomada para quemaduras y desinfectante de heridas (Furacin).
- Pomada contra picadura de insectos (Labocane).

- Tijeras.

- Pinzas.

El Botiquin estara a cargo del Encargado de obra o persona autorizada por el mismo que
tenga los suficientes conocimientos de prestacion de Primeros Auxilios y Socorrismo, lo
mantendra cerrado y en perfecto estado de uso y dotacion.
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- Almacén de herramientas.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas
descritas en el Pliego de Condiciones de este documento.

En los planos del presente ESS se sugieren unas implantaciones que el Contratista puede
confirmar o proponer su modificacién en funcién de sus necesidades, todo ello quedara
reflejado en los planos anexos al plan de seguridad y salud que se elaborara antes del inicio
de las obras.

1.5.2 Acometidas provisionales de obra:

El contratista realizara a su cargo (salvo pacto en contra):

- Suministro de agua potable, que debera solicitar a la Mancomunidad de Aguas de la
Comarca correspondiente en cada caso, acometida que sera calificada como “de obra” y
solo util durante el transcurso de la misma.

- Suministro de energia eléctrica, que debe ser solicitada a Iberdrola o empresa
suministradora, acometida que sera calificada como “de obra” y solo util durante el
transcurso de la misma.

- Conexién de vertido de aguas pluviales y aguas sucias a las redes publicas existentes.
Vertido que debera realizarse en las acometidas existentes y pertenecientes también a la
Mancomunidad de Aguas de la Comarca correspondiente en cada caso.

- Instalacion contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial
riesgo de incendio.

Las especiales caracteristicas del riesgo de la acometida e instalacion provisional eléctrica
obligan a tener en cuenta que:

- La acometida sera BT 3x380/220 V.

- El cuadro eléctrico estara alojado en armario homologado para intemperie.
Dispondra de contador, e interruptores diferenciales de 30 mA., en el caso de las
maquinas que puedan requerir un diferencial con intensidad de ruptura superior, se
asegurara también un valor de tierra tal que en ningln caso una persona pueda estar
sometida a una corriente de derivacién o contacto eléctrico indirecto superior a los
30 mA.; ademas contara con magnetotérmicos para cada circuito.

- Todas las mangueras seran de 4 hilos, con proteccion IP adecuada. El hilo conductor
de toma de tierra sera de color normalizado (amarillo - verde).

- En la proteccion contra contactos eléctricos indirectos se tendra en cuenta el
aumento de resistencia debido a la longitud y seccién del cable de tierra.

- Las mangueras eléctricas podran disponerse aéreas sobre postes de madera o
fijadas a las paredes de los edificios de obra, siendo en todo caso su altura superior
azam.
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- Toda instalacién a nivel de terreno se realizara bajo tubo de acero, y si va enterrada
bajo tubo de PVC, con proteccién de hormigén si es superficial.

- La instalacién provisional sera realizada por empresa autorizada, quien debera
entregar al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra
certificado de que se ha realizado segun la normativa vigente.

1.5.3 Organizacion de acopios:

Para la organizacidn de acopios en la obra, se aplicaran los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y
residuos quedando debidamente sefalizados.

- Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos
de la obra. La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible,
utilizando medios mecanicos para los que se atenderan las medidas de seguridad
establecidas para los diferentes equipos en este mismo documento. En cualquier caso,
se vigilara que no se supere la capacidad portante de la maquina y que el personal no
transite bajo cargas suspendidas.

- El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre
zonas planas y cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

- Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

- Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie
y debidamente etiquetados y senalizados.

- Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de
sustancias o mezclas peligrosas deberan identificarse mediante la sefal de advertencia
colocada, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso
al mismo. Ello no sera necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y
recipientes, habida cuenta de su tamano, hagan posible dicha identificacion.

1.10. PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y LOCALIZACION DISTANCIA APROX. (Km.)

Primeros auxilios Botiquin portatil* En la obra
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Asistencia Primaria (Urgencias) Centro de Salud de Baranain 750 m

Asistencia Especializada (Hospital) Hospital Universitario de Navarra 1.50 Km.

Centro de Salud de Baranain Il., Plaza Caimito de Guayabal, 1, 31010 Baranain, Navarra

d7d
istorial
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Hospital Universitario de Navarra

OBSERVACIONES:

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar
las curas de urgencia en caso de accidente y estara a cargo de él una persona capacitada
designada por la empresa constructora

1.11. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.
Se realizara de acuerdo a lo dispuesto en la Ley 31/1995, en su articulo 22.

Dada la actividad, se hace imprescindible la vacunacién antitetanica, con las dosis de
recuerdo que fuesen necesarias.

1.12. INSTALACIONES DE APOYO A LA OBRA.

Los trabajos e instalaciones previos al inicio de las obras han quedado resefados en otro
apartado. Seguidamente se estudian aquellas instalaciones de apoyo a la propia obra, ya
sean de caracter provisional auxiliar o de produccion.

1.8.1 Instalacion provisional eléctrica de obra:

La instalacion, uso y mantenimiento de las instalaciones temporales eléctricas en las obras
de construccion deberan cumplir con lo establecido en la normativa general de seguridad y
salud, especialmente en lo relativo a lugares y equipos de trabajo, sefalizacion de seguridad
y cualquier otra normativa especifica que les sea de aplicacion y, en particular, la
reglamentacion electrotécnica correspondiente.

La legislacion actual es:

. RD 1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas de seguridad y salud en las
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obras de construccion.

. RD 614/2001, de 8 de junio. Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

. RD 842/2002, de 2 de agosto. Reglamento electrotécnico para baja tension e
instrucciones técnicas complementarias.

ITC-BT.33. Instalaciones con fines especiales: Instalaciones provisionales vy
temporales de obras.

ITC-BT-24. Instalaciones interiores o receptoras: Proteccion contra los contactos
directos e indirectos.

ITC-BT.36: Instalaciones a muy baja tension.

ITC-BT -04: Documentacién y puesta en servicio de las instalaciones.

ITC-BT-18: Instalaciones de puesta a tierra.

ITC-BT -40: Instalaciones generadoras de baja tension.

ITC-BT -28: Instalaciones en locales de publica concurrencia.

ITC-BT -44: Instalacion de receptores. Receptores de alumbrado.

ITC-BT-32: Instalaciones con fines especiales. Maquinas de elevacioén y transporte
. RD 2291/1985. Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencion.

ITC-MIE-AEM-2: Gruas torre desmontables para obras.

. Norma UNE-EN 61.439-4:2013: Conjunto de aparamenta de baja tension. Requisitos
particulares para conjuntos de obras.

. Norma UNE-EN 60.598-2-4:2018: Luminarias portatiles de mano

. Norma UNE-EN- 60529:2018: Grado de proteccion de las envolventes.
Descripcion de los trabajos a realizar:
La instalacién eléctrica provisional de la obra se compone de dos partes:

18- La instalacion desde su conexion a la red, a través de una E.T. existente y la
acometida hasta el cuadro general provisional de obra pasando por la unidad de contadores
y la de mando y proteccion.

22- La instalacion necesaria de fuerza y alumbrado de la obra desde su salida del
Cuadro General de Proteccion.

La parte de instalacién citada en primer término queda sujeta a las prescripciones
particulares de la compania eléctrica suministradora, IBERDROLA. Previamente se habra
presentado al organismo oficial competente (Industria) el preceptivo proyecto de suministro
provisional a la obra, redactado por un técnico cualificado.
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Esto se complementa con la firma de los Boletines de instalacion por parte de
instalador autorizado. Con todo ello existe la garantia de que la instalaciéon cumple con las
indicaciones del Nuevo Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y, por extension, con
las de IBERDROLA.

La instalacién eléctrica provisional de obra, considerada en segundo término, consta
en términos generales de lo siguiente:

1.- Linea repartidora.
2.- Cuadro de distribucion
2.1- Interruptor diferencial 30 mA.
2.2- Interruptores automaticos magnetotérmicos.
2.3- Transformadores de seguridad a 24 V.
2.4- Caja de bornes o base de enchufe estanca (con toma de tierra).
2.5- Base de enchufe estanca.
2.6- Barra de conexion linea general de tierra.
3.- Transformador de separacion de circuitos.
4.- Linea de utilizacion.

5.- Linea de utilizacién (con toma de tierra).

Cuadro general provisional de obra:
Conjunto de la unidad de contadores, mando, y proteccion que alberga los siguientes
elementos:

- Cortacircuitos fusibles generales.

- Contadores.

- Interruptor diferencial o relé diferencial de 30 mA.
- Interruptor diferencial o relé diferencial de 300 mA.
- Interruptor automatico general.

- Interruptores automaticos para las diversas lineas repartidoras a los cuadros de
distribucion.

- Elementos auxiliares (embarradores de distribucion, barra de conexién de la linea
general de tierra, etc.).

- Prensaestopas en todas las canalizaciones de entrada y salida del cuadro.
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Cuadro de distribucion:

Dotados como minimos de los siguientes elementos:

- Caja de bornes y/o bases de enchufe estancos (tomas de corriente con tierra
incorporada).

- Transformador de tension a 24 V. en lugares humedos y 50 V. en ambientes secos.
- Interruptor automatico magnetotérmico para cada toma de corriente.

- Interruptor diferencial de 30 mA. para alumbrado y maquinas portatiles (Clase Il y
Clase IlI).

- Barra de distribucion y de conexién de linea de tierra.

Analisis de riesgos:

Basicamente los riesgos que pueden originarse en la instalacion eléctrica provisional
de obra son los siguientes:

- Contacto eléctrico directo
- Contacto eléctrico indirecto.

- Incendio

Medidas preventivas especificas:

1.8.1..1

Debido a las caracteristicas de la actividad, y el lugar en el que se desarrolla, se debe
considerar que los trabajos se desarrollan en condiciones humedas a efectos de la
instalacién eléctrica.

Cuadros eléctricos:

- Seran de doble aislamiento, clase Il. Cuando se alojen en armarios metdlicos éstos se consideraran
de clase 01 y se conectaran a tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion.

- Todas las canalizaciones que entren o salgan del armario deberan tener
prensaestopas.

- Los cuadros solo se abriran con Utiles especiales y por parte de un especialista
eléctrico responsable.

- Las tapas de acceso a los dispositivos de proteccidn seran estancas, y se
comprobara su existencia y buen estado de conservacion.

- En el cuadro no se efectuaran taladros o perforaciones para paso de cables que
anulen el efecto del doble aislamiento y disminuyan o anulen el grado de
proteccion de éste.
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- Bajo ninguna circunstancia deben puentearse los dispositivos de disparo de
interruptor magnetotérmico o diferencial.

- Se comprobara diariamente el buen funcionamiento del mecanismo de disparo
del diferencial, mediante el pulsador de prueba.

- Periddicamente y con aparatos adecuados se comprobara el correcto disparo a
la intensidad de defecto prefijado para ello.

Tomas de corriente:

- Tanto las bases de enchufe como los conectores seran adecuados para trabajos
en ambiente humedo.

- Las bases de enchufe deberan incorporar un dispositivo que cubra las partes
activas (en tensién) cuando se retire el conector o enchufe (de la maquina).

- Todas las tomas de corriente llevaran incorporado el conductor de proteccion.

- No se utilizara para alimentar receptores cuya intensidad nominal sea superior a
la de éstas.

- La pareja "macho - hembra" de una toma de corriente debera ser del mismo tipo;
no debera utilizarse una base o conector que deba ser forzado para su
acoplamiento o que disminuya el grado de proteccion (IP) del conjunto.

Lineas repartidoras:

- Los conductores empleados seran del tipo manguera flexible (tensién nominal
minima de 1.000V) y especiales para trabajos en condiciones severas.

- La instalacién eléctrica de la obra sera aérea, con bajantes para las tomas de
corriente y conexionado de receptores alojados en cuadros que cumplan la
condicién inicial IP. 54.

- Los cables eléctricos conectados a maquinas, que en su mayoria son moviles,
sufren un deterioro mecanico muy superior al normal, por lo que periédicamente
debera revisarse el estado fisico de su cubierta aislante.

- Los cables que suministran corriente a maquinas de clase Il (doble aislamiento) y
[l (tensiones de seguridad) no necesitan llevar incorporado el conductor de
proteccion.

- Los que alimenten maquinas de clase | (necesidad de puesta a tierra) deben
llevarlo incorporado.

Receptores de tension:
a) Alumbrado.
b) Portatiles.

c) Resto de maquinaria de obra.
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a) Alumbrado:

- Todos los puntos de luz situados en lugares accesibles se consideraran de clase | y
01, y deberan estar protegidos mediante interruptor diferencial de alta sensibilidad
(30mA).

- Las bombillas estaran protegidas por pantallas protectoras.

- En caso de estar en ambientes de humedad o muy conductores, se utilizaran
portalamparas de seguridad estancos al agua y polvo (con tensiones de
alimentacion no superior a 50 V.).

- Los portatiles de alumbrado se utilizaran a tension de seguridad de 24V, en ambiente
humedo o conductor.

b) Herramientas portatiles:

- Siempre que se trabaje en ambientes himedos o conductores, éstos seran de clase Il (doble
aislamiento) o se alimentaran a tensiones de seguridad (vibrador).

c) Resto de maquinaria eléctrica de obra:
- Su grado de proteccion sera el que corresponda a trabajos de intemperie.

- Teniendo en cuenta que su alimentacion es a tension superior a 50V y que son de
clase 01y |, deberan estar conectados a la red general de puesta a tierra. Esta debe
tener baja resistencia 6hmica (< 80Q.), teniendo en cuenta que el diferencial al que
estan conectados es de media sensibilidad (300 mA.).

Medidas preventivas de caracter general:

- No se efectuaran trabajos en instalaciones eléctricas salvo que previamente se haya
desconectado la fuente de alimentacion y se coloque la sefalizacion de descarga
correspondiente.

- No se dejara al alcance del personal de obra elementos de las instalaciones en
servicio sin las correspondientes protecciones aislantes (cables conectados sin
enchufe, cajas de bornes sin la cubierta, etc.).

- Todos los conductores deberan protegerse adecuadamente, en especial en las
zonas de paso y lugares en que estén en contacto con elementos metalicos.

- Mensualmente se medira el valor de la resistencia de la puesta a tierra y se controlara
el correcto funcionamiento de los dispositivos diferenciales contra contactos
eléctricos indirectos.

- Cuando haya que efectuar trabajos en instalaciones en tension y no se pueden
efectuar sin ella, los efectuara personal experto y dotado de los elementos de
proteccion personal adecuados y debidamente homologados.

Prescripcion de caracter particular:
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Las instalaciones eléctricas realizadas en obras deben cumplir las instrucciones del
Nuevo Reglamento Electrotécnico para Baja Tension en vigor, aprobado el 2 de
agosto en el R.D. 842/2002. (Decreto 2413/1.973 de 20 de septiembre, BOE n?®
242, de fecha 9 de octubre de 1.973), e Instrucciones técnicas complementarias.

1.8.2 Instalacion contra incendios:

Analisis de riesqos:

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccion
no son muy distintas de las que lo generan en otro momento.

- Existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros o estufas, energia solar,
trabajos de soldadura, conexiones eléctricas inadecuadas, cigarrillos, etc.) junto a
una sustancia combustible (encofrados de madera, plasticos, pinturas y barnices,
etc.).

Medidas Preventivas:

- Revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional.

- Correcto almacenamiento de las sustancias combustibles y mas facilmente
inflamables, con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de
la ejecucidn de la obra, en las plantas bajas y con ventilacion suficiente.

- Alejar esos almacenes de posibles focos de ignicion y en su caso dotandolos de
instalaciones eléctricas antideflagrantes, asi como de un sistema de deteccion -
extincion automatica, como pueden ser los sprinklers. Aunque en esta obra no se
prevé dicho almacenamiento.

- Evidentemente senalizar la prohibicion de fumar.

- Establecer un Plan de Emergencias efectuando un simulacro, al menos una vez cada
tres meses, cuando exista dicho riesgo de incendio, teniendo bien senalizado el
teléfono 112 que coordina todo tipo de emergencias en el ambito de la Unién
Europea.

- Los cuadros eléctricos principales estaran dotados de extintor de nieve carbdnica de
6 Kg.

1.13. FASES DE TRABAJO.

Se establecen las siguientes fases de trabajo a efectos del presente Estudio de Seguridad y
Salud:
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SANEAMIENTO ENTERRADO
ESTRUCTURA
AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACIONES
ALBANILERIA
REVESTIMIENTOS, ALICATADOS Y FALSOS TECHOS
SOLADOS
CARPINTERIA EXTERIOR
CERRAJERIA
CARPINTERIA INTERIOR
PINTURA
INSTALACIONES
CONTROL DE CALIDAD

GESTION DE RESIDUOS

SEGURIDAD Y SALUD

1.14. NORMAS PREVENTIVAS GENERALES.

En todo tipo de actividades de la construcciéon deben adoptarse una serie de medidas
preventivas que por su caracter comun no se incluyen en los apartados especificos de la
actividad. Entre otros, se detallan los siguientes:

- Se prohibe tirar escombro libremente desde plantas, incluso sobre zonas sefalizadas.

- Cuando hayan de emplearse rampas, sobre todo en el caso de preverse la circulacion por
ellas de carretillas de mano, se utilizaran las conocidas como "rampas autoguiadas"

- La descarga a plantas de material transportado con la gria se hara siempre mediante
plataformas voladas previstas para este fin.

- Se senalizaran los recorridos alternativos cuando los accesos a planta estén cortados.

- Se mantendran las plantas en buen estado de limpieza, eliminando diariamente el material
de desecho. Y en el caso del desencofrado se recogeran en lugar adecuado e
inmediatamente las piezas que tengan puntas para pasar a ser retiradas dichas puntas.

- El manejo manual de cargas se hara manteniendo la espalda recta y flexionando las piernas
para evitar lesiones lumbares, haciéndolo entre dos 0 mas personas si fuera necesario por
circunstancias de la carga.
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- A los tajos sin iluminaciéon natural (banos, etc.) se dotara de iluminacioén artificial (minimo
200 lux medidos a 1m. del suelo).

- Las lamparas portatiles llevaran mango aislante y rejilla de proteccion. Debiendo alimentarse
mediante transformadores de seguridad.

- La conexion de lamparas o herramientas eléctricas a los cuadros de derivacion se hara
mediante clavijas, no permitiéndose introducir los hilos directamente en las bases fijandolos
mediante pequenas astillas o similar.

- Los operarios estaran cualificados para el tipo de trabajo que vayan a realizar, en especial
cuando ello implique el manejo de maquinaria o vehiculos.

- Los E.P.I. (Equipos de Proteccion Individual) seran de uso personal e intransferible.

- Siempre habra en obra un encargado debidamente cualificado nombrado por la empresa
constructora y perteneciente a la plantilla de la misma. Ante su posible ausencia, y antes de
producirse la misma, debera quedar una persona expresamente autorizada por escrito por
el mismo encargado para desempenar su papel. Sin la presencia de una de estas dos
personas, se paralizaran todos los trabajos y se cerrara la obra, lo que incluye, y de modo
muy especial, a los distintos gremios subcontratados

1.15. PREVISIONES DE SEGURIDAD EN TRABAJOS DE MANTENIMIENTO

En principio para la realizacion de los trabajos u operaciones que de ello se deriven, deberan
adoptarse idénticas medidas preventivas, de proteccion colectiva e individual o personal que
las descritas en los Anexos I, Il y lll de Prevencién de Riesgos para el proceso de construccion
de elementos similares.

Salvo que la Propiedad y usuario en cada momento, puedan disponer una mejor opciéon
aconsejado por un técnico competente. Y no existe ningin medio que en el momento del
Proyecto, cual es éste, ni tras la mera ejecucion de las obras, pueda disponerse para su
utilizacion en estas labores de Conservacion y Mantenimiento, excepcion hecha de apertura
de hueco practicable en cubierta, proximo a caballete y en la vertical del ultimo descansillo
de la escalera, para en su caso poder acceder a dicha cubierta, anclando el cinturdn en el
interior del edificio, lo que puede ser de utilidad, también durante la ejecucién de la cubierta.

1.16. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad
y Salud, un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado
por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud.
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Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro,
la Direcciéon Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores autonomos, las
personas con responsabilidades en materia de prevencién de las empresas intervinientes,
los representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones
publicas competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

(Sélo se podran hacer anotaciones en el Libro de Incidencias relacionadas con el
cumplimiento del Plan).

El Real Decreto 1109/2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion modifica
textualmente:

“Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion
de coordinador, la direcciéon facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi
como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso,
debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u
observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.”

Pamplona, mayo de 2025

FDO. EL ARQUITECTO TECNICO

[q!__l._.

Miguel Larraburu Sorozabal

N2 Colegiado COAAT: 1.070
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2 ANEXO I. MEDIOS AUXILIARES Y EQUIPOS
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2.1.1 ANDAMIO METALICO TUBULAR

ARQUITECTURA TECNICA

FASE DE TRABAJO

Cimentacion.

Estructura de Hormigén.

Pilares de hormigén.

Forjados.

Cubiertas inclinadas.
Impermeabilizaciones.
Cerramiento exterior.

Fontaneria y Calefaccion.
Electricidad. Television. Telefonia.
Carpinteria de madera y aluminio.
Vidrieria.

Pinturas y barnices.
Mantenimiento.

RIESGOS Y CAUSAS

e CAIDA DISTINTO NIVEL POR:
o Desplome.
o Fallo de asentamiento.
o Mal arriostramiento vertical.
o Mal arriostramiento horizontal.
o Plataforma insuficiente.
o Plataforma suelta.
o Plataforma sobrecargada.
o Ausencia de barandillas.
o Acceso inadecuado.

o CAIDA DE OBJETOS POR:
o Manipulacioén.
o Desprendidos.
o Falta de rodapié.

e GOLPES Y CORTES.
o ATRAPAMIENTOS.
¢ SOBREESFUERZOS.

NORMAS DE PREVENCION

¢ Apoyo adecuado (Durmientes).
¢ Nivelacion.
o Estabilidad del conjunto:

Altura

Lado menor ~

o Arriostramiento interior y exterior.

o Elementos resistentes para las
cargas a soportar.

¢ Anchura minima plataforma 0,60 m.

e Tablones de 0,20 x 0,07 m.

e Unidos entre si y a los tubos.

¢ Plataforma metalica.

o Evitar sobrecargas.

« No trabajar a niveles diferentes sin
proteccion intermedia.

e Separacion de paramento < 30 cm.

o A partir de 2 m. barandillas
perimetrales.1,10 m., listéon
intermedio y rodapié 0,15 m.

¢ Resistencia 150 Kg/m.

e Plataforma situada en el lado
opuesto a la escalerilla.

o Si se utiliza escalerilla emplear arnés
y deslizador con cuerda fiadora.

e Incorporar modulo de escalera con
pisas barandillas y pasamanos.

PROTECCION COLECTIVA

¢ Si se utilizan lonas perforadas tener
en cuenta la salida del viento.

¢ Red de proteccion de caida de
materiales.

PROTECCION PERSONAL

e Casco protector.

e Cinturén con arnés.

e Sirga o cuerda fiadora.

e Dos mosquetones.

o Deslizador.

e Guantes para montaje.

e Calzado con puntera
reforzada y plantilla anti-
punturas.
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2.1.2 ANDAMIO DE BORRIQUETAS

ARQUITECTURA TECNICA

FASE DE TRABAJO

¢ Cimentacion

e Estructura de hormigén.

e Pilares de hormigon.

« Albafiileria interior y revestimientos.
¢ Impermeabilizaciones.

o Aislamientos térmicos.

e Fontaneria y Calefaccion.

e Electricidad, T.V., y Telefonia.

e Carpinteria de aluminio exterior.
e Carpinteria madera interior.

e Vidrieria.

¢ Pinturas y barnices.

¢ Mantenimiento.

RIESGOS Y CAUSAS

o CAIDA DE PERSONAS POR:
o Fallo de base de andamio.
o Vuelco.
o Discontinuidad de plataformas.
o Plataforma sin atar.
o Basculamiento plataforma.
o Excesivo acopio.
o Falta de proteccién perimetral.
o Ascenso y descenso de la
plataforma.

e CAIDA DE OBJETOS POR:
o Manipulacion.
o Desprendimientos.
o Falta de rodapié.

e GOLPES Y CORTES.
o ATRAPAMIENTOS.
¢ SOBREESFUERZOS.

NORMAS DE PREVENCION

e Dos caballetes por andamio.

¢ Asiento y nivelado correcto.

o Caballete con piezas ensambladas y clavadas.

« Conjunto estable y resistente.

e Apoyo (en su caso) sobre durmiente.

o Maxima separacién entre soportes: 3,50 m.

e Borriquetas metdlicas con cadenilla de
arriostramiento.

¢ Estabilidad:
) Altura
Interior = —— <35
Lado menor
. Altura
Exterior =

Lado menor ~

o Arriostramiento exterior no sobrepasando esta
relacion.

o Arriostramiento interior > 3.00 m.

o Altura méxima alcanzable < 6 m.

e Anchura minima plataforma 60 cm.

e Los tablones de 0,20 x 0,07 m.

o Atado de plataforma y sujecion a soportes.

e Barandilla y rodapié > 2.00 m. altura, de1,10 m.,
liston intermedio y rodapiés de 0,15 m. (a niveles
altos).

o Proteccion de los dos niveles de trabajo.

e Escaleras de pisas de madera para el acceso a la
plataforma.

o Escalera portatil para los de soportes verticales.

PROTECCION COLECTIVA

e Soportes.
e Red (a niveles altos).

PROTECCION PERSONAL

e Cinturén con anclaje (a
niveles > 2 m.).

e Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

» Casco (excepto yesaires y
similares).
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ARQUITECTURA TECNICA

2.1.3 ESCALERAS PORTATILES

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

e Cimentacion.
e Estructura de hormigon

Carpinteria de madera interior.
Solados y Alicatados.
Vidrieria.

Pinturas y Barnices.
Mantenimiento.

o CAIDA DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL POR:

eléctricos.
o ATRAPAMIENTOS.
¢ SOBREESFUERZOS.

o ESCALERAS DE MADERA:
o Largueros de madera sana y escuadrada.

o Apoyo inferior resistente.

o Inclinacién de la escalera = 75°. Relacion entre longitud (L) de
puntos de apoyo y separacién del inferior a la vertical del
superior L/4.

o Evitar colocacion en zonas de paso o puertas moviles.

o Para altura > 3 m., utilizacién de cinturén de seguridad anclado
a elemento fijo.

o Para alturas > 5 m. y < 7 m. Utilizar escaleras reforzadas, no
simples.

o Para alturas > 7 m. utilizar escaleras telescopicas especiales.

o El ascenso y descenso, siempre de frente a la escalera.

o Utilizacién por una persona solamente.

o No trabajar fuera de la vertical de la escalera.

o No transportar cargas > 25 Kg.

o Escaleras de tijera con cadena que impida su apertura.

o Escaleras de tijera con tope de seguridad de abertura.

o Retirada previa de conductores eléctricos desnudos.

o Esté prohibido permanecer trabajando en alturas superiores a 2
m. desde escaleras portatiles.

e Cinturdn con
anclaje.

e Pilares de hormigon. o Basculamiento lateral. o Peldanos ensamblados. ¢ Ayuda de otra

e Forjados. o Rotura de larguero. o No emplear pinturas opacas, si barnices transparentes. persona en la

e Cubiertas inclinadas. o Rotura de peldano. o Prohibicién de empalmes si es que no tiene dispositivos sujecion y

e Cerramientos exteriores (niveles o Vuelco. especiales. estabilidad.
inferiores). o Ascenso y descenso de o ESCALERAS METALICAS: e Cable fiador (en

« Albaiileria interior y espaldas a la escalera. o Pintura antioxidante. Su €aso).
revestimientos. o Deslizamiento. o No realizar empalmes soldados. e Casco de
Impermeabilizaciones. o Por contacto eléctrico. o No suplementar escaleras de aluminio. seguridad.
Aislamientos térmicos. * GENERALES: « Calzado con
Fontaneria y Calefaccion. » GOLPES. ) o Zapatas antideslizantes. puntera
Electricidad, T.V, y Telefonia. e ELECTROCUCION POR: o Anclaje en parte superior. reforzada y
Carpinteria de aluminio exterior. o Presencia conductores o Superacién nivel superior de apoyo en 1 m. plantilla

antipunturas.
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2.1.4 PASARELAS Y RAMPAS

ARQUITECTURA TECNICA

FASE DE TRABAJO

Excavacién en vaciados.
Cimentacion.

Saneamiento.

Estructura de hormigon.
Forjados.

Cubiertas inclinadas.
Cerramientos exteriores.
Alba#ileria interior y revestimientos.
Impermeabilizaciones.
Aislamientos térmicos.
Fontaneria y Calefaccion.
Electricidad, T.V., y Telefonia.
Carpinteria de aluminio exterior.
Carpinteria de madera interior.
Solados y Alicatados.
Mantenimiento.

RIESGOS Y CAUSAS

e CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO

NIVEL POR:

o Basculamiento.

o Falta de estabilidad.

o Desplome.

o Utilizacién de otro medio auxiliar
sobre ella.

o Falta barandillas (> 2 m.).

o Ascenso y descenso de la
plataforma

o Deslizamiento.

e CAIDA AL MISMO NIVEL.
e CAIDA DE OBJETOS POR:
o Manipulacion.
o Desprendimientos.
o Falta de rodapié (> 2 m.).
e GOLPES Y CORTES.
o ATRAPAMIENTOS.
e« SOBREESFUERZOS.

NORMAS DE PREVENCION

Anchura de la plataforma > 60 cm.

Tablones minimo 20 x 7 cm.

Travesanos de arriostramiento.

Asiento y nivelado correcto.

Fijacién de extremos que eviten

deslizamientos o basculamientos.

e Conjunto estable y resistente

e Barandilla perimetral > 2.00 m.
altura, de 1,10 m. Listén intermedio
y rodapiés de 0,15 m.

e Estructura y resistencia
proporcionales a las cargas.

¢ No utilizar borriquetas o escaleras
portatiles sobre la plataforma.

e Acceso libre y facil.

e Sin obstaculos.

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

e Cinturdn con anclaje en
caso de trabajoa > 2 m.
de altura.

e Cable fiador (en su caso).

e Casco de seguridad.

e Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.
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2.1.5 CAMION HORMIGONERA

ARQUITECTURA TECNICA

FASE DE TRABAJO

Saneamiento.
Cimentacion

Estructura de hormigon.
Pilares de hormigén.
Forjados.

Soleras.

Solados y Alicatados.

RIESGOS Y CAUSAS

o CAIDAS A DISTINTO NIVEL POR:
o Subir o bajar del camion.
o Desde la escala abatible.
o Desde la plataforma.
e VUELCO POR:
o Manejo imprudente.
o Excesiva pendiente.

o ATROPELLO.

o ATRAPAMIENTOS.

¢ SOBREESFUERZOS.

e GOLPES CONTRA OBJETOS:
o Manejo de canaletas.
o Otros.

e CHOQUES.

o VIBRACIONES.

* RUIDO.

« SOBREESFUERZOS.

e SALPICADURAS HORMIGON.

o CONTAMINACION AMBIENTAL.

« DERMATOSIS.

NORMAS DE PREVENCION

e Conductor cualificado.
* Elementos de subida y bajada
antideslizantes.

Antes de dar marcha atras se
comprobara la ausencia de
personas.

Bocina automatica de retroceso y
espejos retrovisores a ambos lados.

Mantenimiento periddico de los
sistemas hidraulicos y mecanicos.

Frenado, calzado y marcha
introducida en parada de pendiente.

Preferencia de paso a los vehiculos
cargados.

Con vehiculo cargado, bajada de
rampa marcha atras.

Prohibicion de circular por
pendientes > 16%.

Colocacién de tope al borde del
desnivel de descarga, con las
ruedas traseras a mas de 2 m. de
talud natural.

En pendientes, calzado de ruedas.

Senalizacién y balizamiento.

Presencia de senalista.

Limpiar la cuba en lugar que no
afecte a desagulies o cauces
fluviales.

Sera obligatorio el uso de chalecos
reflectantes, tanto por el personal
de la maquina, como del resto de
trabajadores en la obra, cuando se
pase por la zona de actuacién de la
maquina.

PROTECCION COLECTIVA

e Cabina con estructura de
proteccion en caso de vuelco y
caida de objetos, portico de
seguridad.

e Asiento antivibratorio y anatémico.

PROTECCION PERSONAL

e Casco de seguridad.

e Calzado con puntera

reforzada y plantilla

antipunturas.

Guantes de cuero.

Cremas barrera.

Traje de agua (en su

caso).

o Protectores auditivos.

e Botas de P.V.C. con
puntera reforzada.

e Cinturdn elastico
antivibratorio (en su caso).

e Gafas antipolvo
antiacido.

e Chaleco reflectante.
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2.1.6 HORMIGONERA PORTATIL BASCULANTE

ARQUITECTURA TECNICA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

¢ Cimentacion

e Saneamiento.

e Estructura de hormigén.

« Pilares de hormigon.

e Forjados.

e Soleras.

e Cubiertas inclinadas.

« Cerramientos exteriores.

¢ Albanileria interior y revestimientos.
¢ Impermeabilizaciones.

o Aislamientos térmicos.

e Fontaneria y calefaccion.

e Electricidad, T.V., y Telefonia.

e Carpinteria de aluminio exterior.
e Carpinteria de madera interior.
¢ Solados y Alicatados.

o ATRAPAMIENTOS POR:
o Paletas.
o Engranes.
o Correas.
¢ SOBREESFUERZOS.
e CONTACTO ELECTRICO:
o Indirecto.
o Directo.
e GOLPES CONTRA OBJETOS.
e RUIDO.
o SOBREESFUERZOS.
e SALPICADURAS HORMIGON O
MORTEROS.
e POLVO DE CEMENTO.
o DERMATOSIS.

o CONTAMINACION AMBIENTAL.

e Operario cualificado.

e Mantenimiento periédico de los
sistemas mecénicos.

¢ Ubicacion a méas de 3 m. del borde
del talud.

e Ubicacion en zona libre de caida
de objetos.

e Carcasa de proteccién en érganos
moviles.

¢ Operaciones de mantenimiento y
limpieza con motor parado.

e Alimentacion eléctrica mediante
cables aéreos o subterraneos, con
proteccion del circuito por tierra'y
disyuntor diferencial.

o Botonera del mando o pulsador del
tipo estanco y fuera del recinto de
correas y poleas.

e Limpiar la cuba en lugar que no
afecte a desaglies o cauces
fluviales.

o Higiene personal periddica y
cambio de ropa.

e Marquesina resistente, prevista
ante situaciones cambiantes de la
hormigonera.

e Casco de seguridad.
e Calzado con puntera
reforzada y plantilla

antipunturas.

e Guantes de cuero.

e Cremas barrera.

e Traje de agua (en su

caso).

Protectores auditivos.

e Botas de P.V.C. con
puntera reforzada (en su
caso).

e Gafas antipolvo
antiacido.
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2.1.7 SIERRA DE DISCO

ARQUITECTURA TECNICA

FASE DE TRABAJO

e Excavacion vaciados.

¢ Cimentacion.

e Estructura de hormigén.
e Pilares de hormigon.

e Forjados.

e Soleras.

e Cubiertas inclinadas.

RIESGOS Y CAUSAS

o CORTES.
« RETROCESO DE PIEZA.
o PROYECCION.
o ATRAPAMIENTO.
o ROTURA DEL DISCO.
o CONTACTO ELECTRICO:
o Indirecto.
o Directo.
« POLVO.
« RUIDO.
« SOBREESFUERZOS.

NORMAS DE PREVENCION

e Persona cualificada.

e Conexion eléctrica a tierra en la manguera de
toma de corriente, con base y clavija.

o Nivelacion de la maquina y estabilidad.

e Cuchillo divisor de espesor apropiado al
triscado del disco.

¢ Disco ajustado y equilibrado.

* Protector regulable del disco.

o Resguardo inferior del disco.

o Resguardo de las correas de transmision.

o Interruptor del tipo embutido y estanco.

o Didmetro del disco adecuado al que permite el
protector.

o Afilado del disco, fijacién, triscado y
profundidad de corte adecuado.

* Giro del disco hacia el lado de la alimentacion.

* Mantenimiento y aceitado del disco.

e Comprobacion de la no existencia de
elementos extranos antes de cortar.

o Nunca empujar con los dedos pulgares
extendidos.

e Empujador para piezas pequefas.

* No hacer cunas con esta sierra.

* Mantener limpio el entorno de material de
desecho y tablas con puntas.

PROTECCION COLECTIVA

o Protector.

e Cuchillo divisor.

* Resguardo inferior del disco.

e Resguardo de correas y poleas.

PROTECCION PERSONAL

o Gafas de seguridad.

o Pantalla facial.

e Mascarilla con filtro para
polvo.

» Botas de seguridad con
puntera reforzada y plantilla
antipunturas.

* Protectores auditivos
(cascos).
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2.1.8 CORTADORA DE CERAMICA

ARQUITECTURA TECNICA

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS

e CORTES.

¢ PROYECCION.

o ATRAPAMIENTO.

¢ ROTURA DEL DISCO.

o CONTACTO ELECTRICO:
o Indirecto.
o Directo.

e POLVO.

¢ RUIDO.

e HUMEDAD (Para las de
corte con agua).

o SOBREESFUERZOS.

e Cubiertas inclinadas.
e Cerramientos exteriores.
e Solados y Alicatados.

NORMAS DE PREVENCION

e Persona cualificada.

e Conexion eléctrica a tierra en la manguera de
toma de corriente, con base y clavija.

o Nivelacién de la maquina y estabilidad.

¢ Disco ajustado y equilibrado.

e Protector regulable del disco.

e Carenado de 6rganos moviles (correas,
poleas, parte inferior del disco).

o Interruptor del tipo embutido y estanco.

o Diametro del disco adecuado al que permite el
protector.

o Adecuacion del disco, al tipo de material a

cortar (no cortar madera con disco de widia o

carborundo).

Giro del disco hacia el lado de la alimentacion.
e Comprobacion de la no existencia de
elementos extranos antes de cortar (grapas,
etc.).

Aspiradores de polvo.

e Humedecer las piezas.

e Sino es con chorro de agua, colocar la
maquina a sotavento (viento por la espalda)

o Nunca empujar con los dedos pulgares
extendidos.

e Carro alimentador y guia

Empujador para piezas pequenas.

e Mantener limpio el entorno del material de
desechos y obstaculos.

PROTECCION COLECTIVA

o Protector.
e Resguardo inferior del disco.
e Resguardo de correas y poleas.

PROTECCION PERSONAL

e Gafas de seguridad.

o Pantalla facial.

e Mascarilla con filtro para
polvo (para las de corte en
seco).

» Botas de seguridad con
puntera reforzada y plantilla
antipunturas.

e Mandil para liquidos no
agresivos.

e Traje de agua (segun
maquinas).

¢ Guantes de neopreno
resistentes a la abrasion y
humedad.

* Protectores auditivos
(cascos).
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2.1.9 HERRAMIENTAS PORTATILES DE ACCIONAMIENTO ELECTRICO

ARQUITECTURA TECNICA

FASE DE TRABAJO

e Preparacion del terreno (Re-
planteo).

e Cimentacion.

e Saneamiento.

e Estructura de hormigén.

e Pilares de hormigon.

e Forjados.

e Soleras.

e Cubiertas inclinadas.

e Cerramientos exteriores.

e Albadileria interior y
revestimientos.

¢ Impermeabilizaciones.

e Aislamientos térmicos.

e Fontaneria y Calefaccion.

e Electricidad, T.V.,y
Telefonia.

¢ Carpinteria de aluminio
exterior

e Carpinteria de madera
interior.

¢ Solados y Alicatados.

Taladro, Martillo eléctrico, Cepilladora metalica, Sierra, Vibrador, Amoladora, Radial, Pistola fija - clavos

RIESGOS Y CAUSAS

o PROYECCIONES.

e CAIDA'Y CHOQUE DE O
CONTRA OBJETOS.

« CORTES.

¢ POLVO.

¢ INCENDIO.

« RUIDO.

e CONTACTO ELECTRICO:

o Directo.
o Indirecto.
o SOBREESFUERZOS.

NORMAS DE PREVENCION

e Persona cualificada.
o Proteccién eléctrica a base de doble
aislamiento.

e En ausencia de lo anterior, conexién eléctrica a

tierra en combinacion de interruptores
diferenciales de 30 mA.

e Estado adecuado de cable y clavija de
conexion.

o Utilizacién del complemento adecuado y
sustitucion del desgastado.

o Reparacion eléctrica de los mismos por
personal especializado.

* No retirar las protecciones normalizadas de
disco, pistola, etc., y utilizacién el de
revoluciones adecuadas o Util indicado.

o Cambio de Utiles desconectando de la red el
aparato.

PROTECCION COLECTIVA

o Barreras.

e Marquesinas de proteccién de caida

de materiales.

PROTECCION PERSONAL

e Casco.

e Gafas de seguridad.

o Pantalla facial.

e Mascarilla con filtro para
polvo.

» Botas de seguridad con
puntera reforzada y plantilla
antipunturas.

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o PVC
(en su caso).

* Protectores auditivos
(cascos).
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2.1.10 HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (I/II)

ARQUITECTURA TECNICA

FASE DE TRABAJO

Excavacion.

Estructura de hormigén.
Pilares de hormigén.
Forjados.

RIESGOS Y CAUSAS

o ATRAPAMIENTO.
e EXPLOSION.
¢ CHOQUE OBJETOS.
« SOBREESFUERZOS.
e RUIDO Y VIBRACIONES.
e POLVO.
o PROYECCIONES:
o Particulas.
o Aire comprimido.

Martillo neumatico

NORMAS DE PREVENCION

Persona cualificada.

Corte de aire y descompresion de la
manguera antes de desarmarlo.

No apoyar el cuerpo sobre el martillo.
Acoplamiento del dtil con el martillo.

No hacer palanca con él.

Extremar las medidas en los trabajos de
aperturas de zanjas con sospecha de
conducciones (hasta 0,50 m. de la conduccién
enterrada, resto a pala (manual).

No jugar con el aire comprimido.

Mantenimiento del compresor, incluyendo los
retimbrados oficiales.

Sustitucién de mangueras de alimentacion
agrietadas.

PROTECCION COLECTIVA

e Detector de campos magnéticos en

zonas ocultas.

o Detector de conducciones de agua

ocultas.

PROTECCION PERSONAL

e Casco con protectores
auditivos incluidos (cascos).

o Gafas de seguridad o
pantalla facial.

* Botas de seguridad con
puntera reforzada y plantilla
antipunturas (por riesgos
generales de obra).

e Guantes de cuero.

e Cinturdn antivibraciones.

e Mascarilla con filtro para
polvo.

L]

FASE DE TRABAJO

e Cubiertas inclinadas.
¢ Impermeabilizaciones.
¢ Aislamientos térmicos.
e Electricidad, T.V., Telefonia.
¢ Carpinteria de madera.

RIESGOS Y CAUSAS

¢ CHOQUE OBJETOS.
o CORTES PUNTURAS.
« RUIDO.
o VIBRACIONES.
 PROYECCIONES:

o Particulas.

o Aire comprimido.

o Grapa o clavo.

Pistola clavadora, grapadora

NORMAS DE PREVENCION

e Persona cualificada.

o Corte de aire y descompresion de la manguera
antes de desarmarlo.

* No jugar con el aire comprimido.

* Mantenimiento del compresor, incluyendo los
retimbrados oficiales.

o Sustitucion de mangueras de alimentacion
agrietadas.

o Colocacion de valvulas de seguridad.

* No situarse en las inmediaciones del punto de
operacion o de la trayectoria.

PROTECCION COLECTIVA

e Marquesinas de proteccién de caida

de materiales.

PROTECCION PERSONAL

e Casco.

o Protectores auditivos
(cascos).

o Gafas de seguridad o
pantalla facial.

* Botas de seguridad con
puntera reforzada y plantilla
antipunturas (por riesgos
generales de obra).

¢ Guantes de cuero.
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ARQUITECTURA TECNICA

3 ANEXO Il. TAREAS DE OBRA

3.1.1 SANEAMIENTO

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

e Maquina ¢ Silo mortero.
telescopica. ¢ Herramientas

e Camiodn. manuales.

e Camidn o Niveles.

hormigonera.
e Hormigonera
e Dumper.
¢ Radial.
e Lampara de
soldar.

¢ Pasarelas.

o Escaleras manuales.

¢ ATROPELLOS.

e GOLPES, CONTUSIONES

o CAIDA:
o Mismo o distinto nivel:
- Personas.
- Herramientas.
- Tierras.

o DERMATOSIS:
o Contacto mortero.

e ATAQUE DE RATAS:
o Acometidas a general.

¢ VUELCO DE MAQUINAS.
* ATRAPAMIENTOS.
 SOBREESFUERZOS.

* VER MAQUINAS.

+ VER MEDIOS AUXILIARES.

Dotacién completa de planos para esta fase.
Orden y limpieza.

Los tubos se acopiaran en superficie horizontal
en un recinto delimitado por varios pies
derechos o tacos metélicos que impidan que
se deslicen o rueden.

No se almacenaran materiales a menos de 1
m. del talud natural.

El acceso al fondo de la excavacion se hara
mediante escalera portatil.

Se dispondran pasarelas de acceso
transversales a la zanja.

En los trabajos de desentibado, més
peligrosos que los de entibado, se extremaran
las medidas de seguridad utilizando los Utiles
adecuados y a las 6rdenes de personas
capacitadas.

La excavacién de los pozos se ejecutara
entubandolo para evitar derrumbes.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.
Las propias de las maquinas utilizadas.

e Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

e Las propias de las
maquinas utilizadas.

¢ Casco.

¢ Guantes de cuero.

e Guantes de PVC. (en su
caso).

Calzado de seguridad
con puntera reforzada y
plantilla anti punturas.
Botas de P.V.C. con
puntera reforzada y
plantilla anti punturas (en
Su caso).

Traje de agua (en su
caso).

Gafas anti impacto.

Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

Las propias de las
maquinas utilizadas.

3.1.2 ESTRUCTURA DE HORMIGON
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MAQUINAS

e Grua movil.

¢ Plataforma
elevadora.

e Maquina
telescopica.

e Camidn.

e Camién-
goéndola.

¢ Radial.

o Taladro.

e Maquina de
soldadura
eléctrica.

MEDIOS
AUXILIARES

e Herramientas
manuales.
Andamios
multidirecciona
les o de
borriquetas (en
caso
necesario).
Plataforma
volada de
descarga de
materiales.

o Pasarelas.

RIESGOS Y CAUSAS

o CAIDA MISMO O
DISTINTO NIVEL:
o Personas:
- Falta proteccién
perimetral.
- Rotura plataforma.
- Acceso.

- Hueco interior.

o Herramientas.
o Materiales:
- De nivel superior.

- A nivel inferior.
- Manejo cargas.

 DESPLOME ANDAMIO
« CORTES.

e GOLPES.

e ELECTROCUCION.
 PUNTURAS.

o ATROPELLOS.

o ATRAPAMIENTOS.

o CAIDAS DE OBJETOS.

e VUELCO DE LA
CARGA

 PROYECCIONES:

« RUIDO.

¢ POLVO.

« SOBREESFUERZOS.

* VER MAQUINAS.

+ VER MEDIOS
AUXILIARES.

NORMAS DE PREVENCION

Dotacién completa de planos.
Presencia del recurso preventivo en los trabajos.

Cualificacion del personal para la realizacién de los trabajos.
Revisar diariamente, antes de comenzar el trabajo, las condiciones
de resistencia, estabilidad y protecciones necesarias.

Barandillas, listén y rodapié de los medios auxiliares, en su caso.
Revisar las condiciones y protecciones colectivas de la maquinaria
auxiliar.

Se limitard, sefalizando, la estancia de personas bajo la zona de
trabajo de cerramientos de fachada.

Se ubicara una zona para descarga y acopio de material, asi como
accesos de los vehiculos a la obra.

Suspensién de los trabajos en caso de heladas, lluvias fuertes o
nevadas, asi como vientos superiores a 45 Km./h.

En trabajos en altura, sera obligatorio el uso de arneses de
seguridad, junto a lineas de vida y puntos de amarre seguros.

La descarga a plantas del material transportado con la griia o
camidn grua se realizara con la ayuda de un senalista y nunca
debera permanecer personal en la zona de trabajo.

Para la instalacion de viguetas, se colocaran cables tendidos a lo
largo de las vigas para el anclaje de los arneses. Dispositivos de
amarre del cable a las vigas de forma que éstos no molesten al
operario.

En caso necesario, se utilizaran cestas elevadoras manejadas por
personal cualificado, siempre amarrado a un punto resistente con
arnés de seguridad.

Se mantendran en buen estado de limpieza y orden las plantas,
lugares de paso y trabajo, eliminando el escombro por vertederos a
zonas previamente acotadas y sefalizadas.

La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacién se hara mediante clavijas.

No se realizaran trabajos de soldadura en condiciones de lluvia, por
los riesgos eléctricos que conlleva.

Las propias de las maquinas y medios auxiliares utilizados.

PROTECCION
COLECTIVA

o Sefalizacion de todas
las zonas de niveles
inferiores a los de
trabajo.

o Barandilla de
seguridad

e Mallazo, continuidad
de los del forjado en
los huecos interiores

del mismo o escaleras.

e Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

e Las propias de las
magquinas utilizadas.

o Red horizontal.

o Lineas de vida.

e Mascarilla antipolvo

ARQUITECTURA TECNICA

PROTECCION
PERSONAL

Casco.
Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

Botas de PVC con
puntera reforzada y
plantilla antipuntura.
Traje de agua (en su
caso).

Guantes de cuero.
Guantes de goma.
Arnés de seguridad
con elementos de
sujecion.

Ropa de trabajo
adecuada.

Ropa o chaleco de alta
visibilidad (en su caso).
Gafas antiimpactos.

(en el corte).
Protectores auditivos
auriculares (en el
corte).

Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

Las propias de las
maquinas utilizadas.
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3.1.3 SOLERAS HORMIGON

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

e Camibn
hormigonera.

o Vibrador.

e Hormigonera
de eje
basculante.

e Sierra disco.

e Dumper.

¢ Instalaciones
generales

e Herramientas
manuales

¢ Niveles.

e Escaleras manuales.

o Pasarelas.
e Madera y/o chapa
de encofrado.

o ATROPELLOS.

¢ COLISION VEHICULOS.

e GOLPES, CONTUSIONES
o CORTES Y PUNTURAS.

o CAIDA:
o Mismo o distinto nivel:
- Personas.
- Herramientas.
- Materiales.

e CONTACTO ELECTRICO:
o Directo.
o Indirecto.

 DERMATOSIS.

¢ VUELCO DE MAQUINAS.
o ATRAPAMIENTOS.

* SOBREESFUERZOS.

¢ VER MAQUINAS.

* VER MEDIOS AUXILIARES.

¢ Dotacion completa de planos para esta fase.

¢ Orden y limpieza.

e Senalizacion vias de circulacion.

e Sefalizar con corddn balizador contorno de la
actuacion.

¢ Se dispondran pasarelas de acceso
transversales para el mejor hormigonado.

e Las propias de los medios auxiliares utilizados.

e Las propias de las maquinas utilizadas.

e Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

e Las propias de las
maquinas utilizadas.

¢ Casco.

¢ Guantes de cuero.

e Cremas barrera.

¢ Calzado de seguridad con
puntera reforzada y
plantilla antipunturas.

¢ Botas de PVC. con
puntera reforzada y
plantilla antipunturas (en
Su caso).

e Traje de agua (en su
caso).

e Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

e Las propias de las
magquinas utilizadas.
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3.1.4 CERRAMIENTOS EXTERIORES

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS
AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

e Gria movil.
e Plataforma
elevadora.
e Maquina
telescopica.
e Camioén.

¢ Radial.

o Taladro.

e Maquina de
soldadura
eléctrica.

e Camiéngéndola.

¢ Herramientas
manuales.

e Andamios
multidirecciona
les o de
borriquetas (en
caso
necesario).

o Plataforma
volada de
descarga de
materiales.

o Pasarelas.

e CAIDA MISMO O
DISTINTO NIVEL:
Personas:

o Falta proteccion
perimetral.

o Rotura plataforma.

o Acceso.

o Hueco interior.

o Herramientas.

Materiales:

o De nivel superior.
o A nivel inferior.
o Manejo cargas.
e« DESPLOME ANDAMIO
e CORTES.
e GOLPES.
e ELECTROCUCION.
e PUNTURAS.
e ATROPELLOS.
o ATRAPAMIENTOS.
 CAIDAS DE OBJETOS.
e VUELCO DE LA
CARGA
¢ PROYECCIONES:
e RUIDO.
e POLVO.
o SOBREESFUERZOS.
e VER MAQUINAS.
¢ VER MEDIOS
AUXILIARES.

Dotacién completa de planos.

Presencia del recurso preventivo en los trabajos.

Cualificacion del personal para la realizacion de los trabajos.

Revisar diariamente, antes de comenzar el trabajo, las
condiciones de resistencia, estabilidad y protecciones necesarias.

Barandillas, listén y rodapié de los medios auxiliares, en su caso.
¢ Revisar las condiciones y protecciones colectivas de la

magquinaria auxiliar.
¢ Se limitard, sefalizando, la estancia de personas bajo la zona de
trabajo de cerramientos de fachada.
e Suspensién de los trabajos en caso de heladas, lluvias fuertes o
nevadas, asi como vientos superiores a 45 Km./h.

En trabajos en altura, sera obligatorio el uso de arneses de
seguridad, junto a lineas de vida y puntos de amarre seguros.

Los cierres exteriores se haran con plataformas elevadoras
manejadas por personal cualificado; en caso de hacerlo desde el
interior, previamente se instalaran anclajes para el arnés de
seguridad, y se exigira su uso de manera continua.

La descarga a plantas del material transportado con la gria o
camidn grua se realizarad con la ayuda de un sefalista y nunca
debera permanecer personal en la zona de trabajo.

Se ubicara una zona para descarga y acopio de material, asi
como accesos de los vehiculos a la obra.

Se mantendran en buen estado de limpieza y orden las plantas,
lugares de paso y trabajo, eliminando el escombro por vertederos
a zonas previamente acotadas y sefalizadas.

La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacion se hara mediante clavijas.

No se realizaran trabajos de soldadura en condiciones de lluvia,
por los riesgos eléctricos que conlleva.

Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar
las medidas de control para que se lleguen a cumplir las
anteriores normas de prevencion.

o Las propias de las maquinas y medios auxiliares utilizados.

Senalizaciéon de
todas las zonas de
niveles inferiores a
los de trabajo.
Barandilla de
seguridad

Mallazo,
continuidad de los
del forjado en los
huecos interiores del
mismo o escaleras.
Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

Las propias de las
maquinas utilizadas.
Red horizontal.
Lineas de vida.

e Guantes de cuero.

Casco.

Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

Botas de PVC con
puntera reforzada y
plantilla antipuntura.
Traje de agua (en su
caso).

Guantes de goma.
Arnés de seguridad
con elementos de
sujecion.

Ropa de trabajo
adecuada.

Ropa o chaleco de
alta visibilidad (en su
caso).

Gafas antiimpactos.
Mascarilla antipolvo
(en el corte).
Protectores auditivos
auriculares (en el
corte).

Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

Las propias de las
maquinas utilizadas.
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3.1.5 ALBANILERIA INTERIOR Y REVESTIMIENTOS

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS
AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

e Maquina
telescopica.

e Silode
mortero.

e Silo de yeso.

e Hormigonera
portatil.

¢ Radial.

¢ Rozadora.

e Camiodn.

e Dumper.

¢ Herramientas
manuales

e Andamios
tubulares.

e Andamios de
borriquetas.

o Plataforma
volada de
descarga de
materiales.

e Tubo de vertido
de escombros.

o Pasarelas.

e Escalera portatil.

e lluminacion
portatil.

e CAIDA MISMO O
DISTINTO NIVEL:
Personas:

o Falta de proteccién
perimetral.

o Rotura plataforma.

o Acceso.

o Hueco interior.

o Herramientas.

o Materiales:
o De nivel superior
o A nivel inferior.
o Manejo cargas.

o DESPLOME ANDAMIO
POR:
o Mal arriostrado.
o Mal apoyo.

e CORTES.
GOLPES.
ELECTROCUCION
PUNTURAS.
DERMATOSIS.
PROYECCIONES:
o Particulas.

o Mortero.

« RUIDO.

* POLVO.

 ESFUERZOS.

« VER MAQUINAS.

« VER MEDIOS
AUXILIARES.

Dotacién completa de planos.

El levante de distribuciones interiores y camaras se hara una vez ejecutado
el cerramiento exterior.

Se revisaran diariamente las condiciones de seguridad generales de las
plantas (proteccion de huecos, escaleras, fachadas, iluminacion, etc.).

Se revisaran las condiciones de seguridad de los andamios y deméas medios
auxiliares a utilizar, prohibiéndose la utilizacién de bidones, blogues, cajas,
pallets, etc., para confeccionar andamiadas.

Las plataformas de guarnecidos de techos se haran con entablonado
totalmente cuajado.

Se revisaran las condiciones de seguridad de la maquinaria.

El trabajo sobre huecos interiores que requieran la eliminacion de las
protecciones existentes se hara instalando con anterioridad un sistema de
anclaje para cinturén de sujecion y limitando la circulaciéon de otras personas.
Se levantaran los cierres laterales de escalera conforme se eleva la
estructura de plantas.

Caso de haber viento fuerte, o rachas, se evitara el trabajo o permanencia de
personas junto a fabricas sin fraguar y atar.

El caballete de un andamio no podra utilizarse, ni siquiera
momentaneamente, para sustituir una escalera portatil.

Los pallets de ladrillos, etc., estaran perfectamente empaquetados,
prohibiéndose la elevacién y transporte de paquetes sueltos o inestables con
la pinza.

La descarga a plantas del material transportado con la griia se hara
mediante plataforma volada.

Al pavimentar la caja de escalera se sefalizaran los recorridos alternativos
para acceder a planta.

Se mantendran en buen estado de limpieza y orden las plantas, lugares de
paso y trabajo, eliminando el escombro por vertederos a zonas previamente
acotadas y senalizadas.

A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con iluminacion artificial
(> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacion se
hara mediante clavijas.

Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla de proteccién y
ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares himedos) o de 48 V. (lugares
Secos).

Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar las medidas
de control para que se lleguen a cumplir las anteriores normas de
prevencion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.

e Mallazo, continuidad
de los del forjado en
los huecos interiores
del mismo o patios.

e Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

e Las propias de las
magquinas utilizadas.

e Casco.

e Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma (en
Su caso).

o Cinturén de sujecion.

e Gafas antimpactos.

Mascarilla antipolvo
(en su caso).

e Protectores auditivos

auriculares (en su

caso).

Rodilleras
almohadilladas en
colocacion de solados
e Las propias de los

medios auxiliares
utilizados.

e Las propias de las
maquinas utilizadas.
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3.1.6 IMPERMEABILIZACIONES

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

e Maquina
telescopica.

e Camiodn.

e Hormigonera
portétil de eje
basculante.

e Taladro.

¢ Radial.

e Lampara de
soldar.

e Pistola
clavadora.

e Herramientas
manuales

e Lampara de soldar.

e Andamios
multidireccionales.

e Andamios de
borriquetas.

* Pasarelas.

e Escaleras.

* CAIDA MISMO O
DISTINTO NIVEL:
Personas:
o Falta de proteccion
perimetral.

Herramientas.
Materiales:
o A nivel inferior.
o Manejo cargas.

¢ QUEMADURAS.

o CANCER DE PIEL.

e CORTES.

e GOLPES.

o PUNTURAS.

¢ PROYECCIONES:
o Particulas.

¢ VER MAQUINAS.

« VER MEDIOS
AUXILIARES.

o Los rollos de laminas impermeabilizantes estaran
perfectamente empaquetados, prohibiéndose la
elevacion y transporte de paquetes sueltos o
inestables con la pinza.

e Instalacién de plataforma nivelada y horizontal para
la recogida de cargas y apoyo de pallets y pinza,
que impida el vuelco de la misma.

* Se mantendran en buen estado de limpieza y orden
cubierta, lugares de paso y trabajo, eliminando los
recortes por vertederos a zonas previamente
acotadas y senalizadas.

« Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se
deberan extremar las medidas de control para que
se lleguen a cumplir las anteriores normas de
prevencion.

o Las propias de los medios auxiliares utilizados.

o Las propias de las maquinas utilizadas.

o Cables fiadores.

e Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

o Las propias de las
maquinas utilizadas.

¢ Casco.

e Calzado con plantilla
antipunturas.

Guantes de cuero (en su
caso).

Guantes de goma.
Cinturdn con arnés (en
Su caso).

Cinturén de sujecion (en
Su caso).

Gafas antiimpactos.

¢ Rodilleras
almohadilladas.

Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

Las propias de las
maquinas utilizadas.
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3.1.7 AISLAMIENTOS TERMICOS

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS
AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

e Maquina
telescopica.

e Camiodn.

e Hormigonera
portétil de eje
basculante.

e Radial.

» Pistola
clavadora.

e Herramientas
manuales

e Andamios de
borriquetas.

e Plataforma
volada de
descarga de
materiales.

e Pasarelas.

e Escalera
portatil.

e lluminacion
portatil.

o CAIDA MISMO O DISTINTO
NIVEL:
Personas:

o Falta de proteccién
perimetral.

o Rotura plataforma.

o Acceso.

Herramientas.

Materiales:

o De nivel superior.
o A nivel inferior.
o Manejo cargas.
o DESPLOME ANDAMIO POR:
o Mal arriostrado.
o Mal apoyo.

+ CORTES.

GOLPES.
ELECTROCUCION
PUNTURAS.

POLVO

ER MAQUINAS.

VER MEDIOS AUXILIARES.

o El aislamiento de cdmaras se hara una vez ejecutado el
cerramiento exterior.

e Se revisaran diariamente las condiciones de seguridad
generales de las plantas (proteccion de huecos, escaleras,
fachadas, iluminacion, etc.)

e Se revisaran las condiciones de seguridad de los andamios y
demas medios auxiliares a utilizar, prohibiéndose la utilizacion
de bidones, bloques, cajas, pallets, etc., para confeccionar
andamiadas.

o El caballete de un andamio no podra utilizarse, ni siquiera
momentaneamente, para sustituir una escalera portatil.

e Los pallets de placas (caso de no realizarse el proyectado
de poliuretano) aislantes estaran perfectamente
empagquetados, prohibiéndose la elevacién y transporte de
paquetes sueltos o inestables con la pinza.

e Ladescarga a plantas del material transportado con la gria
se hara mediante plataforma volada.

e Se mantendran en buen estado de limpieza y orden las
plantas, lugares de paso y trabajo, eliminando los recortes
por vertederos a zonas previamente acotadas y senalizadas.

o La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacién se hara mediante clavijas.

o Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla
de proteccién y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares
humedos) o de 48 V. (lugares secos).

o Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan
extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.

e Las propias de los medios auxiliares utilizados.

e Las propias de las maquinas utilizadas.

e Las propias de los

medios auxiliares
utilizados.

e Las propias de las
maquinas utilizadas.

Casco para
circulacion en obra.
Calzado con plantilla
antipunturas.
Guantes de cuero.
Mascarilla antipolvo.
Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

Las propias de las
magquinas utilizadas.
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3.1.8 FALSOS TECHOS

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS
- Radial.
- Taladro.

- Camioén.

MEDIOS AUXILIARES
- Herramientas manuales
- Plataformas de trabajo.

- Andamios de
borriquetas.

- Plataforma volada de

descarga de materiales.

- Tubo de vertido de
escombros.

- Pasarelas.
- Escalera portatil.

- lluminacién portatil.

RIESGOS Y CAUSAS

i CAIDA MISMO O
DISTINTO NIVEL:

* Personas:

- Falta de proteccion
perimetral.

- Rotura plataforma.
- Acceso.
- Hueco interior.
* Herramientas.
* Materiales:
- De nivel superior
- A nivel inferior.
- Manejo cargas.

f DESPLOME
PLATAFORMA DE
TRABAJO:

* Mal arriostrado.
* Mal apoyo.
! CORTES.
! GOLPES.
ft ELECTROCUCION
f PUNTURAS.
! DERMATOSIS.

f PROYECCIONES:

NORMAS DE PREVENCION

- Dotacion completa de planos.

- Se revisaran diariamente las condiciones de seguridad generales
de las plantas (proteccién de huecos, escaleras, fachadas,
iluminacion, etc.)

- Se revisaran las condiciones de seguridad de plataformas de
trabajo y deméas medios auxiliares a utilizar, prohibiéndose la
utilizaciéon de bidones, bloques, cajas, pallets, etc., para
confeccionar andamiadas.

- Se revisaran las condiciones de seguridad de la maquinaria.

- El caballete de un andamio no podra utilizarse, ni siquiera
momentaneamente, para sustituir una escalera portatil.

- La descarga a plantas del material transportado con la gria se
har4 mediante plataforma volada.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden las plantas,
lugares de paso y trabajo, eliminando el escombro por
vertederos a zonas previamente acotadas y sefalizadas.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotard con
iluminacién artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacion se hara mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla de
proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares
humedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar
las medidas de control para que se lleguen a cumplir las
anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

PROTECCION COLECTIVA

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.

PROTECCION PERSONAL

- Casco.
- Calzado con puntera
reforzada y plantilla

antipunturas.
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (en su
caso).

- Cinturén de sujecion.
- Gafas antiimpactos.

- Mascarilla antipolvo (en su
caso).

- Protectores auditivos
auriculares (en su caso).

- Rodilleras almohadilladas
en colocacién de solados

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las
maquinas utilizadas.
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ARQUITECTURA TECNICA

* Particulas.
T RUIDO.
 POLVO.
I ESFUERZOS.
NIVER MAQUINAS.

NVER MEDIOS
AUXILIARES.
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3.1.9 INSTALACIONES DE FONTANERIA Y CALEFACCION

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES  RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Roscadora manual.

- Hormigonera * Herramientas.

portatil de eje | - Sierras.
basculante. * Materiales.
asediante - Andamios tubulares.
- Radial. * Manejo cargas.
adia - Andamios de
- Taladro. borriquetas.
- Roscadora - Pasarelas. ) CORTES.
de, tut?o - Escalera portatil.
eléctrica.
- Ldmpara de f GOLPES.
soldar.
T PUNTURAS.

ft PROYECCIONES:

* Particulas.

) INHALACION:

* Humos soldadura.

f RADIACIONES.

! QUEMADURAS.

- Maquina - Plataforma volada. f CAIDA MISMO O
telescopica. DISTINTO NIVEL:
- Herramientas manuales
- Camiodn. * Personas.

- Dotacion completa de planos.

- La colocacién de canalones sobre el alero se hara siempre desde
andamiaje tubular exterior.

- Los huecos interiores de paso de canalizaciones se descubriran
lo imprescindible para la realizacién del trabajo. Si fuera
necesario dejarlos totalmente al descubierto, se sefalizaran para
evitar la circulacién de terceras personas.

- No se dejaran conductos o instalaciones con posibilidad de
desplomarse, fijdndolas inmediatamente a los paramentos.

- Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin
conocimiento del encargado de obra quien dispondra de otra
medida alternativa.

- Las maquinas deberan ser utilizadas exclusivamente por
personal capacitado.

- No se instalaran maquinas fijas en lugares de paso, eligiendo las
zonas con la menor interferencia al resto del personal, y en el
caso de la roscadora se sefalizard la zona de extensién de
tubos.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lugares de
paso y trabajo, eliminando los recortes por vertederos a zonas
previamente acotadas y sefalizadas.

- Se prohibe la utilizacion de pallets, cajas, bidones, etc., como
substitutivo de la escalera portatil.

- El material se elevara con la grda en paquetes cuya estabilidad
quede asegurada mediante atados.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotard con
iluminacién artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- La conexiéon de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacion se hara mediante clavijas.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.

- Casco para circulacion en
obra.

- Calzado con
reforzada y
antipunturas.

puntera
plantilla

- Funda para las herramientas
de filo.

- Guantes de cuero.
- Gafas antiimpactos.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.
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ARQUITECTURA TECNICA

1 CONTACTO
ELECTRICO:

* Directo.

* Indirecto.

ft ESFUERZOS.

NIVER MAQUINAS.

NVER MEDIOS
AUXILIARES.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla de
proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares
humedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar
las medidas de control para que se lleguen a cumplir las
anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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3.1.10 INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD, TELEVISION Y TELEFONIA

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAIDAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Maquina
telescopica.

- Camion.

- Hormigonera
portatil de eje
basculante.

- Taladro.

- Radial.

- Pistola
clavadora.

- Plataforma volada de
descarga.

- Herramientas manuales
- Andamios tubulares.

- Andamios de
borriquetas.

- Pasarelas.

- Escalera portatil.

f CAIDA MISMO O
DISTINTO NIVEL:

* Personas.

* Herramientas.
* Materiales.

* Manejo cargas.

f CORTES.

7 GOLPES.

ft PUNTURAS.

ft PROYECCIONES:

* Particulas.

ff QUEMADURAS:

* Por abrasién al tirar
de cables.

fl CONTACTO
ELECTRICO:

* Directo.

* Indirecto.

- Dotacion completa de planos.

- Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin conocimiento
del encargado de obra quien dispondra de otra medida alternativa.

- Se cuidara especialmente que los radios de curvatura del tubo
aislante flexible sean como minimo de 5 a 6 veces el diametro del
tubo, para favorecer el paso de conductores.

- El tirar de guias o conductores se hara, siempre que sea posible,
desde el suelo.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lugares de
paso y trabajo, eliminando los recortes por vertederos a zonas
previamente acotadas y sefalizadas.

- Se prohibe la utilizacion de pallets, cajas, bidones, etc., como
substitutivo de la escalera portatil.

- El material se elevara con la gria en paquetes cuya estabilidad
quede asegurada mediante atados.

- Antes de poner la instalacién eléctrica del edificio en tensién se
revisara totalmente para comprobar que no existan partes
metdlicas accesibles (mecanismos sin tapar, conductores
pelados, etc.). Y una vez hecho se advertira al personal.

- Las herramientas cortantes o punzantes se llevaran en cinturén
portaherramientas o en la caja y nunca en los bolsillos.

- La llave de apriete del portabrocas del taladro eléctrico estara
sujeta con cinta adhesiva o cadenilla al cable de alimentacién junto
a la clavija de conexion.

- Alos tajos con insuficiente luz natural se les dotara con iluminacién
artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- La conexiéon de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacién se hara mediante clavijas.

- Los mangos de las
herramientas manuales seran
aislantes.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.

- Casco para circulacion en
obra.

- Cinturdn con arnés.

- Calzado con puntera reforzada
y plantilla antipunturas.

- Funda para las herramientas de
filo.

- Guantes de cuero.
- Gafas antiimpactos.

- Pantalla facial al colocar fusibles
en cuadros eléctricos en
tension.

- Banqueta aislante.
- Pértiga aislante.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.
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ARQUITECTURA TECNICA

I ESFUERZOS.

NIVER MAQUINAS.

N'VER MEDIOS
AUXILIARES.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla de
protecciéon y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares
himedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar las
medidas de control para que se lleguen a cumplir las anteriores
normas de prevencion.

- Las propias de las maquinas y medios auxiliares utilizados.
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3.1.11 CARPINTERIA EXTERIOR ALUMINIO

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES  RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Pasarelas.

- Atornilladora.
- Escalera portatil.

-Limpiadora f CORTES.
portatil

7 GOLPES.

ft PUNTURAS.

ft PROYECCIONES:

* Particulas.

fl CONTACTO
ELECTRICO:

* Directo.

* Indirecto.

! ESFUERZOS.

- Maquina - Herramientas manuales |1 CAIDA MISMO O
telescopica. DISTINTO NIVEL:
- Andamios tubulares
- Camion. multidireccionales. * Personas.
- Hormigonera | - Andamios de * Herramientas.
portétilde eje | borriquetas.
basculante. * Materiales.
- Plataforma volada.
- Taladro. * Manejo cargas.

- Dotacion completa de planos.

- Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin
conocimiento del encargado de obra quien dispondra de otra
medida alternativa.

- Las méaquinas deberan ser utilizadas por personal capacitado.

- No se instalaran maquinas fijas en lugares de paso, eligiendo las
zonas con la menor interferencia al resto del personal.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lugares de
paso y trabajo, eliminando los recortes por vertederos a zonas
previamente acotadas y sefalizadas.

- Se prohibe la utilizacién de pallets, cajas, bidones, etc., como
substitutivo de la escalera portatil.

- El material se elevara con la gria en paquetes cuya estabilidad
quede asegurada mediante atados.

- El aplomado y recibo de marcos se hara por tantas personas
fuese necesario para evitar vuelcos.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotard con
iluminacién artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacion se hara mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla de
proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares
humedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar
las medidas de control para que se lleguen a cumplir las
anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.

- Casco para circulacion en
obra.

- Calzado con
reforzada y
antipunturas.

puntera
plantilla

- Guantes de cuero.
- Gafas antiimpactos.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.

- Los propias de medios
auxiliares.
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ARQUITECTURA TECNICA

NIVER MAQUINAS.

NVER MEDIOS
AUXILIARES.
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3.1.12 CARPINTERIA INTERIOR MADERA

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Maquina
telescopica.

- Camién.
- Hormigonera
portatil de eje

basculante.

- Sierra radial
portatil.

- Cepilladora
portatil.

- Lijadora
portatil.

- Taladro.
- Ingleteadora.

- Pistola
clavadora.

Plataforma volada.
Herramientas manuales
Pasarelas.

Escalera portatil.

Tubo de vertido de
escombros.

f CADA MISMO O
DISTINTO NIVEL:

* Personas.
* Herramientas.
* Materiales.

* Manejo cargas.

7! CORTES.

f GOLPES.

! PUNTURAS.

ft PROYECCIONES:

* Particulas.

) INHALACION:
* Polvo.

* Disolventes.

1 RUIDO.

- Dotacion completa de planos.

- Las maquinas deberan ser utilizadas exclusivamente por
personal capacitado.

- No se instalaran maquinas fijas en lugares de paso, eligiendo las
zonas con la menor interferencia al resto del personal.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lugares de
paso y trabajo, eliminando los recortes por vertederos a zonas
previamente acotadas y sefalizadas.

- El corte de piezas pequenas en la sierra se realizarda con ayuda
de empujadores.

- Los discos estaran perfectamente afilados y si se rompe algin
diente se sustituiran de inmediato.

- Se prohibe la utilizacion de pallets, cajas, bidones, etc., como
substitutivo de la escalera portatil.

- Los listones inferiores de montaje de los marcos de puertas se
situardan a 50 cm. de altura y se retiraran en cuanto quede
asegurada la indeformabilidad del marco.

- El material se elevara con la grda en paquetes cuya estabilidad
quede asegurada mediante atados.

- Los marcos se aplomaran soélidamente fijados mediante reglas
telescépicas.

- El lijado de madera se hara procurando ventilacion por corriente
de aire, amén de los E.P.I que se utilicen.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotard con
iluminacién artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacion se hara mediante clavijas.

- Sistema de aspiracion de
polvo en lijado.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.

- Casco para circulacion en
obra.

- Calzado
antipunturas.

con plantilla

- Funda para las herramientas
de filo.

- Guantes de cuero.
- Gafas antiimpactos.
- Mascarilla antipolvo.

- Mascarilla con adaptador
facial y filtro para disolventes
organicos al utilizar colas de
contacto y/o barnices en
lugares cerrados.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.
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ARQUITECTURA TECNICA

f CONTACTO
ELECTRICO:

* Directo.

* Indirecto.

I ESFUERZOS.

NVER MAQUINAS.

N'VER MEDIOS
AUXILIARES.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla de
proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares
humedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar
las medidas de control para que se lleguen a cumplir las
anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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3.1.13 CARPINTERIA METALICA / CERRAJERIA

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES | RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Maquina
telescopica.

- Camiodn.

- Sierra radial
portatil.

- Taladro.

- Amoladora.
- Radial.
- Oxicorte.

-Soldadura
eléctrica.

- Ingleteadora.

- Plataforma volada.

- Herramientas

manuales
- Pasarelas.
- Escalera portatil.

- Andamio de
borriquetas.

T CAIDA MISMO O
DISTINTO NIVEL:

* Personas.
* Herramientas.
* Materiales.
* Manejo cargas.
f CORTES.
" GOLPES.
" PUNTURAS.
7 PROYECCIONES:

* Particulas.

f QUEMADURAS:
* Explosion.

* Incendios.

' RUIDO.

ft CONTACTO
ELECTRICO:

* Directo.

* Indirecto.

- Dotacion completa de planos.

- Las maquinas deberan ser utilizadas exclusivamente por personal capacitado.
- Utilizacién de herramientas y sistemas adecuados.

- Comprobar conexion eléctrica.

- No se instalaran maquinas fijas en lugares de paso, eligiendo las zonas con la
menor interferencia al resto del personal.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lugares de paso y trabajo,
eliminando los recortes por vertederos a zonas previamente acotadas y
senalizadas.

- El corte de piezas pequefas en la sierra se realizara con ayuda de empujadores.

- Los discos estaran perfectamente afilados y si se rompe algun diente se sustituiran
de inmediato.

- Se prohibe la utilizacion de pallets, cajas, bidones, etc., como substitutivo de la
escalera portatil.

- En huecos de forjados, barandillas de 1,10m. de altura. Listén intermedio y rodapié.
- Tapado de huecos con tablones.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con iluminacion artificial (> de
200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacion se hara
mediante clavijas.

- Las lamparas portétiles deben llevar rejilla de proteccién y ser alimentadas a
tensiones de 24 V. (lugares hiumedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar las medidas de
control para que se lleguen a cumplir las anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

- Las propias de las
magquinas utilizadas.

- Marquesina proteccién
acceso a la obra.

- Casco con barboquejo.

- Calzado con plantilla
antipunturas y puntera
reforzada.

- Gafas de seguridad de
soldador.

- Manoplas de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de mano para
soldar.

- Manguito de cuero.

- Funda para las
herramientas de filo.

- Guantes de cuero.
- Gafas antiimpactos.

- Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

- Las propias de las
maquinas utilizadas.
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ARQUITECTURA TECNICA

fl ESFUERZOS.

NIVER MAQUINAS.

NIVER MEDIOS
AUXILIARES.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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3.1.14 SOLADOS Y ALICATADOS

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS
AUXILIARES

RIESGOS Y
CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Maquina
telescopica.

- Silo mortero.

- Hormigonera
portatil de eje
basculante.

- Camioén.

- Sierra radial
portatil.

- Cepilladora
portatil.

- Lijadora por-
tatil.

- Taladro.
- Ingleteadora.

- Pistola
clavadora.

- Cortadora de
ceramica.

- Radial para
ceramica.

- Plataforma volada.

- Herramientas
manuales

- Pasarelas.
- Escalera portatil.

- Tubo de vertido de
escombros.

ft CAIDA MISMO O
DISTINTO
NIVEL:

* Personas.
* Herramientas.
* Materiales.

* Manejo
cargas.

ft CORTES.
f GOLPES.
ft PUNTURAS.

f
PROYECCIONES:

* Particulas.
T INHALACION:

* Polvo.

* Disolventes.
f RUIDO.

ft CONTACTO
ELECTRICO:

* Directo.
* Indirecto.

ft ESFUERZOS.

- Dotacion completa de planos.
- Las maquinas deberan ser utilizadas exclusivamente por personal capacitado.

- No se instalaran maquinas fijas en lugares de paso, eligiendo las zonas con la
menor interferencia al resto del personal.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lugares de paso y trabajo,
eliminando los recortes por vertederos a zonas previamente acotadas y
senalizadas.

- El corte de piezas pequenas en la sierra se realizara con ayuda de empujadores.

- Los discos estaran perfectamente afilados y si se rompe algun diente se
sustituiran de inmediato.

- Se prohibe la utilizacién de pallets, cajas, bidones, etc., como substitutivo de la
escalera portatil.

- El material se elevara con la gria en paquetes cuya estabilidad quede asegurada
mediante atados.

- El lijado de madera se hara procurando ventilacién por corriente de aire, amén
de los E.P.I. que se utilicen.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con iluminacion artificial (>
de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- La conexiéon de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacion se hara
mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla de proteccion y ser
alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares himedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar las medidas de
control para que se lleguen a cumplir las anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

- Sistema de aspiracion
de polvo en lijado.

- Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

- Las propias de las

maquinas utilizadas.

- Casco para circulacion
en obra.

- Calzado con plantilla
antipunturas.

- Funda para las
herramientas de filo.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiimpactos.

- Mascarilla antipolvo.

- Mascarilla con
adaptador facial y filtro
para disolventes
organicos al utilizar

colas de contacto y/o

barnices en lugares
cerrados.
- Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.
- Las propias de las

maquinas utilizadas.
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ARQUITECTURA TECNICA

1 DERMATOSIS.
NIVER MAQUINAS

N'VER MEDIOS
AUXILIARES.
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MAQUINAS

3.1.15 VIDRIERIA

ARQUITECTURA TECNICA

MEDIOS
AUXILIARES

RIESGOS Y
CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
PERSONAL

- Maquina - Herramientas
telescépica. | manuales
- Ventosas.

- Andamios tubulares.

- Andamios de
borriquetas.

- Escalera portatil.

ft CAIDA MISMO O
DISTINTO
NIVEL:

* Personas.
* Herramientas.
* Materiales.

* Manejo
cargas.

7! CORTES.

f GOLPES.

! PUNTURAS.

f
PROYECCIONES:

* Particulas.

f ESFUERZOS.

NIVER MAQUINAS.

- Dotacion completa de planos.

- El acopio de las hojas de vidrio se hara sobre durmientes de maderay con ligera
inclinacién para evitar vuelcos, fuera de las zonas de paso.

- Las hojas de vidrio se transportaran en posicion vertical.

- En caso de rotura de vidrio se retiraran de inmediato los fragmentos a los lugares
senalados de vertido de escombros.

- Se senalizara la zona de nivel inferior con posibilidad de circulacion de personas
impidiendo el paso a las mismas, durante el montaje.

- La colocacioén de junquillos sera inmediata a la colocacion del vidrio, sellandolos,
en su caso, con posterioridad.

- Se prohibe la utilizaciéon de pallets, cajas, bidones, etc., como substitutivo de la
escalera portatil.

- El material se elevard con la gria desde camién de transporte hasta la
proximidad del edificio. La estabilidad de la carga quedara asegurada mediante
atados y eslingas, introduciéndose manualmente entre los operarios necesarios
y con el auxilio de ventosas para hojas > 1 m2. y asino sufrir cortes por vencerse
las hojas de vidrio en su manejo.

- No se manejaran vidrios > 1 m2, con viento fuerte.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con iluminacion artificial (>
de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- La conexiéon de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivaciéon se hara
mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla de proteccién y ser
alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares himedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar las medidas de
control para que se lleguen a cumplir las anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

PROTECCION
COLECTIVA
Senalizacién niveles

inferiores.
Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.
Las propias de las

maquinas utilizadas.

- Casco para circulacion
en obra.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiimpactos.

- Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

- Las propias de las

magquinas utilizadas.
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NIVER MEDIOS
AUXILIARES.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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3.1.16 PINTURAS Y BARNICES

ARQUITECTURA TECNICA

MAQUINAS

MEDIOS
AUXILIARES

RIESGOS Y
CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Compresor
eléctrico.

- Batidora
eléctrica.

- Herramientas
manuales

- Andamios
tubulares.

- Andamios de
borriquetas.

- Escalera
portatil.

f CAIDA
MISMO 0
DISTINTO NIVEL:

* Personas.
* Herramientas.
* Materiales.

* Manejo
cargas.

7t CORTES.

fl GOLPES.

fl PUNTURAS.

)
PROYECCIONES:

* Particulas.

fl ESFUERZOS.

T INHALACION:

- Dotacion completa de planos.

- Los productos inflamables se almacenaran con las tapas cerradas en un local ventilado previsto
para este fin, con sefalizacién de riesgo de incendio, prohibicién de fumar y extintor en la puerta
adecuado a la carga de fuego.

- Cada producto quimico permanecerd en su envase de origen, cerrado y con el etiquetado
claramente visible.

- Antes de abrir un producto quimico, presumiblemente peligroso, se comprobara en el etiquetado
sus efectos y normas de seguridad en el uso.

- Se sefalizara la zona de nivel inferior con posibilidad de circulacién de personas impidiendo el
paso a las mismas, durante el pintado o barnizado.

- El pintado o barnizado en la proximidad de ventanas abiertas, no se comenzara sin haber
establecido un punto de anclaje del cinturén de sujecion.

- Al utilizar pinturas o barnices con disolventes organicos se mantendré una ventilacién por corriente
de aire, sin perjuicio de la utilizacion de mascarillas con filtro de carbén activo, que sera
imprescindible en locales poco ventilados.

- Los filtros quimicos de las mascarillas se repondran cuando a través de ellos se aprecie el olor
caracteristico del disolvente.

- Al manipular pinturas y barnices con accion nociva sobre la piel (ver etiquetado) se utilizaran
guantes finos de goma resistente a los disolventes.

- Al pintar o barnizar a pistola se utilizara mascarilla de filtro mecanico antiparticulas. Y si la pintura
contiene disolvente organico el filtro serd mixto, mecanico y quimico.

- Se advertira a los operarios que manipulen productos quimicos nocivos (ver etiquetado de envase)
sobre la necesidad de una higiene personal estricta antes de fumar, beber o comer.

- Se prohibira la simultaneidad del pintado o barnizado con productos inflamables, con labores de
corte con radial, fumar, etc.

- Se prohibe la utilizacién de pallets, cajas, bidones, etc., como substitutivo de la escalera portatil,
aungue sea por un sélo momento. - A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con
iluminacién artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- Senalizaciéon
niveles inferiores.

- Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

- Las propias de las
maquinas
utilizadas.

Casco para la

circulacion en
obra, no para
pintar.

Cinturon  con
arnés.

Calzado con
puntera reforzada
y plantilla

antipunturas.

Guantes de goma
resistentes a
disolventes.

Gafas
antiparticulas.

Mascarilla con
filtro de carbodn

activo para
disolventes
organicos.
Mascarilla con
filtro mixto,
mecanico y

quimico a la vez,
en caso de pintura

a pistola con
productos que
contengan
disolventes
organicos.
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* Vapores | - La conexiéon de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivaciéon se hara mediante clavija - Las propias de los
organicos. o ) ) ) ) medios auxiliares
- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a utilizados.

tensiones de 24 V. (lugares himedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Las propias de las
T INCENDIO. - Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar las medidas de control para que se maquinas

lleguen a cumplir las anteriores normas de prevencion. utilizadas.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.
7 DERMATOSIS.
- Las propias de las maquinas utilizadas.

NIVER MEDIOS
AUXILIARES.
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4 ANEXO Ill. RD2177 TRABAJOS EN ALTURAS

CUMPLIMIENTO DEL DECRETO 2177/2004

DISPOSICIONES MiNIMA DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS TRABAJOS TEMPORALES EL ALTURA

El Real decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de julio, establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura.

1. DISPOSICIONES MiNIMAS APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO

Se deben tener presentes las siguientes disposiciones minimas aplicables a los equipos de trabajo y sus elementos para que
su actividad no suponga un riesgo para su seguridad y salud.

e Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de
acceso y posicionamiento mediante cuerdas deberan tener la resistencia y los
elementos necesarios de apoyo o sujecion, 0 ambos, para que su utilizacion en las
condiciones para las que han sido disenados.

e Los equipos de trabajo y sus elementos deberan estar estabilizados por fijacidon o por
otros medios.

e Se debe garantizar el acceso y permanencia de los equipos de trabajo en los lugares
de actividad.

e Se dispondran barandillas o cualquier otro sistema de proteccién equivalente cuando
exista riesgo de caida de altura de mas de dos metros.

e Las barandillas deberan ser resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando sea
necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar la
caida de objetos, dispondran, respectivamente de una proteccién intermedia u de un
rodapié.

2. UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO
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a). Disposiciones generales.

e Se dara prioridad a las medidas de proteccion colectivas frente a las medidas de
proteccion individual, no subordinandolas a criterios econémicos.

e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar supeditadas a la naturaleza
del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una circulacién sin
peligro.

e La eleccion del tipo de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura
debera efectuarse en funcion de la frecuencia de circulacion, la altura a la que se deba
subir y la duracién de la utilizacion, permitiendo, en cualquier caso, la evacuacion en
caso de peligro inminente.

e Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de
acceso y posicionamiento mediante cuerdas, deberan tener la resistencia en los
elementos necesarios de apoyo o sujecion, o ambos, para que su utilizacidon en las
condiciones para las que han sido disenados no suponga un riesgo de caida por
rotura o desplazamiento. En particular, se sehala que las escaleras de tijera
dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

e la utilizacién de una escalera de mano debera limitarse a aquellos casos en que la
utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo
nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no
pueda modificar.

e Las barandillas deben ser resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando sea
necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar caida
de objetos, dispondran, respectivamente, de una proteccion intermedia y de un
rodapié.

e Las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas, debe limitarse a
aquellos casos en que la evaluacién anterior indique que el trabajo se puede ejecutar
de manera segura y en aquéllos en los que la utilizaciéon de otro equipo de trabajo
mas seguro no esté justificada.

b). Escaleras de mano.

e El uso de escaleras en los trabajos a mas de 3,5 m de altura desde el punto de
operacion al suelo que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas a la simple
escalera de mano.

e Se prohibe el uso de escaleras de mano de construccion improvisada o de escaleras
de madera pintadas, por la dificultad que en éstas se encuentra para la deteccion de
posibles defectos.

e Las escaleras tipo tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas.
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c). Andamios

e Los andamios se ajustaran al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlo; cuando
no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera
efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segun una configuracién tipo generalmente conocida.

e En funcién de la complejidad del andamio debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Tanto éste como el calculo antes sefalado, deberan ser
realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la
realizacién de estas actividades, pudiendo adoptar la forma de plan de aplicacién
generalizada completado con detalles especificos del andamio de que se trate.

e El plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje sera obligatorio en los siguientes
tipos de andamio:

o Plataformas suspendidas de nivel variable instaladas temporalmente sobre un
edificio 0 una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras
sobre mastil.

o Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno
natural, soleras de hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya
altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada,
exceda de 6 metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos
y distancias superiores entre apoyos de mas de 8 metros, exceptuandose los
andamios de caballetes o borriquetas.

o Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o
estructuras superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del
terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

o Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se
efectien a mas de 6 metros de altura desde el punto de operacién hasta el
suelo.

e Cuando los andamios dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacién, el plan de montaje podra ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

e Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccién de una persona con una formacion universitario
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que ya han recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas que les permita
enfrentarse a riesgos especificos. Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan
de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de 2 anos y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.
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e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que le habilite para ello:

o Antes de su puesta en servicio.

A continuacion, periédicamente.

o Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia y a su estabilidad.

(¢]

e Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje, estas operaciones podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
2 anos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

d). Técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas

e El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente: una
cuerda de trabajo y otra cuerda de seguridad.

e Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados.

e La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y
descenso y dispondra de un sistema de bloqueo automatico. La cuerda de seguridad
estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos
del trabajador.

e Las herramientas y demas accesorios deberan estar sujetos.

e Eltrabajo debera planificarse y supervisarse correctamente.

e Los trabajadores afectados dispondran de una formacioén adecuada y especifica para
las operaciones previstas.

e En circunstancias excepcionales podra admitirse la utilizacion de una sola cuerda
siempre que se justifique las razones técnicas que lo motiven y se tomen medidas
adecuadas para garantizar la seguridad.
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2. PLIEGO DE CONDICIONES

2.5. DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO.

5.1.1 Objeto:

El presente Pliego de Condiciones regira en union de las disposiciones que con caracter
general y particular se indiquen en el Pliego de Condiciones del Proyecto de Ejecucién y en
el pliego de condiciones econdmico-administrativo para la ejecucién de “Reforma de local
para Centro de Dia de Baranain”

Este Estudio de Seguridad y Salud se redacta por el Arg. Técnico Miguel Larraburu Sorozabal.

Los objetivos de este Estudio de Seguridad y Salud fundamentalmente son, prever los medios y regular las actuaciones que
han de servir para reducir los riesgos causantes de accidentes, asi como disminuir sus consecuencias cuando se produzcan.
La puesta en practica de lo indicado en el Estudio de Seguridad, y el seguimiento de las normas de prevencién de accidentes,
supone la integracién de la seguridad, tomando las medidas necesarias para que estas variaciones no generen riesgos no
previstos o incontrolados, resenandolas en el libro de incidencias.

El resumen de los objetivos que pretende alcanzar el Estudio de Seguridad son:
1-. Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores.
2-. Evitar acciones o situaciones peligrosas por imprevision, insuficiencia de medios.
3-. Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad, a
las personas que intervienen en el proceso constructivo.
4-. Determinar costos de las medidas de proteccion y prevencion.

5

. Definir la clase de medidas de proteccion a emplear en caso de riesgo.

6

. Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la problematica de la obra.

7-. Aplicar técnica de ejecucion que reduzcan lo mas posible estos riesgos

5.1.2 Documentos que lo componen:

El presente Pliego, conjuntamente con la Memoria, Estado de Mediciones y Presupuesto,
y Planos forman el E.S.S. que servira de base para la realizacion de el Plan(es) de
Seguridad y Salud por la empresa constructora(s) y este a su vez para ejecutar las obras
con el debido control de los riesgos.

5.1.3 Compatibilidad y relacion entre dichos documentos:
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En caso de incompatibilidad o contradiccion entre los Planos y el Pliego, prevalecera el contenido en
este Ultimo documento. En cualquier caso, todos los documentos en su conjunto componen una
unidad indisoluble que conforman el ESS y que se complementan entre ellos. Sera el que
desempenara las funciones de Coordinador de Seguridad en la fase de ejecucion de las obras quien
dirima cualquier duda que pudiera surgir.

En caso de incompatibilidad o contradiccion entre los documentos del ESS y los documentos
del Proyecto de Ejecucion decidira la Direccion Facultativa de la Obra (en la que se encuentra
incorporado el que actuase como Coordinador de Seguridad en la fase de Ejecucién) bajo
su responsabilidad.

2.6. CONDICIONES TECNICAS

5.2.1 Equipos de proteccion individual

. R.D. 773/1997 de 30 de mayo. Establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencidn de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la eleccion, utilizacién por los trabajadores en el trabajo
y mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI’s).

o Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos
de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del
trabajo.

o En el Anexo Ill del R.D. 773/1997 relaciona una “Lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de
proteccion individual”.

o En el Anexo | del R.D. 773/1997, detalla una “Lista indicativa y no exhaustiva de
equipos de proteccion individual”.

o En el Anexo IV del R.D. 773/1997 realiza “Indicaciones no exhaustivas para la
evaluacion de equipos de proteccion individual”.

o El R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre establece las condiciones minimas que deben
cumplir los EPI’s, el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y
certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas
en este R.D., y el control por el fabricante de los EPI’s fabricados, todo ello en los Capitulos
I, Vy VI de este R.D. El Real Decreto 159/1995 modifica algunos articulos del R.D. anterior.

5.2.2 Elementos de proteccion colectiva
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o El R.D. 1627/97 de 24 de octubre en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de
seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

- Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

- Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior
de los locales.

- Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en
el exterior de los locales.

o Andamio tubular, tipo multidireccional, formado por estructura tubular de acero
galvanizado en caliente, sin duplicidad de elementos verticales y plataformas de trabajo
de 60 cm de ancho.

o Barandillas perimetrales en cantos de forjado en fase de estructura

o La Norma UNE 81-65-80 establece las caracteristicas y requisitos generales que han
de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para
proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

o Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas y por
la 93/44/CEE para la elevacion de personas sobre los andamios suspendidos.

. Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles
para el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en
las obras de construccion.

o Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que
garantice la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe
de ser realizada por el delegado de prevencion, apartado “d”, articulo 36 de la Ley de
Prevencidn de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la
periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general indicamos a
continuacion.

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos,
etc. (semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.
(semanalmente).

- Estado del cable de las gruas-torre independientemente de la revision diaria del
gruista (semanalmente).

- Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas,
cuadros secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(semanalmente).
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5.2.3 Utiles y herramientas portatiles !

o El R.D. 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

o Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

524 Maquinaria de elevacion y transporte

. Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos R.D. 2291/85 de
8 de noviembre (Gruas-torre).

o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion referente a grias-torre desmontables para las obras aprobada por
Orden de 28 de junio de 1988 y 16 de abril de 1990.

o Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencidn referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de
mayo de 1989.

. RRDD 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

5.2.5 Instalaciones provisionales

o Se atendran a lo dispuesto en el R.D. 1627/97 de 24 de octubre en su Anexo IV.

o La Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Orden de 9 de marzo
de 1971 regula sus caracteristicas y condiciones en los siguientes Articulos:

- Articulos 51 a 70.- Electricidad.

5.2.6 Otras reglamentaciones aplicables

Sera de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencion
de riesgos labores.

Entre otras seran también de aplicacion el:

' Para cada proyecto especifico es conveniente elaborar unas fichas en las que figuren los elementos que
consideremos necesaria una vigilancia periédica.
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o R.D. 230/1998 “Reglamento de explosivos”
. R.D. 1316/1989 “Exposicion al ruido”

o R.D. 664/1997 y Orden 25/3/98 sobre “Proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo”

o R.D. 665/1997 “Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo”

o R.D. 1495/1991 sobre “Aparatos a presion simple”

o R.D. 216/1999 “Seguridad y Salud en el ambito de las empresas del trabajo temporal”

2.7. CONDICIONES FACULTATIVAS.

5.3.1 Obligaciones del promotor:

Segun el RD 1627/1997, concretamente ajustandose a su articulo 4 el promotor esta obligado
que se elabore este Estudio de Seguridad y Salud durante la fase de redaccién del proyecto,
puesto que el proyecto esta dentro de los supuestos recogidos en el citado apartado y que
son los siguientes:

1. Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior
450.759,08 euros.

2. Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

3. Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores de la obra, sea superior a 500.

Segun el articulo 3 del Capitulo II: designacion de los coordinadores en materia de seguridad
y salud:

1. El promotor tiene la obligacion de designar un coordinador en materia de seguridad y
salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

2. Si en la ejecucion de la obra interviniera mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autobnomos, o diversos trabajadores autébnomos, el promotor, antes del inicio
de los trabajos, o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la
misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.
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Por otra parte, se tendra en cuenta lo dispuesto en el articulo 2 del RD 1627/1997, por lo que
cuando el promotor contrate directamente trabajadores autonomos para la realizacion de la
obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista, con las
obligaciones que esto conlleva, respecto de aquellos a efectos de lo dispuesto en el RD
1627/1997.

5.3.2 Obligaciones del contratista:

En aplicacion de este Estudio de Seguridad y Salud, el contratista elaborara un plan de
Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la
obra.

En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion
que el contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no podran
implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en este estudio y segun indica el
articulo 7 del RD 1627/1997.

Las propuestas de medidas alternativas de prevencién del plan de Seguridad y Salud
incluiran la valoracién econémica de las mismas, que no podra implicar disminucion del
importe total, de acuerdo con el segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5 del citado RD.

El plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. (Direccion
Facultativa si no fuera necesario nombrarlo como indica el art. 3 del RD 1627/1997)

El plan de Seguridad y Salud constituira el instrumento basico de ordenacion de las
actividades de identificacion y evaluacion de los riesgos y planificacién de las actividades
preventivas a las que se refiere el capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autbnomos o diversos trabajadores autbnomos, tan pronto como se constate
dicha circunstancia, el promotor designara el coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra.

Este coordinador, debera aprobar, antes del inicio de la obra, los planes de Seguridad y
Salud que cada uno de los contratistas debera elaborar.
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El plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso
de ejecucién de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion
expresa en los términos del apartado anterior.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas U 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la mismayy los
representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas.

A tal efecto, el plan de Seguridad y Salud estara en la obra a disposicion permanente de los
mismos.

Asimismo, el plan de Seguridad y Salud estara en la obra a disposicion permanente de la
direccion facultativa.

Por otra parte, el contratista, segun el art.11 del RD 1627/1997, estara obligado a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen el art 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del citado RD 1627/1997.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud
de la obra.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales
previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como
cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del RD 1627/1997,
durante la ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autobnomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la direccion facultativa en
materia de Seguridad y de Salud durante la obra.

Asimismo, el contratista sera el responsable de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las obligaciones que le
corresponden directamente.

Estudio Basico de Seguridad y Salud



ARQUITECTURA TECNICA

Estas mismas obligaciones son de aplicacion a los subcontratistas, si se diera el caso.

Las responsabilidades del coordinador, de la direccién facultativa y del promotor, no eximiran
de sus responsabilidades al contratista.

5.3.3 Obligaciones del coordinador de seguridad y salud en el proyecto:

Principios generales aplicables al proyecto de obra:

1.- De conformidad con La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios generales
de prevencién en materia de seguridad y de salud previstos en su articulo 15 se han tomado
en consideracion por los proyectistas en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del
proyecto de obray en particular:

a ) Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con el fin de
planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollaran simultanea o
sucesivamente.

b ) Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o
fases del trabajo.

2.- Asi mismo, se ha tenido en cuenta, el estudio de seguridad y salud, asi como las
previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, durante las fases de concepcion,
estudio y elaboracion del proyecto de obra.

3.- El coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de
obra coordina la aplicacion de lo dispuesto en los apartados anteriores.

5.3.4 Obligaciones del coordinador de seguridad y salud en la ejecucion:

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera
desarrollar las funciones siguientes (la direccion facultativa podria asumir estas funciones
cuando, segun indica el art.3 del RD 1627/1997, no fuera necesaria la designacion de
coordinador por no intervenir en la obra mas de una empresa).

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad:
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- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a realizarse simultanea o
sucesivamente.

- Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o
fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el contratista/s y en su caso los
subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y responsable
los principios de la accién preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra.

5.3.5 Obligaciones de la direccion facultativa:

Segun indica el RD 1627/1997 en el capitulo Il, articulo 3: Designacion de los coordinadores
en materia de seguridad y salud, Si en la ejecucion de la obra no interviniera mas de una
empresa, el promotor, no estara obligado a designar un coordinador en materia de seguridad
y salud antes del inicio de los trabajos.

La Direccion Facultativa asumira las funciones del coordinador en materia de seguridad y
salud en tal caso y con ello sus obligaciones pasaran a cubrir los siguientes aspectos:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

12.- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o
sucesivamente

29.- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases
de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso los
subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliquen de manera responsable y coherente
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los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o
actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1927/1997.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra.

5.3.6 Obligaciones de los subcontratistas:

Entendiéndose por subcontratistas, segun el articulo 2 del Capitulo I, las personas fisicas o
juridicas que asumen contractualmente ante el contratista, empresario principal, el
compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecién al
proyecto por el que se rige su ejecucion; se les atribuye las siguientes obligaciones:

1. Aplicar los principios de la accidén preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del RD 1627/1997.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al
que se refiere el articulo 7.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas
en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del RD 1627/1997, durante la
ejecucion de la obra.

4. Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autébnomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en
la obra.

5. Atender las instrucciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra, o en su caso, de la Direccion
Facultativa.
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6. Por otra parte, los subcontratistas seran los responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
auténomos por ellos contratados.

7. Ademas, los subcontratistas, al igual que los contratistas, responderan solidariamente de
las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan,
en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales

8. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los subcontratistas

5.3.7 Obligaciones de los trabajadores auténomos:

Segun el art.12 del RD 1627/1997, los trabajadores autonomos estaran obligados a:

a) Aplicar a los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el art. 10 del RD 1627/1997.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
RD 1627/1997 durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el art. 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el art.24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio (RCL 1997,2010), por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo (RCL 1997, 1466 y 1827), sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacidén por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

5.3.8 Obligaciones de los trabajadores:
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Segun el articulo 29 de la ley de Prevencion de riesgos laborales n31/1995 del 8 de
noviembre, las obligaciones de los trabajadores en materia de prevenciéon de riesgos se
recogen en los siguientes puntos:

1. Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas, por su
propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda
afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de
conformidad con su formacién y las instrucciones del empresario.

2. Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberan, en particular:

192, Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en
general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen la actividad.

29. Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

32. No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en
los lugares de trabajo en los que éste tenga lugar.

42, Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados
para realizar actividades de proteccién y de prevencién o, en su caso, al servicio de
prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrane, por motivos
razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

52, Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

6°. Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de
trabajo que sean seguras y no entrafnen riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

3. EI cumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de
incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente
normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos o del personal
estatutario al servicio de las Administraciones publicas. Lo dispuesto en este apartado
sera igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la
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prestacion de su trabajo, con las precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de
Régimen Interno.

Fundamentalmente, dentro del marco de trabajo, el Estatuto de los Trabajadores consagra,
en su Art.59/b, el deber de los propios trabajadores de “observar las medidas de Seguridad
e Higiene que se adopten”.

Por otra parte, segun el articulo 15 del Capitulo lll del RD 1627/1997, de conformidad con el
articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas y subcontratistas
deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién adecuada de todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.
La informacién debera ser comprensible para los trabajadores afectados.

Segun el articulo 16: Consulta y participacion de los trabajadores:

1. La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, sobre las cuestiones a que se refiere el Real Decreto 1627/1997.

2. Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra,
la consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes en las empresas que
ejerzan sus actividades en el lugar de trabajo deberan desarrollarse con la adecuada
coordinacion de conformidad con el apartado3 del articulo 39 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

3. Unacopia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, en los términos
previstos en el apartado 4 del articulo 7 del RD 1627/1997, a efectos de su conocimiento
y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores
en el centro de trabajo.

2.8. SERVICIOS DE PREVENCION.

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, la empresa designara a
uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, o concertara dicho servicio con
una entidad especializada ajena a la empresa.

La empresa facilitara a los trabajadores designados toda la informacién y documentacion
necesaria para la realizacion de los trabajos.

Las funciones que la Normativa le confiere son:

e Diseno, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.
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e La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y salud de
los trabajadores.

e Lainformacion y formacion de los trabajadores.

e Prestar los primeros auxilios a los accidentados y proveer lo que fuera necesario para
que reciban la inmediata asistencia sanitaria.

Las funciones particulares a desarrollar seran:

e Conocer en profundidad el contenido del Plan de Seguridad.
e Redactar los partes de accidente y los partes de incidentes de la obra.

e Investigar los accidentes/ incidentes de la obra conjuntamente con el Director del Plan
de Seguridad.

e Comprobar y controlar la instalacion, calidad y uso, tanto de las protecciones
colectivas como de las prendas de proteccion personal establecidas en el Plan de
Seguridad.

e Revisar la obra periédicamente, cumplimentando los partes de deficiencias
correspondientes, por si solo, o con el Director del Plan de Seguridad.

e Asistir a las reuniones de Seguridad y Salud a celebrar en la obra.

2.9. CONTROL DE SEGURIDAD.

5.5.1 Evaluacion de las condiciones de seguridad:

Como complemento a este Estudio de Seguridad y Salud, y como herramienta practica para detectar sobre el terreno los
riesgos que apareceran en la obra, se incluye en este apartado una metodologia sistematica para la evaluacién de las
condiciones de seguridad en obra.

Consiste en un método practico para realizar las inspecciones y aportar puntos de discusion
a las reuniones de formacion y participacion sobre Seguridad y Salud.

Este sistema de evaluacién intenta abarcar los riesgos mas significativos que se presentan en la obra de ejecucién, pero no
constituye un conjunto cerrado, pudiendo la empresa(s) constructora(s) anadir otros apartados que considere convenientes.

Con este método, se pretende:

- hacer que la seguridad en la obra tenga un caracter integrado, mediante actividades para
mejorar condiciones y evitar demoras en la ejecucion de trabajos.

- hacer que los responsables de la obra establezcan ellos mismos los puntos fuertes y
débiles en cuanto a riesgos en la obra.
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- hacer que los responsables seleccionen las acciones a tomar, teniendo en cuenta
urgencia, prioridades, elementos con que se cuenta y plazo de puesta en practica.

5.5.2 Inspeccion de riesgos:

Ficha de valoracion de riesgos

Es un documento a formalizar por el mando directo de cada area en compania de dos o tres
subordinados suyos una vez por semana. Se debe procurar rotar las personas que
acompanan al mando, asi como el dia y turno de la semana. El Ultimo dia del mes sera
entregada al Servicio de Prevencion.

A continuacién, observamos un ejemplar tipo cuyas partes principales describimos

- Debe figurar una lista de riesgos mas habituales de la empresa, teniendo la precaucién
de dejar varias lineas en blanco para incorporar algunos riesgos nuevos o singulares.

- Sevaloran todos los riesgos con notas en funcion del grado de control del riesgo, asi este
es excelente 5, si es bueno 4, si es regular 3, y por ultimo si es malo 0. No se pueden
poner notas de valores intermedios. Los riesgos que no existan se rellena su casilla con
un guion (-).

- Se saca el valor maximo posible, que resulta de multiplicar todos los riesgos por el valor
maximo, es decir 5. A continuacién valor actual de la seccion, que es la suma aritmética
de todas nuestras puntuaciones en esa semana. Por Ultimo, se calcula el tanto por ciento
del maximo que se traslada a un grafico de barras.

Esta ficha debe estar a disposicion de cualquier superior del mando en linea, cualquier
miembro del Servicio de Prevencién y cualquiera del C.S.S., para su simple visado, lo que se
haria constar en el dorso de la ficha poniendo, junto a la firma y fecha del visado, el estado
de cumplimentacion de la misma. Por ejemplo, 3 semana del mes y sin formalizar ninguna.

El Servicio de prevencion explota los datos, como los ceros, los cincos, marcadas diferencias
en los graficos, horizontalidad en los mismos, visado de estas fichas, etc.., y en consecuencia
toma las acciones.
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N* [RIESGOS MAS IMPORTANTES SEMANAS FICHA VALORACION DE LA PREVENCION
11 2| 3] 4
1|Incendios y explosiones VALORES 95%
2|lluminacion 90
3|Ruidos y vibraciones MAL 85
4|Orden y limpieza REGULAR 80
5[Senalizacion BUENA 75
6|Almacenamiento EXCELENTE 70
7 65
8|Servicios sanitarios 60
9|Existencia/ adecuacién E.P.I. 55
10| Utilizacion E.P.I. 50
11]|Caidas a distinto nivel FECHA 45
12|Caidas al mismo nivel TURNO 40
13| Atrapamientos SECCION 35
14|Cortes PARTICIPAN 30
15|Quemaduras 25
16|Andamios 20
17|Barandillas 15
18|Caidas de objetos 10
19|Vehiculos 5
20|Gruas 0
21|Riesgos eléctricos 11 2] 3] 4] 5
22 VALORACION SEMANA
23 NOMBRE, APELLIDOS Y FIRMA DEL MANDO
24
Puntuacion total
Méximo posible
Tanto por ciento del maximo
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5.5.3 Libro de incidencias:

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad
y Salud, un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado
por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro,
la Direccién Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores autbnomos, las
personas con responsabilidades en materia de prevencién de las empresas intervinientes,
los representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones
publicas competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

(Sélo se podran hacer anotaciones en el Libro de Incidencias relacionadas con el
cumplimiento del Plan).

El Real Decreto 1109/2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion modifica
textualmente:

“Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion
de coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi
como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso,
debera especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una advertencia u
observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.”

2.10. FORMACION SOBRE SEGURIDAD.

Puesto que los responsables y mandos intermedios de la obra (capataces, encargados de
los diferentes gremios que intervengan), deberan asistir con la periodicidad adecuada a
cursos de formacion para la aplicacion y observancia de todas las Normas de Seguridad
necesarias en este caso, estos mismos seran quienes se encarguen de dar a sus trabajadores
la formacién adecuada en lo que respecta a Seguridad y Salud. No obstante, el Técnico de
Seguridad de la Empresa contratada sera el principal encargado de la formacién de los
trabajadores.
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Se exige en esta obra, compartir la informacion de seguridad apropiada con los
trabajadores, con la finalidad de ganar y mantener su apoyo a las actividades adecuadas
de Seguridad y Salud puesto que son los trabajadores los que al final tendran que:
desempenar correctamente las tareas, llevar a cabo inspecciones del equipo antes de su
uso, mantener un buen orden y limpieza, llevar el equipo de proteccion personal, informar
de los incidentes a los supervisores.

Las reuniones del grupo de la Empresa(s) Constructora(s) sobre seguridad y la promocién
general de seguridad y salud laboral seran los dos métodos empleados para compartir
informacion.

2.11. SALUD E HIGIENE EN EL TRABAJO.

5.7.1 Primeros auxilios:

Se cumpliran las disposiciones minimas de Seguridad y Salud especificada en el anexo IV
del RD 1627/1997:

a) Sera de responsabilidad del contratista garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacion para ello.
Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados

b) por una indisposicién repentina.

c) Se designara un local en obra para primeros auxilios.

d) En este local se encontrara el botiquin y se debera senalizar conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo.

5.7.2 Actuaciones de socorro en caso de accidente laboral:

Se atenderan de inmediato las necesidades de cada accidentado, con el objeto de evitar el progreso de las lesiones, o su
agravamiento.

En caso de caida y antes de mover al accidentado, se detectara en lo posible si las lesiones
han podido afectar a la columna vertebral, para tomar las maximas precauciones en el
traslado.

Al accidentado se le movera en camilla, para garantizar en lo posible un correcto traslado.

En caso de gravedad manifiesta, se llamara a una ambulancia, para su evacuacion, hasta el
centro asistencial.
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El centro asistencial donde deberan ser atendidos los accidentados sera el Hospital de
Navarra.

La Empresa Adjudicataria podra fijar otros centros.

Se dispondra en lugar visible para todos (oficina de obra y vestuarios) el nombre de estos
centros asistenciales a los que acudir en caso de accidente, asi como los numeros de
teléfono de dichos centros, la distancia existente entre éstos y la obra y los itinerarios mas
adecuados.

5.7.3 Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

Los accidentes con baja originaran un parte oficial de accidentes que se presentara en la Entidad Gestora o Colaboradora en
el plazo de cinco dias habiles contados a partir de la fecha de accidente. Los calificados de graves, muy graves o mortales, o
que haya afectado a 4 o mas trabajadores, se comunicaran telefénicamente a la autoridad laboral, en el plazo de 24 horas a
partir del siniestro.

Los accidentes sin baja se compilaran en la “hoja relacién de accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica”, que sera
presentada en la Entidad Gestora o Colaboradora, en el plazo de los 5 primeros dias habiles del mes siguiente.

5.7.4 Botiquin de obra:

Se dispondra de 2 botiquines portatiles de urgencia, situada en diferentes puntos de obra, asi como una camilla. Existira un
encargado del mantenimiento y reposicién del contenido de los botiquines, realizando una revista semanal y reponiendo lo
encontrado a faltar, previa comunicacion al Jefe de Obra.

El contenido previsto de cada botiquin sera:

Agua oxigenada. Alcohol de 962 Tintura de yodo Mercurocromo Amoniaco

Antiespasmodicos
Gasa estéril Algodén hidréfilo Vendas Esparadrapo y ténicos cardiacos
de urgencia

Agujas para
inyectables,
desechables.

Bolsas de goma Guantes Jeringuillas

Torniquetes para agua y hielo esterilizados desechables

Termometro clinico Tijeras

2.12. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
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Segun el art.7 del capitulo Il del RD 1627/1997:

1. En aplicacion del estudio de seguridad y salud, cada contratista, elaborara un plan de
seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen
las previsiones contenidas en el estudio, en funcion del propio sistema de ejecucion de la
obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no
podran implicar disminucién de los niveles de proteccion previstos en el estudio.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad
y salud las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoraciéon
econdémica de las mismas, que no podra implicar disminucién del importe total, de acuerdo
con el apartado 4 del articulo 5.

2. El plan de seguridad y salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra, por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Si no fuera necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se le atribuyen en los
parrafos anteriores seran asumidas por la direccion facultativa.

3. En relacidon con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el
trabajo a que se refiere este articulo constituye el instrumento basico de ordenacion de las
actividades de identificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo Il del
Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

4. El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcién del
proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias
o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion
expresa en los términos del apartado 2. Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi
como las personas u érganos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los responsables de los
trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias y
alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la
obra a disposicion permanente de los mismos.

5. Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de la Direccién Facultativa.
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2.13. CONDICIONES LEGALES.

5.9.1 Normativa legal de aplicacién

La ejecucion de la obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud estara regulada por la
Normativa de obligada aplicaciéon que a continuacion se cita.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra
Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencién en las
correspondientes condiciones particulares de un determinado proyecto.

1. Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién en el marco de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este R.D. define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista
y Trabajadores Autonomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de las
obras.

El R.D. establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales y del R.D. 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 604/2006 de 19 de Mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

2. Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales que tiene por
objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de
medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos
derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompanamiento a los
presupuestos modifica los arts. 45, 47, 48 y 49 de la LPRL.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de
los riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o
disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la
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participacion equilibrada y la formacién de los trabajadores en materia preventiva, en
los términos sefalados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a
desarrollar por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los
trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion en su nueva optica en torno a la planificacién de la misma, a
partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente
adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La
necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa
adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada:

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion aprobado por la
Direccidon General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacién en seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano)
segun Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre Anexo V.

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril sobre manipulacién manual de cargas que
entrafe riesgos, en particular dorsolumbares para los trabajadores.

Real Decreto 949/1997 de 20 de junio sobre certificado profesional de prevencionistas
de riesgos laborales.

Real Decreto 952/1997 sobre residuos tdxicos y peligrosos.
Real Decreto 773/1997 sobre utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio sobre la utilizacion por los trabajadores de
equipos de trabajo.

Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

RD 842/2002, de 2 de agosto. Reglamento electrotécnico para baja tension e
instrucciones técnicas complementarias.

ITC-BT.33. Instalaciones con fines especiales: Instalaciones provisionales y
temporales de obras.
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ITC-BT-24. Instalaciones interiores o receptoras: Proteccion contra los contactos
directos e indirectos.

ITC-BT.36: Instalaciones a muy baja tension.

ITC-BT -04: Documentacion y puesta en servicio de las instalaciones.
ITC-BT-18: Instalaciones de puesta a tierra.

ITC-BT -40: Instalaciones generadoras de baja tension.

ITC-BT -28: Instalaciones en locales de publica concurrencia.

ITC-BT -44: Instalacion de receptores. Receptores de alumbrado.

ITC-BT-32: Instalaciones con fines especiales. Maquinas de elevacién y transporte

o Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo
esté relacionado con la seguridad y salud.

o Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

5.9.2 Obligaciones de las partes implicadas

El R.D. 1627/97 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en
los Articulos 3 y 4, Contratista, en los Articulos 7, 11, 15 y 16, Subcontratistas, en el Articulo
11,15y 16 y Trabajadores Autbnomos en el Articulo 12.

Parar aplicar los principios de la accion preventiva, el Empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencion o
concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicion de estos Servicios, asi como la dependencia de determinar una de las opciones
que hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y R.D.
39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de
dicha Ley.

El Empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales
31/95.

El empresario debera consultar a los Trabajadores la adopcidon de las decisiones
relacionadas en el Articulo 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.
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La obligacién de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Los Trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencién ateniéndose a los
Articulos 35 y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y
39 de la ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

5.9.3 Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo de construccion y montaje

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a
su actividad como constructor por los danos a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacién de su cargo en la modalidad de todo riesgo a
la construccidn durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion de un periodo de
mantenimiento de un ano, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

2.14. CONDICIONES ECONOMICAS

o Una vez al mes, la Constructora extendera la valoracion de las partidas que en materia
de seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme el Plan y de
acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

o El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se
estipule en el contrato de la obra.

o Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Estudio o Plan, solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios
auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

o En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se
definiran total y correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente,
procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados anteriores.

o En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicara esta
proposicion a la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en el
apartado 2.6 de las Condiciones de Indole Facultativo.

Pamplona, mayo de 2025
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FDO. EL ARQUITECTO TECNICO

Miguel Larraburu Sorozabal

N2 Colegiado COAAT: 1.070
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4. PLANOS
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5. PRESUPUESTO
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

®
1 SEGURIDAD Y SALUD......cuiiitiitiiciiiticiii st b s 4.934,99100,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 4.934,99
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 4.934,99
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 4.934,99

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CUATRO MIL NOVECIENTOS TREINTA Y CUATRO EUROS con NO-
VENTA Y NUEVE CENTIMOS

Barafiain, a 19 de mayo de 2025.



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

o
ARQUITECTURA TECNICA
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 INSTALACION PROVISIONAL DE OBRA
01.01.01 ud ALQUILER CASETA OFICINA + ASEO
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada con un despacho de oficina y un
aseo con inodoro y lavabo de 6,00x2,45 m, con estructura metalica median-
te perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada
con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vi-
drio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en sue-
los y tablero melaminado en paredes. Puerta de 0,85x2,00 m, de chapa gal-
vanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, pomo y cerradu-
ra. Ventana aluminio anodizado con hoja de corredera, contraventana de
acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., diferencial y automatico
magnetotérmico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto
luz exterior de 60 W.
Meses de alquiler 12 12,00
12,00 133,75 1.605,00
01.01.02 ud ALQUILER CASETA PARA VESTUARIOS
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de
6x2.35 m, con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y
cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacién de pintura prela-
cada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno
expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en pare-
des. Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de protec-
cidén, inclusoinstalacidn eléctrica con distribucidn interior de alumbrado y
fuerza con toma exterior a 220 V.
Meses de alquiler 12 12,00
12,00 133,75 1.605,00
01.01.03 m  VALLA METALICA MOVIL
m. Valla metdlica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x1,90 m, coloca-
da sobre soportes de hormigdn ( 5 usos).
ARRIBA 1 35,00 35,00
ABAIO 1 20,00 20,00
55,00 7,58 416,90
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 INSTALACION PROVISIONAL DE 3.626,90
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SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES PERSONALES

ARQUITECTURA TECNICA

APARTADO 01.02.01 PROTECCIONES PARA CABEZA

01.02.01.01

01.02.01.02

01.02.01.03

01.02.01.04

01.02.01.05

01.02.01.06

01.02.01.07

01.02.01.08

01.02.01.09

01.02.01.10

01.02.01.11

ud CASCO DE SEGURIDAD

ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.

ud CASCO DE SEGURIDAD CON REGULADOR

ud. Casco de seguridad con desudador y rueda reguladora, homologado CE.

ud PANTALLA SEGURIDAD PARA SOLDADURA

ud. Pantalla de seguridad para soldadura con fijacién en cabeza, homolo-
gada CE.

ud PANTALLA CASCO SEGURIDAD SOLDAR

ud. Pantalla de seguridad para soldador con casco y fijacion en cabeza. Ho-
mologada CE.

ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS

ud. Pantalla para proteccidon contra particulas con arnés de cabeza y visor
de policarbonato claro rigido, homologada CE.

ud PANTALLA MALLA METALICA

ud. Pantalla para proteccién contra particulas con arnés de cabeza y visor
de malla metalica, homologada CE.

ud PANTALLA CORTOCIRCUITO ELECTRICO

ud. Pantalla para proteccidn contra corto circuito eléctrico con pluma para
adaptar a cascoy visor para cortocircuito eléctrico, homologada CE.

ud GAFAS CONTRA IMPACTOS

ud. Gafas contra impactos antirrayadura, homologadas CE.

ud GAFAS ANTIPOLVO

ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.

ud GAFAS PANORAMICAS LIQUIDOS

ud. Gafas panoramicas contra liquidos con valvulas antiempafiantes, ho-
mologadas CE.

ud MASCARILLA ANTIPOLVO

ud. Mascarilla antipolvo, homologada.

3,00 1,85 5,55
3,00 7,09 21,27
1,00 9,02 9,02
1,00 15,38 15,38
1,00 9,80 9,80
1,00 10,26 10,26
1,00 25,15 25,15
3,00 8,40 25,20
3,00 1,86 5,58
1,00 9,41 9,41
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ARQUITECTURA TECNICA

1,00 1,92 1,92
01.02.01.12 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
ud. Filtro recambio mascarilla, homologado.
3,00 0,44 1,32
01.02.01.13 ud PROTECTORES AUDITIVOS
ud. Protectores auditivos, homologados.
2,00 4,88 9,76
TOTAL APARTADO 01.02.01 PROTECCIONES PARA CABEZA.... 149,62
APARTADO 01.02.02 PROTECCION ViAS RESPIRATORIAS
01.02.02.01 ud MASCARA ANTIGAS SILICONA
ud. Mascara antigas en silicona, sin filtros homologada CE.
1,00 78,18 78,18
01.02.02.02 ud FILTRO MASCARA ANTIGAS 300 cc
ud. Filtro 300 cc recambio mascara antigds, vapores organicos A2, inorga-
nicas B2, emanaciones sulfuroras E2 o amoniaco K2, homologada CE.
1,00 13,07 13,07
01.02.02.03 ud RESPIRADOR BUCO NASAL DOBLE
ud. respirador buconasal doble en silicona, sin filtros, homologada CE.
1,00 7,53 7,53
01.02.02.04 ud FILTRO RESPIRADOR BUCONASAL
ud. Filtro 100 cc recambio respirador buconasal doble, vapores organicos
Al, inorgéanicas B1, emanaciones sulfuroras E1 o amoniaco K1, homologada
CE.
1,00 3,33 3,33
01.02.02.05 ud FILTRO RESPIRADOR BUCONASAL POLVO
ud. Filtro 100 cc recambio respirador buconasal doble, contra particulas de
polvo 100 P3, homologada CE.
1,00 5,76 5,76
01.02.02.06 ud MASCARILLA POLVOS TOXICOS FFP1
ud. Mascarilla polvos téxicos FFP1 desechable, homologada CE.
3,00 0,89 2,67
01.02.02.07 ud MASCARILLA POLVOS TOXICOS FFP2
ud. Mascarilla polvos téxicos FFP2 con valvula, desechable, homologada
CE.
3,00 1,77 5,31
TOTAL APARTADO 01.02.02 PROTECCION ViAS 115,85
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

APARTADO 01.02.03 PROTECCION TOTAL DEL CUERPO

ARQUITECTURA TECNICA

01.02.03.01

01.02.03.02

01.02.03.03

01.02.03.04

01.02.03.05

01.02.03.06

01.02.03.07

01.02.03.08

01.02.03.09

01.02.03.10

01.02.03.11

ud MONO DE TRABAIO

ud. Mono de trabajo, homologado CE.

ud IMPERMEABLE

ud. Impermeable de trabajo, homologado CE.

3,00

7,09

21,27

ud MANDIL SOLDADOR SERRAJE

ud. Mandil de serraje para soldador gradoo A, 60x90 cm homologado CE.

3,00

5,19

15,57

ud CHAQUETA SOLDADOR SERRAJE

ud. Chaqueta de serraje para soldador gradoo A, homologada CE.

1,00

11,25

11,25

ud PETO REFLECTANTE BUTANO/AMARILLO

ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.

1,00

35,60

35,60

ud CINTURON SEGURIDAD CLASE A

ud. Cinturdn de seguridad clase A (sujecidn), con cuerda regulable de 1,8 m
con guarda cabos y 2 mosquetones, homologada CE.

3,00

12,20

36,60

ud ARNES SEGURIDAD AMARRE DORSAL

ud. Arnés de seguridad con amarre dorsal fabricado con cinta de nylon de
45 mmy elementos metdlicos de acero inoxidable. Homologado CE.

3,00

49,45

148,35

ud ARNES AMARRE DORSAL Y TORSAL

ud. Arnés de seguridad con amarre dorsal y torsal fabricado con cinta de
nylon de 45 mm y elementos metalicos de acero inoxidable. Homologado CE.

1,00

19,67

19,67

ud ARNES AMARRE DORSAL C/ANILLA TORSAL

ud. Arnés de seguridad con amarre dorsal y con anilla torsal, fabricado con
cincha de nylon de 45 mm y elementos metdlicos de acero inoxidable. Ho-
mologado CE.

1,00

28,40

28,40

ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

ud. Cinturdn portaherramientas, homologado CE.

1,00

36,96

36,96

ud CUERDA AMARRE REGULABLE POLIAMIDA

ud. Cuerda de amarre regulable de longitud 1,10-1,80 mt, realizado en polia-
mida de alta tenacidad de 14 mm de didmetro, i/ argolla de polimida reves-
tida de PVC, homologado CE.

2,00

16,33

32,66
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ARQUITECTURA TECNICA

2,00 11,56 23,12
01.02.03.12 ud CUERDA AMARRE POLIAMIDA1 m
ud. Cuerda de amarre de longitud 1,00 mt, realizado en poliamida de alta te-
nacidad de 14 mm de diametro, i/ argollas en extremos de polimida revesti-
das de PVC, homologado CE.
2,00 6,22 12,44
TOTAL APARTADO 01.02.03 PROTECCION TOTAL DEL 421,89
APARTADO 01.02.04 PROTECCION DEL OIDO
01.02.04.01 ud TAPONES ANTIRUIDO
ud. Pareja de tapones antirruido espuma, homologado CE.
3,00 0,18 0,54
01.02.04.02 ud PROTECTORES AUDITIVOS VERSATIL
ud. Protectores auditivos tipo orejera versatil, homologado CE.
2,00 13,68 27,36
01.02.04.03 ud PROTECTORES AUDITIVOS EXIGENTE
ud. Protectores auditivos tipo orejera para, entornos exigentes, homologado
CE.
2,00 18,22 36,44
TOTAL APARTADO 01.02.04 PROTECCION DEL OIDO................ 64,34
APARTADO 01.02.05 PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS
01.02.05.01 ud PAR GUANTES LATEX INDUSTRIAL
ud. Par de guantes de latex industrial naranja, homologado CE.
5,00 0,79 3,95
01.02.05.02 ud PAR GUANTES NEOPRENO 100%
ud. Par de neopreno 100%, homologado CE.
3,00 2,29 6,87
01.02.05.03 ud PAR GUANTES NITRILO 100%
ud. Par de guantes de nitrilo 100% azul, homologado CE.
5,00 1,00 5,00
01.02.05.04 ud PAR GUANTES SOLDADOR 34 cm
ud. Par de guantes para soldador serraje forrado ignifugo, largo 34 cm, ho-
mologado CE.
2,00 5,84 11,68
01.02.05.05 ud PAR GUANTES AISLANTES
ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.
2,00 20,99 41,98
TOTAL APARTADO 01.02.05 PROTECCION DE MANOS Y 69,48
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

o
ARQUITECTURA TECNICA
APARTADO 01.02.06 PROTECCIONES DE PIES Y PIERNAS
01.02.06.01 ud PAR BOTAS AGUA MONOCOLOR
ud. Par de botas de agua monocolor, homologadas CE.
3,00 5,27 15,81
01.02.06.02 ud PAR DE BOTAS AGUA DE SEGURIDAD
ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.
3,00 15,73 47,19
01.02.06.03 ud PAR BOTAS SEGURIDAD PUNTERA SERRAJE
ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con puntera y metalicas, ho-
mologadas CE.
3,00 15,73 47,19
01.02.06.04 ud PAR BOTAS AISLANTES
ud. Par de botas aislantes para electricista, homologadas CE.
2,00 18,11 36,22
01.02.06.05 ud PAR DE ZAPATOS DE SEGURIDAD PIEL
ud. Par de zapatos de seguridad en piel flor hidrofugado con puntera y plan-
tilla metdlica, homologadas CE.
2,00 20,91 41,82
TOTAL APARTADO 01.02.06 PROTECCIONES DE PIES Y 188,23
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES PERSONALES...... 1.009,41
SUBCAPITULO 01.03 PROTECCIONES COLECTIVAS
APARTADO 01.03.01 PROTECCIONES HORIZONTALES
01.03.01.01 ud PASARELA MONTAIJE FORJADO
ud. Pasarela para ejecucion de forjados, realizada mediante tablones de
madera 20x7 cmy 3 mde longitud con una anchura de 60 cm y unidos entre
si mediante clavazdn, incluso fabricacién y colocaciéon. (Amortizacién en
dos puestas).
1 1,00
1,00 18,26 18,26
TOTAL APARTADO 01.03.01 PROTECCIONES HORIZONTALES. 18,26
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

APARTADO 01.03.02 PROTECCIONES VERTICALES

ARQUITECTURA TECNICA

01.03.02.01 m BARANDILLA TIPO SARGENTO TABLON
m. Barandilla con soporte tipo sargento y tres tablones de 0,20x0,07 m en
perimetro de forjados tanto de pisos como de cubierta, incluso colocacién y
desmontaje.
1 10,00 10,00
10,00 7,37 73,70
01.03.02.02 m VALLA PERIMETRAL PIE DERECHO Y MALLAZO 2,5 m
m. Valla formada por pies derechos de madera de 2,5 mde altura y D=10/12
cmanclados al terreno y mallazo electrosoldado de 15x15 cm D=4 mm, in-
cluso colocacién y desmontado.
1 14,00 14,00
14,00 7,05 98,70
TOTAL APARTADO 01.03.02 PROTECCIONES VERTICALES........ 172,40
APARTADO 01.03.03 PROTECCIONES VARIAS
01.03.03.01 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg EF 21A-113B
ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincién de fuego de
materias sélidas, liquidas, productos gaseosos e incendios de equipos eléc-
tricos, de 6 kg. de agente extintor con soporte, mandmetro y boquilla con di-
fusor seglin norma UNE-23110, totalmente instalado. Certificado por AENOR.
1 1,00
1,00 26,36 26,36
01.03.03.02 ud EXTINTOR NIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B
ud. Extintor de nieve carbdnica CO2 con eficacia 34B para extincion de fue-
go de materias soélidas, liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg.
de agente extintor con soporte y manguera con difusor segin norma
UNE-23110 totalmente instalado.
1 1,00
1,00 81,66 81,66
TOTAL APARTADO 01.03.03 PROTECCIONES VARIAS............... 108,02
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 PROTECCIONES COLECTIVAS........ 298,68
TOTAL CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD 4.934,99
TOTAL 4.934,99
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6. DETALLES GRAFICOS

Estudio Basico de Seguridad y Salud



PROTECCIONES INDIVIDUALES: TIPOS DE AMARRES

" )

.
/ regulable

hebilla
ajustable

dispositivo
retractil

N,

dispositivo
absorbedor
de energia

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



stam

PROTECCIONES INDIVIDUALES: SISTEMAS ANTICAIDAS

retractil con absorbedor de energia

2 = i amarre
dispositivo retractil

absorbedor de energia

amarre

con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida

dispositivo deslizante dispositivo deslizante

absorbedor de energia amarre fijo

/

o

Lo B0 DU

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: MOSQUETONES

tipo gancho con seguro automatico
o
bloqueo
o c Q
seguro
pestillo o
=
gancho
con virola
marca CE resistencia a la traccion
control N° de lote
o

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: AMARRE PERSONAL

arnés

vista delantera vista trasera

cinturdn sencillo cinturon con arnés

C‘E 96 nom;m IN 36':1

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

etiquetado

obligatorio
segun

marcado CE

arnés

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: USOS LiNEAS DE VIDA

stam

escalera fija >7 m.
o

]

\

\

\

\

B

|

armado de andamio

andamios colgantes

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: ANCLAJES

|
entre columnas

- con pescante herraje fijo con testigo de caida

amurado normal

punto de anclaje fijo

@@

sometido a mas de 300 daN

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: CASCO

casco de seguridad

arnés

casquete

banda de contorno / \\
—
visera I'=' \I /\='

luz libre

casco de seguridad

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: AUDITIVOS

tapones de espuma
( \

espuma de poliuretano

- )

orejeras

f N

[

tapones de espuma con arco \

-

coquillas sobre casco

)L

%

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: GAFAS

montura universal

integral

pantalla facial

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: ViAS RESPIRATORIAS

simple de uso Unico con valvula de uso Unico

semimascara filtrante filtrante

respiracion asistida respiracion autonoma

a la mascara

a la mascara
=

al regulador
al respirador

1 / cinturén 1 / botella aire comprimido

2 / unidad filtrante 2 / regulador
3 / ventilador 3 / manémetro
4 / grifo

4 / baterias

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: ROPA REFLECTANTE

parca chubasquero peto

A
= el -
() S
conjunto lluvia conjunto mono

‘ -~
hAll \
= = = o

= \Z

G

chaleco

pantalén con peto

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: CALZADO

bota de agua

cafa extra
larga

polimero
impermeable

proteccion
de puntera

proteccion
de talon

suela antiperforaciones

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad




stam

PROTECCIONES COLECTIVAS: BARANDILLAS FORMADAS CON SARGENTAS

maxima distancia |

entre soportes 2 m. \

n .. 90 cm.

<

pasamanos

liston

rodapié

NN N

I

detalle sargenta

—
J soporte

apertura variable

mordazas

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES COLECTIVAS: PROTECCION HUECOS HORIZONTALES

con tableros madera

totalmente
cuajado

a tope
para impedir
desplazamiento

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

vista inferior

seccion /

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



CARTELERIA: DE OBLIGACION

:

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

(> 1= 1r Lol O] ;)

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



MANIPULACION DE CARGAS: PREVENCION DE LESIONES

elevacion de cargas

- /’
-p, 4
movimiento de sacos
inicio 1 2 3 4 1 2

movimiento de tubos

inicio 1 2 3

movimiento de cajas con asas

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



