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1. MEMORIA INFORMATIVA

1.1.- DATOS DE LA OBRA

1.1.1.- OBIETO.

El presente ESTUDIO de Seguridad y Salud tiene por finalidad reducir y eliminar los riesgos constantes
de accidentes y enfermedades profesionales durante los trabajos de construccién, asi como reducir sus
consecuencias cuando estos se producen.

La puesta en prdctica de lo indicado en este ESTUDIO de Seguridad y Salud y el Seguimiento de
normas de prevencion de accidentes supone la integracién de la seguridad en el proyecto de la obra 'y
los programas de ejecucién del proyecto.

Si por alguna causa fuera necesario realizar alguna modificacién en los trabajos de ejecucién de la
obra con relaciéon a las previsiones establecidas en un principio, dichas modificaciones serdn
estudiadas desde el aspecto de la seguridad, tomando las medidas para que estas variaciones no
generen riesgos no previstos, resefidndolas en el libro de incidencias.

El resumen de los objetivos que pretende alcanzar este ESTUDIO de Seguridad y Salud es:

e Garantizar la seguridad e integridad fisica de los trabajadores.

e Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacién, insuficiencia falta de medios.

e Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materias de seguridad a las personas
que infervienen en el proceso constructivo.

e  Determinar los costos de las medidas de seguridad, prevencién y proteccién.

e  Referir la clase de medidas de proteccién a emplear en funcién del riesgo.

e Detectar a tiempo los riesgos que se deriven de la problemdtica de la obra.

e Aplicar Técnicas de ejecucién en las que se reduzcan lo mas posible los riesgos.

El objeto de esta obra es la construccién de un COMEDOR CUBIERTO para la Ciudad Deportiva Sarriguren sita
en la Avenida de Jorge Oteiza n°2 de Sarriguren (Navarra) con un presupuesto de ejecucidn material segin
proyecto adjunto. Los accesos serdn segin planos del ESTUDIO de Seguridad y Salud.

1.1.2.- SITUACION, ORIENTACION Y LIMITES.

El proyecto se ubica en Avenida de Jorge Oteiza n°2 de Sarriguren (Navarra).

1.1.3.- PLAZO DE EJECUCION.

Se estima un plazo de ejecucién de la obra de unos 6 meses (132 dias de trabajo), pudiendo variar en
funcién de las condiciones atmosféricas que se den durante el tiempo que dure la obra.

1.1.4.- NUMERO DE TRABAJADORES.

Se calcula que en la fase punta de las obras, se encontrardn trabajando en la misma de 12 personas.
Durante el resto de la obra, el nGmero habitual de trabajadores serd de entre 4 y 8.

1.1.5.- SERVICIOS PUBLICOS.

Existe a pie de obra los servicios de agua, electricidad, teléfono y alcantarillado para aguas pluviales y
fecales.

1.1.6.- CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO.

El centro asistencial mds cercano es el Hospital Virgen del Camino, situado en la calle Irunlarrea, 4
PAMPLONA (NAVARRA). 848 429400

EMERGENCIAS 112

1.1.7.- DESCRIPCION DE LA OBRA.

- Tipo de Obra: Nueva edificaciéon. Comedor cubierto
- Superficie: S/ memoria de proyecto
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1.1.9.- ORDENACION DEL SOLAR.

La ordenacién del solar viene recogida en los planos adjuntos y en él se indica el vallado, la
localizaciéon de acopios de materiales, casetas de vestuarios, aseos y oficinas de obra.

La realizacién del vallado del solar se ejecutard con postes de madera a los que se clavard un mallazo
metdlico y tendrd una altura de 2 metros, la distancia minima del vallado al borde de cualquier zanja
serd de 1 metro. En planos adjuntos se indican las zonas de colocacién de vallado.

La sefializacién minima que colocar serd:
e lluminacién (indicada en planos).
e Carteles de:
B PROHIBIDO APARCAR EN ENTRADA DE VEHICULOS.
B OBLIGATORIEDAD DEL USO DE CASCO DE SEGURIDAD.
B PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA.
B (en la enfrada de vehiculos y peatones).

En la realizacién del cuadro general de la acometida eléctrica, se tendrd en cuenta las especificaciones
al respecto del REGLAMENTO ELECTROTECNICO de BAJA TENSION. Los elementos de seguridad
serdén diferenciales de 30 mA. De sensibilidad para alumbrado y 300 mA. Para fuerza. Un diferencial
se utilizard para la gria-torre, otro en el caso de que se instale maquinillos, otro para alumbrado vy el
cuarto para el resto de maquinaria.

Se realizaré una toma a tierra, inferior a 300 oh. De resistencia, por medio de una pica, serd Unica en
obra, y a ella se conectardn todas las mdquinas por una linea de tierra secundaria.

Todas las mangueras serdn de cuatro conductores, siendo uno de ellos de toma de tierra y su color el
normalizado. Estas mangueras contardn con la protecciéon de magnetotérmicos adecuados.

Toda la instalacién al nivel de terreno se realizard bajo tubo rigido, mientras que, en el edificio, seré a
los paredes a 2 metros de altura por regla general.

1.2.- CONSIDERACION GENERAL DE RIESGOS.

En este apartado se pretende describir los riesgos que se desprenden de los datos caracteristicos que
condicionan la obra, en orden a:

1.2.1.- Riesgos Derivados de las Caracteristicas del Emplazamiento.
La obra estd proyectada en un solar sin ningtn tipo de construccién, por lo que no existen riesgos.

1.2.2.- Riesgos Derivados de la Forma y Dimensiones del Edificio Proyectado.
Dada la superficie en planta de la obra y la altura de la edificacién, No se prevé un riesgo elevado
derivado de los trabajos en altura.

1.2.3.- Riesgos Condicionados por el Presupuesto y el Plan de Obra.

En el presupuesto de las obras y en el pliego de condiciones del proyecto, se recogen partidas
presupuestarias y necesidad de establecer todo tipo de medidas de seguridad, por lo que, dado que
ademds el plazo de ejecucién puede considerarse normal, no se inferferirdn especiales riesgos
condicionados por la justeza econémica, o un plazo extremadamente ajustado, circunstancias éstas
que aumentan considerablemente los riesgos de accidentes.

1.2.4.- Riesgos Derivados Empleo de Materiales y la Aplicacién de Tecnologia.
Se prevé que la construccién de dicho edificio se realice mediante sistemas y materiales totalmente
tradicionales, por lo que los riesgos son cotidianos, cuya descripcién se realiza mas adelante.

2. MEMORIA DESCRIPTIVA

2.0.- PERSONAL Y EQUIPO A EMPLEAR.

Como consideracién general, el personal deberd ser seleccionado en materia de seguridad, y aquellos
trabajos, bien preparatorios o bien de unidades de obra, que encierren una especial situacion de
peligro, serdn ejecutados por personal avezado en tales trabajos, dotado de todos los elementos de
seguridad que se mencionan en el presente estudio.

SERA OBLIGATORIO EL NOMBRAMIENTO DEL RECURSO PREVENTIVO SEGUN FICHA ADJUNTA ANTES DE
APROBAR EL PLAN DE SS.
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Se daré especial importancia a la comprobacién del correcto funcionamiento de todas las méquinas,
herramientas y medios auxiliares a emplear al comienzo de la jornada, reponiéndose antes de su
utilizacién las unidades o partes deterioradas.

2.1.- FASES DE TRABAJO, PROGRAMACION Y APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO.

-----DERRIBOS

En toda obra de demolicién se tendrdn en cuenta las determinaciones de la Ley 10/98 y Ley 62/2003 de
Residuos, asi como normativas autonémicas sobre Gestién de Residuos inertes e inertizados, Decreto 423/1994
y contenido de los proyectos técnicos y memorias descriptivas de instalaciones de vertederos de residuos inertes
y/o inertizados, rellenos y acondicionamiento del terreno de Orden, 15 febrero 1995

Asi mismo se conocerd vy respetard el Plan nacional de Residuos de Construccién y Demolicién 2001-2006 y
posteriores,

Resolucién del 14/06/2001 del Ministerio de Medio Ambiente.

El presente pliego recoge los trabajos de derribo y demolicién, pudiendo realizarse la misma de cualquiera de
los siguientes modos, segin lo explicitado en la memoria del Proyecto:

- Operaciones y trabajos destinados a la supresién progresiva, total o parcial, de un edificio o de un elemento
constructivo concreto, aprovechando parte de los materiales que lo integran para ser nuevamente empleados.
En funcién del procedimiento empleado en cada caso se establecen las siguientes denominaciones:

- Demolicién elemento a elemento, planeando la misma en orden generalmente inverso al que se siguié durante
la construccién.

- Demolicién por colapso, llevado a cabo, tras el pertinente estudio especial, bien por empuje de mdquina, por
impacto de bola de gran masa, métodos ambos no autorizados contra estructuras metdlicas ni de hormigén
armado, o mediante el uso de explosivos.

- Demolicién combinada, cuando se utilicen los dos procedimientos anteriores, debiendo figurar claramente
especificado el plano divisorio entre uno y otro, asi como el orden de los mismos.

Los Unicos componentes que aparecen en los trabajos de derribo de un edificio o parte de él son los materiales
que se producen durante ese mismo derribo y que, salvo excepciones, serdn trasladados integramente a
vertedero.

Antes del inicio de las actividades de demolicién se reconocerd, mediante inspeccién e investigacion, las
caracteristicas constructivas del edificio a demoler, intentando conocer:

- La antigiedad del edificio y técnicas con las que fue construido.

- Las caracteristicas de la estructura inicial.

- Las variaciones que ha podido sufrir con el paso del tiempo, como reformas, apertura de nuevos huecos, etc.

- Estado actual que presentan los elementos estructurales, su estabilidad, grietas, etc.

- Estado actual de las diversas instalaciones.

Este reconocimiento se extenderd a las edificaciones colindantes, su estado de conservacién y sus medianerias a
fin de adoptar medidas de precaucién tales como anulacién de instalaciones, apuntalamiento de alguna parte
de los edificios vecinos, separacién de elementos unidos a edificios que no se han de demoler, etc; finalmente, a
los viales y redes de servicios del entorno del edificio a demoler que puedan ser afectadas por el proceso de
demolicién o la desaparicion del edificio.

Todo este proceso de inspecciéon servird para el necesario disefio de las soluciones de consolidacién, apeo y
proteccién relativas tanto al edificio o zonas del mismo a demoler como a edificios vecinos y elementos de
servicio publico que puedan resultar afectados.

En este sentido, deberdn ser trabajos obligados a realizar y en este orden, los siguientes:

- Desinfeccién y desinsectaciéon de los locales del edificio que hayan podido albergar productos téxicos,
quimicos o animales susceptibles de ser portadores de pardsitos; también los edificios destinados a hospitales
clinicos, etc.; incluso los sétanos donde puedan albergarse roedores o las cubiertas en las que se detecten nidos
de avispas u otros insectos en grandes cantidades.

- Anulacién y neutralizacion por parte de las Compaiifas suministradoras de las acometidas de electricidad, gas,
teléfono, etc. asi como tapado del alcantarillado y vaciado de los posibles depdsitos de combustible. Se podra
mantener la acometida de agua para regar los escombros con el fin de evitar la formacién de polvo durante la
ejecucion de los trabajos de demolicion. La acometida de electricidad se condenard siempre, solicitando en
caso necesario una toma independiente para el servicio de obra.
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- Apeo y apuntalamiento de los elementos de la construccién que pudieran ocasionar derrumbamiento en parte
de la misma. Este apeo deberd realizarse siempre de abajo hacia arriba, contrariamente a como se desarrollan
los trabajos de demolicién, sin alterar la solidez y estabilidad de las zonas en buen estado. A medida que se
realice la demolicion del edificio, serd necesario apuntalar las construcciones vecinas que se puedan ver
amenazadas.

- Instalacién de andamios, totalmente exentos de la construccién a demoler, si bien podran arriostrarse a ésta en
las partes no demolidas; se instalardn en todas las fachadas del edificio para servir de plataforma de trabajo en
los trabajos de demolicién manual de muros; cumplirdn toda la normativa que les sea afecta tanto en su
instalacién como en las medidas de proteccién colectiva, barandillas, etc.

- Instalacién de medidas de proteccién colectiva tanto en relacién con los operarios encargados de la
demolicién como con terceras personas o edificios, entre las que destacamos:

- Consolidacién de edificios colindantes.

- Proteccién de estos mismos edificios si son més bajos que el que se va a demoler, mediante la instalacién de
viseras de proteccion.

- Proteccién de la via publica o zonas colindantes y su sefalizacion.

- Instalacién de redes o viseras de proteccién para viandantes y lonas cortapolvo y protectoras ante la caida de
escombros.

- Mantenimiento de elementos propios del edificio como antepechos, barandillas, escaleras, etc.

- Proteccién de los accesos al edificio mediante pasadizos cubiertos.

- Anulacién de instalaciones ya comentadas en apartado anterior.

- Instalacién de medios de evacuacién de escombros, previomente estudiados, que reunirdn las siguientes
condiciones:

- Dimensiones adecuadas de canaletas o conductos verticales en funcién de los escombros a manejar.

- Perfecto anclaje, en su caso, de tolvas instaladas para el almacenamiento de escombros.

- Refuerzo de las plantas bajo la rasante si existen y se han de acumular escombros en planta baja para sacarlo
luego con medios mecdnicos.

- Evitar mediante lonas al exterior y regado al inferior la creacién de grandes cantidades de polvo.

- No se deben sobrecargar excesivamente los forjados intermedios con escombros. Los huecos de evacuacién
realizados en dichos forjados se protegerdn con barandillas.

- Adopcién de medidas de proteccién personal dotando a los operarios del preceptivo del especifico material de
seguridad (cinturones, cascos, botas, mascarillas, etc.).

Se comprobard que los medios auxiliares a utilizar, tanto mecénicos como manuales, retnen las condiciones de
cantidad y calidad especificadas en el plan de demolicién de acuerdo con la normativa aplicable en el
transcurso de la actividad.

En el caso de proceder a demolicién mecdénica, se habrd demolido previamente, elemento a elemento, la parte
de edificio que estd en contacto con medianerias, dejando aislado el tajo de la m&quina. Cuando existan planos
inclinados, como faldones de cubierta, que pueden deslizar y caer sobre la maquina, se demoleran previamente.
En el plan de demolicién se indicaran los elementos susceptibles de ser recuperados a fin de hacerlo de forma
manual antes de que se inicie la demolicién por medios mecdnicos. Esta condicién no surtird efecto si con ello
se modificaran las constantes de estabilidad del edificio o de algin elemento estructural.

Ejecucién de la demolicién elemento a elemento.

Los elementos resistentes se demolerdn en el orden inverso al seguido en su construccién.

Se descenderd planta a planta comenzando por la cubierta, aligerando las plantas de forma simétrica, salvo
indicacién en contra.

Se procederd a retirar la carga que gravite sobre cualquier elemento antes de demoler éste. En ningln caso se
permitird acumular escombros sobre los forjados en cuantia mayor a la especificada en el estudio previo, aun
cuando el estado de dichos forjados sea bueno. Tampoco se acumulard escombro ni se apoyardn elementos
contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros mientras estos deban permanecer en pie

Se contrarrestardn o suprimirdn las componentes horizontales de arcos, bévedas, etc., y se apuntalardn los
elementos de cuya resistencia y estabilidad se tengan dudas razonables; los voladizos serdn objeto de especial
atencién y serdn apuntalados antes de aligerar sus contrapesos.

Se mantendrdn todo el tiempo posible los arriostramientos existentes, introduciendo, en su ausencia, los que
resulten necesarios.

En estructuras hiperestdticas se controlard que la demolicién de elementos resistentes origina los menores giros,
flechas y transmisién de tensiones. A este respecto, no se demolerdn elementos estructurales o de arriostramiento
en tanto no se supriman o contrarresten eficazmente las tensiones que puedan estar incidiendo sobre ellos. Se
tendrd, asimismo, presente el posible efecto pendular de elementos metdlicos que se cortan o de los que
sUbitamente se suprimen tensiones.

En general, los elementos que puedan producir cortes como vidrios, loza sanitaria, etc. se desmontardn enteros.
Partir cualquier elemento supone que los trozos resultantes han de ser manejables por un solo operario. El corte
o demolicién de un elemento que, por su peso o volumen no resulte manejable por una sola persona, se
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realizard manteniéndolo suspendido o apeado de forma que, en ningin caso, se produzcan caidas bruscas o
vibraciones que puedan afectar a la seguridad y resistencia de los forjados o plataformas de trabajo.

El abatimiento de un elemento se llevard a cabo de modo que se facilite su giro sin que este afecte al
desplazamiento de su punto de apoyo y, en cualquier caso, aplicdndole los medios de anclaje y atirantamiento
para que su descenso sea lento.

El vuelco libre sélo se permitird con elementos despiezables, no anclados, situados en planta baja o, como
mdximo, desde el nivel del segundo forjado, siempre que se trate de elementos de fachadas y la direccién del
vuelco sea hacia el exterior. La caida deberd producirse sobre suelo consistente y con espacio libre suficiente
para evitar efectos indeseados.

No se permitirdn hogueras dentro del edificio y las exteriores se protegerdn del viento, estardn continuamente
controladas y se apagardn completamente al término de cada jornada. En ningUn caso se utilizard el fuego con
propagacién de llama como medio de demolicién; es mds, en edificios con estructura de madera o en aquellos
en que exista abundancia de material combustible se dispondrd, como minimo, de un extintor manual contra
incendios.

El empleo de compresores, martillos neumdticos, eléctricos o cualquier medio auxiliar que produzca vibraciones
deberd ser previamente autorizado por la Direccién Técnica.

No se utilizardn grias para realizar esfuerzos que no sean exclusivamente verticales o para atirantar, apuntalar o
arrancar elementos anclados del edificio a demoler. Cuando se utilicen para la evacuacién de escombros, las
cargas se protegerdn de eventuales caidas y los elementos lineales se trasladardn anclados, al menos, de dos
puntos. No se descenderdn las cargas con el control Unico del freno.

Al finalizar la jornada no deben quedar elementos susceptibles de derrumbarse de forma espontdnea o por la
accién de agentes atmosféricos lesivos (viento, lluvia, etc.); se protegerdn de ésta, mediante lonas o pldésticos,
las zonas del edificio que puedan verse afectadas por sus efectos.

Al comienzo de cada jornada, y antes de continuar los trabajos de demolicién, se inspeccionard el estado de los
apeos, atirantamientos, anclajes, etc. aplicados en jornadas anteriores tanto en el edificio que se derriba como
en los que se pudieran haber efectuado en edificios del entorno; también se estudiard la evolucién de las grietas
mds representativas y se aplicardn, en su caso, las pertinentes medidas de seguridad y proteccién de los tajos.

Demolicién de cubiertas:

Siempre se comenzard desde la cumbrera hacia los aleros, de forma simétrica por faldones, de manera que se
eviten sobrecargas descompensadas que pudiesen provocar hundimientos imprevistos.

El orden y medios a emplear se ajustaran a las prescripciones establecidas en el Proyecto y a las érdenes de la
Direccion Técnica:

- Demolicién de elementos singulares de cubierta: La demolicidon de chimeneas, conductos de
ventilacién..., se llevard a cabo, en general, antes del levantado del material de cobertura, desmontando de
arriba hacia abajo, no permitiéndose el vuelco sobre la cubierta. Cuando se vierta el escombro por la misma
chimenea se procurard evitar la acumulacién de escombros sobre forjado, sacando periédicamente el escombro
almacenado cuando no se esté trabajando arriba. Cuando vaya a ser descendido entero se suspenderd
previamente, se anulard su anclaje y, fras controlar cualquier oscilacién, se bajard.

Demolicién de material de cobertura: Se levantard, en general, por zonas simétricas de faldones opuestos,
empezando por la cumbrera. Las chapas de fibrocemento o similares se cargardn y bajardn de la cubierta
conforme se van desmontando.

Demolicién de tablero de cubierta: Se levantard, en general, por zonas simétricas de faldones opuestos,
empezando por la cumbrera. Cuando el tablero apoye sobre tabiquillos no se podrédn demoler éstos en primer
lugar.

- Demolicién de tabiquillos de cubierta: Se levantaran, en general, por zonas simétricas de faldones
opuestos, empezando por la cumbrera y después de quitar la zona de tablero que apoya en ellos. A medida que
avanzan los trabajos se demolerdn los tabicones y los tabiques de riostra.

- Demolicién de formacién de pendiente con material de relleno:  Se demolerd, en general, por zonas
simétricas de faldones opuestos, empezando por las limas més elevadas y equilibrando las cargas. En esta
operacién no se demolerd la capa de compresién de los forjados ni se debilitardn vigas o viguetas de los
mismos. Se fapardn, previamente al derribo de las pendientes de cubierta, los sumideros y cazoletas de recogida
de aguas pluviales.

- Demolicién de listones, cabios, correas y cerchas: Se demolerd, en general, por zonas simétricas de
faldones opuestos, empezando por la cumbrera. Cuando no exista otro arriostramiento entre cerchas que
el que proporcionan las correas y cabios, no se quitardn éstos en tanto no se apuntalen las cerchas. No se
suprimirdn los elementos de arriostramiento (soleras, durmientes, efc.) mientras no se retiren los elementos
estructurales que inciden sobre ellos. Si las cerchas han de ser descendidas enteras, se suspenderdn
previamente al descenso; la fijacién de los cables de suspensién se realizard por encima del centro de
gravedad de la cercha. Si, por el contrario, van a ser desmontadas por piezas, se apuntalardn siempre y se
troceardn empezando, en general, por los pares. Si de ellas figurasen techos suspendidos, se quitardn
previamente, con independencia del sistema de descenso que vaya a utilizarse.

Demolicién de muros de carga y cerramiento:
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El orden y medios para emplear se ajustaran a las prescripciones establecidas en el Proyecto y a las 6rdenes de
la Direcciéon Técnica:

- La demolicién por medios manuales se efectuard planta a planta, es decir, sin dejar més de una altura
de piso con estructura horizontal desmontada y muros al aire. Como norma prdctica se puede aplicar que la
altura de un muro no deberd ser nunca superior a 20 veces su espesor.

- Se aligerard simétricamente la carga que gravita sobre los cargaderos y arcos de los huecos antes de
demolerlos. En los arcos se equilibraran los posibles empujes laterales y se apeardn sin cortar los tirantes
existentes hasta su demolicién.

- A medida que avance la demolicién del muro se iran levantando los cercos, antepechos e impostas. En
muros compuestos de varias capas se puede suprimir alguna de ellas (chapados, alicatados, etc.) en todo el
edificio siempre que no afecte ni a la resistencia y estabilidad del mismo ni a las del propio muro. En muros de
entramado de madera, como norma general, se desmontardn los durmientes antes de demoler el material de
relleno.

- Cuando se trate de un muro de hormigdén armado se demolerd, en general, como si se tratase de
varios soportes, después de haber sido cortado en franjas verticales de ancho y alto inferiores a 1 y 4 metros
respectivamente. Se permitird abatir la pieza cuando se hayan cortado, por el lugar de abatimiento, las
armaduras verticales de una de sus caras manteniendo sin cortar las de la otra a fin de que actéen de eje de
giro y que se cortardn una vez abatida.

- No se dejaran muros ciegos sin arriostrar o apuntalar cuando superen una altura superior a 7 veces su
espesor.

- Se podrd desmontar la totalidad de los cerramientos prefabricados cuando no se debiliten los
elementos estructurales.

- La demolicién de estos elementos constructivos se podrd llevar a cabo por medios mecdnicos siempre
que se den las circunstancias que condicionan el empleo de los mismos y que se sefialan en el apartado
correspondiente de las Demoliciones en general.

Demolicién de tabiqueria interior:

El orden, forma de ejecucién y los medios a emplear se ajustardn a las prescripciones establecidas en el
Proyecto y a las érdenes de la Direccién Técnica. En su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes premisas:

- La demolicién de los tabiques de cada planta se llevard a cabo antes de derribar el forjado superior
para evitar que, con la retirada de este, aquéllos puedan desplomarse; también para que la demolicion del
forjado no se vea afectada por la presencia de anclajes o apoyos indeseados sobre dichos tabiques.

- Cuando el forjado se encuentre cedido no se retirardn las tabiquerias sin haber apuntalado
previamente aquél.

- El sentido del derribo de la tabiqueria serd de arriba hacia abajo. A medida que avance la demolicién
de los tabiques se irén levantando los cercos de la carpinteria interior. En los tabiques que cuenten con
revestimientos de tipo cerdmico (chapados, alicatados, etc.) se podrd llevar a cabo la demolicién de todo el
elemento en conjunto.

- En las circunstancias que indique la Direccién Técnica se troceardn los paramentos mediante cortes
verticales y el vuelco se efectuard por empuje, cuidando que el punto de empuje esté por encima del centro de
gravedad del pafio a tumbar, para evitar su caida hacia el lado contrario.

- No se dejardn tabiques sin arriostrar en zonas expuestas a la accién de fuertes vientos cuando superen
una altura superior a 20 veces su espesor.

Demolicién de cielos rasos y falsos techos:

- Los cielos rasos y techos suspendidos se quitardn, en general, previamente a la demolicién de los
forjados o elementos resistentes de los que cuelgan.

- En los supuestos en que no se persiga recuperar ningdn elemento de ellos y cuando asi se establezca
en Proyecto, se podrdn demoler de forma conjunta con el forjado superior.

Picado de revestimientos, alicatados y aplacados:

- Los revestimientos se demolerdn en compadia y a la vez que su soporte, sea tabique o muro, a menos
que se pretenda su aprovechamiento o el del soporte, en cuyo caso, respectivamente, se demolerdn antes de la
demolicién del edificio o antes de la aplicacién de nuevo revestimiento en el soporte.

- Para el picado de revestimientos y aplacados de fachadas o paramentos exteriores del cerramiento se
instalardn andamios, perfectamente anclados y arriostrados al edificio; constituirdn la plataforma de trabajo en
dichos trabajos y cumplird toda la normativa que le sea afecta tanto en su instalacién como en las medidas de
proteccién colectiva, barandillas, etc.

- El sentido de los trabajos es independiente; no obstante, es aconsejable que todos los operarios que
participen en ellos se hallen en el mismo nivel o, en ofro caso, no se hallen en el mismo plano vertical ni donde
puedan ser afectados por los materiales desprendidos del soporte.

Levantado de pavimentos interiores, exteriores y soleras:
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El orden, forma de ejecucién y los medios a emplear se ajustardn a las prescripciones establecidas en el
Proyecto y a las 6rdenes de la Direccién Técnica. En su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes
consideraciones:

- La demolicién de los revestimientos de suelos y escaleras se llevard o cabo, en general, antes de
proceder al derribo, en su caso, del elemento resistente sobre el que apoyan. El tramo de escalera entre dos
pisos se demolerd antes que el forjado superior donde apoya y se ejecutard desde una andamiada que cubra el
hueco de la misma.

- Inicialmente se retirardn los peldafios, empezando por el peldafio mdés alto y desmontando
ordenadamente hasta llegar al primero y, seguidamente, la béveda de ladrillo o elemento estructural sobre el
que apoyen.

- Se inspeccionard detenidamente el estado de los forjados, zancas o elementos estructurales sobre los
que descansan los suelos a demoler y cuando se detecten desperfectos, pudriciones de viguetas, sinftomas de
cedimiento, efc., se apeardn antes del comienzo de los trabajos.

- La demolicién conjunta o simultdnea, en casos excepcionales, de solado y forjado deberd contar con
la aprobacién explicita de la Direccién Técnica, en cuyo caso sefialard la forma de ejecutar los trabajos.

- El empleo de compresores, martillos neumdticos, eléctricos o cualquier medio auxiliar que produzca
vibraciones deberd ser previamente autorizado por la Direccién Técnica.

- Para la demolicién de solera o pavimento sin compresor se infroducirdn punteros, clavados con la
maza, en distintas zonas a fin de agrietar el elemento y romper su resistencia. Realizada esta operacién, se
avanzard progresivamente rompiendo con el puntero y la maza.

- El empleo de mdéquinas en la demolicién de soleras y pavimentos de planta baja o viales queda
condicionado a que trabajen siempre sobre suelo consistente y tengan la necesaria amplitud de movimiento.

- Las zonas préximas o en contacto con medianerias o fachadas se demolerdn de forma manual o
habran sido objeto del correspondiente corte de modo que, cuando se actde con elementos mecdnicos, el frente
de trabajo de la mdquina sea siempre paralelo a ellas y nunca puedan quedar afectadas por la fuerza del
arranque y rotura no controlada.

Levantado de carpinterias y elementos varios:

- Los cercos se desmontardn, normalmente, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el que
estén situados.

- Cuando se retiren carpinterias y cerrajerias en plantas inferiores a la que se estd demoliendo, no se
debilitard el elemento estructural en que estén situadas.

- En general, se desmontardn sin trocear los elementos que puedan producir cortes o lesiones como
vidrios y aparatos sanitarios. El froceo de un elemento se realizard por piezas cuyo tamafio permita su manejo
por una sola persona.

Apertura de rozas, mechinales o taladros:

El orden, forma de ejecucién y los medios a emplear se ajustardn a las prescripciones establecidas en el
Proyecto y a las 6rdenes de la Direccién Técnica. En su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes
consideraciones:

- Los trabajos de apertura de taladros en muros de hormigén en masa o armado con misién estructural
serdn llevados a cabo por operarios especializados en el manejo de los equipos perforadores. Si va a ser
necesario cortar armaduras o puede quedar afectada la estabilidad del elemento, deberdn realizarse los apeos
que sefale la Direccién Técnica; no se retirardn estos mientras no se haya llevado a cabo el posterior refuerzo
del hueco.

- El empleo de compresores, martillos neumdticos, eléctricos o cualquier medio auxiliar que produzca
vibraciones deberd ser previamente autorizado por la Direccién Técnica.

Demolicién de elementos estructurales:

El orden, forma de ejecucién y los medios a emplear se ajustardn a las prescripciones establecidas en el
Proyecto y a las 6rdenes de la Direccién Técnica. En su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes
consideraciones:

- La demolicién por medios manuales se efectuard, en general, planta a planta de arriba hacia abajo de
forma que se trabaje siempre en el mismo nivel, sin que haya personas situadas en la misma vertical ni en la
proximidad de elementos que se vayan a derribar por vuelco.

- Se apuntalardn los elementos en voladizo antes de retirar los que les sirven de contrapeso.

- La demolicién por colapso no se utilizard en edificios de estructura de acero; tampoco en aquéllos con
predominio de madera o elementos facilmente combustibles.

Demolicién de muros y pilastras de carga:

Como norma general, deberd efectuarse piso a piso, es decir, sin dejar més de una altura de planta con
estructura horizontal desmontada y los muros y/o pilastras al aire. Previamente se habrdn retirado otros
elementos estructurales que apoyen en dichos elementos (cerchas, forjados, bévedas, ...).



Comedor cubierto para la Civdad Deportiva Sarriguren Av. De Jorge Oteiza, 2, Sarriguren (Navarra) 10
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

Se aligerard simétricamente la carga que gravita sobre los cargaderos y arcos de los huecos antes de
demolerlos. En los arcos se equilibraran los posibles empujes laterales y se apeardn sin cortar los tirantes
existentes hasta su demolicién.

A medida que avance la demolicién del muro se irdn levantando los cercos, antepechos e impostas. En muros
de entramado de madera se desmontardn los durmientes, en general, antes de demoler el material de relleno.
Cuando se trate de un muro de hormigén armado se demolerd, en general, como si se tratase de varios
soportes, después de haber sido cortado en franjas verticales de ancho y alto inferiores a 1 y 4 metros
respectivamente. Se permitird abatir la pieza cuando se hayan cortado, por el lugar de abatimiento, las
armaduras verticales de una de sus caras manteniendo sin cortar las de la otra a fin de que actéen de eje de
giro y que se cortardn una vez abatida. El tramo demolido no quedard colgando, sino que descansard sobre
firme horizontal, se cortardn sus armaduras y se troceard o descenderd por medios mecdnicos.

No se dejardn muros ciegos sin arriostrar o apuntalar cuando superen una altura superior a 7 veces su espesor.

La demolicién de estos elementos constructivos se podrd llevar a cabo:

- A mano: Para ello y tratdndose de muros exteriores se realizard desde el andamio previamente
instalado por el exterior y trabajando sobre su plataforma.

- Por traccién: Mediante maquinaria o herramienta adecuada, alejando al personal de la zona de
vuelco y efectuando el tiro a una distancia no superior a vez y media la altura del muro a demoler.

- Por empuje: Rozando inferiormente el elemento y aplicando la fuerza por encima del centro de
gravedad, con las precauciones que se sefialan en el apartado correspondiente de las Demoliciones en general.

Demolicién de béveda:

Se apuntalardn y contrarrestardn los empuijes; seguidamente se descargard todo el relleno o carga superior.
Previo apeo de la béveda, se comenzard su demolicién por la clave continuando simétricamente hacia los
apoyos en las bévedas de caidn y en espiral para las bévedas de rincédn.

Demolicién de vigas y jacenas:

En general, se habran demolido previamente todos los elementos de la planta superior, incluso muros, pilares y
forjados.

Se suspenderd o apuntalard previamente la viga o parte de ella que vaya a levantarse y se cortaran después sus
extremos.

No se dejardn nunca vigas en voladizo sin apuntalar. En vigas de hormigén armado es conveniente controlar, si
es posible, la trayectoria de la direccién de las armaduras para evitar momentos o torsiones no previstas.

Demolicién de soportes:

En general, se habran demolido previamente todos los elementos que acometan a ellos por su parte superior,
tales como vigas, forjados reticulares, etc.

Se suspenderd o afirantard el soporte y, posteriormente, se cortard o desmontard inferiormente. Si es de
hormigén armado, cortaremos los hierros de una de las caras tras haberlo atirantado y, por empuje o traccién,
haremos caer el pilar, corfando después los hierros de la ofra cara. Si es de madera o acero, por corte de la
base y el mismo sistema anterior.

No se permitird volcarlos bruscamente sobre forjados; en planta baja se cuidard que la zona de vuelco esté libre
de obstaculos y de personal trabajando y, aun asi, se atirantardn para controlar la direccién en que han de
caer.

Demolicién de forjados:

Se demolerdn, por regla general, después de haber suprimido todos los elementos situados por encima de su
nivel, incluso soportes y muros.

Los elementos en voladizo se habrdn apuntalado previamente, asi como los tramos de forjado en el que se
observen cedimientos. Los voladizos serdn, en general, los primeros elementos a demoler, cortdndolos a haces
exteriores del elemento resistente sobre el que apoyan.

Los cortes del forjado no dejardn elementos en voladizo sin apuntalar o suspender convenientemente.

Las cargas que soporte todo apeo o apuntalamiento se transmitirdn al terreno o a elementos estructurales o
forjados en buen estado sin sobrepasar, en ningin momento, la sobrecarga admisible para la que se edificaron.
Cuando exista material de relleno solidario con el forjado se demolerd todo el conjunto simulténeamente.

Forjados de viguetas:

Si el forjado es de madera, después de descubrir las viguetillas se observard el estado de sus cabezas por si
estuviesen en mal estado, sobre todo en las zonas préximas a bajantes, cocinas, bafios o bien cuando se hallen
en contacto con chimeneas.

Se demolerd el entrevigado a ambos lados de la vigueta sin debilitarla y, cuando sea semivigueta, sin romper su
capa de compresién.
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Las viguetillas de forjado no se desmantelardn apalancando sobre la propia viga maestra sobre la que apoyan,
sino siempre por corte en los extremos estando apeadas o suspendidas. Si las viguetas son de acero, deben
cortarse las cabezas con oxicorte, con la misma precaucién anterior.

Si la vigueta es continua, antes del corte se procederd a apear el vano de las crujias o tramos que quedan
pendientes de ser cortados.

Losas de hormigén:

Las losas de hormigén armadas en una direccién se cortardn, en general, en franjas paralelas a la armadura
principal de modo que los trozos resultantes sean evacuables por el medio previsto al efecto. Si la evacuacién se
realiza mediante gria o por otro medio mecdnico, una vez suspendida la franja se cortardn sus apoyos. Si la
evacuacién se realizase por medios manuales, ademds del mayor desmoronamiento y troceado de piezas, se
apeard todo elemento antes de proceder a cortar las armaduras.

En apoyos continuos, con prolongacién de armaduras a otros tramos o crujias, antes del corte se procederd a
apear el vano de las crujias o tramos que quedan pendientes de ser cortados.

Las losas de hormigén armadas en dos direcciones se cortardn, en general, por recuadros empezando por el
centro y siguiendo en espiral, dejando para el final las franjas que unen los dbacos o capiteles entre soportes.
Previamente se habran apuntalado los centros de los recuadros contiguos. Posteriormente se cortardn las franjas
que quedaron sin cortar y finalmente los dbacos.

Demolicién de cimientos:

Dependiendo del material de que estén formados, puede llevarse a cabo la demolicién bien con empleo de
martillos neumdticos de manejo manual, bien mediante retromartillo rompedor mecanico (o retroexcavadora
cuando la mamposteria -generalmente en edificios muy vetustos del medio rural- se halla escasamente trabada
por los morteros que la aglomeran) o bien mediante un sistema explosivo.

Si se realiza por medio de explosién controlada se seguirdn con sumo esmero todas las medidas especificas que
se indican en la normativa vigente afecta. Se empleard dinamita y explosivos de seguridad, situando al personal
laboral y a terceros a cubierto de la explosién.

Si'la demolicién se realiza con martillo neumdtico compresor, se ird retirando el escombro a medida que se va
demoliendo el cimiento.

Demolicién de saneamiento:

Antes de iniciar este tipo de trabajos, se desconectard el entronque de la canal o tuberia al colector general y se
obturaré el orificio resultante.

Seguidamente se excavardn las tierras por medios manuales hasta descubrir el albafal, conseguido lo cual se
desmontard la conduccién. Cuando no se pretenda recuperar ningin elemento del mismo, y no exista
impedimento fisico, se puede llevar a cabo la demolicién por medios mecénicos, una vez llevada a cabo la
separacion albafal-colector general.

Se indicard si han de ser recuperadas las tapas, rejillas o elementos andlogos de arquetas y sumideros.

Demolicién de instalaciones:

Los equipos industriales se desmontardn, en general, siguiendo el orden inverso al que se utilizé al instalarlos,
sin afectar a la estabilidad de los elementos resistentes a los que puedan estar unidos.

En los supuestos en que no se persiga recuperar ningin elemento de los que se utilizaron en la formacién de
conducciones y canalizaciones, y cuando asi se establezca en Proyecto, podrédn demolerse de forma conjunta
con el elemento constructivo en el que se ubiquen.

Ejecucién de la demolicién por colapso por empuje de maquina:

La altura del edificio o restos del mismo a demoler por empuje de méquina no superard los 2/3 de la altura
alcanzable por esta.

La mdquina trabajard siempre sobre suelo consistente y en condiciones de giro libre de 360°.

Nunca se empujarén elementos de acero o de hormigén armado que previamente no hayan sido cortados o
separados de sus anclajes estructurales.

Se podrd utilizar la méquina como elemento de tracciéon para derribar ciertos elementos mediante el empleo de
cables o tirantes de acero, extremando las medidas de precaucién relativas a los espacios de vuelco, a la propia
estabilidad del elemento tras las rozas llevadas a cabo en él y a la seguridad de los operarios y maquinista.

Las zonas préximas o en contacto con medianerias se demolerdn elemento a elemento de modo que el frente de
trabajo de la mdaquina sea siempre paralelo a dichas medianerias y dejando aislado de ellas todo elemento a
demoler.

Los elementos verticales a derribar se atacardn empujandolos por su cuarto mds elevado y siempre por encima
de su centro de gravedad para evitar su caida hacia el lado contrario. Sobre estos no quedardn, en el momento
del ataque, elementos o planos inclinados que puedan deslizar y venir a caer sobre la mdquina.

Ejecucién de la demolicién por colapso mediante impacto de bola de gran masa:




Comedor cubierto para la Civdad Deportiva Sarriguren Av. De Jorge Oteiza, 2, Sarriguren (Navarra) 12
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

La utilizaciéon de bola de gran masa precisard disponer del mecanismo de actuacién adecuado y de espacio
libre suficiente para que la efectividad y la seguridad estén garantizadas en todo momento.

Sélo se podré utilizar cuando el edificio se encuentre aislado o tomando estrictas medidas de seguridad respecto
a los colindantes, caso de haberlos, dado el gran volumen de las piezas que este tipo de demoliciones genera.

Ejecucién de la demolicién por colapso por empleo de explosivos:

Este procedimiento requerird un Proyecto de voladura previo, autorizado por la Direccién General de Minas del
Ministerio de Industria.

No se utilizardn los explosivos en la demolicién de edificios con estructura de acero o cuando en ellos
predomine la madera o elementos facilmente combustibles.

Tanto la empresa encargada de llevar a cabo estos trabajos como el personal a su cargo serdn especialmente
calificados y autorizados.

Ejecucién de demolicién combinada:

Cuando parte de un edificio se vaya a demoler elemento a elemento y parte por cualquier procedimiento de
colapso se establecerdn claramente las zonas en que se utilizard cada modalidad.

Salvo casos puntuales muy concretos y definidos en la memoria del Proyecto de Derribo, la demolicion de la
zona por colapso se realizard después de haber demolido la zona que se haya sefialado para demoler elemento
a elemento. De esta Oltima no quedard ningin elemento en equilibrio inestable susceptible de caer en el
momento de llevar a cabo la demolicién de la zona sefalada por colapso.

Empleo de andamios y apeos.

Se empleardn en el marco de la demolicién de elementos especificos, en demoliciones manuales, elemento a
elemento, y siempre en consfrucciones que no presenten sinfomas de ruina inminente.

Se comprobard previamente que las secciones y estado fisico de los elementos de apeo, de los tablones, de los
cuerpos de andamio, etc. son los adecuados para cumplir a la perfeccién la misién que se les va a exigir una
vez montados. Se estudiard, en cada caso, la situacién, la forma, el acceso del personal, de los materiales, la
resistencia del terreno si apoya en él, la resistencia del andamio y de los posibles lugares de anclajes,
acodalamientos, las protecciones que es necesario poner, viseras, lonas, etc. buscando siempre las causas que,
juntas o por separado, puedan producir situaciones que den lugar a accidentes, para asi poderlos evitar.
Cuando existan lineas eléctricas desnudas se aislaran con el dieléctrico apropiado, se desviaran, al menos, a 3
m. de la zona de influencia de los trabajos o, en ofro caso, se cortard la tensién eléctrica mientras duren los
trabajos.

Andamios de Servicios:

Usados como elemento auxiliar para el trabajo en altura y para el paso del personal de obra:

- Andamios de borriquetas o de caballetes: Estdn compuestos por un tablero horizontal de tablones
dispuesto sobre dos pies en forma de "V' invertida que forman una horquilla arriostrada. Sean sobre
borriquetas fijas o sobre borriquetas armadas, deberdn contar siempre con barandilla y rodapié.

- Andamios de parales: Compuestos de tablones apoyados en sus extremos y puntos medios, por maderas
que sobresalen de una obra de fabrica, teniendo en el extremo una plataforma compuesta por tablones
horizontales que se usa como plataforma de trabajo.

- Andamios de puentes volados: Formados por plataformas apoyadas, preferentemente, sobre perfiles
laminados de hierro o vigas de madera. Si se utiliza madera, estard sana y no tendrd nudos o defectos
que puedan alterar su resistencia, debiendo tener la escuadria correspondiente a fin de que el coeficiente
de seguridad no sea nunca inferior a 1/5 de la carga de rotura.

- Andamios de palomillas: Estdn compuestos de plataformas apoyadas en armazones de tres piezas, en
forma de trigangulo rectdngulo, que sirve a manera de ménsula.

- Andamios de pie con maderas escuadradas (o rollizos): Son plataformas de trabajo apoyadas en dos
series de almas o elementos verticales, unidas con otras por traviesas o arriostramientos y que estan
empotradas o clavadas a durmientes. Deben poseer barandillas horizontales a 90 centimetros de altura 'y
rodapié para evitar caidas.

- Andamios transportables o giratorios: Compuestos por una plataforma de tablones horizontales unida a
un bastidor mévil. Deberdn contar con barandilla y rodapié.

- Andamios colgados o de revocador: Formados por una plataforma colgante horizontal fija que va
apoyada sobre pescantes de perfiles laminados de acero o de madera sin nudos. Deberén tener
barandilla y rodapié.

- Andamios colgados méviles: Constituidos por plataformas horizontales, suspendidas por medio de
cables o cuerdas, que poseen mecanismo de movimiento que les permite desplazarse verticalmente. Los
cabrestantes de los andamios colgados deben poseer descenso autofrenante y el correspondiente
dispositivo de parada; deben llevar una placa en la que se sefiale la capacidad y contardn con libretas
de matriculacién con sus correspondientes verificaciones. Los cables deben ser flexibles, con hilos de
acero y carga de rotura entre 120-160 Kg/mm?, con un coeficiente de seguridad de 10.
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- Andamios metdlicos: Son los que actualmente tienen mayor aceptacién y uso debido a su rapidez y
simplicidad de montaje, ligereza, larga duracién, adaptabilidad a cualquier tipo de obra, exactitud en el
célculo de cargas por conocer las caracteristicas de los aceros empleados, posibilidad de
desplazamiento siempre que se trate de pequefios andamios o castilletes y mayor seguridad; se
distinguen dos fipos, a saber, los formados por médulos fipificados o bastidores y aquéllos ofros
compuestos por estructuras metdlicas sujetas entre si por grapas ortogonales. En su colocaciéon se
tendrén en cuenta las siguientes condiciones:

- Los elementos metdlicos que formen los pies derechos o soportes estardn en un plano vertical.

- La separacién entre los largueros o puentes no serd superior a 2,50 metros.

- El empalme de los largueros se hard a un cuarto de su luz, donde el momento flector sea minimo.

- En las abrazaderas que unen los elementos tubulares se controlard el esfuerzo de apriete para no
sobrepasar el limite eléstico de los frenos de las tuercas.

- Los arriostramientos o anclajes deberdn estar formados siempre por sistemas indeformables en el
plano formado por los soportes y puentes, a base de diagonales o cruces de San Andrés; se
anclaran, ademds, a las fachadas que no vayan a ser demolidas o no de inmediato, requisito si el
andamio no estd anclado en sus exiremos, debiendo preverse como minimo cuatro anclajes y uno
por cada 20 m2.

- No se superard la carga méxima admisible para las ruedas cuando estas se incorporen a un
andamio o castillete.

- Los tableros de altura mayor a 2 metros estardn provistos de barandillas normales con tablas y
rodapiés.

Andamios de Carga:
Usados como elemento auxiliar para sostener partes o materiales de una obra durante su construccién en tanto

no se puedan sostener por si mismos, empledndose como armaduras provisionales para la ejecucién de
bévedas, arcos, escaleras, encofrados de techos, etc. Estardn proyectados y construidos de modo que permitan
un descenso y desarme progresivos. Debido a su uso, se calcularén para aguantar esfuerzos de importancia, asf

como fuerzas dindmicas.

A la empresa que realiza los trabajos de demolicién le serd entregada, en su caso, documentacién completa
relativa a los materiales que han

de ser acopiados para su posterior empleo; dichos materiales se limpiardn y trasladarén al lugar sefialado al
efecto en la forma que indique la

Direccién Técnica.

Cuando no existan especificaciones al respecto, todo el producto resultante de la demolicién se trasladard al
correspondiente vertedero municipal. El medio de transporte, asi como la disposicién de la carga, se adecuardn
a cada necesidad, adoptdndose las medidas tendentes a evitar que la carga pueda esparcirse u originar
emanaciones o ruidos durante su traslado.

La evacuacién de escombros se puede realizar de las siguientes formas:

- Mediante transporte manual con sacos o carretilla hasta el lugar de acopio de escombros o hasta las
canales o conductos dispuestos para ello.

- Con apertura de huecos en forjados, coincidentes con el ancho de un entrevigado y longitud
comprendida entre 1 y 1,50 metros, distribuidos de modo estratégico a fin de facilitar la répida
evacuacién. Este sistema sélo podrd emplearse, salvo indicacién contraria, en edificios o restos de ellos
con un méximo de 3 plantas y cuando los escombros sean de tamafio manejable por una sola persona.

- Lanzando libremente el escombro desde una altura méxima de 2 plantas sobre el terreno, siempre que
se disponga de un espacio libre minimo de 6 x 6 metros.

- Mediante gria cuando se disponga de espacio para su instalacién y zona acotada para descarga del
escombro.

- Mediante canales o conductos cuyo tramo final quedard inclinado de modo que se reduzca la velocidad
de salida de los escombros y de forma que su extremo inferior quede aproximadamente a 2 metros del
suelo, contenedor o plataforma de camién. Su embocadura superior quedard protegida contra caidas
accidentales; la seccién Otil de las canales no serd mayor de 50 x 50 centimetros y la de los conductos
de 40 centimetros de didmetro.

- Por desescombrado mecanizado, en cuyo caso la méquina se acerca de frente al conjunto de escombro
a evacuar y lo retira hasta el punto de amontonado de escombros o, en su caso, lo carga directamente
sobre camién. No se permitird que la mdquina se aproxime a los edificios vecinos mds de lo que se
sefiale en la Documentacién Técnica, sin que esta sea nunca inferior a 1 metro, y trabajando en
direccién no perpendicular a las medianerias.

La carga de escombros puede llevarse a cabo:
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- Por medios manuales sobre camién o contenedor; la carga se efectta en el mismo momento de realizar
la evacuaciéon de escombros utilizando alguno o varios de los medios citados para ello; si el escombro
ha sido acumulado en una zona acotada al efecto, la carga se llevard a cabo de forma manual o
mecdnica sobre la plataforma del camién.

- Por medios mecdnicos, generalmente con empleo de pala cargadora, en cuyo caso se llenard la pala en
el lugar de acopio de escombros o atacando sobre el edificio que se estd demoliendo y, tras las
maniobras pertinentes, se depositard sobre la plataforma del camién. Si la evacuacién de escombros se
lleva a cabo mediante el empleo de gria y tolvas o cangilones, la descarga puede hacerse directamente
desde estas al contenedor o plataforma del camién.

El transporte a vertedero, como norma universal, se realizard por medios mecénicos mediante empleo de
camién o domper. En el transporte con camién basculante o ddmper la carga se dispondrd sobre la propia
plataforma del medio mecdnico. En el caso de utilizarse contenedor, un camién lo recogerd cuando esté lleno y

dejaré otro contenedor vacio.

En la superficie del solar resultante se mantendrd el desagie necesario para impedir la acumulacién de agua
pluvial que pueda, en su caso, afectar a los locales o fundamentos de los edificios colindantes.

Supuesta la existencia de estos y en tanto se lleva a cabo la consolidacién definitiva de sus elementos dafados,
se conservardn los apuntalamientos y apeos realizados a tal fin, asf como las vallas y cerramientos. Cualquier
anomalia que se detecte se pondrd en conocimiento de la Direccién Técnica, la cual evaluard la importancia de
la misma y propondrd las reparaciones que deban efectuarse.

Los criterios a seguir para la medicién y valoracién de estas actividades serdn los que aparecen en los
enunciados de las partidas correspondientes, en los que quedan definidas tanto la unidad geométrica del
elemento a demoler, las caracteristicas del mismo, el/los medios mecénicos que se han de utilizar, las
inclusiones o exclusiones y el criterio para medir, aspectos todos ellos que influyen en el célculo del precio
descompuesto.

Si en alguna de las unidades de demolicién no estd incluida la correspondiente evacuacién de escombros, su
medicién y valoracién se realizaré por metro cdbico (m3) contabilizado sobre el medio de transporte a vertedero.
Las precauciones a adoptar durante la construccién de la obra serdn las previstas por la Ordenanza de
Seguridad e Higiene en el trabajo aprobada por O.M. de 9 de marzo de 1971 y R.D. 1627/97 de 24 de
octubre.

Dada la cuantia de elementos susceptibles de ser demolidos, la diversidad de enclaves para elementos similares,
la variedad de ataques que puede sufrir una edificacién a lo largo de su vida dtil, las diferencias sobre los
efectos que dichos dafos pueden ocasionar en estructuras de diversa indole, los medios y procedimiento
seguidos en los trabajos de demolicién, efc., etc., los riesgos a que quedan sometidos los operarios que llevan a
cabo los trabajos son muy variados (golpes, cortes, descargas eléciricas, caidas, atrapamientos por mdquinas o
escombros, aspiracién de polvo, ...)

Igualmente, muchas de las circunstancias sefialadas inciden también sobre el estado y condiciones de
edificaciones lindantes o préximas por lo que, en numerosas ocasiones, quedan afectados en mayor o menor
medida tras la demolicién efectuada.

Cuando los operarios trabajen a una altura igual o superior a los 3 metros deberan utilizar cinturones de
seguridad, anclados a puntos fijos; se instalardan andamios cuando no existan apoyos que ofrezcan garantia de
estabilidad.

Siempre que se efectGe un hueco a nivel de planta, generalmente destinado a evacuacién de escombros, ser4
protegido mediante barandillas de 90 centimetros de altura y 175 kg/ml. que no se retirard hasta el momento

de la demolicién del forjado que corresponda. En ese sentido, no se retirardn hasta el momento de la



Comedor cubierto para la Ciudad Deportiva Sarriguren Av. De Jorge Oteiza, 2, Sarriguren (Navarra) 15
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

demolicién del trozo de muro correspondiente los antepechos o barandillas de que disponga la edificacién o, en
caso imprescindible, serdn sustituidos por otros de las mismas caracteristicas que el anterior.

No se depositard escombro sobre los andamios ni sobre las plataformas de seguridad; cuando se vierta
escombro a través de huecos efectuados en los forjados se evitard que la carga supere los 100 kg/m2. incluso
aunque el estado de los mismos sea excelente. El espacio donde se realicen las caidas de escombro estarg
siempre acotado y vigilado evitdndose, en todo momento, la permanencia o transito de operarios por dichas
zonas, asf como bajo cargas suspendidas.

Los operarios que han de llevar a cabo la demolicién se situardn en el mismo nivel de la planta que se suprime.
Se evitard que diversas cuadrillas puedan trabajar en niveles distintos de la misma vertical o en las proximidades
de elementos que se han de abatir o volcar.

Cuando la construccién a demoler se ubique en el casco urbano todo el recinto de la obra que linde con vias
publicas o lugares privados donde pueda existir riesgo para personas o bienes deberd ser vallado con un
cercado de 2 metros de altura, realizado con material consistente y separado de la fachada al menos 1,50
metros (salvo definicién en contra de las Ordenanzas Municipales). Esta valla deberd llevar, en caso de
obstaculizar el paso de vehiculos, su correspondiente iluminacién en todas sus esquinas y cada 10 metros en su
longitud. Se preverdn dos accesos a la obra totalmente independientes, uno para vehfculos y otro para
personas; el resto de huecos de planta baja deben ser condenados para evitar su acceso a través de ellos.
Dichos accesos, realizados con material consistente, constituirdn un perfecto cierre del recinto al finalizar la
jornada de trabajo.

En las fachadas que den sobre la via pdblica se dispondrdn protecciones como redes o lonas, asf como una
plataforma de madera de una anchura no inferior a 1,50 metros, capaz de soportar una carga de 600 kg/m?2.
Esta plataforma protegerd de la caida de escombros o herramientas y podré colocarse aprovechando la parte
inferior de la andamiada de fachada, o bien instaldndola, volada respecto a la linea de fachada, en el nivel de
la primera planta.

La distancia de la mdquina al elemento a demoler por empuije serd igual o mayor que la altura del mismo. En la
demolicién de fabricas por empuije la cabina del conductor ird debidamente protegida contra la proyeccién o
caida de materiales.

Las zonas de caida de materiales estarén sefalizadas y vigiladas.

En la demolicién por traccién se tomarén las medidas necesarias para evitar el posible latigazo derivado de la
rotura del cable de arrastre, colocdndose un segundo cable de reserva. Nunca se utilizardn grias para efectuar
el arrastre por el gran riesgo que presentan de volcar.

Salvo casos puntuales muy concretos y definidos, la demolicién de la zona por colapso se realizara después de
haber demolido la zona que se haya sefialado para demoler elemento a elemento. De esta Gltima no quedard
ningdn elemento inestable que pueda caer en el momento de llevar a cabo la demolicién mecénica de las
zonas ain en pie.

Alcanzado el nivel inferior del edificio suprimido, se efectuard una inspeccién general de las edificaciones
lindantes para observar su estado y las lesiones que hayan podido surgir. Las vallas, arquetas, apeos e

instalaciones auxiliares quedardn en perfecto estado de servicio.

En la evacuacién de escombros se adoptardn las siguientes medidas de seguridad:

- Se evitar4 mediante lonas al exterior y regado al interior la formacién de grandes masas de polvo y su
esparcimiento a la via publica.

- Se acotard vy vigilard el espacio donde cae el escombro y, sobre todo, el desprendimiento de partes de
dicho escombro.
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- No se acumulard escombro sobre los forjados en cuantia de carga superior a 150 Kg/m?2., aunque estos
se hallen en buen estado.

- No se depositardn escombros sobre los andamios. Si se instalan tolvas de almacenamiento, asegurar bien
su instalacién para evitar desplomes laterales y posibles derrumbes.

- Asegurar las plantas por debajo de la rasante, si las hubiese, si se piensa almacenar escombro en planta
baja; apear suficientemente si ha de ser sacado con méquina.

- Siempre que se utilicen grias u ofros medios de elevacién, se cuidard que los cables no realicen nunca
esfuerzos inclinados. Los materiales a elevar se mantendrdn ligeramente suspendidos para comprobar que
el peso del elemento no es superior a la potencia de la mdquina y para evitar caidas o desprendimientos
bruscos.

- El conductor del camién no permanecerd dentro de la cabina cuando la pala cargadora deposite el
escombro, operacién que siempre se llevard por la parte posterior del camién o por un lateral.

Todo andamio, antes de usarse, deberd someterse a una prueba de carga, repitiéndose siempre esta prueba

ante cualquier cambio o duda en la seguridad que ofrece.

Se vigilard que los andamios de puentes volados no se contrapesan con elementos de carga sueltos, sino que se

apuntalan convenientemente mediante virotillos clavados y acufiados a techos.

Si_en los andamios colgados méviles se usan vigas en voladizo, serdn a base de perfiles de acero y

convenientemente calculadas o con un coeficiente de seguridad no inferior a é; la prolongacién hacia el interior

del edificio no serd inferior del doble del saliente libre. No se deben anclar o contrapesar nunca con elementos

moéviles o pesas, sino a base de estribos, apuntalamientos, perforaciones en los forjados u ofros sistemas

parecidos de suficiente seguridad.

Si_no se pueden aplicar barandillas de proteccidén, serd necesario que los operarios usen cinturones de

seguridad sujetos a elementos del andamio.

Es imprescindible la nivelacién y correcto aplome del andamio o castillete, el perdecto blogueo de las ruedas de

este por los dos lados con cufias y el anclaje del castillete a la construccién evitando que este se desplace

cuando haya sobre él personas o sobrecargas.

Atencién permanente merecen las escaleras de comunicacién en andamios debido a la inseguridad e

inestabilidad que suelen ofrecer. Si esta es de madera, los largueros serdn de una sola pieza y los peldafos

estardn ensamblados (no clavados). La longitud de las escaleras han de permitir sobrepasard en un metro el

apoyo superior, teniendo su base anclada o con apoyos antideslizantes y debiendo tener siempre un dngulo de

inclinacién de 70°. El ascenso y descenso se hard siempre de frente a ella y con cargas inferiores a 25 Kg.

Mientras duren los trabajos de demolicién se seguird un exhaustivo control, especifico para cada una de las

actividades a desarrollar. Con la frecuencia que se sehale para cada elemento constructivo a demoler, la

Direccién Facultativa anotard en el indice de control y vigilancia preparado al efecto el cumplimiento o

incumplimiento de todas y cada una de las medidas y especificaciones sefialadas en el presente Pliego en los

aspectos relativos a:

- Ejecucién de medidas previas a la demolicién.

- Medidas de proteccién colectiva.

- Medidas de proteccién personal.

- Organizacién y forma de ejecutar los trabajos

- Otros medios de seguridad a vigilar

Cuando se detecte alguna anomalia o incumplimiento de tales prescripciones, la Direccién Facultativa dejard

constancia expresa de las mismas y trazard, a continuacién, las pautas de correccién necesarias.

Se llevard a cabo un control por cada una de las plataformas o andamiadas instaladas y, al menos, cada vez

que el andamio cambia de lugar o posicién; Por cada medio de evacuacién instalado, con la periodicidad que
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se sefiale en el plan de demolicién; A modo general, un control por cada 200 m2. de planta y, al menos, uno

por planta. Se prestard especial atencién sobre los siguientes puntos criticos:

- Proteccién de la via piblica en tramos de fachada.

- Acumulacién de escombros sobre forjados.

- Apoyo de cerchas, bévedas, forjados, ...

- Arriostramiento de cerchas durante el derribo.

- Deformaciones y oscilaciones durante la suspensién de elementos.

- Apeo de correas y cerchas antes de cortarlas.

- Empuies laterales en arcos; atirantado de arcos.

- Muros multicapa y chapados que pueden ocultar defectos de los mismos.

- Proteccién de huecos o pafios enteros que den al vacio.

- Se retirard la carpinteria recuperable a medida que se separa de los muros o tabiques donde se halla
recibida.

- Resistencia de la zonas destinadas a soportar el impacto de pafos de tabiqueria, caso de llevarse a cabo
demoliciones por vuelco.

- Debilitamiento del soporte del que se retira el revestimiento.

- Debilitamiento de forjados por quedar afectada su capa de compresién tras retirar los pavimentos.

- Anclaje de cables en la demolicién por traccién y sin efectuar tirones bruscos.

- Flechas, giros y desplazamientos en estructuras hiperestdticas.

- Sistemas de corte y suspensién.

- Empleo, en su caso, de dinamita y explosivos de seguridad. Se controlard la distancia minima a inmuebles

habitados que no serd inferior a 500 metros.

- Proteccién de huecos de forjado o pafios de muro demolidos que den al vacio.

- Piezas metdlicas deformadas, cuyo desmontaje o seccionamiento puede provocar accidentes.

- Caida brusca de escombros procedentes del corte sobre los andamios y plataformas de trabajo.

- Debilitamiento del elemento sobre el que se realiza la roza o hueco.

- Pausas prolongadas en la demolicién.

---FACHADAS Y PARTICIONES

VIDRIOS
Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los acopios de vidrio se ubicardn en los lugares sefalados en los planos y sobre durmientes de
madera, en posicién casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados se pintardn de inmediato para significar su existencia.

La instalacién de vidrio de muros cortina se realizard desde el interior del edificio, encontrandose el
operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fijador.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida cuando exista riesgo de caida al vacio.
Faja contra sobreesfuerzos.

PERSIANAS
Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Existirdn en la obra zonas destinadas al almacenamiento y acopio de las persianas y sus diferentes
elementos y componentes, acopidndose de forma estable, sobre tablones de reparto de cargas y en
lugares destinados al efecto previamente definidos.
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El izado a plantas se realizard correctamente sujetas con flejes y eslingas. Una vez en la planta se
realizard su distribucién para su puesta en obra.

Si su distribucién por planta se efectta de forma manual, serd llevado a cabo por el nimero de
operarios que resulte necesario y totalmente coordinados para evitar lesiones por sobreesfuerzos.

En todo momento se mantendrdn los tajos libres de obstéculos, cascotes, recortes, y demds objetos que
puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

La utilizacién de cualquier méquina herramienta, serd llevada a cabo por personal autorizado y no sin
antes comprobar que se encuentra en éptimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccién.
Previamente se habran preparado y realizado todos los trabajos que permitan y faciliten la instalacién
de la persiana y/o cortina.

Los operarios estardn cualificados y correctamente adiestrados, para realizar la instalacién y montaje
de los diferentes elementos que compongan la persiana y/o cortina.

La colocacién de persianas y sus elementos que por su peso (mds de 25 kg), o dimensiones, sean de
dificil manipulacién, serdn manejadas por dos o mds operarios. Se instruird al personal sobre la forma
de efectuar tanto su manipulacién como su instalacién.

Las operaciones con riesgo de proyeccién de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o
elementos, etc.), serdn realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccién contra impactos.

La utilizacién de herramientas manuales se realizard conforme el punto 7 del Anexo de Seguridad y
Salud.

Equipos de proteccién colectiva

Toda méquina eléctrica cumplird lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuaran disponiendo de los medios de proteccién
colectiva contra caidas de altura mds adecuada, o en su defecto los operarios utilizardn cinturones de
seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a
los trabajos a realizar. Dispondrén de medios de acceso adecuados y periédicamente se comprobard
su estado, correcto montaje y funcionamiento. Se evitard el trabajar utilizando escaleras de mano
como plataformas de trabajo.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccién adecuados para
andamios tubulares y de borriquetas.

Los andamios y medios auxiliares se dispondrén de forma que los operarios nunca trabajen con los
brazos por encima de los hombros o al menos lo hagan el menor tiempo posible.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Calzado de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Gafas contra impactos.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

FABRICAS CERAMICAS
Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccién indicadas para
andamios en general y para andamios colgantes. Los andamios se dispondrédn de forma que el
operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

Cuando se efectien trabajos en cerramientos, se delimitard la zona sefializéndola, evitando el paso de
personal por la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se mantendrd
el andamio colgado a nivel, de forma que sirva de proteccién o en su lugar se colocard una red
colgada de planta a planta o barandilla al nivel del operario.

Nunca se efectuardn trabajos en los andamios cuando este un operario sélo.

Equipos de proteccién colectiva
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Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizardn, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos para tal fin.

Los andamios permanecerdn horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado y descenso,
acciondndose todos los medios de elevacion a la vez.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad certificado.
Casco de seguridad certificado.
Guantes de goma o caucho.

CERRAJERIA Y REMATES
Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizardn, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

En el caso de que la ubicacién del vierteaguas implique riesgo de caida a distinto nivel o de altura, se
instalaran las protecciones colectivas necesarias o se dotard al trabajador de cinturén de seguridad
con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.
Guantes de goma o caucho.
Calzado de seguridad con puntera metdlica.

----CARTON-YESO
Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

El suministro a plantas de los piezas de cartén-yeso, se realizard debidamente sujeto con palets y
flejado o en su defecto en recipientes que eviten su desplome o desprendimiento.

Su distribucién en planta se efectuard por medios mecdnicos (transpaletas, carretillas, etc.), que eviten
posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.

Todos los trabajos se planificardn y temporizardn de forma que no supongan para los operarios riesgo
por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se dispondrdn de los medios
adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar posicionando los brazos a una altura
inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrén de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150
Ix.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobard que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y
posibilidad de quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacién de dicha
maquinaria herramienta se limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portdtiles cumplirdn lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y
Salud.

Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos e
indirectos.

Dichas mdquinas en todos los casos dispondrdn de los adecuados cables y clavijas de conexién.
Nunca deberdn efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anulardn las protecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a realizar,
utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberdn disponer de cajas, bolsas o
cinturén portaherramientas.

El corte de piezas de cartén-yeso mediante mdaquinas o herramientas manuales eléctricas, se realizard
por via himeda, o en su defecto los operarios utilizardn para realizar dichas operaciones de
mascarillas provistas de filtros mecdnicos, o mascarillas autofilirantes.

éctricos
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Todas las operaciones con proyecciéon de particulas deberdn realizarse utilizando gafas de proteccion
contra impactos.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacién de operaciones que
precisen entrar en confacto con él, usardn guantes de goma apropiados.

Equipos de proteccién colectiva

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuardn desde andamios
tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de seguridad
instalados.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecdnicos o quimicos.
Mascarilla con filtro mecénico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

----VENTANAS CARPINTERIA---ALUMINIO Y PVC

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los precercos o cercos directos se izardn a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas
de obra y se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacién definitiva.

Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.

El cuelgue de hojas se efectuard por un minimo de dos operarios.

Equipos de proteccién colectiva

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores
de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de ventanas.

La iluminacién mediante portdtiles se hard con portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de
proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 V.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad anticaida.

----AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACION

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Se suspenderdn los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 6 60 km/h, en este
Ultimo caso, se retirardn los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

No se trabajard en proximidades a lineas eléctricas de Alta Tensién. Las distancias minimas serdn de 3
m cuando la linea tenga hasta 57000 V y de 5 m para mdés de 57000 V.

Toda utilizacién de productos cdusticos o corrosivos, se efectuard con la utilizacién de guantes
adecuados para la proteccién contra dichos productos.

Para la proteccién frente a riesgos o agresiones fisicas debidas al manejo de materiales o herramientas
manuales, los trabajadores utilizardn guantes de cuero de resistencia adecuada.
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La utilizacién de adhesivos y disolventes se realizard preferentemente al aire libre o en lugares
ventilados, y en su defecto o como proteccién complementaria usando los adecuados protectores de
las vias respiratorias.

Equipos de protecciones colectivas

El riesgo de caida al vacio se protegerd mediante la adopcién de una o varias de las medidas
siguientes segun las condiciones del lugar o del entorno en que se vaya a realizar el trabajo.

e) Redes tipo horca o toldo para proteccién de bordes o de grandes superficies horizontales, e
instaladas de forma que no presenten caidas superiores a 6 m de altura.

f) Barandillas de proteccién de 90 cm de altura con pasamanos, listén intermedio y rodapié.

g) En caso de utilizar andamios tubulares o colgados, éstos reunirdn todos los requisitos de seguridad
necesarios.

h) Utilizacién de cinturones de seguridad anticaida anclados a puntos seguros.

Los trabajos sobre cubiertas o superficies no resistentes se efectuardn adoptando las medidas
siguientes:

e) Sélo podrdn acceder trabajadores cualificados y autorizados para la realizacién de dichos trabajos.
f) Todo trabajo debe ser realizado mediante autorizacién previa.

g) El acceso se realizard por medio de elementos auxiliares adecuados y estables.

h) La circulacién por las superficies no resistentes se efectuard sobre plataformas estratégicamente
situadas de resistencia suficiente, dotando a los trabajadores de cinturones de seguridad anticaida
asociados a dispositivos anticaida, cable fiador y anclaje a punto fijo.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccién frente a agresivos mecdnicos y quimicos.
Cinturones de seguridad.

Calzado de seguridad.

Proteccion respiratoria.

Ropa de trabajo

----CUBIERTAS INCLINADAS Y PLANAS
Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizardn el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en los
proximidades del borde del forjado.

Existird barandilla de proteccién, en todo el perimetro de la cubierta, de 90 cm de altura con listén
intermedio y rodapié.

Si la obra lo permite, y existen, se realizardn los antepechos antes que cualquier ofro trabajo en
cubierta. Estos podrdn realizarse desde los mismos andamios de fachada, o desde el interior con los
andamios como proteccién.

Si no existe proteccién colectiva para la ejecucién de los antepechos perimetrales, se deberd disponer
de puntos fuertes o cable fiador donde asegurar los cinturones de seguridad de los operarios que
realicen estos antepechos.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la
proteccién colectiva suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma.

LUCERNARIOS
Planificacién de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas
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Se cerrardn con tablas todos los huecos de cubierta donde no se hayan colocado las claraboyas, o se
protegerdn con barandillas de 90 cm de altura, o el propio mallazo del forjado, que se cortaran antes
de colocar las claraboyas.

Se estableceran en el perimetro, al lucernario de claraboyas, cables tensos de seguridad, amarrados a
elementos resistentes, a los que enganchar el fiador de los cinturones de seguridad.

A 1,50 m de distancia en torno de las claraboyas, se instalard una barandilla de proteccién, con
cardcter definitivo, de 90 ¢cm de altura, para posterior mantenimiento del edificio.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la
proteccién colectiva suficiente.

---REVESTIMIENTOS EN FACHADAS: SATE Y FACHADAS VENTILADAS

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se utilizardn plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto al
paramento).

Cable o cuerda fijador para sujecién de cinturén o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizaciéon de herramientas y equipos o receptores
eléctricos.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
profecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaije seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicién de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefalizacién de riesgos en el frabajo.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturén o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.

----PINTURAS
Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares
adecuados pueden resultar mds costosos que los propios trabajos a realizar, se deberd efectuar una
permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las medidas preventivas que resulten
necesarias.

Todos los andamios que se utilicen (tanto tubulares como colgados), serén seguros (con marcado CE),
montados segin las normas del fabricante, utilizando Unicamente piezas o elementos originales, y sin
deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de
acceso a las mismas. En caso necesario se utilizardn cinturones de seguridad contra el riesgo de caida
amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurard mediante certificado emitido por técnico competente.
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El acceso a lugares altos se realizard mediante elementos adecuados, bien asentados y estables.
Nunca se empleardn elementos inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, efc.

Caso de utilizar escaleras de mano, éstas se empleardn esporddicamente y siguiendo todas las
medidas preventivas adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estardn libres de obstéculos.

Las mdaquinas dispondran de marcado CE, se utilizardn de acuerdo a las normas del fabricante y no se
eliminardn sus resguardos y elementos de proteccién. Asimismo se revisard su estado frente a la
proteccién eléctrica especialmente en lo referente a aislamiento eléctrico, estado de cables, clavijas y
enchufes.

REVESTIMIENTOS Y PINTURAS
Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Los trabajos deberdn organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mds cémodas
posible (es decir sin necesidad de tener que estar muy inclinado y con los brazos por encima de los
hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitardn deficientes condiciones de trabajo (corrientes
de aire, lugares mal iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.).

Todas las mdaquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas con
resguardos moéviles o regulables.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas,
superficies dsperas, cuchillas, etc.), se utilizardn en cada caso las herramientas mds adecuadas y se
usardn guantes de proteccién contra riesgos mecdnicos.

En las operaciones con proyeccién de particulas (corte o taladrado), se utilizardn gafas de proteccién
contra la proyeccién de polvo o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuard preferentemente por medios mecdnicos
(carretilla, transpaleta, efc.).

Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos innecesarios,
marcando o sefialando los que no puedan ser retirados. Todos los materiales y herramientas deberdn
estar permanentemente ordenados. Se mantendrdan vias de acceso y pasos libres e iluminados.

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalaran mediante soportes de tabloncillo
sobre puntales metdlicos.

Si la escayola produce en algin operario dermatitis o alergia, deberdn utilizarse guantes de PVC o
goma.

Equipos de protecciones colectivas

Se utilizarédn andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones, cajas,
bovedillas, efc.), adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice. Deberan cumplir todas las
normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendrén totalmente limpios y despejados. En
caso necesario los operarios usardn cinturén de seguridad anticaida.

Todos los receptores eléctricos seran de doble aislamiento o alimentados a través de transformadores
de proteccion (24 V, 50 V, o de separacién de circuitos). Sus cables de alimentaciéon mantendrdn su
aislamiento y clavijas de conexién “ como las de origen “. Nunca se conectardn sin clavijas adecuadas.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PVC o goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).

Gafas o pantallas de proteccién contra proyecciones o salpicaduras.
Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

Cinturén de seguridad.

----INSTALACIONES VARIAS
Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Sefalizacién de riesgos en el trabajo.
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Equipos de protecciones colectivas

Se utilizardn plataformas cuajadas con barandilla de T m en todo su contorno.
Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores
eléctricos.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Mascarilla contra el polvo.

2.2.- INSTALACIONES SANITARIAS PARA USO DE OBRA: EQUIPAMENTO

2.2.1 INSTALACIONES PROVISIONALES Y AREAS AUXILIARES DE OBRA

Instalaciones provisionales y dreas auxiliares de obra

Los trabajadores dispondran de tantas instalaciones de higiene y bienestar como sea necesario. Para
ello, se tendrén en cuenta el nimero de trabajadores méximos en la obra en los momentos punta.

Cuando los trabajadores tengan que utilizar ropa especial de trabajo tendrdn a su disposicién
vestuarios, los cuales serdn de facil acceso y con dimensiones suficientes para el nimero de trabajadores que los
vayan a utilizar. Si fuese necesario también se dispondrd de duchas apropiadas y en nimero suficiente, provistos
de asientos y taquillas individuales.

Siempre se utilizardn instalaciones adecuadas para el uso de cuartos de bafo con agua corriente
caliente y fria, y con retretes.

Igualmente si fuese necesario se dispondrd de casetas habilitadas para el descanso de los trabajadores
y ofras como comedores, dotadas de mesas vy sillas en ndmero suficiente, calienta-comidas, piletas con agua
caliente y menaje suficiente para el nimero de operarios existentes en la obra. Habrd también un recipiente para
recogida de basuras.

2.2.2 COMEDORES Y LOCALES DE DESCANSO

Comedores

Los comedores dispondrén de bancos o sillas asi como de mesas en cantidad suficiente par el nGmero
de trabajadores que vaya a haber en la obra.

Dispondrédn de aparatos adecuados para calentar las comidas, y de suficiente vaijilla para los
trabajadores que vayan a utilizarlos.

Se instalard algun sistema de calefaccion durante el invierno.

Los comedores estaran siempre bien ventilados y en condiciones adecuadas de conservacién, higiene y
limpieza, reponiéndose todo el material deteriorado.

Locales de descanso

Se situardn cerca de los servicios higiénicos y comedores, con el fin de que durante las horas de
comida y/o descanso estén todos los trabajadores localizados.

Se habilitardn dreas para los fumadores dentro de los locales de descanso para evitar las molestias
debidas al humo del tabaco para los no fumadores.

En los locales de descanso, se dispondrd de agua potable y/o mdquinas expendedoras de café y/o de
refrescos.

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad
de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencién serd el encargado
de revisar la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que
como pauta general serd semanalmente en: casetas de servicios higiénicos, vestuarios, efc.

2.2.3 SERVICIOS
Aseos



Comedor cubierto para la Civdad Deportiva Sarriguren Av. De Jorge Oteiza, 2, Sarriguren (Navarra) 25
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

Los aseos tendrdn toalleros automdticos, toallas individuales, secadores de aire caliente o toallas de
papel, en cuyo caso se colocardn recipientes adecuados para depositar las toallas usadas.

Los retretes serdn de carga y descarga automdtica de agua corriente y dispondrdn de papel higiénico.
Los aseos tendrdn una ventilacién adecuada y las dimensiones minimas de las cabinas de los retretes
serdn de 1x 1,20 m de superficie y 2,30 m de altura. Dispondran de agua caliente y fria.

Las duchas estardn en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior y perchas
para la ropa.

Los materiales empleados para suelos, paredes y techos serdn lisos, continuos e impermeables, para
poder emplear con la frecuencia necesaria liquidos desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos propios del aseo tales como grifos, lavabos, desagiies y alcachofas de duchas
estardn siempre en buen estado de funcionamiento, cambiando los que se hayan deteriorado.

Vestuarios

Serdn dotados de bancos y taquillas metdélicas individuales provistas de llave, para que el trabajador
pueda dejar su ropa y objetos personales debidamente guardados.
Las medidas de limpieza y conservacién de los vestuarios

2.3.- PROTECCIONES

2.3.1 PROTECCIONES COLECTIVAS. NORMAS Y CONDICIONES

Normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccién colectiva

El contratista es el responsable de que todos los medios de proteccién colectiva cumplan con las
siguientes condiciones generales:

1. - El Plan de seguridad y salud respetard fielmente las protecciones colectivas disefiadas en el estudio
de seguridad y salud, o bien podrdn ser modificadas, tras su justificacién y aprobacién por el
coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

2. - El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva, son preferibles al uso de equipos de
proteccién individual para defenderse de idénticos riesgos; en consecuencia, no se admitird el cambio
de uso de proteccién colectiva por el de equipos de proteccién individual.

3. - Las protfecciones colectivas estarén disponibles para uso inmediato, dos dias antes de la fecha
decidida para su montaje; serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes fienen caducidad de uso
reconocida.

4. - Serdn instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje, quedando
prohibida la iniciacién del trabajo o actividad hasta que no esté montada por completo en el dmbito
del riesgo que neutraliza o elimina.

5. - El Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucién de obra, la fecha de
montaje, mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de las protecciones colectivas.

6. - Serdn desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird el componente deteriorado y se volvera
a montar la proteccién colectiva.

Entre tanfo se realiza esta operacién, se suspenderdn los trabajos protegidos por el tramo deteriorado.
7. - Si durante la realizacién de la obra se hace necesario variar el modo o la disposicién de la
instalacién de la proteccién colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado, deberd
presentarse para su aprobacién al Coordinador de seguridad y salud, los nuevos planos de instalacién.
El Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, en su Anexo IV, regula las disposiciones minimas de
seguridad y salud que deberdn aplicarse en las obras, dentro de tres apartados:

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los
locales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los
locales.

La Norma UNE establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer las redes de
seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los
riesgos derivados de caida de altura.

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad
de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencién serd el encargado
de revisar la situacién

de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general serd
semanalmente en: elementos de redes y protecciones exteriores en general, barandillas, antepechos,
etc. Elementos de andamiaije, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, efc. Estado del cable de
las groas-torre, independientemente de la revisién diaria de las personas que manejen grias.
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2.3.1.1 PROTECCIONES COLECTIVAS CONTRA CAIDAS
Barandilla de proteccién para escaleras.

Proteccién que impedird la caida de operarios, cubriendo todo el hueco, tanto del desarrollo de la
caja de escalera como mesetas, descansillos, efc., colocdndose en los 2 lados de la caja de escalera,
si va abierta por los mismos.

La separaciéon mdaxima de los guardacuerpos metdlicos, entre si, serd de 2 m. Serdn resistentes al
impacto de 150 kg/m.

Barandilla de proteccién para aberturas corridas. (guardacuerpos metdlicos y tablén).

Proteccién que impedird la caida del operario, en vez de limitarla, colocdndose de forma continua,
quedando también protegidos los dngulos de fachada, no dejando ningtn hueco sin cubrir.

Tendré una altura de 90 cm con barandilla y tablén de 30 cm de altura.

Irén sujetas a pies derechos, o guardacuerpos, separados entre si 2,50 m, que irdn adosados a unos
casquillos de tubo de acero, introducidos en el hormigén.

Serdn resistentes al impacto de 150 kg/m.

Barandilla de proteccién para aberturas corridas, (guardacuerpos metdlicos, rodapié de tabla y listén
intermedio).

Proteccién que impedird la caida del operario, en vez de limitarla, colocdndose de forma continua,
quedando también protegidos los dngulos de fachada, no dejando ningn hueco sin cubrir.

Tendrdn una altura de 90 cm con rodapié 30 cm y tabla intermedia. Su montaje se realizard primero
fijando los guardacuerpos, después colocando la barandilla y por Gltimo colocando el rodapié.
Caracteristicas Geométricas:

- Escuadria minima de barandilla 20x7 c¢m.

- Escuadria del rodapié 15x4 cm.

- Escuadria del rodapié 7x4 cm.

- Separacién de guardacuerpos:

En aberturas en los pisos ........ 2,50 m méximo.

En aberturas para escalera ..... 2,00 m méximo.

Caracteristicas Mecdénicas:

- Resistencia al impacto de 150 kg/m.

Caracteristicas Fisicas:

- Los elementos metdlicos no presentardn golpes ni deformaciones. Los guardacuerpos se protegerdn
contra la corrosién.

- Elementos de madera. Todo maderamen serd escuadrado, pudiendo utilizarse nuevamente siempre
que su estado sea tal que pueda resistir la carga exigida, estard limpia, sin clavos y exentos de nudos.

Andamio de proteccién compuesto por pérticos arriostrados, plataforma de madera y plinto.

Pérticos metdlicos de 1,50 m, apoyados sobre durmientes de madera y arriostradas cada 2,50 m.
Plataforma de madera, con plinto, montada sobre los pérticos metdlicos a una altura minima de 2 m,
capaz de soportar un impacto de 600 kg/m2.

Marquesina en médulos en voladizo, compuesto por soportes mordaza y brazos para plataforma y
visera de proteccién.

La marquesina volard sobre la linea de fachada, un minimo de 2,50 m, no dejando huecos entre los
tablones que la forman.

Los tablones que configuran la plataforma tendrén un espesor de 5 cm, soportando un impacto de
600 kg/m?2.

La separacién de los soportes mordaza entre si, no serd superior a 2 m.

Marquesina de proteccién con un vuelo, compuesta por plataforma y plinto de madera, montada
sobre perfiles metélicos embebidos en el canto del forjado.

La marquesina volard sobre la linea de fachada, un minimo de 2,50 m, no dejando huecos entre los
tablones que la forman.

Los tablones que configuran la plataforma tendrdn un espesor de 5 cm, siendo capaces de soportar un
impacto de 600 kg/m2.

La separacion entre los pescantes IPN-10, no serd superior a 3 m.

Red vertical en médulos compuestos por soportes mordaza, pescante y red.
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Ejecucién:
1° Fijacién de los soportes mordaza al forjado.
| p |
2° Introduccién de una cuerda de nylon a cada uno de los ganchos de los extremos de los pescantes.
3° Acoplamiento de los pescantes a los soportes-mordaza.
p p p
4° Elevacién de la red tirando de las cuerdas colocadas previamente.
p
5° Sujecién de la red a los pescantes a la altura del forjado.
| p |
Caracteristicas Geométricas:
- Médulo base. 5 m de fachada y 10 m de altura.
- Voladizo. 1,50 m.
- Tamafo méximo de la malla. 100x100 mm si se trata de impedir Gnicamente la caida de personas.
Si se pretende también evitar la de objetos, la dimensién méxima debe ser de 25 mm.
- Hilo. De 3 a 6 mm de didmetro como minimo.
Caracteristicas Mecdénicas:
En cualquier caso su resistencia debe ser superior a 150 kg/m2 asi como resistir tanto los brazos como
la red, el impacto de un hombre a una velocidad de 2 m/s.
Caracteristicas Fisicas:
- Deberdn elaborarse con cuerdas de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles.
- Deberdn ser resistentes a los rayos u.v., humedad y calor.
- Los elementos metdlicos en contacto con las redes deberdn ser inoxidables o tener impregnaciones
antioxidantes.

Red horizontal de proteccién en médulos compuestos por soportes mordaza, brazos largueros y red.

Ejecucién:

1° Fijacién de los soportes mordaza al forjado.

2° Acoplamiento de los brazos sustentadores a los soportes mordaza, colocacién del larguero exterior
y atado a éste, de la red.

3° Abatimiento de los brazos hacia la fachada.

4° Colocacién del larguero interior y atado de la red.

Caracteristicas Geométricas:

- Médulo base de 3 a 4,50 m de fachada.

- Voladizo de 0 a 3 m segUn inclinacion.

- Inclinacién de 90° a 100° hacia el interior de la obra.

- Tamafio méximo de la malla 100x100 mm si se trata de evitar solamente la caida de personas, si
también se pretende evitar la de objetos, la dimensién mdaxima debe ser de 25 mm.

- Hilo de 3 a 6 mm de didmetro.

- Cuerdas limite de 10 mm de digmetro como minimo.

Caracteristicas Mecdnicas:

- En cualquier caso su resistencia debe ser superior a 150 kg/m?2.

Caracteristicas Fisicas:

- Se elaborardn con cuerdas de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras texfiles.

- Deberdn ser resistentes a los rayos u.v., humedad y temperatura.

- Los elementos metdlicos en contacto con las redes deberdn ser inoxidables o tener impregnaciones
antioxidantes.

Red vertical en todo el perimetro del forjado, para trabajos de desencofrado.

Redes verticales, sin horcas, colocadas verticalmente en el borde de los forjados, fijéndose a éstos
mediante cuerdas tadas a unos ganchos u horquillas, hormigonadas en el canto del forjado.
Se utilizardn como proteccién colectiva en trabajos de desencofrado.

Red colocada a nivel del forjado, para proteccién de huecos y patios interiores.

Enganche de los guarda-cabos a los anclajes.

Caracteristicas Geométricas:

- Tamafio mdximo de la malla 100x100 mm si se trata de evitar solamente la caida de personas, si
también se pretende evitar la de objetos, la dimensién mdaxima debe ser de 25 mm.

- Hilo de 3 a 6 mm de didmetro.

- Cuerdas limite de 10 mm de didmetro como minimo.

- Ganchos de anclaje de 40x120 mm y 8 mm de didmetro.

Caracteristicas Mecdnicas:

- Su resistencia debe ser superior a 150 kg/m2, asi como resistir el impacto de un hombre a una
velocidad de 2 m/s.

Caracteristicas Fisicas:

- Deberdn elaborarse con cuerdas de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles.
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- Deberdn ser resistentes a los rayos u.v., humedad y temperatura.
- Los elementos metdlicos en contacto con las redes deberdn ser inoxidables o tener impregnaciones
antioxidantes.

Mallazo electrosoldado de alta resistencia para proteccién de huecos.

Por proceso de produccién en serie en instalacién fija.

Caracteristicas Geométricas:

- Las barras cumplirdn las caracteristicas geométricas definidas en la Norma UNE correspondiente.

- El tamafo de las mallas y digmetros de las barras.

Caracteristicas Mecdnicas:

- Deben tener una resistencia mayor de 150 kg/m?2.

- Las barras deberan cumplir las prescripciones de la Norma UNE en la que se especifique las
caracteristicas de cada tipo de elemento.

- Los nudos deberdn cumplir el ensayo de despegue definido en la Norma UNE correspondiente.

Valla de pies metdlicos.

Valla metdlica de 2,40 m de longitud y 1,10 m de altura, que descansa en el pavimento con 2 pies
metdalicos situados en cada uno de los extremos de la valla.

Para proteccién o contencién de peatones, durante las horas nocturnas, irdn provistas de luces rojas,
colocadas en cada uno de sus extremos y como méximo cada 10 m.

Valla metdlica articulada.

Valla metdlica de 2,50 m de longitud y 1,10 m de altura, provista de enganches laterales, con el fin de
articularse con otras vallas méviles similares.

Para protecciéon o contencién de peatones, durante las horas nocturnas, irdn provistas de luces rojas,
colocadas en cada uno de sus extremos y como méximo cada 10 m.

Valla plegable.

Valla metdlica de 3,50 m de longitud y 1,10 m de altura, pintada en color rojo con una franja central
en color blanco, se utiliza para la contencién de peatones.

Estas vallas plegables, se apoyan en 3 puntos, situados 2 en los extremos y el ofro en el punto
intermedio.

Pueden estar pintadas con pintura normal o reflectante, estas Gltimas se utilizardn para contencién de
peatones durante las horas nocturnas.

2.3.1.2 PROTECCIONES COLECTIVAS A LOS CONTACTOS ELECTRICOS

Mango aislante y cesto protector cable, con pinza de pldstico orientable en todas las posiciones, para
I[émparaportatil de mano.

En trabajos nocturnos y/o con poca visibilidad, para suministrar la intensidad de luz necesaria en obra,
se empleardn focos de alumbrado portdtiles que, o bien se alimenten a 24 V mediante
transformadores de separacién de circuitos, o bien dispondrédn de doble aislamiento. Tendrén sus
piezas metdlicas, bajo tensién, protegidas.

Los portaldmparas, pantallas y rejillas deberdn ser de material aislante.

Los cables de alimentacién estardn protegidos por material resistente que no se deteriore por roces o
torsiones.

Serdn del tipo flexible de aislamiento reforzado, de 440 V de tensién nominal como minimo.

La tensién de alimentacién no podré exceder de 250 V con relacién a tierra.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores, estardn alimentadas por una tensién no
superior a 24V, si no son alimentadas por medio de un transformador de separacién de circuitos.

Las asas, palancas de maniobra y los érganos andlogos deberdn estar fijadas de manera, que no
puedan aflojarse como consecuencia de calentamiento, vibraciones, etc.

Las tapas deberdn estar fijadas de forma que no puedan girarse.

Los portdtiles de potencias nominales no superiores a 2,50 kA en el caso de transformadores
monofédsicos, 6,30 kA en el caso de trifésicos, que estén protegidos contra proyecciones o caidas de
agua, deberdn estar provistos de una envoltura totalmente cerrada salvo en el caso de que se haya
previsto un orificio de desagie eficaz de 5 mm de didmetro como minimo.

Los transformadores alimentados por medio de un cable flexible permanente, deberan estar provistos
de bornes en los que las conexiones queden aseguradas por medio de tornillos, tuercas u ofros medios
eficaces.

Interruptor diferencial para instalaciones a 220 V.
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Cuando sea necesario suministrar fluido eléctrico a la obra mediante una instalacién provisional
eléctrica, se empleardn cuadros eléctricos con interruptor diferencial en la cabecera de cada linea de
distribucion.

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad
de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencién serd el encargado
de revisar la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que
como pauta general serd semanalmente en: instalaciéon provisional de electricidad, situacién de
cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.

Los interruptores deberdn proyectarse de tal manera, que cuando se encuentren ya montados e
instalados, con sus conductores de conexién como en uso normal, las partes activas no sean
accesibles.

Las partes exteriores que son accesibles cuando el interruptor ya esta montado e instalado con sus
conductores de conexién como en uso normal, deberdn ser de material aislante o forradas
interiormente con un revestimiento aislante, a menos que las partes activas estén dentro de una
envoltura interna de material aislante.

Los revestimientos aislantes deberdn sujetarse de manera que no puedan perderse cuando se instale el
interruptor.

Las entradas para los conductores deberdn ser de material aislante o estar provistas de pasatapas o de
dispositivos andlogos de material aislante, sujetos de manera segura y con resistencia mecdnica
suficiente.

Para la entrada de cables no debe utilizarse prensaestopas metdlicos.

Las envolventes metdlicas no deberdn estar provistas de un borne de tierra.

Los interruptores diferenciales, con una intensidad de 30 A, deberdn disponer de 4 bornes para
conductores externos, con una seccién nominal entre 2,50 y 6 mm2.

Tensién nominal:

- Los valores normales de la tensién nominal serdn 250, 350 y 500 V.

- Si se prevén ofras tensiones nominales, éstas deberdn ser como minimo iguales a 220 V.

Intensidad nominal:

- Los valores normales de la intensidad nominal serén: 6, 10, 16, 25, 32, 40y 63 n.

Intensidad diferencial:

- Los valores normales de la intensidad diferencial nominal de disparo 0,03; 0,10; 0,30; 0,50y 1 A.
Frecuencia:

La frecuencia nominal normal serd de 50 Hz.

- Los protegidos contra la entrada de agua, deberan haber verificado el grado de proteccién contra la
humedad que corresponda a su clasificacién. Asimismo, deberdn resistir la humedad atmosférica
susceptible de producirse en uso normal.

- Los bornes tendrdn una resistencia mecanica suficiente.

- Los tornillos y tuercas destinados al apretado de los conductores irén provistos de una rosca métrica.

- Deberdn permitir la conexién de los conductores de cobre que tengan las secciones nominales
indicadas en la UNE correspondiente.

Interruptor diferencial para instalaciones a 380 V.

Cuando sea necesario suministrar fluido eléctrico a la obra mediante una instalacién provisional
eléctrica, se empleardn cuadros eléctricos con interruptor diferencial en la cabecera de cada linea de
distribucién.

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad
de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencién serd el encargado
de revisar la situaciéon de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que
como pauta general serd semanalmente en: instalacién provisional de electricidad, situacién de
cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.

Los interruptores deberdn proyectarse de tal manera, que cuando se encuentren ya montados e
instalados, con sus conductores de conexién como en uso normal, las partes activas no sean
accesibles.

Las partes exteriores que son accesibles cuando el interruptor ya esta montado e instalado con sus
conductores de conexién como en uso normal, deberdn ser de material aislante o forradas
interiormente con un revestimiento aislante, a menos que las partes activas estén dentro de una
envoltura interna de material aislante.

Los revestimientos aislantes deberdn sujetarse de manera que no puedan perderse cuando se instale el
interruptor.

Las entradas para los conductores deberdn ser de material aislante o estar provistas de pasatapas o de
dispositivos  ndlogos de material aislante, sujetos de manera segura y con resistencia mecdnica
suficiente.

Para la entrada de cables no debe utilizarse prensaestopas metd

icos.
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Las envolventes metdlicas no deberdn estar provistas de un borne de tierra.

Los interruptores diferenciales, con una intensidad de 40 A., deberdn disponer de 6 bornes para
conductores externos, con una seccién nominal entre 6 y 16 mm?2.

Tensién nominal:

- Los valores normales de la tensién nominal seran 250, 350 y 500 V.

- Si se prevén otras tensiones nominales, éstas deberdn ser como minimo, iguales a 220 V.

Intensidad nominal:

- Los valores normales de la intensidad nominal serdn: 6, 10, 16, 25, 32, 40y 63 n.

Intensidad diferencial:

- Los valores normales de la intensidad diferencial nominal de disparo serén 0,03; 0,10; 0,30; 0,50 y
1A

Frecuencia:

- La frecuencia nominal normal serd la de 50 Hz.

- Los protegidos contra la entrada de agua, deberan haber verificado el grado de proteccién contra la
humedad que corresponda a su clasificacién. Asimismo, deberan resistir la humedad atmosférica
susceptible de producirse en uso normal.

- Los bornes tendrdn una resistencia mecdnica suficiente.

- Los tornillos y tuercas destinados al apretado de los conductores deberdn tener una rosca métrica.

- Deberén permitir la conexién de los conductores de cobre que tengan las secciones nominales
indicadas en la UNE correspondiente.

Transformador de seguridad.

Los valores de la tensién secundaria nominal pueden ser: 6, 12, 24 y 42 V.

Los de la potencia nominal:

- En los transformadores monofésicos: 25, 63, 100, 160, 250, 400, 630, 1000, 1600, 2500, 4000,
6300, 10000, UA.

- En los transformadores trifdsicos: 630, 1000, 1600, 2500, 4000, 6300, 10000, UA.

- Los transformadores portdtiles de potencia nominal no superior a 630 UA provistos de partes
metdlicas accesibles, deben estar provistos de una barrera aislante en forma de envoltura interna, o de
una protfeccién similar.

- Los bornes del primario y secundario colocados en la misma cara deben estar separados por una
barrera de material aislante y su distancia no debe ser inferior a:

* 25 mm en el caso de transformadores portdtiles.

* 50 mm en el caso de transformadores fijos.

Tomas de tierra

Todos los elementos metdlicos, que en un momento dado puedan entrar en tensién por efecto de una
derivacién, deberdn tener su correspondiente toma de tierra.

La toma de tierra deberd encontrarse protegida mediante una funda en colores amarillo y verde.
Cuando existan cuadros eléctricos generales distintos, las tomas de tierra serdn independientes
eléctricamente.

En el caso de encontrarse en la obra méquinas-herramientas sin doble aislamiento, su toma de tierra
se realizard a través del neutro en combinacién con el cuadro de distribucién correspondiente y el
cuadro general de obra.

El transformador general de la obra estard dotado de su correspondiente toma de tierra.

En el terreno donde se encuentra hincada la pica, se mejorard su conductividad vertiendo agua de
forma periédica.

2.3.1.3 PROTECCIONES COLECTIVAS CONTRA INCENDIOS
Equipos de lucha contra incendios

Para la extincion de incendios se generaliza el uso de extintores, cumpliendo la norma UNE
correspondiente, aplicdndose por extensién la norma CTE

El encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencién debe estar informado de las zonas
con peligro de incendio en la obra y de las medidas de proteccién disponibles en la misma, asi como
de los teléfonos de urgencia de los servicios pUblicos de extincién de incendios.

Los equipos de lucha contra incendios deberdn ser de fécil acceso y manipulacién. Deberén estar
sefializados conforme al Real Decreto sobre Sefializacién y Salud en el Trabajo (R.D. 485/97). Dicha
sefializacién deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

Deberd realizarse el mantenimiento de los equipos de lucha contra incendios, siguiendo las
recomendaciones del fabricante y concertando para ello la colaboracién de una empresa
especializada del Ministerio de Industria.
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Los extintores se situardn donde exista mayor probabilidad de originarse un incendio (en especial,
transformadores, calderas, motores eléctricos y cuadros de maniobra y control), préximos a las salidas
de los locales y siempre en lugares de facil visibilidad y acceso. Se colocardn sobre soportes fijados a
paramentos verticales o pilares, de forma que la parte superior del extintor quede como méximo a
1,70 m del suelo, y siempre protegidos de dafios fisicos, quimicos o atmosféricos.

El Delegado de Prevencion serd el encargado de revisar la situacién de estos elementos con la
periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general serd mensualmente para los
extintores.

2.3.1.4 PROTECCIONES COLECTIVAS: SENALIZACION
Normas y condiciones técnicas a cumplir en la sefalizacién de la obra

Toda sefalizacién a utilizar en la obra deberd cumplir las siguientes condiciones:

1. - La sefAalizacién cumplird el contenido del R.D. 485/97.

2. - En las mediciones y presupuesto se debe especificar, el tipo, modelo, tamafio y material de cada
una de las sefiales previstas para ser utilizadas en la obra.

3. - Las sefales se ubicardn segun lo descrito en los planos.

4. - El cambio de ubicacion de sefales se debe realizar mensualmente como minimo, para garantizar
su méxima eficacia.

Baliza intermitente impulso.

Balizas cono, utilizadas para sefializacién de obras, con dimensiones diferentes, pueden tener una
altura de 30, 50 6 70 cm. Pintadas en franjas rojas y blancas, disponiendo de una base de apoyo, de
forma cuadrada, de color blanco. En su parte superior dispondrd de una luz intermitente.

Baliza troncocénica fluorescente de 50 cm de altura.

Balizas cono, utilizadas para sefializacién de obras, de 50 cm de altura.
Pintadas en franjas rojas y blancas, fluorescentes, con una base de apoyo, de forma cuadrada, de
color blanco. Se utilizan para sefializaciones nocturnas.

Senal de seguridad circular de didmetro 60 cm.

Si el color de seguridad es rojo, la sefal es indicativa de prohibicién, siendo el color de contraste
blanco y el del simbolo negro. El color de seguridad ocuparé el borde de la sefal y una franja vertical
colocada a 135 ©, cubriendo como minimo el 35% de la sefal.

Si el color de seguridad es azul, la sefial es indicativa de obligacién, siendo el color de contraste
blanco, asf como el del simbolo.

Sefial de seguridad de 60x60 cm.

Si el color de seguridad es rojo, indica la ubicacién de equipos de lucha contra incendios, el color de
contraste serd blanco y el del simbolo negro.

Si color de seguridad es verde, puede estar indicando:

- Situacién de seguridad.

- Salida de socorro.

- Dispositivos de socorro.

- Primeros auxilios.

En estos casos, el color de contraste y el color de los simbolos serd el blanco.

Si el color de seguridad es azul, la sefializacién puede indicar:

- Informacién o instrucciones.

- Oftras indicaciones.

Cuando el color de seguridad de la sefal es azul, el color de contraste y simbolos serd blanco.

Senal de seguridad triangular de 70 cm de lado.

Sefial cuyo color de seguridad es el amarillo, con color de contraste, asi como el del simbolo negro.
El color de seguridad empleado deberd cubrir al menos el 50%, de la superficie de la sefal.

Sefial de tréfico de pldstico, colocada sobre bastidor metdlico.

Sefal indicativa, pintada sobre un pldstico, que posteriormente se coloca sobre un soporte metdlico.
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Son generalmente sefales utilizadas para indicar de forma provisional unas determinadas obligaciones
o prohibiciones, siendo, por su facil manejo, idéneas para ser transportadas de un lugar a otro..

2.3.1.5 PROTECCIONES COLECTIVAS CONTRA VERTIDOS
Bajante de escombros.

Se deberd fijar el conjunto al edificio como méximo cada 10 m de conduccién.

En cada fijacién al edificio, se equipard a la desescombradora de un refuerzo de enganche.

Se deberd guiar el conjunto mediante una cuerda interior fijada en los extremos superior e inferior.
Se evitardn los codos importantes.

2.3.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES: NORMAS Y CONDICIONES
Normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los Equipos de Proteccién Individual (E.P.l.s)

Los Equipos de Proteccion Individual (E.P.ls), deberdn utilizarse cuando existan riesgos para la
seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por
medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
Organizacién del trabajo.

Todos los Equipos de proteccién individual, deberdn cumplir las siguientes condiciones:

1. - Tendrdn la marca “CE” segin R.D. 1407/92, de 20 de Noviembre, que establece las condiciones
minimas que deben cumplir los E.P.Ls, el procedimiento mediante el cual el organismo de control
comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.I. cumple las exigencias esenciales de seguridad
requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los E.P.ls Si la marca “CE” no
existiese para un determinado equipo de proteccién individual, se autorizard el uso a aquellos:

A)Que se ajusten a las Normas Técnicas Reglamentarias MT, de homologacién del Ministerio de
Trabajo (O.M. 17-5-74)(B.O.E. 27-5-1974), siempre que exista Norma.

B)Que estén en posesién de una homologacién de cualquiera de los Estados Miembros de la Unién
Europea o de los Estados Unidos del Norte de América.

2. - Su utilizacién se regird por el R.D. 773/97, de 30 de Mayo, que establece en el marco de la Ley
31/95, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en sus articulos 5, 6 y 7, las
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la eleccién, utilizacién por los trabajadores en el
trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccién individual (E.P.1.s)

3. - Los E.P.l.s en uso que estén rotos o deteriorados, serdn reemplazados de inmediato.

4. - Se elegirdn preferentemente todos aquellos E.P.l.s que ofrezcan condiciones ergonémicas.

5. - Todo equipo de proteccién individual estard adecuadamente concebido y suficientemente acabado
para que su Uso nunca represente un riesgo o dafio en si mismo.

6. - Se garantizard un adecuado mantenimiento del equipo de proteccion individual, el control efectivo
de su uso, asi como la difusién de las condiciones de utilizacién.

7. - Por su parte el trabajador, deberd respetar las instrucciones de uso; estard obligado a indicar
cualguier tipo de anomalia o defecto y sobre todo, deberd tener voluntad de protegerse.

Los Equipos de Proteccién Individual requieren una vigilancia en su mantenimiento. El Delegado de
Prevencién serd el encargado de revisar la situacién de estos elementos con la periodicidad que se
determine en cada caso y que como pauta general serd mensualmente para el almacén de medios de
proteccién personal.

2.3.2.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES INTEGRALES
Cinturén de seguridad de sujecién.

Todo usuario de cualquier tipo de cinturén de seguridad, antes de utilizarlo, deberd ser instruido sobre
la forma correcta de colocacién y utilizacién.

El punto de anclaje se situard a la altura de la cintura del usuario, de forma que limite el
desplazamiento del mismo.

Si la realizacién de un determinado trabajo presenta riesgos adicionales, se fomardn cuantas medidas
de proteccién sean necesarias, para impedir que los elementos del cinturén de seguridad puedan verse
afectadas.

El elemento de amarre deberd estar siempre tenso, al objeto de impedir la caida libre, siendo
aconsejable el uso de un sistema de regulacion del elemento de anclaje.

Dentro de los cinturones de sujecién, distinguiremos:

- Tipo 1. Cinturén de sujecién, provisto de una zona de conexién.

- Tipo 2. Cinturén de sujecién, provisto de dos zonas de conexién.

Cinturén de seguridad de suspensién con un punto de amarre.
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Todo usuario de cualquier tipo de cinturén de suspensién, antes de utilizarlo, deberd ser instruido sobre
la forma correcta de colocacién y utilizacién.

El punto de anclaje se situard en un nivel superior a la zona de trabajo del usuario.

Si la realizacién de un determinado trabajo presenta riesgos adicionales, se ftomardn cuantas medidas
de proteccién sean necesarias, para impedir que los elementos del cinturén de seguridad puedan verse
afectadas.

Dentro de los cinturones de suspensién, distinguiremos:

- Tipo 1. Provisto de una o varias bandas o elementos flexibles, que permiten al usuario sentarse.

- Tipo 2. Sin bandas o elementos flexibles para sentarse.

- Tipo 3. Provisto de una banda o elemento flexible, que permite al usuario sentarse o utilizarlo como
arnés.

Cinturén de seguridad para cafdas.

Todo usuario de cualquier tipo de cinturén de caida, antes de utilizarlo, deberd ser instruido sobre la
forma correcta de colocacién y utilizacién.

El punto de anclaje se situard en un nivel superior a la zona de trabajo del usuario.

Si la realizacién de un determinado trabajo presenta riesgos adicionales, se tomardn cuantas medidas
de proteccién sean necesarias, para impedir que los elementos del cinturén de caida puedan verse
afectadas.

Traje y cubrecabezas para extincién de incendios de fibra nomex aluminizado.

Los materiales utilizados en la confeccién serdn:

- Fibra nomex.

- Tejidos aluminizados.

Estas prendas constardn de 3 capas y forro, compuestos de la siguiente forma:

- Capa exterior, de tejido aluminizado, cuya misién serd reflejar el calor de radiacién.

- Capa intermedia, de material resistente al fuego (amianto, fibra de vidrio, efc.).

- Capa interior, de material aislante térmico, como espuma de polivinilo, amianto, etc.

- Forro, de algodén ignifugo, material que retne las cualidades de ser confortable, al mismo tiempo
que es resistente al fuego.

Carecerdn de imperfecciones y modificaciones para su recepcién.

Estos serdn facilitados gratuitamente por la empresa.

El mono de trabajo cumplird como minimo, con cardcter general, los siguientes requisitos:

- Serd de tejido flexible, ligero, de fdacil limpieza y adecuado a las condiciones climatolégicas del
puesto de trabajo.

- Se ajustard bien al cuerpo del trabajador, resultando cémodo y facilitando sus movimientos.

- Las mangas, siempre que las circunstancias lo permitan, serdn cortas. Si son largas se ajustardn por
medio de terminaciones de tejido eldstico. Las mangas que tengan que ser largas, no eldsticas,
deberdn ser enrolladas hacia dentro, de modo que queden lisas por fuera.

- Se eliminardn o reducirdn, siempre que sea posible, elementos adicionales como bolsillos,
bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etfc., para evitar la suciedad y el peligro
de enganche.

2.3.2.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES: TRONCO Y EXTREMIDADES
Juego de guantes dieléctricos, para proteccién de contacto elécirico en baja tensién.

Se distinguen 4 clases de guantes dieléctricos, en funcién de la tensién de ensayo:

- Clase I: hasta una tensién de ensayo de 2500 V.

- Clase II: hasta una tensién de ensayo de 5000 V.

- Clase lll: hasta una tensién de ensayo de 20000 V.

- Clase IV: hasta una tensién de ensayo 30000 V.

Los guantes dieléctricos se adaptaran a la configuracién de la mano, haciendo confortable su uso. No
serdn en ningun caso ambidextros.

Carecerdn de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfeccién que merme sus propiedades.
Podrdn utilizarse colorantes y ofros aditivos en su proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan
sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Segun su longitud, se dividirdn en:

- Guante corto (C): longitud menor o igual a 320 mm.

- Guante normal (N): longitud mayor de 320 mm y menor o igual a 430 mm.

- Guante largo (L): longitud mayor de 430 mm.

En su resistencia a la fraccién, la carga unitaria a la rotura de los guantes no serd inferior a 110
kg/cm?2.

El alargamiento a la rotura, no serd inferior al 600%.
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La deformacién permanente, no serd superior al 18%.

Juego de polainas para extincién de incendios de fibra nomex aluminizado.

Proteccién personal de las extremidades inferiores, que cubrird la pierna y el calzado del trabajador,
defendiéndole de los riesgos de un incendio.

Los materiales utilizados en la fabricacién de este juego de polainas son:

- Fibra nomex.

- Tejidos aluminizados.

La misién del tejido aluminizado serd la de reflejar el calor de radiacién, mientras que la fibra nomex
serd aislante y resistente al fuego y provista de un forro de algodén ignifugo, que es resistente al fuego
al mismo tiempo confortable.

Carecerdn de imperfecciones y modificaciones para su recepcién.

Casco de seguridad, con arnés de adaptacién, en material resistente al impacto.

En las caracteristicas del casco de seguridad, se destacan:

- Que serdn fabricados con materiales no metdlicos, incombustibles o de combustién lenta, y
resistentes a las grasas, sales y elementos atmosféricos.

- Las partes que estén en contacto con la cabeza del usuario no afectardn a la piel y se confeccionarén
con material no rigido, hidréfugo y de fécil limpieza y desinfeccion.

- El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes redondeados y carecerd de aristas
y resaltos peligrosos, tanto exterior como interiormente.

- Casquete y arnés formardn un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma, que
permita la sustitucién del atalaje sin deterioro de ningdn elemento.

- El espacio de aireacién entre casquete y atalaje no serd inferior a 5 mm, excepto en la zona de
acoplamiento del arnés y el casquete, cuya distancia minima serd 40 mm, con el fin de amortiguar los
impactos.

- La luz libre, medida con precisién de 3 mm, serd superior a 21 mm.

Hay 4 tipos de cascos de seguridad:

- Clase "N", para uso normal.

- Clase "E", para usos especiales:

- E.AAT., cuando es necesario proteger el crdneo en trabajos con riesgos eléctricos, de tensiones
superiores a 1000 V.

- E.B., cuando se han de utilizar en lugares de trabajo cuya temperatura ambiente sea baja.

Pantalla para soldadura elécirica con visor de acetato incoloro.

Las utilizadas contra el calor serdn de amianto o de tejido aluminizado, reflectante, con el visor
equipado a la temperatura que debe resistir.

En los trabajos de soldadura eléctrica, se usard el tipo de pantalla llamada "cajén de soldador”, con
mirilla de color oscuro, protegida por ofro cristal transparente, pudiendo ser retractil el oscuro para
facilitar el picado de la soldadura, y facilmente recambiables ambos.

Las pantallas de soldadura eléctrica, estardn hechas con materiales que garanticen un cierto
aislamiento térmico, ser poco conductoras de la electricidad, incombustibles o de combustién lenta.
Los materiales utilizados en su fabricacién no producirdn dermatosis y su olor no serd4 molesto para el
usuario, siendo de facil limpieza y susceptibles de desinfeccién.

Tendrdn un buen acabado y no pesardn mas de 600 g, sin contar los vidrios de proteccién.

El acoplamiento de los vidrios de proteccién en el marco soporte y el de este en cuerpo de la pantalla,
se ajustardn de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de la
pantalla de soldar, no pase la luz a la cara posterior si no es a través del filtro.

Segun su sistema de sujecién, las pantallas de soldar serdn de mano o de cabeza

2.4.- ANEXO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- Utilizacién de andamios tubulares.

Se sefalizard la zona de trabajo ocupada por el andamio y su zona de influencia, especialmente
mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje del andamio.

La cualificacién de los montadores serd la adecuada para montar todos los elementos del andamio,
especialmente los referentes a la estabilidad y seguridad del andamio y seguir las instrucciones del
fabricante a través de su manual.

No deberd iniciarse un nuevo nivel sin haber concluido el anterior.

Se deberd limitar el acceso a los andamios, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y
cualificado.
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Periédicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién (tornillos,
mordazas, etc.).

No deberd utilizarse el andamio hasta su total idoneidad avalada por el certificado firmado por el
técnico competente.

Las plataformas de acceso y de trabajo deben cubrir el ancho del andamio y nunca menos de 60 cm,
rodeadas completamente por barandillas de 1 m de altura, provistas de barra intermedia y rodapié.
Utilizacién de elementos adecuados (cuerdas, garruchas, trécolas, etc.), para el izado o descenso de
componentes del andamio.

Utilizacién por parte de los operarios del montaje y desmontaje de cinturén de seguridad contra caidas
amarrado a puntos de anclaje seguros.

Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
fachada, de acuerdo con las instrucciones del fabricante o proyectista.

Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de
mallas.

2.- Organizacién del trabajo y medidas preventivas en derribos.

Previamente al inicio de los trabajos se deberd disponer de un “Proyecto de demolicién”, asi como el
“Plan de Seguridad y Salud” de la obra, con enumeracién de los pasos y proceso a seguir y
determinacién de los elementos estructurales que se deben conservar intactos y en caso necesario
reforzarlos.

Asimismo, previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procederd a la inspeccién del
edificio, anulacién de instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para
garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios colindantes. En todo caso
existird una adecuada organizacién y coordinacién de los trabajos. El orden de ejecucién serd el que
permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera serd siempre lo Gltimo
a derribar en cada planta del edificio.

En la instalacién de grias o maquinaria a emplear se mantendrd la distancia de seguridad a las lineas
de conduccién eléctrica.

Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizard cinturones de seguridad,
anclados a puntos fijos o se dispondrdn andamios.

Se dispondrén pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya
quitado el entrevigado.

3.- Equipos de protecciones colectivas.

Eslingas con guardagazas para el transporte de armaduras y balde de hormigén.

Ganchos con pestillo de seguridad.

Se habilitardn los accesos a los distintos niveles de la estructura con escaleras fijas o rampas, de
anchura minima 60 cm, barandilla de 90 ¢cm de altura, con rodapié de 20 cm y tabla intermedia, para
trabajos realizados a una altura superior a 2 m, o escaleras moéviles, separadas del paramento 1/4 de
la altura a salvar, y sobresaliendo del apoyo superior 1 m.

Los andamios (generalmente borriquetas) cumplirdn la normativa vigente de seguridad.

Los vibradores eléctricos dispondrén de doble aislamientos, situando al operario que lo maneja fuera
de la masa a hormigonar.

La maquinaria, tanto de elevacién como de mezclado y batido de los diferentes componentes para la
obtencién del hormigén, cumplird lo dispuesto en el R.E. de Baja Tensién y la normativa de puesta a
tierra.

Cuando el vertido del hormigén se realice por el sistema de bombeo, los tubos de conduccién estaran
convenientemente anclados y se pondrd especial cuidado en limpiar la tuberfa después del
hormigonado, pues la presién de salida de los dridos puede ser causa de accidente, suspendiéndose
dicho bombeo a la menor sefal de obstruccién.

Se evitard la permanencia de personas o su transito bajo cargas suspendidas, acotdndose las dreas de
trabajo, carga y descarga.

4.- Evacuacién de escombros.

Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Sefalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacién de escombros serd preferiblemente de material pldstico, anclado,
debiendo contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga mdéxima del
contenedor.

e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o pldstico para evitar la propagaciéon del polvo.
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f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de operarios en
las zonas de influencia de las mdquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptdculo (contenedor o caja del
camioén), debiéndose cubrir con una lona o toldo o en su defecto se regardn para evitar propagacion
de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

5.- Operaciones de fijacién.

Las operaciones de fijacién se hardn siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra
golpes y caidas, siendo de destacar la utilizacién de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma
de trabajo de al menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1T m provistas de rodapié y sistema de
sujecién regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizard a través de escaleras
de mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de protecciéon debiendo prever los puntos de fijacién y la
posibilidad de su desplazamiento.

e) Soélo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje
seguro.

6.- Operaciones de soldadura.

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizardn teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizard el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extenderd al
ayudante o ayudantes en caso de existir.

Deberd soldarse siempre en lugares ventilados. En su defecto se utilizard proteccién respiratoria.

Se dispondrdn de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y
polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizardn utilizando gafas de proteccién contra impactos.
No se tocardn las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobard que no existen personas en el entorno de la vertical de los
trabajos.

Las clemas de conexién eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondrén de aislamiento eléctrico
adecuado.

7.- Utilizacién de herramientas manuales.

La utilizacién de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:
Se usardn Gnicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.
Se encontrardn en buen estado de limpieza y conservacién.

Serdn de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estardn en buen estado y sélidamente
fijados.
Los operarios utilizardn portaherramientas. Las corfantes o punzantes se protegerdn cuando no se
utilicen.

Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios portaherramientas.

8.- Imprimacién y pintura.

Las operaciones de imprimacién y pintura se realizardn utilizando los trabajadores proteccién
respiratoria debidamente seleccionada en funcién del tipo de imprimacién y pintura a utilizar. Dichas
medidas se extremardn en caso de que la aplicacién sea por procedimientos de aerografia o
pulverizacién.

9.- Méquinas eléctricas.

Toda mdquina eléctrica a utilizar deberd ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccién
contra confactos eléctricos indirectos, constituido por foma de tierra combinada con disyuntores
diferenciales

10.- De carécter general.

La realizacién de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el
Plan de Seguridad.



Comedor cubierto para la Ciudad Deportiva Sarriguren Av. De Jorge Oteiza, 2, Sarriguren (Navarra) 37
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cualificacién y estar correctamente formados e
informados no sélo de la forma de ejecucién de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de
prevenirlos.

Los trabajos se organizardn y planificardn de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del
lugar de ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccién
de los mismos.

11.- Sierra circular de mesa.

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondrd para evitar de
cortes de capo protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondrd de las protecciones eléciricas
adecuadas contra contactos eléciricos directos e indirectos.

2.5.- LIBRO DE INCIDENCIAS

En el centro de trabajo, con fines de control y de seguimiento del plan de Seguridad, existird un Libro
de Incidencias habilitado para el efecto por el Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos
en que se ha visado el Estudio de Seguridad.

Dicho libro constard de hojas cuadruplicadas, destinadas cada una de sus copias entrega y
conocimiento de la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social de la provincia, de la direccién
facultativa, del constructor y del Comité de Seguridad o en su caso vigilante de seguridad.

Cuando el Arquitecto Técnico encargado del control y seguimiento del Plan de Seguridad e Higiene
observara incumplimiento de las medidas de seguridad prescritas, advertird al constructor de ello,
dejando constancia de dicho incumplimiento en el libro de incidencias

El Arquitecto Técnico encargado del seguimiento del Plan de Seguridad, en caso de riesgo de especial
gravedad o urgencia podrd paralizar los tajos y en su caso la totalidad de la obra, dando cuenta a los
efectos oportunos al Ayuntamiento y a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad social correspondiente asi
como al Comité o Vigilante de Seguridad.

2.6.- CALCULO DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Calculando una carga de 80Kg/hombre multiplicando por 10 la mayoracién de la caida, tenemos
800Kg de resistencia. Nos da una seccién de gancho de 0.364 cm?. Adoptando como medida de
prevencién contra la corrosién o por posible defecto de doblado de la barra de 0 10 de 0.79 cm? con
radios de giro del mandril de 50 y longitud de anclaje de 30 cm. en el hormigén.

2.7.- ASISTENCIA SANITARIA
2.7.1.- MEDICINA PREVENTIVA

En la obra se dispondrd de un botiquin dotado del material adecuado requerido por las ordenanzas.
2.7.2.- ASISTENCIA A LOS ACCIDENTADOS

+ Se informard a la obra del emplazamiento de los diferentes servicios médicos, (servicios propios,
mutuas patronales, mutualidades laborales, ambulatorios, etc..), donde deben trasladar a los
accidentados, para su mds rapido y efectivo tratamiento.

+ Igualmente se dispondrd en la obra una lista con los teléfonos de urgencia, ambulancias, taxis,
etc...para garantizar u répido traslado de los accidentados a los centros asistenciales.

+ A parte de las medidas anteriormente citados se dispondrd en la obra al menos un vehiculo para la
evacuacién de accidentados.

2.7.3.- RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico y previo
al trabajo que serd repetido en el periodo de un afo.

2.8.- INFORMACION SOBRE SEGURIDAD
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+ Todos los responsables y mandos intermedios de las obras, (capataces, encargados de los diferentes
gremios), que intervengan en la obra, deberdn acudir a cursos de formacién, para la observacién y
aplicacién de todas las normas de seguridad necesarias en cada caso.

+ Ellos serdn los encargados de dar al resto de los trabajadores las explicaciones y érdenes para el
total cumplimiento de las medidas preventivas y de seguridad en cada caso.

Direcciones de Interés

+ Existird un listado que contenga la localizacién de los servicios y centros mds cercanos a la obra.
e Bomberos.
e Ambulancias.
e  Mutua.
e Centros hospitalarios.
e Policia y Guardia civil.
e Listado de socorristas de la obra, con indicacién de sus puestos de trabajo.

2.9.- PROTOCOLO COVID 19

Protocolo a adoptar en las obras motivado por la entrada en vigor del Real Decreto 463/2020, por el que se
declara el estado de alarma debido a la crisis sanitaria ocasionada por EIl COVID — 19. Medidas a adoptar en
la obra:

1. Todas las personas que trabajen en la obra deberdn guardar una separacién de al menos 2 metros a fin de
evitar contagios.

2. El personal Técnico de la empresa Constructora, tal como Jefe de Obra, Encargado, Jefe de produccién,
Jefes de grupo y cualquier responsable de la empresa que visite la obra, deber& guardar una separacién de al
menos 2 metros con respecto a otras personas en el interior de la obra.

3. La Direccién Facultativa en sus visitas a la obra deberd mantener una separacién de al menos 2 metros con
respecto a otras personas en el interior de la misma.

4. No se celebrardn reuniones de ningln tipo, ni se recibirdn visitas, ni se atenderd a ninguna persona en el
interior de las casetas de obra.

5. Las reuniones se celebrarén en la obra solo cuando sea imprescindible para el funcionamiento de la misma y
nunca se celebrardn en el inferior de las casetas de obra, siempre al exterior. Se evitardn las reuniones siempre
que sea posible. En caso de celebrarse, éstas serdn breves y se realizardn con el menor ndmero de asistentes
posible.

6. La caseta de obra oficing, si por necesidad ha de ser compartida por el Jefe de obra y el Encargado, ha de
estar permanentemente ventilada y cada uno de ellos deberd mantener al menos 2 metros de distancia con
respecto al ofro, no compartirdn material y no estardn enfrentados.

7. Las personas visitantes, que deban reunirse con los técnicos de la obra o con cualquier trabajador dentro del
recinfo de la obra, deberdn avisar previomente y si la Empresa Constructora lo autoriza, se reunirdn en el
exterior de las casetas, manteniendo igualmente al menos 2 metros con respecto a ofras personas que se
encuentren en el interior de la obra.

8. Se controlard por parte de la Empresa Constructora el uso y utilizacién de las casetas Comedor, Vestuarios y
Aseos. No sé deberdn utilizar estas casetas para su uso o para cualquier ofro tipo de actividad, por mds de un
trabajador simultdneamente. Dicha caseta deberd estar permanentemente ventilada.

9. En cuanto se constate el menor indicio de que algin trabajador o personal de la obra presente sinftomas de la
enfermedad, se seguird rigurosamente el protocolo sanitario establecido. De confirmarse que alguna persona
haya dado 2 positivo en las pruebas de comprobacién de la enfermedad, se paralizard inmediatamente la obra
y se comunicard a todos los miembros de la direccién facultativa, asi como a las subcontratas y auténomos que
hayan podido estar en la obra durante los Gltimos 15 dias.

10. Se ampliaré el Plan de Seguridad y Salud mediante un anexo al mismo, con las medidas indicadas en este
protocolo, con las propias de la Empresa Constructora y aquellas ofras medidas que se considere necesario
incorporar a la obra.

11. Es responsabilidad de la Empresa Constructora el mantenimiento sanitario, limpieza y desinfeccién del
interior de todas las casetas que se utilicen en la obra.

12. Es responsabilidad de la Empresa Constructora cumplir y hacer cumplir las instrucciones que se mencionan
en este protocolo, asi como las que pueda aportar la propia Constructora con sus protocolos establecidos.

13. Se recomienda que en la obra se realicen solo las actividades estrictamente necesarias.

14. Se consultardn diariamente los protocolos de actuacién, noticias e informacién que se anuncien por parte
de la Administracién Publica y las autoridades competentes tanto autonémicas como estatales, a través de las
pdginas webs oficiales, prensa y television.
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Mutilva, enero de 2025
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Javier Lopez Reclusa Alberto Valls Blasco
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1. PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

- Ley de Prevencién de Riesgos Laborales de L/311995 del 8 de Noviembre, con especial
atencién a:
PARTE |
- Disposiciones generales:
- Obligaciones del empresario.
- Obligaciones y derechos del personal directivo, técnico y de los mandos intermedios.

- Obligaciones y derechos de los trabajadores.

PARTE Il

- Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccién.
Art. 19.- Escaleras de mano.
Art. 21.- Abertura de pisos.
Art. 22.- Abertura en las paredes.
Art. 23.- Barandillas y plintos.
Art. 25 a 28.- lluminacién.
Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.
Art. 36.-. Comedores.
Art.38 a 43.- Instalaciones Sanitarias y de Higiene.
Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 58.- Motores eléctricos.
Art. 59.- Conductores eléctricos.
Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portdtiles.
Art. 70.- Proteccién personal contra la electricidad.
Art. 82.- Medios de prevencién y extincién de incendios.
Art. 83 a 93.- Motores, transmisiones y mdquinas.
Art. 94 a 96.- Herramientas portdtiles.
Art. 100 a 107.- Elevacién y transporte.
Art.124 .- Tractores y otros medios de transporte automotores.

Art. 141 a 151.- Protecciones personales.
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PARTE Il
- Responsabilidades y sanciones

Art. 152 a 155.- Responsabilidades.

- Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica de 28 de
Agosto de 1.970 (BOE 5y 7-09-1970), con especial atencién a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccién en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el Trabajo.

- Normas Técnicas Reglamentarias sobre homologacién de medios de proteccién
personal del Ministerio de Trabajo.

M.T. - 1: Casco de seguridad no metdlico B.O.E. 30-12-74
M.T: - 2: Protecciones Auditivas B.O.E. 1-9-75
M.T. - 4: Guantes aislantes de la electricidad. B.O.E. 3-9-75
M.T. - 5: Calzado de Seguridad contra riesgos mecdnicos. B.O.E. 12-2-80
M.T. - 7: Adaptadores faciales. B.O.E. 6-9-75
M.T. - 13: Cinturones de sujecién. B.O.E. 2-9-77
M.T. - 16: Gafas de montura universal para proteccién contra impactos. B.O.E. 17-8-77.
M.T. - 17: Oculares de proteccién contra impactos. B.O.E. 7-2-79
M.T. - 21: Cinturones de suspensién. B.O.E. 16-3-81
M.T. - 22: Cinturones de caida.B.O.E. 17-3-81
M.T. - 25: Plantillas de proteccién frente a riesgos de perforacién. B.O.E. 13-10-81

M.T. - 26: Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales, en trabajos eléctricos de
baja tensién. B.O.E. 10-10-81

M.T. - 27: Bota impermeable al agua y a la humedad. B.O.E. 22-12-81

- Regulacién de los Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 11 de Marzo
de 1.971 (B.O.E. 16-3-71).

- Homologacién de medios de proteccién personal de los trabajadores de 17 de Mayo de
1.974 (B.O.R. 29-5-74).

- Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa de 21 de Noviembre de 1.959 (B.O.E.
27-1-59).

- Estatuto de los Trabajadores de 10 de Marzo de 1.980 (B.O.E. 14-3-80).
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- Reglamento de Aparatos Elevadores de 30 de Junio de 1.966 (B.O.E. 26 de Noviembre de
1.966)

- Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencién de los mismos de 8 de Noviembre de

1.966 (B.O.E. 11-12-85)

- Instrucciéon Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-1 sobre Normas de Seguridad para
la construccién e instalacidon de ascensores electromecdnicos de 19 de Diciembre de 1.985

(B.O.E. 14-1-86).
- Reglamentos de Aparatos a Presién de 4 de Abril de 1.979 (B.O.E.29-5-79)

- Hay publicadas varias instrucciones Técnicas Complementarias de éste Reglamento, entre
otras la MIE-AP1 sobre calderas, cronomizadores, precalentadores, sobrecalentadores y
recalentadores (B.O.E. 8-481); MIE-AP2 sobre tuberias para fluidos relativos a calderas
(B.O.E. 4-11-80); MIE-AP5 sobre extintores de incendios (B.O.E. 23-6-82); MIE-AP7 sobre
botellas y botellones de gases comprimidos licuados y disueltos a presién.

- Reglamento de recipientes a presién de 16 de Agosto de 1.969 (B.O.E. 28- 10-69) (en
vigor en parte).

- Decreto de 19 de Noviembre de 1.935, por el que se prohibe la utilizacién de
sacos, fardos o cualquier utensilio para lo carga y descarga de mercancia que hay que
hacerse a mano.

- Reglamento de actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas de 30 de Noviembre

de 1.961 (B.O.E. 9-12-61).
- Instruccién para aplicar el anterior reglamento de 15 de Marzo de 1.963 (B.O.E.2-4-63).

- Reglamento de lineas eléctricas aéreas de alta tensiéon de 28 de Noviembre de 1.968
(B.O.E. 27-12-68).

- Reglamento electrotécnico de baja tension de 20 de Septiembre de 1.973 (B.O.E. 9-10-
73).

- Instrucciones Técnicas Complementarias a dicho Reglamento de 31 de Octubre de 1.973
(B.O.E. 27, 28 y 29-12-73) (modificadas en parte posteriormente).

- Reglamento sobre instalaciones nucleares y radioactivas de 21 de Julio de 1.972 (B.O.E.
4-10-72).

- Reglamento sobre proteccién sanitaria de 12 de Mayo de 1.978 (B.O.E. 25-8-78).

- Reglamentacién Técnico - Sanitaria sobre  comedores colectivos de 13 de Octubre de
1.983 (B.O.E. 11-11-83).

- Convenio n® 148 de la O.L.T. sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacién del aire, los ruidos y las vibraciones en el lugar de
trabajo. Ratificado el 17 de Diciembre de 1.980 (B.O.E. 30-12-81).

- Convenio n® 145 de la O.LT. sobre Seguridad y salud de los trabajadores y medio
ambiente de trabajo, ratificado el 11 de Septiembre de 1.985 (B.O.E. 11-11-85).

- Convenio n° 119 de de O.L.T. sobre proteccién de maquinaria; ratificado el 2 de
Noviembre de 1.971 (B.O.E. 30-11-72).
- Reglamento de seguridad en las maquinas de 26 de Mayo de 1.986 (B.O.E. 21-7-86).
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DISPOSICIONES ESPECIFICAS

- Reglamento de Seguridad en el Trabajo en la Industria de la Construcciéon de 20 de Mayo

de 1.952 (B.O.E. 15-6-52).

- Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo de 31 de Enero de 1.940
(B.O.E.3-2-40) (vigente capitulo VII, sobre andamios.).

- Normas Tecnolégicas de Edificacién.

- Norma bdsica de edificacién NBE-CPI-91 sobre condiciones de proteccién contra
incendios en los edificios.

- Norma bésica de edificacién NBE-CA-81 sobre condiciones acUsticas de los edificios.

- Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto de 31 de Octubre de 1.984 (B.O.E. 7-
11-84).

- Norma bésica de edificacién NBE-CT-79 sobre condiciones térmicas en los edificios.

- Convenio n°® 62 de la O.1.T. sobre prescripciones de Seguridad en la Industria de
la edificacién, ratificado el 24 de Junio de 1.958 (B.O.E. 20-8-59).

- Reglamento de instalaciones de calefaccién, climatizacién y agua caliente sanitaria e
Instrucciones Técnicas Complementarias a dicho Reglamento (B.O.E. 6-6-80 y 13-8-81).

Hay ademds multiples normativas que pueden afectar, en casos concretos, a la Seguridad y
Salud en el Trabajo, pero la expuesta es la mds comin.

Otras:
- Ordenanzas Municipales de Construccién.

- Normas sobre sefializacién de seguridad en los Centros y Locales de Trabajo de 9-5-86
(B.O.E. 8-7-86).

- Normas para iluminacién de centros de trabajo de 26-8-40 (B.O.E. 28-8- 40).

CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva, tendrdn
fijado un periodo de vida Util, desechéndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro rdpido de una
determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracién prevista
o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el mdximo
para el que fue concebido (por ejemplo por un accidente) serd desechado y repuesto al
momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serdn repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representard un riesgo en si mismo.
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Protecciones personoles

Todo el elemento de proteccién personal se atendrd a las Normas de Homologacion del
Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74) siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacién oficial serdn de calidad adecuada a
sus respectivas prestaciones.

Protecciones colectivas

Servicio

- Vallas auténomas de limitacién y proteccién. Tendrdn como minimo 90 cm. de altura
estando construidas a base de tubos metdlicos.

- Barandillas. Las barandillas rodearén el perimetro de la planta desencofrada debiendo
estar condenado el acceso a las otras por el interior en las escaleras. Deberan tener la
suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas.

- Mallazos. Los huecos interiores se protegerdn con mallazo de resistencia y malla adecuada.
- Cables de sujecién de cinturén de seguridad y sus anclajes. Tendrdn suficiente resistencia
para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién

protectora.

- Plataforma de trabajo. Tendrédn como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2
m. del suelo estardn dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié.

- Escaleras de mano. Deberdn ir provistas de zapatas antideslizantes.

- Plataformas voladas. Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban
soportar, estardn convenientemente ancladas y dotadas de barandillas.

- Extintores. Serdn los indicados en planos y deberdn revisarse periédicamente.

de Prevencién

- Servicio Técnico de Seguridad y Salud. La Empresa constructora dispondrd de
asesoramiento técnico en Seguridad y Salud.

- Servicio Médico. La Empresa constructora dispondrd de un Servicio Médico de Empresa
propio o mancomunado.

- Constitucién de un servicio de Prevencién de riesgos profesionales y vigilancia de salud del
personal.

- Instalaciones Médicas. El botiquin se revisard mensualmente y se repondrd inmediatamente
lo consumido.

- Instalaciones de Higiene y bienestar. Las instalaciones de obra se adaptardn en lo relativo
a elementos, dimensiones y caracteristicas a lo especificado en los Arts. 39, 40, 41 y 42 de
lo Ordenanza General de Seguridad e Higiene y Arts. 335, 336 y 337 de la Ordenanza
Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

Se precisa un recipiente con tapa para facilitar el acopio y retirada de los desperdicios y
basuras que genere durante las comidas el personal de la obra. Para el servicio de limpieza
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de estas instalaciones higiénicas, se responsabilizard a una persona, la cual podré alternar
éste trabajo con otros de la obra.

Se tendrd presente que la obra, durante los primeros meses, en las fases de excavacién,
cimentacién y parte inicial de la estructura, contard aproximadamente con una cuarta parte
de los trabajadores previstos. Se recomienda para realizar la funcién inicial de vestuarios y
comedores, el empleo de barracones metdlicos prefabricados especificos para estos usos.

- Plan de Seguridad e Higiene. El contratista estd obligado a redactar un Plan de Seguridad
e Higiene adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

- La Propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad, como documento
adjunto al proyecto de Obra, procediendo a su visado en el Colegio Profesional y
organismo competente.

- Asimismo, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacién de la Direccién
Facultativa, las partes incluidas en el documento Presupuesto del Estudio de Seguridad. Si se
implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién
de la obra, éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién de
la Direccién Facultativa.

- Por (ltimo, la Propiedad vendrd obligada a abonar a la Direccién Facultativa, los
honorarios devengados por concepto de implantacién, control y valoracién del Estudio de
Seguridad.

- La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio
de Seguridad a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los
sistemas de ejecuciéon que se vayan a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contard con la
aprobacién de la Direccién Facultativa, serd previo al comienzo de la obra.

- Por ¢ltimo, la Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el
Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la
infraccién por parte del mismo o de los posibles subcontratistas y empleados.

- La Direccién Facultativa, considerard el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la
ejecucién de la obra, correspondiéndole el control y supervisién de la ejecucién del Plan de
Seguridad y Salud, previamente cualquier modificacién de éste, dejando constancia escrita
en el Libro de Incidencias.

- Periddicamente, segin lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los Organismos
competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de
Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

Debe constituirse en la obra un Servicio de prevenciéon de Riesgos profesionales y vigilancia
de salud del Personal, formado por uno o varios trabajadores designados por el empresario,
que desarrollaran las funciones de seguimiento del plan de “Seguridad y Salud Laboral”.
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Funciones del Servicio de Prevencién de Riesgos Profesionales:

a) La estricta observancia de las disposiciones legales sobre las medidas de seguridad y
salud en general y de las prescripciones que en materia de disponibilidad de elementos y
medios de proteccién colectiva e individual y se hayan ordenado y ordenen en lo sucesivo
por la direccién facultativa.

b) Que no se inicien los trabajos en general ni los tajos en particular, en tanto no se hayan
adoptado todas las medidas de seguridad de cardcter general y se hayan facilitado por la
empresa a los trabajadores que hayan de intervenir los medios de proteccién
reglamentarios, instruyéndoles sobre su empleo, tanto al inicio como durante la ejecuciéon de
los trabajos, y vigildndose por los encargados de prevenciéon de la adecuada utilizacién de
los mismo.

c) Que al Encargado (o Jefe) de obra se transmita de modo puntual y fidedigno por la
persona designada por la empresa constructora para los aspectos de Seguridad y Salud
Laboral, todos los casos de uso inadecuado o de falta de utilizacién de los medios de
proteccién, generales e individuales, por el personal de la obra o las carencias, insuficiencia
o deterioro de dichos medios, dejandose constancia de todo ello en el Libro de Ordenes y
Asistencias.

La persona encargada del Servicio de Prevenciéon de Riesgos profesionales dard cuenta al
técnico ordenante de cualquier incidencia relacionada con la seguridad y salud en la obra,
sin perjuicio de que, por la empresa constructora, a través de sus representantes en la obra,
se adopten las disposiciones de cardcter inmediato o urgente que las contingencias surgidas
en la misma pudieran hacer necesario.

SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION DE MONTAJE

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los
que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de
culpa o negligencia, imputables al mismo o a las personas de las que debe responder; se
entiende que ésta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro en la modalidad de todo riesgo
a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un periodo de
mantenimiento de un tiempo contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la
obra.

NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

- Una vez al mes: la constructora extenderd la valoraciéon de las partidas que, en materia de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hard conforme a este Estudio y
de acuerdo con los precios contratados por la propiedad; ésta valoracién serd visada y
aprobada por la Direccién Facultativa y sin éste requisito no podrd se abonada por la
Propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el pérrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de obra.
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- Se tendrdn en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio sélo las partidas
que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios
auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto; se definirdn
total y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose
para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

- En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicard esta proposicién
a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccién
Facultativa.

2.2 PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

La Empresa presentard en su Plan de Seguridad sus normas de Régimen Interior.
En la Organizacién de Seguridad en la obra intervendrd el Servicio de Prevencién de Riesgos
Profesionales y Vigilancia de Salud del Personal. EI Constructor propondrd en su Plan de

Organizacién, en cuanto a Seguridad de la Obra. Existird un Libro de Ordenes especifico
para Seguridad y Salud en el que se reflejardn los partes de deficiencias del Plan.

Mutilva, enero de 2025
Los Arquitectos

—

i —r

Javier Lépez Reclusa Alberto Valls Blasco
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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COMEDOR CUBIERTO PARA LA CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN

DESCRIPCION: Gria torre. Sefiales ayudante
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DESCRIPCION: Gria torre. Medidas de seguridad.
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TITULO DEL PROYECTO:

COMEDOR CUBIERTO PARA LA CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN

DESCRIPCION: Empleo de ganchos




Comedor cubierto para la Civdad Deportiva Sarriguren Av. De Jorge Oteiza, 2, Sarriguren (Navarra) 26

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. FICHAS 2

Escuadras de proteccion.
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COMEDOR CUBIERTO PARA LA CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN

DESCRIPCION: Proteccién de cables
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Cargas de trabajo de los cables de uso mas frecuente

Diametro en mm 9,45

Cargas en kgs 710

12,6 15,7 189 25,2

1.270 1970 2,850 5.080

TABLA DE COEFICIENTES EN FUNCION DEL ANGULO FORMADO

Angulo en grados 30

POR LOS CABLES

45 50 60 70 80 90 100

Coeficiente K 1,08 1,08 1,10 116 122 131 142 1,556

Angulo en grados 110 120 130 140 150 160
Coeficiente K 576 1,75 2,00 2,37 293 3,86

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
TITULO DEL PROYECTO:

COMEDOR CUBIERTO PARA LA CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN

DESCRIPCION: Cargas de trabajo de eslingas
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COMEDOR CUBIERTO PARA LA CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN

DESCRIPCION: Protecciones herramientas.
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COMEDOR CUBIERTO PARA LA CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN

DESCRIPCION: Transporte y recepcion de maquinaria
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COMEDOR CUBIERTO PARA LA CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN
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Figura 43.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
TITULO DEL PROYECTO:

COMEDOR CUBIERTO PARA LA CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN

DESCRIPCION: Manipulacién de Cargas
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DESCRIPCION: Movimiento de cargas
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DESCRIPCION: Silo
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TUBO GALVANIZADO 246 mm

LUMINARIA SENALIZACION ROJA

T

FIJACION ENTRE VALLAS

N
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LARGO:

MALLAZO GALVANIZADO 20,5x7,6 cms ELECTROSOLDADO
PANEL DE 2 m DE ALTO POR 3,47 m DE LARGO, PESO

24

ALZADO

DE HORMIGON PREFABRICADO, PESO 38 kg
72 cms, ALTO: 16 cms Y ANCHO: 23 cms
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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COMEDOR CUBIERTO PARA LA CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN

DESCRIPCION: Cerramiento de obra
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TECNICO (PRESENCIA EN OBRA)

RIESGO

VAL
PROB.

VAL.
GRAV

VAL
RIESGO

MEDIDAS DE ORGANIZACION Y
SISTEMAS COLECTIVOS

EPI“s

ACCIDENTES DE
TRAFICO EN LOS
DESPLAZAMIENTOS

Probable

Lesion
Muy

Grave

Muy
Alto

o Adiestramiento sobre conduccién

defensiva.

e Mantenimiento programado de los
vehiculos, tanto los de la empresa
como los particulares.

e Reciclajes sobre el cédigo de

circulacién.

e Programacién de los desplazamientos
para que sean los menos posibles.

e Cinturén de
seguridad del
vehiculo.

ATROPELLOS EN
OBRA

Posible

Lesion
Muy

Grave

Alto

e Se prestard especial atencién a la
circulacién de vehiculos y maquinaria.

e Se procurard transitar por las zonas
delimitadas a tal efecto, sin invadir las
destinadas a la circulacién de vehiculos.

e Serd obligado el cumplimiento de la
normativa interna de la obra.

e Los conductores de vehiculos en obra
tendrén  la  categoria  profesional
competente y el correspondiente
permiso de circulacién.

e Indumentaria
reflectante si
fuera necesario.

CAIDAS A DISTINTO
NIVEL

Probable

Lesion
Muy

Grave

Alto

e Se prestard atencién cuando se circule
cerca de huecos, pozos, bordes de
foriodos O excavaciones, etc.

e No se pasard por zonas que no
ofrezcan garantias de estabilidad y
resistencia  (pasarelas,  plataformas,
escaleras, efc.).

e Se cumplird la normativa interna de la
obra, asi como las indicaciones de la
sefializacién existente.

e En cada tajo observardn las normas
internas del mismo. Usardn calzos para
asegurar la distancia de aproximacién
de las ruedas del vehiculo al borde de
los vaciados.

e Sifuera
necesario, se
utilizard arnés
de seguridad y
anclaje
normalizado.

CAIDAS AL MISMO
NIVEL

Probable

Lesion

Leve

Medio

e Caminar con especial cuidado cuando
existan zonas en la obra en las que se
haya descuidado  especialmente el
orden y la limpieza.

o Utilizar siempre las zonas destinadas al
paso de personas, evitando frayectos
improvisados que pueden resultar
peligrosos.

e Calzado de
proteccién.

DERRUMBAMIENTOS

Posible

Lesion

Grave

Medio

e Evitar circular por las proximidades de
taludes inestables.

e No transitar por zanjas o excavaciones
que tengan un entibado deficiente
sobrepasando la distancia de seguridad.

ATRAPAMIENTOS
CON MECANISMOS

Posible

Lesion

Grave

Medio

e Ante la presencia de maquinaria con
partes méviles susceptibles de producir
atrapamientos, se procurard mantener
una distancia prudente a las mismas.

e No se manipulardn mecanismos que de
mdquinas que estén en funcionamiento.
e Todos los érganos méviles que puedan
atrapar estardn protegidos por carcasas.
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RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's
PROB. | GRAV | RIESGO SISTEMAS COLECTIVOS
e No se circulard por zonas en las que se | ® Casco de
CAIDAS DE OBJETOS | Probable | Lesién Alto estén realizando trabajos en niveles proteccién.
Grave superiores,  sin  proteccién  alguna | Calzado de
(marquesinas, viseras, efc.). profeccion.
e Tener cuidado al circular bajo huecos en
forjados, bocas de desescombro, etc.
e En los lugares donde el nivel de ruido | e Tapones de
RUMBO AMBIENTAL | Probable | Lesién | Medio sea elevado, se deberdn de emplear los proteccién.
Leve medios de proteccién adecuados. e Orejeras contra
el ruido.
e Se evitard permanecer bajo el radio de | e Casco de
DESPRENDIMIENTO | Posible | Lesion | Medio accién de cargas suspendidas. proteccion.
DE CARGAS G o L .
rave e Se cumplird la sefalizacién y normativa | e  Calzado de
SUSPENDIDAS . .
interna de la obra. seguridad.
e Prestar atencién durante las visitas a la
obra.
e Cuando se fransite por zonas con | e Calzado de
PISADAS SOBRE Probable | Lesién Medio obstéculos, escombros, tablones, etfc., se seguridad con
OBIJETOS Leve extremardn las precauciones para evitar suela
PUNZANTES lesiones.. anticlavos..
~ e Cuando se circule por zonas donde| e Gafas de
OBJETOS EXTRANOS | Probable | Lesién | Medio exista riesgo de desprendimiento de proteccién.
EN LOS OJOS Leve particulas, se utilizard proteccién ocular.
e Cuando se ftransite por zonas con | e Calzado de
TROPIEZOS Y Posible | Lesién Medio obstdculos, escombros, tablones, etc., se seguridad.
TORCEDURAS Leve extremardn las precauciones para evitar
lesiones.
e Durante las visitas se procurard no tocar | e Calzado de
CONTACTOS Posible | Lesion Alto cables, clavijas o cualquier otro elemento seguridad con
ELECTRICOS Muy o herramienta eléctrica. suela aislante.
Grave ¢ Respetar las distancias de seguridad a
lineas eléctricas tanto aérea como
subterrdneas.
e Atender a la sefalizaciéon de riesgo
eléctrico existente.
e En los tajos en los que la presencia de | ¢ Mascarillas
POLVO AMBIENTAL | Posible | Lesion Bajo polvo sea elevada, serd necesario el antipolvo.
Leve empleo de los epi’s adecuados. o  Gafas de

proteccién.
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MONTAJE DE ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

MAQUINARIA MEDIOS AUXILIARES
e Eslingas.
e Herramientas manuales.
RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. | GRAV | RIESGO SISTEMAS COLECTIVOS
’ e Siempre que sea posible, se usardn|e Para los trabajos
CAIDAS A Probable | Lesion Muy andamios segun la norma UNE 76 — 502 — de montaje y
DISTINTO NIVEL Muy Alto 90 (HD 1000). desmontaije se
Grave e Llas caracteristicas del futuro andamio utilizaran
estardn definidas en cuanto a: CINTURONES
' e e DE SEGURIDAD
a)  Procedencia y normalizacién. Y DISPOSITIVOS
b)  Dimensiones y volumen. ANTICAIDA.
c) Trabajos a realizar sobre el propio
andamio.

d)  Ocupacién del terreno publico.

e) Obstdculos que interfieren el volumen
ocupado.

f)  Normas y planos del fabricante.

e Los grandes andamios serdn montados por
equipos  especializados  siguiendo las
instrucciones del fabricante y entregando al
cliente una autorizacién de aptitud para su
uso.

e Lla seguridad alcanzada en el nivel de
partida ya consolidado serd tal, que
ofrecerd las garantias necesarias como
para poder amarrar a él el fiador del
cinturén de seguridad.

e la comunicacién vertical del andamio
quedard resuelta mediante la utilizacion de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar
propio del andamio).

e Las plataformas de trabajo tendrédn un
minimo de 60 cm. de anchura.

e Las plataformas de trabajo se consolidardn
inmediatamente tras su formacioén,
mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos o los
arriostramientos correspondientes.

e A partir de 2 m. de altura se instalardn
barandillas perimetrales en el contorno del
andamio.

e La altura minima de las barandillas serd de
Im. £ 5 cm., rodapié mayor o igual a 15
cm. y barra intermedia con separacién
vertical entre barras igual o menor a 47
cm. Estas barandillas en muchos modelos
son celosias completas que sirven de
arriostramiento.

e Llos andamios se ajustardn a las
irregularidades de la fachada mediante
plataformas suplementarias sobre ménsulas
especiales, quedando lo mds préximas
posibles a la fachada (< 30 ecm.).

e Se prohibe trabajar sobre plataformas
dispuestas  sobre la  coronacién de
andamios tubulares, si antes no se han
cercado con las barandillas  sélidas
correspondientes.
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RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's
PROB. | GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
) e Se prohibe el uso de andamios sobre | ¢ Para los trabajos
CAIDAS A DISTINTO | Probable | Lesién Muy borriquetas,  apoyadas  sobre  las de montaje y
NIVEL Muy Alto plataformas de trabajo de los andamios desmontaije se
Grave tubulares. utilizardn
(continuacién) e Se prohibe hacer “pastas” directamente CINTURONES
sobre las plataformas de trabajo en DE SEGURIDAD
prevencion de superficies resbaladizas Y DISPOSITIVOS
que puedan hacer caer a los ANTICAIDA.
trabajadores.
e Se prohibe trabajar sobre los andamios
tubulares bajo regimenes de fuertes
vientos en prevencién de caidas.
e Los materiales y herramientas empleados
durante el montaje se dispondrdn de
manera ordenada sobre la plataforma de
trabajo, para evitar tropezones que
puedan acarrear una cafda.
e Los apoyos en el suelo se hardn sobre | ¢ Para los trabajos
COLAPSO DEL Probable | Lesion Muy zonas que no ofrezcan puntos débiles. Se de montaije se
ANDAMIO Muy Alto utilizarén durmientes de madera o bases utilizardn
Grave de hormigén  para  garantizar  la CINTURONES

horizontalidad del andamio y un buen
reparto de cargas.

e Si la superficie de apoyo no es suelo
rigido (zahorras, tierras, etc.) se prestard
especial atencién a la posible influencia
del agua por fugas debido a averias,
lluvia, etc.

e Si el andamio ocupa vias abiertas al
tréfico, se protegerd la base del andamio
con biombos o protecciones similares
contra posibles impactos de vehiculos.

e Los médulos de base de estos andamios
tubulares dispondrén de placa de base
nivelable con husillo de nivelacién.

e Se prohibe expresamente el apoyo de los
andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales
diversos, efc.

e Las plataformas de apoyo de los tornillos
sin fin, de base de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se
clavardn a éstos con clavos de acero,
hincados a fondo y sin doblar.

o Antes de instalar y situar un andamio, se
tendré en cuenta la posible existencia de
tendidos eléctricos de baja y alta tensién
para su desplazamiento.

e No se iniciard un nuevo nivel sin antes
haber concluido el nivel de partida con
todos los elementos de estabilidad (cruces
de San Andrés y arriostramientos).

DE SEGURIDAD
y DISPOSITIVOS
ANTICAIDA.

BOTAS DE
SEGURIDAD.

CASCO DE,
PROTECCION.
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TRABAJOS EN FACHADA: SATE-FACHADA VENTILADA

MAQUINARIA

MEDIOS AUXILIARES

e Bomba de mortero.

e Montacargas.

e Compresor.

e Cortadora.
e Sierra circular.
e Radial.

e Andamios.

e Borriquetas.

e Escalera metdlica.

e Herramientas
manuales.

RIESGO

VAL.
PROB.

VAL
GRAV

VAL
RIESGO

MEDIDAS  DE

ORGANIZACION Y

SISTEMAS COLECTIVOS

EPI“s

CAIDAS A
DISTINTO NIVEL
POR HUECOS EN
LOS FORJADOS O
FACHADAS

Probable

Muy
Alto

Lesion
Muy

Grave

Proteger adecuadamente los huecos con
barandillas, redes, mallazos o tapas.

Los huecos verticales que estén a menos de
0,90 m. del piso, pasos de circulacién o
plataformas de trabajo se protegerdn con
barandillas o proteccién rigida similar.

Instalar sistemas de limitaciéon de caidas
tipo redes.

Se establecerdn cables de
amarrados a elementos  estructurales
sélidos, en los que enganchar el

mosquetdn del cinturén de seguridad.

seguridad

Se instalard en las zonas con peligro de
cafda desde altura, sefiales de “peligro de
calda desde altura” y de “obligatorio
utilizar el cinturén de seguridad”.

A las zonas de trabajo se accederd siempre
de forma segura, es decir, mediante
escaleras de mano, pasarelas, etc. Se
prohibe por ejemplo los “puentes de un
tablén”.

No anular ni retirar los sistemas de
proteccién colectiva, reponiendo ademds
las protecciones deterioradas.

Si es necesario retfirar las barandillas de
proteccién  perimetral  para  realizar
cualquier, operacién, éstas serdn repuestas
en el menor tiempo posible después de
realizar dichos trabajos; estos trabajos se
realizarén con cinturén anticaida amarrado
a puntos fijos.

Se prohibe el uso de andamios de
borriquetas en las proximidades de los
bordes de forjado si no se toman medidas
complementarias a las barandillas de los
forjados para evitar las caidas a distinto
nivel.

Se prohibe saltar de la estructura a los
andamios o viceversa.

Utilizar
CINTURONES
DE SEGURIDAD
si se trabaja en
zonas con peligro
de caida.

CAIDAS AL MISMO
NIVEL

Probable

Lesion Medio

Leve

Mantener la limpieza y el orden dentro de
la obra.

Utilizar ~ andamios  de  borriquetas
correctamente  montados. Si su altura
supera los 2 m. deberdn protegerse con
barandillas reglamentarias.

Todas las zonas de trabajo estarén
suficientemente iluminadas.

Calzado de
seguridad con
suela
antideslizante.
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RIESGO VAL.

PROB.

VAL
GRAV

VAL.
RIESGO

MEDIDAS DE ORGANIZACION Y
SISTEMAS COLECTIVOS

EPI’s

SOBREESFUERZOS | Probable

Lesion

Leve

Medio

Cuando haya que manipular cargas
elevadas, se utilizardn los equipos
auxiliares adecuados (groas, carretillas,
etc.).

Si no es posible, se manipularén las
cargas entre varias personas.

sobre los
manipular

personal
para

Se adiestrard al
métodos  correctos
cargas.

e Fajas
antilumbago.

CAIDAS DE Probable
HERRAMIENTAS Y

MATERIALES

Lesion

Grave

Alto

Utilizar cinturones portaherramientas.

Mantener la limpieza y el orden dentro
de la obra.

Instalar sistemas de limitacién de cafdas
de objetos, marquesinas o redes.

Se sefializardn los accesos a la obra y se
protegerdn con marquesinas de entrada.

Se prohibe lanzar cascotes directamente
por las aberturas de fachadas, huecos o
patios.

Se instalardn trompas o conductores
para el vertido de los materiales
acotando la zona de caida a nivel de
suelo.

Se acotard la zona en la que pueda caer
piedra durante las operaciones de
“garbancillo” sobre mortero, mediante
cinta de banderolas y carteles de
prohibido el paso.

e Cascode
proteccién.

e Calzado de
seguridad.

GOLPES Y CORTES | Probable
CON HERRAMIENTAS

Y MATERIALES

Lesion

Grave

Alto

Se mantendrd el orden y la limpieza en la
obra, no  dejando  herramientas
abandonadas.

Utilizar cada herramienta solo el trabajo
para el que estd disefiada.

Todos los érganos méviles de mdquinas
y herramientas que puedan golpear,
cortar o pinchar estardn protegidos con
carcasas.

Los escombros y cascotes se evacuardn
diariamente mediante trompas de vertido
montadas al efecto, para evitar riesgo de
pisadas sobre materiales.

Los sacos de aglomerante, se ubicardn
de forma que no obstaculicen los lugares
de paso.

e Cascode
proteccién.

o Guantes.

e Calzado de
seguridad.

e Ropa de trabajo
adecuada.

AFECCIONES EN LA | Posible
PIEL POR CONTACTO
CON CEMENTOS,
PASTAS, YESOS,

ESCAYOLAS, ETC

Lesion

Leve

Medio

Los operarios que estén en contacto con
pastas, morteros, yesos, escayolas vy
demds materiales de similares
caracteristicas, irdn protegidos
adecuadamente.

Se comprobard si algdn trabajador es
sensible al contacto con estos materiales.

e Guantes de
P.V.C.ode

goma.

e Botas de goma
con puntera
reforzada.

e Ropa de trabajo
adecuada.

PROTECCION DE | Probable

PARTICULAS

Lesion

Leve

Medio

Usar las protecciones adecuadas en los
trabajos en que puedan producirse
proyecciones de particulas (preparacién
de pastas, pintura, apertura de rozas,
etc.).

Las cabezas de los punteros, cortafrios,
etc. se repasardn y protegerdn con goma
o similar.

e Gafas de
seguridad.
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RIESGO VAL.

PROB.

VAL
GRAV

VAL.
RIESGO

MEDIDAS DE

ORGANIZACION Y

SISTEMAS COLECTIVOS

EPI”s

EXPLOSIONES E

INCENDIOS POR

UTILIZACION DE
PRODUCTOS
INFLAMABLES

Posible | Lesién

Muy

Grave

Alto

No fumar ni utilizar
puedan producir chispas.

maquinas  que

Sefializar las zonas en las que no se
pueda fumar o aportar cualquier fuente
de calor.

Tener cerrados los recipientes que
contengan  productos  inflamables vy
almacenarlos lejos del calor y fuego.

Su almacenamiento se hard en locales
limpios, ordenados y debidamente
sefializados.

Almacenar y manipular las sustancias
toxicas y peligrosas segin los consejos de
seguridad de las efiquetas que los
fabricantes deben suministrar con cada
producto.

Los trabajadores deben conocer y seguir
los consejos de seguridad de todas las
etiquetas de los productos que
manipulan.

Disponer de extintores dentro de la obra.

INTOXICACIONES
POR VAPORES
PROCEDENTES DE
PINTURAS Y
SIMILARES

Posible | Lesién

Grave

Medio

Ventilar  los
adecuadamente.

Utilizar mascarillas o aparatos  de
respiracion en caso necesario.

lugares de  trabajo

Los productos utilizados en la fase de
revestimientos (adhesivos, pinturas, etc.)
se almacenardn en lugares ventilados,
con los envases debidamente cerrados,
en lugares limpios y correctamente
sefalizados.

Almacenar y manipular las  sustancias
toxicas y peligrosas segin los consejos de
seguridad de las etiquetas que los
fabricantes deben suministrar con cada
producto.

Los trabajadores deben conocer y seguir
los consejos de seguridad de todas las
efiquetas de los productos que
manipulan.

Mascarillas de
proteccién
respiratoria
adecuada al
producto nocivo.

Equipo de
respiracién
autébnomo.

PISADAS SOBRE
OBJETOS
PUNZANTES

Posible | Lesién

Leve

Bajo

Mantener la limpieza dentro de la obra.

Eliminar clavos y objetos punzantes.

Calzado de
seguridad
adecuado.
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RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPIs
PROB. |GRAV |RIESGO SISTEMAS COLECTIVOS

e Las herramientas eléctricas tendrdn toma | ¢ Guantes
 CONTACTOS Probable | Lesién Alto de fierra, conexiones con clavijas aislantes.
ELECTRICOS POR EL Grave adecuadas y cable de alimentacién en
USO DE buen estado. ® Colzodo de
HERRAMIENTAS
ELECTRICAS

seguridad con
e Todas las mdquinas que no posean doble suela aislante.
aislamiento deberdn estar puestas a tierra.

e El circuito al cual se conecten debe estar
protegido por un interruptor diferencial de
0,03 A.

e Si se usan cables de extensiéon, las
conexiones se hardn comenzando por la
mdéquina y siguiendo hacia la toma de
corriente.

e Llas tomas de corriente de todas las
maquinas o herramientas serdn
adecuadas a los enchufes de los cuadros
auxiliares sin eliminar, en ningln caso en
que sea necesario, la conexién a tierra.

e Sise usan en zonas mojadas, se utilizardn
con el grado de proteccién que indica el
Reglamento  Electrotécnico de  baja
Tensioén.

e No se dejardn mdquinas conectadas a la
red cuando el operario que las maneja no
este presente.

e Disponer los cables eléctricos de manera
ordenada, colgados a ser posible de los
pies derechos, pilares o paramentos
verticales.

e Los cables y mangueras tendrdn impresas
las caracteristicas con indicacién expresa
de la resistencia del aislamiento.

e Lo iluminacién mediante portdtiles, se
hard con portalémparas estancos con
mango aislante y rejilla de proteccién de
la bombilla.

TRABAJOS EN CUBIERTAS INCLINADAS Y PLANAS

MAQUINARIA MEDIOS AUXILIARES

e Gria torre. ¢ Montacargas. e Andamios. * Montacargas.

e Maquinillo. e Grupo de soldadura. | e Herramientas de mano. e Escaleras de mano.

e Borriquetas.
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RIESGO VAL, VAL, | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
; e Si el proceso lo permite, instalar|e Utilizar cinturén
CAIDAS A DISTINTO | Probable | Lesion Muy andamios  modulares en todo el de seguridad
NIVEL POR LOS Muy Alto perimetro. anclado a un
BO§5§|?§|5TEALA Grave e Si no es posible, colocar barandillas en elemento
todo el perimetro de la cubierta. resistente.
e Para los trabajos puntuales que no
tengan proteccién colectiva, instalar un
cable por la cumbrera para las cuerdas
verticales en las que se amarrardn los
cinturones  mediante el  dispositivo
anticaida.
e Donde esto no sea posible, instalar
sistemas de limitacién de caidas tipo
redes.
e Mantener los huecos interiores protegidos
mediante barandillas, tapas, redes o
mallazos.
) e Mantener la limpieza y el orden dentro de | Utilizar calzado
CAIDAS AL MISMO | Probable | Lesién Medio la obra. antideslizante.
NIVEL, Leve , M
koo d gl pro rgonder |+ Ul <ot
POR EL FALDON . . . .
cinturones de seguridad tipo arnés.
e Se mantendrd el orden y la limpieza en la | ©  Guantes.
GOLPES Y CORTES Probable | Lesién Medio obrq, no de]cmdo herramientas e Calzado de
CON MATERIALES Y Leve abandonadas. seguridad
HERRAMIENTAS e . ’
e Utilizar cada herramienta solo en el |, cucco.
trabajo para el que estd disefiada.
o Utilizar ropa de trabajo adecuada.
) o Instalar pasarelas que repartan la carga | @  Utilizar cinturén
CAIDAS POR Probable | Lesion Muy para transitar sobre ellas. de seguridad
HUNDIMIENTO DE Muy Alto e Repartir las zonas de acopios de forma anclado a un
LA SUPERFICIE DE Grave que no se sobrecargue la cubierta.. elemento
APOYO resistente.
e Sefalizar las zonas de acopio y de
trénsito.
e Cuando haya que manipular cargas | e Fajas
SOBREESFUERZOS | Probable | Lesién | Medio elevadas, se utilizarén los equipos antilumbago.
Leve auxiliares adecuados  (groa, carretilla,
etc.).
e Si no es posible, se manipulardn las
cargas entre varias personas.
e Se adiestrard al personal sobre los
métodos  correctos  para  manipular
cargas.
. o Utilizar cinturones portaherramientas. e Calzado de
CAIDAS DE Probable | Lesién Alto e Mantener la limpieza y el orden dentro de seguridad.
MATERIALES Y Grave la obra. e Casco.
HERRAMIENTAS
e |Instalar sistemas de limitacién de caidas,
marquesinas o redes.
e No acopiar materiales que puedan
deslizarse por la pendiente.
e Contrapesar los materiales que puedan
volarse por efecto del viento.
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RIESGO

VAL.
PROB.

VAL
GRAV

VAL.
RIESGO

MEDIDAS DE ORGANIZACION Y
SISTEMAS COLECTIVOS

EPI”s

DESPRENDIMIENTO
DE CARGAS
SUSPENDIDAS

Posible

Lesién
Muy

Grave

Alto

e Utilizar cables en buenas condiciones.

e Anclar correctamente las piezas antes de
su elevacion.

e No realizar movimientos bruscos con la
maquinaria de elevacién.

e Prohibir la permanencia de operarios
bajo el radio de accién de cargas
suspendidas.

INCENDIOS O
EXPLOSIONES DE LAS
BOTELLAS DE
PROPANO O
BUTANO

Posible

Lesion
Muy

Grave

Alto

e Las botellas se almacenardn en lugares
ventilados, con el suelo nivelado, a la
sombra y nunca cerca de pozos a zonas
que puedan almacenar el gas en caso de
fuga.

e Las bombonas estardn apartadas de las
vias de evacuacién.

e Las bombonas irdn  provistas  de
manorreductor.

e La manguera de la candileja serd de tipo
reforzado  y  estard en  perfectas
condiciones.

o Llas bombonas fuera de servicio se
mantendrén con el capuchén cerrado.

o La elevacién de bombonas con gria se
hard mediante plataformas que eviten
golpes o caldas.

e No se desmontard o neutralizard el
manorreductor.

e Durante el wuso, la bombona se
mantendrd  vertical y  totalmente
asegurada su estabilidad.

e La manguera estard  perfectamente
conectada al manorreductor vy a la
candileja con abrazaderas del mismo
didmetro bien apretadas.

e Disponer de extintores dentro de la obra.

QUEMADURAS CON
MATERIALES
BITUMINOSOS
CALIENTES

Probable

Lesion

Grave

Alto

e FEvitar el desborde de los calderetas
manteniendo el nivel del producto 10
cm. por debajo del borde.

e La estabilidad de las calderetas estard
perfectamente garantizada.

e Los operarios llevardn la ropa de trabajo
adecuvada.

o Guantes de
cuero.

e  Mandil.

e Polainas de
cuero.

AFECCIONES EN LA
PIEL POR CONTACTO
CON MATERIALES
BITUMINOSOS

Posible

Lesion

Grave

Medio

e Los operarios que estén en contacto con
materiales  bituminosos irdn protegidos
adecuadamente.

o Guantes de
cuero.

e Mandil.

e Polainas de
cuero.
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RASEOS Y DERIVADOS

MAQUINARIA MEDIOS AUXILIARES MATERIALES
e Sierra. e Andamios. e Escaleras manuales. | e Yesos.
e Borriquetas. e Herramientas e Pastas.
manuales.
RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s

PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS

e Las herramientas que se usen serdn las | ¢ Guantes de

CORTES POR USO | Probable | Lesién | Medio apropiadas para el trabajo a realizar y no serraje.
DE HERRAMIENTAS Leve presentardn rebabas. e Guantes de
e Las herramientas cortantes o punzantes, PV.C.ode

estardn protegidas mientras no se utilicen. goma.

e Os mangos de las herramientas estardn en
buen estado y sélidamente fijados.

e No se ufilizarén herramientas que
presenten rebabas que puedan cortar o
pinchar.

e Las “miras” (reglas, tablones, etc.) se|e Cascode

GOLPES Probable | Lesién | Medio cargardn a hombro de manera que el seguridad.
Leve extremo delantero se encuentre por |, Botas de
encima de la altura del casco de quien las seguridad.

transporta.

e Botas de goma
con puntera
reforzada.

e Se acordonard la zona en la que pueda
caer piedra durante las operaciones de
proyeccién  de  “garbancillo”  sobre
morteros, mediante cinta de banderolas y
letreros de prohibido el paso.

e El transporte de “miras”, tablones y
puntales sobre carretilla se efectuard
atando fuertemente el paquete a la
carretilla.

e Las plataformas sobre las que se trabaje | 4  Cinturén de

CAIDAS A DISTINTO | Probable | Lesion | Muy serdn de superficie homogénea, sin | o0 ridad (en
NIVEL DESDE Moy Alto espacios |ibres er.l’rre tablones ni zonas de huecos de
PLATAFORMAS menor resistencia. Preferentemente  se escalera, patios

Grave utilizardn plataformas metdlicas.

e Estd prohibida expresamente la utilizacion
de bidones, pilas de materiales o escaleras
apoyadas contra paramentos a modo de
plataformas de trabajo.

e Llos andamios para los trabojos de
enyesado sobre rampas tendrdn la
superficie  horizontal 'y bordeada de
barandillas reglamentarias, si tienen mds
de 2 m. de altura. Se permite el apoyo
sobre peldafio definitivo y borriqueta
siempre que ésta se acufie y los tablones
se anclen y acufien.

e En tajos préximos a huecos con riesgo de
caida en altura, se protegerdn los huecos
con barandillas que superen en 1 m. el
nivel de trabajo. También se podran
utilizar redes tensas que cierren el hueco.

e Cuando lo anterior no sea posible, se
tenderdn cables de seguridad anclados a
puntos fuertes a los que enganchas el
mosquetédn de los cinturones de seguridad.

e Se prohibe el uso de andamios de
borriquetas en la proximidad de lugares
con riesgo de caida en altura, sin la
utilizacién de los medios de protecciéon
correspondientes.

semicubiertos
interiores, etc.).
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RIESGO VAL

PROB.

VAL

GRAV

VAL
RIESGO

MEDIDAS DE ORGANIZACION Y
SISTEMAS COLECTIVOS

EPI“s

SOBREESFUERZOS | Probable

Leve

Lesion

Medio

Cuando haya que manipular cargas
elevadas, se utilizardn los equipos
auxiliares adecuados (groas, carretillas,
etc.).

Si no es posible, se manipulardn las
cargas entre varias personas.

sobre los
manipular

personal
para

Se adiestrard al
métodos  correctos
cargas.

e Fajas lumbares.

CAIDAS AL MISMO
NIVEL

Probable

Leve

Lesion

Medio

Existird en obra una zona destinada al
almacenamiento y acopio de materiales.

En todo momento se mantendrdn limpias
y ordenadas las superficies de trdnsito
para evitar resbalones.

Los sacos se dispondran de forma que
no obstaculicen los lugares de paso.

Las zonas de trabajo deben tener una
iluminacién minima de 100 lux, medidos
a una altura sobre el suelo de 2 m.

Cuando un paso quede corfado
temporalmente por los andamios, se
utilizard un “paso alternativo” sefalizado
con carteles de “direccién obligatoria”.

e Calzado de
seguridad con
suela
antideslizante.

PARTICULAS EN LOS
0JOS

Probable

Leve

Lesion

Medio

Cuando los revocos y enyesados deban
realizarse en techos y bévedas aumenta
este riesgo. En estos casos, es
imprescindible el uso de gafas
protfectoras.

Si se produce este tipo de accidente, el
ojo debe ser limpiado con aceite y nunca
con agua.

e Gafas de
proteccién
contra gotas de
morteros y
similares.

e Pantallas de
proteccién
facial.

DERMATITIS POR
CONTACTO CON
LOS YESOS Y DEMAS
PRODUCTOS

Posible

Leve

Lesion

Bajo

Comprobar si
alérgico al
cementos.

trabajador  es
con yesos o

algin
contacto

Usar guantes en la preparacién de las
pastas y en su aplicacién.

Usar ropa de trabajo.

e Guantes de
PV.C.ode

goma.

e Ropa de trabajo.

CONTACTOS
ELECTRICOS

Probable

Lesion

Grave

Alto

Se prohibird la conexién de cables
eléctricos a los cuadros de suministro de
energia sin la utilizacién de clavijas
adecuadas.

Todas las  herramientas  eléctricas
llevardn doble aislamiento o toma de
tierra.

Los cuadros eléctricos estardn protegidos
con diferenciales de 0,03 A.

No se admitirdn en la obra materiales
eléctricos defectuosos.

Las alargaderas que se utilicen serdn
normalizadas.

PISADAS SOBRE
OBJETOS
PUNZANTES

Posible

Leve

Lesion

Bajo

Mantener la limpieza dentro de la obra,
limpiando los suelos periédicamente.

Eliminar clavos y objetos punzantes.

e Calzado de
seguridad con
suela anticlavos.
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CARPINTERIA METALICA Y PVC. CERRAJERIA

MAQUINARIA MEDIOS AUXILIARES
e Groa. e Radial. e Andamios de borriquetas. | e Grupo de
soldadura.

e Montacargas.

e Carretillas.

e Herramientas

e Herramientas eléciricas. e Escaleras.
manuales.
RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's
PROB. | GRAV | RIESGO | SISTEMAS COLECTIVOS
) e Proteger adecuadamente los huecos de Utilizar cinturén
CAIDAS A DISTINTO | Probable |  Muy Muy fachada y forjados mediante barandillas, de seguridad si
NIVEL POR HUECOS Grave Alto redes o mallazos. se trabaja en
ENF’;%RHJQBESSY e Proteger todos los huecos verticales que zonas con riesgo
estén a menos de 0,90 m. (fachadas, de caida de
ascensores, borde de forjado, patios de altura.
luces, etc.). Dispositivo
e |Instalar sistemas de limitacién de caida anticaida.
tipo redes.
e Colocar puntos fijos para amarre de los
cinturones anticaida.
) e Mantener la limpieza y el orden dentro de Utilizar calzado
CAIDAS AL MISMO | Probable | Lesién Medio la obra. antideslizante.
eve . tilizar ~ andamios e orriquetas
NIVEL L Ul d d b
correctamente montados. Si tienen més
de 2 m. de alturo, proteger con
barandillas reglamentarias.
e Llas plataformas de trabajo  serdn
continuas, sin  escalones ni  fuertes
rampas.
e Se mantendrd el orden y la limpieza en la Guantes.
CORTES Y GOLPES | Probable | Lesion Medio obra, no  dejando  herramientas Calzado de
CON Leve abandonadas. seguridad.
HERRAMIENTAS Y e Utilizar cada herramienta solo en el
MATERIALES : e Casco.
trabajo para el que estd disefiada.
e Utilizar ropa de trabajo adecuada.
e Proteger con carcasa todo érgano moévil
que pueda atrapar o cortar.
e Cuando haya que manipular cargas Fajas
SOBREESFUERZOS | Probable | Lesion Medio elevadas, se tilizardn los equipos antilumbago.
Leve auxiliares adecuados  (gria, carretilla,
efc.).
e Si no es posible, se manipularén las
cargas entre varias personas.
e Se adiestrard al personal sobre los
métodos  correctos  para  manipular
cargas.
e Mantener la limpieza dentro de la obra. Utilizar calzado
PISADAS SOBRE Posible | Lesion Medio o Eliminar clavos y objetos punzantes. de seguridad
OBJETOS Leve ) ) ) adecuado.
PUNZANTES e Sefializar la zona de circulacién.
) e Llas operaciones de soldadura se Mascarillas de
INHALACION DE | Probable | Lesién Alto realizardn en lugares bien ventilados para proteccién.
HUMOS Y VAPORES Leve evitar infoxicaciones y asfixia. Equipos de
METALICOS . ) - -
e En caoso de que las soldaduras se realicen filtracién quimica
en taller, éste tendrd ventilacion directa y frente a gases y
constante. vapores.
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RIESGO VAL, VAL | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
e Realizacién de mediciones para valorar | ¢ Tapones.
RUIDO AMBIENTAL | Probable | Lesién Bajo los niveles de exposicién. e Auriculares.
Leve e Informar a los trabajadores sobre los
efectos del ruido en la salud y las
medidas de proteccién a adoptar.
e Si esfos exceden de los limites
reglamentarios y la exposicién al ruido es
prolongada, se utilizarén los sistemas de
proteccién adecuados.
e Las herramientas eléctricas tendrén toma | ¢ Calzado de
CONTACTOS Probable | Lesion Alto de ftierra, conexiones con clavijas seguridad con
ELECTRICOS POR Grave adecuadas y cable de alimentacién en suela con suela
USO DE buen estado. aislante.
HERRAMIENTAS -
. e Todas las mdéquinas que no posean | ¢ Guantes
ELECTRICAS . ) . :
doble aislamiento, deberdn estar puestas aislantes.
a tierra.
e los enchufes y las tomas de corriente
serdn reglamentarios y los adecuados
para  los  cuadros  eléctricos  de
distribucion.
e Estd prohibido anular la toma de tierra al
“enchufar” una maquina o herramienta.
e La manguera eléctrica tendrd impresas
las caracteristicas, especialmente el grado
de aislamiento.
e El circuito al cual se conecten debe estar
protegido por un interruptor diferencial
de 0,03 A. de sensibilidad.
e Si se usan cables de extensién, las
conexiones se hardn comenzando por la
mdquina y siguiendo hacia la toma de
corriente.
e Sise usan en zonas mojadas, se utilizardn
con el grado de proteccién que indica el
Reglamento  Electrotécnico de  Baja
Tensién.
¢ No se dejardn funcionando cuando no se
estén utilizando.
o Disponer los cables eléctricos de manera
ordenada, colgados a ser posible de los
pies derechos, pilares o paramentos
verticales.
e No se tocardn las piezas recientemente | «  Guantes de
QUEMADURAS Posible | Lesién | Medio soldadas, porque pueden estar a cuero.
Grave temperatura  suficiente  para  producir | o Ropa de frabajo
quemaduras serias. adecuada
. Seﬁglizur la pieza colienfe para evitar ser | o Manguitos,
cogidos de forma accidental. polainas y
e Antes del comienzo de los trabajos, se mandil de cuero.
delimitard la zona, en la vertical del
puesto, donde puedan caer chispas y
material incandescente.
e Antes de comenzar a soldar, se
comprobard que no hay personas en el
entorno de la vertical del puesto de
trabajo.
e Se tilizardn siempre las prendas de
proteccién necesarias.
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RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y [EPI's
PROB. | GRAV | RIESGO SISTEMAS COLECTIVOS

e Se suspenderd los trabajos de soldadura a | 4 Cglzado de

CONTACTO Probable | Lesion | Alto la intemperie bajo el régimen de lluvias. seguridad con
ELECTRICO Grave e La soldadura en condiciones de humedad suela aislante.

DURANTE LOS o alta conductividad, no se realizard con

TRABAJOS DE tensiones superiores a 50 V. ¢ Quonfes
SOLDADURA e Si los equipos estdn alimentados por aislantes.

corriente continua la tensién de trabajo no
superaréd los 150 V.

e Se prohibir4 dejar la pinza directamente
en el suelo os obre la perfileria. Siempre
se depositard sobre un portapinzas.

o Los equipos de soldadura se utilizarén de
acuerdo a las recomendaciones dadas por
el fabricante, empleando todos los
dispositivos de seguridad que tenga el
aparato.

e Llos ayudantes durante la operacién
usardn pantalla ocular.

e Se comprobard la  capacidad de
aislamiento de los grupos de soldadura.

e Se seguirdn las mediadas de proteccion
que indique la etiqueta de los electrodos
segin  la composiciéon  de  los
revestimientos.

e No soldar sobre recipientes cerrados o
que hayan contenido material téxico o
inflamable.

e Se comprobard que el grupo estd
correctamente conectado a tierra antes de
iniciar la soldadura.

e En ningln caso se anulard la toma de
tierra de la carcasa del grupo de soldar, ni
aunque haya saltado el diferencial.

e Se desconectard totalmente el grupo de
soldadura cada vez que se haga una
parada prolongada.

e Siempre se comprobard, antes de
conectarlas al grupo, que las mangueras
eléctricas estdn empalmadas mediante
conexiones estancas de intemperie. Se
prohibirén  los remiendos con cinta
aislante.

e Se prohibird el uso de mangueras
eléctricas con la proteccién externa rota o
deteriorada.

e En cada coso se deberd escoger el
electrodo adecuado, segin el cordén a
ejecutar.

e Las pinzas portaelectrodos y los bornes de
conexién deberdn estar siempre bien
aislados.

e Se prohibird el empleo de portaelectrodos
deteriorados.
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RIESGO VAL |VAL |VAL  |MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS

e No mirar directamente al arco voltaico. La | ¢  Yelmo de

RADIACIONES DEL | Probable | Lesion | Medio intensidad  luminosa  puede  producir soldador de
ARCO VOLTAICO Leve graves lesiones en los ojos. manos libres.
e Se dispondrdn cerramientos de pantalla | ¢ Pantalla de
para evitar el efecto de las radiaciones en mano.
los trabajadores 'y personas ajenas
préoximas.

e Se deberd utilizar la proteccién individual
adecuada para cada caso.

e No se picard el cordén de soldadura sin | ¢  Gafas de

PROYECCKl)N DE Probable Lesién Medio profeccién ocular. seguridqd,
PARTICULAS Love
e Se procurard mantener el orden y la
INCENDIO Posible Muy Alto limpieza de los tajos de soldadura,
Grave evitando la acumulacién de materiales de
desperdicio inflamables en las

proximidades de los tajos.

e Para soldar las zonas con peligro de
incendio se solicitaré un PERMISO DE
TRABAJO con indicacién de las medidas
complementarias que se han de seguir.

e En la proximidad de la zona de soldadura
se instalaré un extintor de polvo
polivalente.

e En el taller de soldadura habrd un extintor
de polvo polivalente y en su entrada las
sefales normalizadas de “riesgo eléctrico”
y “riesgo de incendio”.
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MONTAJE DE VIDRIO

MAQUINARIA MEDIOS AUXILIARES MATERIALES

e Vidrio.

e Herramientas
manuales.

e Groa. e Montacargas. e Andamios.

e Escaleras de
mano.

RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s

PROB.

GRAV

RIESGO

SISTEMAS COLECTIVOS

CAIDAS A
DISTINTO NIVEL

Probable

Lesion
Muy

Grave

Muy
Alto

Siempre que sea posible, los cristales se
montardn desde el suelo del interior de los
locales, y con la posicién de las ventanas
que permita estar lo mds alejado posible
del hueco.

Cuando exista riesgo de caida o haya que
asomarse al hueco, se instalard un punto
sélido de anclaje en el interior para
enganchar el cinturén de sujecién.

Cuando haya que trabajar sobre una
plataforma  frente a un  hueco sin
proteccién, se protegerd la plataforma por
su parte (la que da hacia la ventana) por
una barandilla firme de 1T m. de altura,
medidos desde la plataforma de trabajo,
formada por pasamanos, listén intermedio
y rodapié.

Si esto no fuera posible, se usard cinturén
de sujecién enganchado a un punto de
anclaje sélido.

Se prohibe expresamente utilizar a modo
de borriquetas, bidones, cajas o pilas de
material y asimilables.

Cinturén de
seguridad de
sujecién segln
normas UNE-EN
correspondientes.

ROTURA DE LAS
PLANCHAS DE
VIDRIO

Probable

Lesion

Grave

Alto

Las planchas de vidrio se manipulardn
sujetas con ventosas de seguridad.

El transporte con el gancho de la gria se
realizard suspendiendo el vidrio desde los
mangos de las ventosas. Para ello debe
estudiarse caso a caso el cuelgue mds
efectivo y seguro. La carga se controlard
con cuerdas de gufa segura de cargas.

Las planchas de vidrio transportadas “a
mano” se moverdn siempre en posicién
vertical para evitar accidentes por rotura.

El material serd depositado en lugares
habilitados al efecto, sobre durmientes de
madera para evitar los riesgos por rotura o
por sobrecarga.

En cada planta el acopio de vidrio se
realizard con las planchas inclinadas sobre
paramentos resistentes. Se sefializard la
zona de acopios.

Las zonas por donde se deba transportar
el vidrio a mano estarén suficientemente
iluminadas. Si las zonas de paso son
angostas, se buscard la colaboracién de
una persona que gufe las maniobras.

Se prohibird permanecer, trabajar o pasar
debajo de la vertical de un tajo donde se
esté manipulando vidrio. Estas zonas
prohibidas se acotardn con banda de
sefalizacién.

Si la temperatura es inferior a 0° C se
suspenderdn los trabajos con vidrio.

Calzado de
seguridad con
puntera reforzada
y plantilla
anticlavos.

Casco de
seguridad.

Ropa de trabajo.

Chalecos de
cuero.

Guantes de
serraje.
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RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |[EPI’s
PROB. | GRAV |RIESGO SISTEMAS COLECTIVOS

o El transporte de los materiales se hard, [ ¢ Faja
SOBREESFUERZOS | Probable | Lesién | Medio siempre que sea posible, utilizando antilumbago.
Leve medios mecdnicos (gria, montacargas,

e Mufequeras y
etc.).

manguitos de

e Cuando se deba transportar a mano el cuero.
material, se repartird en paquetes de
peso y el volumen de las piezas.

e Mientras se estén realizando estas se
utilizard faja contra los sobreesfuerzos
con el fin de evitar las lumbalgias.

e Se adiestrard al personal en los
procedimientos correctos para manipular
este tipo de cargas.

e Se mantendrdn limpios y ordenados los | ¢ Calzado de

PISADAS SOBRE Probable | Lesién | Medio lugares de trabajo. Se recogerdn los seguridad con
OBIJETOS Leve restos periédicamente. puntera
PUNZANTES reforzada y

e Se comprobard que las zonas de paso
para el transporte del vidrio estén libres
de obstaculos.

plantilla
anticlavos.

o El vidrio se manejard con cuidado para | ¢  Guantes de

CORTES EN Probable | Lesion Alto evitar golpes y pequefas roturas de las serraje.
DURANTE LA Grave placas. e« C
. alzado de
MANIPULACION e El vidrio se transportard y manipulard seguridad con
con cuidado y por més de una persona. puntera
reforzada.

e Se wusardn permanentemente guantes
apropiados. e Chalecos de

e Se procurard que no queden cantos o cuero.

bordes de las salientes.

o Los vidrios ya instalados, se marcarén de
CHOQUES CONTRA | Posible | Lesién Bajo inmediato con pintura o adhesivos, para
CRISTALES YA
COLOCADOS

Leve resaltar su existencia.
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PINTURA

MAQUINARIA MEDIOS AUXILIARES MATERIALES
e Montacargas. e Compresor. e Pistolas e Escaleras de mano. | e Disolventes.
e Generador neumdticas. e Andamios. e Pinturas.
eléctrico. * Pistolas e Borriquetas. e Esmaltes.
electrostdticas.
e Barnices.
e Herramientas
manuales.
RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's

PROB. | GRAV | RIESGO SISTEMAS COLECTIVOS

e Proteger adecuadamente los  huecos | e  Utilizar

CAIDAS DESDE Probable | Lesion Muy horizontales con barandillas, redes, mallazos CINTURON DE
FORJADOS O Mo Alt o tapas sélidas y que no se puedan SEGURIDAD o
y o .
SIMILARES desplazar. sistemas de
Grave . , L
e Los huecos verticales que estén a menos de suspension que
0,90 m. del piso, pasos de circulaciéon o cumplan las
plataformas de trabajo se protegerdn con normas UNE EN
barandillas reglamentarias. correspondientes..

e Cuando no sea posible instalar sistemas que
impidan la caida, se instalarén elementos de
limitacién de caidas tipo redes. Todos los
sistemas de redes que se usen se ajustardn a
las normas UNE EN correspondiente.

e Cuando no se puedan instalar sistemas que
impidan la caida, se instalardn cables
fiadores amarrados a elementos estructurales
solidos, en los que enganchar el mosquetén
del cinturén de seguridad. Los elementos de
amarre de los cinturones no tendrdn, en
ningun caso, una longitud superior a 2 m. Si
esto no es posible se optard por otra
solucién. Todos los sistemas de sujecién,
suspensién, anclaje, etc., se ajustardn a las
normas UNE EN correspondientes.

e En las zonas con peligro de caida desde
altura, donde no haya proteccién que impida
la caida, se instalardn sefales de “peligro de
cafda desde altura” y de “obligatorio utilizar
el cinturén de seguridad”.

e A las zonas de trabajo se accederd siempre
de forma segura, es decir mediante escaleras
de mano, pasarelas, efc. Se prohiben, por
ejemplo, los “puentes de un tablén”.

e No anular ni retirar los sistemas de
proteccién colectiva, reponiendo ademds las
protecciones deterioradas.

e Si es necesario retirar las barandillas de
proteccién perimetral para realizar cualquier
operacién, se hard siempre con la
autorizacién  del  encargado  del  tajo,
debiendo ser repuestas en el menor tiempo
posible después de realizar dichos trabaos;
estos trabajos se realizardn con cinturén
anticaida amarrado a puntos fijos, bajo la
supervisién del encargado del tajo.

e Se prohibe el uso de andamios de
borriquetas en las proximidades de los bordes
de foriado si no se toman medidas
complementarias a las barandillas de los
forjados para evitar las caidas a distinto nivel.
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RIESGO VAL |VAL |VAL  |MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. | GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS

; e Se prohibe el uso de andamios de|e Utilizar
CAIDAS DESDE Probable | Lesién Muy borriquetas en las proximidades de los CINTURON DE
FORJADOS O M Al bordes de forjado si no se toman medidas SEGURIDAD o
uy to . .
SIMILARES complementarias a las barandillas de los sistemnas de
Grave forjados para evitar las cafdas a distinto

’ suspension que
nivel.

cumplan las

e Se prohibe saltar de la estructura a los normas UNE EN
andamios o viceversa. correspondientes..

e Se prohibe la formacién de andamios a
base de bidones, pilas de materiales y
similares.

(continta)

e Las escaleras de mano a utilizar serdn de
tipo  “tijera”  dotadas de  zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura.

o Utilizar andamios de borriquetas
correctamente montados. Si su altura supera
los 2 m. deberdn protegerse con barandillas
reglamentarias.

e Cuando haya que pintar las partes exteriores
de marcos de puertas, ventanas, balcones,
efc., se preverd la instalacién provisional de
ganchos de seguridad en las jambas de los
huecos a pintar. En consecuencia, la pintura
se realizard desde el inferior del edificio
sujeténdose con un cinturén de seguridad.

e Las plataformas se fijardn sélidamente a las
borriquetas.

e Se evitard sobrecargas las plataformas, o
hacerlo de forma desequilibrada.

e También se prohibiré acumular excesiva
cantidad de materiales para que no
dificulten los movimientos por ellas.

) e Se prohibe la conexién de aparatos de | e Arneses de

CAIDAS DE ALTURA | Probable | Lesion Muy carga accionados eléctricamente (puentes suspensién (que

POR TRABAJOS EN Muy Alto gria, efc.) durante las operaciones de cumplan las
EXTERIORES pinfura de carriles  (soporfes, topes, norma UNE-EN

Grave barandillas, etc.). correspondientes)

e Se prohibe pintar en los lugares sujetos al
riesgo de caida desde altura, bajo régimen
de vientos superiores a los 60 km./h.

e Para evitar el riesgo de caida desde altura,
se prohibe la utilizacién de las escaleras de
mano en los balcones, terrazas, viseras, etc.

e Lo pintura de cerchas de la obra se
ejecutard desde el interior de “guindolas” de
soldador, con el fiador del cinturén de
seguridad amarrado a un punto firme de la
propia cercha.

e Sino hay ofra opcién que trabajar sobre los
perfiles, se utilizardn cinturones de seguridad
amarrados a cables fiadores. Como medida
complementaria se  tenderdn  redes
horizontales, sujetas a puntos firmes de la
esfructura.

e Si se utilizan andamios colgados para pintar
fachadas y ofros elementos y paramentos
exteriores, se utilizard el sistema de
suspensién de los andamios que mayor
gorantia  ofrezca.  Se  usardn  siempre
andamios prefabricados, con garantia de
fabricante, segun normas.

e Cuando se vayan a colgar los andamios de
ganchos fijos o viguetas de la fachada, se
comprobard previamente el buen estado de
éstas.
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RIESGO VAL, VAL | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
, e Sise usan pescantes provisionales, serdn | ¢  Arneses de
CAIDAS DE ALTURA | Probable | Lesion Muy prefabricados  con  la  garantia suspension (que
POR TRABAJOS EN Muy Alto correspondiente. cumplan las
EXTERIORES Grave e La instalacién de estos andamios estard norma UNdE'EN
(contina) supervisada por un técnico competente. correspondientes)
Antes de su puesta en funcionamiento se
realizard una prueba de carga, si asf lo
indica el fabricante.
e Cuando se decida usar andamios
tubulares, éstos serdn prefabricados y
llevardn la garantia correspondiente del
fabricante, de acuerdo con las normas
EN correspondientes.
e Cuando los andamios vayan a rebasar
los 10 m. de altura se elaborara
previamente, por técnico competente,
un informe técnico de célculo y montaje
de dicho andamio.
e Siempre que se instalen andamios
tubulares se hard sobre basamentos
resistentes.
) e Mantener la limpieza y el orden dentro | ¢ Calzado de
CAIDAS AL MISMO | Probable | Lesién Medio de los tajos. seguridad con
NIVEL Leve e Todas las zonas de trabajo estardn sue'|0 "
suficientemente iluminadas: la antideslizante.
iluminacién minima ser4 de 200 lux
medida a una altura sobre el suelo de 2
m.
e Se mantendrd el orden y la limpieza en | ¢  Guantes.
GOLPES Y CORTES | Probable | Lesidn Medio la obra, no dejando herramientas | 4 Cqlzado de
CON HERRAMIENTAS L abandonadas. .
eve seguridad.
Y MATERIALES o Uil da h ienta s6l |
llizar cada herramienta sélo para el | ¢ poog de trabajo
trabajo para el que estd disefiada. adecuada
e Todos |os‘érganos méviles de maquinas | 4 Casco de
y herromngnfus que ,puedon -golpeor, polietileno (para
cortar o pinchar estardn protegidos con desplazamientos
carcasas. por la obra).
o Utilizar cinturones portaherramientas. e Casco.
CHOQUES CONTRA | Probable | Lesién Alto .
e Mantener la limpieza y el orden dentro | ¢ Botas de
CRISTALES YA Grave de los tajos seguridad, con
COLOCADOS 1% etlngedop
e Llos botes industriales de pinturas y puntera meialica.
disolventes se apilardn sobre tablones
de reparto de cargas.
e Sobre los andamios, en especial los
colgados, se evitard acumular excesiva
cantidad de materiales.
e Todas las plataformas que tengan mds
de 2 m. de altura estardn provistas de
rodapié de 15 cm, como minimo.
e Cuando haya que manipular cargas | e Fajas
SOBREESFUERZOS | Probable | Lesién | Medio elevadas, se utilizaran los equipos antilumbago.
Leve auxiliares adecuados (groas, carretillas, | , Mufiequeras.
efc.).
e Siello no es posible, se manipulardn las
cargas entre varias personas.
e Se adiestrard al personal sobre los
métodos  correctos  para  manipular
cargas.
e No trabajar durante mucho tiempo en
posturas forzadas sin realizas descansos.
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RIESGO VAL. VAL | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. |GRAV |RIESGO SISTEMAS COLECTIVOS
Los operarios que estén en contacto con Guantes de
AFECCIONES EN LA | Probable | Lesion | Medio pinturas, disolventes y similares irdn P.V.C. largos
PIEL POR Leve protegidos adecuadamente, (para remover
CONTACTO CON especialmente con guantes. pinturas a mano)
CPINTL.JRAS Debe evitar en lo posible el contacto gde |oneToH
( orrosiones y directo de todo tipo de pinturas con la impermeabilizada
dermatitis) piel
Se prohibe la mezcla directa de Botas de goma.
pigmentos y soluciones a brazo para Ropa de trabajo
evitar la absorcién cutdnea. adecuada.
Si se sospecha que algun trabajador es Casco o gorra, si
sensible al contacto con éste no es
correspondientes, para adoptar las necesario.
medidas necesarias.
) Usar las protecciones adecuadas en los Gafas de
PROYECCION DE | Probable | Lesion | Medio trabajos en que puedan producirse seguridad.
PARTICULAS Leve salpicaduras.
El vertido de pigmentos en el soporte
(acuoso o disolvente) se realizard desde
la menor altura posible.
No fumar ni utilizar méquinas que
EXPLOSIONES E Posible Lesion Alto puedcm producir chispas,
INCENDIOS POR M o
TR O Sl b e o b e 0
PRODUCTOS rave de calor
INFLAMABLES ’

Se  prohibird realizar trabajos  de
soldadura y oxicorte en lugares préximos
a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables.

Tener cerrados los recipientes que
contengan  productos inflamables vy
almacenarlos lejos del calor y fuego.

Almacenar y manipular las sustancias
téxicas y peligrosas segin los consejos de
seguridad de las etfiquetas que los
fabricantes deben suministrar con cada
producto.

Se instalard un extintor de polvo quimico
seco al lado de la puerta de acceso al
almacén de pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al
almacén de pinturas se colocard una
seial de “PELIGRO DE INCENDIOS” y
otra de “PROHIBIDO FUMAR”.

Los trabajadores deben conocer y seguir
los consejos de seguridad de todas las
efiquetas de los  productos que
manipulan.

Las pinturas que contengan nitrocelulosa
se almacenardn de tal forma que pueda
realizarse el volteo periédico de los
recipientes La forma de volteo de este
tipo de pinturas  se  efiquetard
detalladamente.

Colocar de polvo extintores dentro de la
obra.
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RIESGO VAL, VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
i e Usar sélo pistolas  debidamente Méscara o
ESPECIFICOS Posible | Lesién | Medio cerfificadas 'y con instrucciones  del cartucho
DERIVADOS DEL USO Leve fabricante o vendedor. filirante anti-gas
ELEDCE'IESE;)AL?ISCAS e Cuando se ftrabaja con pistolas (para frabajos
electrostdticas, se deben usar sélo de coﬁlo
pinturas cuya resistividad est¢ bien duracién).
definida (esto se puede lograr afadiendo Gafas o
diluyentes  especificos).  Seguir  las pantalla facial.
instrucciones del fabricante. Casco o gorra.
e En operaciones de pintura con pistola Capucha con
electrostdtica, el objeto a pintar deberd toma de aire
estar puesto a tierra. (para trabajos
e Antes de limpiar una  pistola de larga
electrostdtica, detener el funcionamiento duracién).
del generador. Ropa de
e FEs necesario sostener la pistola en el trabajo.
extremo del brazo y acercarla al objeto a Guantes.
pintar més que la pistola neumdtica.
Botas.
e FEvitar la pulverizacién sobre objetos
puntiagudos que aumentan los riesgos de
produccién de chispas.
e Se debe evitar cualquier contacto
cutdneo con el electrodo de la pistola.
e La ventilacién natural o mecénica del
local debe ser suficiente para que la
mezcla aire-vapor del disolvente esté por
debajo del limite inferior de explosividad.
o Utilizar siempre material certificado y con
DERIVADOS DE LA Posible Lesion Medio instrucciones del fabricante o
ROTURA DE Grave suministrador.
MANGUERAS DE LOS e Las mangueras a utilizar estardn siempre
COMPRESORES 9 e ! slempr
en perfectas condiciones de uso; es decir,
sin grietas o desgastes que puedan
predecir un reventén.
e Colocar las mangueras por lugares que
no sean de paso de vehiculos o
personas.
e Evitar, en lo posible, la colocacién de las
mangueras sobre escombros o lugares
sucios.
e Usar siempre mecanismos de conexién
adecuados, segln las instrucciones del
fabricante.
e Se prohibird la conexién de cables Ropa de
CONTACTOS Posible | Lesion Alto eléctricos a los cuadros de suministro de trabajo.
ELECTRICOS Muy energia sin la utilizacion de clavijas Guantes.
adecuadas.
Grave ) ) Calzado de
e Todas las herramientas eléctricas llevarén seguridad.
doble aislamiento o toma de tierra.
e Los cuadros eléctricos estarén protegidos
con diferenciales de 0,03 A.
e No se admitirdn en la obra materiales
eléctricos defectuosos.
e Las alargaderas que se utilicen serdn
normalizadas.
e Mantener la limpieza dentro de la obra. Calzado de
PISADAS SOBRE Probable | Lesién Medio o Eliminar clavos y objetos punzantes. segundod con
OBJETOS Leve suela anticlavos.
PUNZANTES
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INSTALACIONES VARIAS: gas y saneamiento de aguas pluviales

MAQUINARIA MEDIOS AUXILIARES
e Rozadora. e Soplete. e Herramientas manuales. e Andamios.
e Radial. e Grupo de soldadura. | e Portatil de iluminacién. e Escaleras de mano.
e Pistola fijaclavos.
RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
) e Proteger adecuadamente los huecos de [ e Arnés de
CAIDAS A DISTINTO | Probable | Lesion Muy fachada mediante barandillas perimetrales seguridad
NIVEL POR Muy Alto reglamentarias o redes tensas firmemente cuando no sea
HUECOS EN Grave fijadas a los forjados cada 0,50 m. posible una
F?\SEJ'AA\DD'A(\)SSY e Los huecos horizontales se protegerdn prOfeC,Cién
mediante fapas que no deslicen (los cplechvo Y
pequefios) o  mediante  barandillas siempre que se
perimetrales  (los  grandes) con = su pueda anclar
correspondiente rodapié. con o?sohﬁros
arantias.
o Utilizar arnés de seguridad, cuando no sea g
posible lo anterior y se deba trabajar en
zonas con riesgo de caida de altura.
e Siempre que se utilice arnés de seguridad
se deberdn prever puntos o lineas de
anclaje seguras, que permitan trabajar con
comodidad.
e Sino es posible lo anterior, instala sistemas
de limitacién de cafda, tipo redes.
e Si se instalan andamios o tforres tubulares
junto a huecos de fachada, se instalardn
las protecciones necesarias (barandillas
con altura = 1 m. sobre la superficie de
trabajo.

) e Los trabajos sobre fachadas y paramentos | e Cinturén de
CAIDAS DE ALTURA | Probable | Lesion Muy se realizarén siempre utilizando equipos Seguridad.
POR TRABAJOS EN Muy Alto certificados (andamios tubulares, colgados, | ¢ ¢ yerdas

FACHADAS Y sobre  torres, cestas o  guindolas verticales

PARAMENTOS Grave telescopicas, efc)

picas, eic.). ancladas a
e Todos estos equipos serdn instalados por puntos

personal especializado.

Todos los equipos deberén llevar el
correspondiente certificado de garantia,
tanto  de  instalacién  como  de
mantenimiento.

Los usuarios serdn adiestrados en su
correcto uso y se les prohibird manipularlos
inadecuadamente.

Cada equipo se usard solo para los fines y
con los medios previstos.

Los andamios colgados se instalardn segin
un estudio aprobado por la Direccién
Facultativa.

previamente
fijados para
amarre del
cinturén en
andamios
méviles.
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RIESGO VAL. VAL. VAL. MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
e Se mantendrd el orden y la limpieza en la | e En toda las
CORTES, GOLPES Y | Probable | Lesién Medio obra, no dejando herramientas obras se deberd
PINCHAZOS CON Leve abandonadas. llevar siempre:
HERRAMIENTAS O e Utilizar cada herramienta sélo en el trabajo | - Mono de
MATERIALES para el que estd disefada. trabaio.
e Todos los trabajadores llevardn cinturén | _ Casco.
portaherramientas.
) ) ) - Calzado de
e Todos los trabajadores dispondran de los .
- - seguridad.
medios de proteccién adecuados a su
trabajo (ropa de trabajo, guantes, calzado | ® Todos los
de seguridad, casco, etc). trabajadores
e El mono, el casco y el calzado se utilizardn dispondrén de
continuamente, en todas las obras. guantes para
) . ) usarlos cuando
e En los trabajos que impliquen riesgos para realicen
las manos, utilizardn guantes apropiados al A
. 8 operaciones con
tipo de trabajo. 8
riesgos para las
e Todo érgano mévil que pueda atrapar, manos.
cortar o pinchar estard protegido con
carcasas.
i e Mantener la limpieza y el orden dentro de la | ¢  Botas de
CAIDAS AL MISMO Probable Lesion Medio obra. seguridqd con
NIVEL Leve e Utilizar calzado antideslizante. suela
) antideslizante.
e Disponer de trompa y contenedor para
evacuacién de escombros.
e Las plataformas de trabajo serdn de
superficie  continua, sin  escalones ni
pendientes.
e Todo érgano mévil que pueda cortar,
atrapar o pinchar estard protegido con
carcasas.

) e Todos los andamios que se monten deberdn | o Arnés de
CAIDAS DESDE Probable | Lesién Muy cumplir las necesarias condiciones de seguridad, si no
ANDAMIOS Y Muy Alto estabilidad y solidez. hay otro tipo de
PLATAFORMAS Grave e Se utilizard siempre material certificado, que protfeccion

se ajuste a normas. mejor.
e los andamios deberén llevar proteccion
perimetral y rodapiés de 0,15 m. de altura.
e Los andamios de mds de 3 m. de altura
deberdn ser supervisados, tras su montaije,
por un técnico o por el encargado.
e Los andamios de més de 10 m. de altura
deberdn ser objeto de un proyecto técnico
que contemple los arriostramientos, accesos,
capacidad de carga, protecciones, etc.
e En todos los niveles donde se vaya a
trabajar deberd haber plataformas cuajadas
de 60 cm., como minimo.
e Seinstalardn accesos adecuados.
e Se sefalizard la zona o puntos calientes | ¢  Mono de trabajo
QUEMADURAS EN | Probable | Lesién Alto para evitar se manipulados de forma de material
OPERACIONES DE Grave imprevista. apropiado.
SOLDADURA o Los trabajos de soldadura sélo podrdn ser [ ¢ Guantes y
realizados por personas expertas. Se manoplas.
prohibird el manejo de sopletes a quienes | y  Ggias de
no estén autorizados para ello. soldador.
. Np se dejaran |o§ me.lc.heros encendidos | , Mandil, cuando
mientras no se estén utilizando. se realicen
e Antes de comenzar trabajos con trabajos de larga
instrumentos de llama abierta  se duracién.
adoptardn medidas de aislamiento para
evitar quemaduras a terceros. Si es
necesario, se apantallard la zona.
e Siempre se utilizardn los equipos de
proteccién adecuados.
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RIESGO

VAL.
PROB.

VAL
GRAV

VAL.
RIESGO

MEDIDAS DE ORGANIZACION Y
SISTEMAS COLECTIVOS

EPI’s

SOBREESFUERZOS

Probable

Lesion

Leve

Medio

e Cuando haya que manipular cargas
elevadas, se tilizardn los equipos
auxiliares adecuados (gréa, montacargas,
carretilla, efc.).

e Si no es posible, se manipularédn las
cargas entre varias personas.

e Se adiestrard al personal sobre los
métodos correctos para manipular cargas.

e Faja lumbar si se
trata de cargas
pesadas y
durante periodos
prolongados.

INCENDIOS Y
EXPLOSIONES POR EL
USO DE MATERIALES

INFLAMABLES O EN
OPERACIONES DE
SOLDADURA

Posible

Lesion
Muy

Grave

Alto

e Para desarrollar trabajos de soldadura o
en caliente en proximidad de zonas con
riesgo de inflamacién o explosion se
confeccionard el correspondiente
PERMISO DE TRABAJO.

e Nunca se ufilizardn mecheros y sopletes
junto a materiales inflamables.

e Antes de comenzar trabajos con
instrumentos de llama  abierta  se
adoptarén  medidas de aislamiento y
retirada  del material inflamable o
combustible.  Si  es  necesario, se
apantallard la zona.

e No abandonar los mecheros y sopletes
encendidos.

e Controlar la direccién de la llama durante
las operaciones de soldadura.

INUNDACIONES
DURANTE LAS
PRUEBAS DE LAS
INSTALACIONES DE
FONTANERIA

Posible

Lesion

Leve

Bajo

e Estas pruebas sélo podrén ser realizadas
por personal autorizado oficialmente para
ello.

e Se prohibird a cualquier otra persona a
que infervenga en este fipo de
operaciones.

e Los equipos que
determinen los
procedimientos
normalizados.

INTOXICACIONES
POR INHALACION DE
VAPORES
PROCEDENTES DE
SOLDADURA, DE
PINTURAS, ETC

Posible

Lesién
Muy

Grave

Alto

e Se venfilardn los lugares de trabajo de
forma adecuada.

e De forma periédica se realizardn
mediciones para comprobar los niveles de
exposicién que genera cada operacién.

e En funcién de estas mediciones se
deferminardn las medidas de proteccién a
utilizar en cada caso.

e Todos los recipientes que contengan
pinturas, disolvente, etc se almacenardn en
lugares aislados y ventilados.

e Estos recipientes permanecerdn siempre
cerrados. Los de uso habitual serdn de
tamafio reducido y estardn cerrados
mientras no se utilicen.

e Eluso de los EPI
se determinard
en funcién de las
mediciones que
se realice a cada
operacién:

- Mascarillas.
- Filtros.

- Equipos
auténomos.

EXPLOSIONES EN LAS
PRUEBAS DE LAS
INSTALACIONES DE
GAS

Posible

Lesion
Muy

Grave

Alto

e Estas pruebas sélo podrén ser realizadas
por personal autorizado oficialmente para
ello.

e Se prohibird a cualquier otra persona a
que manipule este tipo de instalaciones.

e No se ufilizardn nunca las canalizaciones
de gas como puesta a tierra de aparatos
eléctricos.

e Estas pruebas serdn avisadas para que los
demds equipos tomen las medidas
adecuadas de prevencién.

e Los equipos que
determinen los
procedimientos
normalizados.

ELECTROCUCIONES

DURANTE LA PRUEBA

DE LA INSTALACION
ELECTRICA

Posible

Lesién
Muy

Grave

Alto

e Estas pruebas sélo podrdn ser realizadas
por personal autorizado oficialmente para
ello.

e Estas pruebas serdn avisadas para que los
ofros equipos tomen las medidas
adecuadas de prevencién.

e Todos los puntos (cajas, conexiones,
enchufes, puntos de luz, etc.) que pudieran
originar riesgo de contacto directo serdn
debidamente protegidos.
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ELECTRICISTAS

MAQUINARIA MEDIOS AUXILIARES

e Rozadora. e Andamios. e Escaleras de mano.

e Herramientas manuales.

RIESGO VAL, VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS

e Las zonas de trabajo deben estar, en todo | @ Utilizar cinturén

CAIDAS A DISTINTO | Probable | Lesién Muy momento, protegidas con barandillas, de seguridad si
NIVEL Muy Alto mallazos, tapas de madera, redes, efc. se trabaja en
Grave e Los huecos verticales que estén a menos zonas con resgo
de caida de

de 0,90 m. del piso o plataforma de
trabajo se protegerdn con barandillas
rigidas o similar.

altura.

e Los andamios o torres méviles que use
deben tener plataforma  corrida
proteccién perimetral.

e Si en alguna zona o punto de trabajo no
existe proteccién colectiva (barandilla,
mallazo, tapas, etc.), usara el cinturén
anticalda amarrado a puntos previamente
dispuestos.

e El cinturébn de proteccién solo podrd
usarse cuando el desarrollo del trabajo le
permita una distancia de seguridad a los
bordes de los forjados, huecos, patios,
efc. La distancia de seguridad se
asegurard con la distancia mdxima del
mosquetén  del cinturén, que nunca
permitiré una excesiva aproximacién a los
bordes.

. e Mantener la limpieza y el orden dentro de | ¢ Calzado con
CAIDAS AL MISMO | Probable | Lesién Medio la obra. suela
NIVEL

Leve e Utilizar  andamios de  borriquetas antideslizante.

correctamente montados. Si tienen mds de
2 m de altura, proteger con barandillas
reglamentarias.

e las ruedas dentadas, correas de|e Mono de trabajo
ATRAPAMIENTOS | Probable | Lesién Alto transmisién, acoplamientos e incluso ejes ajustado.

Grave lisos deben ser protegidos por cubiertas.
Conviene que estas carcasas dispongan
de interruptores que impidan la puesta en
marcha de la mdéquina si no se
encuentran estas protecciones
correctamente colocadas.

e Se debe llevar ropa ajustada, las mangas
se cefirdn a las mufecas con eldsticos, no
con botones.

e No se llevardn prendas que cuelguen
(pulseras, cadenas, corbatas, bufandas,
etc.).

e Si se lleva el pelo largo, deberd estar
recogido de algin modo.
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RIESGO VAL |VAL |VAL  |MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS

e Utilizar para cada trabajo la herramienta | ¢ Guantes de
GOLPES, CORTES Y | Probable | Lesion Medio adecuada. cuero.
PINCHAZOS CON
HERRAMIENTAS O
MATERIALES

Leve e Mantener las herramientas limpias y en | ¢ Calzado de
perfecto estado de uso. seguridad.

e Desechar las herramientas defectuosas.

e las que sean corfantes y punzantes se
guardardn en fundas adecuadas.

e Mantener los bancos de trabajo limpios y
ordenados y las herramientas alojadas en
lugares adecuados.

e Mantener las zonas de trabajo limpias y
ordenadas, colocando cada cosa en su
sitio.

e Cuando haya que manipular cargas | e Fajas
SOBREESFUERZO Probable | Lesion | Medio elevadas, se utilizarén los equipos antilumbago.
Leve auxiliares adecuados (groa, carretilla,
etc.).

e Si no es posible, se manipulardn las
cargas entre varias personas.

e Se instruird al personal sobre los métodos
correctos de manipulacién de cargas.

) e Mantener la limpieza y el orden en el |e Casco de
CAIDA DE OBJETOS | Probable | Lesién | Medio centro de trabajo, evitando dejar objetos profeccién.
Leve abandonados por el suelo.

o Utilizar cinturones portaherramientas.

e Instalar plataformas que limiten la caida
de objetos y que protejan los tajos
inferiores.

) e Instalar como ¢ltimo cableado el que va | ¢  Guantes
ELECTROCUCION Posible | Lesion Alto del cuadro general al de la compadia aislantes.
DURANTE LAS Muy sumini§frodoro y  mantener los Calzado de
PRUEBAS DE mecanismos ~ necesarios  para  esta
INSTALACION Grave instalacién en lugar seguro hasta su
montaje, evitando  asi  conexiones
accidentales de la red.

proteccién con
suela aislante.

e Antes de hacer enftrar en carga la
instalacién, realizar una inspeccién de las
conexiones de  los mecanismos,
protecciones y empalmes.

e Anfes de hacer entrar en carga la
instalacién, comprobar la existencia de la
banqueta de maniobras, extintores de
polvo quimico seco y botiquin.

e La entrada en servicio de las celdas de
los grupos de transformacién se hard con
el edificio desalojado de personal.

e Se efectuard la prueba para comprobar
si los automdticos (disyuntores) funcionan
y “cortan” con la intensidad prevista. Esta
prueba se llevard a cabo estando bajo
tensién pero sin carga.

e Durante las reparaciones se debe colocar
en el inferruptor principal un cartel “NO
TOCAR -~ PELIGRO - HOMBRES
TRABAJANDQ”. Si es posible se cerrard
con un candado el interruptor o se
quitardn los fusibles.

e Antes de utilizar cualquier aparato o
instalacién eléctrica, hay que asegurarse
de su perfecto estado (cables, clavijas,
carcasas de proteccién, etc.).

e Trabajar con cuidado de no dafiar estos
elementos.
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RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
) e los cuadros de proteccién serdn | e Guantes
ELECTROCUCION Posible | Lesion Alto normalizados. Los cuadros eléctricos aislantes.
DURANTE LAS Muy metdlicos tendrén la carcasa puesta a |, Cglhado de
PRUEBAS DE G tierra, serén de tipo intemperie y estardn proteccién con
INSTALACION rave sefalizados con “Peligro Electricidad” o

(cotinuacién)

aviso similar.

Los cables para salvar viales de obra se
tapardn mediante una cubricién que
permita el paso de vehiculos sin
dafarlos.

Los cables eléctricos no coincidirdn con
las  conducciones de agua de la
instalacién provisional.

La toma de corriente de los cuadros se
har4 mediante clavijos normalizadas,
tanto en la clavija “hembra” como en la
“macho”.

La tensién siempre estard en la clavija
“hembra”.

El neutro de la instalacién o grupo estard
puesto a tierra.

Los cables de colores amarillos y verdes
solo se empleardn para la toma de tierra.

Seguir las instrucciones de uso dictadas
por el fabricante.

Todas las mdéquinas que no posean
doble aislamiento, deberan estar puestas
a tfierra.

El circuito al cual se conecten las
herramientas debe estar protegido por un
interruptor diferencial de 0,03 A de
sensibilidad.

Si se usan cables de extensién, las
conexiones se hardn comenzando por la
mdquina y siguiendo hacia la toma de
corriente.

Disponer los cables eléctricos de manera
ordenada, colgados a ser posible de los
pies derechos, pilares o paramentos
verticales.

No tratar de alterar las caracteristicas de
la méquina, ni eliminar sus dispositivos
de seguridad.

No utilizar méquinas eléctricas si se
tienen las manos o los pies mojados, o si
la propia mdquina estd mojada.

Proteger  con material aislante
normalizado todas las herramientas que
vayan a utilizar los instaladores.

Si se trabaja en ambientes himedos,
asegurarse de que se utilizan aparatos

con las condiciones de proteccién
indicadas para estos casos en el
Reglamento  Elecirotécnico de  Baja

Tension.

suela aislante.
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CONDUCTOR DE CAMION

RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS

e Espere la carga en las zonas asignadas.
CHOQUE CON Probable | Lesian Muy o Utilizar las sefales luminosas y acusticas
OTRO VEHICULO My Al / '

y o - - .
e Delimitar y sefalizar la zona de trabajo de
Grave cada mdquina.

e Ordenar la circulacién de vehiculos en la
obra.

e Limitar la velocidad de circulacién.

o §j hay mucho polvo, regar
moderadamente.

e Hacerse guiar en las maniobras marcha
atrds.

e Antes de subirse a la cabina, para |e Indumentaria

ATROPELLO Probable | Lesion Muy arrancar, inspeccionar debajo y en las reflectante.
Muy Alto proximidades del vehiculo por si hubiera
alguna anomalia y tocar el claxon antes
Grave S
de iniciar la marcha.

o Comprobar los frenos después de
atravesar zonas encharcadas.

e Cuando la visibilidad no sea adecuada,
se encenderdn las luces.

e Si se encuentra alguna anomalia en el
tajo o durante el trayecto, le serd
comunicada al Jefe del Tajo.

e Se respetardn las normas de los distintos
tajos.

o Utilizar las sefiales luminosas y acUsticas.

e Delimitar y sefializar la zona de trabajo de
la méquina.

e Prohibir que el personal se suba adl
volquete.

e No transportar pasajeros fuera de la
cabina.

e Revisar las sefiales acUsticas y luminosas.

e Cuando el camién esté parado se
colocarén calzos si fuera necesario.

e Si se produce mucho polvo, regar
periédicamente, aunque sin excederse
para no producir barro.

e Hacerse guiar en las maniobras marcha
atrds.

. o Los asideros, escalerillas, y superficies del | ¢ Calzado de
CAIDA DE Probable | Lesion | Medio camién deben mantenerse limpios. seguridad con
PERSONAS Leve ¢ No se debe transportar pasajeros fuera de sue'|0 )

la cabina antideslizante.
e Utilizar camiones con cabina de|e
ATRAPAMIENTO Probable | Lesién Alto seguridad.
Grave e Mantener la cabina siempre cerrada.

e Los resguardos y tapas de seguridad de
las transmisiones deben estar siempre
colocados.

e Los trabajos de mantenimiento deben
realizarse siempre con el camién parado y
el basculante calzado.

e Antes de manipular el camién, comprobar
todos los dispositivos de seguridad.
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RIESGO VAL. VAL. VAL. MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. | GRAV |RIESGO | SISTEMAS COLECTIVOS
e No circular por el borde de las
VUELCO DEL Posible | Lesidn Medio excavaciones. Respetar las distancias de
CAMION Grave seguridad.
e No circular con el basculante levantado.
Se bajard inmediatamente después de la
descarga.
e Lla caja del camién se mantendrd limpia
eliminando  periédicamente  la  fierra
adherida de las esquinas.
e Revisar periédicamente los sistemas de
iluminacién del camién.
e No trabajar en pendientes superiores al
16%.
e Antes de comenzar a trabajar, examinar
con detalle la zona de trabajo y planificar
las maniobras.
e Acortar y delimitar las distancias de
seguridad de los faludes.
e Adecuar la velocidad de circulacién al
estado del terreno.
e Hacerse guiar en las maniobras marcha
atrés.
e No rebasar la carga de los bordes de la | ¢  Casco de
DESPLOME DE LA Posible | Lesion Bajo caja. proteccién.
CARGA Leve e Delimitar y sefalizar la zona de trabaijo. e Calzado de
e Prohibir que el personal se suba al seguridad.
volquete.
e Distribuir la carga de forma equilibrada.
e No cargar excesivamente el volquete.
e Redlizar la carga sobre una superficie
llana.
e Procurar que la zona est¢ despejada
durante las operaciones de carga y
descarga.
e No se aproxime a la zona de descarga.
GOLPES Probable | Lesion Medio e Si la cabina tiene tejadillo de proteccién,
Leve permanezca en ella durante la carga.
e Situarse de costado para la manipulacién
de los neumadticos, nunca de frente.
Lesién Alto e Extintor en cabina.
INCENDIO Posible Muy e No fumar mientras se carga combustible.
Grave e Revisar periédicamente los  sistemas
eléctricos.
) e Cuando esté lleno, se cubrird con una | ¢ Gafas de
PROYECCION DE Probable | Lesién Medio lona y se evitardn los movimientos bruscos. proteccién.
PARTICULAS Leve e Se procurard trabajar a favor del viento.
e Mantener la cabina cerrada.
NEUMOCONIOSIS Posible | Lesion Bajo e Regar moderadamente de  forma
Leve periédica.
e Utilizar asientos anatémicos. o Cinturén
VIBRACIONES Probable | Lesion | Medio e Ajustar el asiento a las dimensiones del antivibratorio.
Leve conductor. e Mufequeras.
e No levantar el basculante a menos de 5
ELECTROCUCIONES | Posible | Lesion Alto m. de una linea eléctrica aérea.
Muy e Prestar atencién a las zonas de vertido y
Grave comprobar si hay lineas eléctricas.
Medio e Mantenimiento periédico de motor y|e Tapones
RUIDO Probable | Lesién conducciones de gases de escape. protectores.
Leve e Mantener la cabina de conduccién | e  Cascos antirvido.

cerrada.
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LIMPIEZA

RIESGO VAL. VAL. VAL. MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's
PROB. |GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
e Organizar correctamente la circulacién en | o Chaleco,
ATROPELLOS Probable | Lesién Muy obra. manguitos y
Muy Alto e Delimitar y sefalizar adecuadamente el polainas
Grave radio de accién de cada méquina. reflectantes.
e Desarrollar los trabajos siguiendo las [ ® Indumentaria de
instrucciones que se hayan seguido para trabajo de color
cada actividad. llamativo.
e Utilizar ropa con elementos reflectantes si se
trabaja por la noche o en malas condiciones
de visibilidad.
e No acercarse a una mdquina si no se tiene
total certeza de que el maquinista conoce
nuestra posicion.
e Mantener el orden y la limpieza en el lugar | ¢ Casco de
GOLPES Y CORTES | Probable | Lesién Medio de trabajo, asi como el estado de proteccion.
Leve conservacién de todas las herramientas. « Guantes de
e Utilizar para cada trabajo la herramienta cuero.
adecuada.
e Calzado de
seguridad.
e Mantener las distancias de seguridad con
ATRAPAMIENTOS Posible | Lesién Alto las maquinas.
Muy
Grave
e Si se trabaja en contacto con productos | ¢  Calzado de
QUEMADURAS Posible | Lesion Medio calientes, se utilizardn los elementos de seguridad.
Grave proteccién adecuados. e Guantes de
e los elementos calientes que puedan proteccion.
producir accidentes estardn debidamente
sefalizados.
e Utilizar los equipos de proteccién adecuados | @ Mascarillas.
GASES Y HUMOS Posible | Lesion Medio en caso de trabajar en zonas que tengas .
) e Equipos de
Grave concentraciones de gases o humos R
importantes. respiracion.
) o Utilizar los elementos de proteccién | e Gafas de
PROYECCION DE | Probable | Lesién Medio adecuados si se trabaja en lugares con proteccién.
PARTICULAS L peligro de proyeccién de particulas (cerca
eve ) .
de zonas de circulacién de vehiculos).
e Durante los dias calurosos se procurarén | ¢  Gorras o
TEMPERATURAS Probable | Lesién Alto adoptar todas las precauciones necesarias: sombreros.
EXTREMAS Leve - Proteccién con cremas solares. ° Ropo de obrigo.
- Ingestién de liquidos para evitar la
deshidratacién.
- Se utilizarén las prendas de proteccion
adecuadas.
e Durante los dias de mucho frio se adoptardn
las medidas de proteccién oportunas:
- Se filizard las prendas de proteccidn
adecuadas
e Tratar de utilizar maquinaria insonorizada. o Tapones.
RUIDO Probable | Lesion Medio o Realizar mediciones de los niveles de ruido, | ¢  Cascos.
Leve ara adoptar las medidas necesarias en
p p
caso de que se superen los niveles
recomendados.
o Utilizar sistemas de proteccién auditiva en
caso de ruido ambiental.
e Regar frecuentemente, pero sin llegar a|e Mascarillas.
POLVO AMBIENTAL | Probable | Lesién Medio producir barro.
e Gafas de
Leve proteccién.
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GRUA TORRE

MAQUINARIA MEDIOS AUXILIARES
e Eslingas.
RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI’s
PROB. | GRAV | RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
, e Las reparaciones o manipulaciones en la | e  Sifuera
CAIDAS A Probable | Lesion Alto pluma se ejecutarén con cinturén anticaida necesario, el
DISTINTO NIVEL Muy amarrado al cable de visitas. gruista llevard
Grave e Proteger adecuadamente los huecos y cmfur%n je
bordes con barandillas, redes, mallazos o segurda
tapas. anclado a un
elemento rigido.
o Llas plataformas de trabajo elevadas ) N
estarén  protegidas con barandillas y | ® D'SPOS,';'VO |
rodapié, y su suelo serd antideslizante. G'm'w,' aparae
cinturén..
e No se ftrabajaréd encaramado a la
estructura de la groa.
o Siel puesto de trabajo estd en el interior de
una cabina en lo alto de la torre, se subird
y bajard provisto de un cinturén de
seguridad clase C que amarrard al cable
previamente dispuesto.
e Para cada clase de trabajo estudiard el
recorrido de la carga eligiendo su lugar de
observacién que, en todo caso deberd
estar protegido con barandillas rigidas o
proteccién similar.
o El cable y “botonera” para las maniobras
permitird la suficiente autonomia para
llegar al punto de observacién elegido.
e En los casos en que no pueda observar la
carga en todo su recorrido, tendrd un
ayudante de maniobras, entendiéndose
mediante  un  cédigo de  sefales
previamente establecido entre ambos.
e Comprobar el estado de los cables y la | e Casco de
DESPLOME DE LA Posible | Lesidn Alto polca. proteccién con
CARGA Muy e No dejar cargas suspendidas. barbuquejo.
Grave o Las plataformas de transporte de materiales | ® Colzc:-c(jodde
estardn apantalladas, de no estarlo, se seguridad con
atard la carga a la plataforma de manera puntera
reforzada.

que los materiales no estén sueltos durante
el transporte.

e Comprobar el pestillo del gancho.

e Vigilar la velocidad del viento con un
anemémetro, suspendiendo los trabajos
cuando este supere los 60 km/h.

e Evitar en lo posible la circulacién bajo el
radio de accién de la groa.

e No subir cargas excesivas.

e los cargas con forma alargada se
sujetardn con eslingas dobles, para evitar
que puedan caer por deslizamiento.

e No subir los mazos de ferralla
enganchados de los latiguillos.
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RIESGO VAL |VAL |VAL MEDIDAS DE | EPI's
PROB. | GRAV |RIESGO | ORGANIZACION Y
SISTEMAS COLECTIVOS

e El gruista serd persona|e Cascode . 3
DESPLOME DE LA | Posible | Lesion Alto entrenada y capacitada en el proteccién
CARGA Muy manejo de la groa. con

Grave - Vigilard, sin  anular en barbuquejo.

(continta) ningdn  caso, todos los | o Calzado de
elementos de Seguridad,
observando todas las
normas y recomendaciones
de Libro de mantenimiento.

- Toda deficiencia o anomalia
observada en la gria o en
su  funcionamiento, serd
puesta en conocimiento de
su jefe para su oportuna
correccién.

- Comprobard el eslingado,
peso, volumen, etc. de la
carga para que se haga de
forma equilibrada y no
sobrepase la capacidad de
la gréa para cada distancia
del carro al eje de la torre.

- Antes de comenzar los
trabajos  comprobar el
correcto funcionamiento de
los finales de carrera.

- Lla botonera se llevard
colgada mediante sistema
de  correaje,  evitando
sostenerla solamente con las
manos.

- En el caso de dos o més
grlas con espacios comunes
de trabajo, se establecerd
un procedimiento  de
maniobras para cada una.

seguridad
con puntera
reforzada.

o Al terminar el trabajo,
desconectar la groa, poner la
pluma en veleta y dejar una
pequefia carga en el gancho.

o Mantener el orden y la|e Calzadode |e .
PISADAS SOBRE | Probable | Lesion | Medio limpieza en la zona de seguridad
OBIJETOS Leve trabaijo. con suela
PUNZANTES e Prestar atencién mientras se reforzada.
camina a los posibles clavos u
objetos punzantes que
pudieran estar por el suelo.

e La distancia minima entre las | ¢ Monos de . .
ATRAPAMIENTOS | Probable | Lesién Alto parfes més salientes de la trabajo
gria y los obstaculos mds ajustados.

Grave " )
préximos serd de 70 cm.

e Guantes de

e Sefalizar la zona de accién de cuero.

la groa.
e Llos trabajos de mantenimiento
se haran con la groa parada.

e las poleas, tambores 'y
engranaijes, estardn
debidamente protegidos.

e la ropa de ftrabajo serd
ajustada  al  cuerpo, los
operarios no llevardn anillos,
medallas, etc.

Lesién e Sefalizar la zona de accién de

ATROPELLOS Posible Alto la groa.
Muy

o Los trabajos de mantenimiento
Grave se haran con la groa parada.

e Llas poleas, tambores vy
engranaies, estarén
debidamente protegidos.

o Lo ropa de trabajo serd
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ajustada  al  cuerpo, los
operarios no llevardn anillos,
medallas, etc.

RIESGO VAL. VAL. | VAL MEDIDAS DE ORGANIZACION Y |EPI's
PROB. | GRAV |RIESGO |SISTEMAS COLECTIVOS
) e Atender mientras se camina a los posibles | Utilizar calzado
CAIDAS AL MISMO | Probable | Lesién | Medio obstdculos que pudieran existir en las de seguridad
NIVEL Leve superficies de trdnsito. antideslizante.
e Evitar caminar mientras se desplaza la
carga; una cafda o torpeza del gruista
puede originar un brusco movimiento
incontrolado de la carga.
e Mantener el orden y la limpieza de la
zona de trabajo.
Lesion e Lla grba dispondré de un cuadro|e Guantes
CONTACTOS Posible Alto independiente. aislantes.
ELECTRICOS Muy : e ,
Grave e Toda la instalacion eléctrica de la gria | e Calzado de

(cuadros,  mangueras, etc.) estard
protegida contra impactos.

No aproximar la carga o elemento de la
pluma a menos de 5 m. de una linea
eléctrica. Pare y espere instrucciones de su
jefe.

En la grda existird una puesta a tierra.
Revisar la instalacién eléctrica de la groa.

Sefializar las posibles lineas aéreas que
puedan existir, colocando los limitadores
de movimiento necesarios para mantener
las distancias de seguridad.

Comprobar  que  estos limitadores
funcionan correctamente.

Si se debe manipular por cualquier causa
el sistema eléctrico, asegurarse de que
estd cortado en el cuadro general y
colocar en un cartel que indique: “No
conectar, hombres trabajondo en la
gréa”.

seguridad con
suela
antideslizante.

Mutilva, enero de 2025

i [ —

Javier Lépez Reclusa

Los Arquitectos

Alberto Valls Blasco
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
COMEDOR CUBIERTO. CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUDANCHURAALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 14 SEGURIDAD Y SALUD
14.01 ud Seguridad y salud

Seguridad y salud.
1 1,00

1,00 2.500,00 2.500,00

TOTAL CAPITULO 14 SEGURIDAD Y SALUD.........ccceitruetenerseeeseeeeeeneesessseseessessessesseenes 2.500,00

31 de enero de 2025 Pagina 24



RESUMEN DE PRESUPUESTO
COMEDOR CUBIERTO. CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 MOV IMIENTO TIERRAS Y ACOMETIDAS ... .coeitiiieieiteeeiee ettt ettt ettt et ebe e ese b sea s sbesaeeesaenennes 15.575,67
2 ESTRUCTURA 67.428,37
3 CUBIERTA ..ttt ettt bttt bttt bt h et e s bt et h s et R bt e bt e bt eh bt et e e ae e bt e eb e s be b et e nneten 17.522,45
4 ALBARNILERIA Y FALSOS TECHOS .......ocuiuiteteteteieiee et eeeeeteeaete e tes e sttt eesesesasesssasseseseenennenananans 41.447,98
5 SOLADOS Y ALICATADOS.......ceetittieeite sttt sttt ettt b et sh bt et e st sb et eresbe b enbenneaen 17.316,10
6 CARPINTERIA EXTERIOR E INTERIOR ..ottt ettt sttt 13.460,94
7 METALISTERIA........oe ettt ettt ettt ettt a a2 e s e e s e e e enteseeseeaeeseeaeebeeseeseebeesaenesbensaasesaennanes 3.716,63
8 FONTANERIA Y SANEAMIENTO ..ottt ettt eb et nb et e see b eenes 20.384,95
9 ELECTRICIDAD EN BAJA TENSION.... 26.625,25
10 PROTECCION CONTRA INCENDIOS .......cooooeeee e e eeee e eeae e eee e aeeenas e sneeeas 831,55
11 CLIMATIZACIONY VENTILACION........ooouuivreeieeeeceees et eseesess s ssesassss s sesae st sensssaes e snens 46.181,71
12 TRAMITACION Y LEGALIZACION PROYECTO Y DIRECCION INGENIEROS..........coocvuevceieieeeseeeseeeen. 4.350,00
13 GESTION DE RESIDUOS.........cottititiitteee ettt eeeeeestetaeeesteeaseeseeneesseae et eseeseeseeseeseaseasaenesseasaesesseasanseseeanans 4.000,00
14 SEGURIDAD Y SALUD.....c.ciittitiititiittiee sttt sttt ettt b e bt s bttt b et eb e s be b et neennen 2.500,00
15 CONTROL DE CALIDAD. ...ttt sttt ettt bttt bbbt eb e bbb nne it 1.600,00
16 VARIOS 8.900,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 291.841,60

5,00% Gastos generales.................... 14.592,08

5,00% Beneficio industrial 14.592,08
SUMA DEG.G.y B.l. 29.184,16
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA 321.025,76
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 321.025,76

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de TRESCIENTOS VEINTIUN MIL VEINTICINCO con SETENTA'Y SEIS

CENTIMOS

Sarriguren - Valle de Eglies, a ENERO 2025.

31 de enero de 2025

Pagina

1
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CARACTERISTICAS

ATADO DE ANDAMIO A 1

A PUNTOS FUERTES [+

VASTAGD

CLAVAZION AL DURMIENTE

DURMIENTE DE MADERA

4TADD, DE AWM — 2
A PUNTOS FUERTES

— A0

FACHADA /

BASE SOLIDE ¥ RESISTENTE

e~ BARANDA (1.00 m.)

|-|| —— RODAPIE

7

-Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavardn a estos

con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

-No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés y arriostramientos).

-Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante eslingas normalizadas.

-Los andamios tubulares se arriostrardna los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes de seguridad” previstos en fachadas o paramentos.
p p g p
-Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 100cm. de

altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

-Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacién desechdndose aquellos que presentes defectos, golpes o acusada

oxidacién.

-Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.
-Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por sobrecargas innecesarias.
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L — ESCALERA

WLl isToN INTERMEDIO
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BRIDAS

- LOS HUECOS DE LAS ESCALERAS Y ASCENSORES, UNA VEZ DES-
ENCOFRADOS,LOS PROTEGEREMOS CON BARANDAS DE 1 m DE

ALTURA.

- TAL COMO SE LEVANTAN LAS REDES,POR PLANTAS,SE INSTALARAN
BARANDAS DE PROTECCION, DE ALTURA 1 m, A TODO EL PERIMETRO

DE LA PLANTA.

- LOS HUECOS DE LOS CONDUCTOS Y BAJANTES SE PROTEJERAN
CON TABLONES DE MADERA DEBIDAMENTE ENCOFRADOS.

/CUBILOTE.

FORJADO EN CONSTRUCCION.

/TORRETA HORMIGONADO.

ENCOFRADO METALICO.

MASTIL TIPO HORCA.

RED.

[N
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) FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS: ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.
Eslingas de cadena de dos

ramales, norma DIN 695

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

Angulo Carga en Kg.

30° 1000

O 60° 850

30 90° 750

120° 500

60°
90°

120°
1000 Kg. 850 Kg. 750 Kg. 500 Kg

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.

CABENA CABENA CARGA UTIL bgﬂgcigﬁg ESLABON F ESLABONES G H Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA
CARGA | ARRASTRE | = 457 o= 907 o120 10 ferminodo i
e [PV A e e b
d e Kgs. Kgs. Kgs. Xy Y L f, d wy f, fa d,
mm. mm. mm. mm. mm. mm. mm. mm. mm. mm. mm.
5 62 150 | 110 80 | 80 77 |1157 | 55 | 11 | 30| 18| 22| 6
6 62 230 | 180 | 125 | 83 92 |1175 | 66 | 13 | 36| 21 | 26 | 7
7 82 330 | 250 | 185|107 | 107 |1214 | 77 | 16 | 42| 25| 30 | 9
8 82 500 | 400 | 275 | 110 | 122 1232 | 88 | 18 | 48| 28 | 34 | 10 »
10 113 850 | 650 | 475 | 148 | 157 1305 |110 | 22 | 60 | 35 | 47 | 13 B
13 133 1450 | 1100 | 800 | 179 | 200 |1379 |145 | 25 | 78 | 46 | 55 | 16 Eg
16 167 2250 | 1750 | 1250 | 223 | 245 | 1468 |175 | 35 | 96 | 56 | 70 | 19 55
18 211 2700 | 2100 | 1500 | 274 | 276 |1550 |200 | 40 |108 | 63 | 76 | 21 gg
20 211 3400 | 2650 | 1900 | 281 | 305 | 1586 |220 | 45 |120 | 70 | 85 | 25 AL
23 236 4500 | 3500 | 2500 | 317 | 354 |1671 |255 | 51 [138 | 81 | 99 | 27 C/ Nueva 8, Oficina 2
26 265 | 5800 | 4500 | 3200 | 356 | 398 |1754 |285 | 57 |156 | 91 | 113 | 31 41 1atilva Alta
28 299 6800 | 5200 | 3750 | 397 | 430 |1827 |310 | 63 |[168 | 98 | 120 | 35 T 048 23 98 25
30 299 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 |330 | 66 |180 |105 |130 | 38 wv’\jv\?ggozaiarggoorz
33 334 9000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 | 1952 |360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40 aa@asoarg.com
36 373 |11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 |2035 |380 | 78 |215 | 126 |156 | 43
39 422 |13500 |10500 | 7500 | 559 | 570 | 2129 |400 | 87 |235 |137 |170 | 47 BD = DC = AD
42 422 15000 |12000 | 8500 | 569 | 600 |2169 |420 | 93 |250 | 147 |180 | 49 PROYECTO DE EJECUCION
45 472 18000 {14000 |10000 | 632 | 635 |2267 |440 | 100 [270 | 160 | 195 | 54 COMEDOR CUBIERTO
48 528 20000 [15400 |11000 | 698 665 2363 | 460 | 105 |290 | 170 |205 | 58 CIUDAD DEPORTIVA SARRIGUREN
51 528  |22500 {17500 [12500 | 708 | 700 |2408 |480 | 110 [305 | 180 |220 | 62 ‘
54 592 25000 19500 |14000 | 782 730 2512 | 500 [ 120 |[325 | 190 | 230 | 65 ‘ AV. DE JORGE OTEIZA, 2 2403 7
57 592 |28000 |21700 |15500 | 792 | 765 |2557 |520 |125 |340 |200 |245 | 69 SARRIGUREN, NAVARRA
60 592 |30000 |24000 |17000 | 802 | 800 |2602 |540 | 130 |360 |210 |260 | 73 | PROMUEVE: AYUNTAMIENTO ENERO 2025
@ @ VALLE DE EGUES
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Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, segun DIN 766.
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.
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