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Echauri Arquitectura e a Proyecto de Ejecuciéon

D. Baja Navarra 1. 3A — Estella
T. 680332809 echauri arquitectura

1. MEMORIA

1.1 MEMORIA INFORMATIVA

1.1.1 Datos de la obra

REFUGIO CLIMATICO
Pz. Las Eras 1, Zurucuain

Datos obra

Obra Refugio Climatico

Situacion Plaza Las Eras 1, Zurucuain, Valle de Yerri
Promotores Concejo de Zurucuain

Plazo de ejecucion 4 meses

Superficie construida 27,65 m2

Ndmero total de operarios 4 operarios

1.1.2 Justificacion del estudio basico de seguridad vy salud

Segln se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccidn, el promotor esta obligado a que en la fase de proyecto se elabore un Estudio
de Seguridad y Salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucidon por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759 euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultdneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra en cuestion no queda enmarcada entre los grupos anteriores, el promotor ha designado al
firmante de este documento para la redaccién del Estudio Basico de Seguridad y Salud de la obra.

En este Estudio Basico de Seguridad y Salud se realiza la descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y
medios auxiliares que van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos laborales y especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud servird de base para la redaccién del Plan de Seguridad y Salud por parte
de cada Contratista interviniente en la obra en el que se analizardn, estudiaran, desarrollaran y complementaran
las previsiones contenidas en este ESS, adaptdndose a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos.
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En ningun caso las modificaciones planteadas en el PSS podran implicar disminucién de los niveles de proteccién
previstos.
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D. Baja Navarra 1. 3A — Estella REFUGIO CLIMATICO
T. 680332 809 echauri arquitectura Pz. Las Eras 1, Zurucuain

1.1.3 Técnicos

La relacién de técnicos que intervendran en la obra es la siguiente:

Técnico redactor del Proyecto de Ejecucion Sergio Echauri Gofii (Arquitecto)
Técnico redactor del Estudio Basico de Seguridad y Salud Sergio Echauri Gofii (Arquitecto)
Director de Obra Sergio Echauri Gofii (Arquitecto)

Director de Ejecucion Material

Coordinador de Seguridad y Salud en Fase Proyecto Sergio Echauri Gofii (Arquitecto)

Coordinador de Seguridad y Salud en Fase de Obra Sergio Echauri Gofii (Arquitecto)

1.2 PRESENCIA DE AMIANTO

No se ha detectado presencia de amianto en la parcela objeto del presente proyecto.

1.3 IMPLANTACION EN OBRA

1.3.1 Vallado y sefializacién

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que todo
el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible para personas
ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefalizacion que garanticen la
presencia de informaciones bdsicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalardn las siguientes medidas de cierre y sefializacion:
Vallado perimetral con placas metalicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies derechos formados
con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedara establecida como minimo en 2 m.

Iluminacién: Se instalaran equipos de iluminacion en todos los recorridos de la obra, en los accesos y salidas,
locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma de manera que
se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

Sefalizacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas graficos
de este documento y como minimo seiiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio
del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.
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Panel sefializador en la base de la gria en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de la misma: limites
de carga, condiciones de seguridad, alcance...
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Echauri Arquitectura e a Proyecto de Ejecuciéon
D. Baja Navarra 1. 3A — Estella REFUGIO CLIMATICO

T. 680332 809 echauri arquitectura Pz. Las Eras 1, Zurucuain

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de interés de la
misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos,
policia, centros asistenciales, instituto toxicoldgico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables
de la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el acceso
a la misma sin forzar los elementos de cierre.

1.3.2 Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion de los siguientes locales
provisionales de obra:

o \/estuarios prefabricados:
Se realizaran mediante la instalacidon de locales prefabricados industrializados. Tendrdn asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave y estardn dotados de un sistema de calefaccién en invierno.

Se dispondrd un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

e No es necesario la instalacion de aseos y ducha:

Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas
contratistas se considera innecesario la instalacion de aseos y duchas en la propia obra.

e Retretes quimicos:

Se realizardn mediante la instalacion de cabinas individualizadas portatiles con tratamiento quimico de
deshechos. Se instalara uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de trabajo.

Las cabinas tendrdn puerta con cierre interior, que no permitird la visibilidad desde el exterior. Se realizara una
limpieza y vaciado periddico por empresa especialista.

e No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina:

Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera
innecesario la instalacién de comedor y cocina en la propia obra.

e Oficina de Obra prefabricada:

Se realizardn mediante la instalacion de locales prefabricados industrializados.
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técnico de obra.
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Todos los locales anteriormente descritos adaptardn sus cualidades a las caracteristicas descritas en el Pliego de
Condiciones de este documento.
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1.3.3 Instalaciones Provisionales
La obra objeto de este documento contard con las siguientes instalaciones provisionales de obra:

e Se dispondra en obra de cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segin norma UNE-EN.
Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de proteccidn, etc. Partird
desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el generador de obra.

e En la instalacidn eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de proteccidn
que estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccion minima IP45 y un grado de proteccion
contra impactos mecanicos de 1K 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estardn protegidos con diferenciales
de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucién integraran dispositivos de proteccidn contra sobreintensidades,
contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se realizard toma de tierra para la instalacion. Contara

con tensiones de 220/380 V y tension de seguridad de 24 V. La instalacidn serd realizada por personal cualificado
segun las normas del REBT.

e Instalacion Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio.
e |nstalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucidn de la obra se realizara
la acometida de acuerdo con las condiciones de la compafiia suministradora, dotando de agua potable las

distintas instalaciones de higiene y confort de la obra, asi como los equipos y maquinarias que precisan de ella.

e Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones

provisionales de obra se realizard una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacién de riesgos, medidas preventivas, protecciones
colectivas y EPIs para cada una de estas instalaciones.
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1.3.4 Organizacién de Acopios

52
85
Para la organizacién de acopios en la obra, ademds de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se aplicaran Lg ;;
los siguientes criterios generales: g Z
Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos quedando| | O §§
debidamente sefializados. g %g
Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestién de Residuos de la obra. g 83
La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios mecénicos para los VISADO
que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este mismo documento.| gisatua
En cualquier caso, se vigilara que no se supere la capacidad portante de la maquina y que el personal no transite
bajo cargas suspendidas. gg% %é g
El apilado en altura se realizarad garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas y cuidando ééf ﬁ%és
que el apoyo entre alturas es correcto. e

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente
etiquetados y sefializados.

CC}A\VN

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas peligrosas
deberan identificarse mediante la sefial de advertencia colocada, segun el caso, cerca del lugar de
almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no sera necesario cuando las etiquetas de los distintos
embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible dicha identificacidn.
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1.4 CONDICIONES DEL ENTORNO

1.4.1 Trafico rodado

El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el ambito de la misma exige la puesta en practica de medidas
preventivas afladidas que se enumeran a continuacion:

El contratista se encargard, con los medios necesarios, de la limpieza de la via publica por la que se realice el
acceso a la obra y de los viales colindantes, manteniéndolas limpias en todo momento y especialmente tras la
entrada y salida de camiones en la obra.

1.4.2 Trafico peatonal

La presencia de trafico peatonal en el dmbito de la obra requiere la adopcion de las siguientes medidas
preventivas:

Se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de obra y el trafico peatonal
ajeno a la misma. Seran caminos continuos y claros.

1.4.3 Presencia de lineas eléctricas aéreas

Dada la presencia en el ambito de desarrollo de la obra de lineas eléctricas aéreas, se debera obtener informacion
de la compafiia suministradora sobre la instalacion afectada, localizando e identificando todas las redes. Dadas

las importantes implicaciones para la seguridad de las personas se mantendran al menos las siguientes medidas
de seguridad:

Dado que se trata de lineas aéreas de alta tension, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Para evitar contactos por el paso de vehiculos de obra bajo las lineas de alta tensidn aéreas, se colocaran pérticos
de seguridad sefializados.

Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas aéreas contaran con la
formacién e informacidn suficiente tanto sobre los riesgos genéricos derivados de la electricidad como los propios
de la obra en cuestion conociendo detalladamente la disposicion de las lineas y las medidas preventivas previstas.
Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas para la
proteccidon de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

1.4.4 Presencia de instalaciones enterradas

El solar dispone de instalaciones enterradas que pueden comprometer la seguridad y salud de la obra por lo que
antes del comienzo de los trabajos de movimientos de tierras, deberan quedar perfectamente localizadas e
informadas a los trabajadores.

Entre las medidas dispuestas para minimizar los riesgos se destacan:
Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas enterradas contaran con
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la formacion e informacién suficiente tanto sobre los riesgos genéricos derivados de la electricidad como los

propios de la obra en cuestién conociendo detalladamente la disposicion de las lineas y las medidas preventivas
previstas.
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D. Baja Navarra 1. 3A — Estella REFUGIO CLIMATICO
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Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Durante la excavacion en el entorno de canalizaciones de gas, queda prohibida la realizacion de trabajos que
produzcan chispas o fuego y fumar. Antes del comienzo de los trabajos se advertird a la compafiia suministradora
y los operarios conoceran los teléfonos de urgencias de la compafiia. Queda prohibido el uso de maquinaria

pesada para excavar una vez alcanzada la banda de sefializacion de la red.

Las lineas eléctricas enterradas se dejaran sin tension previo al comienzo de la obra y hasta la finalizacion.
1.4.5 Servicios Sanitarios mas proximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a continuacidn, se destacan
las instalaciones mas préximas a la obra:

CENTRO DE SALUD MAS PROXIMO

CENTRO DE SALUD VIRGEN DEL PUY DE ESTELLA

Direccién: Paseo de la Inmaculada 39, Estella

TELEFONO: 948 556 287

HOSPITAL MAS PROXIMO

HOSPITAL “GARCIA ORCOYEN” DE ESTELLA

Direccion: Carretera Sta. Soria 22, Estella

TELEFONO: 848 43 50 00

1.5 FASES DE EJECUCION

1.5.1 Estructura

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel
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e Choques contra objetos méviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e  Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos
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Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicidn a sustancias nocivas o tdxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Derrumbamiento

Med Preventivas

Proyecto de Ejecucion
REFUGIO CLIMATICO
Pz. Las Eras 1, Zurucuain

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Iluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los contenedores no se llenardn por encima de los bordes.

Los contenedores deberdn ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto de desescombro

estarda a menos de 2 m, para disminuir la formacién de polvo.

Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y de las

instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcidn de las medidas preventivas necesarias, su uso o
usos anteriores, las condiciones de conservacién y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte

de la misma, y de las edificaciones adyacentes.
Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

EPCs

EPIs

Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Botas de goma o PVC

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

Fajas de proteccion dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada
Ropa de trabajo impermeable

1.5.2 Cubiertas

Riesgos
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Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

EPCs

m
o

Estu

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida.

Iluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las
horas de mayor insolacion.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacién y de los bordes de la
cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizard lo mas proximo a vigas o muros de carga.

Las chapas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

El acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m de la altura de la cubierta.

La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante andamios modulares arriostrados, con las
siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estara a 1,2 m del Ultimo entablado, la distancia
hasta el ultimo entablado bajo cornisa serd inferior a 30 cm, la anchura a partir de la plomada sera superior
a 60 cm, la altura de detencidn inferior serd hasta la prolongacion de la linea de inclinacion de la cubierta.
Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...), quedaran
protegidos con barandillas.

Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

IN2026A1087|

m
>
T

14999C4295A

0
@
<

om
>0
T

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria 3

21/09/2026

>

D <
5=
>
20
c

» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
'VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

CC}A\VN

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
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e Ropa de trabajo adecuada
e Ropa de trabajo impermeable
e Crema de proteccidén solar

1.5.3 Cerramientos

Riesgos

Proyecto de Ejecucion
REFUGIO CLIMATICO
Pz. Las Eras 1, Zurucuain

EPCs

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya

que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Sefializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Iluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

Se colocaran sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturdn de seguridad,
Peligro, cargas suspendidas...

Las cargas se transportardn paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Los andamios se colocaran y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.
Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o paramentos
levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas
cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
humedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o golpes.
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.
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El acceso a la planta de trabajo se realizard mediante escaleras peldafieadas protegidas con barandillas de
90 cm, listén intermedio y rodapiés.
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.
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e Tras laretirada de los equipos de proteccidn colectiva de perimetro de forjado y huecos interiores y hasta
la finalizacion de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajaran protegidos desde andamios.

e Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se

protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

m
o

Casco de seguridad

e  Protectores auditivos

e  Gafas de seguridad antiimpactos

e  Gafas antipolvo

e  Mascarillas contra particulas y polvo

e  Guantes contra cortes y vibraciones

e  Guantes de goma o PVC

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada

e Ropa de trabajo impermeable

1.5.4 Limpieza final de obra

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel
e Caida de personas al mismo nivel

e (Caida a distinto nivel de objetos

e (Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Ruido

e  Exposicidn a sustancias nocivas o tdxicas

e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emision de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lailuminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

e  Enla utilizaciéon de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos
equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Para la utilizacién de maquinaria, pequeiia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto en
el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Lalimpiezay fregado de estancias se realizara siempre desde el fondo hasta la puerta de salida evitando
pisar sobre las zonas himedas o limpias, del mismo modo, la limpieza de escaleras se realizara de cara a
los escalones y el cubo siempre queda en una cota superior al operario. Se colocaran sefales de
advertencia en las zonas que estdn siendo fregadas.

e Enlalimpieza de zonas elevadas, se realizara con visibilidad de la misma con el fin de evitar la caida de
objetos sobre el operario.
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EPCs

e Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
e Paralalimpieza de cristales se dispondra de elementos de retencion de caidas.
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Pls

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

1.6 MEDIOS AUXILIARES

1.6.1 Andamios

Riesgos

Med Preventivas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdéviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de
una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia,
seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio
corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su utilizacidn y a lo expuesto en el Convenio
General del Sector de la Construccidn.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y limpios de
residuos.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el
desplazamiento.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse, dimensionarse,
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protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos
y se ajusten al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendra
capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.
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e Las dimensiones, forma y disposicién de las plataformas de un andamio serdn apropiadas al trabajo, cargas
y permitira la circulacién con seguridad. Los elementos que formen las plataformas no se desplazaran. No
existirdn vacios en las plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra
caidas.

e Cuando un andamio no esté listo para su utilizacion, contard con sefales de advertencia de peligro (Real
Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos que impidan el acceso.

e Elandamio contard con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004. Los
andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad reconocida de
normalizacidn, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su
Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que
ademads no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre
azoteas, clpulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

e No serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran las instrucciones
del fabricante.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio,
periddicamente y tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacidn, exposicidn a la intemperie,
sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

e Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada temporal de un
dispositivo de proteccién colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de
seguridad, que contardn con la aprobacién previa del coordinador de seguridad.

EPIs

e  (Casco de seguridad

e  Guantes contra cortes y vibraciones

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e  Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
e Ropa de trabajo adecuada

1.6.1.1 Andamio de Borriquetas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Med Preventivas

e Los andamios se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas.

e Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostraran mediante “Cruces de San Andrés”.

e Tres metros, es la maxima altura para andamios de borriquetas.

e las borriquetas metalicas dispondran de una cadenilla limitadora de la apertura maxima.

e las borriquetas de madera deberan estar en perfectas condiciones, sin deformaciones ni roturas...

e  Se utilizard un minimo de 2 borriquetas para la formacion de andamios, quedando totalmente prohibido el
uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...como sustitucion a ellos.

e Laseparacion entre borriquetas dependera de las cargas y el espesor de los tablones. Cuando sea superior
a 3,5 m, se colocara otro caballete intermedio.

e  Prohibida la colocacidn de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisionandolos, de tal manera que
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e Prohibido instalar un andamio encima de otro.
e Lastablas que conformen la plataforma, no tendran nudos, ni deformaciones y estardn sin pintar.
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e Las plataformas, estaran ancladas a las borriquetas.

e Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 u 80 cm y espesor o estructura suficiente
en funcion de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el calculo de resistencia y
estabilidad realizado.
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EPCs

e Aquellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estaran provistos de barandilla
resistentes de 90 cm, pasamanos, listén intermedio y rodapié.

e Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones se instalaran puntos fijos donde amarrar el
cinturdn de seguridad de los trabajadores que eviten su caida.

1.6.1.2 Andamio Tubular

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Med Preventivas

e Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

e Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

e No se montard un nivel superior sin haber terminado el inferior.

e Se colocard una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

e Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en la guia para la
evaluacion y prevencién del riesgo eléctrico.

e La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

e En plataformas metdlicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

e Elacceso a la plataforma se realizara desde el edificio. En ningun caso esta permitido trepar por los
travesafios de la estructura del andamio.

e Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado las medidas de
proteccién adecuadas.

e Los elementos deformados o deteriorados del andamio serdn sustituidos.

e Elacceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de mddulos de
escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio
andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra. En ningln caso estd permitido trepar por los
travesafios de la estructura del andamio y sélo podra accederse a las plataformas desde elementos de la
propia obra —por medio de pasarelas debidamente protegidas— en aquellos casos en que ello esté
debidamente justificado.

e Los elementos del andamio se izaran con medios mecanicos mediante eslingas.
e Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm y espesor o estructura suficiente en

funcidn de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el célculo de resistencia y estabilidad

realizado.

EPCs

e El andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm de altura,
pasamanos, liston intermedio de 45 cm y rodapié de 15 cm en todos los lados de su contorno, con
excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

e Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran mediante barandillas y
tapas.

e Elandamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefializacién de la zona la afectada.

e El montaje y desmontaje del andamio se realizara con cinturén de seguridad amarrado a un punto fuerte

de seguridad, en sentido descendente.
e Moddulo de escalera de acceso para subir al andamio.

1.6.1.3 Andamio Tubular Moévil

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Med Preventivas
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Las ruedas de las torres de trabajo méviles deberan disponer de un dispositivo de blocaje de la rotacion y
de la traslacion. Asimismo, deber3 verificarse el correcto funcionamiento de los frenos.

Esta prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.

Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podra exceder de 4 metros por cada metro del lado
menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberadn seguirse las instrucciones del fabricante (utilizar
estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

No estd autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacidn sobre estos tipos de andamio, a menos
gue los mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante para dicha finalidad.

1.6.2 Escaleras de Mano

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos mdviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se revisara el estado de conservacién y formas de uso de las escaleras periddicamente. Se prohibe la
utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus
posibles defectos.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Las escaleras se transportardn con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u
objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables, resistentes
e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesafios
quedaran en posicién horizontal.

La inclinacion de la escalera sera inferior al 75 2 con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al
paramento vertical sera |/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m del apoyo superior, medido en el plano vertical.

El operario se colocara en posicidn frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para realizar el ascenso y
descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldafios, y no en los largueros.

Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera por 2 o
mas personas a la vez.

Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados desde
la escalera.

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.
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Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la
inmovilizacidn reciproca de los elementos esté asegurada.

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una escalera,
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si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construccidon improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No se
empleardn escaleras de madera pintadas.

Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte superior o inferior
de los largueros, que impidan su desplazamiento.

Sera obligatorio el uso del cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la escalera
en alturas superiores a 3,5 m.

Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos de
balanceo.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Escaleras Metalicas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Med Preventivas

Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras. Se utilizaran
elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las uniones soldadas entre
elementos.

Los peldaios tendrdn el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldafios sustituidos
por barras o cuerdas.

Prohibido el uso de escaleras metadlicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas proximas a
instalaciones eléctricas.

Escaleras de Madera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Med Preventivas

Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

Los peldafios tendrdn el mismo espacio entre ellos y estaran ensamblados, evitando elementos flojos,
rotos, clavos salientes o peldafios sustituidos por barras o cuerdas.

Se utilizaran escaleras de madera para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas préximas a ella,
preferentemente en el interior del edificio.

Escaleras de Tijera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Med Preventivas
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Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y un tope de

seguridad en la articulacion superior.

La escalera se colocara siempre en posicion horizontal y de maxima de apertura.

Prohibido su utilizacion como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.

No se utilizaran en la realizacion de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse en los 3 ultimos
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peldafios de la escalera.

1.7 MAQUINARIA

Med Preventivas

Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de
comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE, deberan
someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas
para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de seguridad
establecidos en su anexo I.

1.7.1 Maquinaria de Transporte
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos mdviles o inmdéviles
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos

Ruido
Vibraciones
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante la utilizacién de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
su presencia.

Se realizard comprobacidn diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

Incluso para circulaciéon por el interior de la obra, los conductores dispondran del correspondiente permiso
y la formacion especifica adecuada.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en correctas condiciones,
evitando la formacidn de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracién de polvo originado por los vehiculos
Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.
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El cambio de aceite se realizard en frio.
Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los
vapores provocarian quemaduras graves.
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Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.
El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdanicas de cuerpo entero para un periodo de

referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superard 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable

CAMION DE TRANSPORTE

Ademads de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

EPCs

.7.2 Martillo Compresor

Riesgos

Med Preventivas

Las maniobras del camion seran dirigidas por un sefialista de trafico.
Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran cubiertos mediante
una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

Se colocard el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacidon debajo de las ruedas en caso de
estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y descarga.

Para la realizacidn de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.

La carga y descarga se realizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de
la carga.

Se utilizaran escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacidn y seguridad para ascender o descender a la
caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Se utilizaran escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender la caja.

Choques contra objetos mdviles o inmoéviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

REFUGIO CLIMATICO
Pz. Las Eras 1, Zurucuain
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Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en

Estudio Basico de Seguridad y Salud Pagina 19 | 29




Echauri Arquitectura e a Proyecto de Ejecuciéon
REFUGIO CLIMATICO
Pz. Las Eras 1, Zurucuain

D. Baja Navarra 1. 3A — Estella
T. 680332809 echauri arquitectura

obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

e El personal que utilice el martillo compresor estard aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

e Segln el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas
correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha sufrido dafios

aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad

Optima y que la manguera no presenta desperfectos visibles.

e Se impedira el transito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el entorno de trabajo del
martillo compresor.

e Una vez finalizado el uso del equipo, se apagard el compresor previo al desmontado.
e La manguera estara totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas de personal o
maquinaria y alejandola de fuentes de calor.

e El operario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo debiendo utilizar medios
manuales de picado en la proximidad de instalaciones.

e El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en posicidn vertical.

EPCs

Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EPIs

e (Casco de seguridad

e  Protectores auditivos

e (Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e  Mascarillas contra particulas y polvo

e  Guantes contra cortes y vibraciones

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada

—

.7.3 Sierra Circular de Mesa
Riesgos

e (Caida al mismo nivel de objetos

e  Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e  Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e  Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente

en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

e El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

e Lasierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secasy a una
distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

e Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
e  Por la parte inferior de la mesa la sierra estard totalmente protegida de manera que no se pueda acceder
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al disco.

Por la parte superior se instalard una proteccién que impida acceder a la sierra excepto por donde se
introduce la madera, el resto serd una carcasa metalica que protegera del acceso al disco y de la
proyeccion de particulas.

Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar cerca de la
sierra en ningln momento.

La maquina contard con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas préxima a ella para evitar
que la pieza salga despedida.

El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la sierra
no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se comprobara
periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas
y EPIs necesarias.

Las piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metdlicos.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

.7.4 Herramientas Eléctricas Ligeras
Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacidn o molestias en los ojos
Quemaduras

Med Preventivas

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El uso de las herramientas estard restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y serd retirada por
la misma persona que la instalé.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.
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e Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos.

e Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

e  Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

e Lasclavijasy los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

e Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

e  Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

e Las operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica.

e Enlos casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto
286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas
oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EPCs

e Laalimentacidén de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en ambientes
humedos, se realizara conectdndola a transformadores a 24 v.

e Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.

e Dispondrdn de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

e Lainstalacion dispondrd de interruptor diferencial de 0,03 A de sensibilidad.

EPIs

e (Casco de seguridad

e  Protectores auditivos

e  (Gafas de seguridad antiimpactos
e  Gafas antipolvo

e  Mascarillas contra particulas y polvo

e  Guantes contra cortes y vibraciones

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e  Cinturdn portaherramientas

e Ropa de trabajo adecuada

1.8 MANIPULACION SUSTANCIAS PELIGROSAS

Riesgos

e Exposicion a sustancias nocivas o tdxicas
e Infecciones o afecciones cutaneas

e Incendios

e Explosiones
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Quemaduras
Intoxicacidn

Med Preventivas

Durante la manipulacidn de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige

su presencia.

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de construccion,
deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si o con otras sustancias no
peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o

incompatibles. Asi mismo, se dispondran alejadas de transito de personas o maquinaria,
convenientemente sefializadas y en zonas de acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacién adecuadas, estaran
cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso de almacenar sustancias que puedan
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emitir vapores inflamables, dispondran de luminaria antideflagrante.

e Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendrdn en sitio aislado
térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

e Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que puedan
evacuarse eventuales fugas o derrames.

e Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien etiquetados con
referencia expresa a: identificacién de producto, composicién, datos responsable comercializacidn,
pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen los riesgos del producto, frases S que
aconsejan como manipular el producto e informacion toxicoldgica. El almacenaje se realizara lo mas
proximo al suelo posible para evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera necesario
contaran con cubeta de retencion.

e Enlos puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u otro absorbente
para caso de derrame.

e Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacién e informacion.

e Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

EPCs

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico y de CO2.

EPIs

e (Casco de seguridad

e  Gafas antipolvo

e Mascarillas contra gases y vapores

e  Mascarillas contra particulas y polvo

e  Guantes contra cortes y vibraciones

e Guantes de goma o PVC

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Botas de gomao PVC

e Ropa de trabajo adecuada

1.9 ATMOSFERAS CONFINADAS

En esta obra se llevaran a cabo trabajos en espacios confinados que son aquellos con aberturas limitadas de
entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o
inflamables, o tener una atmodsfera deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para una ocupacion
continuada por parte del trabajador.

Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e (Caida a distinto nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmoviles
e Exposicidn a sustancias nocivas o tdxicas

e Infecciones o afecciones cutaneas

e Afecciones respiratorias

e Intoxicacion
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e  Asfixia

Med Preventivas
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e Durante los trabajos en atmdsferas confinadas los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
Su presencia.

e Elacceso al recinto quedarad restringido a personas autorizadas mediante protocolo de firma por personal
responsable de la empresa seglin Nota Técnica de Prevencién NTP-30 "Permisos de trabajos especiales".

e  Previa alarealizacion de los trabajos y de forma continuada mientras se realicen, se realizaran mediciones
ambientales de la atmdsfera interior con instrumental adecuado.

e Laventilacion es una de las medidas preventivas fundamentales para asegurar la inocuidad de la atmdsfera
interior, tanto previa a la realizacidn de los trabajos caso de encontrarse el ambiente contaminado o
irrespirable o durante los trabajos por requerir una renovacién continuada del ambiente interior. Si la
ventilacion natural no es suficiente se recurrird a ventilacion forzada.

e  Se requiere vigilancia externa continuada mediante un control total desde el exterior de las operaciones,
en especial el control de la atmdsfera interior y asegurar la posibilidad de rescate. La persona que
permanecera en el exterior debe estar perfectamente instruida para mantener contacto continuo visual o
por otro medio de comunicacion eficaz con el trabajador que ocupe el espacio interior.

e Tanto los trabajadores al interior de los espacios confinados como los que permanezcan al exterior
vigilando dispondran de la formacién adecuada y especifica para conocer los riesgos, procedimientos de
actuacion e instruccién en el equipamiento a emplear.

e Antes del acceso a los espacios confinados, los trabajadores implicados conoceran el procedimiento para
evacuacion en caso de emergencia.

e Los espacios confinados quedardn suficientemente sefalizados y bloqueados para evitar el acceso de
personas no autorizadas.

EPCs

Equipos de medicién continua de oxigeno, gases tdxicos y/o inflamables.
Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

EPIs

e (Casco de seguridad

e Guantes de cuero.

e Calzado con suela antideslizante

e (Calzado con puntera reforzada

e Ropa de trabajo adecuada

e Equipo de comunicacién inaldmbrica.

A continuacion, se apunta la secuencia segura de acceso, desplazamiento y trabajos, asi como la forma de
proceder en el caso que se precise una evacuacion y rescate.

Antes del inicio de los trabajos, el responsable de la empresa firmara las autorizaciones pertinentes para los
trabajadores que contaran con la formacion adecuada.

Se garantizarda la presencia de los recursos preventivos y la persona o personas que se mantengan al exterior
durante la presencia de trabajadores en el espacio confinado. También se cotejara que se han entregado los EPIs
sefialados en este mismo punto y que estdn dispuestas los equipos de proteccidon colectiva y las medidas
preventivas.

Se tomaran las mediciones de la atmdsfera para el control de oxigeno, gases tdxicos o inflamables garantizando
gue se encuentran en umbrales permitidos y se recordara la intensidad con la que se han de realizar estos
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controles.

Se comprobara el correcto funcionamiento de las medidas de ventilacion y el sistema de comunicacion entre
exterior e interior.
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Una vez los trabajadores acceden al espacio confinado, utilizando en su caso los medios auxiliares dispuestos en
este mismo documento con sus medidas correspondientes, se volvera a garantizar el correcto funcionamiento de
sistema de comunicacién y equipos de proteccion y se tomaran medidas del ambiente que garanticen que se
mantienen en los pardmetros establecidos.

En caso de emergencia del trabajador que se encuentra en el espacio confinado, los trabajadores al exterior
avisaran a los equipos de emergencia y no entraran para el rescate si no se aseguran las condiciones minimas de
seguridad y que se disponen de los equipos adecuados.

1.10 AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales el contratista
debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de
los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando
periddicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacidon necesaria, ser
suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

1.10.1 Evacuacion

e Entodo momento estard presente en obra un responsable de emergencias que serd encargado de dar la
alarma, asegurarse de la correcta evacuacién de la obra para lo que tendrd conocimiento del personal
presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los
heridos. También asumira la revisidn periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan

expeditas. Dicho responsable contara con formacidn suficiente en primeros auxilios e instruccién en
emergencias.

e  Existird en obra un punto de reunién al que acudiran todos los trabajadores en caso de emergencia. Dicho
punto quedara suficientemente sefalizado y sera conocido por todos los trabajadores.

e  Enlugar destacado de la obra se dispondra sefalizacion en que se indiquen las medidas que han de
adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

e lasvias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas, debidamente sefalizadas y
desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su estado.

1.10.2 Proteccién contra incendios

e Laobradispondrd de tomas de agua con mangueras para la extincidon de pequeios conatos de incendio en
la obra. Tendran facil y rapido acceso a una de estas tomas la zona de acopios, de almacenaje residuos, los
locales de obra y en las proximidades de los trabajos con especial riesgo de incendios segun lo especificado
en la identificacion de riesgos de este mismo documento.

e Queda expresamente prohibido la realizacién de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.

e Enlos puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente extintor
acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas preventivas de este mismo
documento se sefialan las circunstancias que requieren de extintor.

e Enloslocales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedard prohibido fumar. Para
evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.

e Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y proximo a las zonas de
acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.
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1.10.3 Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.
La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en ambulancia y serd llevado
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a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran trasladarse por otros medios siempre que
asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

e Laobradispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacién de los primeros
auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon
hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

e  El material de primeros auxilios se revisara periddicamente por el responsable de emergencias y se ira
reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.11 PROCEDIMIENTOS COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, se requiere un
sistema eficaz de coordinacion empresarial en materia de prevencion de riesgos laborales en los supuestos de
concurrencia de actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes medidas:

e Los recursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento de
la coordinacion de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.

e Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el contratista
principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la documentacion preventiva de la obra y las medidas
de coordinacién empresarial.

e El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables preventivos

de las empresas concurrentes de la informacién en materia preventiva y de coordinacion de actividades
gue sean de su incumbencia.

e  Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habran difundido
de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacién empresarial,
procedimientos y protocolos de actuacion a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad
recae en los responsables preventivos de las diferentes empresas y en ultima instancia en el contratista

principal.

1.12 CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos como de
personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas autorizadas puedan acceder a la misma.

Sera el coordinador en la aprobacién preceptiva del plan quien valide el control disefiado.
A continuacion, se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan estas medidas:

e El contratista designard a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto
funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la obra, se designara
sustituto competente de manera que en ningiin momento quede desatendido este control.

e Elvallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la obra
gueda restringido a los puntos controlados de acceso.

e  Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los vallados

de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, sera necesario que se disponga

personal de control en dichos lugares.

e Enlos accesos a la obra se situaradn carteles sefializadores, conforme al Real Decreto 485/1997 sefializacion

de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicién de acceso de personas no autorizadas y de las
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condiciones establecidas para la obra para la obtencién de autorizacion.

e Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara totalmente
cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

e El contratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a la obra se
encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracidn social y sanitaria y dispone de la formacién

apropiada derivada de la Ley de Prevencion de Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de normativa del
sector.

1.13 RIESGOS QUE PUEDEN SER EVITADOS

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que
siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras
en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber sido
eliminados desde la propia concepcién del edificio, por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios
auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no
merecen de un desarrollo detenido en este Estudio de Seguridad y Salud.

1.14 VALORACION MEDIDAS PREVENTIVAS

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la ejecucion
de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccidén colectiva y equipos de proteccidn
individual previstos en este Estudio de Seguridad y Salud, los mds convenientes para conseguir un nivel de riesgo
en el peor de los casos tolerable.

1.15 TRABAJOS POSTERIORES

Para la ejecucidon de las tareas de mantenimiento y conservacién necesarias tras la construccién y puesta en
servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucion de las mismas con las
preceptivas condiciones de seguridad.

Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel

e (Caida de personas al mismo nivel

e (Caida a distinto nivel de objetos

e (Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e  Proyeccidn de fragmentos o particulas

e  Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutdneas

e  Contactos eléctricos directos o indirectos
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e Incendios

e Explosiones

e Inundaciones o infiltraciones de agua

e Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
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Intoxicacion
Asfixia

Med Preventivas

La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

En la utilizaciéon de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos
equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Para la utilizacién de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atenderd a lo dispuesto en
el apartado correspondiente de este mismo documento.

Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios para el acopio
de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo o escombros.

En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores
a 50 km/h.

El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de circulacién y de los bordes de la
cubierta.

Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta o fachada.

En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de pozos y galerias y
previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de explosion o asfixia dotando al personal,
gue siempre serd especializado y en nimero mayor de uno, de los equipos de proteccion individual
adecuados.

El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si rednen las condiciones o
ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a escaleras de este mismo
documento.

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas
que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera
permanecer por debajo de los limites de explosion.

EPCs

Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio y
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondran de
medios de seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo sustituirse en trabajos puntuales
de pequefia duracién por arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores
anclados a lineas de vida o elementos estables que impidan la caida.

Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

El acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m de la altura de la cubierta.

Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del edificio, donde el
operario quedard unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.

Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serdan protegidos mediante barandillas de 90
cm, pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm. Se colocard la sefial de "Peligro hueco de ascensor".

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
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2. CONCLUSION

Con todo lo anteriormente expuesto, el técnico que suscribe entiende que queda suficientemente desarrollado
el Estudio Basico de Seguridad y Salud para el proyecto reflejado en su encabezado.

En Estella-Lizarra, a septiembre de 2026

Sergio Echauri Gofii
Arquitecto n24938 del COAVN
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