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2 Memoria

2.1 Memoria Informativa

Datos de la Obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra: PROYECTO DE EJECUCION
CASA DE CULTURA DEL VALLE DE EGUES EN SARRIGUREN
EGUESIBARKO KULTUR ETXEA
que va a ejecutarse en OM ARQ S.L.P. - Voila! Estudio
M@ Teresa Mariezcurrena Echeverria, Arquitecta — COAVN 2.057
Oscar Mongay Jiménez, Arquitecto — COAVN 1.988
Jokine Crespo Garbisu, Arquitecta — COAVN 3.802
Laura H.

El promotor es Ayuntamiento del Valle de Egués.

El presupuesto de ejecucidon material de las obras es de: 7,060,860 euros.
Se preveé un plazo de ejecucidn de las mismas de: 24 meses.

La superficie total construida es de: 4,206 m2.

El numero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de: 304
trabajadores.

Descripcion de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MiNIMO DE UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD LA
"DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS".

EL PROYECTO contempla la construccion de la Casa de Cultura del Valle de Egués en Sarriguren, un edificio de
equipamiento cultural de uso publico — Publica Concurrencia — situado en un emplazamiento singular entre el
rio Urbi al norte, la nueva plaza del Ayuntamiento al sur, el lago de Sarriguren al oeste y el vial principal de acceso
al este (Av. Unién Europea).

El edificio alberga los siguientes usos principales: espacio escénico/auditorio con aforo para 325 butacas,
biblioteca (adultos, infantil y ludoteca), sala de conferencias/cine, sala multiusos y de exposiciones,
bar/cafeteria con acceso desde la plaza, espacio para la tercera edad con vistas al lago, y aulas y talleres de
actividades culturales. Los dos grandes usos — espacio escénico y espacios culturales/biblioteca — se disponen
en los extremos del edificio, cada uno con acceso independiente posibilitando funcionamiento auténomo y en
horarios diferenciados.

Volumétricamente, el edificio se compone de cuerpos dispuestos perpendicularmente al rio, permitiendo que el
parque penetre entre ellos y dotando de vistas al lago y al entorno natural desde la mayor parte de los espacios
interiores. Hacia la plaza, el PROYECTO presenta una fachada lineal que define un frente claramente urbano,
articulado mediante el sistema de fachada ventilada de chapa metalica trapezoidal ArcelorMittal Trapeza (o
equivalente) lacada que unifica volumétricamente el conjunto.
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Técnicos

La relacién de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnico Redactor del PROYECTO de Ejecucion:
OMARQS.L.P. - \Voila! Estudio

M@ Teresa Mariezcurrena Echeverria, Arquitecta — COAVN 2.057
Oscar Mongay Jiménez, Arquitecto — COAVN 1.988

Jokine Crespo Garbisu, Arquitecta — COAVN 3.802

Laura Hernandez Sanz, Arquitecta — COAVN 3.651

Ignacio Cordero Fort, Arquitecto — COAVN 4.853

Director de Obra:

OMARQS.L.P. - \Voila!Estudio

M@ Teresa Mariezcurrena Echeverria, Arquitecta — COAVN 2.057
Oscar Mongay Jiménez, Arquitecto — COAVN 1.988

Jokine Crespo Garbisu, Arquitecta — COAVN 3.802

Laura Herndndez Sanz, Arquitecta — COAVN 3.651

Ignacio Cordero Fort, Arquitecto — COAVN 4.853

Director de la Ejecucion Material de la Obra: -.
Maialen Bengochea, arquitecta técnica

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de PROYECTO:
OMARQS.L.P. - \Voila! Estudio

M@ Teresa Mariezcurrena Echeverria, Arquitecta — COAVN 2.057
Oscar Mongay Jiménez, Arquitecto — COAVN 1.988

Jokine Crespo Garbisu, Arquitecta — COAVN 3.802

Laura Hernandez Sanz, Arquitecta — COAVN 3.651

Ignacio Cordero Fort, Arquitecto — COAVN 4.853

Autor del Estudio de Seguridad y Salud:

OMARQS.L.P. - Voila!Estudio

M@ Teresa Mariezcurrena Echeverria, Arquitecta — COAVN 2.057
Oscar Mongay Jiménez, Arquitecto — COAVN 1.988

Jokine Crespo Garbisu, Arquitecta — COAVN 3.802

Laura Hernandez Sanz, Arquitecta — COAVN 3.651

Ignacio Cordero Fort, Arquitecto — COAVN 4.853

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién: -.
Maialen Bengochea, arquitecta técnica

Objeto Estudio de Seguridad y Salud

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor estad obligado a encargar la redaccién de un
estudio de seguridad y salud en los PROYECTOs de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:
a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el PROYECTO sea igual o superior a 450.759
euros.
b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas
de 20 trabajadores simultaneamente.
c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total
de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneasy presas.
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Dado que la obra PROYECTO DE EJECUCION CASA DE CULTURA DEL VALLE DE EGUES EN SARRIGUREN
EGUESIBARKO KULTUR ETXEA, queda enmarcada entre los grupos anteriores, el promotor Ayuntamiento del
Valle de Egués ha designado al firmante de este documento para laredaccién del Estudio de Seguridad y Salud
de laobra.
Este Estudio contiene:
Memoria: En la que se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.
Identificacion de los Riesgos laborales especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos Riesgos.
Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de
la obra.
En laelaboracidon de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en que se realiza
la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse, el
proceso constructivo y orden de ejecucién de los trabajos.
Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a
las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habran de
cumplir en relaciéon con las caracteristicas, la utilizacién y la conservaciéon de las maquinas, Utiles,
herramientas, sistemasy equipos preventivos.
Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las
especificaciones técnicas necesarias.
Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que han sido
definidos o proyectados.
Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucién de este
estudio de seguridad y salud.
Este E.S.S. servira de base para la redaccién del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista
interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones
contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningiin caso
las modificaciones planteadas en el PSS podran implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos.

2.2 Implantacion en Obra

Vallado y Seiializacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que
todo elrecinto de laobra, en cuyo entorno se crean los Riesgos derivados de la misma, quede inaccesible para
personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefializacion que garanticen la
presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

e Vallado perimetral con placas metalicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies derechos
formados con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedara establecida como minimo en 2 m.

o Vallado perimetral con malla electrosoldada sustentadas por pies derechos formados con perfiles
laminados. La altura de dichos paneles quedara establecido como minimo en 2 m.

e |luminacidn: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los accesos y
salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma
de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

e Sefalizacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas
graficos de este documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado",
"Uso obligatorio del casco"y pictogramas y textos de los Riesgos presentes en la obra.

e Panelsefalizador en la base de la gria en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de la misma:
limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

e Cartelinformativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de interés
de la mismay en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios,
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bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicolégico y los teléfonos de contacto de técnicos de
obray responsables de la empresa contratista y subcontratistas.
Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el
acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion de los siguientes
locales provisionales de obra:

e Vestuarios prefabricados: Se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados industrializados.
Tendran asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave y estaran dotados de un sistema
de calefaccién en invierno. Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

e No es necesario lainstalacién de aseos y ducha: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a los
domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se considera innecesario la
instalacion de aseos y duchas en la propia obra.

e Retretes quimicos: Se realizaran mediante la instalacion de cabinas individualizadas portatiles con
tratamiento quimico de deshechos. Se instalara uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de
trabajo. Las cabinas tendran puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior. Se
realizara una limpieza y vaciado periédico por empresa especialista.

e No esnecesario lainstalacion de Comedory Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a los
domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera innecesario la instalaciéon de comedory cocina
en la propia obra.

e Oficina de Obra prefabricada: Se realizaran mediante la instalacién de locales prefabricados
industrializados. Dispondran de mesasy sillas de material lavable, armarios y archivadores, conexiones
eléctricas y de telefonia, aire acondicionado y calefaccion y la superficie sera tal que al menos se disponga
de 6 metros cuadrados por técnico de obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en el Pliego
de Condiciones de este documento.

Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este documento contara con las siguientes instalaciones provisionales de obra:

e Sedispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segin norma
UNE-EN. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de
proteccion, etc. Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o
desde el generador de obra.

e Enlainstalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de
proteccion que estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccion minima IP45y un
grado de proteccidn contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estaran
protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucion integraran dispositivos de
proteccion contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se
realizard toma de tierra para la instalacion. Contara con tensiones de 220/380 V y tensién de seguridad de
24V. Lainstalacion sera realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.

e Instalacion Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio.

e Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucidn de la obra se
realizara la acometida de acuerdo con las condiciones de la compafia suministradora, dotando de agua
potable las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi como los equipos y maquinarias que
precisan de ella.

e Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones
provisionales de obra se realizara una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacion de Riesgos, medidas preventivas, protecciones
colectivasy E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

Organizacion de Acopios
Para la organizacidon de acopios en la obra, ademds de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se
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aplicaran los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos
quedando debidamente senalizados.

Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la obra.

La cargay descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios mecanicos para
los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este mismo
documento. En cualquier caso, se vigilara que no se supere la capacidad portante de la maquina y que el
personal no transite bajo cargas suspendidas.

El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planasy cuidando
que el apoyo entre alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente
etiquetados y sefializados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas
peligrosas deberan identificarse mediante la sefal de advertencia colocada, segun el caso, cerca del lugar de
almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no serd necesario cuando las etiquetas de los
distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafo, hagan posible dicha identificacién.

2.3 Condiciones del Entorno

Trafico peatonal

La presencia de trafico peatonal en el ambito de la obra requiere la adopcion de las siguientes medidas
preventivas:

Se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de obra y el trafico
peatonal ajeno a la misma. Seran caminos continuosy claros.

Presencia de instalaciones enterradas

El solar dispone de instalaciones enterradas que pueden comprometer la seguridad y salud de la obra por lo
que antes del comienzo de los trabajos de movimientos de tierras, deberan quedar perfectamente localizadas
e informadas a los trabajadores.

Entre las medidas dispuestas para minimizar los Riesgos se destacan:

Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas enterradas contaran
con laformacién e informacidén suficiente tanto sobre los Riesgos genéricos derivados de la electricidad como
los propios de la obra en cuestién conociendo detalladamente la disposicion de las lineas y las medidas
preventivas previstas.

Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Durante la excavacién en el entorno de canalizaciones de gas, queda prohibida la realizacién de trabajos que
produzcan chispas o fuego y fumar. Antes del comienzo de los trabajos se advertird a la compafia
suministradora y los operarios conoceran los teléfonos de urgencias de la compafiia. Queda prohibido el uso
de maquinaria pesada para excavar una vez alcanzada la banda de sefalizacién de la red.

Las lineas eléctricas enterradas se dejaran sin tension previo al comienzo de la obra y hasta la finalizaciéon de
la misma.

Condiciones climaticas extremas

La exposicidon a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo para la
seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad o molestia inadmisible.
Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran las siguientes
medidas preventivas:
Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberan responder al uso especifico de estos localesy
ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y al anexo Ill del RD 486/1997.
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e Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicion al sol en las horas mas calurosas del dia Se
introduciran tiempos de descanso a la sombra. Se realizard una hidratacion continuay suficiente con
bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizara ropa de trabajo ligera y transpirable.

e Enelsupuesto de que la Agencia Estatal de Meteorologia o el 6rgano autonémico correspondiente, emita
aviso de fendmenos meteorolégicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas preventivas dispuestas
no garanticen la proteccién de las personas trabajadoras, resultara obligatoria la adaptacion de las
condiciones de trabajo, incluida la reduccion o modificacion de las horas de desarrollo de la jornada
prevista, la prohibicion de trabajos en solitario o la reorganizacion de tajos para priorizar en las horas mas
expuestas aquellos con menor riesgo de exposicion.

e Bajastemperaturas: En esta situacion se realizaran los trabajos con ropa de abrigo adecuada. Se procurara
evitar la exposicion al viento. Se ingeriran periédicamente comidas y bebidas calientes Se mantendra una
actividad fisica continua y mantenida.

e Seraobligatorio difundir entre las personas trabajadoras las alertas que publique la Agencia Estatal de
Meteorologia o el organismo autonémico competente. También se recordaran en estos casos las
actuaciones preventivas asociadas al nivel de riesgo.

e Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizaran crema de proteccion
solar. Protegeran su cabeza con gorros y sombreros con viseray el cuerpo con ropas ligeras de color claro.
Evitaran la exposicidn solar en las horas centrales del dia.

e Fuertesvientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o cubierta se
pospondran paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se detendra la actividad de la
grias, a menos que el fabricante tenga una restriccién superior a esta. Se vigilara permanentemente la
estabilidad de los elementos constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos de
obra.

e Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los siguientes aspectos:
proteccion de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en plantas y sétanos. Paralizacion de
trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, s6tanos y zonas inundadas. Uso de ropay calzado adecuado.

e Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie.

e Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

e Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehiculos pesados, los
realizados en cubiertas y trabajos en altura.

e Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion eléctrica de la obra, el personal se
mantendra resguardado en habitaculos cerrados.

e ElResponsable en obra de la gestion preventiva en situaciones de condiciones climaticas adversas, debera
conocer la relacion de trabajadores especialmente sensibles y sus circunstancias personales con el fin de
establecer las medidas que garantiden su seguridad.

Topografia

La obra se desarrolla en un entorno topografico que genera Riesgos afiadidos a los intrinsecos a la propia obra.
Se plantean las siguientes medidas preventivas para controlar estos riegos:

La presencia de fuertes desniveles en el solar objeto de la obra conlleva riesgo de vuelcos de maquinaria,
desplomes de acopios, inestabilidad de medios auxiliares y equipos de obra. Para evitarlos se establecera un
circuito de circulacién de maquinaria con pendientes adaptadas, se nivelara la zona de acopiosy se adaptaran
los apoyos de los medios auxiliares y equipos de obra a las caracteristicas del terreno.

Servicios Sanitarios mas préximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a continuacién se
destacan las instalaciones mas préoximas a la obra:

CENTRO DE SALUD: CENTRO DE SALUD DE SARRIGUREN

Direccién Centro de Salud mas préximo: AVENIDA ESPANA 5

Localidad Centro de Salud mas préximo: SARRIGUREN

HOSPITAL: HOSPITAL GENERAL DE NAVARRA

Direccion Hospital mas préximo: Calle Irunlarrea 3, 31008

Localidad Hospital mas préoximo: PAMPLONA
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2.4 Fases de Ejecucion

2.4.1 Movimiento de Tierras
Riesgos

e Caidade personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmdviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios

e Explosiones

e |nundaciones o infiltraciones de agua

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
e Exposicidn a clima extremo

e Enterramientos

e Derrumbamiento

Med Preventivas

o Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e |luminacion suficiente en la zona de trabajo.

e Sedispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Se procedera ala localizacidon de conducciones de gas, aguay electricidad, previo al inicio del movimiento
de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la empresa
propietaria de la misma.

e Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso de los
trabajadores al fondo de la excavacion.

e Encasode haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencién debido al aumento de la
peligrosidad de desplomes.

e Se sefalizaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personasy las zonas de acopio de
materiales.

e Sedispondran rampas de acceso para camionesy vehiculos cuyas pendientes no seran superiores al 8%
en tramos rectosy 12% en tramos curvos.

e Serealizara un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del terreno, asi como la
profundidad del nivel freatico. Los taludes se realizaran en funcién de lo determinado por este estudio.

e Dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacion, se indicara la minima
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distancia de acercamiento al borde superiores del talud para personas, vehiculos y acopios.

No se realizaran acopios pesados a distancias menores a 2 m del borde del talud de la excavacion.

Se sefalara el acceso de la maquinariay del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en movimientos.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su
caida.

Las cargas no seran superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplira con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de maquinaria.

La maquinaria dispondra de un sistema éptico-acustico para sefializar maniobras de marcha atras.

En trabajos de maquinaria, el operador permanecera dentro de la cabina estanca para evitar la exposicién a
polvo.

EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacién de
zanhjas 0 pozos.

Se dispondran vallas metalicas en el perimetro de la excavacion, en el borde superior del talud y a 0,6 m del
mismo.

Se realizaran riegos de agua en aquellos tajos que se prevea el levantamiento de polvo y en los caminos de
movimiento de maquinaria.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Fajas de proteccion dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccidn solar

2.4.2 Implantacion en Obra

Instalacidén Eléctrica Provisional
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
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Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios
Exposicién a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Elradio de influencia de las lineas de alta tensidn se considera de 6 m en lineas aéreasy 2 m en enterradas.
Iluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

Eltrazado de lalinea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes de forjados u
otros lugares con peligro de caida.

El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con puerta,
llave y visera. Las cajas seran aislantes.

En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico".

Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde el cuadro
principal a los secundarios.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimentacion.

Se protegera el punto de conexion de la pica o placa de tierra en la arqueta.

Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucién de la corriente desde el cuadro eléctrico,
que se deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran fijados a elementos fijos.

Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos desnudos sin clavija en
los enchufes.

Se evitaran tirones bruscos de los cables.

En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m en zonas de paso de
personasy 5 m para vehiculos.

Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefializados y a una profundidad de 40 cm.
Las tomas de corriente se realizaran con clavijas blindadas normalizadas.

Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohibidas las
conexiones triples.

La tension deberd permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriente.

Todo elemento metdlico de la instalacion eléctrico estard conectado a tierra, exceptuando aquellos que
tengan doble aislamiento.

En pequeia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara protegido con un
macarrén amarillo y verde.

La arqueta donde se produzca la conexién de la pica de tierra debera estar protegida.

Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribuciony
alimentacién a toda herramienta o aparato eléctrico.

Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los diferenciales las lineasy
maquinaria.

Prohibido el empleo de fusibles caseros.

Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 my permaneceran cubiertas.

Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

Las ldmparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la bombilla con
gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexion normalizada alimentada a 24 voltios.

Se evitard la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la imposibilidad de desviarlas, se
protegeran con fundas aislantes y se realizarad un apantallamiento.
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EPCs

e Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

e Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maquinariay de 30
mA. para instalaciones de alumbrado no portatiles.

e Engriasyhormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

e Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

EPIs

e Cascode seguridad

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Chalecoreflectante

e Ropade trabajo adecuada

e Ropade trabajo impermeable

e Crema de proteccién solar

Instalaciéon Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Riesgos

e Caidade personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida adistinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos moéviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e |nundaciones o infiltraciones de agua

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Exposicidén a clima extremo

e Enterramientos

Med Preventivas

o Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e |luminacioén suficiente en la zona de trabajo.

e Secuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electricidad...), el
andamiaje y medios auxiliares.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m sin que nadie en el exterior
de la excavacidn vigile permanentemente su presencia.
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e Elvertido del hormigdn se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se desprenda los
laterales de la excavacion.

e Elacopiode los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacién de zanjas 'y pozos
observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

e Lastuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas con
el terreno mediante la colocacion de cufasy topes que ademas evitaran el deslizamiento de los tubos.

e Estd prohibido el uso de llamas para la deteccidn de gas.

e Prohibido fumar en interior de pozosy galerias.

EPCs

e Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion de
zanjas 0 pozos.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes de gomao PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e BotasdegomaoPVC

e Chaleco reflectante

e Ropade trabajo adecuada

e Ropade trabajo impermeable

e Crema de proteccién solar

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Exposicidn a clima extremo

Med Preventivas

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obraya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Dado que en lainstalacion de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones todas ellas descritas
en otras fases de obra de este mismo documento, se atendera a lo dispuesto en las mismas.

e Serealizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso, calcular el talud
necesario dependiendo del terreno.

e Durante suinstalacion quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Eltransito de vehiculos pesados quedara limitado a mas de 3 metros de las casetas.

e Laelevacidon de casetasy otras cargas serd realizada por personal cualificado, evitando el paso por encima
de las personas.
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EPIs

e Casco de seguridad

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes de gomao PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Chaleco reflectante

e Ropade trabajo adecuada

e Ropadetrabajoimpermeable

e Crema de proteccion solar

Vallado de Obra
Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Exposicidn a clima extremo

Med Preventivas

e Durante la ejecucioén de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obraya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Seretiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del vallado.

e Para postes con cimentacién subterranea, se realizaran catas previas que indique la resistencia del terreno
con el fin de definir la profundidad de anclaje.

e Previo arealizar excavaciones de cimentacion se localizard y sefialar las conducciones que puedan existir
en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la
empresa propietaria de la misma.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Lamanipulacién del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cualificado mediante medios
mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

e Chaleco reflectante

e Ropade trabajo adecuada

e Ropadetrabajoimpermeable

e Crema de proteccién solar
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2.4.3 Cimentacion
Riesgos

e Caidade personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e (Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos mdviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e  Proyeccién de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e |nundaciones o infiltraciones de agua

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e  Exposicidn a clima extremo

e Enterramientos

Med Preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e |luminaciodn suficiente en la zona de trabajo.

e Sesefalaran en obray respetaran las zonas de circulacién de vehiculos, personasy el almacenamiento de
acopios de materiales.

e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Sedispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones.

e Elvertido del hormigdn se realizara por tongadas desde una altura adecuada.

e Especial cuidado del vibrado del hormigén en zonas humedas.

e Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

e Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.

e Se emplearan los medios auxiliares para subiry bajar a las zanjas y pozos previstos en el apartado de
movimiento de tierras.

e Los operarios no deberan permanecer en el radio de accidon de maquinas o vehiculos en movimientos.

e Losoperarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

e Elascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su
caida.

e Lascargas no seran superiores a las indicadas.

e Lamaquinaria a utilizar en la excavacién cumplira con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de maquinaria.

e Lamaquinaria dispondra de un sistema 6ptico-acustico para sefializar la maniobra.

e Retirar clavos y materiales punzantes.

e Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondra el operario.

e Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.

EPCs
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e Paraelcruce de operarios de zanjas de cimentacion se dispondran de plataformas de paso.

e Sedispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

e Paralaconfecciéon de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucién para evitar
el polvo en suspensién utilizando sistemas de humedecido, aspiraciéon o supresiéon de polvo.

EPIs

e Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortesy vibraciones
e Guantes de gomao PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e BotasdegomaoPVC

e Cinturdn portaherramientas

e Mandil de proteccion

e Ropade trabajo adecuada

e Ropade trabajo impermeable

e Crema de proteccién solar

2.4.4 Red de Saneamiento
Riesgos

e Caidade personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida adistinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos moéviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e |nundaciones o infiltraciones de agua

e Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Exposicidn a clima extremo

e Enterramientos

Med Preventivas

o Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e |luminacioén suficiente en la zona de trabajo.

e Secuidara lainfluencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electricidad...), el
andamiaje y medios auxiliares.

e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
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del apartado de herramientas eléctricas.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m sin que nadie en el exterior
de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

Elvertido del hormigon se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se desprenda los
laterales de la excavacion.

El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacidn de zanjas y pozos
observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas con
el terreno mediante la colocacion de cufasy topes que ademas evitaran el deslizamiento de los tubos.
Esta prohibido el uso de llamas para la deteccidn de gas.

Prohibido fumar en interior de pozosy galerias.

EPCs

Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion de
zanjas 0 pozos.

EPIs

Casco de seguridad

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccidn solar

2.4.5 Estructuras
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
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Exposicion a radiaciones
Exposicién a clima extremo
Quemaduras

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

Iluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacidon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran
proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacién.

Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o elementos no dispuestos
especificamente.

Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulaciéon, de manera que no provoquen sobrecargas en
forjados, caidas o vuelcos.

El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas proximo a vigas o muros de carga.

Los operarios no circularan sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

Elascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida.

Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se
podran montar o desmontar bajo vigilancia, controly direccion del personal competente.

Eltransporte de los elementos se realizara mediante una sola grua.

Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

EPCs

Elacceso de una planta a otra se realizard mediante escaleras de mano con zapatas antideslizantes,
prohibiendo trepar por los encofrados.

Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedaran protegidos con
barandillas.

Se utilizard tablado cuajado para proteger pequeios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...

Los bordes perimetrales de la estructura quedaran protegidos mediante barandillas.

Tras la conformacién de las escaleras definitivas, estas contaran con barandillas provisionales entre tanto
no dispongan de las definitivas.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar
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Hormigén Armado

Encofrado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

e Revision periddica del buen estado del material de encofrado.

e Evitar pasadores metalicos punzantes en puntales.

e Se acopiaran los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de circulacion, huecos, terraplenes,
sustancias inflamables (si son de madera)...

e Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Se utilizaran castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de escaleras
sobre ellos.

e Excepto de los operarios especializados, queda prohibida la permanencia o transito por encima de los
encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida de objetos.

EPCs

e Elmontaje del encofrado se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes
barandillas.
e Losencofrados metalicos se conectaran a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos.

Ferrallado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

e Elacopio de armaduras se realizara en horizontal sobre durmientes con alturas inferioresa 1,5 m.

e Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amarre.

e Los desperdicios metalicos se transportaran a vertedero, una vez concluidos los trabajos de ferrallado.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Prohibido trabajar en caso de tormenta.

e Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran sujetas de 2 puntos mediante
eslingas.

EPCs

e Elmontaje se realizard desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas, evitando
pisar las armaduras de negativos o mallazos de reparto.

e Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

e Sedispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Hormigonado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas
e Secolocaran topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del vertido del

hormigdn, a 2 metros del borde superior del talud.
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e Las hormigoneras estaran ubicadas en las zonas sefaladas en el PROYECTO de seguridad; Previamente, se
revisaran los taludes.

e Comprobacién de encofrados para evitar derrames, reventones...

e Eltransporte de las bovedillas se realizara de forma paletizada y sujetas.

e Lazonade actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e No golpear las castilletas, encofrados...

e Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacion de vibrado.

e No pisar directamente sobre las bovedillas.

e Elvertido del hormigén se realizara por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los golpes bruscos
sobre el encofrado.

e  Evitar contactos directos con el hormigén.

EPCs

e Lashormigoneras dispondran de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se desconectaran de la red
eléctrica para proceder a su limpieza.

e  Se utilizard un castillete para el hormigonado de pilares.

e Paraelvertidoyvibrado del hormigdn en muros, se colocaran plataformas de 60 cm de ancho, con
barandilla de 1m., listén intermedio y rodapié de 15 cm, en la coronacién del muro.

e Parala confeccion de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucion para evitar
el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido, aspiracion o supresion de polvo.

Desencofrado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":
Med Preventivas

e Eldesencofrado de la estructura se realizara una vez transcurridos los dias necesarios.

e Comprobar que ninguln operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.

e Los elementos verticales se desencofraran de arriba hacia abajo.

e Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

Prefabricados
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

e Paralaslabores de montaje de las piezas prefabricadas, la manipulacién de las mismas se realizara
mediante la utilizacién de maquinaria de elevacién de cargas especialmente disefiada y dimensionada para
eltamanoy peso de la pieza, eslingdndose los prefabricados de varios puntos concretos mediante piezas
especificas, asegurando una base estable para la maquinaria de elevacion y garantizando que los operarios
estan formados y autorizados convenientemente.

e Encondiciones climatolégicas adversas como la presencia de viento excesivo, nieve o hielo, se
suspenderan los trabajos.

e Elmontaje de piezas prefabricas se realizara siguiendo las instrucciones de montaje del fabricante para la
descarga, acopio, manipulacidn y montaje garantizando la estabilizacién de las piezas durante el montaje y
estableciendo los medios auxiliares necesarios.

e Queda prohibida la presencia de operarios de tajos distintos a los del montaje de elementos prefabricados
en el entorno de trabajo, del mismo modo, queda expresamente prohibido circular por debajo de cargas
suspendidas.

e Elmovimiento de la carga se realizara sin balanceos ni movimientos bruscos, no se soltara la unién del
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elemento prefabricado de la gria hasta que aquél esté debidamente estabilizado en su posicién definitiva
de descarga o de acopio. El guiado de las cargas siempre se realizara con elementos auxiliares,
normalmente cuerdas de guiado, y nunca colocando las manos ni el propio cuerpo del operario para ello. ELl
operario que maneje la grua tendra siempre a la vista la carga suspendida, y en caso contrario, las
maniobras seran dirigidas por otro operario sefalista con formacion especifica.

Previamente al inicio de los trabajos, se procederd a la instalacion de las protecciones disefiadas para el
montaje informando a cada operario de que medios de proteccidon se emplearan en cada fase.

Acero
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

No se soltaran las cargas de la grda sin fijarlos correctamente en su lugar.

No se elevara una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.

Los trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la medida de lo posible, entallero a
pie de obra.

El acopio de estructuras metalicas, se realizara sobre una zona compactada, horizontalmente, sobre
durmientes de madera.

La altura del material acopiado sera inferiora 1,5 m.

Los acopios se realizardn lo méas proximo posible a la zona de montaje y alejado de la circulacion de la
maquinaria.

No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

Eltransporte y colocacion de elementos estructurales se realizard por medios mecanicos, amarrado de 2
puntosy lentamente; Las vigas y pilares seran manipuladas por 3 operarios.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecién y protecciones adecuada.

EPCs

La estructura metdlica quedara arriostrada y conectada a tierra.

Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetralesy redes, todos ellos quedaran
conectados a tierra.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EPIs

Pantalla proteccidén para soldadura
Manguitos de cuero
Mandil de proteccion

2.4.6 Cubiertas
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
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Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccidn de fragmentos o particulas

Infecciones o afecciones cutaneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida.

Iluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las
horas de mayor insolacién.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacidon y de los bordes de la
cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas préximo a vigas o muros de carga.

Las chapasy paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m de la altura de la cubierta.

EPCs

La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante andamios modulares arriostrados, con las
siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estara a 1,2 m del ultimo entablado, la distancia
hasta el ultimo entablado bajo cornisa sera inferior a 30 cm, la anchura a partir de la plomada sera superior
a 60 cm, la altura de detencidn inferior sera hasta la prolongacién de la linea de inclinacién de la cubierta.
Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...), quedaran
protegidos con barandillas.

Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...

Para la confeccién de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucidn para evitar
el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido, aspiracién o supresion de polvo.

Los cortes de material ceramico o pétreo se realizaran empleando herramienta y maquinas que eliminen la
generacion de polvo como el empleo de agua o aspiracion.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccién solar
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2.4.7 Impermeabilizacion
Riesgos

e (Caidade personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e (Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas
e Infecciones o afecciones cutaneas

Med Preventivas

e Durante la ejecucioén de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obraya

OM ARQ S.L.P./Voila! Estudio
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que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e [luminacién suficiente en la zona de trabajo.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
e Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

e Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las

horas de mayor insolacién.

EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Para la confeccién de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucidn para evitar

el polvo en suspension utilizando sistemas de humedecido, aspiracidon o supresion de polvo.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes de gomao PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e BotasdegomaoPVC

e Rodilleras

e Cinturdn de seguridad, arnésy dispositivo anticaidas
e Ropadetrabajo adecuada

e Ropade trabajo impermeable

e Crema de proteccion solar

2.4.8 Canteria
Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e Caida adistinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Proyeccidn de fragmentos o particulas
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e Ruido

e Vibraciones

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

OM ARQ S.L.P./Voila! Estudio
— Julio 2026

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obraya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e |luminacidn suficiente en la zona de trabajo.

e Lazonade actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.
e Prohibido trabajar en exterior en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

e Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

e Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas, sujetas y por medios mecanicos

EPCs

e  Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

e Parala confeccion de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucion para evitar
el polvo en suspensién utilizando sistemas de humedecido, aspiracion o supresion de polvo.

e Los cortes, mecanizados o pulidos de material pétreo se realizaran empleando herramienta y maquinas
que eliminen la generacién de polvo como el empleo de agua o aspiracion.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortesy vibraciones
e Guantes de gomao PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropade trabajo adecuada

e Ropade trabajo impermeable

e Crema de proteccion solar

2.4.9 Cerramientos y Distribucion
Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e (Caida adistinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e  Proyeccion de fragmentos o particulas
e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos
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e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e  Exposicidn a clima extremo

Med Preventivas

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obraya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Senalizary proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

e |luminacién suficiente en la zona de trabajo.

e Lazonade actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

e Secolocaran senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad,
Peligro, cargas suspendidas...

e Lascargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

e Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

e Losandamios se colocarany utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

e Prohibido saltar desde los andamios a la estructuray viceversa.

e Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan Riesgos a los niveles inferiores, o paramentos
levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

e Serealizara la evacuacion de escombrosy cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas
cerradas perimetralmente.

e Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

e Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
humedas. Se utilizardn mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

e Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o
golpes.

e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

EPCs

e Elacceso alaplanta de trabajo se realizard mediante escaleras peldafieadas protegidas con barandillas de
90 cm, listén intermedio y rodapiés.

e Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

e Traslaretirada de los equipos de proteccion colectiva de perimetro de forjado y huecos interiores y hasta la
finalizacién de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajaran protegidos desde andamios.

e Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se
protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

e Durante la ejecucioén de esta fase se dispondra de extintores en obra.

e Los cortes de material ceramico o pétreo se realizaran empleando herramienta y maquinas que eliminen la
generacion de polvo como el empleo de agua o aspiracion.

e Paralaconfeccion de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucion para evitar
el polvo en suspension utilizando sistemas de humedecido, aspiraciéon o supresion de polvo.

EPIs

e Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes de gomao PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
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Ropa de trabajo adecuada
Ropa de trabajo impermeable

2.4.10 Aislamientos
Riesgos

e (Caidade personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e (Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios

Med Preventivas

e Durante la ejecucioén de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obraya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e [luminacién suficiente en la zona de trabajo.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Los cortes de aislante se realizaran sobre superficies firmesy con las cuchillas afiladas.

e Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permaneceran protegidas cuando no estén en
uso.

EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
EPIs

e (Cascode seguridad

e (Gafas de seguridad antiimpactos

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes de gomao PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropadetrabajo adecuada

e Crema de proteccion solar

Lana mineral

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos":
Riesgos

e Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos.
Med Preventivas

e Lalana mineral se almacenara en lugares con ventilacion.
e Los cortes de las placas se realizaran con cuchilla y no mediante maquinarias de corte por rotacion.
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2.4.11 Acabados
Riesgos

e (Caidade personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e (Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Los andamios se colocarany utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

e Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

e Eltransporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

e Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

e Serealizara la evacuacién de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas
cerradas perimetralmente.

e Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

e [luminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo.

e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

e Parala confeccion de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucion para evitar
el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido, aspiracién o supresion de polvo.

EPCs

e Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

e Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante barandillas.

e Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se
protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

e Durante la ejecucioén de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EPIs

e Protectores auditivos

e (Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropade trabajo adecuada

e (Cascode seguridad
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Pavimentos

Pétreos y Ceramicos
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Ruido

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta mediante plataformas
empaletadasy flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se transportaran en posicion vertical.
Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
humedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca con
sierra circular.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los ojos.

No acceder a recintos en fase de pavimentacion o pulimentacion.

Las pulidorasy abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de
proteccion antiatrapamiento.

Desenchufar la maquina para la sustitucion de piezas o trabajos de mantenimiento.

EPCs

Los cortes de material ceramico o pétreo se realizaran empleando herramienta y maquinas que eliminen la
generacion de polvo como el empleo de agua o aspiracion.

EPIs

Guantes de goma o PVC

Flexibles
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

Golpes o cortes por objetos

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Incendios

Quemaduras

Intoxicacién

Med Preventivas

El acopio de paquetes de losetas y rollos de pavimento quedara repartido linealmente junto a los tajos.

ESS — Ayuntamiento del Valle de Egliés Pagina 29/115



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD OM ARQ S.L.P./Voila! Estudio

— Julio 2026

CASA DE CULTURA DEL VALLE DE EGUES EN SARRIGUREN

Los disolventes y colas se almacenaran en recipientes de cierre hermético en lugar protegido de la
intemperie.

Los recintos permaneceran ventilados durante el manejo de disolventes y colas.

Evitar el contacto de adhesivos con las manos utilizando correctamente brochas, pinceles o espatulas.
Prohibido abandonar mecheros y sopletes encendidos.

Prohibido fumar en zonas en que se almacenen o se estén colocando materiales con disolventesy colas.

EPIs

Mascarillas contra gases y vapores
Guantes de goma o PVC
Rodilleras

De Madera
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

Golpes o cortes por objetos

Ruido

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
Incendios

Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Intoxicacion

Med Preventivas

Los paquetes de lamas de madera seran transportados por al menos dos personas.

El corte de la madera se realizara en recintos ventilados o a la intemperie, colocandose el operario a
sotavento.

No acceder a recintos en fase de pavimentacion.

Las estancias permaneceran ventilados durante los trabajos de lijado.

Las lijadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de proteccion
antiatrapamientos.

Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

Una vez terminado el pavimento, se eliminara el serrin mediante cepillos.

EPIs

Mascarillas contra gases y vapores
Rodilleras

Paramentos

Alicatados
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

Ruido
Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
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Med Preventivas

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
humedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca con
sierra circular.

La cortadora eléctrica se colocara nivelada y provista de carcasa superior, resguardo para los elementos de
transmision y aspiradores de polvo.

No se colocara la cortadora eléctrica sobre suelos humedos.

La cortadora dispondra de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se produzca un corte en
el suministro de energia eléctrica.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los ojos.

EPCs

Seré necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas superiores a la del pecho del
operario.

La sierra de disco dispondra de toma de tierra, un disyuntor diferencial y las protecciones necesarias.

Los cortes de material ceramico o pétreo se realizaran empleando herramienta y maquinas que eliminen la
generacion de polvo como el empleo de agua o aspiracion.

EPIs

Guantes de goma o PVC
Rodilleras

Revestimientos mortero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
Riesgos

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco de quien lo
transporta, para evitar golpes a otras personas.
Los sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas manuales.

EPCs

Sera necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas superiores a la del pecho del
operario.

EPls

Guantes de goma o PVC
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Guarnecidos y Enlucidos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos
e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Med Preventivas

e Los sacos se acopiaran sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas, repartidos
uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.

EPCs

e Seranecesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o enlucido a alturas
superiores a la del pecho del operario.

Magquinaria
e Maquinaria de Movimiento de Tierray Demoliciéon
Medios Auxiliares

e Andamios

Pintura
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados™:

Riesgos

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

e Incendios

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Intoxicacion

Med Preventivas

e Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas
que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente
debera permanecer por debajo de los limites de explosion.

e Las pinturas, disolventes y demas sustancias téxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas
segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

e Laspinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el volteo de
los recipientes.

e Elvertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura posible, para
evitar salpicaduras o nubes de polvo.

e Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.
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Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de senalizacién.
Prohibida la conexion de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan trabajos de
pintura en carriles.

Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

Prohibida la pulverizacidn sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.

Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar un reventon.
Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.

Senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad, Peligro de
incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida de
altura.

Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostaticas, el
elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.

EPCs

Los paramentos exteriores se pintaran mediante la disposicién de andamios.

Los paramentos interiores se pintaran desde andamios de borriquetas o doble pie derecho 0 andamios
modulares, que se colocarany utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios. También se utilizaran escaleras tijera como apoyo, para acceso a lugares
puntuales.

EPIs

Mascarillas contra gases y vapores
Guantes de goma o PVC

Techos
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados™:

Riesgos

Golpes o cortes por objetos
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

Los sacos y placas se transportaran por medios mecanicos.
Las guias de falsos techos superiores a 3 m seran transportadas por 2 operarios.
Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas adecuadamente.

EPCs
Sera necesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura.
EPIs

Guantes de goma o PVC
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2.4.12 Carpinteria
Riesgos

e (Caidade personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e (Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Ruido

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

e Durante la ejecucioén de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obraya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o
golpes.

e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

e Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.

e Loselementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

e Lascarpinterias recibidas permaneceran apuntaladas hasta conseguir una perfecta consolidacion.

e Suinstalacidén se realizara desde el interior del edificio siempre que sea posible.

e Se utilizaran ldmparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de

e  Se utilizaran ldmparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada estanca de
seguridad y alimentado a 24 voltios.

EPCs

e Loshuecos de fachada se protegeran mediante barandillas de 90 cm de altura, con pasamanos, listén
intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.

e Durante la ejecucidn de esta fase se dispondra de extintores en obra.

e Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

EPls

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e (Gafas de seguridad antiimpactos

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropadetrabajo adecuada
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Madera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":
Riesgos

Incendios
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

Los elementos de madera se izaran en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante gria torre o
montacargas.

Las colasy barnices se almacenaran en lugares con ventilacion directa y constante.

Los listones horizontales inferiores de los precercos se colocaran a una distancia de 60 cmy seran visibles.
Una vez que haya endurecido el recibido, seran eliminados para evitar golpes y tropiezos.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.

Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizaran en lugares ventilados

Elserriny los recortes de madera seran evacuados por los tubos de vertido.

La maquinaria dispondra de aspiracion localizada y sacos de recogida de polvo.

[luminacién minima de 100 lux.

EPIs

Gafas antipolvo
Mascarillas contra gasesy vapores

Acero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":
Riesgos

Incendios

Explosiones

Exposicion a radiaciones

Quemaduras

Inhalaciéon de humos y vapores metalicos

Radiaciones del arco voltaico.

Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de soldadura.

Med Preventivas

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

La carpinteria metalica se izard en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante eslingas.

Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

Los elementos metélicos inseguros permaneceran apuntalados hasta conseguir una perfecta
consolidacion del recibido.

EPls

Pantalla proteccidén para soldadura
Mascarillas contra gases y vapores
Manguitos de cuero
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e Mandil de proteccidn

Aluminio
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos
e Inhalacién de humosy vapores metalicos
Med Preventivas

e Lacarpinteria de aluminio se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante eslingas.

Montaje del vidrio

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Med Preventivas

e Elvidrio se acopiara en las plantas sobre durmientes de maderay en posicion vertical ligeramente
inclinado. Se colocara de manera inmediata para evitar posibles accidentes.

e Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° C y vientos superiores a 60 Km/h.

e  Se utilizard pintura de cal para marcar los vidrios instalados y evitar impactos contra ellos.

e Losvidrios se transportaran en posicién vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se utilizaran ventosas
y sera precisa la ayuda de otro operario.

e Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.

e Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0°C y vientos superiores a 60 Km/h.

2.4.13 Instalaciones
Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e  Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e [Incendios

e Explosiones

e |nundaciones o infiltraciones de agua

e Exposicién aradiaciones
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Quemaduras
Intoxicaciéon

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El material de la instalacidn se acopiara en los lugares sefalados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de proteccidn colectiva
que garanticen la seguridad.

EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara desde andamios aptos
para la altura.

Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al mismo nivel.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucién de instalaciones se izaran por medios
mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran sobre superficies de tablones
preparadas para ello.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Electricidad
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Med Preventivas

La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

Cortar el suministro de energia por elinterruptor principal, que se colocara en un lugar visible y conocido
por los operarios, ante cualquier operacidn que se realice en la red.

La conexion del cuadro general con la linea suministradora serd el Ultimo cableado de la instalacion.
Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.

Se colocaran planos de distribucién sobre los cuadros eléctricos.

Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

[luminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EPls

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
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Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento

Ademads de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":
Med Preventivas

Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en paquetes flejados y sujetos.
Ningun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.

Se requerird un minimo de 3 operarios para la ubicacién de los aparatos sanitarios.

No se podré hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.
[luminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EPIs

Gafas de seguridad antiimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Botas de goma o PVC

Rodilleras

Aire Acondicionado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":
Med Preventivas

Las tuberias y conductos se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas u objetos. Cuando su peso o longitud sean
excesivos, seran transportados por 2 hombres.

Prohibida la instalacion de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto o proteccion definitiva, o
poco resistentes.

[luminacién de 100-150 lux en la zona de trabajo.

Las chapas deberdn permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante el corte mediante
cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizara mediante cuchilla.

Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo.

Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

Las herramientas eléctricas tendran el marcado CE y adaptadas a la normativa de equipos de trabajo.

Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificara al personal, se protegeran las partes méviles
y se retiraran las herramientas utilizadas y se colocard una sefial de "No conectar, hombres trabajando en
lared" en el cuadro general.

Prohibido el manejo de partes méviles sin previa desconexién de la red de alimentacion.

Las chapas se izaran en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocaran lo mas cerca posible
del lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a 1,6 m de altura. Posteriormente, seran
transportadas por al menos 2 operarios hasta el lugar de trabajo.

EPls

Gafas de seguridad antiimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos
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Gas

Ademads de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":
Med Preventivas

e  Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas.
e Loslocalesenlos que haya instalaciones de gas estaran perfectamente ventilados.

EPls

e Gafas de seguridad antiimpactos
e Guantes contra cortesy vibraciones

Telecomunicaciones

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":
Med Preventivas

e Lostrabajos en cubierta comenzaran sin haber retirado las protecciones colectivas utilizadas para la
construccion de la misma.
e Elmontaje de los elementos de la instalacion se realizara a cota 0.

e Siexisten lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejara sin servicio o apantallara la

zona, mientras duren los trabajos.

e Los escombros seran evacuados por las trompas 0 a mano a los contenedores, evitando el vertido a través

de fachadas o patios.
e Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

EPIs

e Guantes contra cortesy vibraciones
e Guantes aislantes dieléctricos

Ascensores

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":
Med Preventivas

e Lainstalacién de los ascensores sera realizada por técnicos especialistas.

e Enlaplataforma provisional, las carracas se colgaran después de que haya endurecido el punto fuerte de

seguridad.
e Serealizara una "Prueba de carga" con el doble del peso maximo que pueda soportar la plataforma
provisional, a una distancia inferior a 1m del fondo del hueco, antes de empezar los trabajos.

e Lalosadehormigdn de la bancada superior, sera disefiada con el fin de eliminar Riesgos en el aplomado

de las guias.
e [luminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.
e Queda prohibido el vertido de escombros por el hueco del ascensor.
e Queda prohibido el ascensor como transporte de materiales de obra.

e Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una sefial de carga maxima admisible en un lugar

bien visible.

e Queda prohibido la instalacion provisional de tomas de agua en las proximidades de los huecos de
ascensor.

e Eltambor de enrollamiento de cables, poleas, engranajes... deberan ir protegidos con carcasa de
seguridad.
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Se colocara un cuadro eléctrico portatil para los instaladores de ascensores, para evitar el entorpecimiento
de otras tareas.

Para la puesta en marcha del ascensor, se notificara al personal, se protegeran las partes movilesy se
retiraran las herramientas utilizadas.

Queda prohibido el manejo de partes maviles sin previa desconexién de la red de alimentacion.

Medidas preventivas y de proteccidén necesarias para evitar contactos eléctricos, incendios o explosiones,
quemaduras, proyeccion de particulas... en trabajos de soldadura.

Los componentes del ascensor se transportaran sujetos con flejes pendientes de las eslingas de la grua.

EPCs

Los huecos de las puertas del ascensor seran protegidas mediante barandillas de 90 cm., pasamanos,
listén intermedio y rodapié de 20 cm. Se colocara la sefal de "Peligro hueco de ascensor".

En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para cualquier operacidn, se realizara durante el
menor tiempo posible y el operario permanecera unido del cinturén de seguridad al anclaje de seguridad en
todo momento.

Los operarios permaneceran unidos del cinturén de seguridad a los cables de amarre pendientes de los
puntos fuertes, durante las operaciones sobre la plataforma provisional.

Las puertas de acceso a los ascensores desde las plantas, seran instaladas por al menos 2 operarios con
cinturén de seguridad amarrados a puntos fijos. Se colocara un pestillo de seguridad o acufiado, que evite
la apertura no programada de las puertas.

EPIs

Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

2.4.14 Urbanizacion
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
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que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e |luminacion suficiente en la zona de trabajo.

e Lazonade actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Se senalizaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de
materiales.

e Se sefalaraelacceso de la maquinariay del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

e Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

e Eltransporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

e Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, utilizando agua para evitar polvo.

En su defecto, el operario se colocara a sotavento y se utilizaran mascarillas antiparticulas y polvo.
e Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.
e Los operarios no deberan permanecer en el radio de accidén de maquinas o vehiculos en movimientos.
e Setrazarany sefalizaradn los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.
e Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.
e Secirculard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

EPCs

e Sesefalizara lazonay cerrara el ambito de actuacidon mediante vallas de 2 m de altura como minimo
e Durante la ejecucioén de esta fase se dispondra de extintores en obra.

e Los cortes de material ceramico o pétreo se realizaran empleando herramienta y maquinas que eliminen la

generacion de polvo como el empleo de agua o aspiracion.

e Paralaconfeccion de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucion para evitar

el polvo en suspension utilizando sistemas de humedecido, aspiracidon o supresion de polvo.
EPIs

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes de gomao PVC

e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e BotasdegomaoPVC

e (Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Fajas de proteccion dorso lumbar

e Chaleco reflectante

e Ropade trabajo adecuada

e Ropade trabajo impermeable

e Crema proteccion solar

2.4.15 Limpieza final de obra
Riesgos

e Caidade personas a distinto nivel
e Caida de personas al mismo nivel
e (Caida adistinto nivel de objetos
e Caida al mismo nivel de objetos
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Golpes o cortes por objetos

Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutaneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Lailuminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ninglin caso inferior a 150 lux.

En la utilizacidén de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos
equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Para la utilizacion de maquinaria, pequefa herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto en
el apartado correspondiente de este mismo documento.

La limpiezay fregado de estancias se realizara siempre desde el fondo hasta la puerta de salida evitando
pisar sobre las zonas humedas o limpias, del mismo modo, la limpieza de escaleras se realizara de cara a
los escalonesy el cubo siempre queda en una cota superior al operario. Se colocaran sefales de
advertencia en las zonas que estan siendo fregadas.

En la limpieza de zonas elevadas, se realizara con visibilidad de la misma con el fin de evitar la caida de
objetos sobre el operario.

Eltransporte de materiales pesados se realizara con carros o carretillas.

La retirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se realizard con cuidado y
guantes de proteccion. idem en el caso de retirar vidrios rotos o ceramicas.

No se presionara el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.

La maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendra en perfectas condiciones sus cablesy
conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

Los operarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos de limpieza, conociendo
sus Riesgos y condiciones de uso. Los envases quedaran convenientemente cerrados tras su usoy se
respetaran las condiciones de almacenamiento impuestas por el fabricante.

Todos los productos de limpieza estardn correctamente etiquetados y en el caso de sustancias nocivas o
inflamables se manipularan con las adecuadas condiciones de ventilaciony los EPIs pertinentes.

En trabajos de limpieza en altura se dispondran los medios auxiliares adecuados quedando prohibido el
uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no disefiados para este fin.

La utilizacion de maquinarias especificas como pulidoras, barredoras, etc. se realizara segun las
instrucciones del fabricante. El mantenimiento de las maquinas quedara en manos de profesionales.

EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Para la limpieza de cristales se dispondra de elementos de retencién de caidas.
Se regard previamente al barrido o limpieza para evitar la generacién de polvo en suspensioén.

EPls

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada
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2.4.16 Jardineria
Riesgos

e (Caidade personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e (Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Sobreesfuerzos

e Exposicidon a clima extremo

e Ruido

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lailuminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

e Enlautilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos
equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Para la utilizacidon de maquinaria, pequefa herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto en
el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Utilizar herramientas adecuadas para cada labor.

e Eltransporte de materiales pesados se realizara con carros, carretillas u otros medios auxiliares.

e Lamaquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendré en perfectas condiciones sus cablesy
conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

e Elusode equipos de corte se realizara exclusivamente por personal cualificado.

e Serealizara limpieza permanente de suelo para evitar tropiezo con material o herramientas.

e Eluso de productos quimicos como pesticidas, plaguicidas, abonos, etc. se realizara por personal con
formacidn en la materia y autorizacién. El almacenamiento y transporte de estos materiales se realizara
cuidando las instrucciones del fabricante.

EPCs

Se dispondran vallados en torno a la poda de arboles de altura.
EPIs

e Protectores auditivos.

e (Gafas de seguridad antiimpactos.

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo
e Mascarillas contra gases y vapores

e Guantes contra cortesy vibraciones
e (Guantes de gomao PVC.

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e BotasdegomaoPVC

e Ropade trabajo adecuada

e Crema de proteccién solar
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2.5 Medios Auxiliares

Andamios
Riesgos

e Caidade personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e (Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmdéviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Derrumbamiento

Med Preventivas

e Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direcciéon
de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

e Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia,
seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio
corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su utilizaciony a lo expuesto en el Convenio General
del Sector de la Construccion.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Los andamios se montarany desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Losandamiosy sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y limpios de
residuos.

e Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el
desplazamiento.

e Lasplataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos
y se ajusten al niumero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

e Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendra
capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

e Lasdimensiones, formay disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas al trabajo,
cargas y permitira la circulacién con seguridad. Los elementos que formen las plataformas no se
desplazaran. No existiran vacios en las plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccién
colectiva contra caidas.

e Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contara con sefiales de advertencia de peligro (Real
Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos que impidan el acceso.

e Elandamio contara con una nota de calculo de resistenciay estabilidad y un plan de montaje, de utilizacién
y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004. Los andamios
tubulares que no hayan obtenido una certificacién del producto por una entidad reconocida de
normalizacién, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su
Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas
no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas,
cuUpulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.
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e No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran las instrucciones
del fabricante.

e Los andamios deberdn serinspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio,
periédicamente y tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

e Cuando el acceso al andamio o la ejecucidn de una tarea particular exija la retirada temporal de un
dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de
seguridad, que contaran con la aprobacién previa del coordinador de seguridad.

EPIs

e Casco de seguridad

e Cascocon barboquejo

e (Gafas de seguridad antiimpactos

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

e Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
e Fajas de proteccién dorso lumbar

e Ropade trabajo adecuada

e Crema de proteccién solar

Andamio Tubular

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":
Med Preventivas

e Losandamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

e Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

e No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

e Secolocara unadiagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

e Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en la guia para la
evaluaciény prevencioén del riesgo eléctrico.

e Laaltura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

e En plataformas metalicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

e Elacceso ala plataforma se realizara desde el edificio. En ningun caso esta permitido trepar por los
travesanos de la estructura del andamio.

e Trabajar en plataformas inferiores a otras que se estd trabajando, si no se han tomado las medidas de
proteccion adecuadas.

e Loselementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

e Elacceso alas plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de moédulos de
escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio
andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra. En ninglin caso esta permitido trepar por los
travesafos de la estructura del andamio y sélo podra accederse a las plataformas desde elementos de la
propia obra —por medio de pasarelas debidamente protegidas— en aquellos casos en que ello esté
debidamente justificado.

e Loselementos del andamio se izaran con medios mecénicos mediante eslingas.

e Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm y espesor o estructura suficiente en
funcidn de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el calculo de resistencia y estabilidad
realizado.

EPCs

e El andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm de altura,
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pasamanos, listén intermedio de 45 cm y rodapié de 15 cm en todos los lados de su contorno, con
excepcidén de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

e Los huecosy aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran mediante barandillasy
tapas.

e Elandamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefalizacién de la zona la afectada.

e Elmontajey desmontaje del andamio se realizara con cinturdn de seguridad amarrado a un punto fuerte de
seguridad, en sentido descendente.

e Moddulo de escalera de acceso para subir al andamio.

Andamio Tubular Mévil

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":
Med Preventivas

e Lasruedas de las torres de trabajo méviles deberan disponer de un dispositivo de blocaje de la rotacidony
de la traslacion. Asimismo, debera verificarse el correcto funcionamiento de los frenos.

e Esta prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.

e Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podra exceder de 4 metros por cada metro del lado
menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberan seguirse las instrucciones del fabricante (utilizar
estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

o No estd autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacidn sobre estos tipos de andamio, a menos
que los mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante para dicha finalidad.

Plataforma Elevadora Mdévil
Riesgos

e (Caidade personas a distinto nivel

e Caida adistinto nivel de objetos

e Choques contra objetos moéviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Derrumbamiento

Med Preventivas

e Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Laplataforma a utilizar tendré el marcado CE en lugar visible o, para maquinas anteriores al 1/1/1995
cumplirdn con los requisitos exigidos por R.D. 1215/97. En cualquier caso estaran en perfecto estado de
funcionamiento con las pertinentes revisiones e inspecciones de mantenimiento superadas.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Lautilizacion de la plataforma sera llevada a cabo por personal especializado debidamente formado que
contemplard en todo momento las indicaciones del manual de instrucciones del fabricante.
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Antes de empezar los trabajos se comprobaran la nivelacién, el arriostramiento, los niveles, partes moviles,
ruedas, neumaticos, controles y mandos.

No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en prevencién de caidas al
mismo nivel o caida de materiales.

Se verificaran los caminos de circulacion, pendientes, obstaculos, socavonesy otros impedimentos, antes
de poner en marcha la plataforma.

Se mantendran limpios los caminos de circulacién de la plataforma, no permitiendo el acceso de personal.
Durante la utilizacién de la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radiode 5 men
torno a la misma en prevencion de atropellos y atrapamientos.

La plataforma elevadora estara provista de sefal aclstica de movimiento y marcha atras.

Sefalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefializacion segun normas de trafico.
Antes de empezar los trabajos se nivelara la maquina. Es obligatorio el uso de los estabilizadores. Si el
terreno no estd compactado se montaran tablones de reparto bajo los estabilizadores.

La plataforma se situara lo mas cerca posible del lugar de trabajo.

No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios, etc.

No subir y bajar de la plataforma durante la traslaciéon y no trepar por los dispositivos de elevacién. Se
seguiran las instrucciones del fabricante para subiry bajar.

En ningun caso se sobrecargara la plataforma. Del mismo modo, se vigilara por que la distribuciéony
disposicién de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor y movimientos de los operarios.
Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la estabilidad de la
maquina.

Al finalizar los trabajos, aparcar la maquina en lugar adecuado y colocar los calzos en las ruedas para
inmovilizarla.

Prohibido trabajar a distancias inferiores a 5 m de lineas eléctricas aéreas suspendidas.

No utilizar la plataforma como grua de cargas suspendidas a menos que lo indique el fabricante.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Plataforma Elevadora de Mastil
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento

Med Preventivas

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
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presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

En ningun caso se sobrecargara la plataforma. Del mismo modo, se vigilara por que la distribuciéony
disposicién de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor y movimientos de los operarios.
La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la estabilidad de la
maquina.

Cuando la plataforma esté situada en zonas de transito rodado, serd preciso disponer de sefialamiento
luminoso.

La plataforma a utilizar tendra el marcado de seguridad CE en lugar visible y estara en perfecto estado de
funcionamiento.

La utilizacidn de la plataforma sera llevada a cabo por personal especializado debidamente formado que
contemplara en todo momento las indicaciones del manual de instrucciones del fabricante.

La plataforma contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por una persona con
una formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segun una configuracion tipo
generalmente reconocida.

La plataforma sélo podra ser montada, desmontada o modificada sustancialmente bajo la direccion de una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos
y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

La plataforma se instalara sobre terreno firme sobre apoyos sélidos y adecuados al uso segun disponga el
fabricante.

Es necesario garantizar que se han realizado los arriostramientos oportunos en funcion de la alturay las
indicaciones del fabricante y la direccion facultativa.

Se verificara que existe adecuado engranaje entre pifidon y cremallera.

Antes de empezar los trabajos se comprobaran la nivelacién, arriostramiento, apoyos, partes moviles,
controles y mandos.

No se permite material o herramientas sueltas en elinterior de la plataforma en prevencion de caidas al
mismo nivel o caida de materiales.

Mientras se utilice la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en unradiode 5mentornoala
misma en prevencion de atrapamientos.

No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios, etc.

No subir y bajar de la plataforma durante su funcionamiento y no trepar por los dispositivos de elevacion.
La plataforma debera serinspeccionada por una persona con una formacioén universitaria o profesional que
lo habilite para ello antes de su puesta en servicio, a continuacion, periédicamente y tras cualquier
modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Finalizada la jornada la plataforma se descendera hasta el punto mas bajo y se desconectara el suministro
eléctrico.

El montaje y desmontaje se realizara con arnés de seguridad debidamente anclado.

EPCs

Si la plataforma est4 situada a menos de 20 cm del edificio no es preciso disponer barandilla en dicho
frente, si hay una distancia entre 20-50 cm sera necesario una barandilla de 70 cm de altura.

EPls

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada
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Torretas de Hormigonado
Riesgos

e Caidade personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e (Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos mdviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

e Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Estd prohibido el uso de la barandilla de la torreta para alcanzar alturas superiores.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Las plataformas se colocaran sobre 4 pies derechos.

e Loslaterales, la base a nivel del suelo y la base de la plataforma, permaneceran arriostrados mediante
"Cruces de San Andrés".

e Alpie delacceso a latorreta se colocara la sefal de "Prohibido el acceso a toda persona no autorizada".

e Laplataforma estard formada por tablones de madera o chapa metalica antideslizante, de 1,1 x 1,1 metros.

e Queda prohibido el desplazamiento de la torreta ante la permanencia de personas u objetos sobre la
plataforma.

EPCs

e Se utilizaran escaleras de mano metalicas soldadas a los pies derechos para acceder a la base de la
plataforma superior.

e Lastorretas permaneceran protegidas perimetralmente mediante barandilla de 90 cm, pasamanos, listén
intermedio y rodapié de 15 cm excepto el lado de acceso.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Cinturdn de seguridad, arnésy dispositivo anticaidas
e Ropadetrabajo adecuada

Escaleras de Mano
Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e Caida adistinto nivel de objetos

e (Caidaal mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos
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e Contactos eléctricos directos o indirectos
Med Preventivas

e Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Serevisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periddicamente. Se prohibe la
utilizacidn de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus
posibles defectos.

e Lazonade actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Lasescaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u
objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

e Lasescaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables,
resistentes e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los
travesanos quedaran en posicién horizontal.

e Lainclinacién de la escalera sera inferior al 75 © con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al
paramento vertical sera l/4, siendo | la distancia entre apoyos.

e Elextremo superior de la escalera sobresaldra 1 m del apoyo superior, medido en el plano vertical.

o Eloperario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para realizar el ascensoy
descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldafios, y no en los largueros.

e Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalerapor2 o
mas personas a la vez.

e Lostrabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados desde
la escalera.

e No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

e Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

e Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la
inmovilizacion reciproca de los elementos esté asegurada.

e Lostrabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una escalera,
si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas.

e Prohibido el uso de escaleras de construccién improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No se
empleardn escaleras de madera pintadas.

e Lasescaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion  en la parte superior o inferior
de los largueros, que impidan su desplazamiento.

e Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la escalera en
alturas superioresa 3,5m.

e Lasescaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos de
balanceo.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropadetrabajo adecuada

Escaleras Metalicas
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":
Med Preventivas

e Loslargueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras. Se utilizaran
elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las uniones soldadas entre
elementos.

e Los peldanos tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldafos sustituidos
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por barras o cuerdas.
Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacidn eléctrica o en zonas proximas
ainstalaciones eléctricas.

Puntales

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

Se prohibe la retirada de puntales o correccidn de la disposicion de los mismos, una vez han entrado en
carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el desapuntalamiento.

La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El acopio de puntales se realizara en una superficie sensiblemente horizontal, sobre durmientes de madera
nivelados, por capas horizontales que se dispondran perpendiculares a la capa inferior sobre la que se
asientan. En caso de acopios con alturas que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondran
pies derechos que limiten el desmoronamiento del acopio.

Los puntales se encontraran acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores concretas,
evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicion vertical apoyados en paramentos o
similar.

El transporte de los puntales se realizarad por medios mecanicos, en paquetes flejados, asegurando que no
se producird el deslizamiento de ningln elemento durante el transporte.

Se prohibe el transporte de mas de dos puntales a hombro de ningun operario.

Los puntales telescopicos, se transportaran con los mecanismos de extensién bloqueados.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean colocados.

Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso de puntales que se han
de disponerinclinados respecto a la carga, se acufiaran perfectamente, de manera que la cabeza apoye
totalmente.

Los puntales tendran la dimension suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando totalmente
prohibido el apoyo de éstos sobre cualquier material o elemento de obra para alcanzar la altura necesaria.
Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Plataforma de Descarga

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

ESS — Ayuntamiento del Valle de Egliés Pagina 51/115



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD OM ARQ S.L.P./Voila! Estudio

— Julio 2026

CASA DE CULTURA DEL VALLE DE EGUES EN SARRIGUREN

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Derrumbamiento

Med Preventivas

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Seran plataformas prefabricadas no pudiendo realizar instalaciones "in situ". Deben ser metalicas, sélidas
y seguras; se fijaran a la estructura portante (ejemplo: forjado, losa) mediante los dispositivos de anclaje
especificados por el fabricante, en el niumero y la disposicién establecidos por el mismo.

La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Las caracteristicas resistentes de la plataforma seran acordes con las cargas que ésta habra de soportar,
para evitar sobrecargas se colocara un cartel indicativo de la carga maxima que soporta la plataforma.

La superficie de la plataforma sera de material antideslizante y al igual que el resto de la plataforma estara
en perfecto estado de mantenimiento para lo que se realizaran inspecciones en el momento de la
instalacion y cada 6 meses.

Si la plataforma se sustenta mediante puntales, estos se dispondran sobre maderas u otros elementos
tanto en el suelo como en el forjado superior que repartan el esfuerzo. Asimismo se colocaran elementos
de anclaje que garanticen la inmovilidad de estos.

La plataforma dispondra de un mecanismo de proteccion frontal para los casos en que la misma no esta en
uso de manera que quede perfectamente protegido el frente.

EPCs

Es imprescindible que la plataforma disponga de barandilla perimetraly rodapié segun las condiciones
especificadas para tales elementos en este mismo documento.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnésy dispositivo anticaidas

Técnicas de Montafiismo

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Exposicion a clima extremo

Med Preventivas
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Durante el uso de estas técnicas los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obraya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se impartira a los trabajadores una formacién adecuada y especifica que al menos incluira los contenidos
especificados en el Convenio General de la Construccion para este tipo de trabajos.

La zona de actuacidon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

En caso de temperaturas superiores a los 38 grados se suspenderan los trabajos que requieran de personas
suspendidas expuestas al sol. También se paralizaran los trabajos si la temperatura es inferior a 0 grados o
ante presencia de fuertes vientos

Eltrabajador dispondra de un asiento provisto de accesorios apropiados.

El trabajo se planificara de manera que en caso de emergencia, se pueda socorrer al trabajador.

Tanto herramientas como materiales dispondran de anillo de cordino para que estén permanentemente
amarradas al operario o al asiento del trabajador y evitar su caida.

Sustitucion de cabo de anclaje por cadena metalica cuando se utilicen maquinas de corte o soldadura.

Se tendra en cuenta la proteccién de la cuerda contra el roce, por lo que vigilara en todo momento que no
se produzca un cizallamiento de las cuerdas con los cuerpos salientes del edificio.

Eltrabajador solicitara un nuevo equipo, ya sea alguno de sus elementos o en su totalidad, en caso de
pérdida, deterioro o ante cualquier duda razonable sobre su correcto funcionamiento o grado de seguridad.
El trabajador interrumpira el trabajo ante cualquier duda razonable, ya sea sobre el grado de seguridad de
equipos de proteccioén individual, elementos diversos de los lugares y zonas de trabajo, inclemencias
meteoroldgicas, etc.

Se respetara escrupulosamente la caducidad de cuerdasy arneses.

El sistema constara de dos cuerdas con sujecion independiente, una de acceso, descenso y de apoyo
(cuerda de trabajo) y la otra de emergencia (cuerda de seguridad). La cuerda de trabajo tendra un
mecanismo seguro de ascenso y descenso y de un sistema de bloqueo automatico segd norma UNE de
aplicacion. La cuerda de seguridad tendra un dispositivo moévil contra caidas que siga los desplazamientos
del trabajador.

Instalacion obligatoria de un minimo de dos aparatos de desplazamiento vertical sobre cuerdas en todo
momento: 1- Utilizacidn de aparatos autoblocantes y bloqueadores al ascensor. 2- Utilizacién de aparatos
autofrenantes y autoblocantes.

EPCs

Los trabajadores llevaran arneses, que se conectaran a la cuerda de seguridad.
La parte inferior sobre la que trabajan los operarios suspendidos estara cerrada al trafico de peatones o
personal de obra o en su defecto se instalaran redes de seguridad o marquesinas de proteccion.

EPIs

Casco de seguridad

Casco con barbuquejo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnésy dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Crema de proteccion solar

Cesta suspendida mediante grua
Riesgos

RiesgosCaida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
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e Choques contra objetos méviles o inmoviles

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Exposicidn atemperaturas ambientales extremas

Med Preventivas

e Durante los trabajos con cestas suspendidas los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Este sistema se utiliza excepcionalmente y su eleccidon no podra subordinarse a criterios econdmicos sino
porque por el tipo de trabajos a ejecutar o las condiciones del entorno no es posible la eleccion de otros
equipos de trabajo mas seguros.

e Mientras se mantengan trabajadores suspendidos en cestas mediante grdas, el puesto de mando debera
estar ocupado permanentemente, los trabajadores elevados deberan disponer de un medio de
comunicacion seguro, se contara con personal autorizado, formado e instruido para operar desde la cesta,
manejar la griay realizar tareas de vigilanca permanente de las operaciones y debera estar prevista la
evacuacion en caso de peligro.

e Con objeto de asegurar la correcta utilizacion de las cestas suspendidas mediante gria para elevacion de
personas, se tendra en cuenta los requisitos esenciales de seguridad y salud de la Directiva europea, las
normas técnicas nacionales que sean transposicién de normas europeas no armonizadas, los cédigos de
buenas practicas y el estado actual de los conocimientos y de la técnica.

e Lagruatendrauna carga nominal minima de 1.000 kg. y la carga a elevar,incluyendo a las personas, los
materiales y el propio peso del habitaculo, sera, como maximo, el 40% de la carga nominalen la
configuracion mas desfavorable prevista en su utilizacidon.La gria debe estar provista de dispositivos para
evitar la caida libre en caso de fallo total o parcial de la energia. La velocidad lineal del habitaculo no sera
superior a 0,5 m/sy debe disponer de limitador de carga y limitador de momento de vuelco.

e Elsistema de unién entre griay habitaculo debe ser resistente, garantizar una conexién eficaz y garantizar
que no se balancee o gire de forma peligrosa.

e Lagruase mantendra convenientemente estabilizada y nivelada.

e Se utilizard una cesta disefiada y fabricada segun normativa UNE-EN que reuna plenas garantias de
seguridad con dimensiones minimas que permitan desenvolverse en operaciones de trabajo al operario u
operarios suspendidos. La base sera antideslizante y contara con rodapié, listén intermedio y barandilla a
una altura minima de 1 m. La puerta de acceso debe abrir hacia elinterior de la plataformay con
dispositivos que eviten la abertura involuntaria.

e Lacestaincorporara anclajes para los arneses que deben llevar los operarios con resistencia suficiente
para actuar como dispositivos de retencidon encaminados a restringir y limitar movimientos que puedan
resultar peligrosos para el operario.

e Elgruista debe operar la maquina de elevacion de forma exclusiva con movimientos realizados con
suavidad y a baja velocidad.

e Paracadauso se planificaran las operaciones por una persona con experiencia en la utilizacién de la grua
prevista, expresamente designada y contemplando: método de trabajo, griay cesta a utilizar, subiday
tiempo de permanencia de la cesta en su posicion de trabajo, pruebas previas, gruista formado y
permanentemente situado en su puesto de mando, sistemas de comunicacién, normas de utilizacién, EPIs
necesarios y equipo de salvamento necesario.

e Elacceso de trabajadores a la cesta se llevara a cabo en todo caso partiendo del suelo con la cesta
apoyaday nivelada quedando expresamente prohibido el acceso desde altura, el edificio u otros medios
auxiliares.

e Mientras esté la cesta en suspension se mantendra en obra el equipo de rescate.

e No debenfuncionar de forma simultdnea otros equipos de elevacion que puedan interferir con los
movimientos del equipo de elevacidon con cesta suspendida.

e Lostrabajadores no se apoyaran sobre las protecciones laterales y mantendran toda su herramienta,
materiales u otros objetos debidamente asegurados para que no caigan desde la cesta.

e No se realizaran trabajos suspendidos sobre cestas con vientos superiores a 25 km/h, temperaturas
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inferiores a 0°C ni superiores a 30°C, con nieve, niebla o hielo.
e Las gruas moviles no se desplazaran con personas en el interior de la cesta.

EPIs

e Cascode seguridad

e Guantes de cuero.

e (Calzado con suela antideslizante
e Calzado con puntera reforzada

2.6 Maquinaria

Med Preventivas

e Dispondran de «<marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de
comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE, deberan
someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

e Lamaquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas
para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de seguridad
establecidos en su anexo |.

Maquinaria de Movimiento de Tierray Demolicidn
Riesgos

e Caidade personas a distinto nivel

e Choques contra objetos méviles o inmoviles

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante la utilizacidon de maquinaria de movimiento de tierras, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

e Elpersonal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos 'y
suficientemente iluminaday no se permitird el paso de peatones u operarios.

e Setrazarany sefalizaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

e Elascensoydescenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafosy asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e Lacabinadebera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

e Losterrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por la maquinaria.

e Secolocaran "topes de final de recorrido"” a 2 m de los bordes de excavacion, para evitar una aproximacion
excesiva a los mismos.
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o No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m del borde de la excavacion.

e Se colocaran tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la maquina se
encuentre en posicién de parada.

e Secirculara a unavelocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

e Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

e Seimpedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion periddica de los puntos
de escape del motor.

e Se mantendra una distancia superior a 3 m de lineas eléctricas inferiores a 66.000 Vy a5 m de lineas
superiores a 66.000 V.

e Lasoperaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

e Elcambio de aceite se realizara en frio.

e En maquinaria de neumaticos, la presidon de estos sera la indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

e No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los
vapores provocarian quemaduras graves.

e Apagar el motory sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

e Secomprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

e Serealizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, lucesy
dispositivos acusticos.

e No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.

e Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

e Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de los mandos y puesta
en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

o No se trabajara sobre terrenos con inclinacion superior al 50%.

e Elvalor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.

e Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacion del electrolito de la bateria.

e Se utilizaran guantes y gafas antiproyeccioén para la manipulacién del liquido anticorrosién.

e Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

e Lamaquinaria con cabina sera estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo en suspensién.

EPIs

e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Chaleco reflectante

Bulldozer

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierray Demoliciéon":
Med Preventivas

e Enpendiente no se realizaran cambios de marcha.

e Se subiran las pendientes marcha atras.

e Elbulldozer sera de cadenas en trabajos de ripado o desgarre, en desbroces, terrenos rocosos y derribo de
arboles.
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Pala Cargadora
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierray Demolicién":

Med Preventivas

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor, freno de
mano y bloqueo de maquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como griia o como andamio
desde el que realizar trabajos en altura.

La extraccion de tierras se efectuara en posicion frontal a la pendiente.

Eltransporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicion mas baja posible, para garantizar la
estabilidad de la pala.

No se sobrecargara la cuchara por encima del borde de la misma.

Retroexcavadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierray Demolicién":
Med Preventivas

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor, freno de
mano y bloqueo de méaquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como griia o como andamio
desde el que realizar trabajos en altura.

Sefalizar con cal o yeso la zona de alcance maximo de la cuchara, para impedir la realizacién de tareas o
permanencia dentro de la misma.

Los desplazamientos de la retro se realizaran con la cuchara apoyada sobre la maquina en el sentido de la
marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizara con la cuchara apoyada en la parte trasera de
la maquina.

Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas, se realizaran por la zona de mayor altura.
Estara prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren dentro del radio de
accioén de la maquina.

Motoniveladora
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierray Demolicion":

Med Preventivas

No se trabajara sobre terrenos con pendientes laterales superiores al 30 %.

Prohibido el transporte o izado de personas fuera de la cabina de la motoniveladora para realizar trabajos
desde elripper.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de las motoniveladoras.

Queda prohibido la realizacién de trabajos de replanteo con la motoniveladora en marcha.

Prohibido el ascenso y descenso del conductor de la motoniveladora cuando esté en movimiento.

Maquinaria de Transporte
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
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e Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmdviles

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Ruido

e Vibraciones

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante la utilizacién de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
su presencia.

e Serealizara comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, lucesy
dispositivos acusticos.

e Incluso para circulacién por el interior de la obra, los conductores dispondran del correspondiente permiso
y laformacion especifica adecuada.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos 'y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

e Setrazaradny sefalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones,
evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

e Elascensoydescenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafiosy asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e Lacabinadebera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

e Losterrenos secos seran regados para disminuir la concentracién de polvo originado por los vehiculos

e Secirculard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

e Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

e Lasoperaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

e Elcambio de aceite se realizara en frio.

e Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

e No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los
vapores provocarian quemaduras graves.

e Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

e Losvehiculos dispondran de bocina de retroceso.

e Elvalor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecénicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.

e Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

e Lamaquinaria con cabina sera estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo en suspension.

EPIs

e Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Chaleco reflectante

e Ropade trabajo impermeable

Camion Basculante
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Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":
Med Preventivas

e Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del motor, al
abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-descarga.

e Enalgunos casos sera preciso regar la carga para disminuir la formacién de polvo.

e No se circulara con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de lineas eléctricas
aéreas.

Camiodn Transporte
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas

e Las maniobras del camidn seran dirigidas por un sefalista de trafico.

e Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran cubiertos
mediante una lonay formaran una pendiente maxima del 5 %.

e Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

e Secolocara elfreno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las ruedas en caso de
estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y descarga.

e Paralarealizacién de la cargay descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.

e Lacargaydescarga se realizarad evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad
de la carga.

e  Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para ascender o descender a
la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

e Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

EPCs

e Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender o descender a
la caja.

Dumper
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas

e Losconductores del dumper dispondran del permiso clase B2, para autorizar su conduccion.

e Lapuesta en marcha se realizara sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar en el mismo lado
que los demas, para evitar atrapamientos.

e Lacarga,no tendrdunvolumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor.

e Lacargano sobresaldra de los laterales.

e Estara terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dumper.

o No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos humedos 'y 30%
en secos.

e Eldescenso sobre superficies inclinadas se realizara frontalmente, al contrario que el ascenso que se
realizara marcha hacia atras, para evitar el vuelco del vehiculo, especialmente si esta cargado.

Camion Hormigonera
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":
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Med Preventivas

e Las maniobras del camién hormigonera durante el vertido seran dirigidas por un sefalista.

e No se transitara sobre taludes, rampas de acceso y superficies con pendientes superiores al 20%

e Lahormigonera se limpiara en los lugares indicados tras la realizacion de los trabajos.

e Losoperarios no deberan permanecer en el radio de accidon del camidn hormigonera cuando la cuba esté
girando en operaciones de amasado y vertido.

e Lasalidadel conductor de la cabina sélo podra realizarse cuando se proceda al vertido del hormigdn de su
cuba.

e Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina del camién hormigonera.

e Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m de los bordes de excavacidn, para evitar una aproximacion
excesiva a los mismos.

EPCs

e Se utilizaran las escaleras incorporadas al camién para el acceso a la tolva. Evitando subir trepando o bajar
saltando directamente al suelo.

Maquinaria de Urbanizacién
Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos moéviles o inmoviles
e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Incendios

e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

o Durante la utilizacidon de maquinaria de urbanizacion, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
su presencia.

e Lazonade actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuosy
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

e Tendran luces, y bocina de retroceso

e Elpersonal que utilice la maquinaria dispondra de la formacién adecuada.

e Setrazarany sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formaciéon de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

e Elascensoydescenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e Lacabinadebera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

e Seimpedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién periddica de los puntos
de escape del motor.

e Lasoperaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.
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e Elcambio de aceite se realizara en frio.

e En maquinaria de neumaticos, la presidon de estos sera la indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

e No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los
vapores provocarian quemaduras graves.

e Apagar el motory sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

e Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

e Serealizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, lucesy
dispositivos acusticos.

e No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.

e Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

e Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los mandos y puesta
en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

e Elvalor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.

e Secolocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la maquina se
encuentre en posicion de parada.

e Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m de los bordes de excavacidn, para evitar una aproximacion
excesiva a los mismos.

e Dispondréan de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

e Lamaquinaria con cabina sera estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo en suspensién.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e (Gafas de seguridad antiimpactos

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantesde gomao PVC

e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e BotasdegomaoPVC

e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Chalecoreflectante

e Ropadetrabajo adecuada

e Ropade trabajo impermeable

e Crema de proteccion solar

Compactadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion":
Med Preventivas

e Queda prohibido el uso de la compactadora como medio de transporte de personas.

e Los conductores de la compactadora dispondran del permiso de conduciry seran especialistas.
e Losoperarios no deberan permanecer en el radio de accién de la compactadora.

e Setendra limpio el rodillo de la compactadora.
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e Queda prohibido continuar con el trabajo de la compactadora en caso de averia.
e Evitar la utilizacion de la compactadora hasta que el aceite llegue a la temperatura adecuada.
e Alterminar los trabajos, limpiar el equipo completo.

Extendedora Hormigon

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizaciéon":
Med Preventivas

e Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un sefalista o por el maquinista.

e Las maniobras de aproximaciony vertido seran dirigidas por un especialista.

e Losoperarios no deberan permanecer en el radio de accion de la extendedora.

e Los conductores de la extendedora dispondran del permiso de conduciry seran especialistas.
e Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de transporte de personas.

e Evitar el contacto de los productos derivados del hormigén.

e Evitar manipular la zona de descarga de la extendedora.

Extendedora Asfaltica
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacién™:

Med Preventivas

e Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un sefialista o por el maquinista.

e Las maniobras de aproximaciény vertido seran dirigidas por un especialista.

e Losoperarios no deberan permanecer en el radio de accién de la extendedora.

e Secolocaran sefales junto a las zonas de paso de: "Peligro sustancias calientes" "Peligro altas
temperaturas"

e Los conductores de la extendedora dispondran del permiso de conduciry seran especialistas.

e Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de transporte de personas.

e Evitar el contacto de los productos asfalticos.

Fresadora Pavimentos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion":
Med Preventivas

e Losoperarios no deberan permanecer en el radio de accién de la fresadora,

e Losconductores de la fresadora dispondran del permiso de conducir y seran especialistas.
e Queda prohibido el uso de la fresadora como medio de transporte de personas.

e No subir ni bajar de la fresadora en movimiento.
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Magquinaria de Elevacion
Riesgos

e (Caidade personas a distinto nivel

e Caida adistinto nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmdviles

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacion, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Seindicara la carga maxima admisible capaz de soportary se prohibe terminantemente sobrepasarla.

e Prohibido el balanceo de las cargasy el transporte de estas por encima de personas.

e Los aparatos de elevacidn seran examinados y probados antes de su puesta en servicio. Ambos aspectos
quedaran debidamente documentados.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos 'y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

e Prohibido el transporte de personas o la utilizacion como andamio para realizar trabajos en altura. No
obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa mas segura que otros
medios de acceso (tal como una escalera, montajes improvisados), si se realiza segun lo especificado en la
guia técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT, se les dota de un habitaculo o de una plataforma
de trabajo adecuadamente disefiados, se toman las medidas pertinentes para garantizar la seguridad de
los trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuaday se cuenta con la aprobacién previa por escrito
del coordinador de seguridad y salud.

e Todos los equipos de elevacidn cuidaran un mantenimiento segun sus instrucciones de uso realizadas por
profesionales especializados. Ademas de esto, semanalmente seran revisadas por personal encargado de
obra que comprobara su estado de conservacion y funcionamiento.

e Lamaquinaria con cabina sera estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo en suspensién.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropade trabajo adecuada

Grua Torre

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":
Med Preventivas

e Cortar el suministro de energia a través del cuadro generaly colocar la sefial de "No conectar, hombres
trabajando en la grua", para realizar operaciones en el sistema eléctrico.
e Elgruista estara en posesién de un carnet en vigor de operador de gruas torre expedido tras superar un
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examen realizado por el 6rgano competente de la comunidad auténoma segun el RD 836/2003.

e Lagruase ubicaraen el lugarindicado en los planos, sobre superficies firmes, establesy cimentado en
hormigon, siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grua, lineas eléctricas o similares dentro
delradio de accion de la grua.

e Siseubicauna gruadentro del radio de actuacién de otra existente, se atenderan los criterios y distancias
para evitar colisiones establecidos en normas.

e Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en la guia para la
evaluaciény prevencion del riesgo eléctrico.

e Lasconducciones de alimentacidn eléctrica de la gria se realizaran por via aérea mediante postes con
alturas superiores a 4 m, o enterrados a una profundidad minima de 40 cm, donde el recorrido quedara
senalizado.

e Secolocara un letrero sefialando la carga maxima admisible capaz de soportar la grua.

e Los lastresy contrapesos estaran formados por bloques de dimensionesy densidad indicadas por el
fabricante.

e Se arriostrara la gria cuando supere la altura autoestable o se produzcan vientos superiores a 150 Km/h,
mediante cables formando un angulo entre 30° - 60° sobre el marco de arriostramiento.

e Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicién vertical, prohibiéndose el uso de eslingas
rotas o deterioradas. Seran sustituidos con el 10% de los hilos rotos.

e Lagruaesta dotada de dispositivos limitadores de momento, de carga maxima, de recorrido de altura del
gancho, de traslacion del carro y del numero de giros de la torre.

e Elacceso alabotonera, cuadro eléctrico o estructura de la grua estara restringido solo a personas
autorizadas.

e Losgruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la carga. Cuando la
carga no se encuentre dentro del campo de vision del gruista se pedira ayuda a un sefialista.

e Prohibido trabajar encaramados sobre la estructura de la grua.

o No se realizaran 2 maniobras simultdneamente, es decir, izar la carga y girar la pluma al unisono, por
ejemplo.

e Finalizada la jornada de trabajo, se izara el gancho sin cargas a la altura maximay se dejara lo mas préoximo
posible a la torre. Se dejara la gria en posicidon de veletay se desconectara la energia eléctrica.

e Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

e Laplumay contrapluma, estaran dotados de un cable fiador para amarrar el cinturén de seguridad de los
operarios encargados del mantenimiento.

e Latorre estara dotada con una escalera metalica sujeta a la estructura de la torre y protegida con anillos de
seguridad, para acceder a la parte superior de la gria. Ademas dispondra de un cable fiador donde amarrar
el cinturdén de seguridad de los operarios.

e Elgancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion inmediata.

EPCs

e Se colocaran plataformas en la corona de la grua protegidas mediante barandillas de 1,1 m de altura,
pasamanos, 2 listones intermedios y rodapié, para acceder a los contrapesos.

e Ningun gruista trabajaréa en las proximidades de bordes de forjados o excavacién. Si ello no fuese posible, el
gruista dispondria de cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo independiente a la grua.

Montacargas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":
Med Preventivas

e Comprobacidén del correcto funcionamiento antes su puesta en marcha por primera vezy después de cada
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cambio de ubicacién.

e Los montacargas seran operados por personas con la formacion suficiente y autorizadas.

e Elmontacargas se ubicara en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firmes, normalmente con un
pequeno foso y siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Prohibido el acopio de materiales en las proximidades de los accesos a la plataforma.

e No asomarse al hueco del montacargas ni acceder a la plataforma para la retirada de cargas.

e Loselementos mecanicos del motory partes moviles permaneceran protegidos mediante carcasas.

e Elcuadro de maniobra se colocara a una distancia de 3 m de la base del montacargasy permanecera
cerrado con llave.

e Loscables estaran amarrados por un minimo de 3 grapas situadas a una distancia de 6 a 8 veces el
diametro.

e Seinstalaran topes de fin de recorrido en la parte superior del montacargas.

e Laplataforma debera permanecer libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Las cargas se repartiran uniformemente sobre la plataforma y en ningun momento sobresaldra por los
laterales de la misma.

e Laplataforma estara dotada de un dispositivo limitador de carga.

e Loshuecos de acceso a las plantas estaran protegidos mediante cancelas; Estaran asociadas a
dispositivos electromecanicos que impediran su apertura si la plataforma no se encuentra en la misma
planta, o el desplazamiento de la plataforma si no estan todas cerradas.

e Lasoperaciones de mantenimiento se realizaran con el montacargas en posicion de parada.

e Inspeccidn diaria de cables (oxidacién, desgaste o rotura), frenos, dispositivos eléctricos (disyuntor
diferencial selectivo) y puertas de acceso al montacargas.

e Laparteinferior de la plataforma dispondra de una barra antiobstaculos que provocara la parada del
montacargas ante la existencia de algun obstaculo.

e Dotada con un dispositivo paracaidas que provocara la parada de la plataforma ante un aumento de la
velocidad usual en su descenso.

EPCs

e Elmontacargas estara unido atierray protegido mediante un interruptor diferencial de 300 mA. de
sensibilidad minima.

e Secolocara una cubierta resistente sobre la plataforma y el acceso a la misma en planta baja, ante la
posible caida de objetos de niveles superiores.

e Se colocara una barandilla perimetral de 90 cm. de altura, con pasamanos, listén intermedio y rodapié.

e Secolocaran barandillas de 90 cm. de altura en aquellas plantas del edificio donde no se haya previsto el
acceso a la plataforma.

e Encasode que se coloque una pasarela en el borde del forjado para acceder a la plataforma, estara
protegida lateralmente mediante barandillas de 90 cm. de altura, pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Carretilla Elevadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":
Med Preventivas

e Sila carretilla esta cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizard marcha atras, para evitar
elvuelco del vehiculo.

e Laconduccidn de las carretillas se realizara por personas cualificadas y autorizadas.

e Tendran luces de marcha adelante y atras y dispositivo acustico y luminoso de marcha atras.

e Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en posicién de frenadoy la
presion de los neumaticos sea la indicada por el fabricante.

e Eldesplazamiento de la carretilla se realizara siempre con la horquilla en posicién baja.
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e Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicion alta.

e Elvolumen de la carga no impedira la visibilidad frontal del conductor. La carga no sobresaldra de los
laterales.

e Secirculara a unavelocidad maxima de 20 Km/h.

e Lascarretillas estaran dotadas de porticos de seguridad o cabinas antivuelco y un sistema de retencion del
conductor en caso de vuelco.

Magquinillo
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":

Med Preventivas

e Secomprobara peridédicamente el estado del soporte de la maquina.

e Los maquinillos seran operados por personas con la formacién suficiente y autorizadas.

e Sevigilara permanentemente por una persona encargada de la maquina el movimiento y recorrido realizado
por la carga, vigilando que no golpee con ninguln elemento.

e Los desplazamientos de la carga se realizaran evitando los movimientos bruscos.

e Lamaquina estara convenientemente protegida en cuanto a todo lo referente a sus dispositivos eléctricos.

e Elgancho ha de disponer de dispositivo de seguridad para evitar que accidentalmente se descuelgue una
carga.

Camion grua autopropulsado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":
Med Preventivas

e Elgruista estara en posesion de un carnet en vigor de operadorde gria moévil autopropulsada expedido
por érgano competente de la comunidad auténoma segun el RD 837/2003.

e Setrazarany sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones,
evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

e Elascensoydescenso del conductor al vehiculo se realizara en posicién frontal, haciendo uso de los
peldafosy asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e Secirculard a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

e Serealizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, lucesy
dispositivos acusticos.

e Los neumaticos tendran la presién indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

e Losvehiculos dispondran de bocina de retroceso.

e Comprobar que el freno de mano esté en posicién de frenado antes de la puesta en marcha del motor, al
abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

e Las maniobras del camidn seran dirigidas por un sefalista de trafico.

e Se accionara el bloqueo de frenado, se colocaran calzos de inmovilizacién debajo de las ruedasy se
bloqueara la suspensién antes de proceder a las operaciones de elevacion.

o Elterreno sobre el que estacione la gria y se situen los estabilizadores, habra de permitir que quede
perfectamente nivelada y debera tener la resistencia necesaria. El operario vigilara que durante el
funcionamiento no se produce el hundimiento de ningun apoyo.

o Preferiblemente se extenderan los estabilizadores y, en todo caso, se atenderan las limitaciones de la grua
segun instrucciones del fabricante.

ESS — Ayuntamiento del Valle de Egliés Pagina 66/115



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD OM ARQ S.L.P./Voila! Estudio

. — Julio 2026
CASA DE CULTURA DEL VALLE DE EGUES EN SARRIGUREN

e Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicién vertical, prohibiéndose el uso de eslingas
rotas o deterioradas.

e Losgruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la carga. Cuando la
carga no se encuentre dentro del campo de vision del gruista pedira ayuda a un sefalista.

e Laelevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la
carga.

e Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

e Lacabinadispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

e Elgancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion inmediata.

Silos y Tolvas

Silos
Riesgos

e Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante el montaje y desmontaje de los silos, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Ladescargadelsilo se realizara en posicién horizontal, amarrado a 3 puntos, mediante la gria torre o
camiodn grua. Posteriormente, se colocara en posicion vertical y se procedera a su inmovilizacion mediante
el anclaje y tensado de cables contra vientos, que no siempre son hecesarios.

e Lazonade actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuosy
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

e Elsilodispondra de puntos fuertes donde los operarios amarraran el mosquetén de su cinturén de
seguridad, para realizar las operaciones de mantenimiento.

EPCs

e Losoperarios permaneceran sobre escaleras de mano apoyadas contra el silo, que se mantendra inmovil, y
unidos a él mediante cinturones de seguridad, durante las operaciones de enganchar o desenganchar los
ganchos para su transporte.

e Elacceso alazona superior del silo se realizara a través de una escalera fijada al silo dotada de anillos de
seguridad antiacida o protegida mediante una barandilla de 90 cm. de altura, pasamanos, listén intermedio
y rodapié, excepto la zona de acceso que permanecera cerrado mediante cadenas o barras.

EPls

e Cascode seguridad

e Gafas de seguridad antiimpactos

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortesy vibraciones
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e Guantes de gomao PVC
e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropadetrabajo adecuada

Tolvas
Riesgos

e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante el montaje y desmontaje de las tolvas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
su presencia.

e Latolvadispondra de cabos guia para facilitar su manejo a los operarios e impedir un contacto directo con
la misma.

e Latolva dispondra de cierre estanco de la trampilla que impida la pérdida de material.

e Seevitaran los choques de la tolva con encofrados o entibaciones durante su transporte.

e Elvertido del hormigon se realizara con la tolva en posicién vertical, evitando el barrido horizontal a baja
alturay los vaciados bruscos.

e Queda prohibido el llenado de la tolva por encima de la carga maxima autorizada o nivel maximo de
llenado.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos 'y
suficientemente iluminaday no se permitira el paso de peatones u operarios.

EPIs

e (Cascode seguridad

e (Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropade trabajo adecuada

Maquinaria Hormigonera
Riesgos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Sobreesfuerzos

e Proyeccidn de fragmentos o particulas

e Ruido
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Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Atrapamiento o atropello por vehiculos

Vibraciones

Med Preventivas

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexion de la
energia eléctrica.

La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

La hormigonera estara sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendra un grado de proteccién
IP-55.

La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y seguro de la grua.
Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

Las partes méviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas conectadas a
tierra.

Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EPCs

Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra asociados a un
disyuntor diferencial.
Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacién.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Motobomba Hormigonado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera":

Med Preventivas

Los conductores de la motobomba de hormigonado dispondran del permiso de conducir adecuado, para
autorizar su conduccion.

Se comprobaran los dispositivos del equipo de bombeo y estaran en perfectas condiciones.

Queda prohibido el uso del brazo de elevacién de la manguera como medio de transporte de personas o
materiales.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido, para evitar golpes
inesperados.

Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de vertido del hormigon.

Se colocaran calzos de inmovilizacion en las ruedas y gatos estabilizadores, antes del inicio del bombeo del
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hormigén

Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.

La motobombay los tubos de impulsién se limpiaran al terminar el hormigonado.

Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la pluma en posicion de
transporte en caso de desplazamiento.

Se apoyara la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando elementos auxiliares para
aumentar la superficie de apoyo.

Autohormigonera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera™:

Med Preventivas

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un senalista.

No deberan permanecer operarios entre la zona de la autohormigonera y la bomba.

Queda prohibido el uso de la autohormigonera como remolque de otros vehiculos.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accidn de la autohormigonera.

Queda prohibido el uso de la autohormigonera como medio de transporte de personas.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafiosy asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

Con la autohormigonera cargada, se subiran las pendientes despacioy con el bombo frente a la pendiente.
No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos hiumedos 'y 30%
en secos.

Comenzar a girar el bombo de la autohormigonera, al realizar la carga de materiales.

EPCs

Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para ascender o descender a
la caja.

Pis6n Compactador Manual

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Golpes o cortes por objetos

Proyeccidn de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
El personal que utilice la compactadora manual estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.
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e Segun el manual de usoy mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas
correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha sufrido dafos
aparentesy se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad
optima.

e Elequipo requiere el manejo permanente de su operador quedando expresamente prohibido abandonar el
equipo en funcionamiento.

e Realizar comprobacion de la superficie a compactar y su entorno garantizando que las vibraciones no
provocaran la caida de objetos, el desplome de estructuras o el deterioro de instalaciones enterradas.

e Enelcasodeempleo enlugares cerrados, quedara garantizada la correcta ventilacion del mismo en caso
de empleo de pisones de combustidn.

EPIs

e Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropade trabajo adecuada

Martillo Compresor
Riesgos

e Choques contra objetos méviles o inmoviles

e Golpes o cortes por objetos

e Sobreesfuerzos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Elpersonal que utilice el martillo compresor estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

e Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas
correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha sufrido dafos
aparentesy se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el depdsito de lubricante en cantidad
optimay que la manguera no presenta desperfectos visibles.

e Seimpedird el transito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el entorno de trabajo del
martillo compresor.

e Unavezfinalizado el uso del equipo, se apagara el compresor previo al desmontado.

e Lamanguera estara totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas de personal o maquinaria
y alejandola de fuentes de calor.

e Eloperario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo debiendo utilizar medios
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manuales de picado en la proximidad de instalaciones.
El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en posicién vertical.

EPCs

Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.
EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Gunitadora Hormigén
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Quemaduras

Enterramientos

Med Preventivas

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de la gunitadora.

Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un sefalista.

Queda prohibido el uso de la gunitadora como medio de transporte de personas.

Se prestard atencion al tipo de gunitado y a la altura y distancia desde la que se proyecta, para la eleccion
adecuada de la gunitadora.

Se comprobara el estado de la manguera y que esté sujeta de manera adecuada.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera a gran presion.

Alterminar los trabajos, limpiar la manguera y los restos de materiales de la tolva mediante el bombeo de
agua limpia.

La aplicacidn del material se realizara de abajo hacia arriba de forma continua.

La proyeccion del gunitado en altura se realizara desde plataformas de trabajo seguras.

EPls

Casco de seguridad

ESS — Ayuntamiento del Valle de Egliés Pagina 72/115



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD OM ARQ S.L.P./Voila! Estudio

. — Julio 2026
CASA DE CULTURA DEL VALLE DE EGUES EN SARRIGUREN

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes de gomao PVC

e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e BotasdegomaoPVC

e (Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Ropadetrabajo adecuada

e Crema de proteccion solar

Pulidora/ Abrillantadora
Riesgos

e Caidade personas al mismo nivel

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Sobreesfuerzos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante el uso de la pulidora, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Se comprobaran los accesorios y la maquina, y estaran en perfectas condiciones.

e Lapulidora contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la
pulidora no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

e Elpersonal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas
y EPIs necesarias.

e Lapulidora se desconectara de la red eléctrica mientras no se esté utilizando.

e Lasoperaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado, previa desconexién de la
energia eléctrica.

e Encasode que la pulidora sea eléctrica, previo a su funcionamiento, toma de tierra conectada.

e Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

e Eldesplazamiento de la maquina se realizara con el motor apagado.

o Trasfinalizar la operacién de pulido, no tocar las aspas.

e Las pulidoras con motor de gasolina, necesitaran lugares con ventilacion.

e Laspulidoras con motor de gasolina, repostaran combustible con la ayuda de un embudo para evitar
derramamientos.

EPIs

ESS — Ayuntamiento del Valle de Egliés Pagina 73/115



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD OM ARQ S.L.P./Voila! Estudio

. — Julio 2026
CASA DE CULTURA DEL VALLE DE EGUES EN SARRIGUREN

e Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes de gomao PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Rodilleras

e Ropade trabajo adecuada

Vibrador
Riesgos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Sobreesfuerzos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

e Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Enloscasos en se superen los valores de exposicidn al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto
286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas
oportunas como el empleo de protectores auditivos.

e Laalimentacion eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

e Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.

e Elvalor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas al sistema mano-brazo para un periodo
de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superara 2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5
m/s2.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

EPCs

Elvibrado del hormigdn se realizara desde plataformas de trabajo seguras. En ningin momento el operario
permanecera sobre el encofrado.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes de gomao PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e BotasdegomaoPVC
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e Ropade trabajo adecuada

Sierra Circular de Mesa
Riesgos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Eloperario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

e Lasierracircular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secasy auna
distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Porlaparte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no se pueda acceder al
disco.

e Por la parte superior se instalara una proteccion que impida acceder a la sierra excepto por donde se
introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que protegera del acceso al discoy de la
proyeccién de particulas.

e Esnecesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar cerca de la
sierra en ninglin momento.

e Lamaquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas préxima a ella para evitar
que la pieza salga despedida.

e Eldisco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

e Lasierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la sierra
no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

e Lainstalacién eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se comprobara
periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

e Elpersonal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas
y EPIs necesarias.

e Las piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metalicos.

EPIs

e Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e (Gafas de seguridad antiimpactos

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropadetrabajo adecuada
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Equipos de Soldadura y Oxicorte
Riesgos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas
e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios

e Explosiones

e Exposicién aradiaciones

e Quemaduras

e Intoxicacién

Med Preventivas

e Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

o No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura. Especial
cuidado con los materiales aislantes inflamables habitualmente presentes en obra.

e Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de disponer de
proteccion visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al descubierto.

e Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.

e Esespecialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios dispondran
de la formaciéon adecuada para el empleo de los mismos.

e Enlocales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se instalaran extractores
y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.

e Entrabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.

e Lazonade actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

EPCs
e Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.
EPIs

e (Cascode seguridad

e (Gafas de seguridad antiimpactos

e Pantalla proteccién para soldadura

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Manguitos de cuero

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Mandil de proteccidn

Soldadura con Soplete y Oxicorte

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":
Med Preventivas

e Secolocaran pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobre los operarios o las
mangueras de gas.

e No se soldaran superficies manchadas de grasas o aceites.

e No sefumara en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

e Las botellas quedaran en posicion vertical o en cualquier caso con la valvula mas elevada que el resto.
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e Unavezfinalizados los trabajos se colocara el capuchdn de la botella.

e Las botellas se mantendran alejadas del calor y del soleamiento directo.

e Lasbotellas se trasportaran en jaulas en posicién vertical.

e Todas las botellas estaran correctamente etiquetadas y cumpliran con los requisitos impuestos por el
Reglamento de Aparatos a presion.

e Siempre se abrira primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierre se seguira el
proceso inverso.

e Elsoplete se refrigerara sumergiéndolo en aguay durante las paradas dispondra de su propio soporte.

e Elmechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la mano alejada de la
llama al encender.

e Las mangueras se revisaran periédicamente comprobandolas con agua jabonosay se protegeran durante
la soldadura.

Soplete
Riesgos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmoviles
e Sobreesfuerzos

e Ruido

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

e Incendios

e Explosiones

e Quemaduras

Med Preventivas

e Durante el uso del soplete, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Se comprobard que los accesorios, tubos, bombonasy el propio soplete estén en perfectas condiciones.

e No acercar la llama al cuerpo.

e Elpersonal que utilice el soplete estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas
preventivas y EPls necesarias.

e Unavezapagado el soplete se garantizara que no se produzcan contactos con la boquilla caliente hasta
que esta se enfrie.

e Nunca se abandonara el soplete encendido. Para soltar el soplete, sera necesario apagar el mismo.

e Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

EPIs

e Casco de seguridad

e Protectores auditivos.

e Gafas de seguridad antiimpactos.
e Guantes de cuero.

e Calzado con puntera reforzada

e Ropadetrabajo adecuada
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Grupo Electrégeno
Riesgos

e Ruido

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios

e Explosiones

e Quemaduras

Med Preventivas

e Durante el uso del Grupo Electrégeno, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lazonade actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculosy limpia de residuos.

e Elpersonal que utilice el grupo electrégeno estard aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas
preventivas y EPls necesarias.

e Segun el manual de usoy mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas
correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha sufrido dafos
aparentesy se encuentra en buen estado sin fugas de liquidos, con todos los pilotos indicadores en valores
aceptables, con un ruido de funcionamiento correcto y habitual, con el depdsito de lubricante y
combustible en cantidad suficiente y el freno y calces del equipo correctamente dispuestos y las rejillas de
ventilacién sin obstruccion.

e Todas las carcasasy puertas del equipo permaneceran cerradas durante el funcionamiento del mismo.

e Elgrupo electrégeno estara correctamente dimensionado para la carga eléctrica que ha de soportar no
superando en ningin momento su potencia nominal.

e Elgrupo electrégeno estara dispuesto en superficie estable y segura, lejos de taludes y zanjas.

e No se manipulara el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario mojadas.

e Elequipo se dispondra en todo caso en el exterior. Si por fuerza mayor ha de instalarse en el interior del
edificio o en lugares cerrados, se contara previamente con la autorizacion del coordinador de seguridad y
salud y quedara garantizada la correcta ventilacion del local.

e Queda prohibido fumar en las inmediaciones del equipo.

e No se hadetocareltubo de escape u otros elementos calientes del equipo en funcionamiento.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Ropadetrabajo adecuada

Compresor portatil
Riesgos

e Caidade personas al mismo nivel

e Choques contra objetos moéviles o inmoviles
e Sobreesfuerzos

e  Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido
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e Vibraciones

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios

e Explosiones

e Quemaduras

Med Preventivas

OM ARQ S.L.P./Voila! Estudio
— Julio 2026

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obraya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lailuminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

e Revision periédica por personal autorizado del compresor segun normativa.

e Correctadisposiciéon de las medidas de seguridad del compresor: limitador de presion, valvulas de
seguridad, controly regulacion de la temperatura de aire y lubricante, puesta a tierra, dispositivo de control

de la bomba de aceite.

e Utilizacién de aceites lubricantes compatibles con las recomendaciones del fabricante del equipo.

e Limpieza periddica de los filtros y conducciones.

e Situar el compresor en zonas alejadas del transito de personas, preferiblemente aisladas de ruidoy

alejadas de materiales almacenados.

e Sera utilizado por personal cualificado y formado para su utilizacién.

e Elcompresor quedara anclado o lastrado suficientemente para evitar su desplazamiento, para ello se
aplicara el freno de estacionamiento, se calzara o bloqueara. La superficie no tendra mayor pendiente de la

admitida en su manual de instrucciones.

e Solo puede ser utilizado con accesorios compatibles con el equipo y para usos previstos en su manual de

instrucciones.

e Antes de desenganchar la herramienta, asegurar que se ha aliviado la presion.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos.

e (Gafas de seguridad antiimpactos.

e Guantes contra cortesy vibraciones

e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropadetrabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Demoliciones

Herramientas Eléctricas Ligeras
Riesgos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e  Proyeccion de fragmentos o particulas
e Ruido
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Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Quemaduras

Med Preventivas

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Eluso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada"y sera retirada por
la misma persona que la instalo.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

Las operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica.

En los casos en se superen los valores de exposicidn al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto
286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas
oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EPCs

La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en ambientes
humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.
Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

La instalacién dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A de sensibilidad.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Hidrolimpiadora

Riesgos
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e Caidaal mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmdviles

e Sobreesfuerzos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante el uso de maquinaria de chorro a presién de agua, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
su presencia.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Elpersonal que utilice maquinaria de chorro a presidon de agua estara aleccionado en su manejo y conocera
todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

e Nunca se abandonara la maquinaria de chorro a presién de agua encendida.

e Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

e Laropa sera ajustada en pufiosy tobillos.

e Encaso de utilizar productos quimicos mezclados con el agua, el operario conocera la ficha de datos
seguridad del producto aplicando sus indicaciones.

e Ellugar de trabajo debera permanecer debidamente ventilado.

e Se cuidara el sistema de desagle de manera que fluya adecuadamente a la red de evacuacion disponiendo
si fuera necesario, dispositivos para la eliminacidn de sélidos o aceites.

e Se evitara que las mangueras sean pisadas por vehiculos pesados. En todo caso, se procurara ubicarlas
fuera de zonas de circulacion de vehiculos o personas.

e Periddicamente se revisaran las mangueras y sus conexiones garantizando su estanquidad y buen estado.

e Elchorreado se hara en direccion al viento.

EPCs
e Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de chorro agua.
EPIs

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos.

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas antipolvo.

e Guantes de gomao PVC.

e (Calzado con suela antideslizante
e Calzado con puntera reforzada

e BotasdegomaoPVC

e Ropade trabajo adecuada

e Ropade trabajo impermeable
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Limpieza con chorro de arena
Riesgos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos mdviles o inmoviles
e Sobreesfuerzos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Incendios

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

Med Preventivas

suspension.

OM ARQ S.L.P./Voila! Estudio
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El espacio quedara convenientemente acotado y se restringira el acceso a las zonas con polvo en

e Seutilizaran medios de minimizacion de polvo con suspension como el riego por aspersion.

EPCs

e Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de chorro arena.

EPIs

e (Cascode seguridad

e Protectores auditivos.

e Gafas antipolvo

e Mascarillas antipolvo.

e Equipo de respiracién auténomo.
e Guantes de cuero.

e Calzado con suela antideslizante
e Calzado con puntera reforzada

e Ropade trabajo adecuada

2.7 Manipulacion sustancias peligrosas
Riesgos

e Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutdneas

e Incendios

e Explosiones

e Quemaduras

e Intoxicacion

Med Preventivas
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Durante la manipulacion de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
su presencia.

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de construccion,
deberan almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si 0 con otras sustancias no
peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o
incompatibles. Asi mismo, se dispondran alejadas de transito de personas o maquinaria,
convenientemente sefalizadas y en zonas de acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacién e iluminacién adecuadas,
estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso de almacenar sustancias que
puedan emitir vapores inflamables, dispondran de luminaria antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio aislado
térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que puedan
evacuarse eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien etiquetados con
referencia expresa a: identificacion de producto, composicién, datos responsable comercializacion,
pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen los Riesgos del producto, frases S que
aconsejan como manipular el producto e informacidn toxicolégica. El almacenaje se realizara lo mas
préximo al suelo posible para evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera necesario
contaran con cubeta de retencion.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u otro absorbente
para caso de derrame.

Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacion e informacion.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

EPCs
En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimicoy de CO2.
EPIs

Casco de seguridad

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gasesy vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

2.8 Autoproteccion y Emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales el
contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en préactica estas
medidas y comprobando periédicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la
formacién necesaria, ser suficiente en numero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera encargado de dar la
alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendra conocimiento del personal
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presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los
heridos. También asumira la revision periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan
expeditas. Dicho responsable contara con formacidn suficiente en primeros auxilios e instrucciéon en
emergencias.

e Existird en obra un punto de reunién al que acudiran todos los trabajadores en caso de emergencia. Dicho
punto quedara suficientemente sefalizado y sera conocido por todos los trabajadores.

e Enlugar destacado de la obra se dispondra senalizacidon en que se indiquen las medidas que han de
adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

e Lasviasde evacuaciony salidas de emergencia deberan permanecer expeditas, debidamente sefalizadas
y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su estado.

e Sedispondrailuminacion autdnoma de emergencia provisional, entretanto no esté operativo el definitivo,
en aquellos locales sin iluminacién natural suficiente o en que se realicen trabajos nocturnos, en las vias de
evacuaciony junto a los cuadros eléctricos de control de alumbrado.

e Sedispondra en la obra una sirena de potencia suficiente para advertir de una situacién de emergencia
disponiendo en puntos estratégicos pulsadores que activen la misma.

e Sedispondra en la obra sistema de megafonia de potencia suficiente para advertir situaciones de
emergencia.

e Serealizaran simulacros de emergencia una vez cada 3 meses o cuando la variacién de las condiciones de
obra o del personal lo aconsejen.

Proteccion contraincendios

e Laobradispondra de tomas de agua con mangueras para la extincidon de pequefios conatos de incendio en
la obra. Tendran facil y rapido acceso a una de éstas tomas la zona de acopios, de almacenaje residuos, los
locales de obray en las proximidades de los trabajos con especial riesgo de incendios segun lo
especificado en la identificacion de Riesgos de este mismo documento.

e Queda expresamente prohibido la realizacidon de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.

e Enlos puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente extintor
acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacién de medidas preventivas de este mismo
documento se sefialan las circunstancias que requieren de extintor.

e Enloslocales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibido fumar. Para
evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.

e Sedispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obray préximo a las zonas de
acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.
El centro sanitario mas préoximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: CENTRO DE SALUD DE
SARRIGUREN

e Laevacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizarad exclusivamente en ambulancia y sera llevado
a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podréan trasladarse por otros medios siempre que
asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

e Laobradispondrade un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de los primeros auxilios
que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo,
venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

e Elmaterial de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de emergenciasy seira
reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

2.9 Procedimientos coordinacion de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, se requiere un
sistema eficaz de coordinacién empresarial en materia de prevencion de Riesgos laborales en los supuestos
de concurrencia de actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes medidas:
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e Losrecursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento de
la coordinacién de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.

e Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el contratista
principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la documentacién preventiva de la obray las medidas
de coordinacién empresarial.

e Elcontratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables preventivos
de las empresas concurrentes de la informacidon en materia preventiva y de coordinacion de actividades
que sean de suincumbencia.

e Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habran difundido
de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacién empresarial,
procedimientosy protocolos de actuacion a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad
recae en los responsables preventivos de las diferentes empresasy en dltima instancia en el contratista
principal.

2.10 Control de Accesos a la Obra

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos como
de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas autorizadas puedan acceder a la
misma.

Sera el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control disefiado.

A continuacion se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan las siguientes
medidas:

e Elcontratista designara a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto
funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la obra, se designara
sustituto competente de manera que en ningun momento quede desatendido este control.

e Elvallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la obra queda
restringido a los puntos controlados de acceso.

e Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los vallados de
acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, sera necesario que se disponga
personal de control en dichos lugares.

e Enlosaccesos alaobra se situaran carteles sefalizadores, conforme al Real Decreto 485/1997
sefalizacién de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso de personas no
autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la obtencién de autorizacion.

e Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara totalmente
cerrada, blogueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

o Elcontratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a la obra se
encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracion social y sanitaria y dispone de la formacion
apropiada derivada de la Ley de Prevencién de Riesgos, Convenio de aplicaciony resto de normativa del
sector.

2.11 Riesgos que pueden ser evitados

No se han identificado Riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo Lo elimina por completo dado que
siempre podra localizarse una situacién por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u
otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos Riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber
sido eliminados desde la propia concepcién del edificio, por elempleo de procesos constructivos, maquinaria,
medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del PROYECTO que no generen Riesgos y sin duda estos
riegos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio de Seguridad y Salud.

2.12 Valoracion Medidas Preventivas
Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la
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ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccién colectiva y equipos de
proteccion individual previstos en este Estudio de Seguridad y Salud, los mas convenientes para conseguir un
nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

2.13 Trabajos Posteriores

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la construccidon y puesta en
servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucion de las mismas con
las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las tareas de
mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de
reparacion de envergadura que requieran de PROYECTO, contaran con un documento especifico de seguridad
y salud.

Paralos casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en que intervengan
procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la propiedad anexo a este
mismo documento.

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caidade personas al mismo nivel

e Caida adistinto nivel de objetos

e Caidaal mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e  Proyeccién de fragmentos o particulas

e Ruido

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios

e Explosiones

e |nundaciones o infiltraciones de agua

e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Intoxicacién

e Asfixia

Med Preventivas

e Lailuminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

e Enlautilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos
equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Para la utilizacion de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto en
el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Previo alos trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios para el
acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo o

escombros.

e Enlostrabajos enfachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores
a 50 km/h.

e Elacopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulaciény de los bordes de la
cubierta.

e Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta o fachada.
e Enelmantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de pozosy galerias 'y
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previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de explosion o asfixia dotando al personal,
que siempre sera especializado y en numero mayor de uno, de los equipos de proteccién individual
adecuados.

e Elacceso alos pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si relinen las condiciones o
ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a escaleras de este mismo
documento.

e Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas
que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente
debera permanecer por debajo de los limites de explosion.

e Las pinturas, disolventes y demas sustancias téxicas o inflamables serdn almacenadas y manipuladas
segun las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados y alejados del soly el fuego.

e Elvertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible, para
evitar salpicaduras o nubes de polvo.

e Losvidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de grandes
dimensiones, se utilizaran ventosas.

e Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.

e Todas lasinstalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dispondran en el
mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y manual de instrucciones.

e Lastareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos especialistas.

e Ante cualquier operacion que se realice en la red se cortara el suministro de energia por el interruptor
principal.

e Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran realizados por instaladores
especialistas y autorizados.

e Elmantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y empresa acreditada.

e Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una sefal de carga maxima admisible en un lugar
bien visible.

e Lascabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacién conectado a un lugar de asistencia
permanente.

EPCs

e Sedispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopioy
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

e Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondran de
medios de seguridad estables y con barandillas de proteccién, pudiendo sustituirse en trabajos puntuales
de pequefia duracion por arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores
anclados a lineas de vida o elementos estables que impidan la caida.

e Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

e Elacceso alacubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m de la altura de la cubierta.

e Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del edificio, donde el
operario quedara unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.

e Loshuecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos mediante barandillas de 90
cm, pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm. Se colocara la sefial de "Peligro hueco de ascensor".

EPls

e Cascode seguridad

e Protectores auditivos

e (Gafas de seguridad antiimpactos

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas contra gases y vapores

e Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortesy vibraciones
e Guantesde gomao PVC
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e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e BotasdegomaoPVC

e (Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Rodilleras

e  Cinturdn portaherramientas

e Ropade trabajo adecuada

e Ropadetrabajoimpermeable
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ACTA DESIGNACION COORDINADOR

Segun lo reglamentado en el articulo 3, apartado 2, del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor de la
obra designara un coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra.

De este modo, con la fecha consignada en este acta, - es nombrado coordinador en materia de seguridad y
salud en fase de ejecucion de la obra PROYECTO DE EJECUCION

CASA DE CULTURA DEL VALLE DE EGUES EN SARRIGUREN
EGUESIBARKO KULTUR ETXEA

situadaen OM ARQS.L.P. - Voila! Estudio
M@ Teresa Mariezcurrena Echeverria, Arquitecta — COAVN 2.057
Oscar Mongay Jiménez, Arquitecto — COAVN 1.988
Jokine Crespo Garbisu, Arquitecta — COAVN 3.802

Laura H con el fin de llevar a cabo las obligaciones establecidas en el articulo 9 del referido Real Decreto
1627/97:
a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevenciony de seguridad:

- Altomar las decisiones técnicasy de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

- Alestimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistasy
los trabajadores autdonomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion
de laobray, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.
c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la
direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.
d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales.
e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccion facultativa asumira esta funcidon cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

De esta acta se da cuenta a los efectos oportunos a la empresa contratista.
Lo que hago constar por la presente.

En PAMPLONA,a -

Ayuntamiento del Valle de Eguiés
Promotor

Enterado: Representante legal de la empresa contratista

Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de obra
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3 Pliego de Condiciones

3.1 Condiciones Facultativas

3.1.1 Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edificacion. Sus
obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que sean de
aplicaciony por el contrato que origina su intervencion con especial referencia ala L.O.E.y el R.D.1627/97.

Promotor

Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o
colectivamente, decide, impulsa, programay financia, con recursos propios o ajenos, las obras de edificacién
para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendra también la consideraciéon de contratista a los efectos de la Ley 32/2006
A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores autbnomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracién de contratista excepto
en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y ha de contratar a los
técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en PROYECTO como en ejecucion. Para ello se firmara
contrato con los técnicos que defina la duraciéon del mismo, dedicacion del coordinador, sistemas de
contratacion previstos por el promotor y sus limitaciones, forma de pago, motivos de rescision, sistemas de
prorroga y de comunicacion entre coordinador y promotor.

Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas, subcontratistas o
trabajados auténomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentaciéon de Plan de
Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

Velara por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacidén de apertura del centro
de trabajo y sus posibles actualizaciones y velara para que la prevencion de Riesgos laborales se integre en la
planificacién de los trabajos de la obra.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el PROYECTO.

Debera tomar en consideracién, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios
generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcidn, estudio y elaboracion
del PROYECTO de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidon de la obra es el téchico competente
integrado en la direccién facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevenciony de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistasy, en su caso, los subcontratistas y
los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la acciéon
preventiva.

e Aprobarel plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y Salud y estan
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en condiciones de cumplirlo.
El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su caso, cuando
observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas, dejandolo por escrito en el libro
de incidencias. Ademas, se debera comunicar la paralizacion al Contratista, Subcontratistas afectados,
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representantes de los trabajadores.

Direccién Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la
direcciény del control de la ejecucién de la obra.

Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su
contratacion dadas las caracteristicas de la obray lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ningun caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativay del promotor eximiran
de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la personafisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios humanos
y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al
PROYECTO y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendra también la consideraciéon de contratista a los efectos de la Ley 32/2006
A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores autbnomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracién de contratista excepto
en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u otro
subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e Laentregaal Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion claray suficiente en que se
determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las practicas, los
procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacién de la accion
preventiva de Riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud seguin lo dispuesto en el apartado correspondiente del Estudio
(Basico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

e Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de apertura del centro de
trabajoy sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accidn preventiva segun Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e  Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El contratista debera
hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus empresas subcontratistas y trabajadores
auténomos (en concreto, de la parte que corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de
ellos vaya a ejecutar en la obra). Se dejara constancia de ello en el libro de subcontratacién.

e  Cumplir la normativa en materia de prevencion de Riesgos laborales.

e Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. Vigilaran el
cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores auténomos en el caso que estos realicen
obras o servicios correspondientes a la propia actividad de la empresa contratistay se desarrollen en sus
centros de trabajos.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obray al coordinador de seguridad y salud en
la obra de los Riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segtn lo dispuesto en
el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucidn de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecuciéon de las medidas preventivas
correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.
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e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o varios miembros
del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la presencia de dichos
recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad
suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas. El
plan de seguridad y salud identificara los recursos con declaracién de formacién y funciones.

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos con
que contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de acreditacién e inscripcion en el
Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter
indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacién que se regula
en el articulo 5.

e Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la ejecucién de la
obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

e Garantizar la formacién adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que
dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos laboralesy lo
dispuesto en los convenios colectivos de aplicacion en los que se establezcan programas formativos 'y
contenidos especificos necesarios en materia de PRL.

Trabajadores Auténomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de forma
personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo, y que asume
contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas
partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta
ajena, tendra la consideracion de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD 1627/97.
Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

e Aplicar los principios de la accidn preventiva segun la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

e  Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de Riesgos que establece para los trabajadores la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

e Elegiry utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de
30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores
de equipos de proteccion individual.

e Atender lasindicacionesy cumplir las instrucciones de la empresa que le haya contratado asi como las
dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso,
de la direccion facultativa.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obray al coordinador de seguridad y salud en
la obra de los Riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segtn lo dispuesto en
el Real Decreto 171/2004.

e Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién adecuada
de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad con lo
dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el contratista a
los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas por su trabajo. Usaran
y mantendran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los Riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transportey, en general, cualesquiera otros medios
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con los que desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente los medios y equipos de proteccidn facilitados
por el empresario. No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo
en los que ésta tenga lugar. Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y
la salud de los trabajadores. Contribuiran al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracion incumplimiento laboral segun el
Estatuto de los Trabajadores.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertacion de contratos de
puesta a disposicion exclusivamente para las ocupaciones, puestos de trabajo o tareas que expresamente se
determinan en el Convenio Colectivo General de la construccion y con las restricciones que en el mismo se
estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacién absoluta para la
celebracion de contratos de puesta a disposicidn, en ningun caso se podran celebrar este tipo de contratos
por razones de peligrosidad, accidentalidad, siniestralidad y/o seguridad y salud de los trabajadores. Para
puestos de trabajo con limitacion relativa para la celebracién de contratos de puesta a disposicion, queda
limitada relativamente la celebracidn de estos contratos, de manera que si las circunstancias sefialadas en el
Convenio como de riesgo especial para la Seguridad y Salud de los trabajadores no concurren se podran
celebrareste tipo de contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser ocupados
por trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho durante los periodos de
prestacion de servicios en las mismas a la aplicacion de las condiciones esenciales de trabajo y empleo que
les corresponderian de haber sido contratados directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo
puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacién teéricay practica
en materia de prevencién de Riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a desempefar, teniendo
en cuenta su cualificacidon y experiencia profesionaly los Riesgos a los que vaya a estar expuesto.
Igualmente, tendran derecho a la utilizacién de los servicios comunes e instalaciones colectivas de la obra en
las mismas condiciones que los trabajadores contratados directamente por la empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. sera imprescindible la presencia permanente de los
Recursos Preventivos.

Finalmente sefialar que a estos trabajadores les son de aplicacién las condiciones expuestas en este mismo
documento para los trabajadores por cuenta ajena.

Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materiales de Construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de trabajo estan
obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el trabajador, siempre que sean
instalados y utilizados en las condiciones, formay para los fines recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utilizacion en el
trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su conservacion y
manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique claramente su contenido y los Riesgos para la
seguridad o la salud de los trabajadores que su almacenamiento o utilizacién comporten.

Deberan suministrar la informacién que indique la forma correcta de utilizaciéon por los trabajadores, las
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los Riesgos laborales que conlleven tanto su uso
normal, como su manipulacién o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los trabajadores estan
obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y usados en las condicionesy
de la forma recomendada por ellos. A tal efecto, deberan suministrar la informacién que indique el tipo de
riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccién frente al mismo y la forma correcta de su uso y
mantenimiento.
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Los fabricantes, importadores y suministradores deberadn proporcionar a los empresarios la informacién
necesaria para que la utilizacién y manipulaciéon de la maquinaria, equipos, productos, materias primas y
utiles de trabajo se produzca sin Riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003 y
Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que podran ser:
a. Unoovarios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno ovarios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
c. Unoovarios miembros del o los servicios de prevencién ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes
casos:
a. Cuando los Riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por
la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso
el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con Riesgos especiales:
1° Trabajos con Riesgos especialmente graves de caida desde altura.
20 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
30 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de conformidad, que
sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializaciéon de maquinas
requiere la intervencion de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la
proteccion del trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las
medidas reglamentarias de aplicacion.
4° Trabajos en espacios confinados.
5° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
También serd precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio, cuando en la
obra se empleen menores de 18 anos, trabajadores especialmente sensibles, trabajadores de reciente
incorporacion en fase inicial de adiestramiento o cedidos por ETT.
En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es necesaria en funcion
de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obray en el montaje, desmontaje y utilizacion
de medios auxiliares y maquinaria empleada.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran
los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente cumplimiento de
las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuaciéon de las mismas, se informara al empresario
para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al coordinador de
seguridad y salud y resto de la direccién facultativa.
El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas designadas para
tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé necesaria su presencia por concurrir alguno de los
casos especificados anteriormente.

Coordinador de Seguridad y Salud en PROYECTO

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboraciéon del PROYECTO de obra: el técnico
competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del PROYECTO de obra, la aplicacion
de los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud durante la fase de PROYECTO.

3.1.2 Formacién en Prevencién, Seguridad y Salud

La formacién de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de Riesgos laborales, tiene que ser tedricay practica, suficientey
adecuada en materia preventiva, debe estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de
cada trabajador/a, tiene que adaptarse a la evolucién de los Riesgos y a la aparicion de otros Riesgos nuevos
y repetirse periédicamente si fuera necesario.
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Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas formativos y contenidos
especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de cada especialidad deberan acreditar que los
recursos humanos que intervengan en obras, han recibido la formacion minima exigida en el convenio
colectivo aplicable, de acuerdo conlos programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de
cada especialidad, sin perjuicio de la obligacion legal del empresario de garantizar la formacién de cada
trabajador conforme a lo dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta formacion estara acreditada por la Tarjeta
Profesional de la Construccién u otro documento o certificado comparable.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacién teéricay practica
en materia de prevencion de Riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a desempenar, teniendo
en cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los Riesgos a los que vaya a estar expuesto.

3.1.3 Reconocimientos Médicos

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién de los Riesgos
inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacion de los reconocimientos sea imprescindible para
evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado
de salud del trabajador puede constituir un peligro para él mismo o para otras personas, o cuando asi esté
establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no apto en los
reconocimientos médicos.

3.1.4 Salud e Higiene en el Trabajo

Primeros Auxilios

El empresario deberad tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los primeros
auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea necesario. Designara al personal encargado de
poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de primeros auxilios,
correctamente senalizado y de facil acceso. En una sefalizacion claramente visible aparecera la direcciony
el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendrd como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn
hidrdfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. Dicho material
debera ser revisado periddicamente, y se repondrd una vez haya caducado o haya sido utilizado.

Actuacion en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia médica o sea
trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado en caso de que sea indispensable para su
seguridad, se comprobaran sus signos vitales (consciencia, respiracion y circulacion sanguinea), no se le
daran medicamentos ni agua, se presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo encima las
necesarias sin retirar la primera, se le tapara con una mantay se intentara tranquilizarlo.

El empresario notificara por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme al procedimiento
que se determine reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y debera elaborary
conservar a disposicidn de la autoridad laboral la relaciéon de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. Debera
cumplimentar mensualmente la relacién de accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

3.1.5 Documentacion de Obra
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Estudio de Seguridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendrd como minimo una memoria
descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo correspondiente a la
seguridad y salud de la obra.

El estudio formara parte del PROYECTO de obra y sera coherente con el contenido de éste. Recogera las
medidas preventivas adecuadas a los Riesgos que conlleve la realizacion de la obra. Debera tener en cuenta
cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y contemplard también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de utilizarse o cuya
utilizacion pueda preverse; identificacion de los Riesgos laborales, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos Riesgos, asimismo, se incluye
descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la obra.

En el Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las
caracteristicas, la utilizacién y la conservacidon de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos
preventivos, asi como relacion de las normas legales y reglamentarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprension de las medidas
preventivas definidas en la memoria.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido
definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacidon y ejecucién del estudio de
seguridad y salud.

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacién del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud cada contratista interviniente en la obra elaborara un
plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecuciéon de la obra, de las
caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que vayan a desempenfar los distintos trabajos y de los
medios propios o ajenos a utilizar en el desarrollo de los trabajos. En su caso, se incluiran las propuestas de
medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica,
que no podran implicar la disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio bdasico, ni
delimporte total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y asignara los medios materialesy
humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la obra, y asignara los recursos preventivos
que han de tener presencia en el centro de trabajo, que han de controlar la correcta aplicaciéon de los métodos
de trabajo y la aplicacién de la actividad preventiva. Las personas asignadas por el contratista para cumplir la
citada funcion preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser suficientes en nimero, tener
capacidad y experiencia suficiente y contar con formacién preventiva y disponer de los medios y autoridad
necesaria para ejercer la prevencion. Este personal vigilara el cumplimiento de las medidas incluidas en el
P.S.S. y comprobara la eficacia de las mismas. Asimismo facilitara por escrito al coordinador de Seguridad y
salud en la obra fichas que especifiquen nombre y apellidos de estas personas, asi como detalle de la
formacién en materia preventiva de los mismos.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o por la direccidn facultativa en caso de que no haya coordinador. Si las obras
son de las Administraciones publicas, deberd aprobarlo la Administracion publica.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores,
podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerenciasy alternativas que estimen oportunas. A tal
efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanente de los mismosy de la direccién
facultativa.

Acta de Aprobacién del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, por la direccion facultativa si no existiera éste o por la
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Administracién en el caso de obras publicas, quien debera emitir un acta de aprobacién como documento
acreditativo de dicha operacidn, en su caso, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

Comunicacién de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s debera/n presentar ante la autoridad laboral la
comunicacion de apertura que debera contener los datos que detalla la "Orden TIN/1071/2010 sobre los
requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los
centros de trabajo" y se redactara segin modelo publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo debera
adjuntarse el Plan de seguridad y salud acompafado de su correspondiente aprobacion, conforme al articulo
7 del R.D. 1627/97. La comunicacion de apertura debera exponerse en la obra en lugar visible y se mantendra
permanentemente actualizada de modo que, en el caso de que se produzcan cambios, se efectuara por los
empresarios que tengan la condicion de contratistas, conforme a la definicion que de los mismos se hace en
este mismo documento, una comunicacion a la autoridad laboral en el plazo de 10 dias maximo desde que se
produzcan.

Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de
incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion o,
en su defecto, en poder de la direccidn facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la
obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores autdnomos, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de
las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccion facultativa,
deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de
que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el caso de que se disponga la
paralizacion de los tajos o de la totalidad de la obra por existir circunstancias de riesgo grave e inminente para
la seguridad y salud de los trabajadores, debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacién efectuada supone
una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacion.

Libro de Ordenes

En toda obra de edificacién, sera obligatorio el libro de Ordenesy Asistencias, en el que la direccién facultativa
resefara las incidencias, érdenesy asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes o comentarios necesarios de ejecucion de obray en
consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Subcontratacién

En toda obra incluida en el &mbito de aplicacién de la Ley 32/2006, cada contratista debera disponer de un
Libro de Subcontrataciéon. En dicho libro, que deberad permanecer en todo momento en la obra, se deberan
reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones
realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de
subcontratacién y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacidon de la persona que ejerce las
facultades de organizacién y direccidon de cada subcontratistay, en su caso, de los representantes legales de
los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud que
afecte a cada empresa subcontratista y trabajador auténomo, asi como las instrucciones elaboradas por el
coordinador de seguridad y salud para marcar la dindmica y desarrollo del procedimiento de coordinacién
establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccion facultativa sobre su aprobaciéon de cada
subcontratacién excepcional.
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Asi mismo, en el libro de subcontratacidn se anotara la persona responsable de la coordinacion de seguridad
y salud en la fase de ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que
se produjera durante la ejecucidn de la obra.

Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el coordinador de seguridad
y salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los
técnicos de prevencion, los delegados de prevencidon, la autoridad laboral y los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucién de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley 32/2006 reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construccién como en el Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

3.2 Condiciones Técnicas

3.2.1 Medios de Proteccion Colectivas

Los medios de proteccién colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes de comenzar el
trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y salud. Si hubiera que hacer algun
cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente debera aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.
Los medios de proteccidon seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida util, cuando estén
deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean mayores que las admitidas por el
fabricante.

El mantenimiento sera vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por responsable de la
empresa contratista.

Vallados

Pueden ser de proteccion, cerramiento o de sefalizacion.

Elvallado de proteccién sera de tubos metalicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes que eviten su
desplazamiento. Tendra una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es utilizado para evitar caidas a
distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin cerrar.

Elvallado de senalizacién sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendrd una alturade 1,10 m, y una longitud
de 2,4m, 2,5m, ode 3,5 m, segun sea de pies metalicos, articulada o plegable.

Los vallados de cerramiento seran de 2 m de altura y cerraran por completo el recinto a proteger previendo
puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran metalicos o de madera de manera que no
permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan
preverse proyeccion de particulas o materiales.

Mallazos y Tableros

Los mallazosytableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos del edificio tendran
resistencia suficiente y se colocaran correctamente anclados de manera que no puedan moverse de manera
accidental.

Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendran una resistencia mayor de 150 kg/m? y
cumplirdn la UNE correspondiente.

Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm y se encontraran en adecuadas
condiciones de conservacion. Todos los tableros han de quedar clavados al forjado.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidn colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Barandillas

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendran una resistencia
minima de 150 kg/m, una altura minima de 90 cm, llevaran listén intermedio a menos de 47 cm. del liston
superior o en su defecto barrotes verticales a distancias de 15 cm, y rodapié de 15 cm de altura que impida
también la caida de materiales. No presentaran cantos ni puntas vivas y estara unida firmemente al paramento
y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en las condiciones antes indicadas.
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Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los metalicos no tendran
golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridasy de 2 m en huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70 cm.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de madera de grosor
minimo de 5 cm o metalicas de acero galvanizado o aluminio. Tendran una anchura minima de 60 cm. y
quedaran perfectamente ancladas al soporte de manera que no puedan producirse movimiento involuntario
de la pasarela o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mas de 1 m estaran protegidas lateralmente mediante barandillas,
con liston intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas indicadas en el apartado barandillas de este
mismo pliego.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccién colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Proteccion Eléctrica

Las lineas de distribucion llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes exteriores seran de
material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la entrada de conductores deberan estar aisladas de
forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes metalicas
accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario, se colocara entre ellos un
aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50 mm, segun sean los transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas y herramientas que
no tengan doble aislamiento, estaran conectadas a tierra, y el circuito al que van conectadas tendra un
interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El terreno en el que se encuentra la pica se
humedecera de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usardn prensaestopas para la entrada de conductores,
s6lo podran abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas seran estancas y no podran hacerse
perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobara diariamente el mecanismo de disparo
diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m como minimo.

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se haran de forma
adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m o de 5 m, segun pasen por zonas peatonales o
de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran convenientemente.

Proteccion contra incendios

En relacién con los equipos de proteccion activa contra incendios, estos se ajustaran a su reglamentacion
especifica a través del Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccién contra incendios.

Los dispositivos deberan verificarse y mantenerse con regularidad.

Los extintores, seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros
eléctricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre paramentos
verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar protegidos de forma que no se vean
afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se sefializaran segun el RD 485/97, norma UNE
correspondiente y se adaptaran a lo dispuesto en el Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

ESS — Ayuntamiento del Valle de Egliés Pagina 99/115



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD OM ARQ S.L.P./Voila! Estudio

. — Julio 2026
CASA DE CULTURA DEL VALLE DE EGUES EN SARRIGUREN

3.2.2 Medios de Proteccioén Individual

Se entiende por «equipo de proteccién individual» cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que le proteja de uno o varios Riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asicomo
cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) cumpliran los requisitos esenciales en materia de saludy seguridad,
que les sean aplicables, establecidos en el anexo |l del Reglamento (UE) 2016/425.

Para la eleccion de los equipos de proteccién individual, el empresario debera definir las caracteristicas que
deberan reunir los equipos de proteccion individual para garantizar su funcion, teniendo en cuenta la
naturaleza y magnitud de los Riesgos de los que deban proteger, asi como los factores adicionales de riesgo
que puedan constituir los propios equipos de proteccién individual durante su utilizacién.

Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran molestias innecesarias
en las condiciones de uso previsibles. Seran ergondmicos. Se ajustaran a la morfologia del usuario por todos
los medios adecuados como con una oferta de tallas adecuadas o sistemas de ajuste y fijacidén apropiados
que no puedan desajustarse de forma involuntaria. Seran lo mas ligeros posible sin que ello afecte a su solidez
o eficacia. Permitiran una ventilacion suficiente o llevaran absorbentes de sudor. Si pudiera ser enganchado
por un objeto en movimiento y ello supone un peligro para el usuario, el EPl debera estar disefiado y fabricado
de manera que se rompa o se desgarre un componente y se elimine de esta forma el peligro. Su manejo sera
facily rapido.

Llevaran inscrito el marcado CE y si no puede ser visible completamente durante toda su vida util, aparecera
en el embalaje y el folleto informativo.

Se entregaran con Declaracién de Conformidad segun anexo IX del Reglamento (UE) 2016/425, o en su defecto,
se indicara dénde puede descargarse de Internet.

Ademas del nombre y la direccién del fabricante, las instrucciones que se tienen que adjuntar al EPI deberan
contener toda la informacién pertinente sobre:

a) las instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revisidon y desinfeccidén; b) el
rendimiento; c) en su caso, los accesorios que puedan utilizarse con el EPl y las caracteristicas de las piezas
de recambio apropiadas; d) en su caso, las clases de proteccion apropiadas para los diferentes niveles de
riesgo y los limites de uso correspondientes; €) cuando proceda, el mesy afio o el plazo de caducidad del EPI
o de algunos de sus componentes; f) en su caso, el tipo de embalaje adecuado para el transporte; g) el
significado de los eventuales marcados; h) el riesgo del que el EPI debe proteger conforme a su disefio; i) la
referencia al Reglamentoy, en su caso, las referencias a otra legislacion de armonizacion de la Unién Europea;
j) el nombre, la direccién y el niumero de identificacidon del organismo u organismos notificados que hayan
participado en la evaluacién de la conformidad del EPI; k) las referencias a la norma o normas armonizadas
aplicables utilizadas; |) la direccién de Internet en la que puede accederse a la declaracion de conformidad.
Estara redactado de forma comprensible y, al menos, en una lengua oficial.

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término de su vida dtil, o
cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizaradn para usos previstos y de forma personal segln a lo indicado por el fabricante al igual que el
mantenimiento que los supervisaran los Recursos Preventivos.

Proteccion Vias Respiratorias

Los EPI destinados a proteger el sistema respiratorio deberan permitir el suministro de aire respirable al
usuario cuando este se encuentre expuesto a una atmoésfera contaminada o cuya concentracion de oxigeno
sea insuficiente. El aire respirable que el EPI suministre al usuario deberé obtenerse por medios adecuados,
por ejemplo filtrando el aire contaminado con el EPI o suministrando aire a partir de una fuente externa no
contaminada. Los materiales constitutivos y otros componentes de estos tipos de EPI deberan elegirse o
disefarse e incorporarse de tal modo que se garantice una respiracion y una higiene respiratoria adecuadas
del usuario durante el tiempo que deba llevar el equipo en condiciones de uso previsibles.

Alli donde fuese necesario el uso de mascarillas se limitara su uso diario a un tiempo maximo de cuatro horas
con tiempos de descanso intermedios.

La hermeticidad de la pieza facial, la pérdida de presién en lainspiraciény, en el caso de dispositivos filtrantes,
la capacidad de depuracién deberdn mantener la penetracion de contaminantes procedentes de una
atmédsfera contaminada lo suficientemente baja para que no afecte a la salud o la higiene del usuario. Los EPI
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deberan llevar detalles de las caracteristicas especificas del equipo que, junto con las instrucciones de uso,
permitan utilizarlos correctamente a un usuario formado y cualificado. En el caso del equipo filtrante, las
instrucciones del fabricante deberan indicar también el plazo de almacenamiento de filtros nuevos dentro de
su embalaje original.

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos autébnomos o
semiautdnomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de circuito cerrado. Dispondran de
marcado CE.

Limitaran lo minimo posible el campo visual y la visidn del usuario y no se empanaran.

La unién a la cara del usuario serd hermética aunque esté humeda o mueva la cabeza. El montaje de los
elementos reemplazables sera facil, y estara disefiado de forma que no se puedan colocar de manera
incorrecta.

Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que vayan a ser
utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecanicos, a la respiracion, a la temperatura, y eficaces contra la
filtracién y la obstruccion.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro de gas.

En los equipos auténomos o semiauténomos, la manguera sera resistente al aplastamiento y al
estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma involuntaria. El nivel maximo de ruido
permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). la manguera de aire fresco no se podra conectar al tubo de
respiracion o al adaptador facial.

Cumpliran sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142; 143; 145-1; 145-2;
146;147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397; 405.

Gafas y Pantallas de Proteccion contra Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacién del fabricante, el numero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de
uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccidn, la identificacion del fabricante, la clase 6ptica, y los
simbolos de resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de
sélidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al
empafiamiento. Cumpliran la norma EN 166.

Deberan tener un grado de neutralidad éptica compatible con el grado de precisién y la duracién de las
actividades del usuario. En caso necesario, esos EPI deberan estar tratados o equipados de dispositivos de
prevencion del empafamiento. Los modelos de EPI destinados a los usuarios que precisen correccion visual
deberan ser compatibles con la utilizacién de gafas o lentes de contacto.

Pantalla Soldadura

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el nimero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de
uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccion, el nUmero de escala, la identificacion del fabricante,
la clase 6ptica, y los simbolos resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a
la penetracion de soélidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de
resistencia al empafiamiento.

Cumpliran las normas EN 166, 169y 175.

Protecciones Auditivas

Cada unidad de EPI debera llevar una etiqueta que indique el nivel de reduccién acustica proporcionada por
el EPI. Sino pudiera colocarse en el EPI, la etiqueta se colocara en el embalaje.

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccion para laindustriay
tipos especiales. Dispondran de marcado CE.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables por el usuario
y personalizados, desechables o reutilizables. Podran retirarse facilmente, y no produciran irritaciones ni
alergias, en el estuche aparecera marcada la identificacion del fabricante, el nUmero de la norma EN 352-2, el
modelo, instrucciones de colocaciény usoy si es desechable o reutilizable.
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Las orejeras cubren el pabellén auditivo y estdn unidas por un arnés. Estaran constituidas por materiales que
no manchen, flexibles, suavesy que no produzcan irritaciones ni alergias, sus elementos seran redondeados,
el acabado superficial sera liso y no tendran aristas vivas. El recambio de elementos se hara sin necesidad de
herramientas. Seran regulables, resistentes al deterioro en caso de caida, resistentes a fugasy no inflamables.
Llevaran marcada la identificacion del fabricante, el modelo, las indicaciones de orientaciéon y el numero
correspondiente a la norma EN 352-1.

Los protectores reutilizables se limpiaran periédicamente y se mantendran en buen estado. Cumpliran las
normas EN 352-1,2y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad

Esta formado por un armazény un arnés. Debera absorber los impactos, sera resistente a la perforaciénya la
llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo seran resistentes a traccién. Dispondran de
marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerara como un modelo diferente. Debera tener las
dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm; distancia vertical interna 50 mm; espacio
libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura de utilizacién 80 mm, 85 mm y 90 mm segun sea
para cascos colocados en la cabeza D, Gy K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacién de entre
150y 450 mm>.

Llevara marcado el numero de la norma EN 397, la identificaciéon del fabricante, el afo y trimestre de
fabricacion, el modelo y la talla. Cumpliran la norma EN 397:1995.

Ropa de Trabajo

Ropa de proteccidn, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones de metal en fusion y
radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra bajas temperaturas,
contaminacidn radiactiva, antipolvo, antigds, y ropa de sefializacion.

La ropa seré ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios dimensionales mayores
de +-3% ydel 5% en caso del cuero, sera aislante térmico, con propagacién limitada de la llama, se clasificara
en funcidén de la permeabilidad al aire y la resistencia al vapor de agua, tendra diferentes tallas segun la EN
340, sera estable ante el calor, resistente a flexidén, a la traccion, a la abrasiéon, a la perforacién, al
desgarramiento, al estallido del material de punto, a la proyeccién de metal fundido, a la permeabilidad de
liquidos, a la penetracion por pulverizaciones, las costuras seran resistentes. En zonas donde se requiera las
prendas seran de color de alta visibilidad.

Llevaréa marcada la identificaciéon del fabricante, el tipo de producto, la talla, el niumero de la norma
correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segun ISO 3758, forma de
colocacién, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacion, variaciones dimensionales y numero
maximo de ciclos de limpieza. El marcado sera visible e indeleble y resistente a los lavados.

Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379y 531.

Proteccion de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccion contra el calor y el
frio, calzado de proteccion frente a la electricidad y las motosierras, protectores amovibles del empeine,
polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta, de forma permanente la talla, la
identificacion del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de fabricacién, la nacionalidad del fabricante, el
numero de la norma EN correspondiente, la proteccién ofreciday la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de seguridad,
proteccion y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccién contra la perforaciéon, penetracion y
absorcion de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con resaltes, podra ser conductor, antiestatico,
absorbente de energia en el tacén, resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccién contra la perforacidn, la plantillaira incorporada al piso del calzado de forma que
para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La plantilla tendra unas dimensiones tales que la distancia
maxima entre la hormay la plantilla sera de 6,5 mm o de 17 mm en el tacén. Tendra como maximo 3 orificios,
de diametro maximo 3 mmy no estaran en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al usuario librarse
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de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente alfrio y al calor, el aislante estara incorporado al calzado de forma que no
pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

Las suelas del calzado de proteccion destinado a prevenir los resbalamientos deberan estar disefadas y
fabricadas o equipadas con medios adicionales de modo que se garantice una adherencia adecuada, teniendo
en cuenta la naturaleza o el estado de la superficie.

Cumpliran las normas EN 340, 345, 346y 347.

Proteccion de Manosy Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico, contra el frio,
microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva, manoplas, manguitos y mangas.
Dispondran de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no afectaran a la salud del usuarioy
el fabricante debera indicar el contenido en sustancias que puedan provocar alergias. El pH sera préximo a la
neutralidad y el contenido en cromo sera menor de 2 mg/kg. Habra de diferentes tallas definidas segun las
manos que deben llevarlo. Permitirdan la maxima desteridad, la transmisién del vapor de agua, que si no fuera
posible, se reducira al minimo el efecto de la transpiracion.

Los guantes de altavisibilidad, estaran formados por los materiales definidos en lanorma EN 471. La superficie
de material reflectante sera mayor del 50 % de la superficie del guante.

Los guantes llevaran marcada la identificacion del fabricante, la designacién del guante, la talla, la fecha de
caducidad (si es necesario), y seravisible, legible y duradero. En el envase ird marcado, ademas de lo indicado
en el guante, las instrucciones de uso, la proteccién que ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra Riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasion, al corte por cuchilla, al desgarro
y a la perforacién. También podran tener resistencia al corte por impacto y volumica.

Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetraciéony a la permeabilidad y se daran
datos de su resistencia mecanica. Las protecciones contra microorganismos tendran resistencia a la
penetraciony se daran los datos sobre la resistencia mecanica.

Los protectores contra Riesgos térmicos seran resistentes a la abrasién y al rasgado. Tendran prestaciones
frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequefas salpicaduras de metal fundidoy a
grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les exigira eficacia de
atenuaciony uniformidad de distribucion del material protector, integridad, impermeabilidad al vapor de agua
y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por ozono y si es necesario resistencia mecanica,
quimicay especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, a la flexion, al frio, al frio convectivoy de
contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Cumpliran las normas EN 374, 388, 407,420y 421.

Sistemas Anticaidas

Los EPI disefiados para prevenir las caidas de altura o sus efectos deberan llevar incorporados un arnés
corporaly un sistema de conexién que pueda atarse a un punto de anclaje externo seguro. Estaran disefiados
y fabricados de tal manera que, en las condiciones de uso previsibles, se reduzca al minimo la caida vertical
del usuario para evitar que choque contra obstaculos, sin que la fuerza de frenado alcance el valor umbral al
que cabria pensar que se produciria una lesién fisica o la apertura o rotura de cualquier componente del EPI
que pudiera tener como consecuencia la caida del usuario. Cada EPI debera garantizar también que, después
delfrenado, el usuario sea mantenido en una posicién enla que pueda esperar, si es necesario, a ser socorrido.
Las instrucciones del fabricante deberan incluir, en particular, toda informacién pertinente sobre: a) las
caracteristicas requeridas del punto de anclaje externo seguro y la distancia minima necesaria por debajo del
usuario; b) la manera adecuada de ponerse el arnés corporal y de atar el sistema de conexién al punto de
anclaje exterior seguro.

Llevaran marcada, de forma clara, legible, visible y permanente y sin perjuicio del elemento, la identificacion
del fabricante, la fecha de fabricacién, el nimero de lote o el nimero de serie.

Seran ergonémicos, no produciran mas molestia de la necesariay no danaran la salud del usuario.

Las bandas y cuerdas estaran fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura seran compatibles con
las bandasy de color contrastado.
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Los cinturones, que sélo se podran utilizar como sistema de retencidn que evite totalmente la posibilidad de
caida, llevaran como minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarre y uno de enganche. La
anchura minima de la banda de la cintura sera de 43 mm. Los cinturones de apoyo dorsal tendran los bordes
redondeados y una rigidez tal que las fuerzas se repartan por todo lo ancho del cinturén. No se podra
desmontar manualmente y la hebilla no se abrira de forma involuntaria. La longitud minima del apoyo dorsal
sera 50 mm mayor que la distancia medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho o entre la
fijaciéon del elemento de amarre y el enganche. Su anchura minima sera de 100 mm. Los elementos de amarre
de sujecion no podran desengancharse de forma involuntaria. Tendran un sistema de ajuste de longitud. La
longitud maxima en condiciones normales sera de 1,5 m.

Los sistemas anticaidas seran de facil colocacién, lo mas ligeros posible, se mantendran en la posiciéon de
colocaciény no se desajustaran de forma involuntaria. No se utilizaran como sistema anticaidas un arnésy un
elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En los dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de anclaje
tendra un tope final. Si tiene un dispositivo de apertura, sélo podra abrirse mediante dos acciones manuales
consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no se aflojaran de forma
involuntaria y tendran una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segun sean principales o secundarias. El
elemento de enganche quedara delante del esternén, por encima del centro de gravedad. Las hebillas de
seguridad sélo permitiran el enganche de forma correcta. La longitud maxima de los elementos de amarre,
incluyendo el absorbedor de energia y terminales manufacturadas, sera de 2 m. La cuerda cableada estara
formada por al menos 3 cabos. Las cadenas cumpliran la ISO 1835.

Los conectores de los sistemas de sujecidn y anticaidas tendran cierre y bloqueo automatico o manual, y se
abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas y voluntarias. Los sistemas tendran la resistencia
estatica y dinamica indicada en la normativa y las piezas metalicas estaran protegidas contra la corrosién.
Cumpliran las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.

3.2.3 Maquinaria

La maquinaria dispondra de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones.
Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacién o de puesta en servicio por primeravez no les sea de
aplicacion el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en
el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas
para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplird con los requisitos de seguridad
establecidos en su anexo |.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado segun la periodicidad
establecida en su manual de instrucciones. Ademas del mantenimiento establecido, se realizara revision
periédica de estado de conservaciéony funcionamiento por parte de responsable de uso.

La maquinaria sera manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los requisitos reglamentarios
necesarios y atendiendo en todo momento lo dispuesto en el manual de instrucciones.

En los casos en los que en la utilizacidon de la maquinaria se superen los valores de exposicion al ruido
indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

3.2.4 Utiles y Herramientas

La utilizacion de utiles y herramientas se realizara en su correcta forma de uso, en postura adecuaday estable.
Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros, seran ergonémicas
y adecuadas para los trabajos que van a realizar, permaneceran limpias y operativas para el uso.
Periédicamente se revisara el estado de conservacién y mantenimiento sustituyendo los equipos que no
reunan las condiciones minimas exigibles. Del mismo modo, se atendera escrupulosamente sus instrucciones
de uso y mantenimiento cuidando especialmente de no emplearlas en otros usos que los estipulados para la
herramienta.

El operario que los vaya a utilizar estara adiestrado en su uso y mantenimiento.

Se almacenaran en lugar seco y protegido de la intemperie.

En los casos en los que en la utilizacion de esta herramienta se superen los valores de exposicién al ruido
indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.
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3.2.5 Medios Auxiliares

El uso de medios auxiliares se realizara segin las normas establecidas en su manual de uso redactado por el
fabricante. Seran utilizados por personal experto en el manejo y conocedor de las condiciones de uso y
mantenimiento.

Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa instaladora comprobara la
correcta disposicion del medio auxiliar garantizando que se han instalado todos los dispositivos de prevencion
requeridos y que el montaje cumple con lo establecido en el manual de uso.

En este apartado, mencién especifica requiere el uso de andamios:

El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por una persona con una
formacidn universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segun una configuracion tipo generalmente
reconocida.

Sera obligatoriala elaboracién de un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite, en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel de apoyo hasta la
coronacién del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos horizontales que salven vuelos entre
apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de 24 metros de altura.
d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectiuen a mas de seis metros de
altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién del producto por una entidad reconocida de
normalizacién, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 1215/1997,
modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metrosy
que ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre
azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

No sera obligatoria la elaboraciéon de un plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", el plan podra
ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de
una persona con una formacioén universitaria o profesional que lo habilite para ello, o por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuaday especifica, que les permita enfrentarse a Riesgos como:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

c) Las medidas de prevencion de Riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Otros Riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.

Cuando, no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afiosy
cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan serinspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que
lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposiciéon a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

3.2.6 lluminacion

Los lugares de trabajo, los locales interiores y las vias de circulacion en la obra deberan disponer, en la medida
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de lo posible, de suficiente luz natural, complementada con luz artificial cuando no sea suficiente. En su caso,
se utilizaran puntos de iluminacién portatiles con proteccidon antichoques. El color utilizado para la
iluminacion artificial no podra alterar o influir en la percepcidn de las sefiales o paneles de sefializacion.

Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de circulacién deberan
estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacidn previsto no suponga riesgo de accidente para las
personas trabajadoras.

Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que las personas trabajadoras estén
particularmente expuestas a Riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial, deberan poseer una
iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

3.2.7 Senalizacion

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefalizacidn, segun lo indicado en PROYECTO y lo
dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo".

Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestualesy de comunicacion verbal.
Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y comprension, sin que puedan dar lugar a
interpretaciones erréneas. Se colocaran en lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles facilmente.
Permaneceran mientras exista el peligro del que advierten retirandolas inmediatamente una vez cesado el
peligro. No se colocaran muchas sefales muy proximas unas de otras.

Las de panel, deberan ser de material resistente a golpesy a la climatologia.

Las sefales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar. Si es para
peligros graves llevaran una ldmpara de repuesto y se les haran revisiones especiales.

Las sefiales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si éste ultimo es muy
fuerte. Si la senal es de evacuacion, el sonido sera continuo.

Las sefales de riesgo, prohibicién y obligacion seran de panel. Los Riesgos de caida, choques o golpes se
indicaran mediante senal de panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras inclinadas 45°) o ambas.
La delimitacidon de zonas y vias de circulacion se hara mediante color de seguridad, que contrastara con el del
suelo.

Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los que sea de aplicacion la
normativa sobre comercializacion de sustancias o mezclas peligrosas deberan ser etiquetados segun lo
dispuesto en la misma.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas
peligrosas deberan identificarse mediante la sefal de advertencia colocadas, segun el caso, cerca del lugar
de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no serd necesario cuando las etiquetas de los
distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible dicha identificacién.

Los equipos de proteccidon de incendios seran rojos y se sefalizara su lugar de colocacion. Los medios y
equipos de salvamento y socorro se indicaran con sefiales de panel, las situaciones de emergencia con
sefiales luminosas, acusticas, verbales o combinacién de ellas, y las maniobras peligrosas con sefiales
verbales, gestuales o ambas.

3.2.8 Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminacién y ventilacidon en los locales sera la adecuada para su uso. Los paramentos
horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza, estaran enlucidos con
colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos
tendran el uso para el que fueron destinados y su funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias, de la limpieza
diariay de que estén provistas de agua, jabdn, toallas, recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitard agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua corriente o en recipientes
limpios. El agua para beber no podra acumularse en recipientes abiertos o con cubiertas provisionales. El agua
no podra contaminarse por contacto o por porosidad. Se dispondra de agua corriente caliente y fria para
higiene y aseo. Los depdsitos estaran cerrados herméticamente y tendran llave de suministro. El numero de
aparatos y la dimensién de los locales sera proporcional al nUmero de trabajadores.
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Vestuarios

Seran de facil acceso, estaran préximos al area de trabajo, tendrén asientos y taquillas independientes para
guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores tendran una taquilla para la ropa de trabajo y otra
para la de calle y efectos personales. Si es necesario habra instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondra un minimo de 2 m” por cada trabajadory 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales bajo llave.

Retretes

Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1my 2,30 m de altura. Se instalaran un minimo
de uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de trabajo, y si comunican con ellos estaran
cerradas y tendran ventilacién al exterior. Si comunican con aseos o pasillos con ventilacién exterior, las
cabinas podran no tener techo. No podran comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.
Las cabinas tendran perchay puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior.
Tendran descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de alcantarillado se
dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

3.3 Condiciones Econémicas

3.3.1 Mediciones y Valoraciones

El Contratista de acuerdo con la Direccion Facultativa debera medir las unidades de obra ejecutas y aplicar
los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas correspondientes a las mediciones
parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucioén, la
Direccion Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, sin
tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucion de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse una vez que se haya
terminado, el Contratista pondra en conocimiento de la Direccion Facultativa con antelacidn suficiente para
poder mediry tomar datos necesarios, de otro modo, se aplicaran los criterios de medicién que establezca la
Direccion Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y trabajos
necesarios, se calculan multiplicando el niumero de unidades por el precio unitario (incluidos gastos de
transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y toda tipo de cargas sociales).

El Contratista entregara una relacion valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los plazos previstos,
a origen, al Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y a la Direccion Facultativa, en cada una de las
fechas establecidas en el contrato realizado entre Promotor y Contratista.

La mediciényvaloracidén realizadas por el Contratista deberan ser aprobadas por el Coordinador de Seguridad
y Salud en Ejecucion y la Direccion Facultativa, o por el contrario ésta debera efectuar las observaciones
convenientes de acuerdo con las mediciones y anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podrd oponerse a la resolucidon adoptada por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién
y la Direccién Facultativa ante el Promotor, previa comunicacién a dichas partes. La certificacion sera
inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u otro plazo pactado entre las partes, desde su envio, el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucidn y la Direccién Facultativa no recibe ninguna notificacion, que
significara la conformidad del Contratista con la resolucion.

Elabono de las certificaciones se realizara sujeto a lo establecido en el contrato de obra.

3.3.2 Certificacion y Abono

El Promotor abonaré las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, junto con las demas
unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacién del Coordinador de Seguridad y Salud y/o de
la Direccidn Facultativa.

Se abonaran los precios de ejecucion material establecidos en el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud
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para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la liquidacién final.
El plazo serd mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

3.3.3 Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccidn Facultativa exigiera la ejecucion de trabajos no
estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista quedara obligado El Contratista esta obligado
a presentar propuesta econémica para la realizaciéon dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber
acuerdo.

La valoracidon de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no establecidas en
el Plan de Seguridad y Salud se calculara mediante la asignacion de precios de materiales o medios similares.
En su defecto, la cuantia sera calculada por el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa
y el Contratista.

Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por el Coordinador de
Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa, el Contratista y el Propietario.

3.3.4 Unidades por Administracién

Para el abono de unidades realizadas por administracion, el contratista presentard a la aprobacion del
Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa la liquidacion de los trabajos en base a la
siguiente documentacion: facturas originales de los materiales adquiridos y documento que justifique su
empleo en obra, partes diarios de trabajo, ndminas de los jornales abonados indicando numero de horas
trabajadas por cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacidn vigente, facturas originales de
transporte de materiales a obra y cualquier otra cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estara obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se someteran a controly
aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa, en partidas de la misma
contratadas por administracién.

3.4 Condiciones Legales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccion en el
lugar de la obra.

Es obligaciéon de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento del
presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de obligado
cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencion de los
mismos.

Ley 31/1995 Prevencién de Riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrafe Riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacidn.

Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccidn de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la exposicién a
agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de
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los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos relacionados
con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e instrucciones
complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencidn referente a gruas
torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de Riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y salud
para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccidon de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los Riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los Riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a
los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes
mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y Real Decreto 1109/2007 que
la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de
las maquinas.

Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos de proteccidén
individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios.
Real Decreto 809/2021, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presiény sus instrucciones técnicas
complementarias.

Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios para la prevencidony
el control de la legionelosis.

Resolucién de 6 de septiembre de 2023, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y publica el
VII Convenio colectivo general del sector de la construccidn.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacién y entrada en vigor hayan
sufrido modificaciones, correcciéon de errores o actualizaciones por disposiciones mas recientes, se quedara
a lo dispuesto en estas ultimas.

3.5 Prelaciéon de Documentos

A menos que el contrato de obra establezca otra cosa, el orden de prelacidn entre los distintos documentos
de Seguridad y Salud para casos de contradicciones, dudas o discrepancias entre ellos, sera el siguiente:

1° Presupuesto y, dentro de este, en primer lugar las definiciones y descripciones de texto de las partidas,
en segundo lugar los descompuestos de las partidas y finalmente el detalle de mediciones.

20 Planos.

3° Pliego de Condiciones.

4° Memoria.
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4 Presupuesto
1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 8.508,03€
1.1 CASCO de OBRA AJUST. RUEDA
Casco de obra con marcado CE ajustable por sistema de rueda con 6
posiciones y acolchado interior, protege de impactos y del contacto
eléctrico involuntario de una tension maxima de 400 V. Amortizado en
2 obras.
150,00 u 3,80€ 570,00€
1.2 CASCO de OBRA c/BARBUQUEJO
Casco de obra con marcado CE ajustable por sistema de rueda con 6 posiciones y
acolchado interior, protege de impactos y del contacto eléctrico involuntario de una
tensidon maxima de 400 V. Amortizado en 3 obras.
20,00 wu 4,79€ 95,80€
1.3 CASCOS PROTEC. AUDITIVA
Cascos para proteccion auditiva con marcado CE utilizado en ambiente sonoro de 95 dB.,
compuesto de arnés ancho almoadillado con dos puntos de anclaje para mejor fijacion y
cascos de orejera ajustables en sentido lateral y vertical con almohadillas de sellado.
Amortizado en 4 obras.
55,00 wu 5,84€ 321,20€
1.4 GAFAS PROTEC. IMPACTOS
Gafas incoloras panoramicas con marcado CE para proteccidn contra impactos de
particulas de alta velocidad y baja energia, ligeras y con patillas planas. Amortizado en 3
obras.
55,00 u 2,89€ 158,95€
1.5 GAFAS PROTEC. POLVO
Gafasincoloras panoramicas con marcado CE para proteccion contra el polvo, herméticas,
con puente nasal flexible y sujeta a la cabeza mediante cinta ajustable. Amortizado en 3
obras.
30,00 wu 1,12€ 33,60€
1.6 PANTALLA FIJA PROTEC. SOLDADURA
Pantalla para trabajos de soldadura con marcado CE sujeta a la cabeza mediante arnés
flexible, provista de cristal inactinico y visor de 105 x 50 mm. Amortizado en 4 obras.
22,00 wu 2,25€ 49,50€
1.7 MASCARA ANTIGAS C/FILTRO RECAMBIABLE
Mascara antigas facial completa reutilizable con marcado CE, con pantalla de
policarbonato resistente a impactos y rayaduras, amplio campo de visién, faldon de
silicona, cabezada y arnés en cuatro puntos y doble filtros laterales recambiables.
Amortizado en 4 obras.
30,00 wu 31,71€ 951,30€
1.8 MASCARILLA ANTIPOLVO DESECHABLE

Mascarilla antipolvo desechable con marcado CE, ligeras y resistentes a la humedad, con
elasticos deslizantes que permiten gran flexibilidad del ajuste.
75,00 u 0,76€ 57,00€
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1.9

GUANTES NITRILO ANTI-CORTE

Guantes anti-corte de nitrilo con marcado CE, interior tejido de punto dando resistencia

ante objetos cortantes y abrasivos y con pufio de seguridad de lona. Amortizado en 1 obra.
185,00 u 1,79€ 331,15€

GUANTES NEOPRENO PROTEC. QUIMICOS
Guantes de neopreno con marcado CE para proteccién en la manipulacidon de productos
quimicos de un grosor entre 0.6 y 0.75 mm. e interior con tratamiento clorinado. Amortizado
en 3 obras.

40,00 u 0,86€ 34,40€

GUANTES LATEX AISLANTES 5000 V.
Guantes aislantes de latex con marcado CE especialmente tratado para trabajos con un
voltaje maximo de 5000 V. Amortizado en 3 obras.

30,00 wu 13,55€ 406,50€

MANGUITO PROTECCION CUERO
Manguito de soldador con marcado CE para proteccion de trabajos de soldadura,
confeccionada toda en serraje 1.25 mm. de grosor e interior de la palma con refuerzo de
piel flor. Con puio elastico. Amortizado en 3 obras.

30,00 wu 2,03€ 60,90€

ZAPATOS de SEGURIDAD C/PUNTERA ALUMINIO
Zapatos de seguridad con marcado CE, fabricados en piel con forro de cuatro capas,
puntera de aluminio y plantilla antiperforacién. Amortizado en 2 obras.

120,00 u 15,60€ 1.872,00€

BOTAS ALTAS de AGUA
Botas altas de agua de gran resistencia con marcado CE, lavables y con suela
antideslizante. Estas botas no son de seguridad, no dispone ni de puntera ni plantilla
antiperforacion. Amortizado en 3 obras.

91,00 wu 3,08€ 280,28€

BOTAS AISLANTES 5000 V.
Botas de seguridad aislante eléctrico con marcado CE para trabajos con un voltaje maximo
de 5000 V., suela de elastémero dieléctrico con costura especial de unién entre la parte
superior de la botay la suela. Amortizado en 3 obras.

45,00 u 19,46€ 875,70€

RODILLERAS de SEGURIDAD POLIESTER
Rodilleras con marcado CE, ultraligeras de EVA con estructura de poliester antirrotura, alta
proteccion y absorciéon de golpes, con parte central antideslizante y doble cierre eldstico
regulable. Amortizado en 3 obras.

40,00 u 3,25€ 130,00€

EQUIPO ANTIC. ARNES DORSAL y TORSAL y ANCLAJES
Arnés anticaidas de seguridad con marcado CE, de amarre dorsal, compuesto por cinchas
de nylonde 45 mm. de anchuray elementos metalicos de acero galvanizado, resiste fuerzas
de hasta 15 kN. en posicidn estatica. Amortizado en 5 obras y anclaje fijo embebido en
soporte resistente mediante anclajes quimicos o mecanicos para trabajos en altura.

30,00 wu 22,26€ 667,80€

EQUIPO ANTIC. ARNES DORSAL y TORSAL
Equipo de arnés anticaidas de seguridad con marcado CE, de amarre dorsal y torsal,
compuesto por cinchas de nylon de 45 mm. de anchura y elementos metalicos de acero
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inoxidable, incluye dispositivo anticaidas de cierre y apertura de seguridad, cinta de
seguridad de 1 m. y mosquetones de amarre. Amortizado en 5 obras.

35,00 wu 11,50€ 402,50€
1.19 CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 10 BOSILLOS
Cinturén portaherramientas con marcado CE, fabricado en nylon cosidos de alta
resistencia reforzados con remaches metédlicos encapuchados, cinturén de nylon
regulable, hebilla para su fijacidn y cinco bolsillos. Amortizado en 4 obras.
60,00 u 5,59€ 335,40€
1.20 FAJA ANTILUMBAGO
Faja elastica antilumbago con marcado CE, con cierre regulable de velcro, utilizable interior
y exteriormente. Amortizado en 4 obras.
45,00 u 7,67€ 345,15€
1.21 MANDIL CUERO PROTEC. SOLDADURA
Mandilde cuero con marcado CE, en una sola piezade 1.8 mm. de espesor, para proteccion
frontal para trabajos de soldadura, ajustable en cinturay cuello mediante cintas regulables.
30,00 wu 5,22€ 156,60€
1.22 CHALECO REFLECTANTE
Chaleco reflectante con marcado CE para mayor visibilidad, con cierre de velcro.
Amortizado en 3 obras.
30,00 wu 4,39€ 131,70€
1.23 TRAJE IMPERMEAPLE POLIESTER
Traje impermeable de poliester con marcado CE, compuesto por chaqueta con capucha
ajustable con dos bolsillos y pantaldn con cintura ajustable. Amortizado en 3 obras.
0,00 wu 2,32€ 0,00€
1.24 ANCLAIJE FIJO
Anclaje fijo embebido en soporte resistente mediante anclajes quimicos o mecanicos para
trabajos en altura.
15,00 U 16,04€ 240,60€
2 EQUIPOS de PROTECCION COLECTIVA 52.521,46€
21 VALLA CIEGA ACERO GALV. CERRAM. h=2m.
Valla ciega metalica fija de cerramiento, compuesto por postes tipo
omega de acero galvanizado cimentados al terreno con hormigén y
chapas grecadas galvanizadas entre postes de 3 m. de anchoy 2 m. de
altura. Incluso montaje y desmontaje. Medido metro lineal instalado.
0,00 m 19,79€ 0,00€
2.2 VALLA MALLAZO y PIES DERECHOS CERRAM. h=2m.
Valla metalica mévil de cerramiento de 3.5 m. de ancho y 2 m. de altura, compuesto por
tubos de acero galvanizado de 40 mm. de diametro con mallazo metalico soldado que se
introducen en pies derechos de hormigén. Incluso montaje y desmontaje. Medido metro
lineal instalado.
6.500,00 m 6,35€ 41.275,00€
2.3 PROYECTOR EXT. HALOGENA 1.500 W.

PROYECTOTr haldégeno de exteriores para iluminacion de obra; fabricado en aluminio y
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24

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

acabado superficial con pinturas epoxi, con pantalla de vidrio templado y ldampara
halégena lineal de 1500 W. de potencia. Grado de protecciéon IP 54/Clase I. Incluyendo
instalacion y desinstalacion. Estimando unidad instalada en su medicion.

8,00 u 98,92€ 791,36€

PROT. INCEND. EXTINTOR CO25 kg.
Extintor de nieve carbdnica CO2 para fuego de clase E, de eficacia 34B y de 5 kg. de agente
extintor, con anilla de seguridad obligatoria segin normativa impidiendo su accionamiento
involuntario, mandmetro revisable y boquilla difusora. Medido unidad instalada.

2,00 wu 130,00€ 260,00€

PROT. INCEND. EXTINTOR POLVO QUIMICO ABC 9 kg.
Extintor de polvo quimico seco antibrasa de eficacia 27A-144B-C, para fuegos de clase
ABC, de 9 kg. de agente extintor, con anilla de seguridad obligatoria seglin normativa
impidiendo su accionamiento involuntario, mandémetro revisable y boquilla difusora.
Medido unidad instalada.

8,00 wu 50,90€ 407,20€

BARAND. BORDE EXCAVACION VALLA MET.
Valla metdlica de conteciéon de 2.5 m. de ancho y 1 m. de altura, fabricada con tubo
metalico con barrotes intermedios, de 2 patas curvas con bastidor de 4 cm. y enganche
rapido y reforzado. Incluso montaje y desmontaje. Medido unidad instalada. Amortizada en
12 usos.

0,00 m 4,17€ 0,00€

RIEGO ANTIPOLVO
Riego de agua pulverizada para evitar la concentracién de polvo en el ambiente estimando
un caudal de 90 litros por minuto.

40,00 h 26,40€ 1.056,00€

SETA PROTECCION ARMADURAS
Seta de plastico para proteccidon de esperas de ferralla. Incluso montaje y desmontaje.
Amortizada en 3 puestas.

5.500,00 u 0,21€ 1.155,00€

PROTEC. PROV. ZANJAS PASARELA MADERA
Proteccion provisional de zanjas mediante pasarela realizada con un entablado cuajado de
madera de 70 mm. de espesor, doble barandilla formada por pasamanos, travesafio
intermedio y rodapié con pies derechos de madera separados a 0.9 m. Incluso montaje y
desmontaje.

50,00 m2 14,37€ 718,50€

BARAND. SARGENTO y PASAMANOS MADERA

Protecciéon de borde mediante barandilla guardacuerpos metélico de mordaza, con amarre

tipo sargento ajustable al forjado hasta 0.72 m. de canto y 1.25 m. de alto fijados a una

distancia maxima de 2.40 m., sobre los que se colocan pasamanos, travesafio intermedio

y rodapié de madera. Incluso colocacidén y retirada de obra. Medido metro lineal instalado.
450,00 m 10,69€ 4.810,50€

PROTEC. PROV. HUECO FORJADO MADERA
Proteccion frente a caidas en huecos de forjados mediante la instalacién de un entablado
cuajado de madera de 50 mm. de espesor anclado al forjado para evitar su desplazamiento
horizontal. Incluso puesta en obray retirada.

80,00 m2 13,47€ 1.077,60€
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3.1

3.2

3.3

3.4

BARAND. ESCAL. SARGENTO y PASAMAN. MADERA
Proteccion de borde de escalera mediante barandilla guardacuerpos metalico de mordaza,
con amarre tipo sargento ajustable alforjado hasta0.72 m. de cantoy 1.25 m. de alto fijados
a una distancia maxima de 1.55m., sobre los que se colocan pasamanos, travesafo
intermedio y rodapié de madera. Incluso colocacion y retirada de obra. Medido metro lineal
instalado.

36,00 m 13,73€ 494,28€

CASTILLETE de HORMIGONADO
Alquiler castillete de hormigonado conformado en estructura metalica para tareas de
hormigonado y vibrado del hormigdén de pilares y muros, compuesta de barandilla,
travesafo intermedio y rodapié metalico, dispone de 4 ruedas con freno y accesorios para
su transporte vertical con grua. Incluso montaje y desmontaje.

1,00 mes 16,12€ 16,12€

PLATAFORMA Y BARANDILLA ENC. MURO
Alquiler castillete de hormigonado conformado en estructura metdlica para tareas de
hormigonado y vibrado del hormigdén de pilares y muros, compuesta de barandilla,
travesafo intermedio y rodapié metalico, dispone de 4 ruedas con freno y accesorios para
su transporte vertical con grua. Incluso montaje y desmontaje.

0,00 m 24,56€ 0,00€

PROTEC. HUECO VERTIC. BARAND. SARGENTO
Proteccion de huecos verticales mediante barandilla, formada por sargentos de 1.20 m. de
altura, pasamanos y travesano intermedio realizados mediante tubos metalicos y rodapié
de madera. Incluso colocaciény retirada de obra. Medido metro lineal instalado.

45,00 m 10,22€ 459,90€

IMPLANTACION de OBRA 16.829,22€

PANEL SENALIZACIONES VARIAS PVC 1 x 0.7 m.
Panel para sefalizaciones varias de obligaciéon, prohibiciény advertencia,
impresos sobre planchas de PVC de 1 x 0.7 m. y 0,8 mm. de espesor.
Incluso colocacién y retirada de obra. Medido unidad instalada.
Amortizado en 3 obras.
8,00 wu 5,25€ 42,00€

ALQUILER m2 CASETA VESTUARIO
Alquiler mensual por metro cuadrado de caseta prefabricada para vestuario en obra.
Fabricada en estructura de acero con cerramiento de chapa lacada en panel sandwich
aislante. Paramentos interiores verticalesy techo en chapalacaday suelo de revestimiento
vinilico sobre tablero. Incluye ventanas en aluminio lacado con vidrio de cdmara mateado
y puerta con cerradura de seguridad. Dispone de instalacion eléctrica y equipamiento
minimo. Incluye transporte, instalacién y retirada de obra sin incluir acometidas.

720,00 mes 8,86€ 6.379,20€

CABINA WC QUIMICO 1,30 m2.
Mes de cabina de bafio quimico de 1,30 m2 fabricado en polietileno, con sistema de
evacuacién de olores, dispensador de papel higiénico , urinario con sistema de
recirculacién, lavabo y espejo, depdsito independiente de 40 L. Incluye transporte,
instalacion y retirada de obra y vaciado de depdsito.

20,00 mes 205,33€ 4.106,60€

ALQUILER m2 CASETA DE OFICINA
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3.5

Alquiler mensual por metro cuadrado de caseta prefabricada para oficina en obra.
Fabricada en estructura de acero con cerramiento de chapa lacada en panel sandwich
aislante. Paramentos interiores verticales y techo en chapalacaday suelo de revestimiento
vinilico sobre tablero. Incluye ventana en aluminio lacado con vidrio de cdmara y puerta
con cerradura de seguridad. Instalacidon de electricidad y equipamiento minimo. Incluye
transporte, instalacion y retirada de obra sin incluir acometidas.
480,00 mes 12,72€ 6.105,60€
BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS
Botiquin de obra para asistencia de primeros auxilios, con los contenidos minimos
requeridos por la normativa vigente. Incluso instalacién y desinstalacion en obra.

5 Resumen de Presupuesto

Cap_1#

Cap_2#

Cap_3#

2,00 wu 97,91€ 195,82¢€

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 8.508,03€
EQUIPOS de PROTECCION COLECTIVA 52.521,46€
IMPLANTACION de OBRA 16.829,22¢€
Total Presupuesto de Ejecucion Material: 77.858,71€

Pamplona, julio de 2026

Los Arquitectos:

Oscar Mongay

Maria Teresa Laura Hernandez

Mariezcurrena

Jokine Crespo Ignacio Cordero
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