AYUNTAMIENTO DE LA

CENDEA DE CIZUR COMPRENDE LOS PUEBLOS DE:
ASTRAIN, CIZUR MENOR, ERIETE, GAZOLAZ, GUENDULAIN, LARRAYA,
SIDZAE/? ZENDEAKO MURU ASTRAIN, PATERNAIN, SAGUES, UNDIANO Y ZARIQUIEGUI

PLIEGO REGULADOR DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA CONTRATACION DEL
SERVICIO DE PROGRAMA DEPORTIVO Y NUTRICIONAL EN LA CENDEA DE CIZUR “CENDEA
SALUDABLE DE CIZUR"”: CURSO 2026-2027.

OBJETO Y CARACTERISTICAS TECNICAS DEL SERVICIO

El objeto del presente contrato es la prestacion de servicios especializados para la
planificacion, gestion, desarrollo y ejecucion del programa municipal de salud comunitaria

“Cendea Saludable”.

La finalidad primordial del contrato es ayudar a los vecinos de la Cendea de Cizur a integrar

habitos saludables en su vida diaria.

El nicleo del programa radica en alcanzar un equilibrio saludable, seguro y sinérgico entre
la practica regular de ejercicio fisico y una correcta nutricién, entendiendo ambos aspectos
como pilares indivisibles para la mejora del estado general y el bienestar de los

participantes.

Para lograrlo, el servicio debera estructurarse obligatoriamente bajo un enfoque
personalizado que comprenda practicas deportivas y planes nutricionales individualizados,
atendiendo a las condiciones y capacidades de cada usuario. Ademas, se realizard un

seguimiento y control periddico de la evolucidn de cada participante, mediante revisiones

programadas.

A través de este abordaje individualizado y multidisciplinar, se busca guiar y acompafar

activamente a los participantes en la adopcién definitiva de habitos de vida sostenibles a

largo plazo.

El objeto del contrato incluye los siguientes apartados, necesarios para la adecuada

ejecucion técnica del programa deportivo y nutricional a cargo del adjudicatario:

Aportacion de un proyecto deportivo y nutricional del servicio a prestar.

Aportacién de los recursos humanos.

Coordinacién general del servicio.

|

Planificacion y desarrollo del programa.
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1. Contenido del Proyecto Deportivo y Nutricional.

El programa se desarrollard en dos tandas coincidiendo con el curso deportivo/escolar, de
octubre a junio. El Ayuntamiento, de forma consensuada con la empresa adjudicataria,

concretara las fechas de cada tanda.
El proyecto ird dirigido a personas mayores de 18 afios de la Cendea de Cizur.

La inscripcion al programa tendra caracter rotatorio no pudiendo inscribirse la misma
persona a las dos tandas programadas en cada curso. Se entiende por curso
deportivo/escolar el comprendido entre los meses de octubre a junio. Para posteriores
cursos siempre tendran prioridad las personas que no hayan participado anteriormente en

ningun curso.

El Ayuntamiento, se encargara de realizar las inscripciones. Los listados y datos de los
participantes se facilitaran a la entidad adjudicataria con la suficiente antelacién para su

correcta gestion administrativa y para la adecuada planificacion de la actividad.

Para garantizar la viabilidad econdmica del servicio y la calidad de la atencién personalizada,

se establecen los siguientes limites por tanda de servicio:

e Cupo minimo de inscritos: La primera tanda de minimo 20 participantes y la segunda

tanda de minimo 16 participantes.

e Cupo maximo de inscritos: 75 participantes por curso. La primera tanda de maximo
40 participantes y la segunda tanda de maximo 35 participantes. En el caso de que

se exceda este limite se realizara sorteo.
Por cada participante se prestardn los siguientes servicios:
e Area deportiva: 7 sesiones individuales de seguimiento deportivo y 1 sesién grupal.
e Area nutricional: 4 sesiones individuales de nutricién.

Cada sesion tendra una duracion minima de 40 minutos.
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2. Funciones a desempeiiar por la empresa adjudicataria:

La entidad adjudicataria debera organizar el equipo técnico y el aparato administrativo para

desarrollar el programa, atendiendo a todos los gastos que ello implique.

Para el desarrollo del programa, la entidad adjudicataria contara con el personal necesario
para la prestacién del servicio, de entre el cual una persona (que también participara en el
programa, ademas de otras tareas) ejercera las funciones de direccién y coordinacién del
mismo, tendra la responsabilidad del buen funcionamiento del equipo y del programa de
actividades, y debera reunir las cualidades necesarias para lograr una coordinacién 6ptima
con el personal técnico del Ayuntamiento. Dicha persona serd la interlocutora entre el
Ayuntamiento de la Cendea de Cizur y la entidad adjudicataria en todos los aspectos e

incidencias que presente la ejecucion de ese contrato.

Se mantendrd un contacto fluido entre la persona coordinadora y el personal técnico

correspondiente del Ayuntamiento.

3. Recursos humanos.

La empresa adjudicataria debera adscribir permanentemente al programa el siguiente

equipo cuyos perfiles se verificaran antes del inicio del servicio:

o Un especialista en actividad fisica: Con funciones minimas de programacion,
desarrollo y evaluacién del programa deportivo. La persona asignada a esta
parte del proyecto debera contar con la titulacién de Licenciatura o Grado en

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFyD).

o Un Especialista en Dietética Nutricion: Con funciones minimas de
programacion, desarrollo y evaluacién del programa nutricional. La persona
asignada a esta parte del proyecto deberd contar con la titulacion de

Diplomatura o Grado en Nutricidn y Dietética.
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4. Medios Técnicos y Materiales.

El Ayuntamiento de la Cendea de Cizur facilitard un espacio fisico dotado de mesas, sillas y
conexion a internet para las entrevistas. La empresa adjudicataria deberd aportar
obligatoriamente los siguientes medios propios para la ejecucion de las sesiones

individuales:

e Medios para el Area Deportiva:

o Dinamdmetro de mano (para pruebas de fuerza bésica) y material fungible de

valoracidn funcional (alfombrillas, cintas métricas, crondmetros).

o Plataforma digital de comunicacién o aplicacién mévil (App) propia para el
envio de los planes de entrenamiento personalizados a los participantes y

resolucién de dudas en menos de 24 horas.

e Medios para el Area Nutricional:

o Bascula de bioimpedancia eléctrica profesional (minimo 4 frecuencias) para

andlisis de composicion corporal.
o Tallimetro portatil mecanico y cinta antropométrica homologada.

o Plataforma digital de comunicacién o aplicacion mévil (App) propia para el
envio de los planes nutricionales personalizados a los participantes y

resolucion de dudas en menos de 24 horas.

5. Planificacion y desarrollo del programa:

La planificacion general del programa y el control de su desarrollo es competencia de la
adjudicataria, de acuerdo con la disponibilidad de espacios de las instalaciones deportivas
municipales y de la demanda. Por lo tanto, se encargara de la realizacién de la propuesta de

los horarios detallados y grupos, en coordinacidn con el personal técnico del Ayuntamiento.

Pagina 4|5



AYUNTAMIENTO DE LA

CENDEA DE CIZUR COMPRENDE LOS PUEBLOS DE:

o — - - —— o —— T
ASTRAIN, CIZUR MENOR, ERIETE, GAZOLAZ, GUENDULAIN, LARRAYA,

ZIZUR ZENDEAKO MURU ASTRAIN, PATERNAIN, SAGUES, UNDIANO Y ZARIQUIEGUI

UDALA

La empresa adjudicataria en el plazo de 30 dias a contar desde la finalizacién de cada tanda,
debera presentar una memoria técnica que incluira: estadisticas de asistencia y finalizacion,
encuestas de satisfaccion realizadas a los inscritos, valoracion técnica deportiva, valoracién

técnica nutricional y propuesta de mejora.
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