S

=== 3

Ayuntamientode | [rufieko
Pam [ lond | udala AREA DE CONSERVACION URBANA Y HIRI KONTSERBAZIOKO ETA OSASUNEKO
SANIDAD ALORRA
Area de Conservacion Urbana y Sanidad Hiri Kontserbazioko eta Osasuneko
T.948 420100 / 010 Alorra

www.pamplona.es

MEMORIA Y PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES PARA LA
ADJUDICACION SUMINISTRO E INSTALACION DE NUEVA AREA BIOSALUDABLE EN
PLAZA MONASTERIO DE SANTA GEMMA DE PAMPLONA.

1. OBJETO DEL PLIEGO

El presente documento tiene por objeto establecer las prescripciones técnicas que
han de regir la contratacion del suministro, transporte e instalacién de un nuevo
parque biosaludable al aire libre en Plaza Monasterio de Santa Gemma, junto a los
apartamentos tutelados Txoko berri- en el barrio de San Juan en el municipio de
Pamplona.

Las empresas que opten a la presente licitacion deberdn hacerlo presentando sus
ofertas para la sustitucion y renovacion descrita en las condiciones particulares
expuestas a continuacion.

El objeto del contrato incluye el suministro, transporte y montaje de las nuevas
mdquinas de ejercicio y movilidad, asi como carteles de informacién. Cualquier
concepto necesario para la instalacién y realizacién de los trabajos (gestién de
residuos, seguridad y salud y otros trabajos similares.).

2. AGENTES
Promotor: Ayuntamiento de Pamplona.

Area de Conservacién Urbana, Servicios de Mobiliario Urbano del Ayuntamiento de
Pamplona.

3. EMPLAZAMIENTO

La instalacion se llevard a cabo en la Plaza Monasterio de Santa Gemma. Junto al
paseo se encuentra situado un edificio municipal con apartamentos para la tercera
edad. Por este motivo, la colocaciéon de este nuevo espacio deportivo biosaludable va
a ser utilizado por numerosos usuarios. A continuacion, se indica en una imagen el
paseo y el espacio que puede llegar a ocupar la instalacion. La ubicacién en el paseo
corresponde a un criterio de dinamizacién del espacio, sin generar obstdculos en el
transito y la proximidad a sombras cercanas y espacios de estancia.



&k

= =3

7 Ayuntamiento de lruneko
i Pam [ lond | udala AREA DE CONSERVACION URBANA Y HIRI KONTSERBAZIOKO ETA OSASUNEKO
SANIDAD ALORRA
Area de Conservacion Urbana y Sanidad Hiri Kontserbazioko eta Osasuneko
T.948 420100 / 010 Alorra

www.pamplona.es

Coordenadas: 42°48'49.9"N 1°39'20.7"W
El espacio es orientativo y se aceptan otras propuestas en el paseo.

4. PROYECTO Y CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE LOS SUMINISTROS

El presente apartado define las caracteristicas funcionales, ergondmicas,
constructivas y de seguridad minimas que deberdn cumplir los equipos destinados al
drea de mantenimiento fisico y movilidad.

Los equipos estardn especificamente disefiados para su instalacion permanente en
espacios publicos exteriores y para un uso intensivo por personas adultas, prestando
especial atencidn a las necesidades de las personas mayores y de aquellas personas
que presenten limitaciones de movilidad.

El disefio de los equipos deberd favorecer el ejercicio fisico moderado y progresivo, la
movilidad articular, la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y el mantenimiento de la
autonomia funcional.

Los equipos deberdn proporcionar un uso intuitivo, estable, confortable y seguro,
evitando que su utilizacidon requiera conocimientos técnicos especificos o una
preparacién fisica determinada.

Las soluciones ofertadas deberdn cumplir las prestaciones minimas establecidas en
este apartado. Se admitirdn soluciones técnicamente equivalentes siempre que
acrediten documentalmente prestaciones iguales o superiores a las exigidas.
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Todos los equipos deberdn cumplir la UNE-EN 16630 vigente, relativa a equipos fijos de
entrenamiento fisico instalados al aire libre, asi como cualquier otra normativa que
resulte de aplicacion.

4.1. BICICLETA-ELIPTICA

Equipo de uso individual destinado al ejercicio cardiovascular mediante movimiento
coordinado de brazos y piernas, mediante un recorrido eliptico continuo y de bajo
impacto.

Dimensiones mdximas de referencia: 165 x 70 x 167 cm (Iqrgo x ancho x alto).

La estructura principal estard constituida por acero estructural protegida frente a la
corrosion mediante un sistema adecuado para exposicion permanente a la
intemperie y adecuadamente dimensionado para soportar las solicitaciones
derivadas de un uso intensivo en espacio publico.

El sistema de resistencia deberd permitir un minimo de 10 niveles diferenciados de
intensidad. La regulacion de la resistencia deberd realizarse mediante un mando
accesible desde la posicién normal de ejercicio y accionable sin herramientas. En el
caso de equipos utilizados en posicién de pie, el mando de regulacion deberd ser
accesible desde dicha posicion sin necesidad de abandonar el equipo.

El sistema de resistencia deberd ser magnético, o proporcionar mediante una
solucién técnicamente equivalente un comportamiento de resistencia progresivo,
uniforme, silencioso y de bajo mantenimiento.

El sistemma de movimiento deberd estar diseffiado para permitir una utilizacion
confortable por personas mayores. El movimiento deberd ser fluido, continuo y de bajo
impacto, reduciendo las solicitaciones bruscas sobre las articulaciones.

Los reposapiés deberdn disponer de superficie amplia, estable y antideslizante y
deberdn permitir la utilizacion por personas con diferentes tamarnos de pie.

Las superficies de apoyo deberdn resistir el desgaste, la humedad, la radiacion
ultravioleta y los cambios de temperatura.

Los elementos de agarre deberdn presentar geometria ergonémica y didmetro
adecuado para facilitar la sujecion y los brazos de accionamiento deberdn permitir un
movimiento coordinado y natural de las extremidades superiores.
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Los elementos méviles deberdn estar diseffiados para un uso intensivo y requerir un
mantenimiento reducido. Estas partes moviles y el sistema de resistencia deberdn
quedar protegidos mediante carcasas o sistemas equivalentes que impidan el
acceso accidental a mecanismos susceptibles de producir atrapamientos, asi como
estar protegidos frente a la entrada de agua, suciedad y otros agentes ambientales.

No existirdn aristas cortantes, salientes peligrosos ni elementos accesibles que
puedan provocar cortes, golpes o atrapamientos durante el uso normal.

Deberd incorporarse, cuando resulte compatible con el disefio del equipo, un soporte
estable para dispositivo mévil, situado de forma que no interfiera con el ejercicio.

El equipo deberd incorporar informacion grdfica permanente sobre su
funcionamiento. Ademds, deberd disponer de cédigo QR u otro sistema equivalente
que permita acceder a informacion digital sobre ejercicios, instrucciones de utilizacion
y diferentes niveles de dificultad. La informacidn digital deberd estar disponible, como
minimo, en castellano.

Altura mdxima de caida que no requiera de suelo especifico de amortiguacion de
caidas, en todo caso, conforme a la UNE-EN 16630.

La empresa licitadora deberd indicar las dimensiones reales y el drea de seguridad
necesaria para la instalacion.

4.2.BICICLETA

Equipo de uso individual destinado al ejercicio cardiovascular mediante pedaleo
desde posicion sentada. El disefio deberd favorecer una posicion estable y
ergonémica, asi como permitir una regulaciéon sencilla de la intensidad del ejercicio,
especialmente adecuada para personas mayores.

Las dimensiones mdximas de referencia del equipo serdn de 100 x 55 x 125 cm.

La estructura principal deberd estar fabricada enacero estructural,
convenientemente protegida frente a la corrosion y adecuada para su instalacion y
utilizacién permanente en espacios exteriores.

El sistema de resistencia deberd disponer de un minimo de 10 niveles de intensidad
claramente diferenciados. La regulacion de la resistencia deberd realizarse mediante
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un mando accesible desde la posicion sentada, sin necesidad de levantarse del
asiento. El mando deberd ser de utilizacién intuitiva y accionable sin herramientas.

El sistema de resistencia deberd ser magnético, o proporcionar mediante una
soluciéon técnicamente equivalente un funcionamiento silencioso, progresivo,
uniforme y de bajo mantenimiento.

El sistema de pedaleo deberd proporcionar un movimiento fluido, continuo y de bajo
impacto, adecuado para personas mayores. El sistema deberd evitar cambios
bruscos de resistencia durante el pedaleo.

El sistema de transmisidon deberd permanecer convenientemente protegido frente a
la intemperie y al acceso accidental. Asimismo, todas las partes moéviles deberdn
estar adecuadamente protegidas con el fin de minimizar los posibles riesgos de
atrapamiento durante la utilizacién normal del equipo.

El asiento deberd ser amplio, estable y ergonémico, y estar disefiado para permitir la
utilizacién del equipo por personas de diferente estatura y capacidad fisica. Deberd
disponer de un sistema de regulacion de altura que permita adaptar la posicién del
asiento a usuarios de diferente estatura. La regulacion deberd realizarse de forma
sencilla y segura, sin necesidad de herramientas, y el mecanismo deberd quedar
firmemente bloqueado durante el uso.

La configuracién del asiento y del manillar deberd favorecer una postura ergonémica,
estable y confortable durante el ejercicio. El manillar deberd disponer de superficies
de agarre con geometria ergonédmica que permitan una sujecion firme y segura.

Los pedales deberdn disponer de superficies amplias y antideslizantes, disefiadas
para facilitar la correcta colocacion de los pies y evitar deslizamientos durante la
realizacién del ejercicio.

Los elementos de contacto y las superficies sometidas a uso continuado deberdn
presentar una adecuada resistencia al desgaste, a la radiacién ultravioleta, a la
humedad y al uso intensivo, garantizando su durabilidad en condiciones de
instalacion exterior.

El equipo deberd incorporar informacién grdfica permanente de utilizacién. Deberd
disponer de cédigo QR u otro sistema equivalente para acceder a informacién digital
sobre ejercicios y diferentes niveles de dificultad.
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Deberd cumplir la UNE-EN 16630 vigente.
4.3. PRENSA DE PECHO DOBLE E INCLUSIVA

Equipo destinado al entrenamiento de la musculatura de brazos, hombros y pecho,
permitiendo la utilizacion simultdnea de dos personas sin interferencias entre los
usuarios.

El equipo deberd incorporar un puesto especificamente accesible para personas
usuarias de silla de ruedas, que permita la aproximacion frontal y el posicionamiento
estable y seguro de la silla de ruedas.

El equipo deberd permitir, como minimo, la realizaciéon de dos tipos de ejercicio: uno
equivalente al press de pechoy otro equivalente alremo horizontal, mediante
movimientos controlados y adecuados para el entrenamiento de la musculatura de
brazos, hombros y pecho.

El diseino deberd favorecer el mantenimiento de una postura estable y adecuada
durante la ejecucién de los ejercicios. El puesto de uso convencional deberd disponer
de un asiento estable y ergonémico, mientras que los elementos de agarre deberdn
presentar una geometria que permita una sujecion firme, segura y confortable. Los
elementos de accionamiento deberdn disponer de dimensiones y geometria
adecuadas para facilitar su utilizaciéon por personas mayores.

El sistema de resistencia deberd proporcionar un movimiento progresivo, fluido y
controlado, con un nivel de resistencia adecuado para la realizacion de ejercicio
moderado y progresivo. El sistema deberd estar disehado de forma que se eviten
golpes o movimientos bruscos tanto al inicio como al final del recorrido.

Por razones de seguridad, los elementos moviles y los mecanismos de resistencia
deberdn permanecer adecuadamente protegidos frente al acceso accidental. No
deberdn existir puntos accesibles que puedan generar riesgos de atrapamiento,
aplastamiento o corte durante la utilizacién normal del equipo.

El conjunto deberd estar diseflado para minimizar las necesidades de mantenimiento
y garantizar su adecuado funcionamiento en condiciones de uso exterior. Las
superficies destinadas al asiento y al apoyo deberdn presentar una elevada
resistencia al desgaste, la humedad, la radiacion ultravioleta y el uso intensivo.
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La estructura deberd disponer de una proteccion anticorrosiva adecuada para su
instalacion permanente en el exterior, mientras que los mecanismos y elementos
moviles deberdn encontrarse convenientemente protegidos frente a la intemperie,
garantizando su durabilidad y correcto funcionamiento a lo largo de la vida atil del
equipo.

El equipo deberd incorporar informacién grdfica permanente de utilizacién. Deberd
disponer de cédigo QR u otro sistema equivalente para acceder a informacién digital
sobre ejercicios y diferentes niveles de dificultad.

Deberd cumplir la UNE-EN 16630 vigente.
4.4. RUEDA DE ESTIRAMIENTO Y TORSION

Equipo destinado a la realizaciéon de ejercicios de movilidad articular, flexibilidad,
estiramiento, torsién controlada del tronco y de los miembros superiores, permitiendo
la utilizacién simultdnea de 2 usuarios.

Las dimensiones mdximas de referencia del equipo serdin: 120 x 120 x 170 cm.

El conjunto deberd estar compuesto, como minimo, por dos elementos diferenciados:
un elemento destinado a la realizacién de ejercicios de movilidad y estiramiento de
los miembros superiores y un segundo elemento giratorio destinado a ejercicios de
movilidad y torsién controlada del tronco.

El disefio del equipo deberd permitir la realizacién de ejercicios de forma progresiva,
adaptdndose a personas con diferentes capacidades fisicas. El elemento destinado a
la torsion deberd proporcionar un movimiento suave, progresivo y controlado,
disponiendo de un sistema que limite fisicamente el recorrido con el fin de impedir
giros excesivos. Asimismo, el mecanismo de rotacion deberd estar disefado de
manera que el inicio del movimiento no requiera una fuerza elevada por parte del
usuario.

Desde el punto de vista ergondmico, los diferentes elementos del equipo deberdn
situarse a alturas accesibles y adecuadas para su utilizacidon por personas mayores.
Los asideros deberdn presentar una geometria ergondmica que facilite una sujecion
firme, segura y confortable. El elemento giratorio deberd disponer de una superficie de
apoyo estable y antideslizante que garantice una correcta posicidn del usuario
durante la realizacion de los ejercicios.
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El equipo deberd estar disefado para minimizar las necesidades de mantenimiento y
garantizar su adecuada durabilidad en condiciones de uso exterior. Las superficies
destinadas al agarre deberdn presentar resistencia al desgaste y a la intemperie. Los
mecanismos mdoviles deberdn incorporar rodamientos, cojinetes o sistemas
equivalentes, adecuados para un uso exterior intensivo y disefados para garantizar
un funcionamiento fiable y fluido.

Los mecanismos deberdn encontrarse convenientemente protegidos frente a la
intemperie y frente al acceso accidental por parte de los usuarios. Asimismo, las
diferentes superficies y materiales empleados deberdn presentar una adecuada
resistencia al desgaste, a la radiacién ultravioleta, a la humedad y a los cambios de
temperatura, garantizando su comportamiento y durabilidad en condiciones de
exposicion exterior.

El equipo deberd incorporar informacion grdfica permanente de utilizacion. Deberd
disponer de cddigo QR u otro sistema equivalente para acceder a informacion digital
sobre ejercicios y diferentes niveles de dificultad.

Deberd cumplir la UNE-EN 16630 vigente.
4.5. RUNNER

Equipo de uso individual destinado al ejercicio de movilidad, coordinacion y
calentamiento de las extremidades inferiores mediante movimiento alternativo de las
piernas. El equipo deberd proporcionar un movimiento fluido, progresivo y de bajo
impacto bajo impacto, especialmente adecuado para personas mayores.

Las dimensiones mdximas de referencia serdn: 140 x 70 x 145 cm.

En cuanto al sistema de movimiento: El sistema deberd permitir el movimiento
alternativo de las extremidades inferiores favoreciendo el trabajo de movilidad de
cadera, coordinacion y calentamiento. El recorrido de los elementos madviles deberd
encontrarse fisicamente limitado y su finalizacion deberd producirse de forma
progresiva, evitando golpes o impactos bruscos.

El disefio del equipo deberd permitir una utilizacion confortable por personas de
diferente estatura. Para ello, deberd disponer de un elemento de apoyo superior que
permita mantener la estabilidad durante el ejercicio. Los asideros deberdn presentar
geometria ergonémica y facilitar una sujecion firme.
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Los elementos de apoyo de los pies deberdn disponer de superficies amplias, estables
y antideslizantes, garantizando una correcta colocaciéon y apoyo durante el ejercicio.
Asimismo, los elementos méviles deberdn estar disefiados forma que se minimicen
los posibles riesgos de atrapamiento durante su utilizacion.

El equipo deberd estar concebido para requerir un mantenimiento reducido. La
estructura principal serd de acero estructural y contard con una proteccién
adecuada frente a la corrosidn. Las superficies de apoyo deberdn resistir el desgaste,
impacto, humedad y radiacion ultravioleta. Los mecanismos de movimiento deberdn
estar protegidos frente a la intemperie.

El equipo deberd incorporar informacion grdfica permanente de utilizacion. Deberd
disponer de cédigo QR u otro sistema equivalente para acceder a informacién digital
sobre ejercicios y diferentes niveles de dificultad.

Deberd cumplir la UNE-EN 16630 vigente.
4.6. UNIDAD DE EQUILIBRIO Y MOVILIDAD

Equipo destinado al entrenamiento del equilibrio, coordinacion, movilidad, flexibilidad
y estabilidad de las extremidades inferiores, disefiado para permitir la utilizacién y
realizacion de ejercicios de forma simultdnea por cuatro usuarios.

Las dimensiones mdximas de referencia del equipo serdn de 205 %190 x 130 cm.

El conjunto deberd disponer de una estructura estable y resistente que permita la
realizacién de los diferentes ejercicios de forma segura. Deberd incorporar un minimo
de cuatro elementos funcionalmente diferenciados, configurados con diferentes
grados de dificultad y destinados a trabajar, como minimo, el equilibrio, la
coordinacion, la movilidad, la rotacion, la estabilidad y la fuerza de los tobillos y de las
extremidades inferiores.

Entre los elementos que compongan el equipo deberdn incluirse, como minimo:

e un elemento especifico para entrenamiento del equilibrio;

e unelemento giratorio;

e un elemento de movimiento o resistencia eldstica;

« Una plataforma o elemento tipo step para ejercicios de apoyo y subida.
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Los diferentes elementos deberdn presentar caracteristicas adecuadas a su funcién.
Los elementos giratorios deberdn disponer de sistemas que limiten fisicamente su
recorrido, evitando movimientos excesivos. Los elementos modviles deberdn
proporcionar movimientos suaves, progresivos y controlados. Por su parte, los
elementos destinados al entrenamiento del equilibrio deberdn permitir la realizacion
de ejercicios tanto con un solo pie como con ambos pies.

El equipo deberd disponer de asideros o puntos de apoyo que permitan mantener la
estabilidad durante los ejercicios que lo requieran. Los asideros deberdn presentar
geometria ergonémica y facilitar la prensién.

Los elementos y superficies destinados al apoyo deberdn ser estables y disponer de
propiedades antideslizantes. Todas las superficies destinadas al apoyo de los pies
deberdn presentar dimensiones suficientes para garantizar una adecuada
estabilidad durante la realizacion de los ejercicios

Los sistemas de resistencia eldstica deberdn proporcionar una resistencia progresiva
y controlada, garantizando asimismo un retorno estable y controlado a su posicion
inicial.

Los sistemas de resistencia eldstica deberdn proporcionar una resistencia progresiva
y controlada y retornar de manera estable a su posicion inicial.

Los elementos moviles deberdn estar disefiados y protegidos de forma que se
minimicen los posibles riesgos de atrapamiento, aplastamiento o golpes durante la
utilizacién normal del equipo.

El conjunto deberd estar disefiado para un uso intensivo en espacios publicos y
requerir unas necesidades de mantenimiento reducidas. Los materiales y acabados
empleados deberdn presentar una adecuada resistencia a la radiacién ultravioleta, la
humedad, las variaciones de temperatura y el desgaste derivado del uso continuado.

El equipo deberd incorporar informacién grdfica permanente de utilizacién. Deberd
disponer de cédigo QR u otro sistema equivalente para acceder a informacién digital
sobre ejercicios y diferentes niveles de dificultad.

Deberd cumplir la UNE-EN 16630 vigente.
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5. PRESTACIONES INCLUIDAS EN EL OBJETO DEL CONTRATO

El objeto del contrato incluye el suministro, transporte y montaje de la nueva drea de
ejercicios. Se incluyen las mdquinas, los carteles informativos, asi como cualquier
concepto necesario para la realizacién de los trabajos (gestién de residuos, seguridad
y salud y otros trabajos similares.).

Los trabajos contemplados, son los siguientes:

e Limpieza, adecuacion y preparacion de la superficie de la solera existente, para
la colocacién de la instalacion.

e Suministro de las mdaquinas.

¢ Replanteo de los elementos, con el visto bueno de la propiedad.

e Colocacién y montaje del equipamiento, asi como sus elementos, atornillada y
anclada a la solera existente de forma suficiente sélida.

¢ Instalacion de los paneles informativos con instrucciones de entrenamiento
para las personas usuarias, asi como recomendaciones de uso. Los carteles
informativos resistentes a la intemperie con pictogramas y grupo muscular
trabajado

¢ Eliminacion de los residuos generados, segln normativa vigente.

e Limpieza final del drea, asi como sus inmediaciones.

Se deberd instalar y posteriormente retirar una vez finalizado el contrato, un vallado
provisional en la zona de actuacién con vallas de, al menos 1,80 metros de altura,
suficiente sujetas para evitar la entrada de usuarios mientras duran las operaciones
de ejecucion de la nueva drea biosaludable. Durante la ejecucidon de los trabajos la
sefalizacién o los avisos deberdn estar redactados en las dos lenguas oficiales,
castellano y euskera.

6. CIMENTACION

El anclaje o cimentacion de las mdquinas garantizard la estabilidad y seguridad de los
mismos y serd ejecutado por el contratista y a su costa.

El sistema de anclaje o cimentacion deberd ser el adecuado tanto para la superficie
existente (baldosa hidrdulica..) y en todo caso, los sistemas de anclaje deberan ser
explicados y concretados claramente en las ofertas que se presenten.

7. MATERIALES
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Se detallardn y especificardn los diferentes materiales con los que estén construidos
las mdaquinas y el tratamiento necesario para su conservacion, entendiendo como
condiciones minimas que:

Las partes metdlicas deberdn estar sometidas a tratamientos que las protejan
de la oxidacién y aseguren una larga duracion, tanto de los materiales como el
acabado.

Los elementos metdlicos serdn de acero inoxidable o estardn galvanizados.

Los cantos de los materiales deberdn estar embutidos en pldstico sin salientes.
Los tornillos deberdn estar embutidos en la modero/pldstico, estar galvanizados
o ser de acero inoxidable.

Las uniones atornilladas llevardn tuercas auto-bloqueantes.

Piezas metdlicas: De acero inoxidable minimo AISI 304

Tornilleria: De acero inoxidable minimo AISI 304, Se acreditard cumplimiento de
normativa calidad ISO9001 y de respeto ambiental ISO 14001 del fabricante de
mdaquinas.

En ninglin caso los materiales empleados, ni los tratamientos aplicados podrdn
ser téxicos o contaminantes. Se deberdn aportar certificados que acrediten
dichos tratamientos.

8. NORMATIVA:

Todos los aparatos que se suministren en este contrato deberdn cumplir la norma
UNE-EN 16630 de (equipamiento fijo para entrenamiento al aire libre).

El disefio bdsico y los elementos que se instalan se encuentran descritos en el
apartado “4”. y los proyectos presentados serdn valorados segun las propuestas que
presente la empresa licitadora.

Una vez terminada la instalacion del drea, se deberd tramitar por organismo
certificador competente suficientemente acreditado y reconocido en la materia,
certificado de homologacion del drea instalada. En caso de que la instalacion tuviera
faltas en la certificacion, serd a cuenta de la empresa adjudicataria realizar todas las
modificaciones para el cumplimiento.

9. ESTIMACION ECONOMICA
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El presupuesto previsto para las intervenciones de retirada, suministro y colocacién de
las estructuras en las condiciones descritas en el presente documento asciende a la
cantidad indicada en el presupuesto de licitacion.

10. PLAZO

Se ha establecido un plazo de suministro y montaje mdximo de 2 meses desde la
formalizaciéon del contrato. Con fecha mdxima de Fin de Obra y entrega a la
propiedad de la obra 30 diciembre 2026. La que sea mds favorable para la
administracion.

1. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Se precisa cumplir con las condiciones generales y las condiciones particulares
descritas detalladamente en la memoria y pliego técnico.

12. ESTRUCTURA DE LAS OFERTAS

Se considera necesario, el cumplimiento de los requisitos indicados en este apartado,
tanto en lo que se refiere a contenidos como a presentacion de la informacién en la
oferta técnica.

e Planos del drea acotados con las especificaciones necesarias para el
cumplimiento de la nhorma.

e Descripcion de la propuesta realizada, actividad deportiva, funcionalidad,
inclusividad, variedad, novedad..etc Se adjuntardn fotografias, grdficos..etc
para que se haga comprensible la composicion de los elementos ofertados.

e Descripcidn de los trabajos a realizar y de los condicionantes para la ejecucion
(cimentacién, montaje, limpieza...).

e Llistado de todos los elementos de la oferta en un cuadro. Se deberd hacer
referencia al nombre del elemento, referencia elemento, y numero de
certificado de cumplimiento de la norma EN 16630 en el que estd incluido cada
elemento. Si algun elemento se considera que no es necesario el
correspondiente certificado, deberd indicarse en la tabla.

13. GESTION DE RESIDUOS

Los residuos resultantes de la realizacion de los trabajos, asi como embalajes, envases
vacios, etc. serdn retirados por el contratista a su costa, sin que se permita la
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permanencia de los mismos en el lugar de las obras, salvo casos expresamente
especificados.

Conforme a lo establecido en el Real Decreto 105/2008 por el que se regula la
produccion y gestion de los residuos de la construccion y demolicion, asi como con el
Decreto foral 23/201, de 28 de marzo, por el que se regula la produccidn y gestion de
los residuos de construccién y demolicion, las empresas contratistas de obras
deberdn:

e Gestionar los RCDs conforme a la legislacion

e Disponer de la documentacion que acredite que los RCDs realmente
producidos han sido gestionados, en su caso, en obra o entregados a una
instalacién de valoracién para su tratamiento por gestor de residuos, en los
términos establecidos en la legislacion.

14. SEGURIDAD Y SALUD

Los adjudicatarios deberdn presentar junto con la oferta un documento de gestion
preventiva de la obra. Quedardn definidos los riesgos de la obra y las medidas de
proteccién a adoptar. Asi como el vallado y los espacios dedicados de acopio de
material.

Dado que los trabajos a realizar NO estdn contemplados dentro del RD. 1.627/1.997, de
24 de Octubre, por el que se establecen Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud
en las Obras de Construccién, y dando cumplimiento a lo indicado en la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y mds concretamente a lo
dispuesto en el RD.171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales, y entendiendo que el Ayuntamiento de
Pamplona ejerce como empresario principal y titular de las instalaciones objeto del
contrato, los adjudicatarios deberdn antes del inicio de los trabajos:

e Presentar una Evaluacion de Riesgos Laborales que contemple los riesgos a los
que estdn expuestos los trabajadores, asi como las Medidas Preventivas para
eliminar y/o minimizar dichos riesgos.

e Documento de gestion preventiva de la obra en el que se establezca como se
aplicard la prevencion de riesgos laborales durante la ejecucion de la obra en
el espacio publico con las medidas concretas a adoptar.

e Presentar la documentacion de seguridad y salud de empresa y trabajadores.
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e En caso de coincidir con otras empresas: coordinarse con otras empresas que
puedan realizar trabajos en la misma zona de forma simultdnea mediante la
realizacion de wuna reunidn inicial de coordinaciéon de actividades
empresariales, en la que se informard verbalmente a las empresas contratadas
y subcontratadas si las hubiera, del desarrollo de los trabajos y de las medidas
de seguridad tenidas en cuenta, las normas de actuacién en caso de
emergencia, etc. Se elaborard un Acta de la mencionada reunidn que se
distribuird entre los asistentes.

15. REPLANTEO E INICIO DELOS TRABAJOS:

En el momento que se precise la nueva instalacién, el contratista de acuerdo con los
servicios municipales, procederd al replanteo de los elementos a instalar acorde con
el UNE-EN-16630, realizdndose marcaciones mediante pintura u otro sistema inocuo
para el medio ambiente.

Una vez aceptado el replanteo por los técnicos municipales, el contratista procederd
a realizar las labores de instalacién de los nuevos.

16. CONSIDERACIONES DE INTERES:

Como aspecto de especial importancia debe considerarse que el objeto de licitacion,
recogido en este documento, lleva implicitos una serie de condicionantes especificos,
recogiéndose aqui las directrices generales que deberdn tenerse en cuenta para la
ejecucion de las obras.

e En la readlizacién de las obras, se deberd minimizar las afecciones al trdfico
tanto peatonal, circundante de la obra, como rodado y de acceso a las obras
durante las labores de carga, descarga y acopio de materiales (si fuera
necesario).

¢ En ningln momento los acopios, almacenamiento, trabajos de la instalacion y
tareas de carga y descarga impedird o dificultard el movimiento y circulacion
en la zona circundante.

e El contratista deberd informar desde el inicio d el montaje las fechas de
recepcion de los diferentes suministros de materiales, especialmente se deberd
especificar el plazo de entrega de los elementos de actividad, con el objeto de
asegurar el cumplimiento del plazo ofertado.
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e El contratista deberd adoptar las medidas indicadas por Policia Municipal en
cuanto a afecciones al trdfico, sentido de circulacion y accesos, al inicio de las
obras.

e En el caso de que el contratista tenga dificultades para conseguir alguno de los
materiales expresados en la Memoria Valorada, podrd sustituirlos Unicamente
por materiales de superior calidad para la ejecucion de las obras y siempre
con el previo acuerdo del responsable del contrato.

e Precauciones a adoptar durante la instalacion: El contratista se sujetard a la
normativa vigente, asi como a la que rija durante la ejecucion de las obras.

Como recordatorio legal, se sefiala que, durante la ejecucion y el plazo de garantia, el
contratista responderd de cuantos desperfectos puedan advertirse en la instalacion.

17. PROTECCION, SENALIZACION E INFORMACION DE LOS TRABAJOS:

Al tratarse de trabajos a realizar en espacios publicos, se considera de especial
importancia las condiciones de seguridad a adoptar durante los mismos, que
garanticen la eliminacion de riesgos para los usuarios, asi como la de los propios
trabajadores.

Para ello la zona de trabajo durante el desarrollo del mismo deberd acotarse por
medio de vallas metdlicas y sefalizarse adecuadamente.

Serd responsabilidad de la contrata la custodia de la zona de actuacién en tanto en
cuanto el vallado perimetral se encuentre instalado, asi como los desperfectos y
actos vanddlicos que se sucedan durante la actuacion.

En caso de tener que ocupar temporalmente alguna zona de calzada, aunque lo sea
por corto espacio de tiempo, serd imprescindible la adopcién de las medidas de
seguridad, comunicdndolo previamente al departamento de servicios municipales.

A efectos informativos, el contratista deberd colocar un cartel informativo sobre panel
que permanecerd durante la duracién de la obra, el cual incluird una breve
descripcion de los trabajos y la duracion estimada de los mismos. Este panel deberd ir
en euskera y castellano.

18. SEGUIMIENTO DE LAS OBRAS



S

=== 3

Ayuntamientode | [rufieko
Pam [ lond | udala AREA DE CONSERVACION URBANA Y HIRI KONTSERBAZIOKO ETA OSASUNEKO
SANIDAD ALORRA
Area de Conservacion Urbana y Sanidad Hiri Kontserbazioko eta Osasuneko
T.948 420100 / 010 Alorra

www.pamplona.es

El Adjudicatario deberd colaborar con la Propiedad y/o responsable del contrato en el
seguimiento de la misma, asi como en la realizacion de cuantos informes y gestiones
sean necesdarias para conseguir el buen fin de la instalacién.

e Si es preciso redlizar alguna modificacion no sustancial del proyecto, serd
propuesta y planteada a los responsables del 6rgano administrativo para su
aprobacion.

e Al término de la instalacién, el contratista presentard los certificados y
documentacién de fin de obra de la instalacion de cada uno de los elementos.

El contratista tendrd en todo momento, la obligacion de obedecer las drdenes e
instrucciones que, por escrito, le sean dictadas por el personal designado por el
Ayuntamiento para la vigilancia y control de las obras, tanto en la realizacién de los
trabajos como en la forma de su ejecucion.

La Administracion contratante, por medio del personal que considere oportuno
ejercerd el control de los trabajos comprendidos en este contrato, comprometiéndose
la empresa adjudicataria a facilitar la prdctica del control al personal encargado.

19. CARACTERISTICAS DE LA EMPRESA Y LOS TRABAJADORES.

El adjudicatario deberd ejecutar los trabajos con operarios de aptitud reconocida,
siendo potestativo de la Direccién de la obra y/o representante de la Propiedad exigir
la separacién de aquéllos que, a su juicio, no rednan las condiciones necesarias.

El personal serd, en nimero Yy titulacion suficiente para la mejor organizacion de los
trabajos, debiendo estar presente durante las horas hdbiles, a falta del contratista, su
delegado, de tal modo que pueda recibir las érdenes e instrucciones de la Direccion.

Cuando el contratista o las personas de él dependientes incurran en actos u
omisiones que comprometan o perturben la buena marcha de las obras o el
cumplimiento de los programas de trabajo, la Administracién contratante podrd
exigirle la adopcién de medidas concretas y eficaces para restablecer el buen orden
en la ejecucion de lo pactado.

Si el equipo o la dotacidon previstos en el proyecto fuesen insuficientes para la
ejecucion de la obra en los plazos establecidos, el contratista no tendrd derecho a
reclamacion alguna ante la Administracién contratante.

20.RECEPCION DE LAS CIRCUITO BIOSALUDABLES.
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La recepcidén se formalizard una vez se hayan cumplido todos los requisitos del
montaje e instalacién. Con fecha mdxima de fin de obra y entrega a la propiedad 30
de diciembre de 2026.

Como condicion indispensable para la recepcion del circuito biosaludable el
adjudicatario deberd entregar:

e Planos fin de obra de toda la instalacion en soporte informdtico, asi como de la
situacién de cada elemento de la misma con su nombre, modelo, referencia y
despiece.

e Certificacion y homologacion del Area.

e El libro de mantenimiento del drea de ejercicios, que deberd contar con lo
siguiente:

¢ Ficha técnica de cada elemento. Tipo y calidades de los materiales.

e Certificacion de la calidad de los materiales

¢ Espacios o dreas de seguridad de cada elemento

e Edad del usuario de cada elemento.

e Garantia por defecto de fabricacion.

e Garantia por defectos de instalacién.

e Garantia de suministro de los elementos que forman drea de cara a
posibles reposiciones.

¢ Manual bdsico de mantenimiento.

e Reportaje fotogrdfico final

21. GARANTIA Y REPOSICION DE PIEZAS

El plazo minimo de garantia para los elementos que conforman el circuito de
actividad, es de 2 anos.

Durante este plazo el adjudicatario deberd garantizar la disponibilidad del suministro
de piezas y que las empresas ofrezcan un compromiso de stock de piezas como para
poder ofrecer un recambio en un plazo mdximo de 20 dias.

Se garantiza una disponibilidad de suministro de piezas de repuesto para elementos
ofertados, de al menos 10 anos.

22. REVISIONDE LAS AREAS

La empresa adjudicataria estard obligada a la realizacion de una revision y ajuste de
drea biosaludable al afio de su instalacién para garantizar el buen funcionamiento y
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duracién de los mismos, sin coste alguno para la administracion. Esta revision y ajuste
serd supervisada por los técnicos municipales.

En Pamplona a fecha de firma electrénica

La Arquitecta Técnica Municipal La Arquitecta Técnica Municipal

Fdo. Cristina Cerdan Fdo.: Miren Biurrun



