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1 ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. INTRODUCCION

1.1.1 Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccién, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra no
incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estard obligado a que en la
fase de redaccion del proyecto se elabore un Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

a) El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) es inferior a 450.759.08 euros.
PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial =|  0000,00 € |
PEM = Presupuesto de Ejecucién Material.

b) La duracion estimada de la obra no es superior a 30 dias 0 no se emplea en ninglin momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente. (Este apartado sera de aplicacién cuando se den las dos condiciones
enunciadas en el mismo de forma simultanea, es decir, duracién y numero de trabajadores).

Plazo de ejecucion previsto = | 150 dias |
N2 de trabajadores previsto que trabajen simultaneamente = |I|

c) Elvolumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia (suma de los dias de trabajo del total
de los trabajadores en la obra).

N@ de trabajadores-dia =

d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/1.997 se redacta
el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.1.2 Objeto y Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccioén, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

Se redacta, por encargo de GOUS MEDICINA VETERINARIA S.L. con CIF: B71167019
El técnico encargado de la redaccién es Miguel Larraburu Sorozabal, colegiado n® 1070 del COAT navarra.

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores auténomos, o méas de un trabajador autbnomo, el Promotor debera designar un Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Esta designaciéon deberéa ser objeto de un contrato
expreso.

Conforme se especifica en el apartado 2 del Articulo 6 del R.D. 1627/1.997, el Estudio Basico debera precisar:

e Las normas de seguridad y salud aplicables en la obra.

e Laidentificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias.

e Relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo sehalado anteriormente
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir riesgos
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas (en su caso, se tendra en cuenta
cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma y contendra medidas especificas relativas a los
trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del Anexo Il del Real Decreto.)

e Previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud,
los previsibles trabajos posteriores.
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De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud es servir de base
para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analizaran,
estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este documento, en funcién de su
propio sistema de ejecucién de la obra.

1.1.3 Datos de la Actuacion.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se refiere a los trabajos cuyos datos generales son:

*Proyecto de adecuacion interior de edificio de la Casa de los
Proyecto Conyej -

Situacién *Parcela 62 del Poligono 1 de Cizur Menor. Calle Esparza

Bidea 2
Poblacién *31190 Cizur Menor, Navarra
Promotor *Concejo de Cizur Menor,

*Miguel Larraburu Sorozabal, colegiado n® 1070 del COAT

Autor del proyecto Navarra

Presupuesto E.M. *0.000, 00 €

Coordinador de Seguridad y Salud «No es necesario

en fase de proyecto:

1.1.4 Descripcion del emplazamiento y la obra.

A continuacioén, se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde se realizara
la obra:

Accesos a la obra:
Los accesos a la obra se realizaran a través de la calle Esparza Bidea de Cizur Menor.
En la fachada principal existe una acera donde se pretende realizar el acopio de materiales.

Topografia del terreno:

La topografia del terreno resulta irrelevante para el desarrollo de la obra, ya que se trata de una zona edificada y
la obra a realizar se sita el interior del edificio

Edificios colindantes:

El edifico objeto de estudio es un edificio exento

Suministro energia eléctrica:

Se realizara desde la acometida existente en el interior del edificio ya construido.
Suministro de agua:

Se realizara desde la acometida existente en el interior del edificio ya construido.
Sistema de saneamiento:

El vertido de aguas fecales producidas durante el transcurso de las obras (si las hubiera) se realizara a la red ya
existente en el interior del edificio. Si resulta mas cémodo también se podra realizar dicho vertido directamente al
registro del colector general.

Servidumbres y condicionantes:

No existen servidumbres aparentes que puedan condicionar el trascurso de las obras
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En la tabla siguiente se indican las caracteristicas generales de la obra a que se refiere el presente Estudio Basico
de Seguridad y Salud, y se describen brevemente las fases de que consta:

MEMORIA GENERAL DE LA OBRA

El presente Estudio de Seguridad y Salud corresponde a una obra de adecuacion interior de edificio existente,
que incluye actuaciones puntuales sobre la estructura para la ejecucion de una nueva escalera y un elevador, asi
como la construccién de una zona cubierta de acceso exterior, ademas de trabajos de compartimentacion interior,
acabados e instalaciones.

Se trata de una obra de reforma sin incremento de volumen edificado significativo, actuando sobre un edificio
existente con sistema estructural tradicional de muros de carga de mamposteria y forjados de madera,
incorporandose nuevos elementos estructurales de madera, acero y hormigén armado de forma localizada.

Se trata de una obra de reforma sin incremento de volumen edificado significativo, actuando sobre un edificio
existente con sistema estructural tradicional de muros de carga de mamposteria y forjados de madera,
incorporandose nuevos elementos estructurales de madera, acero y hormigén armado de forma localizada.

La obra se considera de caracter menor, si bien incluye trabajos con riesgos especificos derivados de:

Intervenciones estructurales.

Trabajos en altura.

Manipulacién de elementos pesados.

Uso de maquinaria y herramientas eléctricas.
Convivencia de distintos oficios.

La obra se divide en las siguientes fases principales, sin perjuicio de que puedan solaparse parcialmente:
Trabajos previos y de preparacion

e Implantacion de obra.

e Senalizacién y balizamiento de zonas de trabajo.

e Proteccion de elementos existentes a conservar.

e Desmontajes y demoliciones puntuales interiores (tabiqueria, acabados, elementos del forjado
afectados).

e Apertura de huecos en forjado para escalera y elevador.

Trabajos de estructura y cimentacion

e Ejecucién de zapata de hormigén armado para la escalera.
e Ejecucion de losa de hormigén armado para el elevador.
e Ejecucién de losa de cimentacion de la zona cubierta de acceso.
e Adecuacion y refuerzo del forjado de madera existente mediante nuevas vigas de madera.
e Montaje de estructura metalica del elevador.
e Montaje de estructura metalica de la zona cubierta de acceso (pilares y vigas de acero).
e Ejecucion de losa de hormigén armado de cubierta.
Estos trabajos incluyen operaciones de:

Encofrado.

Ferrallado.

Hormigonado.

Montaje y anclaje de estructuras de madera y acero.

Trabajos de envolvente y cerramientos

Reparacion y tratamiento del muro de mamposteria existente.

Escarificado, limpieza de juntas y rejuntado con mortero de cal.

Ejecucion de trasdosados interiores con aislamiento.

Colocacién de fachada de acero corten en la nueva zona cubierta de acceso.
Colocacién de carpinterias exteriores y recercados metalicos.

Ejecucién de cubiertas planas e inclinadas, impermeabilizacion y remates.
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Trabajos de compartimentacion interior

Ejecucién de tabiqueria seca de carton yeso.

Colocacién de carpinteria interior.

Montaje de mamparas acristaladas.

Colocacién de barandillas de escalera y elementos de proteccién colectiva.

Trabajos de instalaciones

Ejecucién de la instalacién de fontaneria y A.C.S.

Ejecucién de la red de saneamiento de fecales y pluviales.

Instalacién de equipos de climatizaciéon y unidades interiores y exteriores.
Ejecucién de la instalacion de ventilacion con recuperador de calor.
Instalacién eléctrica, iluminacion y telecomunicaciones.

Instalacién de gas, conforme a proyecto especifico.

Trabajos de acabados

Alicatados y revestimientos ceramicos en zonas humedas.

Aplicacién de pinturas interiores.

Aplicacién de pinturas y barnices intumescentes en estructura de madera y acero.
Colocacién de pavimentos interiores y rodapiés.

Ejecucién de falsos techos de yeso laminado.

Trabajos finales y remates

Limpieza final de obra.

Retirada de medios auxiliares.

Gestion de residuos.

Comprobaciones finales de seguridad y funcionamiento de instalaciones.

Cuadro de superficies

PLANTA BAJA Sup (m2)
VESTIBULO 5.74 m2
ACCESO Y ESCALERA 12.53 m2
COMEDOR 64.11 m2
DISTRIBUIDOR 1 (ANTEASEO) 2.28 m2
ASEO 1 2.01 m2
ASEO ACCESIBLE 1 5.25 m2
ALMACEN 3.72m2
ZONA DE LAVADO 5.87 m2
ZONA DE COCINA 27.82 m2
TOTAL S. UTIL PLANTA BAJA 129.32 m2
TOTAL S. CONSTRUIDA PLANTA BAJA 183.50 m2
PLANTA PRIMERA Sup (m2)
DISTRIBUIDOR 19.17 m2
ZONA DE ESTAR 1 23.10 m2
ZONA DE ESTAR 2 42.79 m2
DISTRIBUIDOR 2 (ANTEASEO) 2.99 m2
ASEO 2 1.99 m2
ASEO ACCESIBLE 2 4.75 m2
SALA DE TRABAJO 1 15.25 m2
SALA DE TRABAJO 2 15.56 m2
TOTAL S. UTIL PLANTA PRIMERA 125.61 m2
TOTAL S. CONSTRUIDA PLANTA PRIMERA 183.50 m2
TOTAL S. UTIL TOTAL 254.93 m2
TOTAL S. CONSTRUIDA TOTAL 367.00 m2
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TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

De acuerdo con el Anexo Il del RD 1627/1997, en esta obra destacan los siguientes trabajos con riesgos
especificos:

Trabajos con riesgo de caida en altura (escalera, forjados, cubierta).
Trabajos de demolicién y apertura de huecos en forjado.

Manipulacién de elementos estructurales de madera, acero y hormigon.
Trabajos con equipos de elevacién y herramientas eléctricas.

Trabajos de soldadura y corte de acero.

Riesgo eléctrico durante la ejecucion de instalaciones.

2. DESCRIPCION DE LAS FASES DE OBRA.

TRABAJOS PREVIOS
DEMOLICIONES Y DESMO
CIMENTACION
ESTRUCTURA
CUBIERTA
CERRAMIENTOS Y FACHADAS
CAROINTERIA'Y CERRAJERIA
TABIQUERIA'Y COMPARTIMENTACION INTERIOR
INSTALACIONES
REVESTIMIENTOS Y ACABADOS
PAVIMENTOS Y FALSOS TECHOS
PINTURAS Y TRATAMIENTOS ESPECIALES

AJES

3. INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA

Segun lo indicado en el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondra de los servicios higiénicos
que se indican a continuacién:

SERVICIOS HIGIENICOS:

e Vestuarios con asientos y taquillas individuales, provistas de llave. (se puede
utilizar la vivienda existente)

e Lavabos con agua fria, agua caliente, y espejo. (se puede utilizar la vivienda
existente)

e Duchas con agua fria y caliente. (se puede utilizar la vivienda existente)

e Retretes. (se puede utilizar la vivienda existente)

OBSERVACIONES:

1.- La utilizacion de los servicios higiénicos sera no simultanea en caso de haber operarios de distintos sexos.

Conforme con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de primeros auxilios
que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacion y las distancias a los centros de
asistencia sanitaria mas cercanos:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA
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PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y LOCALIZACION DISTANCIA APROX. (Km.)
Primeros auxilios Botiquin portatil* En la obra
Asistencia Primaria (Urgencias) Centro de Salud de Zizur Mayor. 2.70 Km
Asistencia Especializada (Hospital) Hospital Universitario Navarra 4.2 Km.

Centro de Salud de Zizur Mayor., Erreniega Parkea, 26, 31180 Zizur Mayor, Navarra
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OBSERVACIONES:

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente y estara a cargo de él una persona capacitada designada por la empresa constructora.

4. MAQUINARIAY MEDIOS AUXILIARES

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecucion de la obra se indica en la relacién (no exhaustiva) que se
realiza a continuacion:

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la obra y sus caracteristicas
mas importantes:

MAQUINARIA PREVISTA

Maquina retroexcavadora Hormigoneras

Montacargas Camiones

Magquinaria para creaciéon de zanjas Cabrestantes mecéanicos

Sierra circular Dumper
OBSERVACIONES: Se utilizara auto griia de gran tonelaje para subida y bajada de material.

SE ADJUNTAN FICHAS S&S DE MAQUINARIA UTILIZADA. ANEXO 1

5. IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS

Tenemos que subrayar que la filosofia prevencionista que inspira este EBSS es la de la Prevencién Integral (que
afecta a todo tipo de trabajo) e Integrada (como una parte mas del trabajo, ademas de la cantidad y calidades
exigidas), tal y como explicita la Ley 31/1995 en su articulo 16, apartado 2, cuando dice... Estas actuaciones
deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma.

Asi mismo interpretamos que caso de presentarse un riesgo que fuese evitable, el mismo seria eliminado o
evitado. Es por lo que consideramos que todos los riesgos a los que queda sometida la obra, son riesgos no
eliminables, pero, evidentemente, si controlables.

Este apartado contiene la identificacion de los riesgos laborales mas frecuentes, las medidas preventivas y
protecciones tanto colectivas como individuales que deberan adoptarse para el control y la reduccion de este tipo
de riesgos en cada fase de la obra:

SE ADJUNTAN FICHAS S&S DE FASES DE OBRA. ANEXO

6. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

En el Presupuesto de Ejecucién Material (PEM) del proyecto se ha reservado un Capitulo con una partida de
4.290,00 € dedicada exclusivamente para Seguridad y Salud.

7. TRABAJOS POSTERIORES

El apartado 3 del Articulo 6 del Real Decreto 1627/1.997 establece que en el Estudio Basico se contemplaran
también las previsiones y las informaciones para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles trabajos posteriores.
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Reparacion, conservacion y mantenimiento

Medidas Preventivas y

. . Protecciones individuales
Protecciones Colectivas

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel en suelos e Andamiajes, Casco de seguridad
Caidas de altura por huecos escalerillas y demas Ropa de trabajo
horizontales dispositivos Cinturones de seguridad y
Caidas por huecos en cerramientos provisionales cables de longitud y
Caidas por resbalones adecuados y seguros. resistencia adecuada para
Reacciones quimicas por productos Anclajes de cinturones limpiadores de ventanas.
de limpieza y liquidos de maquinaria fijados a la pared para Cinturones de seguridad y
Contactos eléctricos por la limpieza de resistencia adecuada para
accionamiento inadvertido y ventanas no reparar tejados y cubiertas
modificacién o deterioro de sistemas accesibles. inclinadas.

eléctricos.

Explosién de combustibles mal

almacenados

Fuego por combustibles, modificacion

de elementos de instalacion eléctrica

o por acumulacién de desechos

peligrosos

Impacto de elementos de la

maquinaria, por desprendimientos de

elementos constructivos, por

deslizamiento de objetos, por roturas

debidas a la presion del viento, por

roturas por exceso de carga

Contactos eléctricos directos e

indirectos

Toxicidad de productos empleados en

la reparacion o almacenados en el

edificio.

Vibraciones de origen interno y

externo

Contaminacion por ruido
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8. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, cuando
en la ejecucion de las obras intervengan mas de una empresa, o una empresa y trabajadores autébnomos o
diversos trabajadores auténomos.

(En la introduccién del Real Decreto 1627/1.997 y en el apartado 2 del Articulo 2 se establece que el contratista y
el subcontratista tendran la consideracién de empresario a los efectos previstos en la normativa sobre prevencion
de riesgos laborales. Como en las obras de edificaciéon es habitual la existencia de numerosos subcontratistas,
sera previsible la existencia del Coordinador en la fase de ejecucion.)

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al promotor de las responsabilidades.

El promotor deberé efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras, que se
redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Ill del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse en la obra
de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

9. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucién de la obra podra recaer en la
misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, debera desarrollar las siguientes
funciones:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen de manera
coherente y responsable los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las actividades a que se
refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

e Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

e Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesario la designacion del Coordinador.

10. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacién del Estudio Béasico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra, elaborara un
Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas
en este Estudio Béasico y en funcién de su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho Plan se incluiran, en su
caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencioén que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica, y que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en este Estudio
Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Este podra ser modificado por el contratista en funcion del
proceso de ejecucion de la misma, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacion expresa del Coordinador. Cuando
no fuera necesaria la designacién del Coordinador, las funciones que se le atribuyen seran asumidas por la
Direccion Facultativa.
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Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran
presentar por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estara
en la obra a disposicién de la Direccién Facultativa.

11. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

1. Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
laborales y en particular:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

e Laeleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones
de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

e La manipulacion de distintos materiales y la utilizaciéon de medios auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de corregir los defectos que
pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de materiales, en
particular si se trata de materias peligrosas.

e El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

e Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

e La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases
de trabajo.

e La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

e Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones sobre
coordinacion de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a las
obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos autbnomos por ellos contratados.
Ademas, responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y el Promotor no eximiran de sus responsabilidades
a los contratistas y a los subcontratistas.

12. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores auténomos estan obligados a:

1. Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, y en particular:

¢ El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

e Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

e La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases
de trabajo.
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e La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.
e Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

3. Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas
en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida
de su actuacion coordinada que se hubiera establecido.

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

Elegir y utilizar equipos de protecciéon individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.

2

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

13. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de
Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca
el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la Direccion
Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores autbnomos, las personas con responsabilidades
en materia de prevencién de las empresas intervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos
especializados de las Administraciones publicas competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones
en el mismo.

(Sdlo se podran hacer anotaciones en el Libro de Incidencias relacionadas con el cumplimiento del Plan).

El Real Decreto 1109/2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion modifica textualmente:

“Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberan
notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se
refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo
de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracién de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.”

14. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias,
quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Daréa cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia
en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o autbnomos
afectados de la paralizacién y a los representantes de los trabajadores.

15. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién adecuada y
comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento y
seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.
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16. DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN
LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccioén, se aplicaran siempre que lo exijan
las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

17. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA

NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

La ejecucion de la obra objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de
obligada aplicaciéon que a continuacion se cita.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencién en las correspondientes condiciones particulares de
un determinado proyecto.

1.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en las obras de construccién en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Este R.D. define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores
Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracién
del proyecto y durante la ejecucién de las obras.

EIR.D. establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
y del R.D. 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 604/2006 de 19 de Mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales que tiene por objeto promover la
Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las
actividades necesarias para la prevencién de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de
acomparnamiento a los presupuestos modifica los arts. 45, 47, 48 y 49 de la LPRL.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccién de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los riesgos
derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefalados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion
en su nueva Optica en torno a la planificacién de la misma, a partir de la evaluacion inicial de los riesgos
inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos
detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa
adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Orden del 27 de junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de enero, en relacién con
las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencién ajenos a la
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Empresa; de autorizacién de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la
actividad de auditoria del sistema de prevenciéon de las empresas; de autorizacién de las entidades
Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos
laborales.

En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada:

o Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion aprobado por la Direccién General de
Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

o Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

° Real Decreto 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de sefnalizacion en
seguridad y salud en el trabajo.

° Real Decreto 486/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/97 de 24 de
octubre Anexo IV

° Real Decreto 487/1997 de 14 de abril sobre manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares para los trabajadores.

° Real Decreto 949/1997 de 20 de junio sobre certificado profesional de prevencionistas de riesgos
laborales.

° Real Decreto 952/1997 sobre residuos toxicos y peligrosos.

o Real Decreto 773/1997 sobre utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

° Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio sobre la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

o Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

. Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado

con la seguridad y salud.

. Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

NORMATIVA INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

La instalacion, uso y mantenimiento de las instalaciones temporales eléctricas en las obras de
construccién deberan cumplir con lo establecido en la normativa general de seguridad y salud, especialmente en
lo relativo a lugares y equipos de trabajo, senalizacion de seguridad y cualquier otra normativa especifica que les
sea de aplicacion y, en particular, la reglamentacion electrotécnica correspondiente.

La legislacién actual es:

.RD 1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

.RD 3151/1992, de 12 de octubre. Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

.RD 614/2001, de 8 de junio. Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

.RD 2413/1973, de 20 de septiembre. Reglamento electrotécnico para baja tension. (Derogado el 18 de
septiembre de 2003).

.RD 842/2002, de 2 de agosto. Reglamento electrotécnico para baja tension e instrucciones técnicas
complementarias.

ITC-BT.33. Instalaciones con fines especiales: Instalaciones provisionales y temporales de obras.
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ITC-BT-24. Instalaciones interiores o receptoras: Proteccidn contra los contactos directos e indirectos.
ITC-BT.36: Instalaciones a muy baja tension.

ITC-BT -04: Documentacion y puesta en servicio de las instalaciones.

ITC-BT-18: Instalaciones de puesta a tierra.

ITC-BT -40: Instalaciones generadoras de baja tension.

ITC-BT -28: Instalaciones en locales de publica concurrencia.

ITC-BT -44: Instalacion de receptores. Receptores de alumbrado.

ITC-BT-32: Instalaciones con fines especiales. Maquinas de elevacion y transporte

.RD 2291/1985. Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion.
ITC-MIE-AEM-2: Gruas torre desmontables para obras.

.Norma UNE-EN 60.439-4: Conjunto de aparamenta de baja tension. Requisitos particulares para conjuntos
de obras.

.Norma UNE-EN 60.598-2-4:1999: Luminarias portatiles de mano

.Norma UNE-EN- 20.324:1993 UNE-EN 50.102:1996: Grado de proteccion de las envolventes.

Descripcién de los trabajos a realizar:

La instalacién eléctrica provisional de la obra se compone de dos partes:

18- La instalacion desde su conexidn a la red, a través de una E.T. existente y la acometida hasta el
cuadro general provisional de obra pasando por la unidad de contadores y la de mando y proteccion.

22- La instalacion necesaria de fuerza y alumbrado de la obra desde su salida del Cuadro General de
Proteccion.

La parte de instalacion citada en primer término queda sujeta a las prescripciones particulares de la
compania eléctrica suministradora, IBERDROLA. Previamente se habra presentado al organismo oficial
competente (Industria) el preceptivo proyecto de suministro provisional a la obra, redactado por un técnico
cualificado.

Esto se complementa con la firma de los Boletines de instalacién por parte de instalador autorizado. Con
todo ello existe la garantia de que la instalacion cumple con las indicaciones del Nuevo Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension y, por extension, con las de IBERDROLA.

Cizur Menor, a diciembre de 2025
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18. ANEXO 1. FICHAS SEGURIDAD USO MAQUINARIA.
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Andamios de borriquetas o caballetes, construidos por un tablero horizontal de tres tablones, colocados sobre
dos pies en forma de "V" invertida sin arriostramientos.

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas al mismo nivel.
eCaidas al vacio.

*Calida del andamio por falta de estabilidad o exceso de acopio de materiales en la plataforma
de trabajo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

TODAS AQUELLAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS DE
PROTECCION INDICADAS PARA ANDAMIOS EN GENERAL.

eHasta tres metros de altura podran emplearse andamios de borriquetas fijas, sin
arriostramiento.

eEntre tres y seis metros, maxima altura permitida en este tipo de andamios, se emplearan
borriquetas armadas de bastidores méviles arriostrados.

eLos andamios de borriquetas a mas de dos metros de altura dispondran de barandilla de
proteccion, de 90 cms. de altura con liston intermedio y rodapié.

eLas plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cms. y en caso de ser
formadas con tablones de madera, éstos estaran unidos entre si y tendran un grosor minimo
de 7 cms.

eLas borriquetas metalicas de tipo tijera estaran dotadas de cadenas o cables que impidan que
éstas puedan abrirse al utilizarse.

eLas borriquetas de madera, estaran sanas, y perfectamente encoladas y ensambladas.

eEstos andamios se montaran siempre sobre un minimo de dos borriquetas y se prohibe
expresamente la sustitucion de éstas por bidones, pilas de materiales y asimilables.

oEn las longitudes de mas de 3 mts. se emplearan tres caballetes.

elLas plataformas de trabajo no sobresaldran de las borriquetas mas de 40 cms. para evitar
vuelcos por basculamiento, y nunca se trabajara sobre estos vuelos.

el as borriquetas se montaran siempre perfectamente niveladas.

eLas plataformas de trabajo se anclaran a las borriquetas, en evitacion de movimientos
indeseables.

eNo se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.
oL os andamios estaran libres de obstaculos.

*Para trabajos sobre éstos andamios cuando hayan de ser situados en bordes de forjados,
junto a ventanas, en balcones, cubiertas o similares, se colocara una red colgada de planta a
planta o barandilla a la altura de trabajo, o en su caso se utilizara cinturén de seguridad.

ANEXOS: Fichas seguridad uso de maquinaria



ANDAMIOS EN GENERAL

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal al vacio.

eDesplome del andamio.

eDesplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

eAtrapamientos.

*Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas (epilepsia, vértigo, etc.)

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD

*R.D. 1426/97, ANEXO IV, parte C.5.
eLos andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

elLas plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de
objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

oL os andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente.
©12 Antes de su puesta en servicio.
#22 A intervalos regulares en lo sucesivo.
#32 Después de cualquier modificacion, periodo de no-utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas

sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.
*0.L.C.V.C., Orden de 28/8/70

eAntes de su primera utilizacion, todo andamio seréa sometido a la practica de un reconocimiento y una
prueba a plana carga por persona competente delegada de la Direccion técnica de la obra, o por ésta
misma, en su caso. Los reconocimientos se repetiran diariamente, y las pruebas, después de un
periodo de mal tiempo o una interrupcion prolongada de los trabajos, y siempre que, como resultado de
aquéllos se tema por la seguridad del andamiaje. (art. 210)

oE| reconocimiento y rectificacion sobre andamios se hara en la forma reglamentaria dispuesta. Se dara
cuenta a la Inspeccion de Trabajo del comienzo de toda obra en que se empleen andamios, al propio
tiempo que se remita a dicho Organismo la certificacion mencionada. (art. 211)

eArticulos 196 a 211, de la O.L.C.V.C., relativos a Andamios en general.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

elas plataformas de trabajo, ubicadas a 2 o mas m. de altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio o rodapié.

ol as plataformas de trabajo tendran 60 cms. de anchura, minimo.

oL os tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma que puedan apreciarse los defectos por
uso y no resbalen.

oL os andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.
oNo se depositaran pesos violentamente ni se realizaran movimientos violentos sobre los andamios.

eSe prohibe correr o saltar sobre los andamios y saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio o
viceversa; el paso se realizard mediante una pasarela instalada para tal efecto.

oNo se sobrecargara el andamio con materiales.

oNo habra en el andamio méas personal del estrictamente necesario.

eSe prohibe abandonar en las plataformas de trabajo materiales o herramientas.

eSe prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

eSe prohibe fabricar morteros directamente sobre las plataformas de los andamios.

eLa distancia entre un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30cm.

eSe tenderan cables de seguridad anclados a “puntos fuertes” de la estructura en los que amarrar el fiador
del cinturén de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.

oNo se trabajara en la andamiada bajo régimen de vientos fuertes, lluvia intensa o nieve.

#Se limitara el acceso a cualquier andamiada, exclusivamente al personal que haya de trabajar en él.

eNunca efectuara trabajos sobre andamios un solo operario, siempre habra otro fuera del andamio que
controle los trabajos y pueda ayudar en caso de accidente.

oNo se realizaran trabajos simultaneos a distinto nivel y en la misma vertical.
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ANDAMIOS TUBULARES

Estan formados por de piezas metalicas que forman una estructura estable, arriostrada, con plataformas de
trabajo a distintos niveles.

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas al mismo nivel.

eCaidas al vacio.

*Caidas al mismo nivel.
eAtrapamientos durante el montaje.
eDesplome o caidas de objetos.
eGolpes por objetos o herramientas.
*Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

TODAS AQUELLAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS DE
PROTECCION INDICADAS PARA ANDAMIOS EN GENERAL.

Durante el montaje de los andamios:

eSe senalizardn las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

oSe cuidara el buen asiento y nivelacion en los arranques. Los tramos verticales (m6dulos o
pies derechos) se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

eNo se apoyaran los andamios sobre bidones, pilas de materiales diversos, torretas de
madera diversas.

oNo se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel anterior con todos los elementos de
estabilidad y seguridad.

eLos andamios se arrostraran a la estructura o la fachada, con elementos rigidos, como
minimo cada 8 mts. en horizontal y cada 6 mts. en vertical.

oSe dispondran escaleras adecuadas para el acceso a los distintos niveles. Durante el uso de
los andamios:

#Se revisara el andamio antes de cada comienzo de tajo.

oSe delimitara la zona de trabajo, evitando el paso de personal por debajo. Se protegera el
riesgo de caida de objetos sobre la via publica, mediante redes tensas verticales.

#Se limitara el acceso a los andamios al personal exclusivamente que haya de trabajar en
ellos.

oSe prohibira trabajar en estos andamios bajo régimen de vientos fuertes.

eBajo ningln concepto se manipularan los elementos de la estructura de seguridad del
andamio.

*Se mantendra una perfecta limpieza de las plataformas de trabajo.
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CAMION DE TRANSPORTE

RIESGOS MAS FRECUENTES

eAtropello de personas.
eChoque contra otros vehiculos.
oVuelco del camién.

oCaidas.

eAtrapamientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD }

eAntes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de inmovilizacién de
las ruedas.

oE| ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas
metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

eTodas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mas adecuado.

eLas maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la
caja del camién por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno
del final del plano no habra nunca personas.

oE| colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y
se cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

elas cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.

oE| gancho de la gria auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJOS DE CARGA Y
DESCARGA DE CAMIONES

ePida que le doten de guantes o manoplas de cuero.

eUtilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

oSi debe guiar las cargas en suspensién, hagalo mediante cabos de gobierno atados a ellas.
Evite empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.
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CAMION HORMIGONERA

RIESGOS MAS FRECUENTES

eAtropello de personas.

oColision con otras maquinas.

eVuelco del camién.

eCaida de personas.

eGolpes por el manejo de las canaletas.

eCaida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
eGolpes por el cubilote del hormigén.

eAtrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

eLos derivados del contacto con el hormigon.

_/

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

elLas rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en prevencion de
atoramientos o vuelco.

eLa limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares senalados para tal labor.

eLa puesta en estacién y los movimientos del vehiculo durante las operaciones de vertido,
seran dirigidos por un sefalista.

eLas operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas
de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad, trazada a 2 m. del
borde.
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Se considera formada por dragalina, amasadora, tolva de descarga y un silo de cemento.

CENTRAL DE HORMIGON

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas.

eContacto con la energia eléctrica.

eAtrapamiento.

eAplastamiento por fallo mecanico.

eGolpes por el cangilén de la graa.

eAtropello por el dumper o camiones en maniobras de carga y descarga.
eLos derivados de la inhalacién de polvo o ruido ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eSe comprobara de forma periddica, el dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como el
estado de los cables, palancas y accesorios.

eLa apertura manual de las bocas de vaciado de las tolvas, se efectuard mediante
accionamiento de una palanca, lo suficientemente larga, como para que la operaciéon
no implique riesgos adicionales.

eLos mandos de la central, estaran provistos de interruptor general de emergencia, que
la paralice instantdneamente mediante desconexion eléctrica.

oE| cuadro eléctrico estara aislado y cerrado permanentemente.

eTodos los 6rganos que puedan dar lugar a atrapamientos, estaran bien protegidos.

oE|l motor de la hormigonera y sus érganos de trasmision estaran correctamente
cubiertos.

oE| silo de cemento poseera en su coronacién de un equipo de depuracién de aire, en
prevencioén de la formacién de nubes de polvo de cemento.

eLos camiones bombona del servicio de cemento efectuaran las operaciones de llenado
del silo con extrema precaucién, para evitar exceso de polvo.

eTodos los elementos metélicos de la central de hormigonado estardn conectados a
tierra en prevencion del riesgo eléctrico.

eTodas las carcasas de los motores eléctricos -si no estan dotadas de doble aislamiento-
estaran conectadas a tierra.

oE| vertido por cangilén, estara limpio el dispositivo automatico, no siendo necesaria la
intervencién manual.

oE| vertido con carretillas o dumperes, estara limpio de obstaculos la superficie por
donde pasen las mismas, no debiéndose transportar cargas excesivas.

oSi se efectlian cargas con la grda se colocara un cartel de “Peligro por paso de cargas
suspendidas”.

oSi se efectlan cargas con dumper o carretilla se colocara un cartel de “Circulacién de
vehiculos”.

oEn el acceso de los vehiculos de gravas se colocara un cartel de “Peligro, entrada y
salida de vehiculos”.

USO OBLIGATORIO DE:

eMascarilla filtrante
eGafas antipolvo
eGuantes
eProteccién auditiva
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COMPRESOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

eDurante el transporte interno

eVuelco.

eAtrapamiento de personas.

eCaida por terraplén.

eDesprendimiento durante el transporte en suspension.

oEn servicio

eRuido.

eRotura de la manguera de presion.

oL os derivados de la emanacién de gases toxicos por escape del motor.
eAtrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

~

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

oE| transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

eQuedara en estacion con la lanza de arrastre en posicién horizontal, con las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizamientos.

eSeran de los llamados “silenciosos” en la intencion de disminuir la contaminacion
acustica (si se emplean en recintos cerrados o en las calles de un nucleo urbano).

elLas carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicion
de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

eLa zona dedicada a la ubicacién del compresor, quedara acordonada en un radio de 4
m., en su entorno, instalandose senales de “obligatorio el uso de protectores auditivos”
para sobrepasar la linea de limitacién.

eLos compresores no silenciosos, se ubicardn a una distancia minima del tajo de
martillos (o vibradores) no inferior a 15 m.

eSe controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados
diariamente.

elLas mangueras de presidon se mantendran elevadas, a 4 m. o mas en los cruces sobre
los caminos de la obra.
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CORTADORA DE JUNTAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

eContacto con lineas eléctricas enterradas en el pavimento a cortar.
eAtrapamientos por correas de transmision.

ol os derivados de la produccion de polvo durante el corte.

eRuido.

eProyeccién de fragmentos del disco de corte.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eAntes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccién a
ejecutar, con el fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espadon.

eTendran todos sus érganos moviles protegidos con la carcasa.
oSe efectuard el corte en via hiUmeda (conectados al circuito de agua).

oEl manillar de gobierno de los espadones, se forrara con triple capa roscada, a base de
cinta aislante autoadhesiva, para evitar contactos fortuitos con la energia eléctrica.

PARA LAS MAQUINAS ACCIONADAS POR COMBUSTIBLES
LIQUIDOS :

e os combustibles se verteran en el interior del depdsito auxiliados mediante embudo.

#Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

eLos combustibles se acopiaran en el almacén de productos inflamables.

elLos recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de “Peligro,
producto inflamable”.

OJu[lto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo
quimico seco.

eSobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes
senales: “Peligro de incendio” y “Prohibido fumar”.
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CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO (CORTE HUMEDO

RIESGOS MAS FRECUENTES

eProyeccion de particulas y polvo.
eDescarga eléctrica.

eRotura del disco.

eCortes y amputaciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eLa maquina tendra en todo momento colocada la proteccién del disco y de la
transmision.

eAntes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

elLa pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear
éste. Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.

eLa maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas,
si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.

eConservacién adecuada de la alimentacion eléctrica, sobre todo en maquinas con
agua.

PROTECCIONES PERSONALES :

eGuantes de cuero.
eMascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
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ENFOSCADOS Y LUCIDOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCortes 0 golpes por uso de herramientas.
eCaidas del personal.

eCuerpos extrafos en los 0jos.

eDermatitis por contacto con el cemento.
eContactos con la energia eléctrica.
eSobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MiNIMAS DE SEGURID Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

eEn todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
trabajo.

eSe prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de
plataformas de trabajo.

#Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no
se ha procedido a instalar la red de seguridad.

eLas zonas de trabajo tendran una iluminaciéon suficiente y de forma que no cree
sombras sobre el paramento de trabajo.

eLa iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

eSe prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

eLos regles (miras, tablones, etc) se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al
caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco
de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

oE| transporte de regles (miras, tablones, etc.) sobre carretillas, se efectuara atando
firmemente el paquete de miras a la carretilla.

eSe acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de
proyeccién de “garbancillo” sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de
prohibido el paso.

PROTECCIONES PERSONALES

eRopa de trabajo.

eGuantes de p.v.c 0 goma.

eCalzado de seguridad.

eGafas de proteccién anti-particulas.

eMascarillas antipolvo.

eCasco de seguridad homologado.

oCinturén de seguridad, cuando las protecciones colectivas no sean suficientes.
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HORMIGONERA ELECTRICA - “PASTERA”

RIESGOS MAS FRECUENTES

eAtrapamientos.

eContactos con la energia eléctrica.
eGolpes por elementos méviles.
ePolvo ambiental.

eRuido ambiental.

_/

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

oNo se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

eNo se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la
graa.

elLa ubicacién de la hormigonera quedara senalizada mediante cuerda de banderolas,
una senal de peligro, y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS
NO AUTORIZADAS”.

eExistird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de
las carretillas manuales.

eTendran protegidos mediante una carcasa metdlica los érganos de transmision.

eEstaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

el as carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

eLas operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera.

oE| cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de grla, se efectuara
mediante la utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda
pendiente de cuatro puntos seguros.

#Se mantendra limpia la zona de trabajo.
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MAQUINAS AUTOMOTORAS - - - (1 de 3

SITUACIONES MAS HABITUALES EN LAS QUE SE
PRODUCEN ACCIDENTES

eObras civiles en general, como pueden ser carreteras, presas, caminos peatonales,
puentes o alcantarillado, por ejemplo. En este tipo de obras es habitual la concurrencia
de maquinas automotoras y personal a pie. Exigen una gran organizaciéon para su
correcto desarrollo. En muchas ocasiones, el area de actuacién es muy extensa, lo cual
dificulta la labor de vigilancia de la correcta aplicaciéon de las medidas preventivas
necesarias.

oEn obras de edificacién también se produce la confluencia de vehiculos y personas,
especialmente en la fase de excavacion y preparacion del terreno. En este caso, en
muchas ocasiones, hay falta de espacio y dificultad para delimitar tajos activos y zonas
de acopio.

eAtropellos por vehiculos de movimiento de tierras, asfaltado, transporte de materiales, e
incluso atropellos por parte del resto de los vehiculos que circulan por la via, ajenos a la
obra.

FACTORES DE RIESGO PRINCIPALES FRENTE ATROPELLOS
O GOLPES POR VEHICULOS

eFalta de planificacién de los trabajos.

eNo tener en cuenta las condiciones meteoroldgicas para adoptar medidas preventivas
adicionales, incluyendo la modificacién de la programacién de los trabajos diarios.

eEspacio de trabajo insuficiente y deficiente orden en las zonas de aparcamiento y
almacenamiento.

eMal estado de mantenimiento de las maquinas (rotura del giro faro y/o sefal acuUstica
de marcha atras, retrovisores rotos, neumaticos desgastados, etc.).

eNo comprobar la ausencia de personas en el radio de accién de la maquinaria por
parte de los conductores.

OAngqus muertos de las maquinas, que impiden detectar la presencia de personal en
sus proximidades.

eAusencia de implantacién de medidas técnicas u organizativas en las zonas de
concurrencia de personal a pie y maquinas automoviles, incluyendo la ausencia de
senalista.

eSenalizacion insuficiente, incongruente o deficiente para que el resto de las personas
usuarias de la via adecten su conduccién a la presencia de obstaculos.

eComunicacion deficiente entre los y las operadoras de las maquinas y las personas
préximas a las mismas.

eFormacion e informacion insuficiente.

oNo utilizaciéon de equipos de proteccién individual, como ropa de alta visibilidad o
calzado de seguridad antideslizante.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

+A) PREVIAS A CUALQUIER INTERVENCION

eLa empresa contratista debe planificar los trabajos que se van a realizar, prestando
especial atencién a situaciones de concurrencia entre distintas empresas y/o
trabajadores/as auténomos/as, en las que se debe realizar la coordinacién de
actividades empresariales.

oSe debe distribuir el trabajo en obra en tajos delimitados mediante barreras fisicas, de
manera que las y los trabajadores a pie no puedan “invadir’ la zona de actuacién de
magquinas en movimiento por desconocimiento o descuido. Se impedira el acceso a
toda persona que no cuente con permiso para ello.

#Si el trabajo requiere de manera imprescindible la presencia de personas en el radio de
accion de la maquina, como ocurre en el asfaltado de carreteras, las personas deben
estar en el campo visual del conductor/a. Un senalista deberia dirigir las maniobras del
vehiculo.

oEn el caso de obras en vias con circulacién, la sefalizacién incluird lo requerido en la
norma de carreteras 8.3-IC Senalizacion de obras.

eSe comprobara que toda la maquinaria esta en buen estado y que se le han realizado
las revisiones de mantenimiento necesarias, conforme a lo indicado por sus respectivos
fabricantes.

eSe comprobara que todas las personas que intervienen conocen los riesgos y las
medidas preventivas necesarias, conforme al Plan de Seguridad y Salud de la obra.
Asimismo, se comprobara que disponen de formacion tedrico practica en la utilizacion
de los equipos de trabajo que se van a utilizar y que conocen sus manuales de
instrucciones.

A la hora de adquirir un vehiculo, considerar aspectos técnicos que reduzcan el riesgo
de accidentes por golpes y atropellos, tales como camaras que reduzcan los angulos
muertos.

Si se va a utilizar maquinaria no contemplada en el Plan de Seguridad y Salud, se debe
realizar un anexo, previo al inicio de los trabajos, que analice los riesgos que implica su
uso y establezca las medidas preventivas necesarias.

B) AL PLANIFICAR UNA INTERVENCION

ePrever los medios necesarios para evitar la existencia de zonas con personas en el
radio de accién de las maquinas. Si es inevitable hay que definir las medidas
preventivas necesarias para controlar el riesgo.

eSe deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

eInclemencias meteorolégicas que pueden afectar a los trabajos.

eEntorno del lugar de trabajo que dé lugar a interferencias. Un lugar de trabajo
desordenado reduce la visibilidad y aumenta el riesgo de golpes y atropellos.

eNecesaria coordinacién de actividades empresariales.

eActividades que suponen un grave riesgo para quien las realiza o para terceros, si no
se sigue el procedimiento de trabajo establecido, contaran con la presencia de tantos
recursos preventivos como sea necesario, teniendo en cuenta la extension de la obra
y las situaciones que requieren su presencia. Deben vigilar el cumplimiento del
procedimiento de trabajo y de las actividades preventivas.

eDisefno de modos de comunicacion eficaces.

eMedidas de emergencia (rescate, primeros auxilios y comunicacion a medios
externos).

La empresa debe disponer de los medios necesarios para separar las vias de circulacién
de los vehiculos del de las personas, sehalizandolas de forma adecuada.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

*C) DURANTE LOS TRABAJOS

eAntes de iniciar una maniobra la o el operario que maneja la maquina debe asegurarse
de que no haya personas en el trayecto a realizar.

eNo situarse en las zonas de poca visibilidad de la maquinaria. Colocarse siempre
delante y asegurarse que ha sido visto por el o la maquinista.

#Si es necesaria la presencia en el radio de accién de la maquina, utilizar un sefalista
para guiar las maniobras a realizar.

eNo poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen.

eCumplir las normas de seguridad indicadas en los manuales de instrucciones.

oEn la medida de lo posible, diferenciar las zonas de circulacion de vehiculos con las de
transito de personas.

eUtilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario,
de acuerdo con las instrucciones recibidas por éste.

oEvitar distracciones y prisas, especialmente cuando se trabaje cerca de maquinas.

elLas llaves de los vehiculos estardn en posesion de las personas autorizadas para su
uso.

El uso de teléfonos méviles y de otros aparatos similares puede dar lugar a distracciones
de consecuencias muy graves cuando tenemos vehiculos en las inmediaciones.
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MAQUINARIA. CAUSAS DE LOS ACCIDENTES ---(1de 2

Como principio general, la causa fundamental de los accidentes con las maquinas es la imprudencia.
En las maquinas hay muy pocos accidentes fortuitos, pues incluso los puramente mecéanicos se deben,
en su mayor parte, a falta de revisién.

IMPUTABLES A LA MAQUINA POR SU CONCEPCION

FALTA DE SEGURIDAD O PROTECCION

Sus elementos agresivos deben estar debidamente protegidos. (Engranajes, correas,
cadenas, etc.

eEnclavamiento para piezas en posicion inestable.
eEspacios reducidos e incémodos para el movimiento del operador.

eOmision de asideros, barandillas, estribos que permitan al operador trabajar y moverse
de forma segura.

eZonas calientes o depositos de liquidos agresivos.
eElementos eléctricos bajo tension sin proteger.
eFalta de visibilidad en el puesto del operador.
eFalta de limitadores de sobrecarga.

eFalta de enclavamientos frente a falsas maniobras.

eDeben estar preparadas para soportar un trabajo normal y una sobrecarga accidental.
Falta de informacién.

eInformacion de las limitaciones de cargas. (A la vista en la maquina, y conocidas por el
operador). Antigliedad.

eMaquinas obsoletas en seguridad.

IMPUTABLES A LA ORGANIZACION Y AL MEDIO

eUtilizacién de las maquinas en trabajos inadecuados o peligrosos.

eFalta de sefalizacién y vigilancia, respecto a personas extranas.

eFalta de seguridad, en el lugar de trabajo (fundaciones, carriles, lineas eléctricas).
eMala organizacion del trabajo, coordinacién entre maquinas y hombres.

eFalta de sefalizacién nocturna.

eMala organizacién del movimiento de vehiculos, cargas, izados, etc.

eEscasa iluminacién, en trabajos nocturnos.

IMPUTABLES AL HOMBRE

*FALTA DE INSTRUCCION.

*Hay que conocer bien la maquina: limitaciones de trabajo, condiciones de estabilidad,
capacidades Imprudencia en el trabajo.

*La del que sabe poco y se arriesga en maniobras que no conoce.

*La del operador habil y que pretende superar las limitaciones que impone el
fabricante.

*Permitir que la maquina sea manejada por un operador improvisado.

*LA NEGLIGENCIA:

*Omitir la limpieza del exterior, creando el riesgo de caidas, resbalones, falsas
maniobras, etc.

*Falta de comprobacién de las medidas normales de seguridad antes de la puesta en
marcha.

*Dejar la maquina abandonada sin tomar las medidas para que no se pueda poner en
marcha, por otra persona, o en movimiento espontaneamente.

*Se han producido bastantes accidentes por el solo hecho de no dejar puesto el freno
de aparcamiento.

*LAS DISTRACCIONES.

*Puede un operador estar perfectamente instruido, ser muy prudente y muy diligente,
pero distraerse con facilidad por si mismo o porque se le den instrucciones de trabajo
con la maquina en marcha.

*MAQUINA EN MARCHA:

*Bajar y subir de la maquina estando en movimiento.
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IMPUTABLES A FALLOS MECANICOS.

eSabemos que las maquinas nuevas tienen fallos mecanicos que causan accidentes,
pero con el uso se producen desgastes que, si no son detectados a tiempo, originan
accidentes graves. sobre todo, porque se producen cuando los que trabajan tienen la
confianza de creer que lo hacen con una maquina en condiciones de seguridad.

eLas maquinas también envejecen y méas rapidamente de lo normal, si no se las somete
a un adecuado mantenimiento.

MAQUINARIA. NORMAS PREVENTIVAS GENERALES.

GENERALES

eAntes de usar una maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién

eAntes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esta despejada.

eUsar el equipo de proteccion personal definido por la obra.

ePrestar atenciéon a taludes, terraplenes, zanjas, lineas eléctricas, y cualquier otra
situacion que pueda entraiar peligro.

eRespetar las ordenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la misma.

eNo efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

eComunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas
inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

oCumplir las instrucciones de mantenimiento.
eProcurar aparcar en terreno horizontal y acciones el freno de aparcamiento.
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MAQUINARIA. RIESGOS- - - (1 de 3

COMUNES A LA GENERALIDAD DE LAS MAQUINAS

oE| accidente mas caracteristico es el atrapamiento por partes moviles. La prevencion
consiste en dotar a la maquina de todas las protecciones necesarias y en no efectuar
operaciones de mantenimiento o reparacién con la maquina en funcionamiento.

oEs frecuente también el accidente, generalmente leve, ocasionado por un defectuoso
manejo de herramientas durante las reparaciones.

el as caidas del operador al subir o bajar de la maquina, pueden evitarse con adecuados
peldanos, pasarelas, asideros, etc.

eUna continua fuente de accidentes es la instruccién deficiente del operador. Es
frecuente poner en una maquina a un operador que nunca la ha manejado, aunque si
conoce maquinas similares de otras marcas.

el a utilizacion de una maquina por encima de sus posibilidades o forzandola con
frecuencia a limites préximos a los fijados como maximos, suele dar lugar también a
accidentes graves.

el a falta de un mantenimiento adecuado es también origen de accidentes.

elLa fatiga de los operadores es causa de perdida de reflejos y atencién adecuada,
originando graves accidentes.

MAQUINAS CON MOTOR DE COMBUSTION INTERNA

eDebido al calor generado en la combustiéon hay partes del motor, fundamentalmente el
colector de escape, que alcanzan una temperatura considerable. Por ello, cualquier
combustible que entre en contacto empezara a arder, provocando un incendio.

oL os trapos de limpieza pueden haber sido olvidados. Caida sobre el colector de aceites
que se inflaman.

oEs imprescindible que el vehiculo posea un extintor.

eLa verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las
debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir
totalmente el tapon.

eEn el caso de pequenos motores, susceptibles de ser arrancados con manivela
manual, son frecuentes los golpes con dicha manivela en la pierna o brazo.

oEn lugares con mala ventilacion, los gases de escape enrareceran la atmésfera hasta
extremos que pueden resultar peligrosos.

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

*Antes de poner la maquina en movimiento, el operador debe cerciorarse de que no
existe nadie cerca, que pueda ser arrollado al iniciar la marcha.

*Un accidente frecuente es la colision entre maquinas, muchas veces debido a la poca
visibilidad a causa del polvo.

*Antes de arrancar el motor se debe comprobar que todos los mandos estan en su
posicién neutra, para evitar puestas en marcha intempestivas.

*Esta prohibido transportar personas si no existe un asiento adecuado.

*Una gran porcién de los atropellos y colisiones ocurren al circular marcha atras.

*Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes,
debe antes hacer descender el equipo hasta el suelo, y colocar el freno de
aparcamiento. Si la ausencia se prevé superior a tres minutos, ademas debe parar el
motor.

*Es préctica habitual, cuando una maquina se atasca, tratar de sacarla, tirando con otra
por medio de un cable, siendo facil la rotura del mismo, por lo que es imprescindible
hacer que todos los presentes permanezcan fuera de la zona de influencia.
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DUMPERS Y CAMIONES

eAl circular cuesta abajo debe estar metida una marcha, nunca debe hacerse en punto
muerto.

oAl bascular en vertederos, siempre se colocaran unos topes que limiten el recorrido y
antes de iniciar la operacién se echara el freno de aparcamiento.

#Si el vehiculo tiene caja con visera, el conductor debe permanecer en la cabina durante
la carga. En caso contrario, debe permanecer fuera, a distancia conveniente.

oE| basculante debe bajarse inmediatamente después de efectuada la descarga y antes
de iniciar la marcha.

eDespués del lavado o de haber circulado por zonas con agua, conviene ensayar la
frenada dos o tres veces.

oEs necesario disponer de claxon de marcha atras, para evitar atropellos al retroceder.

eEmplear un calzo al hacer reparaciones con el basculante levantado, aunque se
disponga de dispositivo de sujecion.

GRUAS MOVILES

eNo permaneceran personas debajo de la carga.
eNadie hara sefales al gruista a excepcion del sefalista.

eLas maniobras deberdn comenzar muy lentamente, para tensar los cables antes de
realizar la elevacion.

eNunca deberan manejarse cargas superiores a las posibilidades de la grua.
eDebera observarse el correcto enrollado del cable en el tambor.
eEstan totalmente prohibidos los tiros que no sean verticales.
#Se controlard el deterioro de los cables:
eDesgaste.
eCorrosion.
eCocas.
e Alambres rotos.
e Desecacion por falta de engrase.
eAbuso mecanico.
eUtilizacién defectuosa.
eAntes de empezar el trabajo el operador reconocera la zona de apoyo.
eDurante a elevacion, la gria debe estar bien asentada sobre el terreno.
oSe vigilara atentamente la posibilidad de existencia de lineas eléctricas aéreas.

eEn caso de contacto con una linea eléctrica, el operador permanecera en la cabina sin
moverse.

eNadie debera permanecer en el radio de accién de la maquina.
oE| desplazamiento de la grda con carga es peligroso.

MAQUINARIA DE COMPACTACION

*Estas maquinas son unas de las que mayores indices de accidentalidad tienen, a
pesar del sencillo trabajo que realizan.

*Dado que su trabajo consiste habitualmente en ir y venir repetidas veces por el mismo
camino, es facil que se de su manejo a cualquier persona (incluso sin carnet de
conducir).

* Otro factor importante es la monotonia del trabajo, que causa, sobre todo en zonas
calurosas, el adormecimiento del operador.

*Los accidentes mas frecuentes son los atropellos y los vuelcos.
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VEHICULOS LIGEROS

eTener presente la fragilidad de su vehiculo, ante cualquier otra maquina de la obra y
ente el entorno.

eEvitar los golpes en los bajos del vehiculo. Entre otras averias, se pueden dafar la
direccion o los frenos.

eEstacionar el vehiculo donde no peligre ni obstaculice el trabajo del resto de las
maquinas de la obra.

eCuando se circule por vias publicas, cumplir la normativa del Cédigo de Circulacion.

GRUPO ELECTROGENO

eTransportar el grupo de un tajo a otro con los medios adecuados.

eNo trabajar con el grupo si no tiene una toma a tierra, con sus correspondientes picas.
eRevisar a diario el disyuntor diferencial.

eAntes de para el motor desconectar el interruptor general del grupo.
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MAQUINAS PORTATILES DE ATERRAJAR

RIESGOS MAS FRECUENTES

eAtrapamiento de dedos.

eGolpes por érganos moviles.

eLos derivados del arranque o presencia de viruta metalica.
oCortes en las manos.

eAtrapamiento de la ropa de trabajo por érganos méviles con el efecto de atrapamiento
del operario por su propia ropa.
eElectrocucion.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD w

)

elLas transmisiones por poleas estaran protegidas mediante una carcasa que impida el
acceso directo a los érganos moviles.

eLos mandos de control estaran junto al puesto del operario, con acceso directo sin
riesgos adicionales. Este dispositivo debe estar protegido contra el accionamiento
involuntario.

eEstaran dotadas de retorno automatico de la llave de apriete cuando cese la presion del
operario.

eLos tubos en rotacién quedaran protegidos mediante carcasas antigolpes o
atrapamientos.

elLas maquinas de aterrajar seran alimentadas eléctricamente mediante manguera
antihumedad dotada de conductor de toma de tierra. La toma de tierra se realizara a
través del cuadro de distribucion en combinacion con los disyuntores diferenciales del
cuadro general de obra.

oEn estas maquinas se instalara una senal de peligro y un cartel con el siguiente rétulo:
“PROHIBIDO UTILIZAR AL PERSONAL NO AUTORIZADO”.
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MARTILLO NEUMATICO

RIESGOS MAS FRECUENTES

eVibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
eRuido.

ePolvo ambiental.

eRotura de manguera bajo presion.

eContactos con la energia eléctrica.

eProyeccion de objetos y/o particulas.

el os derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eSe acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevenciéon de dafos a los
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

eCada tajo con martillos, estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora,
en prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

eLos trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo
neumatico, seran sometidos a un examen médico mensual.

oEn el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefales de
“obligatorio el uso de proteccion auditiva”, “obligatorio el uso de gafas
antiproyecciones” y “obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERARIOS DE
MARTILLOS NEUMATICOS

*No deje el martillo hincado en el suelo.

*Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado el
puntero.

*No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.
*Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

*La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se
encauzara por el lugar mas lejano posible que permita la calle en que se actua.

*Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar la
posibilidad de desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

«Utilice las siguientes prendas de proteccion personal para evitar lesiones por el
desprendimiento de particulas:
*Ropa de trabajo cerrada.
*Gafas antiproyecciones.
*Mandil, manguitos y polainas de cuero.
*Como proteccidn contra las vibraciones utilice:
*Faja elastica de proteccién de cintura.
*Munequeras bien ajustadas.
« Utilice botas de seguridad.
»Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
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MESA DE SIERRA CIRCULAR

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCortes.

eGolpes por objetos.

eAbrasiones.

eAtrapamientos.

eEmisién de particulas.

eEmisién de polvo.

eRuido ambiental.

eContacto con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD }

oNo se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de los forjados con la excepcion
de los que estén protegidos (redes o barandillas).

oNo se instalaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de
la grda.

elLa ubicacién de la hormigonera quedara senalizada mediante cuerda de banderolas,
una senal de peligro, y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS
NO AUTORIZADAS”.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL OPERADOR DE LA
SIERRA CIRCULAR

* Utilice el empujador para manejar la madera.

*Si la maquina, inesperadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.

*Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el
disco a mano. Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algin diente.

*Extraiga previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en la madera que
desee cortar.

*Efectle el corte a ser posible a la intemperie y siempre protegido con una mascarilla
de filtro mecanico recambiable.

*Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero
procure no lanzarlas sobre sus companeros, también pueden al respirarlas sufrir
danos.

*Empape en agua el material cerdmico antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

*La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucion.

*Se prohibe ubicarla sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.
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PISTOLA FIJA-CLAVOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

el os derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el personal
de su entorno préximo.

eDisparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.

eDisparo a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.
eLos derivados de la manipulacién de los cartuchos de impulsion.
eParticulas proyectadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eCuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonara la
zona, en prevencion de dafos a otros operarios.

oEl acceso a un lugar en el que se estén realizando disparos mediante pistola fija-clavos
estard significado mediante una senal de peligro y un letrero con la leyenda: “PELIGRO,
DISPAROS CON PISTOLA FIJA-CLAVOS -NO PASE-"

eElija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor en
el que hincarlo.

eNo intente disparar sobre superficies irregulares, puede perder el control de la pistola.

eAntes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el
que dispara.

oNo intente realizar disparos en lugares proximos a las aristas de un objeto, pueden
desprenderse fragmentos de forma descontrolada y lesionarle.

eNo dispare en lugares cerrados. Cerciérese de que el lugar esta bien ventilado.

eInstale el “adaptador para disparos sobre superficies curvas”, antes de dar el tiro.
Evitara el descontrol del clavo y de la pistola.

oNo intente clavar ni sobre fabricas de ladrillo, tabiques, bloques de hormigon.

eNo dispare apoyado sobre objetos inestables (caja, pilas de materiales, etc.), puede
caer.
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PISTOLA NEUMATICA GRAPADORA

[ RIESGOS MAS FRECUENTES ]

Los derivados de los tiros fuera de control por:
eConexion a la red de presion

eAgarrotamiento de los elementos de mando
ePresidn residual de la herramienta

eError humano

Los derivados de la utilizacion de sobrepresion para la pistola:
oExpulsién violenta de la cuchilla
eReventon del circuito

Los derivados de la proyeccion durante el disparo de los fragmentos del hilo
metalico de inyeccion de clavos o grapas:

eRuido puntual

—[ MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

—

eEstaran dotadas de elementos que obliguen a que se abandone el aparato para poder
realizar la conexion al circuito de presion.

eEstaran dotadas de palpador.

eTendran la caracteristica de imposibilidad de inutilizacién -por parte del operario, del
palpador.

eEstaran provistas de un desatascador rapido que permita retirar sin riesgos los clavos o
grapas atoradas.

[ NORMAS PARA LA UTILIZACION DE PISTOLAS GRAPADORAS ]

* Apriete perfectamente los elementos de conexién al circuito de presién. La
desconexion accidental puede producirle lesiones.

*Ponga el aparato en presion suavemente, no dé presion de un solo golpe, evitara
danos al aparato y posibles lesiones.

*No intente grapar piezas sujetas entre si manualmente. El tiro puede resultar
incontrolado.

*Vigile la presion del aire; la sobrepresion puede provocar la expulsién violenta de las
cuchillas y producirle lesiones.

* Utilice cascos-protectores auditivos.

*No abandone la herramienta conectada al circuito de presion. Si ha de interrumpir su
trabajo, cierre la valvula de aire.
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TALADRO PORTATIL

RIESGOS MAS FRECUENTES

eContacto con la energia eléctrica.

eAtrapamiento.

eErosiones en las manos.

oCortes.

eGolpes por fragmentos en el cuerpo.

eLos derivados de la rotura o el mal montaje de la broca.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

—

oElija siempre la broca adecuada para el material a taladrar.

eNo intente realizar taladros inclinados a pulso, puede fracturarse la broca y producirle
lesiones.

oE| desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril alin en movimiento,
directamente con la mano. Utilice la llave.

eNo intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero, marque el punto a horadar
con un puntero, segundo, aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando.

eNo presione el aparato excesivamente, por ello no terminard el agujero antes. La broca
puede romperse y causarle lesiones.

elLas labores sobre banco, ejecutelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado
para ello.

eDesconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el
cambio de la broca.

el as taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.

eLa conexidon o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizara mediante
manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-
hembra estancas.
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VIBRADOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

-/

eDescargas eléctricas.
eCaidas de altura.
eSalpicaduras de lechada en los ojos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD }

eLa operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicién estable.

eLa manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por
zonas de paso.

eLas mismas que para estructura de hormigoén.

PROTECCIONES PERSONALES

—___

*Guantes de cuero.
*Botas de goma.
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ARQUITECTURA TECNICA

19. ANEXO 2.FICHAS SEGURIDAD FASES DE OBRA.

Estudio Basico de Seguridad y Salud



ALBANILERIA EN GENERAL

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas de personas.

eCortes y golpes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

eDermatitis por contacto con el cemento.

eParticulas en los ojos.

el os derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (cortando ladrillo).
eElectrocucion.

eSobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

eExiste una norma basica, que no es otra que el orden y la limpieza.

eLas zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente.

oSe prohibe verter escombros directamente por las aberturas de fachada, huecos o patios.
eLos escombros se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto.

eLos materiales se subiran a las plantas preferiblemente a través de un montacargas. Si se
izan mediante grua, se utilizaran plataformas de descarga.

eSuperficies de transito libres de obstaculos, que puedan provocar golpes o caidas.
A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

eInstalacién de barandilla resistente con rodapié, para cubrir huecos de forjados y aberturas
en los cerramientos.

eLos grandes huecos (patios) se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente
cada dos plantas. Que no se desmontaran hasta estar concluidos en toda su altura los
antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafo de red protege.

oSe peldanearan las rampas de escalera de forma provisional.

elLas rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla de 90 cm
de altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

oSe estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares en los que enganchar el
mosquetdn del cinturén de seguridad.

eTodas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

eSe prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

#Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares préximos a la fachada para anclar a
ellos los mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones de ayuda a la
descarga de cargas en las plantas.

#Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar la red de seguridad.

oEs imprescindible la coordinacién con el resto de oficios que intervienen en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES

oCinturones de seguridad homologados empleadndose en el caso de que los medios de
proteccion colectivos no sean suficientes, anclados a elementos resistentes.

eGuantes de goma fina o caucho.
eCalzado de seguridad.

eGafas de proteccion anti-particulas.
eMascarillas antipolvo.

eCasco de seguridad homologado.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



ALICATADOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

eGolpes o cortes por manejo de objetos o herramientas manuales.
eCaidas de personal.

eCuerpos extrafnos en los 0jos.

eDermatitis por contacto con el cemento.

eContactos con la energia eléctrica.

eAfecciones respiratorias.

eSobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MIiNIMAS DE SEGURID Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

oE| corte de las plaguetas y demds piezas ceramicas se ejecutara en via hUmeda para evitar la
formacioén de polvo ambiental durante el trabajo.

oE| corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos para
evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

oL os tajos se mantendran siempre limpios y ordenados.

eLas zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre el paramento de trabajo.

eLa iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

eSe prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

#Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar la red de seguridad.

eLos acopios de las cajas de plaquetas se apilaran repartidas junto a los tajos y evitando
sobrecargas. Nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso.

PROTECCIONES PERSONALES

eRopa de trabajo.

eGuantes de p.v.c 0 goma.
eCalzado de seguridad.

eGafas de proteccién anti-particulas.
eMascarillas antipolvo.

eCasco de seguridad homologado.
oCinturén de seguridad.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



CARPINTERIA DE MADERA

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

eCortes 0 golpes por manejo de herramientas.

eAtrapamiento de dedos entre objetos.

ePisadas sobre objetos punzantes.

eContactos con la energia eléctrica.

eAfecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eLos precercos (o cercos directos) se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el
montacargas de obra.

eLos precercos (0 cercos) se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacion
definitiva vigilandose que su apuntalamiento sea seguro.

e| 0s andamios sobre borriquetas para levantar fachadas desde el interior de la obra, no se
instalaran a alturas que anulen la proteccién que proporciona por si mismo, el muro que se
construye.

eLos cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y
vuelcos.

oE| “cuelgue” de hojas de puertas (0o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos
operarios.

oL os tramos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre iran inclinados
hacia atras, procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una
persona.

oE| chapado inferior en madera de tribunas (balcones, terrazas, vuelos, etc.) se ejecutara una
vez instalada una red de seguridad tendida tensa entre la tribuna superior y la que sirve de
apoyo.

oSe dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de
ventana (o de las lamas de persiana).

eLas zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

eSe prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

eLos andamios para ejecutar el chapado de techos tendran la plataforma de trabajo nivelada y
cuajada de tablones de tal forma que no existan escalones ni huecos en ella.

elLas operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran bajo ventilacién
por corriente de aire.

eDurante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una “corriente de
aire” suficiente como para la renovacién constante.

oEl almacén de colas y barnices poseera ventilaciéon directa y constante, un extintor de polvo
quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de “peligro de incendio” y
otra de “prohibido fumar”.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



CARPINTERIA METALICA - CERRAJERIA

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

eCortes y golpes por el manejo de herramientas.

eAtrapamiento entre objetos.

ePisadas sobre objetos punzantes.

eCaida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o las cosas.
eContactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eEn todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacién de la
obra.

oE| izado a las plantas, mediante montacargas o gancho de grla se ejecutara por blogues de
elementos flejados (o atados), nunca sueltos.

oE| Vigilante de Seguridad, comprobara que todas las carpinterias en fase de “presentacion”,
permanezcan perfectamente acunadas y apuntaladas.

oL os cercos metdlicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla.

eLos andamios para recibir las carpinterias metélicas desde el interior de las fachadas, estaran
limitados en su parte delantera por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medida desde la
superficie de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

oE| “cuelgue” de hojas de puerta, marcos correderos, etc. se efectuara por un minimo de una
cuadrilla.

eLos tramos metalicos longitudinales (lamas metalicas para celosias) transportadas a hombro
por un solo hombre, irdn inclinados hacia atras, procurando que la punta que va por delante
esté a una altura superior a la de una persona.

oSe dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el
fiador del cinturén de seguridad, durante las operaciones de instalacién en fachadas de la
carpinteria metalica.

eLas zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

eToda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de tierra en
combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro general de obra, o de doble
aislamiento.

#Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



stam

Comprende los trabajos de ejecucion de fachadas, construidas a base de fabrica de ladrillo, realizadas
desde andamios tubulares. Este andamio podra colocarse en su totalidad o parcialmente y trasladarlo
segun la ejecucion de los trabajos y segun la disponibilidad de material de la empresa en el momento de
su ejecucion.

CERRAMIENTOS - ANDAMIO TUBULAR

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida en altura de personas.

eCortes en las manos.

eCaida de objetos a distinto nivel (martillo, terrazo, madera, arido...).
eGolpes en manos, pies y cabeza.

eElectrocuciones por contacto directo.

eCaidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

SE CUMPLIBAN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS DE
PROTECCION INDICADAS PARA ANDAMIOS EN GENERAL Y PARA ANDAMIOS
COLGANTES.

eLos trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello
se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

eLos trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos a tal fin.

Se mantendran en perfecto estado todas las protecciones colectivas colocadas en fase de
estructura, hasta que estén limitados los riesgos que cubran, por la propia obra ejecutada.

eProtecciones para cubrir huecos verticales de los cerramientos exteriores antes de la
realizacién de estos.

eUso de montacargas para subir los materiales a las plantas.

oSe restringira el acceso a la andamiada exclusivamente al personal que haya de trabajar en
él.

eDelimitacién de zonas de trabajo para evitar la circulaciéon del personal por debajo.

eNunca efectuara estos trabajos un operario solo.

oNo se realizaran trabajos simultaneos a distinto nivel y en la misma vertical.

eSe controlara cuidadosamente el estado de la andamiada, especialmente en lo que se refiere
a sus anclajes y a las plataformas de trabajo.

el as plataformas de los andamios seran de suficiente consistencia, no debiendo llegar nunca a
sobrecargarlas.

el as plataformas de los andamios dispondran de barandilla perimetral.

oEn los andamios que den a la via publica se colocara una red mosquitera para evitar la caida
de objetos al exterior.

PROTECCIONES PERSONALES

oCinturon de seguridad homologado debiéndose usar siempre que las medidas de proteccion
colectivas no supriman el riesgo existente.

eCasco de seguridad homologado obligatorio para todo personal de obra, incluso visitas.
eGuantes de goma o caucho.

eTrajes impermeables, botas de goma, mascarilla y gafas de protecciéon, en trabajos de
limpieza del paramento con productos quimicos.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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CIMENTACIONES - ZAPATAS

Comprende los trabajos relativos a ejecucion de zapatas arriostradas.

Se realizan en las siguientes fases: La maquinaria empleada sera:

- Excavacion de pozos y zanjas de - Retroexcavadora y minicargadora.
cimentacion. - Camioén basculante.

- Vertido de hormigén de limpieza. - Gruatorre

- Colocacién de armaduras. - Camidn cuba de hormigén.

- Vertido de hormigén de cimentacion. - Central de hormigoén

- Ejecucidon de solera, que se realizara - Rodillos compactadores, etc.
antes o después de los muros, segun - Vibradores, Sierras para encofradores,
interés de la obra. etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES

eAtropellos y colisiones originados por maquinaria.
eVuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
eCaidas en altura.

eCaidas al mismo nivel.

eGeneracion de polvo.

eCortes, golpes y pinchazos.

eCaida de objetos.

eElectrocuciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.

*Se prohibe la presencia de personal en las proximidades donde se realizan los trabajos de
carga y descarga y en el &mbito de giro de maniobra de los vehiculos.

*Si fuese preciso realizar zanjas a mano o en tarea de refino, la distancia minima entre
trabajadores sera de 1 metro.

*Serd llevado un perfecto mantenimiento de la maquinaria y vehiculos.

eLas herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton para evitar su caida.

*Cuando la grua eleve la ferralla o el hormigén, el personal no estara bajo el radio de accién
de la misma.

*Mantenimiento de la herramienta eléctrica auxiliar.

*El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas. En caso de ser necesaria
la circulacion junto al borde de excavacion, ésta zona se protegera mediante barandilla.

*Los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, estaran herméticamente
cerrados.

*No apilar materiales en zonas de paso o transito, retirando los que puedan impedir el paso.

*Adecuado mantenimiento de maquinaria.

*Uso y empleo de escaleras portatiles adecuadas.

*Los pozos o zanjas de profundidad mayor de 1.30 mts. seran protegidas con barandilla
perimetral y entibadas ligeramente.

«Si la cota de trabajo queda cortada por zanjas de cimentacién, se adecuaran pasarelas sobre
ellas de al menos 0.60 mts. de anchura y provistas de barandilla si la profundidad de la zanja
a salvar es mayor de 1.00 m.

PROTECCIONES PERSONALES

eCasco homologado en todo momento.

eGuantes de cuero para manejo de ferralla.
eMono de trabajo, botas de agua, trajes de agua...
eBotas de seguridad.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS: CONDICIONES AMBIENTALES

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD R.D. 1627/97, de 24 de
octubre. ANEXO IV, parte A.7.

eLos trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros ni a factores externos nocivos
(gases, vapores, polvo, etc.)

oEn caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmésfera confinada debera ser controlada y se deberan adoptar medidas
adecuadas para prevenir cualquier peligro.

eEn ninguin caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo.
Debera, al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse
todas las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

VENTILACION

ANEXO IV, parte A.6.

eTeniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,
éstos deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

oEn caso de que se utilice una instalacién de ventilacién, deberd mantenerse en buen estado
de funcionamiento y los trabajadores no deberan estar expuestos a corrientes de aire que
perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, debera
haber un sistema de control que indique cualquier averia.

ANEXO |V, parte B.3.

eEn caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacién mecanica,
éstas deberan funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes
molestas.

eDebera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera
entrafar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacién del aire que
respiran.

TEMPERATURA

ANEXO IV, parte A.8.

el a temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo
que se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

ANEXO |V, parte B.4.

el a temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los
servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios debera
corresponder al uso especifico de dichos locales.

eLas ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques acristalados deberan permitir
evitar una insolacién excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

FACTORES ATMOSFERICOS

ANEXO 1V, parte C.4.
*Debera protegerse a los trabajadores a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas
que puedan comprometer su seguridad y salud.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS:
DETECCI()N Y LUCHA CONTRA INCENDIOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

e|ncendios.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD R.D. 1627/97, de 24 de
octubre.

ANEXO |V, parte A.5.

eSeguln las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los
equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se
hallen presentes asi como el nUmero maximo de personas que pueden hallarse en ellos, se
debera prever un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy,
si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

eDichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y
mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

eLos dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y
manipulacion.

Deberan estar senalizados conforme el Real Decreto 485/1997, sobre senalizacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha senalizacion debera fijarse en los lugares
adecuados y tener la resistencia suficiente.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

ePara trabajos de soldadura, se despejara previamente la zona de trabajo de materiales
inflamables, tales como maderas, trapos, etc.

eCorrecto acopio de sustancias combustibles, con los envases cerrados e identificados,
situado el acopio en planta baja y perfectamente acotado, y con el cartel de “Prohibido
fumar”

oSe realizaran revisiones y comprobaciones periddicas de la instalacién eléctrica provisional
de obra.

eEstard prohibido hacer fuego directamente sobre encofrados o en cercanias de acopios de
maderas, cartones, etc.

eSe mantendrad una adecuada limpieza en los locales destinados a descanso de los
trabajadores, comedores y vestuarios, disponiendo areneros para las colillas. En estos
locales se prohibe hacer fuego.

eDebe evitarse el acopio de materiales facilmente inflamables (maderas, cartones, sacos, etc.)
en lugares cercanos a la valla de obra, que puedan ser origen de incendio ocasionado por
personal ajeno a la obra y desde el exterior de la misma.

#Se extremaran las condiciones en las operaciones de aprovisionamiento de combustible a las
maquinas, prohibiéndose fumar durante estas operaciones.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS: PUERTAS Y PORTONES

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas en el mismo nivel.
eGolpes contra objetos.

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD R.D. 1627/97, de 24 de
octubre.

ANEXO 1V, parte A.10.

elLas puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida
salirse de los railes y caerse.

elas puertas y portones que se abran hacia arriba deberan ir provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.

elas puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar
senalizados de manera adecuada.

oEn las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacién de
vehiculos deberan existir puertas para la circulacién de los peatones, salvo en caso de que el
paso sea seguro para éstos. Dichas puertas deberan estar sefializadas de manera claramente
visible y permanecer expeditas en todo momento.

elLas puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo de accidente para los
trabajadores. Deberan poseer dispositivos de parada de emergencia facilimente identificables
y de facil acceso y también deberan poder abrirse manualmente excepto si en caso de
producirse una averia en el sistema de energia se abren automaticamente.

ANEXO 1V, parte B.2.

elLas puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de
tal forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas
facil e inmediatamente.

eEstan prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

ANEXO |V, parte B.7.

elLa posicién, el nimero, los materiales de fabricacién y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y el uso de los locales.

el as puertas transparentes deberan tener una sefalizacién a la altura de la vista.

elLas puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles
transparentes.

el as superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de
materiales seguros deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un
peligro para los trabajadores.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS: SERVICIOS HIGIENICOS

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD

eLos trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los
locales de descanso, de los vestuarios, de las duchas y lavabos, y de retretes.

#Se dispondra en cada centro de trabajo de cuartos vestuarios, con dimensiones suficientes,
dispondran de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si
fuera necesario, su ropa de trabajo. Estaran provistos de armarios para guardar la ropa y los
efectos personales, y cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas,
humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de
calle y de los efectos personales. Estos armarios estaran provistos de llave, una de las cuales
se entregara al trabajador y otra quedara en la oficina para casos de emergencia.

oA los vestuarios se acoplaran salas de aseo, que dispondran de lavabos y duchas, con agua
corriente fria y caliente; el nimero de grifos serd, por lo menos de, de uno cada diez
usuarios, y el de duchas, también de una por cada diez trabajadores, de las cuales, por lo
menos una cuarta parte, se instalaran en cabinas individuales. Las duchas deberan tener
dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en
adecuadas condiciones de higiene.

oEstos locales se equiparan con un numero suficiente de retretes.

eLos vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o
debera preverse una utilizacién por separado de los mismos.

oSi las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre
unos y otros debera ser facil.

oL os trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

oEn la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y en caso de no existir ésta,
de un servicio de agua con recipientes limpios y en cantidad suficiente en perfectas
condiciones de higiene.

eCuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el niumero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso. Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a
disposicién del personal otro tipo de instalaciones, tales como cobertizos o toldos, que
resguarden al personal en caso de lluvia, inclemencias climatolégicas y durante cualquier
interrupcion del trabajo.

eTodos los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de
utilizacion.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS: ViAS DE CIRCULACION

Todos aquellos pasillos y zonas de circulacién de personas, ya sean exteriores o interiores de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES

eAtropellos y colisiones originados por maquinaria.
eVuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
eCaidas en el mismo nivel.

eGolpes contra objetos.

eGeneracion de polvo.

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD R.D. 1627/97, de 24 de
octubre.

ANEXO |V, parte A.11.

eLas vias de circulacién, incluidas las escaleras fijas y los muelles y rampas de carga deberan
estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se
puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se las haya
destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de
circulacion no corran riesgo alguno.

eLas dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o mercancias, incluidas
aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo
con el nimero de trabajadores que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberad prever una
distancia de seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas
personas que puedan estar presentes en el recinto.

Se sefalaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

elLas vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

#Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. se
deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefalizadas de
modo claramente visible.

ANEXO |V, parte B.8.

ePara garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera
estar claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacién y las instalaciones de
los locales.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS: ViAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Todos aquellos pasillos y zonas de circulacién de personas, ya sean exteriores o interiores de la obra o
locales, que en caso de emergencia dirijan al personal a una zona de seguridad.

RIESGOS MAS FRECUENTES

eAtropellos y colisiones originados por maquinaria.
eCaidas en el mismo nivel.
eGolpes contra objetos.

DISPOSICIONES MIiNIMAS DE SEGURIDAD R.D. 1627/97, de 24
de octubre.

ANEXO 1V, parte A.4.

elas vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

oEn caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

oEl nUmero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran
del uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra y los locales, asi como del nimero
maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

elas vias y salidas especificas de emergencia deberan senalizarse conforme al Real Decreto
485/1997. Dicha senalizacién debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.

elLas vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacién y las puertas que den
acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan
utilizarse sin trabas en cualquier momento.

oEn caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacion deberan estar equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

ANEXO IV, parte A.10.c.

elLas puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar
senalizados de manera adecuada.

ANEXO |V, parte B2.

eLas puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de
tal forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda
abrirlas facil e inmediatamente.

eEstan prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas
giratorias.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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DEMOLICIONES Y DERRIBOS

Deshacer, total o parcialmente, una obra de forma manual o mecénica, con aprovechamiento o no de
materiales.

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida en altura a mas de 2 metros, por carecer de medidas de proteccién colectivas o
individuales.

eCaida desde escaleras improvisadas en obra.

eElectrocucién, por contactos directos o indirectos. Caidas como consecuencia de las
descargas.

e|_esiones por caida de escombros de un nivel superior.

eCaida de un nivel al inferior, por circular por elementos inestables.

eCaidas al demoler la parte de estructura que soporta al trabajador en la zona de actuacion.
eCaida por el hueco de ascensor al haber demolido el cerramiento.

eCaidas por utilizar medios de elevacion inadecuados, tales como cuerdas.

eCaida desde andamio movil sin protecciones de barandilla y rodapié.

eCaidas producidas por arrastre al ser enganchado por el objeto que se arroja.

el esiones en las manos por manipular un cable de acero en mal estado.

eLesion en la planta del pié por pisadas sobre maderas con puntas.

eCaidas desde cubiertas por pisar sobre cubriciones no resistentes.
eAplastamientos por caidas de paredes o muros.

eAtropellos por vehiculos, sobre todo en maniobras de marcha atras.

eCaida desde el muro donde se trabaja en su demolicién.

el esiones por trabajos con martillo rompedor.

el esiones por cargar de forma manual cargas de gran peso.

eCaidas en el montaje y desmontaje de andamios sin estar debidamente asegurado.
eCaida desde andamios de borriquetas o similares, por estar éstos mal constituidos.
eCaida producida al manipular cargas movidas por la grua.

PRINCIPALES CAUSAS DE LOS RIESGOS

eCarencia de personal con formacién e informacion especifica.

eFalta de criterios de organizacién y empleo adecuado de medios auxiliares.
eEscasa asignacion econémica para estos trabajos.

eGeneralmente se pretende hacer los trabajos en el menor tiempo posible.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

oEstos trabajos deberan realizarse previo Proyecto especifico, con su correspondiente Estudio
de seguridad y Plan respectivo, cuyas medidas se cumpliran estrictamente.

eCompleto conocimiento de lo que se va a demoler: tipologia, entorno, instalaciones, etc.
ol os derribos se efectuaran practicamente a la inversa de la construccién.

eAdecuada organizacion y coordinacion de los trabajos.

eAdecuada eleccién de los medios auxiliares que se van a emplear.

oEstricto control de las protecciones colectivas y empleo de protecciones individuales cuando
las colectivas no sean suficientes.

#Se dispondran cables fiadores, debidamente amarrados, para cinturones de seguridad.

eNo se verteran los escombros libremente, se dispondran medios auxiliares para ello y se
delimitaran las zonas de descombrado.

oSe restringira el acceso a la obra, solo al personal que deba trabajar en ella. Nunca trabajara
un operario solo.

PROTECCIONES PERSONALES

*Cinturones de seguridad homologados empleandose en el caso de que los medios de
proteccion colectivos no sean suficientes, anclados a elementos resistentes.

*Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzadas.
*Casco de seguridad homologado.
*Guantes, gafas y mascarillas.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



ESCALERAS DE MANO

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

eDeslizamiento por incorrecto apoyo.

eVuelco lateral por apoyo irregular.

eRotura por defectos ocultos.

| 0s derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD. R.D. 486/1997, ANEXO
1, apartado 9.

el as escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidon necesarios
para que su utilizacién no suponga riesgo de caida, por rotura o desplazamiento.

el as escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas. (cadenas o cables).

eNo se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de 5 metros de
longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias.

eQueda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

oSi son de madera, los largueros serdn de una sola pieza sin defectos ni nudos y con
peldanos ensamblados.

eAntes de utilizar una escalera de mano debera asegurarse su estabilidad.

el a base de la escalera debera quedar sélidamente asentada. Estaran dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes y se apoyaran sobre superficies planas.

oEn caso de escaleras simples la parte superior se sujetarda al paramento sobre el que se
apoya. Se evitara apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser necesario se anclaran
de forma que la escalera no pueda girar sobre la superficie del pilar.

eLas escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo de 75 grados con la horizontal.

eLos largueros de las escaleras simples deberan prolongarse al menos 1 metro por encima del
lugar al que den acceso.

oE| ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas.

eLos trabajos a mas de 3,50 mts. de altura, del punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si
se utiliza cinturdn de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

eSe prohibe el transporte (a mano o al hombro) y manipulacién de cargas por o desde
escaleras de mano cuando por su peso (nunca superiores a 25 Kg.) o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador.

eNunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

eLas escaleras de mano no se utilizaran por dos o méas personas simultdneamente.

el as escaleras de mano se revisaran periédicamente.

eSe prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone
para la deteccién de sus posibles defectos.

elLas escaleras de mano se colocaran siempre apartadas de elementos méviles que puedan
derribarlas.

elLas escaleras de mano se colocaran fuera de las zonas de paso, o se limitaran o acotaran
éstas.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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ESTRUCTURA DE HORMIGON CON VIGUETA IN SITU

e Estructura toda ella de hormigén armado. Forjados unidireccionales formados con vigueta in situ y
bovedilla, con capa de compresién. Losas de escalera ejecutadas a la par del resto de la estructura.

e La estructura sera encofrada con entablerado total sobre sopandas y puntales metalicos. Los postes
seran encofrados con moldes metalicos.

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas a distinto nivel.

eCortes en manos.

ePinchazos en pies

eGolpes en la cabeza o extremidades.

eCaidas de objetos o herramientas a distinto nivel.
eElectrocuciones por contacto directo.

eCaidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eLas herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetones, para evitar su caida.

eTodos los huecos de planta, patios, escaleras, etc... estaran debidamente protegidos con
barandillas.

oE| hormigonado de pilares se realiza con el empleo de torretas metdlicas protegidas y
estables.

eSe cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.
eSe cumpliran las normas de manejo de sierras, y vibradores, etc.

#Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano y plataformas de trabajo,
etc...

oEl hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o
tableros, pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigén recién
colocado.

eUna vez hormigonada la planta los materiales seran apilados correctamente.
eSon indispensables los conceptos de limpieza y orden.

eCuando se eleven cargas con la gria, el personal no estard debajo de las cargas
suspendidas.

elLa proteccidon del vaciado se mantendra hasta la ejecucion del forjado de suelo de planta
baja.

eSe empezara la colocacion de redes desde el techo de planta baja.

elLas redes de malla del tipo horca se colocaran cubriendo una planta a lo largo de todo el
perimetro de fachadas. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero empotradas en el
forjado y las redes se ataran a alambres empotrados en el hormigén y atados a las cadenas
perimetrales. Cada red sera unida a las inmediatas mediante grapas o cuerdas.

ePeriddicamente se limpiaran las redes de los diversos objetos, caidos y depositados en las
mismas

eLos huecos de ascensores y similares se protegeran dejando corrido el mallazo de la capa de
compresion. Si éste es de dimensiones por las que pueda caber un pié, se debera doblar
colocar otro mallazo suplementario y cruzado de forma que disminuya la dimensién de los
huecos.

#Se colocaran barandillas en los bordes de forjados y huecos, antes de retirar las redes.

elLas losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo
recomendable que lleven incorporado el peldafieado de hormigén.

eSiempre que sea posible, el acceso a las plantas se realizard por una sola escalera,
quedando las demas clausuradas.

oA aquellas plantas en las que no se vaya a trabajar se impedira su paso desde las escaleras.

PROTECCIONES PERSONALES

eUso obligatorio de casco protector.

eCalzado con suela reforzada anti clavo.

eGuantes de goma, botas de agua durante el vertido de hormigén.
oCinturén de seguridad.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

RIESGOS MAS FRECUENTES

oCortes por el uso de herramientas manuales.

eolpes durante la manipulacién de reglas y planchas o placas de escayola.
eCaidas del personal.

eDermatitis por contacto con la escayola.

eCuerpos extranos en los ojos.

eContactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eSE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

eSe mantendran limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacion interna de obra.
Cuando un paso quede cortado temporalmente por los andamios de los escayolistas se
utilizard un paso alternativo que se sefalizara con carteles de “direccion obligatoria”.

oSe prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de plataformas de
trabajo.

#Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar la red de seguridad.

eSeguln la altura a que se instalen los falsos techos, se utilizaran los medios adecuados,
andamios tubulares o de borriquetas.

elLas zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

eSe prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

ePara apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del “cuelgue”, se utilizaran
soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos telescdpicos.

elLas reglas (miras, tablones, etc) se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al
caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de
quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

PROTECCIONES PERSONALES

eRopa de trabajo.

eGuantes de p.v.c 0 goma.
eCalzado de seguridad.

eGafas de proteccion anti-particulas.
eMascarillas antipolvo.

eCasco de seguridad homologado.
oCinturén de seguridad.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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En esta fase se consideran las labores previas al inicio de las obras, como puede ser el montaje de las casetas
de obra, replanteos, acometidas de agua y electricidad, red de saneamiento provisional para vestuarios y aseos
de personal de obra.

FASE DE ACTUACIONES PREVIAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

eAtropellos y colisiones originados por maquinaria.
sVuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
eCaidas en el mismo nivel.

eGeneracién de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eLos accesos y el perimetro de la obra deberan sefnalizarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables. (R.D. 1627/97; anexo IV, pare A.19.a).

oEn primer lugar se realizara el vallado del solar de forma que impida la entrada de personal
ajeno a la misma; dejando puertas para los accesos necesarios y de forma que permita la
circulacion de peatones sin que tengan que invadir la calzada.

eSe confirmara la existencia de instalaciones enterradas en el solar, por informaciéon de las
compafnias suministradoras y observacién de las instalaciones existentes.

eSe cumplira la prohibicion de presencia de personal, en proximidades y ambito de giro de
maniobra de vehiculos y en operaciones de carga y descarga de materiales.

eEstara totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de
terreno en lugares con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

elLa entrada y salida de camiones de la obra a la via publica, sera debidamente avisada por
persona distinta al conductor.

eSera llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos.

elLa carga de materiales sobre camioén sera correcta y equilibrada y jamas superara la carga
maxima autorizada.

eTodos los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, estaran
herméticamente cerrados.

eNo se apilaran materiales en zonas de paso o de transito, retirando aquellos que puedan
impedir el paso.

eSe tendran en cuenta las DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD para vias de
circulacion y vias y salidas de emergencia.

PROTECCIONES PERSONALES

eCasco homologado.
eMono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cana.

eEmpleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no esta
dotada de cabina y proteccién antivuelco.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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*Comprende los trabajos de elaboracion y manipulacion de armaduras de ferralla. Tanto con taller de
ferralla en la obra o sin él.

FERRALLA

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
eCaidas de materiales y/o herramientas.

eGolpes y cortes en las manos.

ePinchazos y atrapamientos.

eHundimiento de la superficie de apoyo.
eElectrocuciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

«Si existe taller de ferralla, éste se encontrara claramente acotado y diferenciado del resto de
la obra, y en él se cumpliran estrictamente las normas para lugares de trabajo.

*En el taller de ferralla se extremaran las precauciones para evitar el contacto del acero con
los cables eléctricos de conexién de las maquinas e iluminacion.

*El taller de ferralla dispondra de iluminacién suficiente.

*Se establecera en la obra una zona exclusiva y claramente delimitada para acopio y
clasificacién del acero, colocandolo en posiciéon horizontal sobre durmientes de madera
evitando el desplome del paquete o pilada.

*También se destinara un lugar, en las condiciones anteriores, para la ferralla montada.

*Es imprescindible el orden y la limpieza en los lugares de elaboracién y manipulacién de
ferralla, asi como en los lugares de acopio.

*Los lugares donde vaya a colocarse la ferralla deben estar protegidos contra las caidas al
vacio, y si fuese necesario con puntos de amarre para cinturén de seguridad.

*Se extremaran las precauciones en los transportes de las armaduras de la obra.

«La ferralla montada se transportara suspendida del gancho de la gria mediante eslingas que
la sujetardn de al menos dos puntos. Esta operacion serd guiada mediante sogas
suficientemente largas para que las personas que las manipulan no puedan ser atrapadas en
caso de desprendimiento de la carga.

«La ferralla montada se transportara siempre en posiciéon horizontal.

*No se trepard, por ningun concepto, por las armaduras, se emplearan otros medios auxiliares
adecuados para los fines pretendidos.

*No se utilizaran las armaduras para el soporte de cables eléctricos, lamparas, etc.

*Para la colocacion de armaduras se dispondra de andamios, castilletes, etc., con medidas de
seguridad. Si esto no es posible se preveran puntos de amarre para cinturones de seguridad.

PROTECCIONES PERSONALES

eCasco de seguridad.

eRopa de trabajo.

eCalzado de seguridad, con puntera reforzada.

eGuantes de cuero, salvo en el empleo de maquinas dobladoras eléctricas.
oCinturén portaherramientas.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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Comprende los trabajos de puesta en obra de hormigdn, elaborado en propia obra o de central externa.

HORMIGONADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas de personal al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
eCaidas de personal al vacio.

eCaidas de materiales y/o herramientas.

eGolpes y atrapamientos.

ePisadas sobre objetos punzantes.

eRotura de encofrados.

eElectrocucion.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*Se cumpliran las normas para vias de circulacién interior de la obra.

en trabajos en cimentaciones, si existe peligro de caidas de materiales a las personas que
trabajen en ellas, se dispondra de un rodapié al borde de la zanja con altura de 0,20 mts.

eas maniobras de aproximacién de vehiculos al borde de zanjas o pozos, se haran con
precaucion y dirigidas por un auxiliar, y colocando topes a la distancia adecuada.

*Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en lugares donde el conductor no
pueda verlos.

*Antes del vertido del hormigén se revisara el estado de entibaciones, encofrados, andamios,
castilletes, pasarelas, etc.

Las operaciones de vertido se realizaran sin retirar las protecciones colectivas, si ello no es
posible su reposicion se efectuara nada mas terminar el vertido.

*Se prohibe cargar el cubo, o cangilén, por encima de la carga maxima admitida por la grda,
o de forma que el hormigén pueda rebosar por sus bordes.

eLas zonas que sean batidas por el cubo deberan acotarse para evitar pasarlo por encima de
los trabajadores.

«La apertura del cubo se ejecutara accionando la palanca dispuesta para ello.

eLas maniobras de aproximacién del cubo, si no es visible por el gruista, se dirigira por medio
de personal auxiliar mediante senales preestablecidas.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

*Cuando se utilicen vibradores se cumpliran las medidas preventivas correspondientes.

*Los andamios y castilletes tendran siempre la altura necesaria y estaran dotadas de amplias
y seguras plataformas de trabajo.

*Para los trabajos nocturnos se dispondra de iluminacién artificial suficiente, que proporcione
correcta visibilidad en todas las zonas de trabajo.

PROTECCIONES PERSONALES

eCasco de seguridad.

eRopa de trabajo.

eCalzado de seguridad.

eGuantes de cuero.

eRopa de trabajo, guantes y botas impermeabilizados, para el contacto con el hormigén.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

eAtrapamiento.

ePisada sobre materiales.

eQuemaduras.

eCortes por manejo de chapas, herramientas, fibra de vidrio.
eLos inherentes a los trabajos de soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*Los climatizadores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de
la gria. Se posaran en el suelo sobre una superficie de tablones de reparto.

*Se prohibe expresamente guiar cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

*No se permitira el amarre a “puntos fuertes” para traccién antes de agotado el tiempo de
endurecimiento del “punto fuerte”.

*El taller y almacén de tuberias estara dotado de puerta, ventilacion por corriente de aire e
iluminacion.

*El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un solo hombre, se
realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre.

*Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecera una corriente de aire de ventilacion.

*El local destinado a almacenar las bombonas de gases licuados tendra ventilacion constante
por corriente de aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacién artificial.

*Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sehal normalizada de
“peligro explosiéon” y otra de “prohibido fumar”.

*Junto a la puerta del almacén de gases licuados habra un extintor de polvo quimico seco.

*Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

*La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

*Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

*Se instalara un letrero en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

*Las chapas metalicas se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto. Las pilas no
superaran 1,6 m. en altura aproximada sobre el pavimento.

*Para el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas.

*Los tramos de conducto, se transportaran mediante eslingas que los abracen de “boca a
boca” por el interior del conducto, mediante el gancho de la grda.

eLas canas a utilizar en la construccién de los conductos de escayola, estaran libres de
astillas, ubicandose todas aquellas que se dispongan, en paralelo en el sentido de
crecimiento, para evitar los riesgos de cortes a la hora de extender sobre ellas la pasta de
escayola.

*Antes de la puesta en marcha se instalaran las protecciones de las partes moviles.

*No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes moéviles de una maquina sin antes
haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando.

*Se notificaran al personal las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o
reventones.

*Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentdneamente la energia eléctrica de
alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda: NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



INSTALACION DE ANTENAS Y PARARRAYOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.
eGolpes o cortes por manejo de herramientas.
ol 0s derivados de los medios auxiliares.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de
cerramiento perimetral.

*No se iniciaran los trabajos hasta haberse concluido el camino seguro para transitar o
permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riesgo de caida al vacio.

*Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada o patios. Se acopiaran
adecuadamente para su posterior evacuacion.

eLa instalacion del cable bajante, se ejecutara al mismo tiempo en el que se efectle el
revestimiento (o lavado en su caso) de las fachadas, con el fin de aprovechar la seguridad ya
ideada para los medios auxiliares que se utilicen.

eLas operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cota cero. Se prohibe la
composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.

eLas escaleras de mano, pese a que se utilicen de forma momentanea, se anclaran
firmemente al apoyo superior, y estaran dotados de zapatas antideslizantes, y sobrepasaran
en 1 m. la altura a salvar.

*En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada
sobre cufas ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 90 cm. De altura con barra
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

*No se realizaran trabajos de instalacién de antenas y/o pararrayos cuando exista posibilidad
de tormentas o lluvias.

*Si existen lineas eléctricas préximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente,
mientras duren los trabajos.

*Serd imprescindible el uso de calzado antideslizante.

*Se preveran anclajes en puntos fuertes para cinturones de seguridad.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



INSTALACION DE ASCENSORES

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

eAtrapamientos entre piezas pesadas.

eContactos eléctricos directos e indirectos.

eGolpes por manejo de herramientas manuales.

el os inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica u oxicorte.
ePisadas sobre materiales.

eQuemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*No se procedera a realizar el cuelgue del cable de las “carracas” portantes de la plataforma
provisional de montaje, hasta haberse agotado el tiempo necesario para el endurecimiento
del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto.

*Antes de iniciar los trabajos, se cargara la plataforma con el peso maximo que deba soportar,
mayorado un 40% de seguridad. Esta “prueba de carga” se ejecutara a 30 cm. sobre el
fondo del hueco del ascensor. Concluida satisfactoriamente, se iniciaran los trabajos sobre
plataforma.

*La losa de hormigén de la bancada superior del hueco de ascensores, estara disefada con
los orificios precisos para poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado
de las guias.

«Se prohibe arrojar materiales desde la plataforma al hueco del ascensor.

«La plataforma de montaje estara protegida por una visera resistente antiimpactos.

*El perfil para cuelgue de cargas de la sala de maquinas llevara inscrita la siguiente leyenda:
“PESO MAXIMO DE CARGA__” (kg que se hayan calculado que debe soportar dentro del
coeficiente de seguridad).

*Se prohibe expresamente el acopio de substancias combustibles bajo un tajo de soldadura.

*Los elementos componentes del ascensor, se descargaran flejados (o atados) pendientes
del gancho de la grda. Las cargas se gobernaran mediante cabos sujetos por dos operarios,
se prohibe guiarlas directamente con las manos.

*Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por los huecos
destinados a la instalacion de los ascensores.

eLas zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminaciéon mediante portéatiles se hara con “portaldmparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

*En la puerta o sobre el hueco que dé acceso tanto a la plataforma de trabajo como al
caseton de ascensores, se instalara un letrero con la siguiente leyenda: “PELIGRO, SE
PROHIBE LA ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA INSTALACION”.

*Se habilitard un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de los instaladores de los
ascensores.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



INSTALACION DE CALEFACCION

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

eCorte en las manos por objetos y herramientas.

eAtrapamiento entre piezas pesadas.

eExplosién del soplete (o de la bombona de gas licuado).

eLos inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
ePisada sobre materiales.

eQuemadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*El taller-almacén estar4 dotado de puerta, ventilacién por corriente de aire e iluminacién
artificial en su caso.

*Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten
astillas durante la labor.

*Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecera una corriente de aire de ventilacion.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico
Seco.

eLas zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

*Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

*Se instalara un letrero de prevencién en el almacén de gases licuados y en el taller de
fontaneria con la siguiente leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O
ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES
EXPLOSIVO.

*Se prohibe hacer masa en la instalaciéon durante la soldadura eléctrica, para evitar el riesgo
de contactos eléctricos indirectos.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



INSTALACION DE ELECTRICIDAD

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.
eCortes 0 golpes por manejo de herramientas manuales.
oCortes o pinchazos por manejo de guias y conductores.
eQuemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del “macarrén protector”.
eIncendio por incorrecta instalacién de la red eléctrica.
eElectrocucion o quemaduras por:

emala proteccién de cuadros eléctricos.

emaniobras incorrectas en las lineas.

euso de herramientas sin aislamiento.

epuenteo de los mecanismos de proteccion.

econexionados directos sin clavijas macho-hembra.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eLas zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminaciéon mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

*Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentaciéon sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

*La realizacién del cableado, cuelgue y conexionado de la instalacion eléctrica de la escalera,
sobre escaleras de mano (0 andamios sobre borriquetas), se efectuara una vez protegido el
hueco de la misma con una red horizontal de seguridad.

eLa instalacién eléctrica en terrazas, tribunas, balcones, sobre escaleras de mano (o
andamios sobre borriquetas) se efectuara una vez instalada una red tensa de seguridad entre
las plantas “techo” y la de apoyo en la que se ejecutan los trabajos.

*Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Ultimo
cableado que se ejecutard sera el que va del cuadro general al de la compania
suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion,
que seran los Ultimos en instalarse.

*Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revisiéon en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

RIESGOS MAS FRECUENTES

eContactos eléctricos directos e indirectos.

eLos derivados de caidas de tension en la instalacién por sobrecarga.
eMal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
eMal comportamiento de las tomas de tierra.

e|ncendios por cortocircuito.

eCaida de personal.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo de las obras debera ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica, en particular el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

eas instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien
peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.

*El proyecto, la realizacién y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de
los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

*Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucién de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

eLa instalacion eléctrica provisional de obra sera realizada por INSTALADORES
AUTORIZADOS.

*Cualquier parte de la instalacién se considera bajo tensién mientras no se compruebe lo
contrario.

*No se efectuaran reparaciones ni operaciones de mantenimiento en maquinaria alguna sin
haber procedido previamente a su desconexion de la red eléctrica.

*Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales acopiados
sobre ellos.

*Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en su capa
aislante.

*Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra
la lluvia o contra la nieve.

*Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos
de 2 m de los bordes de la excavacion.

*El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o personal.

eLos cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con la cerradura de seguridad
de triangulos, (o de llave).

*No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios, se utilizaran “piezas fusibles
normalizadas”.

*Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o0 maquinas (si no estan dotados de doble
aislamiento), o aislantes por propio material constitutivo.

*Comprobacién y mantenimiento periédico de tomas de tierra y maquinaria instalada en obra.
*Se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de
origen eléctrico.

*Todos los trabajos de mantenimiento de la red eléctrica provisional de la obra seran
realizados por personal capacitado. Se prohibe la ejecuciéon de estos trabajos al resto del
personal de la obra sin autorizacién previa.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



INSTALACION DE FONTANERIA Y DE APARATOS SANITARIOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

eCortes en las manos por objetos y herramientas.

eAtrapamientos entre piezas pesadas.

eExplosion (del soplete, botellas de gases licuados, etc.)

eLos inherentes al uso de la soldadura autégena.

ePisadas sobre objetos punzantes.

eQuemaduras.

eLos derivados de los trabajos sobre cubiertas planas o inclinadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*El taller-almacén estara dotado de puerta, ventilacién por corriente de aire e iluminacion
artificial en su caso.

*Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten
astillas durante la labor.

*Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecera una corriente de aire de ventilacion.

*El local destinado a almacenar las bombonas de gases licuados tendra ventilacién constante
por corriente de aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacién artificial en su caso.

*Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerd una sehal normalizada de
“peligro explosiéon” y otra de “prohibido fumar”.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico
seco.

eLas zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

*Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

*Se instalard un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de
fontaneria con la siguiente leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O
ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES
EXPLOSIVO.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas de personal a distinto nivel.
eCaida de personal a mismo nivel.
eCaidas de materiales y/o herramientas.
eGolpes y atrapamientos.
eElectrocucion.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*En todo momento se seguiran estrictamente las normas de montaje, soldadura y roblonado,
que se marquen en el proyecto de montaje. No se improvisara en ningln caso.

eLas zonas de trabajo y colocacién de prefabricados permaneceran limpias y ordenadas.

*Los perfiles se acopiaran en posiciéon horizontal sobre durmientes, de forma que se evite su
vuelco.

*Los perfiles, se elevaran con grda mediante el auxilio de balancines y se guiaran con equipos
de tres hombres, dos de ellos gobernaran la pieza metalica mediante dos cabos y el tercero
guiard la maniobra. Cuando la pieza esté correctamente ubicada se procedera a su
punteado, no considerandose como elemento seguro en tanto no se termine la operaciéon de
soldar, momento en que se desprendera el balancin y se retiraran los cabos.

*Se senalizara la zona de paso de los perfiles suspendidos, y durante las operaciones de
izado, punteado y soldado se prohibiran los trabajos y la permanencia de personal en la
vertical de estas operaciones.

*Se extremara la vigilancia y control de los cables, eslingas, balancines, pestillos y demas
elementos auxiliares, que se controlaran a diario y antes y después de cada esfuerzo
importante.

*Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos en los que
enganchar los cinturones de seguridad.

*Una vez montados los pilares se tenderan, entre éstos, redes horizontales de seguridad.

*Siempre que sea posible, la recepcién de los elementos prefabricados se realizara desde el
interior, con plataformas con barandillas.

*No se comenzaran los trabajos en una altura hasta que la inferior esté totalmente terminada y
con todos los elementos de proteccidn colectiva debidamente colocados.

*No se trabajara en el izado y montaje de piezas, bajo régimen de fuertes vientos.

*Se cumpliran las condiciones de seguridad y medidas preventivas establecidas para los
trabajos con equipos de soldadura.

PROTECCIONES PERSONALES

eCasco de seguridad.

eGuantes de cuero.

eCalzado de seguridad, antideslizante y con puntera reforzada.
eRopa de trabajo.

oCinturones de seguridad.

eEquipo de soldador completo.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



MONTAJE DE VIDRIO

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

oCortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual
del vidrio.

oL os derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*Los acopios de vidrio se ubicaran sobre durmientes de madera.

*A nivel de calle se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que
se esté acristalando, para evitar el riesgo de golpes o cortes a las personas por fragmentos
de vidrio desprendido.

*Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.

*Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local preparado a tal
efecto.

*La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de
seguridad.

*El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminard de instalar
inmediatamente.

*Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar
su existencia.

*Los vidrios en las plantas, se almacenaran sobre durmientes de madera, en posicidon casi
vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento. Se senalizara el entorno
con cal y letreros de “precaucion, vidrio”.

*Se controlara que los pasillos a seguir con el vidrio, estén siempre expeditos.

*La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio. Sujeto el
operario con el cinturén de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de las jambas.
*Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estaran
protegidos en la parte que da hacia la ventana por una barandilla sélida de 90 cm de altura,
medido desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.
*Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que amarrar el

fiador del cinturén de seguridad durante las operaciones de acristalamiento.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



PINTURA Y BARNIZADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

eCuerpos extranos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmento).

oL os derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
eContacto con substancias corrosivas.

oL os derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

eContactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eLas pinturas, barnices, disolventes, se almacenaran en lugares predeterminados
manteniéndose siempre la ventilacién por “tiro de aire”.

*Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de
pinturas.

*Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices, disolventes se
instalara una sefal de “peligro de incendios” y otra de “prohibido fumar”.

*Se mantendra siempre ventilado el local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

*Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que sujetar el fiador
del cinturén de seguridad.

*Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

*Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

eLas operaciones de lijados (tras plastecidos o imprimidos), mediante lijadora eléctrica de
mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por “corriente de aire”.

*El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacion
de salpicaduras y formacion de atmdsferas pulverulentas.

*Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

*Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los
que se empleen pinturas inflamables.

eLa pintura de las cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de guindolas de soldador,
con el fiador del cinturén de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

*Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, bajo el tajo de
pintura de cerchas.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



POCERIA Y SANEAMIENTO

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personas.

eDesplome y vuelco de los paramentos del pozo.
eGolpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
eDesplome de taludes.

oElectrocucion.

eIntoxicacion por gases.

eRotura del torno.

eDermatitis por contacto con el cemento.

eInfecciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eLa excavacion del pozo se ejecutara entubandolo para evitar derrumbamientos sobre las
personas.

*Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

*Se tendera a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en caso de
emergencia.

*El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras normalizadas ancladas a
los extremos superior o inferior.

*Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de
seguridad, tal que permita bien la extraccién del operario o su localizacién en caso de
rescate.

*Se dispondra a lo largo de la galeria una manguera de ventilacion.

eLa deteccién de gases se efectuara mediante tubos calorimétricos, ldmpara de minero,
explosimetros.

Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias.

*Los ganchos de cuelgue del torno estaran provistos de pestillos de seguridad.

*El torno estara provisto de cremallera de sujecién contra el desenroscado involuntario de la
soga de recogida.

*Los pozos y galerias tendran iluminacién suficiente para poder caminar por el interior, la
energia se suministrara preferiblemente a 24 V y todos los equipos seran blindados.

PROTECCIONES PERSONALES

eCasco de seguridad homologado en todo momento.
eGuantes de cuero, de p.v.c. 0 goma.

eBotas de goma de seguridad.

eEquipo de iluminacién autbnoma

eEquipo de respiraciéon autbnoma (o semiauténoma).

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



PUNTALES

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas desde altura de los puntales por incorrecta instalacién o durante las maniobras de
transporte elevado.

eGolpes durante la manipulacién.

eAtrapamiento de dedos.

eRotura del puntal por fatiga del material o mal estado.
eDeslizamiento del puntal por falta de acunamiento o de clavazén.
eDesplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurara mediante la hinca de pies
derechos de limitacion lateral.

*Se prohibe tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

*Los puntales se izaran a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos, o en jaulas
preparadas a tal efecto; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho
de la grua torre.

eLas hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera, nivelados y aplomados
en la direccién exacta en la que deban trabajar.

*Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acunaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma
perpendicular a la cara del tablén.

*El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.
Se prohibe las sobrecargas puntuales.

DE MADERA
*Seran de una pieza.

*Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale. Se prohibe el empalme o
suplementacion con tacos, fragmentos de puntales, o similares.

*Se acunaran con doble cufa de madera superpuesta en la base, clavandose entre si. Se
clavaran a un durmiente es su parte inferior y a la sopanda en la superior, para conseguir
mayor estabilidad del conjunto.

*Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.

METALICOS

*Tendran la longitud adecuada para el apeo en el que se les instale.

*Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento.

*Los tornillos sin fin se tendran engrasados para evitar esfuerzos innecesarios.
*Careceran de deformaciones.

*Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



REVESTIMIENTOS TEXTILES

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCortes por uso de herramientas manuales.

eCaida de personal.

eGolpes y pinchazos en las manos por uso de grapadores o martillos.
eIntoxicacion (por disolventes, pegamentos, etc.).

eContactos con la energia eléctrica.

e|ncendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

eLas plataformas tubulares sobre ruedas no se pondran en servicio sin antes haber ajustado
los frenos de rodadura en evitacion de movimientos indeseables.

*Concluido el enmoquetado de una zona, se procedera a instalar, de forma provisional, las
tapas de las canaletas de conducciones por el pavimento.

*Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de
aire suficiente como para la renovacién constante.

*Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes o colas sin estar perfectamente
cerrados.

*Los revestimientos textiles se almacenaran totalmente separados de los disolventes y colas.

*Se instalaran letreros de “peligro de incendio” y “prohibido fumar”, sobre la puerta de acceso
a los almacenes de colas y disolventes y a los de productos textiles.

*Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta
de cada almacén, (disolventes y productos textiles).

*En el acceso a cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalarda un
letrero “prohibido fumar”.

PROTECCIONES PERSONALES

eCasco de seguridad homologado.

eRodilleras almohadilladas.

eGuantes de cuero, de p.v.c. 0 goma.

eCalzado de seguridad.

eMascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.
oCinturén-faja elastica de proteccion de la cintura.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



SOLADOS DE LINOLEO, PVC, GOMA Y ASIMILABLES

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

oCorte por manejo de herramientas.
eQuemaduras por manejo de sopletes.
eContactos con la energia eléctrica.
e|ncendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

eLas zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

*Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

*Una vez utilizados los mecheros y sopletes se apagaran inmediatamente.

*Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una “corriente de
aire” suficiente como para la renovacién constante.

*El almacén para colas y disolventes mantendra siempre ventilacién por “tiro de aire
continuo”.

*Se prohibe mantener y almacenar colas y disolventes en recipientes sin estar perfectamente
cerrados.

*El lindleo (o pavimentos plasticos) se almacenaran separados de los disolventes y colas,
para evitar el aumento de dimensién de posibles incendios.

*Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta
de cada almacén (disolventes y productos plasticos).

*En el acceso de cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalara una
senal de “prohibido fumar”.

PROTECCIONES PERSONALES

eCasco de seguridad homologado.

eRodilleras almohadilladas.

eGuantes de cuero.

eGuantes de p.v.c. 0 goma.

eCalzado de seguridad.

eMascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.
oCinturon-faja elastica de proteccion de la cintura.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra



S

OLADOS DE MADERA

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaida de personal.

eCortes o golpes por manejo de herramientas manuales.

ePisadas sobre objetos punzantes.

eAfecciones respiratorias por trabajos dentro de atmésferas pulverulentas.
eContactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*El corte de la madera mediante sierra circular se ejecutard situandose el operario a
sotavento.

eLas zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminaciéon mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

*Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una “corriente de
aire” suficiente como para la renovacién constante.

*Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

*En los accesos a zonas en fase de entarimado, se instalaran letreros de “prohibido el paso,
superficie irregular”.

*Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de la obra,
se cerrara su acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante senales de direccion
obligatoria.

*Los lugares en fase de lijado de madera permaneceran constantemente ventilados.

eLas lijadoras estaran dotadas de doble aislamiento (o conexién a tierra de todas sus partes
metdlicas).

eLas pulidoras tendran el manillar de manejo y control revestido de material aislante.

eLas pulidoras estaran dotadas de aro proteccidon anti atrapamientos (o abrasiones) por
contacto con las lijas o los cepillos.

eLas operaciones de mantenimiento y sustitucién de lijas se efectuaran con la maquina
desenchufada de la red eléctrica.

PROTECCIONES PERSONALES

eCasco de seguridad homologado.

eRopa de trabajo.

eRodilleras almohadilladas.

eGuantes de cuero.

eCalzado de seguridad.

eGafas contra proyeccion de particulas.
oCinturén-faja elastica de proteccion de la cintura.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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OLADOS DE MARMOL, TERRAZO, PLAQUETA Y SIMILARES

RIESGOS MAS FRECUENTES

eCaidas del personal.

eCortes por manejo de elementos con aristas cortantes.
eAfecciones reumaticas por humedades en las rodillas.
eDermatitis por contacto con el cemento.

eCuerpos extrafnos en los 0jos.

eContactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

*El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda.

*El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, radial o similar, se efectuara
situdndose el cortador a sotavento, siendo recomendable la aspiracion localizada.

eLas zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

eLa iluminacién mediante portatiles se hara con “portaldmparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

*Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

*En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas.

*Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se
cerrard el acceso indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion
obligatoria.

*Los lugares en fase de pulimento se sefalizaran mediante rétulos de: “peligro, pavimento
resbaladizo”.

eLas pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de doble aislamiento o conexién a tierra de
todas sus partes metalicas.

eLas operaciones de mantenimiento y sustitucién o cambio de cepillos o lijas se efectuaran
siempre con la maquina desenchufada de la red eléctrica.

eLos lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y
eliminados inmediatamente de la planta.

PROTECCIONES PERSONALES

eCasco de seguridad homologado.

eRopa de trabajo: rodilleras impermeables almohadilladas, guantes de p.v.c. o0 goma, mandil
impermeable, polainas impermeables.

eCalzado de seguridad.

eGafas de proteccion anti proyecciones.

eMascarillas antipolvo.

oCinturon-faja elastica de proteccion de la cintura.

ANEXOS: Fichas seguridad fases de obra
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PROTECCIONES INDIVIDUALES: TIPOS DE AMARRES

/ fijo

Y4

regulable

hebilla
ajustable

\Y4

retractil
dispositivo
retractil

“74

_/
absorbedor de energia " \

dispositivo
absorbedor
de energia

mosqueton

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



stam

PROTECCIONES INDIVIDUALES: SISTEMAS ANTICAIDAS

retractil con absorbedor de energia

. - s amarre
dispositivo retractil

absorbedor de energia

amarre

con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida

L

dispositivo deslizante dispositivo deslizante

absorbedor de energia amarre fijo

/)

S 7,

Lo B O

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: MOSQUETONES

tipo gancho con seguro automatico
o
bloqueo
° c Q
seguro
pestillo o
\>
gancho
con virola
marca CE resistencia a la traccion
control N° de lote
(0]

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: AMARRE PERSONAL

arnés

vista delantera vista trasera

cinturon sencillo cinturdn con arnés

CE 96 norma IN 361

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

etiquetado

obligatorio
segun

marcado CE

arnés

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad
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PROTECCIONES INDIVIDUALES: USOS LiNEAS DE VIDA

escalera fija >7 m. armado de andamio
—

LD

|

W W

\

andamios colgantes

= |

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: ANCLAJES

entre columnas

herraje fijo con testigo de caida

Ve

amurado normal

punto de anclaje fijo

)
=

@@

sometido a mas de 300 daN

—

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: CASCO

casco de seguridad

arnés

casquete

banda de contorno / \\
- — —

luz libre

casco de seguridad

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: AUDITIVOS

tapones de espuma
( \

espuma de poliuretano

- W

orejeras

/ )

tapones de espuma con arco \
r

coquillas sobre casco

\ /

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: GAFAS

montura universal

N

integral

pantalla facial

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: ViAS RESPIRATORIAS

xR |

simple de uso Gnico con valvula de uso Unico

semimascara filtrante filtrante

respiracion asistida respiracion autonoma

a la mascara
/

u_
al regulador

e
al respirador
v
1 / cinturén 1 / botella aire comprimido
2 / unidad filtrante 2 / regulador
3 / ventilador 3 / mandémetro
4 / baterias 4 / grifo

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: ROPA REFLECTANTE

parca chubasquero peto chaleco

conjunto lluvia conjunto mono pantalén con peto

=
=

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES INDIVIDUALES: CALZADO

bota de agua

cafia extra
larga

polimero
impermeable

calzado de seguridad

= k// \

/ 7 \
proteccion
de taldn

N

proteccion
de puntera

\.

suela antiperforaciones

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES COLECTIVAS: PROTECCION HUECOS HORIZONTALES

con tableros madera

totalmente
cuajado

minimo
5cm.

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

vista inferior

a tope
para impedir
desplazamiento

\ seccién j

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad
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ﬁ

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

PROTECCIONES COLECTIVAS: PROTECCION HUECOS VERTICALES

con puntales

maxima distancia
entre soportes 2 m.

con sargentos

barandilla con pasamanos
listén intermedio y rodapié

90 cm.
15 cm.

maxima distancia
entre soportes 2 m.

A

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



PROTECCIONES COLECTIVAS: PASARELAS

Sin barandilla: altura menor de 2 m.

e >

vista superior

min. 0,60 m.

/

vista inferior

impide
desplazamiento

Con barandilla: altura mayor de 2 m.

\

vista superior

barandilla con pasamanos
listén intermedio y rodapié

min. 0,60 m.
ya "
4 1. i
E—

mayor a 2m.

K

vista inferior

barandilla
altura
min. 0,90 m.

impide
desplazamiento

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad
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ANDAMIOS: FRENTE A FACHADAS EN ZONA PEATONAL

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

maxima distancia
andamio - fachada

30 cm.
N
redes de
proteccion
l -1::
arriostrado £
a edificio
:\\
i min.
1,50 m.
I I visera de
= proteccion
entablado £
cuajado o
=
~
£
£

| | U _ﬂ: paso peatonal
husillos regulables
apoyados sobre

durmientes

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



ANDAMIOS: ANDAMIO TUBULARES, MEDIDAS DE SEGURIDAD

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metdlicos o de madera (min. 5 cm.)

estructura del andamio
NO APTA para uso como escalera

arriosFrqdo barandilla con pasamanos
a edificio liston intermedio y rodapié ;5
minimo
-t =" T
a 90 cm
L 45 cm
“ ’ 15 cm
//
min. 60 cm
/
max. 30 cm

« El andamio contara con una nota de célculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004.
« Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una

persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

« Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio, periédicamente y
tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias
que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad
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ANDAMIOS: ANDAMIO TUBULARES, ARRIOSTRAMIENTO

anclaje a pilar

/ anclaje a puntal ( anclaje a ventana

con collarin

con husillo y tirantes

-

/- anclaje a pared grapas de union

doble fijo

con tubo telescopico deia il

y tornillos / k j

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



ANDAMIOS: ANDAMIO TUBULARES, DETALLES

P usillo de nivelacion [ ruedas

adaptable en
altura

[

\

con freno

(@

apoyos para
descargar
peso a las

ruedas

adaptable en .
planos inclinados

/ plataforma de metal

superficie estriada
antideslizante

carga : céfga concentrada
clase de uniformemente en una superficie
andamio repartida 500 x 500 mm.

kg/m2 kg
1 150 150

g ; gg :gg :::::":’I: anchura longitud

4 300 300 [ 12,3 0.6 m. de 1.5a3m.
5 450 300 4,5 6 0,9 m. de1.5a25m.
6

\ 600 300 /

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



INSTALACION ELECTRICA: ESQUEMA DE INSTALACION

1 acometida energia eléctrica
2 transformador de seguridad
3 salidas de 24 v. 1
4 lampara portatil r
5 diferencial circuito de fuerza 0,3 A

6 diferencial circuito iluminacion 0,03 A
7 mando de corte

8 circuito descarga a tierra

9

1

conductores de proteccion 7
0 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tierra 6

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



INSTALACION ELECTRICA: MEDIDAS DE PROTECCION

o o

-

tomar de las clavijas aislantes

linea

g 00 | d
TTL

cobre trenzado

pica a
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad
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INSTALACION ELECTRICA: ESQUEMA DE CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

linea pral. de tierra
1 —1]
(© >16 mm. de cobre ) 2

2 derivacion de la linea
pral. de tierra _D

3 masas 2

linea de enlace con tierra
4 (0 >35 mm. de cobre )

picas de tierra 4
5 cobre 0 > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

detalle de la arqueta

. arqueta

tubo de hierro
galvanizado o cobre

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



CARTELERIA: DE OBLIGACION

:

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

[

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad
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MANIPULACION DE CARGAS: PREVENCION DE LESIONES

00

elevacion de cargas

movimiento de sacos

$ ¢

inicio

movimiento de tubos

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehlculo

ANEXOS: Detalles graficos de seguridad



ARQUITECTURA TECNICA

21. ANEX0 4. REAL DECRETO 2177/2004 TRABAJOS EN ALTURA.

Estudio Basico de Seguridad y Salud
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ANEXO: CUMPLIMIENTO DEL DECRETO 2177/2004 DISPOSICIONES MiNIMA DE
SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS
TRABAJOS TEMPORALES EL ALTURA

El Real decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de julio, establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura.

1. DISPOSICIONES MiNIMAS APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO

Se deben tener presentes las siguientes disposiciones minimas aplicables a los equipos de
trabajo y sus elementos para que su actividad no suponga un riesgo para su seguridad vy
salud.

o Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de
acceso y posicionamiento mediante cuerdas deberan tener la resistencia y los
elementos necesarios de apoyo o sujecion, o ambos, para que su utilizacién en las
condiciones para las que han sido disefados.

o Los equipos de trabajo y sus elementos deberan estar estabilizados por fijacién o por
otros medios.

o Se debe garantizar el acceso y permanencia de los equipos de trabajo en los lugares
de actividad.

o Se dispondran barandillas o cualquier otro sistema de proteccién equivalente
cuando exista riesgo de caida de altura de mas de dos metros.

o Las barandillas deberan ser resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando
sea necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar
la caida de objetos, dispondran, respectivamente de una proteccién intermedia u de
un rodapié.

2. UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO
a). Disposiciones generales.

o Se dara prioridad a las medidas de proteccion colectivas frente a las medidas de
proteccioén individual, no subordinandolas a criterios econdmicos.

o Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar supeditadas a la naturaleza
del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una circulacion sin
peligro.

o La eleccion del tipo de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura
debera efectuarse en funcion de la frecuencia de circulacion, la altura a la que se
deba subir y la duracion de la utilizacion, permitiendo, en cualquier caso, la
evacuacion en caso de peligro inminente.

o Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de
acceso y posicionamiento mediante cuerdas, deberan tener la resistencia en los
elementos necesarios de apoyo o sujeciéon, o ambos, para que su utilizacion en las

REAL DECRETO RD2177 TRABAJOS EN ALTURA



stam

condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por
rotura o desplazamiento. En particular, se sefala que las escaleras de tijera
dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

o la utilizacién de una escalera de mano deberd limitarse a aquellos casos en que la
utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo
nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no
pueda modificar.

o Las barandillas deben ser resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando sea
necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar
caida de objetos, dispondran, respectivamente, de una proteccion intermedia y de
un rodapié.

o Las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas, debe limitarse a
aquellos casos en que la evaluacion anterior indique que el trabajo se puede ejecutar
de manera segura y en aquéllos en los que la utilizacion de otro equipo de trabajo
mas seguro no esté justificada.

b). Escaleras de mano.

o El uso de escaleras en los trabajos a mas de 3,5 m de altura desde el punto de
operacién al suelo que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién
individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas a la
simple escalera de mano.

o Se prohibe el uso de escaleras de mano de construccién improvisada o de escaleras
de madera pintadas, por la dificultad que en éstas se encuentra para la deteccién de
posibles defectos.

o Las escaleras tipo tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas.

c). Andamios

o Los andamios se ajustaran al niumero de trabajadores que vayan a utilizarlo; cuando
no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera
efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segun una configuracion tipo generalmente conocida.

o En funcién de la complejidad del andamio debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacién y de desmontaje. Tanto éste como el calculo antes sefalado, deberan ser
realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la
realizacion de estas actividades, pudiendo adoptar la forma de plan de aplicacion
generalizada completado con detalles especificos del andamio de que se trate.

o El plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje sera obligatorio en los siguientes
tipos de andamio:

* Plataformas suspendidas de nivel variable instaladas temporalmente
sobre un edificio 0 una estructura para tareas especificas, y plataformas
elevadoras sobre mastil.

* Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre
terreno natural, soleras de hormigén, forjados, voladizos u otros
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elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronaciéon de la andamiada, exceda de 6 metros o dispongan de
elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre
apoyos de mas de 8 metros, exceptuandose los andamios de caballetes o
borriquetas.

¢ Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o
estructuras superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del
terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

* Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se
efectien a mas de 6 metros de altura desde el punto de operacién hasta
el suelo.

o Cuando los andamios dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacion, el plan de montaje podra ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

o Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccién de una persona con una formacién universitario
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que ya han recibido una
formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas que les permita
enfrentarse a riesgos especificos. Cuando no sea necesaria la elaboracién de un
plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de 2 afos y cuente con la
formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

o Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién
universitaria o profesional que le habilite para ello:

- Antes de su puesta en servicio.

- A continuacion, periddicamente.

- Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia y a su estabilidad.

o Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y
desmontaje, estas operaciones podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
2 anos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

d). Técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas

o El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente: una
cuerda de trabajo y otra cuerda de seguridad.

o Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados.

o La cuerda de trabajo estar4 equipada con un mecanismo seguro de ascenso y
descenso y dispondrd de un sistema de bloqueo automatico. La cuerda de
seguridad estard equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los
desplazamientos del trabajador.
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o Las herramientas y demas accesorios deberan estar sujetos.
o Eltrabajo debera planificarse y supervisarse correctamente.

o Los trabajadores afectados dispondran de una formacién adecuada y especifica para
las operaciones previstas.

o En circunstancias excepcionales podra admitirse la utilizacién de una sola cuerda
siempre que se justifique las razones técnicas que lo motiven y se tomen medidas
adecuadas para garantizar la seguridad.
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