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1. MEMORA
1.1. OBJEIO DEESIE ESTUDIO

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la duracién de la obra, las
previsones regpecto a prevencion de riesgos y accidentes profesonales, asi como los
servicios sanitarioscomunesa lostrabajadores. Servira para darunasdirectricesbasicasa
la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la
prevencién de riesgos profesonales facilitando su desarollo bajo el control del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, de
acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de octubre de 1997 que establece las
DisposcionesMinimasen materia de seguridad y Salud en lasobrasde construccion.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.2.1. DEXCRIPCION DELA OBRA Y STUACION.

B Proyecto de Urbanizacién tendrdn en cuenta las sguientes condiciones de
accesbilidad:

- Trabajos previos

Dermbo de las edificaciones existentes (parcela 163), adecuacion del terreno de
actuacién y de losparamentosverticalescolindantesal espacio, delimitacion de aceras
y zona de estacionamiento con plazaspara minusvalidos, zona para recarga de vehiculo
eléctrico, plantacién de zonasverdesy colocacion de sefalizacion vertical y horizontal.

- Aceras

La anchura de lasacerassera la determinada, para cada caso, en lasNormas. Sno s
determina el ancho en las Normas, tendra como minimo 1,50 metros. La pendiente
transversal serd como méaximo del 2% y la longitudinal del 8% S se sobrepasan estos
limites, se estudiara y judtificara la solucion adoptada. En las aceras se colocaran los
alcorquesy arbolescorrespondientesmarcadosen el Plan Municipal.

- Pasos Peatonalesy acceso a garajes

En los pasos peatonales y zonas de acceso de vehiculos se salvara el desnivel entre
acera y calzada rebajando el bordilo a nivel de calzada y dando a la acera la
conveniente forma de badén, quedando un escalén con una altura de 2 centimetros.

Se cumplirdn lascondicionesde accesbilidad para loscambiosde nivel. En lasescaleras
la contrahuella oscilara entre 13 y 18,5 centimetros y la huella, entre los 28 y 36
centimetros.

- Senales Verticales

Lassefalesde trafico, semaforos, postesde iluminacién o cualquier otro elemento vertical
de sehalizacion que deba colocarse en la via publica, se stuaran en el borde exterior de
la acera, sempre que la anchura de ésta sea igual o superior a 1,50 metros. Los
elementosverticales de sefializacidon se stuaran en el borde interior de la acera, junto a
las fachadas, a una altura minima de 2,10 metros medida desde la rasante del
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pavimento hasta el punto inferior del elemento sefializador de manera que no puedan
causardano a invidentes.

En las esquinas de las manzanas, en toda la superficie de interseccién comun a dos
aceras, no se colocara ningln poste o elemento vertical de sefializacion con el fin de no
obstaculizar eltransto peatonal.

Tampoco existiran obstaculosverticalesen ningun punto de la superficie que comprende
elpaso de peatones, para tranquilidad de invidentes.

Los hitos 0 mojones que se coloquen en las sendas peatonalespara impedir el paso de
vehiculos, tendran entre ellosuna luz minima de 0,90 metrosque permita el paso de una
slla de ruedas.

- Aparcamientos

Losaparcamientosde uso publico, tanto subterraneoscomo de superficie digpondran de
una reserva de plazasde minusvédlidossegun losporcentajesque en su dia establezca la
Cormporacion

Municipal. Estasplazasdeberan sefalizarse adecuadamente y no podran ser inferiores a
un 3%delndmero total.

En los aparcamientos de superficie, estas plazas para minusvalidos se stuardn
preferentemente en laszonasmasproximasa losedificiospara facilitarla accesbildad.
En los subterraneos, se stuaran proximasa losaccesosde peatones, loscualesdeberan
seraccesblesa un minusvalido en silla de ruedas, solucionandose bien mediante rampa,
de una pendiente maxima de 8%, 0 ascensoreshasta la supefficie.

1.2.2. PROBLEMATICA DEL SOLAR.

Actualmente se encuentra una parcela vacia (163) colindante a la NA-5200 y la zona
Oeste del plaza de la Iglesa sin salida, ni delimitacion horizontal para el estacionamiento
rodado.

H suelo existente esta sn asfaltar, losparamentosverticalesque rodean elespacio objeto
se han conformado con ladrillo convencional sin ningun tipo de revestimiento y no existe
acceso peatonalseguro alno exigtiraceras.

Para la adecuacion de este espacio es necesario un proyecto técnico suscrito por un
técnico competente que acredite el cumplimiento de las exigencias de las normativas
aplicables, dada la complejidad de la obra se necesta una licencia de obra mayor,
direccién de obra y una coordinacién de seguridad y salud.

La empresa que acometa la obra debera esar inscrita en el REA como empresa
autorizada, debe realizar la apertura de centro de trabajo correspondiente en donde s
contara con un plan de seguridad que debe ser aprobado por el coordinador de
seguridad. Por ultimo todo el personal que trabaje debera contarcon la documentacién
necesaria.

1.2.3. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DEOBRA.

B Presupuesto de Hecucion Material viene dado en el apartado Mediciones vy
Presupuesto del Proyecto. H plazo de ejecucion previsto desde la iniciacién hasta su
terminacién completa esde 3 mesesy se prevé un numero maximo en la misma de 12
operarios.

SOLUCION ACCESO A NA-5200
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1.2.4. IDENTFHCACION DE LOSAUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Hautordel Estudio de Seguridad y Salud esAdrian Huerta Arias.
1.3. TRABAJOSPREVIOSA LA REALIZACION DE LA OBRA

Previo a la iniciacion de lostrabajos en obra, debera realizarse el vallado del perimetro
de la zona segun planos. Hvallado tendra 2 metrosde altura y dispondra de un portén
para acceso de vehiculosde 4 metrosde anchura y puerta independiente para acceso
de personal. Ademas, debera presentarcomo minimo la sefalizacion de:

- Prohibido aparcaren la zona de entrada de vehiculos.

- Prohibido el paso de peatonesporla entrada de vehiculos.
- Obligatoriedad deluso delcasco en elrecinto de la obra.
- Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

- Cartelde obra.

También se instalard una caseta para acometida general en la que se tendrd en cuenta
el Reglamento Hectrotécnico de Baja Tension.

1.4. SERVICIOSHIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDORY OFCINA DE OBRA

En funcion del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En este
caso la mayor presencia de personal smultdneo se consigue con 5 trabajadores,
determinando los siguientes elementos sanitarios: 1 ducha, 1 inodoro, 1 lavabo y 1
urinario.; complementados por los elementos auxiliares necesarios: toalleros, jaboneras,
etc.; los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para
guardar la ropa y el calzado. La superficie de estos servicios esde 80 m?, con lo que s
cumplen lasVigentesOrdenanzas.

Debera disponerse de agua caliente y fria en duchasy lavabos. Asi mismo, se instalaran
comedoresdotadosde mesasy sllasen niumero suficiente. Se dispondra de un calienta-
comidas, pileta con agua coriente y menaje suficiente para el numero de operarios
exissente en obra. Habra un recipiente para recogida de basurasy se mantendran en
perfecto estado de limpieza y conservacién. En la oficina de obra se instalara un botiquin
de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legidaciéon vigente, y un
extintorde polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

1.5. INSTALACION BLECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

1.5.1. RESGOSDETECTABLESMASCOMUNES

- Heridaspunzantesen manosy caidasal mismo nivel.

- Hectrocucién; contactoseléctricosdirectos e indirectosderivados esencialmente
de:

- Trabajoscon tension.
- Intentar trabajar sn tenson, pero sn cerciorarse de que esta efectivamente

SOLUCION ACCESO A NA-5200
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interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

- Malfuncionamiento de losmecanismosy sstemasde proteccion.

- Usarequiposinadecuadoso deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sstema de proteccién contra
contactoseléctricosindirectosen general,y de la toma de tierra en paricular.

1.5.2. NORMASO MEDIDASPREVENTIVASTIPO.
A) Sstema de proteccion contra contactosindirectos

Para la prevencion de posbles contactos eléctricos indirectos, el sstema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masasy digpostivos de corte por intensdad de
defecto (interruptoresdiferenciales).

B) Normasde prevencién tipo para loscables

Hcalibre o seccién delcableado sera el especificado en planosy de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportaren funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

- Todoslosconductoresutilizados seran aidadosde tensén nominal de 1000 voltios
como minimo y sin defectosapreciables (rasgones, repelonesy asmilables). No se
admitiran tramosdefectuososen este sentido.

- la digtribucién desde el cuadro general de obra a loscuadros secundarios (o0 de
planta), se efectuara mediante canalizacionesenterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cablesy mangueras, éste s realizard a una
altura minima de 2 m. en los lugares peatonalesy de 5 m. en los de vehiculos,
medidossobre el niveldel pavimento.

- Htendido de loscables para cruzar viales de obra s efectuara enterrado. S
sehalizara el "paso del cable" mediante una cubricién permanente de tablones
que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la
existencia del "paso eléctrico" a losvehiculos. La profundidad de la zanja minima,
serd entre 40 y 50 cm.; el cable irA ademas protegido en el interior de un tubo
rigido, de fibrocemento o de plastico rigido curvable en caliente.

- Caso de tenerque efectuarempalmesentre manguerasse tendra en cuenta:

a) Sempre estardn elevados. S prohibe mantenerosen el suelo.

b) Los empalmes provisonales entre mangueras, se ejecutardn mediante
conexionesnormalizadasestancosantihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutardn utiizando cajas de empalmes
normalizadosestancosde seguridad.

o La interconexidn de los cuadros secundarios en planta baja, se
efectuard mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante
mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el
pavimento en tomo a los2m., para evitaraccidentesporagresion a las
manguerasporuso a rasdel suelo.

o HBtrazado de lasmanguerasde suministro eléctrico no coincidira con el
de suministro provisonalde agua a lasplantas.

o Llasmanguerasde "alargadera".

d) Sson para cortosperiodosde tiempo, podran llevarse tendidaspor el suelo, pero
armmadasa losparametrosverticales.

SOLUCION ACCESO A NA-5200
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e) & empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundasaidantestermorrectractiles, con proteccién minima contra chorrosde agua
(proteccion recomendable IP. 447).

C)Normasde prevencion tipo para losinterruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento BHectrotécnico
de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial
normalizada de "peligro, electricidad".

Lascajasde interruptoresseran colgadas, bien de losparamentosverticales, bien
de "piesderechos'estables.

D) Normasde prevencidn tipo para loscuadroseléctricos.

Seran metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y ceraja de seguridad
(conllave), segun norma UNE-20324.

Pese a serde tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseraseficacescomo protecciéon adicional.
Loscuadroseléctricosmetalicostendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de ‘"peligro,
electricidad".

S colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros
verticaleso bien, a "piesderechos’firmes.

Posseran tomas de corriente para conexiones normmalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado segun el calculo realizado. (G2 proteccién
recomendable IP. 447).

Loscuadroseléctricosde esta obra, estaran dotadosde enclavamiento eléctrico
de apertura.

E) Normasde prevencién tipo para lastomasde energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarassin tensén cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros s efectuardn de los cuadros de
digtrbucidon, mediante clavias normalizadas blindadas (protegidas contra
contactosdirectos) y sempre que sea posble, con enclavamiento.

Cada toma de coriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,
maquina o maquina-herramienta.

La tensidn sempre estara en la clavija "hembra”, nunca en la "'macho", para evitar
loscontactoseléctricosdirectos.

Lastomas de corriente no seran accesbles sn el empleo de Utiles especiales o
edgtaran incluidas bajo cubierta 0 armarios que proporcionen un grado smilar de
inaccesbilidad.

n
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La instalacién poseerd todoslosinterruptores automaticos definidos en los planos
como necesarios: Qu calculo se ha efectuado sempre minorando con el fin de
que actiuen dentro delmargen de seguridad; esdecir, antesde que el conductor
alque protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Losinterruptoresautomaticosse hallardn instaladosen todaslaslineasde toma de
coriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las
maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y
como queda reflejado en el esquema unifilar.
Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores
automaticoso magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegeran asmismo mediante disyuntores
diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalarAn de acuerdo con las sguientes
sengbilidades:

300 mA.- (segun REB.T) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.- (segun REB.T) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel

de seguridad.

30 mA.- Para lasinstalacioneseléctricasde alumbrado no portatil.
B alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de
seguridad, preferentemente con separacion de circuitos.

G) Normasde prevencion tipo para lastomasde tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificacionesdetalladasen la
Instruccién MIBT.039 del vigente Reglamento Hectrotécnico para Baja Tensién, asi
como todosaquellosaspectosespecifcadosen la Instruccién MIL.BT.023 mediante
loscualespueda mejorarse la instalacion.

Caso de tener que digponerde un transformador en la obra, sera dotado de una
toma de tierra ajustada a los Reglamentosvigentesy a lasnormas propiasde la
compaifia eléctrica suministradora en la zona.

Laspartesmetalicasde todo equipo eléctrico dispondran de toma de tiera.

B neutro de la instalacion estard puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuard a travésde una pica o placa
a ubicar junto al cuadro general, desde el que se digtribuira a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del
edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccién de la
instalacion eléctrica provisonalde obra.

B hilo de toma de tierra, sempre estard protegido con macarrdn en colores
amarillo y verde. Se prohbe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente
podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm?2 de seccién
como minimo en lostramosenterradoshorizontalmente y que seran consderados
como electrodo artificial de la instalacién.

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacién incluidaslas
unionesa tierra de loscarilespara estancia o desplazamiento de lasgrias.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o
alta tensoén carente de apantallamiento aidante adecuado, la toma de tierra,
tanto de la gria como de suscarriles, deberad ser eléctricamente independiente

SOLUCION ACCESO A NA-5200
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de la red generalde tierra de la instalacién eléctrica provisonalde obra.
Losreceptoreseléctricosdotadosde sistema de proteccién pordoble aidamiento
y losalimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran
de conductor de proteccién, a fin de evitar su referenciacién a tierra. H resto de
carcasasde motores o maquinas se conectardn debidamente a la red general
de tierra.

Las tomas de tierra estaran stuadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea elrequerido porla instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de
la pica (placa o conductor) agua de forma periddica.

B punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el
interiorde una arqueta practicable.

H) Normasde prevencion tipo para la ingalacién de alumbrado.

Las masasde losreceptores fijosde alumbrado, se conectaran a la red general
de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccidén. Losaparatosde
alumbrado portatiles, excepto losutiizadoscon pequefiastensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccién recomendable
IP.447).

B alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies
derechos'firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las l[Amparas portatiles para la
iluminacion de tajos encharcados, (0 himedos), se servira a través de un
transformador de cormiente con separacion de circuitos que la reduzca a 24
voltios.

La iluminacién de los tajos se stuara a una altura en tomo a los 2 m., medidos
degde la superficie de apoyo de losoperariosen elpuesto de trabajo.

La iluminacion de lostajos, sempre que sea posble, se efectuara cruzada con el
fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCuros.

) Normasde seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparacionesde

la instalacién eléctrica provisonalde obra.

B personal de mantenimiento de la ingtalacién serd electricista, vy
preferentemente en posesién de camet profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisard peribdicamente, y en egpecial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momento en elque se la declarara "fuera
de servicio" mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo
correspondiente en elcuadro de gobiemo.

La maquinaria eléctrica seri revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

S prohiben las revisones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
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reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en ellugar
de conexion un letrero visble, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".

- La ampliacién o modificacién de lineas, cuadrosy asmilables sdlo la efectuaran
loselectricistas.

1.5.3. NORMASO MEDIDASDE PROTECCION TIPO.

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn sempre en lugares de facil
acceso.

- Loscuadroseléctricosno se instalaran en eldesarrollo de lasrampasde acceso al
fondo de la excavacion (pueden serarrancadosporla maquinaria o camionesy
provocaraccidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con
viserascontra la lluvia.

- lospostesprovisonalesde losque colgarlasmangueraseléctricasno se ubicaran
amenosde 2m delborde de la excavacién, carretera y asmilables.

- B suministro eléctrico al fondo de una excavacidn se ejecutara porun lugar que
no sea larampa de acceso (nunca junto a escalerasde mano).

- loscuadroseléctricos, en servicio, permaneceran cerradoscon lascerradurasde
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

- No s permite la utilizacién de fusbles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,
etc.). Hay que utilizar "cartuchos fusbles normalizados' adecuadosa cada caso,
segun se especifica en planos.

1.6. FASESDE LA EJECUCION DELA OBRA

1.6.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS

H vaciado del terreno s realizard mediante pala cargadora hasta la cota de nivel,
transportando lastierras extraidascon camiones hasta zona de acopio para su posterior
ventilacién.

Las pendientesde la rampa de acceso seran del 12% en tramo recto, sendo éstasde
anchura suficiente para faciltar el acceso de maquinaria y camiones, superando en
cualquier caso los 6 metros exigidos en el acceso al vial. La retirada de la rampa de
acceso, asicomo la ejecucién de laszanjasy pozosde cimentacién y saneamiento, se
realizard con la retroexcavadora.

1.6.1.1. Resgosmascomunes

- Dedizamiento de la coronacion de los taludes y desplome de tierras por
filtraciones.

- Desplome de tierrasporsobrecarga de losbordesde coronacion de taludes.

- Desprendimiento de tierraspor alteracion del corte porexposicién a la intemperie
durante largo tiempo.

- Desprendimiento de tierraspor afloramiento del nivel freatico.

- Atropellos, colisones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para
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movimiento de tierras, (palasy camiones).
- Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de
coronacion de la excavacién. Caida de personasal mismo nivel.

1.6.1.2. Normaso medidaspreventivas.

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuerteslluvias, inundaciones
por rotura de conducciones), se procedera de inmediato a su achique, en prevencion
de alteracionesdel terreno que repercutan en la estabilidad de lostaludes. H frente de
avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el Capataz, (Encargado o
Servicio de Prevencion), antesde reanudar lastareasinterrumpidas por cualquier causa,
con el fin de detectar las alteraciones del tereno que denoten riesgo de
desprendimiento.

S sefializara mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de
aproximacién, 2 m., al borde del vaciado, (como norma general). La coronacién de
taludesdel vaciado a lasque deben acceder laspersonas, se protegerd mediante una
barandila de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, lissén intermedio y rodapié,
stuada a 2 metroscomo minimo del borde de coronacion del talud. Se prohibe realizar
cualquiertrabajo alpié de taludesinestables.

S ingpeccionaran antes de la reanudacién de trabajos interrumpidos por cualquier
causa elbuen comportamiento de lasentibaciones, comunicando cualquieranomalia a
la Direccién de la Obra trashaber paralizado lostrabajos sujetos al riesgo detectado. S
instalard una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccién del
acceso peatonal al fondo del vaciado, de separacién de la superficie dedicada al
transto de maquinaria y vehiculos. S¢ prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del
radio de accion del brazo de una maquina para el movimiento de tierras. S prohibe
permanecer (0 trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes
de haberprocedido a su saneo.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz,
(Encargado o Servicio de Prevencion). S prohibe la circulacion interna de vehiculos a
una distancia minima de aproximacién del borde de coronacién del vaciado de, 3 m.
para vehiculosligerosy de 4 m. para lospesados.

1.6.1.3. Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Ropa de trabajo.

- Casco de polietieno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y
camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccién).

- Botasde goma (o P.V.C.)de seguridad.

- Trajesimpermeablespara ambienteslluviososy guantesde cuero,goma o P.V.C.

1.6.2. CIMENTACION.

1.6.2.1. Resgosdetectadosméascomunes.
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- Desplome de tierras. Desizamiento de la coronacién de lospozosde cimentacion.
- Caida de personasdesde elborde de lospozos.

- Dermatossporcontacto con elhormigdén.

- lLedsonesporheridaspunzantesen manosy pies. Hectrocucion

1.6.2.2. Normasy medidaspreventivastipo.

- No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los
pozosde cimentacion.

- S procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de lospozos
para no realizarlasoperacionesde atado en su interior.

- Losvibradoreseléctricosestaran conectadosa tierra.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posciones sobre la
cimentacion se estableceran plataformas de trabajo moéviles, formadas por un
minimo de trestablonesque se dispondran pempendicularmente al eje de la zanja
0 zapata.

1.6.2.3. Prendas de proteccidén personal recomendables para el tema de trabajos de
manipulacion de hormigonesen cimentacién.

- Casco de polietiieno (preferiblemente con barbuquejo).

- Guantesde cuero yde goma.

- Botasde goma o P.V.C.de seguridad. Gafasde seguridad.
- Ropadetrabajo. Trajesimpermeablespara tiempo lluvioso.

1.6.3. ESTRUCTURAS

La estructura del edificio serd a base vigas de hormigdén armado y acero en pilaresy
forlado de viguetas y bovedilas. S& procedera en primer lugar a la ejecucién de la
cimentacion sguiendo luego con elproceso naturalde la estructura de ejecutarplanta a
planta. B hormigén utiizado en obra para la estructura serd suministrado desde una
Planta de Hormigo6n y distribuido mediante el auxiio de las griastorre. Asmismo, se
utilizard la gria-torre para el transporte de viguetasy armaduras en obra. Durante este
proceso deberdn utilizarse lasrampasde acceso a la excavacion y lasde lasescaleras
de acceso a lasdiferentesplantaslascualesincluyen el peldafieado. Una vezconcluidas
se procedera a la colocacion de barandillasde proteccién en susladoslibres. Concluida
la ejecucién del primer forjado se ingtalardn las marquesnas de proteccion de los
accesosa obra de losoperarios. La maquinaria a emplear en lostrabajos de estructura
seran lasgriastorre, hormigonera, viboradoresde aguja y sierra circularde mesa.

1.6.3.1. Encofrados.
Losencofradosde losforjados unidireccionalesy muretesde apoyo del forjado sanitario
serdn de madera. Para el transporte de material de encofrado en obra se utilizara la

grua-torre.

A) Resgosmasfrecuentes.
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- Desprendimientospormalapilado de la madera.

- Golpesenlasmanosdurante la clavazn.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas,
soportes, etc.), durante lasmaniobrasde izado a lasplantas.

- Caida de madera alvacio durante lasoperacionesde desencofrado.

- Caida de personasporelborde o huecosdelforjado.

- Caida de personasal mismo nivel.

- Cortesal utilizarlasserrasde mano.

- Cortesal utilizarla serra circularde mesa.

- Pisadassobre objetospunzantes.

- Bectrocucién poranulacién de tomasde tierra de maquinaria eléctrica.

-  Sobreesfuerzosporposturasinadecuadasy golpesen general porobjetos.

- Demmatossporcontactoscon elcemento.

- losderivadosde trabajossobre supericiesmojadas.

B) Medidaspreventivas.

- Queda prohibido encofrar sn antes haber cubierto el riesgo de caida desde
altura mediante la instalacion o rectificacion de las redes o ingtalacién de
barandillas.

- HBizado de lostablerosse efectuara mediante paletsemplintadasen cuyo interior
se dispondran lostablerosordenadosy sujetosmediante flejeso cuerdas.

- & prohbe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas
durante las operaciones de izado de tablones, sopandas, puntalesy ferralla; se
procedera durante la elevacion de viguetas nervios, armaduras, pilares,
bovedillas, etc.

- Hizado de viguetas prefabricadas se ejecutard susgpendiendo la carga de dos
puntostales, que la carga permanezca estable.

- B izado de bovedillas, s¢ efectuara sn romper los paquetes en los que se
suministran de fabrica, trangportdndolassobre un palet emplintado.

- H izado de bovedilas sueltas s efectuara sobre bateas emplintadas. Las
bovedillas se cargardn ordenadamente y se amarrardn para evitar su caida
durante eltransporte.

- S advertird del riesgo de caida a digtinto nivel al personal que deba caminar
sobre elentablado.

- S recomienda evitar pisar por los tableros excesvamente alabeados, que
deberan desecharse de inmediato antesde su puesta. BISATUA

- S recomienda caminarapoyando lospiesen dostablerosa la vez

- B desprendimiento de los tableros s ejecutard mediante ufia metalica, g
realizando la operacién desde una zona ya desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su
transporte sobre palets emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de
marinero (redes, lonas, etc.).
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- Terminado el desencofrado, se procedera a un barmido de la planta para retirar
losescombrosy procedera su vertido mediante trompas

- S cortardn loslatiguillosy separadoresen lospilaresya ejecutadospara evitar el
riesgo de cortesy pinchazosalpaso de losoperarioscerca de ellos.

- Hascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de

SOLUCION ACCESO A NA-5200
DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES 13



. ARQUITECTO
JAVIER ADRIAN HUERTA ARIAS
Colegiado n? 6.554 del COAA

escalerasde mano reglamentarias.

S ingalaran listones sobre los fondos de madera de laslosas de escalera, para
permitirun masseguro transto en esta fase y evitar dedizamientos.

S ingtalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de laslosasde
escalera.

S ingtalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas
horizontales, para impedirla caida alvacio de laspersonas.

S esmerara elordeny la limpieza durante la ejecucion de lostrabajos.
Losclavoso puntasexistentesen la madera usada, se extraeran.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en
lugarconocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilara, en un lugarconocido para su posterior retirada.

Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas
perimetralesantesde procederalarmado.

Loshuecosdelforiado permaneceran tapadospara evitarcaidasa distinto nivel.
B acceso entre forlados se realizara a travésde la rampa de escalera que seréa la
primera en hormigonarse.

Inmediatamente que elhormigén lo permita, se peldafieara.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Cinturonesde seguridad (Clase C) y guantesde cuero.
Gafasde seguridad antiproyecciones.

Botasde goma o P.V.C.de seguridad.

Trajespara tiempo lluvioso.

1.6.3.2. Trabajoscon ferralla. Manipulacion y puesta en obra.

A) Resgosdetectablesmascomunes.

Cortesy heridasen manosy piespormanejo de redondosde acero.
Aplastamientosdurante lasoperacionesde cargasy descarga.

Tropiezosy torcedurasalcaminarsobre lasarmaduras.

Losderivadosde lasroturasde redondosde acero durante el estirado o doblado.
Sobreesfuerzos.

Caidasal mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.). Caidasa distinto nivel.
Golpesporcaida o giro descontrolado de la carga suspendida.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

S habilitara en obra un espacio dedicado alacopio clasficado de losredondos
de ferralla préximo allugarde montaje de armaduras, talcomo se describe en los
planos.

Los redondos se almacenardn en poscién horizontal sobre durmientes de
madera.

B transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara
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suspendiendo la carga de dospuntosseparados mediante edingas.

La ferralla montada (pilares, parrllas, etc.) s almacenara en los lugares
desgnadosa talefecto separado dellugarde montaje, sefialadosen losplanos.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el
lugardeterminado en losplanospara su posteriorcarga y transporte al vertedero.
S efectuara un barrido periddico de puntas, alambresy recortes de ferralla en
torno albanco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

Queda prohibido eltransporte aéreo de armadurasde pilaresen posicion vertical.
S trangportardn suspendidos de dos puntos mediante edingas hasta llegar
préximos al lugar de ubicacién, depostandose en el suelo. Slo se permitira el
transporte vertical para la ubicacion exacta "in stu".

S prohibe el montaje de zunchos perimetrales sn antes estar correctamente
instaladaslasredeso barandillasde proteccién.

S evitara en lo posble caminarporlosfondilosde losencofradosde jdcenas.

S ingtalaran "caminos de trestablonesde anchura" (60 cm. como minimo) que
permitan la circulacién sobre forjadosen fase de armado de negativos(o tendido
de mallazosde reparto).

Lasmaniobrasde ubicacion "in stu” de ferralla montada se guiaran mediante un
equipo de treshombres; dos, guiaran mediante sogasen dosdireccionesla pieza
a stuar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a
efectuarlascorreccionesde aplomado.

C) Prendasde proteccion personal recomendadas.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantesde cuero.

Botasde goma o de P.V.C.de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturon porta-herramientasy cinturén de seguridad (Clase A 6 C).
Trajespara tiempo lluvioso.

Trabajosde manipulacién del hormigén.
Resgosdetectablesméascomunes.

Caida de personasal mismo nivel.

Caida de personasy/u objetos a digtinto nivel. Caida de personasy/u objetosal
vacio.

Hundimiento de encofrados. Rotura o reventén de encofrados.

Pisadassobre objetospunzantes. Pisadassobre superficiesde transito.
Lasderivadasde trabajossobre sueloshimedoso mojados.

Contactoscon elhormigén (dermatitispor cementos).

Atrapamiento.

Bectrocucién. Contactoseléctricos.

B) Normaso medidaspreventivastipo de aplicacién durante elvertido del hormigdn.

a) Vertido mediante cubo o cangilén.

SOLUCION ACCESO A NA-5200

DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES

15

N2026A0157 |
14/05/2026

o
=
]
e
m
o]
T
>

n

Verificable en www. coovn.org/ver\flcac‘\o
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

14002940FDD

o}
@
<

ICIAL
CTOS

VASCO-NAVARRO

L

COLEGIO Ol
DE ARQUIT!

CC}AYN




. ARQUITECTO
JAVIER ADRIAN HUERTA ARIAS
Colegiado n? 6.554 del COAA

S prohibe cargarelcubo porencima de la carga méxima admisble de la gria
que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusvamente accionando la
palanca para ello,con lasmanosprotegidascon guantesimpermeables.

S procurard no golpearcon cubo losencofradosnilasentibaciones.

Delcubo (o cubilete) penderdn cabosde guia para ayuda a su correcta posiciéon
de vertido. S prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas
pormovimiento pendulardelcubo.

b) Vertido de hormigéon mediante bombeo.

Hequipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estard especializado
en este trabajo.

La manguera terminal de vertido, sera gobemada porun minimo a la vezde dos
operarios, para evitarlascaidaspor movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o
losas por ejemplo), se establecerd un camino de tablones seguro sobre los que
apoyarse losoperariosque gobieman elvertido con la manguera.

B manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado,
serqd dirgido por un operario especialista, en evitacion de accidentes por
"tapones’'y "sobre presones'intemnas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto
(engrasar las tuberias) enviando masasde mortero de dosficacion, en evitacion
de "atoramiento" o "tapones".

S prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes ingtalar la
"redecilla” de recogida a la salida de la manguera tras el recorido total, del
circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizard la maquina. Se reducira la
presidn a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la
pelota de limpieza, a elementos dlidos, apartdndose del lugar antesde iniciarse
elproceso.

S revisardn periodicamente los circuitos de aceite de la bomba de
hormigonado, cumplimentando el lbbro de mantenimiento que serd presentado a
requerimiento de la Direccién Facultativa.

B.1.Normaso medidaspreventivastipo de aplicacion durante el hormigonado de muros.

Antes del inicio del vertido del hormigon, el Capataz (o Encargado), revisara el
buen estado de seguridad de las entibaciones de contencién de tierras de los
taludes del vaciado que interesan a la zona de muro que se va a hormigonar,
para realizarlosrefuerzoso saneosque fueran necesarios.

Hacceso altrasd6sdel muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y
el talud del vaciado), se efectuard mediante escalerasde mano. S prohbe el
acceso "escalando elencofrado”, porseruna accién insegura.

Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (0 Encargado), revisara el buen
estado de seguridad de losencofradosen prevencién de reventonesy derrames.
Antes del inicio del hormigonado, y como remate de lostrabajosde encofrado,

n
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se habra construido la plataforma de trabajo de coronacion del muro desde la
gue ayudara laslaboresde vertido y vibrado.

- lLa plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se
establecera a todo lo largo del muro; tendré lassiguientesdimensiones:

- Longitud: La del muro.

-Anchura: 60 cm., (3 tablonesminimo).

-Qustentacién: Jabalconessobre el encofrado.

-Proteccion: Barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié de 15cm.

-Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria.

- S egtableceran a una distancia minima de 2 m., (como norma general), fuertes
topesde final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde
de los taludes del vaciado, para verter el hormigéon (Dumper, camidn,
hormigonera).

- B vertido de hormigébn en el interior del encofrado se hara repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de
sobrecargaspuntalesque puedan deformaro reventarelencofrado.

B2.Normaso medidaspreventivasde aplicacién durante elhormigonado de forjados.

- Antes del inicio del vertido de hormigon, el Capataz (o Encargado), revisara el
buen estado de la seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes

porreventoneso derrames.

- Antesdelinicio del hormigonado, se revisara la cormrecta disgposicion y estado de
lasredesde proteccion de lostrabajosde estructura.

- S prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o
permaneceren equilibbrio sobre losmismos.

- & vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del
hormigén, paralizandolosen el momento que se detecten fallos. No se reanudara
elvertido hasta restablecerla estabiidad mermada.
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- Hhormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizara desde "cadtilletes 5 ?”@
de hormigonado", segun plano. S g»
- la cadena de cierre del acceso de la "torreta de hormigonado"” permanecera 2 i3
amarrada, cerrando el conjunto sempre que sobre la plataforma exista algun S ﬁ
operario. = i3
- S revisard elbuen estado de loshuecosen elforjado, reinstalando las"tapas'que \ijSADO
falteny clavando lassueltas, diariamente. BISATUA

- S revisard el buen estado de lasviserasde proteccién contra caida de objetos,
solucionandose losdeteriorosdiariamente. 95

- S digpondran accesosfacilesy segurospara llegara loslugaresde trabajo.

- S prohibe concentrarcargasde hormigdén en un solo punto. Bvertido se realizara
extendiendo el hormigdén con suavidad sin descargas bruscas, y en supeftficies
amplias.
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- & estableceran plataformas méviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3
tablones trabados entre si), desde los que ejecutan los trabajos de vibrado del
hormigon.

- & edablecerdn caminos de circulacidon sobre las superficies a hormigonar
formadosporlineasde 3tablonesde anchura total minima de 60 cm.

SOLUCION ACCESO A NA-5200
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Se prohibe transtar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de
hormigén), en prevencién de caidasa digtinto nivel.

C) Prendas de proteccion personal recomendables para el tema de trabajos de
manipulacion de hormigonesen cimentacién.

S existiese homologacion expresa del Miniserio de Trabajo y Seguridad Social, las
prendasde proteccion personal a utilizaren esta obra, estardn homologadas.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantesimpermeabilizadosy de cuero.

Botasde goma o P.V.C.de seguridad.

Gafasde seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Trajesimpermeablespara tiempo lluvioso.

1.6.4. CUBIERTAS

La cubierta sera plana, con acabado de terraza en algunas zonasy no transtable en

otras.

A) Resgosdetectablesméascomunes.

Caida de personasa distinto nivel. Caida de personasal mismo nivel.
Caida de objetosa nivelesinferiores.

Sobreesfuerzosy quemaduras(sellados, impermeabilizacionesen caliente).
Golpeso cortespormanejo de herramientasmanuales.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

Todosloshuecosde la cubierta permaneceran tapadoscon madera clavada al
forjado, hadta el inicio de su cerramiento definitivo, que se descubrirdn conforme
vayan a cerrarse.

S edtablecerdn "caminos de circulacion" sobre las zonas en proceso de
fraguado, o de endurecimiento, formadosporuna anchura de 60 cm.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para
evitarderramesinnecesarios.

Los acopios de material bituminoso se repariran en cubierta, evitando las
sobrecargaspuntuales.

BHacabado de la cubierta se izara sobre plataformasemplintadasempaquetados
s$egun son servidos por el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los
paquetes y atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames
durante eltransporte.

En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la
circulacion o lostrabajos, la cubierta que s ejecuta.

Los plagticos, carton y papel procedentes de los empaquetados, se recogeran
inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacién
posterior.

SOLUCION ACCESO A NA-5200
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C) Prendasde proteccidén personalrecomendables.

- Casco de polietiieno (preferiblemente con barbuquejo).

- Botasde seguridad. Botasde goma.

- Guantesde cuero impermeabilzados. Guantesde goma o P.V.C.
- Cinturdn de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajespara tiempo lluvioso.

Ademas, para la manipulacién de betunesy asfaltosen caliente se utilizaran:
- Botasde cuero.
- Polainasde cuero. Mandilesde cuero.

- Guantesde cuero impermeabilizados.

1.6.5. CERRAMIENTOS

Hcerramiento serd a base de piedra travertino. Lasparedesinterioresseran de fabrica de
ladrilo. Se realizaran, en primer lugar, los cerramientos exteriores a fin de reducir al
maximo lassituacionesde riesgo, concluyendo posteriormente con lostabiquesinteriores.
Los riesgos que se enumeran a continuacion lo serdn en funcion de la utilizacion para
cerramientos exteriores de andamios de estructura tubular completados con el uso
general de barandilla, descartdndose el empleo de andamios colgados. Para la
realizacion de la tabiqueria interior y albanileria en general se utilizarAn andamios de
boriquetasadecuados.

A) Resgosdetectablesméascomunes.

- Caidasde personasal mismo nively caidasde personasa digtinto nivel.

- Caida de objetossobre laspersonas.

- Golpescontra objetos.

- Cortesporelmanejo de objetosy herramientasmanuales.

- Dermatossporcontactoscon elcemento y particulasen losojos.

- Cortesporutiizacion de maquinas-herramienta.

- Losderivadosde lostrabajosrealizadosen ambientespulverulentos.

- Sobreesfuerzosy electrocucién.

- Atrapamiento porlosmediosde elevacion y transporte.

- Losderivadosdeluso de mediosauxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

B) Normaso medidaspreventivastipo.

- Una vezdesencofrada cada una de lasdos plantaselevadas se protegeran en
todo su perimetro con barandilasrigidasa 90 cm. de altura.

- loshuecosexisientesen el suelo permaneceran protegidospara evitarcaidas.

- los huecos de una vettical, (bajante, por ejemplo), seran destapados para el
aplomado correspondiente, concluido el cual, ss comenzara el cerramiento
definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o

SOLUCION ACCESO A NA-5200
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parcialde proteccionesen el suelo.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones
instaladasen la fase de estructura, reponiéndose lasproteccionesdeterioradas.

- lasrampasde lasescalerasestaran protegidasen su entorno por una barandilla
solida de 90 cm. de altura formada por pasamanos, lissén intermedio y rodapié
de15cm.

- Todaslaszonasen lasque haya que trabajarestaran suficientemente iluminadas.

- las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo)
peri6dicamente, para evitarlasacumulacionesinnecesarias.

- La introduccion de materiales en las plantas con la ayuda de la gria torre se
realizara por medio de plataformasvoladas, distribuidasen obra segin plano.

- S prohibe balancear lascargas suspendidas para su instalacién en las plantas,
en prevencion delriesgo de caida alvacio.

- H material cerdmico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de
P.V.C.) con lasque lo suministre el fabricante, para evitar losriesgos por derame
de la carga.

- B ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformasde
izar emplintadas, vigilando que no puedan caerlaspiezaspordesplome durante
eltransporte.

- lLa cerdmica paletizada trangportada con gria, se gobernara mediante cabos
amarradosa la base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las
manos, en prevencién de golpeso caidasalvacio porpéndulo de la carga.

- lasbarandilasde cierre perimetral de cada planta se desmontaran GUnicamente
en eltramo necesario para introducirla carga de ladrillo en un determinado lugar
reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepcionesde carga.

- S prohibe concentrarlascargasde ladrilos sobre vanos. H acopio de palets, se
realizara proximo a cada pilar para evitar las sobrecargasde la estructura en los
lugaresde menorresstencia.

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de
vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales,
ubicandose aquellassegun plano.

- S prohibe lanzarcascotesporlasaberturasde fachadaso huecosinteriores.

- & prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de
transcurridas 48 horas. S existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre
ellos, pueden derrumbarse sobre elpersonal.

- & prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados s
antesno se ha procedido a instalar una proteccién sdlida contra posblescaidas | gisatua
al vacio formada por pies derechos y travesafnos sblidos horizontales, segun
planos. gy

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.
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- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantesde P.V.C.o de goma y guantesde cuero.

CC}AYN

- Botasde seguridad. Botasde goma con puntera reforzada.
- Cinturdon de seguridad, ClasesAy C.
- Ropa de trabajo y trajespara tiempo lluvioso.

1.6.6. POCERIA Y SANEAMIENTO.
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La poceria y la red de saneamiento se realizaran a base de tubosde P.V.C. de diametros
diferenteshada llegara la acometida.

A) Resgosdetectablesméscomunes.

- Caida de personasal mismo nivel.

- Caida de personasa distinto nivel.

- Golpesycortesporeluso de herramientasmanuales.

-  Sobreesfuerzosporposturasobligadas, (caminaren cuclillas, porejemplo).
- Dermatitisporcontactoscon elcemento.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

- Hsaneamiento y suacometida a la red general se ejecutara segun losplanosdel
Proyecto objeto de este Estudio de Seguridad e Higiene.

- lostubospara lasconduccionesse acopiaran en una superficie lo mashorizontal
posble sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios
piesderechosque impidan que por cualquier causa losconductos se dedicen o
rueden.

C) Medidasde proteccién personalrecomendables.

- Casco de polietiieno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantesde cuero. Guantesde goma (o de P.V.C)).

- Botasde goma (0o de P.V.C.) de seguridad.

- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de regpiracién auténoma, o semiauténoma.

- Cinturdn de seguridad, clasesA,B,0 C.

- Manguitosy polainasde cuero.

- Gafasde seguridad antiproyecciones.

1.6.7. ACABADOS

S incluyen en este capitulo lossiguientesacabados: Alicatados, enfoscadosy enlucidos,
solados, carpinteria de PVC, cristaleria y pintura. Losparamentosen general se revestiran
con pasta de yeso al interior y enfoscado de mortero de cemento al exterior. H
revegiimiento de paredesen bafios, aseosy cocinas, serd a base de azulejos. Asmismo, el
revestimiento de suelossera de marmol. La carpinteria serd de aluminio.

1.6.7.1. Alicatadosy Solados.
A) Riesgosdetectablesmascomunes.

- Golpespormanejo de objetoso herramientasmanuales.

- Cortespormanejo de objetoscon aristascortanteso herramientasmanuales.

- Caidasa digtinto nively caidasal mismo nivel.

- Cortesenlospiesporpisadassobre cascotesy materialescon aristascortantes.

SOLUCION ACCESO A NA-5200
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Cuermposextrafiosen losojosy dermatitisporcontacto con el cemento.
Sobreesfuerzos.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

Lostajosse limpiaran de "recortes'y "desperdiciosde pasta”.

Losandamios sobre borriquetas a utilizar, tendran sempre plataformasde trabajo
de anchura no inferior a los 60 cm (3 tablonestrabados entre s) y barandilla de
proteccién de 90 cm.

S prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas
de materiales, baferas, etc.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura
sobre elsuelo entorno a los2m.

La iluminacion mediante portatiles se harqd con "portaldmparas estancos con
mango aidante"y rejila de proteccién de la bombilla y alimentadosa 24 V.

S prohibe el conexionado de cableseléctricosa loscuadrosde alimentacion sin
la utilizacién de lasclaviasmacho-hembra, en prevencién delriesgo eléctrico.
Las cajas de plaqueta en acopio, nunca s dispondrdn de forma que
obstaculicen loslugaresde paso, para evitaraccidentesportropiezo.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

Casco de polietieno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en
aquelloslugaresdonde exista riesgo de caidasde objetos).

Guantesde P.V.C.o0 goma y guantesde cuero.

Botasde seguridad. Botasde goma con puntera reforzada.

Gafas antipolvo (tajo de corte) y mascarilas antipolvo con filtro mecanico
recambiable especifico para el material a cortar (tajo de corte).

Ropa de trabajo.

Enfoscadosy enlucidos.
Resgosdetectablesmascomunes.

Cortesporuso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpesporuso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

Caidasalvacio y caidasal mismo nivel.

Cuerpos extranos en los ojos. Dermatitis de contacto con el cemento y otros
aglomerantes.

Sobreesfuerzos.

B) Normaso medidasde proteccidn tipo.

En todo momento s mantendran limpiasy ordenadaslas superficiesde transito y
de apoyo para realizar lostrabajosde enfoscado para evitar losaccidentes por
resbalon.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asmilables) de
techos, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando
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escalonesy huecosque puedan originartropiezosy caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. S
prohibe eluso de escaleras, bidones, pilasde material, etc., para estosfines, para
evitarlosaccidentesportrabajar sobre superficiesinseguras.

- S prohibe eluso de borriquetasen balconessin proteccion.

- Para la utilizacion de borriquetasen balcones (terrazas o tribunas), se instalara un
cerramiento provisonal, formado por"piesderechos'acuiadosa suelo y techo, a
los que se amarraran tablones formando una barandilla sdlida de 90 cm. de
altura, medidasdesde la superficie de trabajo sobre lasborriquetas. La barandilla
constara de pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- laszonasde trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidosa una
altura sobre elsuelo entorno a los2 m.

- La iluminacién mediante portatiles, s hard con "portalamparas estancos con
mango aidante"y "rejilla" de proteccion de la bombilla. Se alimentardna 24 V.

- S prohibe elconexionado de cableseléctricosa loscuadrosde alimentacién sn
la utilizacién de lasclavijasmacho-hembra.

- HBtrangporte de sacosde aglomeranteso de aridos se realizard preferentemente
sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietieno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en

aquelloslugaresdonde exista riesgo de caida de objetos).
- Guantesde P.V.C.o goma. Guantesde cuero.
- Botasde seguridad y botasde goma con puntera reforzada.
- Gafasde proteccién contra gotasde morterosy asmilables.
- Cinturdon de seguridad clasesAy C.
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1.6.7.3. Falsostechos.

A) Resgosdetectablesmascomunes. E S<
ol &8
: : S| iz
- Cortesporeluso de herramientasmanuales(llanas, paletines, etc.). Q| 5
- Golpesdurante la manipulacién de reglesy planchaso placasde escayola. S ﬁ
- Caidasalmismo nivel. Caidasa digtinto nivel. S 5:
csv
- Dermatitisporcontacto con la escayola. VISADO
- Cuerposextrafiosen losojos. BISATUA
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- las plataformas sobre boriquetas para la instalacion de falsos techos de
escayola, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando
escalonesy huecosque puedan originartropiezosy caidas.

CC}AYN

- lLos andamios para la instalaciéon de falsos techos de escayola se ejecutaran
sobre borriquetasde madera o metélicas. S& prohibe expresamente la utilizacién
de bidones, pilasde materiales, escalerasapoyadascontra losparamentos, para
evitarlosaccidentesportrabajarsobre supetficiesinseguras.

- Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran la
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superficie de trabajo horizontal y bordeado de barandillas reglamentarias. S
permite el apoyo en peldafios definitivo y borriqguetas sempre que esta se
inmovilice y lostablonesse anclen, acufien, etc.

- S prohibe eluso de andamiosde borriquetasproximosa huecos, sin la utilizacién
de mediosde proteccidén contra elriesgo de caida desde altura.

- laszonasde trabajo tendrdn una iluminacion minima de 100 lux medidos a una
altura sobre elsuelo,entorno a los2 m.

- La iluminacién mediante portatiles, ss hara con "portalamparas estancos con
mango aidante"y "rejilla" de proteccion de bombilla. S¢ alimentaran a 24 V.

- S prohibe elconexionado de cableseléctricosa loscuadrosde alimentacion sin
la utilizacién de lasclavijasmacho-hembra.

- B transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente,
preferiblemente sobre carretilla de mano, en evitacién de sobreesfuerzos.

- lossacosy planchasde escayola se acopiardn ordenadamente repartidos junto
a lostajosen losque se vaya a utilizar, lo masseparado posble de losvanosen
evitacion de sobrecargasinnecesarias.

- losacopiosde sacos o planchasde escayola, se dispondran de forma que no
obstaculicen loslugaresde paso, para evitarlosaccidentesportropiezo.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietieno, (obligatorio para losdesplazamientosporla obra).

- Guantesde P.V.C.o goma. Guantesde cuero.

- Botasde goma con puntera reforzada.

- Gafasde proteccion, (contra gotasde escayola).
- Cinturon de seguridad clase Ay C.
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A) Resgosdetectablesméascomunes.

- Caida almismo nivel. Caida a distinto nivel.

- Cortespormanejo de maquinas-herramientasmanuales.
-  Golpesporobjetoso herramientas.

- Atrapamiento de dedosentre objetos.

- Pisadassobre objetospunzantes.

- Contactoscon la energia eléctrica. BISATUA
- Caida de elementosde carpinteria sobre laspersonas.
-  Sobreesfuerzos. g
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- losprecercos, (cercos, puertasde paso, tapajuntas), se descargaran en bloques

perfectamente atadospendientesmediante edingasdelgancho de la gria torre.
- losacopiosde carpinteria de madera se ubicaran en loslugaresdefinidosen los
planos, para evitaraccidentesporinterferencias.
- loscercos, hojasde puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (0
atados), suspendidos del gancho de la gria mediante edingas. Una vez en la
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planta de ubicacién, se soltaran losflejesy se descargaran a mano.

- Entodo momento lostajosse mantendran libresde cascotes, recortes, metélicos,
y demasobjetospunzantes, para evitarlosaccidentesporpisadassobre objetos.

- S prohibe acopiarbarandillas definitivasen losbordesde forjadospara evitar los
riesgosporposblesdesplomes.

- Antesde la utilizacion de cualquier madquina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en éptimascondicionesy con todoslos mecanismosy protectoresde
seguridad, instaladosen buen estado, para evitaraccidentes.

- loscercosseranrecibidosporun minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes,
caidasy vuelcos.

- loslissoneshorizontalesinferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura
en tomo a los 60 cm. S ejecutaran en madera blanca preferentemente, para
hacerlosmasvisblesy evitarlosaccidentesportropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras
haber concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del
precerco, (o delcerco directo), para que cese elriesgo de tropiezo y caidas.

- HB'cuelgue"de hojasde puertas, (o de ventanas), se efectuara porun minimo de
dosoperarios, para evitaraccidentespordesequilibrio, vuelco, golpesy caidas.

- laszonasde trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura de 2
m.

- La iluminacién mediante portaties se hard mediante "portaldmparas estancos
con mango aidante"y rejila de proteccion de la bombilla, alimentadosa 24 V.

- S prohibe elconexionado de cableseléctricosa loscuadrosde alimentaciéon sn
la utilizacién de lasclavijasmacho-hembra.

- lasescalerasa utilizar serdn de tipo de tiera, dotadasde zapatasantidedizantesy
de cadenilla limitadora de apertura.

- lLas operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran
sempre bajo ventilacion por "corriente de aire", para evitar los accidentes por
trabajaren elinteriorde atmédsferasnocivas.

- H almacén de colas y bamices poseera ventilacién directa y constante, un
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extintorde polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una senal 5 ?”@

de "peligro de incendio"y otra de "prohibido fumar'para evitar posblesincendios. Sr g*

- S prohibe expresamente la anulacion de toma de tierma de las maquinas 2 56
herramienta. & ingtalard en cada una de ellasuna "pegatina” en tal sentido, sino S ﬁ

estdn dotadasde doble aidamiento. z—t i3

B VISADO

C) Prendasde proteccion personalrecomendables. BISATUA
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- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientosporla obra y en aquellos g
lugaresdonde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantesde P.V.C.o de goma. Guantesde cuero.

- Gafasantiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera,

COLEGIO Ol
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(de disolventeso de colas).
- Botasde seguridad. Ropa de trabajo.

1.6.7.5. Montaje de vidrio.
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A) Resgosdetectablesméascomunes.

Caida de personasal mismo nivel. Caidasde personasa distinto nivel.

Cortesen manos, brazoso piesdurante lasoperacionesde transporte y ubicacion
manual delvidrio.

Losderivadosde la rotura fortuita de lasplanchasde vidrio.

Losderivadosde losmediosauxiliaresa utilizar.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

S prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de
vidrio, delimitando la zona de trabajo.

S mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de
cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se
mantendran sempre en posicién vertical.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutard con ventosas de
seguridad.

B vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibirda y terminara de
instalarinmediatamente, para evitarelriesgo de accidentesporroturas.
Losvidriosya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para
significar su existencia.

La colocacion de losvidriosse realizara desde dentro del edificio.

Los andamios que deben utiizarse para la instalacién de los vidrios en las
ventanas, estardn protegidosen su parte delantera, (la que da hacia la ventana),
poruna barandilla solida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de
trabajo, formada porpasamanaos, lisén intermedio y rodapié, para evitar el riesgo
de caidasalvacio durante lostrabajos.

S prohibe utiizar a modo de boriquetas, losbidones, cajaso pilasde material y
asmilables, para evitarlostrabajosrealizadossobre superficiesinestables.

Se prohiben lostrabajoscon vidrio bajo régimen de vientosfuertes.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

Casco de polietieno (obligatorio para desplazamientosporla obra).
Guantesde goma. Manoplasde goma.

Munequerasde cuero que cubran elbrazo.

Botasde seguridad.

Polainasde cuero.

Mandil.

Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad clase Ay C.

1.6.7.6. Pintura.

A) Resgosdetectablesméascomunes.

Caida de personasal mismo nivel. Caida de personasa disgtinto nivel.
Caida de personasalvacio (pintura de fachadasy asmilables).

SOLUCION ACCESO A NA-5200
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Cuerposextrafiosen losojos(gotasde pintura, motasde pigmentos).
Losderivadosde lostrabajosrealizadosen atmdésterasnocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustanciascorrosivas.

Losderivadosde la rotura de lasmanguerasde loscompresores.
Contactoscon la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

Laspinturasse almacenardn en lugaresbien ventilados.

S instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almacén de pinturas.

S prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vaporesinflamables con
los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por
generacion de atmésferastoxicaso explosivas.

S evitara la formacién de atmdésferas nocivas manteniéndose sempre ventilado
ellocalque s estd pintando (ventanasy puertasabiertas).

S tenderan cablesde seguridad amarradosa lospuntosfuertesde la obra, de los
que amarrar el fiador del cinturdn de seguridad en las stuaciones de riesgo de
caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura
minima de 60 cm. (trestablonestrabados), para evitarlosaccidentesportrabajos
realizadossobre supetficiesangostas.

S prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los
peldafosde dosescalerasde mano, tanto de losde apoyo libre como de lasde
tijera, para evitarelriesgo de caida a distinto nivel.

S prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales 'y
asmilables, para evitarla realizacion de trabajossobre superficiesinseguras.

S prohibe la utilizacién en esta obra, de lasescalerasde mano en losbalcones,
sn haber puesto previamente los medios de proteccidén colectiva (barandillas
superiores, redes, etc.), para evitarlosriesgosde caidasal vacio.

La iluminacion minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una
altura sobre elpavimento en tomo a los2 metros.

La iluminacibn mediante portaties se efectuara utiizando "portaldmparas
estancoscon mango aidante"y rejilla de protecciéon de la bombilla, alimentados
az4Vv.

S prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de
energia sn la utilizacion de lasclaviasmacho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera", dotadas con zapatas
antidedizantesy cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas
porinestabilidad.

S prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventesorganicoso pigmentostoxicos.

S advertirA al personal encargado de manejar disolventes orgéanicos (o
pigmentostoxicos) de la necesdad de una profunda higiene personal (manosy
cara) antesde realizar cualquiertipo de ingeda.

Se prohibe realizar trabajosde soldadura y oxicorte en lugarespréoximosa lostajos
enlosque s empleen pinturasinflamables, para evitarelriesgo de explosion.
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C) Prendasde proteccidén personalrecomendables.

Casco de polietileno (para desplazamientosporla obra).

Guantesde P.V.C. largos(para removerpinturasa brazo).

Mascarila con fitro mecanico especfifico recambiable (para ambientes
pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdésferastoxicas por
disolventesorganicos).

Gafasde seguridad (antiparticulasy gotas) y calzado antidedizante.

Ropa de trabajo. Gorro protector contra pintura para el pelo.

1.6.8. INSTALACIONES

En lasinstalacionesse contemplan lostrabajosde fontaneria, electricidad, climatizacién y
ventilacién, y antenasde TV y AM. Para los trabajos de esta fase que sean de rapida
ejecucién, usaremos escaleras de tiera, mientras que en aquellos que exijan dilatar sus
operacionesemplearemosandamiosde borriquetaso tubularesadecuados.

1.6.8.1. Montaje de la instalacion eléctrica.

A) Resgosdetectablesdurante la instalacién.

Caida de personasal mismo nivel. Caida de personasa distinto nivel.
Cortespormanejo de herramientasmanuales.

Cortespormanejo de lasguiasy conductores.
Golpesporherramientasmanuales.

A.1. Resgosdetectablesdurante laspruebasde conexionado y puesta en servicio de la
instalacién mascomunes.

Bectrocucién o quemadurasporla mala proteccion de cuadroseléctricos.
Bectrocucién o quemaduraspormaniobrasincormrectasen laslineas.
Hectrocucion o quemadurasporuso de herramientassin aidamiento.
Bectrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccién
(disyuntoresdiferenciales, etc.).

Bectrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavias macho-
hembra.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozasse esmerara elorden y la limpieza
de la obra, para evitarlosriesgosde pisadaso tropezones.

La iluminacion en lostajosno sera inferiora los 100 lux, medidosa 2 m. del suelo.

La iluminacién mediante portaties se efectuara utiizando "portalamparas
estancoscon mango aidante”, y rejila de proteccién de la bombilla, alimentados
a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de

SOLUCION ACCESO A NA-5200
DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES o8

N2026A0157 |
14/05/2026

o
=
]
e
m
o]
T
>

n

Verificable en www. coovn.org/ver\flcac‘\o
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

14002940FDD

o}
@
<

ICIAL
CTOS

VASCO-NAVARRO

L

COLEGIO Ol
DE ARQUIT!

s
33
S
o<

CC}AYN




. ARQUITECTO
JAVIER ADRIAN HUERTA ARIAS
Colegiado n? 6.554 del COAA

obra, sin la utilizacién de lasclaviasmacho-hembra.

- las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'ijera", dotadas con zapatas
antidedizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajosrealizadossobre superficiesinsegurasy estrechas.

- S prohibe la formaciéon de andamios utiizando escalerasde mano a modo de
boriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y
edrechas.

- S prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de
andamiossobre borriquetas, en lugarescon riesgo de caida desde altura durante
los trabajos de electricidad, s antes no s han instalado las protecciones
adecuadas.

- lLasherramientasa utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidascon
material aidante normalizado contra loscontractoscon la energia eléctrica.

- las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a
todo elpersonalde la obra antesde seriniciadas, para evitaraccidentes.

- Antesde hacerentraren carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en
profundidad de lasconexionesde mecanismos, proteccionesy empalmesde los
cuadrosgeneraleseléctricosdirectoso indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Bectrotécnico de Baja Tensién.

- Antesde hacer entrar en servicio las celdas de transformacién s procedera a
comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pérdidas
de maniobra, extintoresde polvo quimico seco y botiquin, y que losoperarios se

encuentran vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez
comprobadosestospuntos, se procedera a darla orden de entrada en servicio.

B) Prendasde proteccidén personalrecomendables.
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- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en
lugaresconriesgo de caida de objetoso de golpes.
- Botasaidantesde electricidad (conexiones). Botasde seguridad.

n

- Guantesaidantes. E ge

- Ropa de trabajo y cinturén de seguridad. Q| i

ER)

- Banqueta de maniobra. Q| 5

- Alfombra aidante y comprobadoresde tension. S| £

. . <| £:

- Herramientasaidantes. —| ¢:
csv
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1.6.8.2. Instalacionesde fontaneria y de aparatossanitarios. BISATUA
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- Caidasal mismo nivel. Caidasa distinto nivel.
- Cortesenlasmanosporobjetosy herramientas.
- Atrapamiento entre piezaspesadas.

CC}AYN

- Losinherentesaluso de la soldadura autégena.
- Pisadassobre objetospunzanteso materiales.
- Quemadurasy sobreesfuerzos.

B) Normaso medidaspreventivastipo.
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- S mantendran limpiosde cascotesy recortesloslugaresde trabajo. Se limpiaran
conforme s avance, apilando elescombro para su vertido porlastrompas, para
evitarelriesgo de pisadassobre objetos.

- Lailuminacién de lostajosde fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a
una altura sobre el niveldelpavimento, entomo a los2m.

- lLa iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante "mecanismos
estancosde seguridad”"con mango aidante y rejilla de proteccién de la bombilla.

- S prohibe eluso de mecherosy sopletesjunto a materialesinflamables.

- S prohibe abandonarlosmecherosy sopletesencendidos.

- S controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en
evitacién de incendios.

C) Prendasde proteccién personalrecomendables.
- Casco de polietileno para losdesplazamientosporla obra.
- Guantesde cuero y botasde seguridad.
- Ropade trabajo.

1.6.8.3. Instalacionesde calefaccién.

A) Resgosdetectablesméascomunes.

- Caida almismo nivel. Caida a distinto nivel.

- Corte enlasmanosporobjetosy herramientas.

- Atrapamiento entre piezaspesadas.

- Exploson delsoplete (o de la bombona de gaslicuado).

- Losinherentesa la utilizaciéon de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Pisada sobre materiales.

-  Sobreesfuerzo.
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B) Normaso medidaspreventivastipo.

- Junto a la puerta delalmacén de gaseslicuados, se instalard un extintorde polvo
quimico seco.

- lLa iluminacién eléctrica de lostajos, sera de un minimo de 100 lux medidosa una
altura sobre elniveldel pavimento, entomo a los2 m. BISATUA

- La iuminacién eléctrica mediante portaties, estard protegida mediante
"mecanismos estancos de seguridad” con mango aidante y rejila de proteccién g
de la bombilla.

- & prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales
inflamables.

- S controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en
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evitacién de incendios.

- lasbotellas (0 bombonas) de gaseslicuados, se trangportaran y permaneceran
enloscarrosportabotellas.

- S evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases
licuadosexpuestosal sol.
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B) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietileno para eltransto porobra.
- Guantesde cuero y mandilde cuero.

- Botasde seguridad y ropa de trabajo.

- Guantesde goma o de P.V.C.

Ademas, en eltajo de soldadura se usara:

- Gafasde soldador (sempre elayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandilde cuero.

- Mufiequerasde cuero que cubran losbrazos.
- Manoplasde cuero.

- Polainasde cuero.

1.6.8.4. Instalacionesde climatizacién.

A) Resgosdetectablesméascomunes.

- Caida almismo nively caida a distinto nivel.

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisones, etc., durante las operaciones de
puesta a punto o montaje).

- Pisada sobre materialesy quemaduras.

- Cortespormanejo de chapasy pormanejo de herramientascortantes.

- Cortesporuso de la fibra de vidrio y sobreesfuerzos.

- Losinherentesa lostrabajosde soldadura eléctrica, oxiacetiénica y oxicorte.

- Losinherentesaltipo de andamioso medio auxiliara utilizar.

- Dermatosisporcontactoscon fibras.
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B) Normaspreventivastipo.
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- Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan a un lugar
determinado, para su posteriorrecogida y vertido porlastrompasy evitarelriesgo
de pisadassobre objetos. BISATUA

- Lla iluminacion en lostajosde montaje de tuberiasserqd de un minimo de 100 lux,
medidosa una altura sobre el nivelde pavimento en torno a los2 m. ok

- lLasbotellas, (0 bombonas), de gaseslicuados, se transgportaran y permaneceran
enloscarrosportabotellas.

- Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los
bancos y sujetas, para evitar accidentes por movimientos indeseables, en
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egpecialde lashojasrecortadas.

- lostramosde conducto, se evacuaran deltallerde montaje lo antesposble para
su conformacién en su ubicacién definitiva, y evitar accidentes en el taller, por
saturacion de objetos.

- lasplanchasde fibra de vidrio, seran cortadassobre el banco mediante cuchilla.

SOLUCION ACCESO A NA-5200
DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES 39



. ARQUITECTO
JAVIER ADRIAN HUERTA ARIAS
Colegiado n? 6.554 del COAA

En todo momento se asdtira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y
errores.

S prohbbe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y
remachadoraspara evitarlosaccidentesporpisadassobre objetos.

Las rejilas s montardn desde escaleras de tiera dotadas de zapatas
antidedlizantes y cadenilla limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de
caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios
tubulares con plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura,
rodeadas de barandillas sdlidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos,
liston intermedio y rodapié.

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las
partesmoviles para evitarelriesgo de atrapamiento.

No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes movies de una
maquina, sn anteshaber apartado de ellasherramientasque se estén utilizando,
para evitarelriesgo de proyeccién de objetoso fragmentos.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentadneamente la energia
eléctrica de alimentacién, se ingtalara en el cuadro un letrero de precauciéon con
la leyenda “NO CONECTAR, HOMBRESTRABAJANDO EN LA RED".

S prohibe expresamente la manipulaciéon de partesmaovilesde cualquier motor o
asmilables sn antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica
de alimentacion, para evitarlosaccidentesporatrapamiento.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

Casco de polietileno para eltransito porobra.
Guantesde cuero y guantesde P.V.C.o goma
Ropa de trabajo y botasde seguridad.

Cinturdn de seguridad clasesAy C.

Gafasy yelmo de soldador (sempre el ayudante).
Pantalla de soldadura de mano y mandilde cuero.
Mufequerasde cuero que cubran losbrazos.
Manoplasy polainasde cuero.

1.6.8.5. Ingtalacién de losascensoresy de losmontacargas.

No hay ascensores.

1.6.8.6. Instalacién de antenas.

A) Riesgosdetectablesmascomunes.

Caidasal mismo nivel. Caidasa distinto nivel.
Sobreesfuerzos.

Golpespormanejo de herramientasmanuales.
Cortespormanejo de maquinasherramienta manuales.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

No se iniciaran lostrabajos sobre lascubiertashasta haberconcluido lospetosde
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cerramiento perimetral, para evitarelriesgo de caida desde alturas.

- S estableceran los"puntosfuertes’de seguridad de losque amarrarloscablesa
losque enganchar el cinturon de seguridad, para evitar el riesgo de caida desde
altura.

- La zona de trabajo s mantendra limpia de obstaculosy de objetospara eliminar
elriesgo de caida desde altura.

- S prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada. Los
escombros se recogeran y apilaran para su vertido posterior por lastrompas (o a
mano a un contenedoren su caso), para evitaraccidentesporcaida de objetos.

- lasoperaciones de montaje de componentes, se efectuard en cota cero. S
prohibe la composicién de elementos en altura, s ello no es estrictamente
imprescindible con elfin de no potenciarlosriesgosya existentes.

- S prohibe expresamente instalar antenas en esta obra, a la vista de nubesde
tormenta préximas.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la
obra).

- Guantesde cuero. Botasde seguridad.

- Cinturdn de seguridad clase C. Ropa de trabajo.

1.7. MEDIOS AUXIUARES
1.7.1. ANDAMIOS NORMASEN GENERAL

A) Resgosdetectablesméascomunes.
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B) Normaso medidaspreventivastipo. S| £k
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- Llosandamiossempre se arriostraran para evitar los movimientosindeseables que VISADO
pueden hacerperderelequilibrio a lostrabajadores. BISATUA
- Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su
estructura para evitarlasstuacionesinestables. e

-  lostramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran
sobre tablonesde reparto de cargas.

- los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre s vy
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recibidasal durmiente de reparto.

- lasplataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran
frmemente ancladasa losapoyosde talforma que se eviten losmovimientospor
dedizamiento o vuelco.

- las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran
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barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, bara o liston intermedio y rodapiés.

- las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién
necesaria para la realizacion de lostrabajos.

- lostablones que formen las plataformas de trabajo estaran sn defectos visbles,
con buen aspecto y sn nudos que mermen su resstencia. Estaran limpios, de tal
forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm.
como minimo.

- S prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al
caminarsobre ellas.

- S prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. H escombro s
recogera y s¢ descargara de planta en planta, o bien s vertera a través de
trompas.

- S prohibe fabricarmorteros (o asmilables) directamente sobre lasplataformasde
losandamios.

- la disancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no
sera superiora 30cm. en prevencion de caidas.

- S prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar
losaccidentesporcaida.

- S prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
realizar4 mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios s ingpeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o
Servicio de Prevencién, antesdelinicio de lostrabajos, para prevenir falloso falas
de medidasde seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

- lLos reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba
trabajar sobre losandamiosde esta obra, intentaran detectar aquellostrastornos
orgénicos (vértigo, epilepsa, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecery
provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se
presentaran al Coordinadorde Seguridad y Salud en ejecucién de obra.
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Verificable en www. coovn.org/ver\flcac‘\o
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

14002940FDD

o}
@
<

- Casco de polietieno (preferible con barbuquejo).
- Botasde seguridad (segun casos). BISATUA
- Calzado antidedizante (segun caso).
- Cinturdn de seguridad clasesAy C. 5
- Trajespara ambienteslluviosos.
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Estan formadosporun tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocadossobre
dosapoyosen forma de "V"invertida.

A) Resgosdetectablesmascomunes.
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- Caidasa digtinto nivel. Caidasal mismo nivel.

- Golpeso aprisonamientosdurante lasoperacionesde montaje y desmontaje.

- los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccion o en mal
estado (roturas, fallos, cimbreos).

B) Normaso medidaspreventivastipo.

- las borriquetas sempre s montaran perfectamente niveladas, para evitar los
riesgosportrabajarsobre superficiesinclinadas.

- las borriguetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sn
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura
espontanea y cimbreo.

- lLas plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las boriquetas, en
evitacién de balanceosy otrosmovimientosindeseables.

- lasplataformasde trabajo no sobresaldran porloslateralesde lasborriguetasmas
de 40cm.para evitarelriesgo de vuelcosporbasculamiento.

- lasborriquetasno estaran separadasa ejes' entre smasde 2,5 m. para evitarlas
grandesflechas, indeseablespara lasplataformasde trabajo, ya que aumentan
losriesgosalcimbrear.

- Los andamios s¢ formaran sobre un minimo de dos borriquetas. S¢ prohibe
expresamente, la sustitucion de éstas, (o alguna de ellas), por "bidones’, "pilasde
materiales'y asmilables, para evitar stuacionesinestables.

-  Sobre losandamiossobre borriquetas, sblo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente porla plataforma de trabajo para evitar las
sobrecargasque mermen la resistencia de lostablones.

- las borriquetas metalicas de sstema de apertura de cierre o tiera, estardn
dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, que garanticen su
perfecta estabilidad.

- lasplataformasde trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de
60 cm (3 tablonestrabadosentre si), y el grosordeltabléon sera como minimo de 7
cm.

- Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se
encuentre la plataforma, estaran recercadosde barandillassdlidasde 90 cm. de
altura, formadasporpasamanos, liston intermedio y rodapié.

- lasboriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadasa 2 6
mas metros de altura, se arriostraran entre s, mediante "cruces de San Andrés',
para evitarlosmovimientososcilatorios, que hagan el conjunto inseguro. BISATUA

- los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser
protegidosdelriesgo de caida desde altura. g5

- & prohbe formar andamios sobre boriquetas metalicas smples cuyas
plataformasde trabajo deban ubicarse a 6 6 masmetrosde altura.

- S prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en boriquetas,
apoyadasa su vezsobre otro andamio de borriquetas.
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- La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los
riesgosporrotura de lostablonesque forman una superficie de trabajo.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.
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Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desesmpefiar. No
obstante, durante lastareasde montaje y desmontaje se recomienda eluso de:

- Cascosyguantesde cuero.

- Calzado antidedlizante.

- Ropadetrabajo. Cinturdn de seguridad clase C.

1.7.3. ANDAMIOSMETALICOS TUBULARES

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el
andamio metalico tubular estda comercializado con todoslos sissemasde seguridad que
lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo,
bridasy pasadoresde anclaje de lostablones, etc.).

A) Resgosdetectablesmascomunes.

- Caidasa digtinto nivel. Caidasal mismo nivel.
- Atrapamiento durante el montaje.

- Caida de objetos.

- Golpesporobjetos.

-  Sobreesfuerzos.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

- Durante el montaje de losandamios metdlicostubulares se tendran presenteslas
sguientesespecificacionespreventivas:

- No se iniciara un nuevo nivel sn antes haber concluido el nivel de partida con
todosloselementosde estabilidad (crucesde San Andrés, y arriostramientos).

- la seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del
cinturén de seguridad.

- lasbarras, médulostubularesy tablones, se izaran mediante sogasde canamo de
Manila atadascon “nudosde marinero" (0 mediante edingasnormalizadas).

- las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién,
mediante las abrazaderas de sujecibn contra basculamientos o los
arriostramientoscorrespondientes.

- lLasunionesentre tubosse efectuardn mediante los"nudos’ o "bases' metélicas, o
bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

- lasplataformasde trabajo tendran un minimo de 60 cm.de anchura.

- lasplataformasde trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un
rodapié de 15¢cm.

- las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié
posterioruna barandilla sblida de 90 cm. de altura, formada porpasamanos, listén
intermedio y rodapié.

- las plataformas de trabajo, s inmovilzaran mediante las abrazaderas y
pasadoresclavadosa lostablones.

- Losmodulosde fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las
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bases nivelables sobre torillos sn fin (husllos de nivelacion), con el fin de
garantizaruna mayor estabilidad del conjunto.

Losmédulosde base de losandamiostubulares, se apoyaran sobre tablonesde
reparto de cargasenlaszonasde apoyo directo sobre elterreno.

Los mddulos de base de disefo egpecial para el paso de peatones, s
complementardn con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en
prevencioén de golpesa terceros.

La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la
utilizacion de escalerasprefabricadas(elemento auxiliardel propio andamio).

S prohibe expresamente en esta obra el apoyo de losandamiostubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de
maderasdiversas'y asmilables.

Lasplataformasde apoyo de lostomilossin fin (husllosde nivelacion), de base de
losandamiostubulares dispuestos sobre tablonesde reparto, se clavaran a éstos
con clavosde acero, hincadosa fondo y sn doblar.

S prohibe trabajar sobre plataformas disgpuestas sobre la coronacién de
andamiostubulares, siantesno se han cercado con barandillassdlidasde 90 cm.
de altura formadasporpasamanos, barra intermedia y rodapié.
Todosloscomponentesde losandamiosdeberan mantenerse en buen estado de
conservacion desechandose aquellosque presenten defectos, golpeso acusada
oxidacion.

Los andamios tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral, ss montardn con
édta hacia la cara exterior, esdecir, hacia la cara en la que no s trabaja.

Espractica coriente el "montaje de revés'de losmodulosen funcion de la operatividad
que representa, la posbiidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados
peldafiosde la escalerila. Evite estaspracticasporinseguras.

S prohibe en esta obra el uso de andamios sobre boriquetas (pequefias
borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios
tubulares.

Losandamiostubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del
paramento verticalen el que s trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos
solidamente a los "puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o
paramentos.

Las cargas s izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al
andamio tubular.

S prohibe hacer "pastas' directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencién de superficiesresbaladizasque pueden hacercaera lostrabajadores.
Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencién de accidentesporsobrecargasinnecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media
altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sn que su existencia
merme la supefrficie Utilde la plataforma.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.
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- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Ropade trabajo. Calzado antidedizante.
- Cinturdn de seguridad clase C.

1.7.4. TORRETASO ANDAMIOSMETALICOSSOBRE RUEDAS

Medio auxiliar conformado como un andamio metdlico tubularinstalado sobre ruedasen
vezde sobre husllosde nivelacion y apoyo. Este elemento suele utilizarse en trabajosque
requieren eldesplazamiento delandamio.

A) Resgosdetectablesmascomunes.
- Caidasa digtinto nivel.
- Losderivadosde degplazamientosincontroladosdelandamio.
- Aplastamientosy atrapamiento durante el montaje.
-  Sobreesfuerzos.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

- las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién
mediante lasabrazaderasde sujecién contra basculamientos.

- las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura
maxima (no inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin
de hacerlasmassegurasy operativas.

- lastorretas (0 andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn sempre con la
sguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por
consguiente, de seguridad h/l mayor o igual a 3, donde: h=a la altura de la
plataforma de la torreta; l=a la anchura menorde la plataforma en planta.

- En la base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de
seguridad para hacerelconjunto indeformable y masestable.

- Cada dosbasesmontadasen altura, se instalaran de forma alternativa -vistasen
plantas, una barra diagonalde egabilidad.

- lasplataformasde trabajo montadassobre andamioscon ruedas, se limitaran en
todo su contomo con una barandilla sblida de 90 cm. de altura, formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- La torreta sobre ruedas serda ariostrada mediante barras a "puntos fuertes de BISATUA
seguridad” en prevencion de movimientos indeseables durante lostrabajos, que
puedan hacercaera lostrabajadores. g

- las cargas s izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas el
andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o del
sstema).
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- S prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencién de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los
trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencién de sobrecargasque pudieran originar desequilibrioso balanceos.
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- S prohbe en esta obra, trabajaro permanecera menosde cuatro metrosde las
plataformasde losandamiossobre ruedas, en prevencién de accidentes.

- S prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas. Los escombros (y asmilables) se descenderan en el
interiorde cubosmediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

- S prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicién en prevencion de caidas de los
operarios.

- & prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas
metalicas) apoyados sobre ruedas, sn haber instalado previamente los frenos
antirodadura de lasruedas.

- & prohibe en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados
directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y
asmilables) en prevencién de vuelcos.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietiieno (preferible con barbuquejo).
- Ropa detrabajo y guantesde cuero.

- Calzado antidedizante y botasde seguridad.

- Cinturdn de seguridad clase C.

1.7.5. TORRETA O CASIILLETE DEHORMIGONADO.

Entiéndase como tal una pequena plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda
para guiar el cubo o cangilén de la gria durante las operacionesde hormigonado de
pilares o de elementosde cierta sngularidad. Tenga presente que escostumbre que los
carpinterosencofradores se "fabriquen” una plataforma de madera que, ademasde no
cumplir con lo legidado, se trata generalmente de un artilugio sn niveles de seguridad
aceptables.
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- las plataformas presentardn unas dimensiones minimas de 110 por 110 m. (lo
minimo necesario para la estancia de doshombres).

- La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por
barra pasamanos, barra intermedia y un rodapié de tabla de 15cm. de altura.
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- Hascenso ydescenso de la plataforma se realizara a travésde una escalera.

- HBacceso ala plataforma se cerrara mediante una cadena o barra sempre que
permanezcan personassobre ella.

- S prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los
"cadtilletesde hormigonado" durante suscambiosde posiciéon, en prevencion del
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riesgo de caida.

- Los "cadtilletes de hormigonado" se ubicardn para proceder al llenado de los
pilares en esquina, con la cara de trabajo stuada perpendicularmente a la
diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicibn mas favorable y mas
segura.C) Prendasde proteccién personalrecomendables.

- Casco de polietiieno (preferible con barbuquejo).

- Calzado antidedlizante.

- Ropa detrabajo y guantesde cuero.

1.7.6. ESCALFRASDEMANO (DEMADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todaslasobrassea cual sea su entidad. Suele
serobjeto de "prefabricacién rudimentaria"en esgpecial alcomienzo de la obra o durante
la fase de estructura. Estaspracticasson contrariasa la Seguridad. Debe impedirasen la
obra.

A) Resgosdetectablesmédscomunes.

- Caidasal mismo nivel. Caidasa distinto nivel.

- Dedizamiento porincorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral porapoyo irregular.

- Rotura pordefectosocultos.

- Losderivadosde losusosinadecuadoso de losmontajespeligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformasde trabajo, escaleraspara la altura a salvar).

B) Normaso medidaspreventivastipo.
a) De aplicaciéon aluso de escalerasde madera.

- lasescalerasde madera a utilizar en esta obra, tendran loslarguerosde una sola
pieza, sin defectosninudosque puedan mermar su seguridad.

- lospeldafios(travesafios) de madera estaran ensamblados.

- lasescalerasde madera estaran protegidasde la intemperie mediante bamices
trangparentes, para que no oculten losposblesdefectos.

b) De aplicacién aluso de escalerasmetélicas.

- loslargueros serdn de una sola pieza y estaran sn deformaciones o abolladuras
que puedan mermarsu seguridad.

- las escaleras metédlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las
preserven de lasagresonesde la intemperie.

- lasescalerasmetdlicasno estardn suplementadascon unionessoldadas.

c) De aplicacion al uso de escaleras de tiera: Son de aplicacién las condiciones
enunciadasenlosapartadosa y b para lascalidadesde "madera o metal".

- lasescalerasde tiera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacién
superior,de topesde seguridad de apertura.
- lasescalerasde tiera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla
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(o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

- lasescalerasde tijera se utilizaran sempre como talesabriendo amboslargueros
para no mermar su seguridad.

- lasescalerasde tiera en posicién de uso, estaran montadascon loslarguerosen
posicibn de maxima apertura parno mermarsu seguridad.

- La escalera de tiera nunca se utilizard a modo de boriquetas para sustentar las
plataformasde trabajo.

- las escaleras de tijera no se utilizaran, s la posicién necesaria sobre ellas para
realizarun determinado trabajo, obliga a ubicarlospiesen los3 Gltimospeldanos.

- las escaleras de tiera se utiizarAn montadas sempre sobre pavimentos
horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

Se prohbe la utilizacion de escalerasde mano en esta obra para salvar alturas

superioresa 5m.

- lasescaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo
inferiorde zapatasantidedizantesde seguridad.

- lasescalerasde mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradasen
su extremo superior alobjeto o estructura alque dan acceso.

- lasescalerasde mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a
salvar.

- lasescalerasde mano se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud dellarguero entre apoyos.

- S prohibe en esta obra trangportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o
superioresa 25 Kg sobre lasescalerasde mano.

- S prohibe apoyarla base de lasescalerasde mano de esta obra, sobre lugaresu
objetospoco fiimesque pueden mermarla estabiidad de este medio auxiliar.

- H acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, s
realizara de uno en uno. & prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a doso
masoperarios.

- HBascenso ydescenso y trabajo a travésde lasescalerasde mano de esta obra,

s efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldanos

que se estan utilizando.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.
- Casco de polietileno.
- Calzado antidedizante y botasde seguridad.

- Cinturdn de seguridad clase Ao C.

1.7.7. PUNTALES

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador,
bien por el peonaje. H conocimiento del uso correcto de este Gtil auxiliar estd en
proporcién directa con elnivelde la seguridad.
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A) Resgosdetectablesméascomunes.

- Caida desde altura de laspersonasdurante la instalacion de puntales.
- Caida desde altura de lospuntalesporincorrecta instalacion.

- Caida desde altura de lospuntalesdurante lasmaniobrasde transporte elevado.
- Golpesendiversaspartesdel cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos(extensién y retraccion).

- Caida de elementosconformadoresdel puntal sobre lospies.

- Vuelco de la carga durante operacionesde carga y descarga.

- Rotura delpuntalporfatiga del material.

- Rotura delpuntalpormalestado (corrosion interna y/o extera).

- Dedizamiento delpuntal porfalta de acufiamiento o de clavazon.

- Desplome de encofradosporcausa de la digposicion de puntales.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

- lospuntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un anico
puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa
se disponga de forma perpendiculara la inmediata inferior.

- lLa edabilidad de lastorretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la
hinca de "piesderechos’'de limitacidn lateral.

- S prohibe traseldesencofrado elamontonamiento iregularde lospuntales.

- lospuntalesse izaran (o descenderan) a lasplantasen paquetesuniformessobre
palets, flejadospara evitarderramesinnecesarios.

- lospuntalesse izardn (o descenderan) a lasplantasen paquetesflejadosporlos
dos extremos; el conjunto, se suspenderqd mediante aparejo de edingas del
gancho de la gria torre.

- S prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos
puntalesporun solo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telesc6pico se transportaran a brazo u hombro con los
pasadoresy mordazasinstaladasen posicién de inmovilidad de la capacidad de
extensién o retraccién de lospuntales.

- lostablonesdurmientesde apoyo de lospuntalesque deben trabajar inclinados
con respecto a la vertical serdn los que se acufardn. Los puntales, sempre
apoyaran de forma perpendiculara la cara deltablon.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir mayor
egabilidad. BISATUA

- B reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra lassobrecargas g
puntuales.
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- Srande una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sn nudosy seca.

- Estarandescortezadoscon elfin de poderverelestado real delrollizo.

- Tendranla longitud exacta para elapeo en elque se lesinstale.

- S acufaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base calvandose
entre si.
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- Preferiblemente no se emplearan dispuestospara recibir solicitacionesa flexion.

- S prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos
(o fragmentos de puntal, materiales diversos y asmilables), los puntales de
madera.

- Todo puntalagrietado se rechazard para eluso de transmisién de cargas.

B2.Normaso medidaspreventivastipo para eluso de puntalesmetalicos.

- Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

- Egtaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido,
pintados, con todossuscomponentes, etc.).

- lostomillossn fin lostendran engrasadosen prevencion de esfuerzosinnecesarios.

- Carecerande deformacionesen el fuste (abolladuraso torcimientos).

- Estaran dotadosen susextremosde lasplacaspara apoyo y clavazin.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietiieno (preferible con barbuquejo).

- Ropa de trabajo y guantesde cuero.

- Cinturdon de seguridad. Botasde seguridad.

- laspropiasdeltrabajo especffico en elque se empleen puntales.

1.7.8. VISERASDE PROTECCION DE.ACCESO A OBRA.

Estas estaran formadas por una estructura metdlica como elemento sustentante de los
tablones, de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongdndose hacia el
exteriordelborde de forjado 2'5 m y sefalizindose convenientemente.

A) Resgosdetectablesmasfrecuentes.
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- Desplome de la visera pormalaplomado de lospuntales.

- Desplome de la estructura metalica por falta de rigidez de las uniones de los
soportes.

- Caida de objetosa travésde la visera pordeficiente cuajado.
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durmientesde madera, perfectamente nivelados.

- lLospuntalesmetalicosestaran sempre perfectamente verticalesy aplomados. o5

- lostablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que s
garantice su inmovilidad o dedizamiento, formando una supeftficie perfectamente
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C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Ropade trabajo.
- Cascode seguridad.
- Calzado antidedizante y guantesde cuero.
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1.8. MAQUINARA DEOBRA

1.8.1. MAQUINARIA EN GENERAL

A) Resgosdetectablesmédscomunes

- Vuelcos Hundimientos. Choques.

- Formacién de atmésferasagresivaso molestas.

- Ruido. Explosién e incendios.

- Atropellos.

- Caidasa cualquier nivel. Atrapamiento.

- Cortes Golpesy proyecciones.

- Contactoscon la energia eléctrica.

- losinherentes al propio lugar de utilizacidon. Los inherentes al propio trabajo a
ejecutar.

B) Normaso medidaspreventivastipo.
- Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estardn dotados de

carcasasprotectorasantiatrapamiento (cortadoras, sierras, compresores, etc.).
- Losmotoreseléctricosestardn cubiertosde carcasasprotectoraseliminadorasdel

contacto directo con la energia eléctrica. S prohibe su funcionamiento sn
carcasa o con deteriorosimportantesde éstas.

- S prohibe la manipulacidon de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de
suministro.

- los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o
manual, estaran cubiertosporcarcasasprotectorasantiatrapamiento.

- lLas maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas
inmediatamente para su reparacion.

- lasmaquinas averiadas que no s puedan retirar se sefalizaran con carelesde
aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERADA, NO CONECTAR.

- S prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al
personalno especializado especfificamente en la maquina objeto de reparacién.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas
averiadaso de funcionamiento irregular, se bloquearan losarrancadores, 0 en su BISATUA
caso, se extraerdn losfusbleseléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la g
encargada de retirarlo, en prevencion de conexionesfuera de control.

- Slo el personal autorizado serd el encargado de la utiizacibn de una
determinada maquina o maquina-herramienta.

- lLas maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran sempre sobre
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elementosniveladosy firmes.

- La elevacibn o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente,
izandolosen directrizvertical. Se prohiben lostironesinclinados.

- los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas
durante lasfasesde descenso.
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- lascargasen trangporte suspendido estardn sempre a la vista, con el fin de evitar
losaccidentesporfalta de visbilidad de la trayectoria de la carga.

- los angulos sin vison de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios
que utilizando sefialesacordadassuplan la vision delcitado trabajador.

- S prohibe la permanencia o eltrabajo de operariosen zonasbajo la trayectoria
de cargassuspendidas.

- losaparatosde izara emplear en esta obra, estaran equipadoscon limitador de
recorrido delcarro y de losganchos, carga punta giro porinterferencia.

- Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estardn provistos de
limitadores de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el
suministro eléctrico al motorcuando se llegue alpunto en elque se debe detener
elgiro o desplazamiento de la carga.

- los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacion y
trangportesde cargasen esta obra, estardn calculadosexpresamente en funcién
de lossolicitadospara losque se losinstala.

- La sustitucién de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra
egpecializada, sguiendo lasinstruccionesdel fabricante.

- Lloslazosde loscablesestaran sempre protegidosinteriormente mediante forrillos
guardacabosmetdlicos, para evitardeformacionesy cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se ingpeccionardn como minimo una veza la semana porel Srvicio
de Prevencion, que previa comunicacion al jefe de Obra, ordenara la sustitucién

de aquellosque tengan masdel 10%de hilosrotos.

- los ganchos de sujecién o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado,
provistosde "pettillo de seguridad".

- S prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a
base de redondosdoblados.

- Todoslos aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que
pueden soportar.

- Todoslosaparatosde izar estardn sdlidamente fundamentados, apoyadossegun
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lasnormasdelfabricante. § ?”m
- S prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de Sr g*
jaulones, palets, cubilotesy asmilables. Q| 5
- Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran 3 ﬁ
dotadasde toma de tierra. i
- Loscarrlespara desplazamiento de griasestaran limitados, a una distancia de 1 \ijSADO
m. de su término, mediante topesde seguridad de finalde carrera. BISATUA
- S mantendra en buen estado la grasa de loscablesde lasgrias (montacargas, »
etc.). g

- Smanalmente, el Srvicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y
contrapeso de la grda torre, dando cuenta de ello al Coordinadorde Seguridad y
Salud durante la ejecucién de obra.

- Smanalmente, por el Servicio de Prevencidn, se revisaran el buen estado de los
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cablescontravientos existentesen la obra, dando cuenta de ello al Coordinador
de Seguridad y Salud durante la ejecucidén de obra.

- lostrabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidosbajo régimen de vientos superiores a los sefialadospara ello, por el
fabricante de la maquina.
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C) Prendasde proteccidén personalrecomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo y botasde seguridad.
Guantesde cuero.

Gafasde seguridad antiproyecciones.

1.8.2. MAQUINARIA PARA H.MOVIMIENTO DE TIERRASEN GENERAL

A) Resgosdetectablesmascomunes.

Vuelco. Atropello. Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamiento,
etc.).

Vibraciones. Ruido.

Polvo ambiental.

Caidasal subiro bajarde la maquina.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

B)

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran
dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en
amboslados, portico de seguridad antivuelco y anti-iimpactosy un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tieras a utiizar en esta obra, seran
inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sstemas hidraulicos, frenos, direcciéon, luces, bocina retroceso, cadenas y
neumaticos.

S prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria
de movimiento de tierras, para evitarlosriesgosporatropello.

S prohibe en esta obra, el trangporte de personas sobre las maquinas para el
movimiento de tierras, para evitarlosriesgosde caidaso de atropellos.

S prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el
motoren marcha, en prevencion de riesgosinnecesarios.

S instalaran topes de seguridad de fin de recorido, ante la coronacién de los
cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria
empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la
maquina.

S sefalizaran loscaminosde circulaciéon interna mediante cuerda de banderolas
y sefalesnormalizadasde trafico.

S prohibe en esta obra la realizacién de replanteos en las zonas donde estan
operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las
tareasenunciadas, sera preciso pararla maquinaria, o alejarla a otrostajos.

S prohibe elacopio de tierrasa menosde 2m. delborde de la excavacion.

Prendasde proteccion personalrecomendables.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonarla cabina).

SOLUCION ACCESO A NA-5200

DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES

46

N2026A0157 |
14/05/2026

o
=
]
e
m
o]
T
>

n

Verificable en www. coovn.org/ver\flcac‘\o
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

14002940FDD

o}
@
<

ICIAL
CTOS

VASCO-NAVARRO

L

COLEGIO Ol
DE ARQUIT!

CC}AYN




. ARQUITECTO
JAVIER ADRIAN HUERTA ARIAS
Colegiado n? 6.554 del COAA

- Gafasde seguridad y guantesde cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajespara tiempo lluvioso.

- Protectoresauditivos.

- Botasde goma o de P.V.C.Botasde seguridad.
- Cinturdn elastico antivibratorio.

1.8.3. PALA CARGADORA (SOBRE ORUGASO SOBRENEUMATICOS).

A) Resgosdetectablesméascomunes.

- Atropello. Atrapamiento.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otrosvehiculos.

- Quemaduras(trabajosde mantenimiento).

- Caida de personasdesde la maquina. Golpes.
- Ruido propio y de conjunto. Vibraciones.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

- Loscaminosde circulacion intemna de la obra, se cuidardn para evitar blandones
y embarramientos excesvos que mermen la seguridad de la circulacion de la

magquinaria.

- No s admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la protecciéon de
cabina antivuelco o pértico de seguridad.

- S prohibe que losconductoresabandonen la maquina con el motoren marcha.

- S prohibe que losconductores abandonen la pala con la cuchara izada y sn
apoyaren elsuelo.

- La cuchara durante lostransportesde tierras, permaneceran lo masbaja posble
para poderdesplazarse,conla maxima estabilidad.
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- los ascensos 0 descensos en carga de la maquina se efectuaran sempre § ?”m
utiizando marchascortas. Q 3»
- lacirculacion sobre terrenosdesigualesse efectuara a velocidad lenta. g 56
- S prohibe trangportarpersonasen elinteriorde la cuchara. S ﬁ
- S prohibeizarpersonaspara accedera trabajospuntualesla cuchara. N 8%
- lLasmaquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y \ijSADO
con lasrevisonesaldia. BISATUA
- lLas maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de »
retroceso. &5

- S prohibe arrancarel motorsin antescerciorarse de que no hay nadie en el area
de operacion de la pala.

- losconductoresse cercioraran de que no existe peligro para lostrabajadoresque
se encuentren en elinteriorde pozoso zanjaspréximosallugarde excavacién.
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- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antesdelinicio de lostrabajos.

Normasde actuacion preventiva para losmaquinistas.
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- Para subiro bajarde la maquina, utilice lospeldafiosy asiderosdispuestospara tal
funcién, evitara lesonesporcaida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentesporcaida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, aséndose con ambas manos; es
masseguro.

- No salte nunca directamente al suelo, sno esporpeligro inminente para usted.

- No trate de realizar "ajustes’ con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrirlesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden
provocaraccidentes, o lesonarse.

- No trabaje con la maquina en stuacién de averia. Reparela, luego reinicie el
trabajo.

- Para evitar lesones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno
de mano y bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de
servicio.

- No libere losfrenosde la maquina en posicion de parada, siantesno ha instalado
lostacosde inmovilizacion en lasruedas.

- Vigile la presén de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion
recomendada porelfabricante de la maquina.

C) Prendasde proteccidén personalrecomendables.

- Gafasantiproyecciones.

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina). Ropa de
trabajo.

- Guantesde cuero. Guantesde goma o de P.V.C. Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antidedizante. Botasimpermeables(terreno embarrado).
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1.8.4. RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGASO SOBRENEUMATICOS

(]
. , L 58
A) Resgosdestacablesmascomunes. Sr g2
o i
N 52
- Atropello. Atrapamiento. Vuelco de la maquina. 8 ﬁ
- Choque contra otrosvehiculos. i

csv

- Quemaduras

) o VISADO
- Caida de personasdesde la maquina. Golpes. BISATUA

- Ruido propio y de conjunto. Vibraciones.
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- loscaminosde circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones
y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la
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maquinaria.
- No s admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la protecciéon de
cabina antivuelco o portico de seguridad.
- S prohibe que losconductoresabandonen la maquina con el motoren marcha.
- S prohibe que losconductores abandonen la pala con la cuchara izada y sn
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apoyaren elsuelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo masbaja posble
para poderdesplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos 0o descensos en carga de la maquina se efectuaran sempre
utiizando marchascoras.

La circulacién sobre terrenosdesigualesse efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportarpersonasen el interiorde la cuchara.

S prohibe izarpersonaspara accedera trabajospuntualesutilizando la cuchara.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con lasrevisonesaldia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

S prohibe arrancarel motorsin antescerciorarse de que no hay nadie en el area
de operacidon de la pala.

Losconductoresse cercioraran de que no existe peligro para lostrabajadoresque
se encuentren en elinteriorde pozoso zanjaspréximosallugarde excavacién.

S acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador,
el entorno de la maquina. S prohibe en la zona la realizacion de trabajoso la
permanencia de personas.

S prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la
introduccién de piezas, tuberias, etc., en el interiorde laszanjas.

S prohibe realizar trabajos en el interior de lastrincheras o zanjas, en la zona de
alcance delbrazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antesdelinicio de lostrabajos.

Normasde actuacion preventiva para losmaquinistas.

Para subiro bajarde la maquina, utilice lospeldafnosy asderosdispuestospara tal
funcién, evitara lesonesporcaida.

No suba utiizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara
accidentesporcaida.

Qba y baje de la maquinaria de forma frontal aséndose con ambas manos; es
masseguro.

No salte nunca directamente al suelo, sno esporpeligro inminente para usted.
No trate de realizar "ajustes’ con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrirlesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden
provocaraccidenteso lesonarse.

No trabaje con la maquina en stuacion de averia. Reparela primero, luego
reincide eltrabajo.

Para evitar lesones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno
de mano y bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de
servicio que necesite.

No libere losfrenosde la maquina en posicién de parada, siantesno ha instalado
lostacosde inmovilizacién en lasruedas.

Vigile la presion de los neuméaticos, trabaje con el inflado a la predén
recomendada porelfabricante de la maquina.
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C) Prendasde proteccidén personalrecomendables.

- Gafasantiproyecciones.

- Casco de polietiieno (de uso obligatorio para abandonarla cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantesde cuero. Guantesde goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antidedizante. Botasimpermeables(terreno embarrado).

1.8.5. CAMION BASCULANTE.

A) Resgosdetectablesméscomunes.

- Atropello de personas(entrada, salida, etc.).

- Choquescontra otrosvehiculos. Vuelco del camién.
- Caida (alsubiro bajarde la caja).

- Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

B) Normaso medidaspreventivastipo.

- Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en perfectas
condicionesde mantenimiento y conservacion.

- la caja sera bajada inmediatamente despuésde efectuada la descarga y antes
de emprenderla marcha.

- lasentradasy salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiiada por las
sefialesde un miembro de la obra.

- S porcualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

- S prohibe expresamente cargar loscamiones por encima de la carga maxima
marcada porel fabricante, para prevenirlosriesgosde sobrecarga. H conductor
permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

C) Prendasde proteccién personalrecomendables.

- Casco de polietileno (alabandonarla cabina delcamién y transtarporla obra).
- Ropadetrabajo ycalzado de seguridad.

1.8.6. DUMPER (MONTO VOLQUETE AUTOPROPULSADO).

Quele utilizarse para la realizacién de transgportes de poco volumen. Es una méaquina
versatily rapida. Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carmet de
conducir clase B como minimo, aunque no deba transtar por la via publica. Es méas
seguro.

A) Resgosdetectablesméascomunes.

- Vuelco de la maquina durante el vertido.

SOLUCION ACCESO A NA-5200
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Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque porfalta de visbilidad.

Caida de personastransportadas.

Golpescon la manivela de puesta en marcha.

B) Normaso medidaspreventivastipo.

Con el vehiculo cargado deben bajarse lasrampasde espaladasa la marcha,
degpacio y evitando frenazosbruscos.

S prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos
himedosy al 30%en terrenossecos.

Establecer unas vias de circulacién cémodasy libbres de obstaculos sehalizando
laszonaspeligrosas.

En lasrampasporlasque circulen estosvehiculosexistira al menosun espacio libre
de 70 cm. sobre laspartesmassalientesde losmismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el
freno de mano. Sestd en pendiente, ademasse calzaran lasruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjasy taludesdebera colocarse
un tope que impida el avance deldumper masalla de una distancia prudencial
al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. S la
descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas préximo al
sentido de circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del
mismo lado que losdeméasdedos.

La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear pares proximas a
ella. Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos
necesarios que impidan su arranque, en prevencidn de que cualquier otra
persona no autorizada pueda utilizarlo.

S revisard la carga antesde iniciarla marcha observando su correcta disposicion
y que no provoque desequilibrio en la estabilidad deldumper.

Lascargasseran apropiadasaltipo de volquete disgponible y nunca dificultaran la
visén del conductor.

En previsén de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones
y smilares) que sobresalgan lateralmente delcubilote deldumper.

S prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades
superioresa los20 Km. por hora.

Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesion del camet de
clase B,para poderserautorizadosa su conduccién.

H conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el
mismo, estarda directamente autorizado por personal responsable para su
utilizacion y deberd cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto
de la obra y,en general, se atendra al Cédigo de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo s pondra en
conocimiento de su inmediato superior, con el fin de que s tomen las medidas
necesariaspara subsanardicha anomalia.

Nunca se parara elmotorempleando la palanca deldescompresor.

La revisén general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir lasinstrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de

SOLUCION ACCESO A NA-5200
DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES

51

n

Verificable en www. coovn.org/ver\flcac‘\o
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

14002940FDD

o}
@
<

N2026A0157 |
14/05/2026

o
=
]
e
m
o]
T
>

T <
5=
> 2
20
c

» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

CC}AYN




. ARQUITECTO
JAVIER ADRIAN HUERTA ARIAS
Colegiado n? 6.554 del COAA

mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacion y
limpieza a realizarperi6dicamente en elvehiculo.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Botasde seguridad impermeables(zonasembarradas).
- Trajespara tiempo lluvioso.

1.8.7. GRUASTORRE FUASO SOBRE CARRILES

A) Resgosdetectablesméascomunes.

- Caidasal mismo nivel. Caidasa distinto nivel.

- Atrapamiento. Atropellosdurante losdesplazamientospor via.
- Golpesporelmanejo de herramientasy objetospesados.

- Cortes Sobreesfuerzos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de la grda.

- Derrame o desplome de la carga durante eltransporte.

- Golpesporla carga a laspersonaso a lascosasdurante sutransporte aéreo.
B) Normaso medidaspreventivastipo.

Las gruas torre, se ubicaran en el lugar seflalado en los planos que completan este
Estudio de Seguridad e Higiene. Cumpliran lassiguientescondicionesde seguridad:

N2026A0157 |
14/05/2026

o
=
]
e
m
o]
T
>

n

-  Solera de hormigdn sobre terreno compacto.

- Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente). § ?”m
- Bienfundamentadassobre una base sdlida de hormigon. Sr g*
- Edstaran alineadosy conuna anchura constante a lo largo delrecorrido. Q| 5
- los railes seran de la misma seccién todos ellos y en su caso con desgaste 8 ﬁ

uniforme. N 8%
- losrailesa montaren esta obra, se uniran a "testa”" mediante doble presila, una a \ijSADO

cada lado, sujetasmediante pasadoresroscadosa tuerca y cable de cobre que BISATUA
garantice la continuidad eléctrica.
- Bajo cada unién de losraies se dispondra doble travesia muy proxima entre si; ok
cada cabeza de rallquedara unida a su travesia mediante "quincialeras’.
- losraiesde lasgruastorre a instalar en esta obra, estaran rematadosa 1 m. de
distancia del final del recorido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-
soldados.
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- lasviasde lasgruastorre a instalaren esta obra, estaran conectadasa tiera.

- lLasgriastorre a montar en esta obra, estardn dotadas de un letrero en lugar
visble, en el que se fije claramente la carga méxima admisble en punta.

- las gruas torre a utilizar con esta obra, estardan dotadas de la escalerilla de
ascensién a la corona, protegida con anillosde seguridad para disminuir el riesgo
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de caidas.

- las groas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de
seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a lo largo de la escalera
interiorde la torre.

- lasgruastorre a utilizaren esta obra, estaran dotadasde cable fiadorpara anclar
los cinturones de seguridad a lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la
punta.

- loscablesde sustentacion de cargas que presenten un 10%de hilosrotos, seran
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad vy
Salud durante la ejecucion de obra.

- las grias torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero
normalizadosdotadoscon pestillo de seguridad.

- S prohibe en esta obra, la suspensdn o transporte aéreo de personas mediante
elgancho de la grda-torre.

-  Enpresencia de tormenta, se paralizaran lostrabajoscon la gria torre, dejandose
fuera de servicio en veleta hasta pasado elriesgo de agresion eléctrica.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafnana, tarde, fin de semana), s
realizardn en la grda torre lassiguientesmaniobras:

12 lzarelgancho libre de cargasa tope junto al mastil.

2° Dejarla pluma en posicion "veleta".

3% Ponerlosmandosa cero.

4°Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la méaquina

(desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra implica la
desconexién previa del suministro eléctrico de la gria en el cuadro
generalde la obra.

- S paralizardn los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de
seguridad, cuando laslaboresdeban realizarse bajo régimen de vientosigualeso
superioresa 60 Km./h.

- Hcableado de alimentacion eléctrica de la grda torre se realizara enterrandolo a
un minimo de 40 cm. de profundidad; el recorido sempre permanecera
sefalizado. Lospasosde zona con transito de vehiculos se protegeran mediante
una cubricion a base de tablonesenrasadosen el pavimento.

- lasgruastorre a instalaren esta obra, estaran dotadasde mecanismoslimitadores
de carga (para el gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en
prevencién delriesgo de vuelco.

- En esta obra estd previsto la instalacion de dos griastorre que se solapan en su
radio de accion. Para evitar el riesgo de colisién se instalaran a diferente altura y BISATUA
s lesdotarad de un digpositivo electromecanico que garantice de forma técnica
la imposbilidad de contacto entre ambas(limitadorde giro). 5

- losgruistasde esta obra sempre llevaran puesto un cinturon de seguridad clase C
que amarraran al punto sélido y seguro, ubicado segun losplanos.

- S prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que
trabajen sentados en los bordes de los forjados 0 encaramandose sobre la
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estructura de la gria.

- HBingaladorde la gria emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la
que se garantice su correcto montaje y funcionamiento.

- las grias cumpliran la normativa emanada de la Instruccion Técnica
Complementaria del Reglamento de AparatosBHevadoresB.O.E7-7-88.
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Lasgruastorre a instalaren esta obra, ses montaran sguiendo expresamente todas
lasmaniobrasque el fabricante dé, sn omitir nicambiarlosmediosauxiliareso de
seguridad recomendados.

A losmaquinistasque deban manejar griastorre en esta obra, se lescomunicara
por escrito la siguiente normativa de actuacion; del recibi se dard cuenta al
Coordinadorde Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Normaspreventivaspara losoperadorescon gria torre (gruistas).

Stuese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima seguridad,
comodidad y visbilidad; evitara accidentes.

S debe trabajaralborde de forjadoso de cortesdel terreno, pida que le instalen
puntosfuertesa losque amarrar el cinturdn de seguridad. Estospuntosdeben ser
ajenosa la gria,de lo contrario sila grda cae, caera usted con ella.

No trabaje encaramado sobre la estructura de la grda, no esseguro.

En todo momento debe tenerla carga a la vista para evitar accidentes; en caso
de quedar fuera de su campo de visidn, solicite la colaboracion de una sefalita.
No corra riesgosinnecesarios.

BEvite pasar cargas suspendidas sobre lostajoscon hombrestrabajando. S debe
realizarmaniobrassobre lostajos, avise para que sean desalojados.

No trate de realizar "ajustes’ en la botonera o en el cuadro eléctrico de la gria.
Avise de lasanomaliasal Servicio de Prevencidén para que sean reparadas.

No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro
eléctrico o a las estructuras de la gria. Pueden accidentarse o ser origen de
accidentes.

No trabaje con la grda en stuacién de averia o de semiaveria. Comunique al
Servicio de Prevenciéon las anomalias para que sean reparadasy deje fuera de
servicio la gria.

Bimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas, manejara con
seguridad la grua.

S debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciérese primero de
que estd cortado en el cuadro general, y colgado del interruptor o smilar un
letrero con la siguiente leyenda: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA
GRUA"

No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede
hacercaerla gria.

No intente "arrastrar’ cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede
hacercaerla gria.

No intente balancearla carga para faciltar su descarga en lasplantas. Pone en
riesgo la caida a suscompaferosque la reciben.

No puentee o elimine, losmecanismosde seguridad eléctrica de la gria.

Cuando interumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura
posble el gancho. Ponga el camo portorlo maspréximo posble a la torre; deje la
pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica.

No deje suspendidosobjetosdel gancho de la gria durante lasnocheso finesde
semana. Esosobjetosque se desea no sean robados, deben serresguardadosen
losalmacenes, no colgadosdelgancho.

No eleve cargasmal atadas, pueden desprenderse sobre su compafnero durante
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eltransporte y causarlesiones.

- No permita la utilizacién de edingasrotas o defectuosas para colgar lascargas
delgancho de la gria. Bvitard accidentes.

- Comunique inmediatamente al Servicio de Prevencion la rotura del pestillo de
seguridad del gancho, para su reparaciéon inmediata y deje entre tanto la grda
fuera de servicio; evitard accidentes.

- No intente izar cargascuyo peso sea igual o superior al imitado por el fabricante
para elmodelo de gria que usted utiliza, puede hacerla caer.

- No rebase la limitacién de carga prevista para los desplazamientos del carro
portorsobre la pluma, puede hacerdesplomarse la grda.

- Noizarninguna carga, sn haberse cerciorado de que estan instaladoslosaprietos
chasisvia. Consdere sempre, que esta accion aumenta la seguridad de gria.

C) Prendasde proteccién personalrecomendables.
C.1. Para el gruista.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Botasde seguridad. Botasde goma o P.V.C. de seguridad.
- Cinturdn de seguridad clase

C.2. Para losoficialesde mantenimiento y montadores.

- Casco de polietieno con barbuquejo.

- Ropade trabajo.

- Botasde seguridad. Botasaidantesde la electricidad.
- Guantesaidantesde la electricidad.

- Guantesde cuero.

- Cinturon de seguridad clase C.

N2026A0157 |
14/05/2026

o
=
]
e
m
o]
T
>

n

1.8.8. HORMIGONERA ELECTRICA.

A) Resgosdetectablesméasfrecuentes.
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- Atrapamiento (paletas, engranajes, etc.)
- Contactoscon la energia eléctrica. BISATUA
-  Sobreesfuerzos. Golpesporelementosmdviles.
- Polvo ambiental. Ruido ambiental. gy
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B) Normaso medidaspreventivastipo.
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- lLas hormigoneras se ubicaran en los lugares resefados para tal efecto en los

"planosde organizacién de obra™

- lLas hormigoneras a utilizar en esta obra, tendrdn protegidos mediante una
carcasa metdlica losdérganosde transmisién -correas, corona y engranajes- para
evitarlosriesgosde atrapamiento.

- lascarcasasy demaspartes metdlicasde lashormigoneras estardn conectadas
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a tierra.

- La botonera de mandoseléctricosde la hormigonera lo serd de accionamiento
estanco, en prevencion delriesgo eléctrico.

- lasoperaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexiéon
de la red eléctrica de la hormigonera, para previsén del riesgo eléctrico y de
atrapamiento.

- lasoperacionesde mantenimiento estaran realizadasporpersonal especializado.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietileno

- Gafasde seguridad antipolvo (antisalpicadurasde pastas).
- Ropade trabajo y guantesde goma o P.V.C.

- Botasde seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajesimpermeables.

- Mascarilla con filtro mecéanico recambiable.

1.8.9. MESA DESERRA CIRCULAR

& trata de una maquina versatily de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente,
que suele utilizar cualquiera que la neceste.

A) Resgosdetectablesmascomunes.

- Cortes Golpesporobjetos.
- Atrapamiento. Proyeccidén de particulas. Emisén de polvo.
- Contacto conla energia eléctrica.
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B) Normaso medidaspreventivastipo.

- lLas serras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres
metros, (como norma general) delborde de losforjadoscon la excepcién de los
que estén efectivamente protegidos(redeso barandillas, petosde remate, etc.).

- las maquinas de serra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los
sguienteselementosde proteccién:

- Carcasa de cubricién deldisco.

- Cuchillo divisordel corte. BISATUA

- BEmpujadorde la pieza a cortary guia.

- Carcasa de proteccién de lastransmisonesporpoleas. o5

- Interruptorde estanco.

- Toma de tierra.

- S prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspensién del gancho de la
grua lasmesasde sierra durante losperiodosde inactividad.
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- B mantenimiento de lasmesasde serra de esta obra, sera realizado por personal
especializado para talmenester, en prevencién de losriesgosporimpericia.

- La alimentacion eléctrica de lasserrasde disco a utilizaren esta obra, se realizara
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del
cuadro eléctrico de distribucion, para evitar losriesgoseléctricos.
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- S prohibe ubicar la serra circular sobre loslugaresencharcados, para evitar los
resgosde caidasy loseléctricos.

- S limpiara de productosprocedentesde loscortes, losaledafiosde lasmesasde
sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre paletsemplintados
(o para su vertido mediante lastrompasde vertido).

- Eneda obra, alpersonalautorizado para elmanejo de la serra de disco (bien sea
para corte de madera o para corte ceramico), se le entregarda la siguiente
normativa de actuacion. B justificante del recibi, se entregara al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Normasde seguridad para elmanejo de la serra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la
conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; consdere que de no hacerlo
puede perderlosdedosde susmanos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es
peligrosa.

- No retire la proteccién deldisco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad
de observar la "trisca". H empujador llevara la pieza donde usted desce y a la
velocidad que usted necesta. Sla madera "no pasa", el cuchillo divisor esta mal

montado. Pida que s lo ajusten.

- Sla maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar niajustesnireparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan
de algun diente.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulasy Uselassempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todoslosclavoso partes metalicashincadasen la madera
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que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de E ge

forma descontrolada, provocando accidentesserios. Sr g*

En elcorte de piezasceramicas: S| £k
o<

(':S_V Sz

- Observe que el disco para corte cerdamico no eda fisurado. De ser asi, solicite al VISADO

Servicio de Prevencidn que se cambie por otro nuevo. BISATUA
-  Hectué el corte a ser posble a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y

sempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable. o5
- Hectue elcorte a sotavento. Hviento alejara de usted lasparticulaspemiciosas
- Moje elmaterialceramico, antesde corar, evitara gran cantidad de polvo.
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C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietieno. Gafasde seguridad antiproyecciones.
- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropade trabajo y botasde seguridad.

- Guantesde cuero (preferible muy ajustados).
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Para cortesen via himeda se utilizara:

- Guantesde goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Polainasimpermeables. Mandilimpermeable.

- Botasde seguridad de goma o de P.V.C.

1.8.10. VIBRADOR

A) Resgosdetectablesmascomunes.

- Descargaseléctricas.

- Caidasdedde altura durante su manejo. Caidasa distinto niveldel vibrador.
- Slpicadurasde lechada en ojosy piel.

- Vibraciones.

B) Normaspreventivastipo.
- lLasoperacionesde vibrado se realizaran sempre sobre posicionesestables.

- S procedera a la limpieza diaria del viobradorluego de su utilizacién.
- H cable de almentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo s

discurre porzonasde paso de losoperarios.

- los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble
aidamiento.

C) Proteccionespersonalesrecomendables.
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- Ropade trabajo

- Casco de polietileno.

- Botasde goma.

- Guantesde seguridad.

- Gafasde proteccion contra salpicaduras.
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- Caida desde altura. Caidasal mismo nivel.
- Atrapamiento entre objetos. Aplastamiento de manosporobjetospesados.
- losderivadosde lasradiacionesdelarco voltéico.

N

I

w> Eug

COLEGIO Ol
DE ARQUIT!
ARKITEKTO

ELKARGO Ol

o
=
]
e
m
o]
T
>

NAVARRA

- losderivadosde la inhalacion de vaporesmetalicos.
- Quemaduras. Contacto con la energia eléctrica.

CC}AYN

- Proyeccion de particulas.
B) Normaso medidaspreventivastipo.

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de
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tropiezosy pisadassobre objetospunzantes.

S sugpenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de
lluvias, en prevencién delriesgo eléctrico.

Losportaelectrodosa utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en
material aidante de la electricidad.

S prohibe expresamente la utiizacibn en esta obra de portaelectrodos
deteriorados, en prevencién delriesgo eléctrico.

Hpersonalencargado de soldarsera especialista en estastareas.

A cada soldadory ayudante a interveniren esta obra, se le entregara la siguiente
lista de medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direcciéon Facultativa
o Jefatura de Obra:

Normasde prevencién de accidentespara lossoldadores:

Lasradiacionesdel arco voltaico con pemiciosas para su salud. Protéjase con el
yelmo de soldaro la pantalla de mano sempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensdad luminosa puede producirle
lesonesgravesen losojos.

No pique el cordon de soldadura sn proteccidon ocular. Lasesquilasde cascarila
degprendida, pueden producirle graveslesionesen losojos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario,
pueden estara temperaturasque podrian producirle quemadurasserias.

Suelde sempre en lugarbien ventilado, evitara intoxicacionesy asfixia.

Antesde comenzara soldar, compruebe que no hay personasen elentorno de la
verticalde su puesto de trabajo. Lesevitara quemadurasfortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzasevitara accidentes.

Pida que le indiquen cual esellugar masadecuado para tenderelcableado del
grupo, evitara tropiezosy caidas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo
de electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antesde iniciar
la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte” el
disyuntor diferencial. Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia.
Aguarde a que le reparen elgrupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vezque haga una pausa de
consderacion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antesde conectarasa su grupo, que lasmangueraseléctricasestan
empalmadas mediante conexiones estancasde intemperie. Evite las conexiones
directasprotegidasa base de cinta aidante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada
seriamente. Solicite se las cambien, evitara accidentes. S debe empalmar las
mangueras, proteja elempalme mediante "forrillostermorretractiles’.

Escoja elelectrodo adecuado para elcorddn a ejecutar.

Cercidrese de que estén bien aidadaslaspinzas portaelectrodosy losbomesde
conexion.

Utilice aquellas prendasde proteccién personal que se le recomienden, aunque

n
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le parezcan incomodas o poco practicas. Considere que s0lo se pretende que
usted no sufra accidentes.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietieno para desplazamientosporla obra.

- Yelmo de soldador(casco+ careta de proteccién).

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico
(especialmente elayudante).

- Guantesy manguitosde cuero. Polainasy mandilde cuero.

- Ropadetrabajo y botasde seguridad.

- Cinturdn de seguridad clase Ay C.

1.8.12. SOLDADURA OXIACETLENICA - OXICORIE.

A) Resgosdetectablesméscomunes.

- Caida desde altura. Caidasal mismo nivel.

- Atrapamiento entre objetos. Aplastamientos de manos y/o pies por objetos
pesados.

- Quemaduras.

- Explosion (retroceso de llama). Incendio.
- Heridasenlosojosporcuerposextrafos.
- Pisadassobre objetospunzanteso materiales.

B) Normaso medidaspreventivastipo.
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- B suminigtro y transporte intemo de obra de las botellas o bombonas de gases
licuados, se efectuara segun lassiguientescondiciones:
19, Estaran lasvalvulasde corte protegidasporla correspondiente caperuza
protectora.
2°.No s¢ mezclaran botellasde gasesdistintos.
3% S transportaran sobre pallets enjauladas en posicion vertical y atadas,
para evitarvuelcosdurante eltransporte.
4° lospuntos 1,2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas
como para bombonasvacias. BISATUA
- HBtradado y ubicacion para uso de las botellas de gaseslicuados se efectuara
mediante carrosportabotellasde seguridad. g
- Enestaobra, s prohibe acopiaro mantenerlasbotellasde gaseslicuadosal sol.
- S prohibe en esta obra, la utilizacién de botellaso bombonasde gaseslicuados
en posicién horizontal o en angulo menor45°.
- S prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacidon de las
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botellaso bombonasde gaseslicuados.

- lLas botellas de gases licuados s acopiardn separadas (oxigeno, acetileno,
butano, propano), con distribucién expresa de lugaresde almacenamiento para
lasya agotadasy lasllenas.

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran
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dotados de valvulas antirretroceso de llama, en prevencién del riesgo de
explosion. Dichas valvulas se instalardn en ambas conducciones y tanto a la
salida de lasbotellas,como a la entrada del soplete.
A todoslosoperariosde soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se lesentregara el
sguiente documento de prevencién dando cuenta de la entrega al Coordinador
de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Normasde prevencion de accidentespara la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

Utiice sempre carros portabotellas, realizarq el trabajo con mayor seguridad y
comodidad.

BEvite que se golpeen las botellas o0 que puedan caer desde altura. Himinara
posbiidadesde accidentes.

Porincémodasque puedan parecerle lasprendasde proteccion personal, estan
ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de
Prevencion le recomiende. Evitara lesiones.

No incline lasbotellasde acetileno para agotarlas, espeligroso.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso s caen y ruedan de
forma descontrolada.

Antesde encenderel mechero, compruebe que estan correctamente hechaslas
conexionesde lasmangueras, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estdn instaladas las valvulas
antirretroceso, evitara posblesexplosiones.

S desea comprobarque en lasmanguerasno hay fugas, sumérjalasbajo presiéon
en un recipiente con agua;lasburbujasle delataran la fuga. Sesasi, pida que le
suministren manguerasnuevassn fugas.

No abandone el carro portabotellasen el tajo s debe ausentarse. Cierre el paso
de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los
trabajadores.

Abra sempre el paso del gasmediante la llave propia de la botella. S utiliza otro
tipo de herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en
caso de emergencia no podra controlarla stuacion.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.
Evitara posblesexplosiones.

No deposite elmechero en elsuelo. Solicite que le suministren un "porta mecheros'
al Servicio de Prevencion.

Estudie o pida que le indiquen cual esla trayectoria masadecuada y segura para
que usted tienda la manguera. Bvitara accidentes, considere sempre que un
companero, pueda tropezary caerporculpa de lasmangueras.

Un ente silasmanguerasde ambosgasesmediante cinta adhesiva. Lasmanejara
con mayorseguridad y comodidad.

No utiice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de
emergencia, la diferencia de coloracién le ayudara a controlarla stuacién.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por
poco que le parezca que contienen, serd suficiente para que s produzca
reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. Hacetiluro de cobre.

S debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de
mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos,

n
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para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos
innecesarios.

- Sdebe soldarsobre elementospintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o
en un local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan
intoxicarle.

- Pida que le suministren carretesdonde recoger lasmanguerasuna vez utilizadas;
realizara eltrabajo de forma mascémodo y ordenada y evitara accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los
mecherosy botellas. No fume en el almacén de lasbotellas. No lo dude, el que
usted y los deméas no fumen en las stuaciones y lugares citados, evitara la
posbiidad de gravesaccidentesy suspulmonesse lo agradeceran.

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietieno (para desplazamientosporla obra).

- Yelmo de soldador(casco + careta de proteccion).

- Pantalla de proteccién de sustentacion manual.

- Guantesde cuero.

- Manguitosde cuero. Polainasde cuero. Mandilde cuero.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdon de seguridad clasesA o C segun lasnecesidadesy riesgosa prevenir.

1.8.13. MAQUINAS- HERRAMIENTA EN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente losriesgosde prevencion apropiadospara
la utiizacibn de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros,
rozadoras, cepiladorasmetdlicas, sierras, etc.,de una forma muy genérica.
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A) Resgosdetectablesmdscomunes.

- Cortes. Quemaduras. Golpes. o g
- Proyeccion de fragmentos. Caida de objetos. Sr 88
ER)
- Contacto con la energia eléctrica. g 56
- Vibraciones. Ruido. S| £
S| <
—| %%

csv

B) Normaso medidaspreventivascolectivastipo.

VISADO
BISATUA

- las maquinasherramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aidamiento. g

- Los motores eléctricos de las maquinas - herramientas estaran protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamiento, o de contacto con la energia eléctrica.

- las transmidsones motrices por correas, estaran sempre protegidas mediante
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bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo
la observacion de la cormecta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los
operarioso de losobjetos.

- lasmaquinasen stuacién de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de
Prevencion para su reparacion.
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- lasmaquinasherramienta con capacidad de core, tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

- lasmaquinasherramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de
doble aidamiento, tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos,
etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores
diferencialesdel cuadro eléctrico generalde la obra.

- En ambientes himedos la alimentacién para las maquinasherramienta no
protegidas con doble aidamiento, se realizara mediante conexion a
transformadoresa 24 V.

- S prohibe eluso de maquinas-herramientasal personal no autorizado para evitar
accidentesporimpericia.

- S prohibe dejarlasherramientaseléctricasde corte o taladro, abandonadasen
el suelo, o en marcha, aunque sea con movimiento residual en evitacién de
accidentes

C) Prendasde proteccion personalrecomendables.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantesde ssguridad. Guantesde goma o de P.V.C.
- Botasde goma o P.V.C.Botasde seguridad.

- Gafasde seguridad antiproyecciones.

- Protectoresauditivos.
- Mascarilla fitrante.
- Mascara antipolvo con filtro mecénico o especifico recambiable.

1.8.14. HERRAMIENTASMANUALES
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- Durante su uso se evitara su depoésito arbitrario porlossuelos.
- los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientasque hayan de utilizar.

B) Prendasde proteccion personalrecomendables.
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Cascos. Botasde seguridad.

Guantesde cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo. Gafascontra proyeccién de particulas.
Cinturonesde seguridad.

1.9. TRABAJOSQUE IMPLICAN RESGOSESPECIALES

ANEXO IIDE_RD 1627/97

Relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la

sequridad y la salud de lostrabajadores

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o
caida de altura porlasparticularescaracteristicasde la actividad desarrollada,
losprocedimientosaplicados, o el entorno delpuesto de trabajo.

Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un
riesgo de especial gravedad, o para losque la vigilancia especfifica de la salud
de lostrabajadoressea legalmente exigible.

Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa
especifica obliga a la delimitacion de zonascontroladaso vigiladas.

Trabajosen la proximidad de lineaseléctricasde alta tension.

Trabajosque expongan a riesgo de ahogamiento porinmersion.

Obras de excavacion de tuneles pozos y otros trabajos que supongan
movimientosde tierra subterraneos.

Trabajosrealizadosen inmersion con equipo subacuatico.

Trabajosrealizadosen cajonesde aire comprimido.

Trabajosque impliquen eluso de explosivos.

Trabajosque requieran montaro desmontarelementosprefabricadospesados.

2. PLUEGO DECONDICIONES

2.1 NORVIATIVA DEAPLICACION

Generales

Ley 31/1.995,de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgoslaborales.

Titulo Il (Capitulosde la Xll): Condiciones Generalesde loscentrosde trabajo y de
losmecanismosy medidasde proteccion de la Ordenanza Generalde Seguridad
e Higiene en el Trabajo. (O.M.de 9 de Marzo de 1.971)

Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 12, 22 y 32 de la Ordenanza de
Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica. (O.M.de 28 de Agosto de 1.970)
Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las
DisposcionesMinimasde Seguridad y de Salud en lasObrasde Construccion.
OrdenanzasMunicipales

Senalizaciones
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o RD.485/97,de 14 de abril.

DISPOSCIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN H
TRABAJO

Equiposde proteccién individual

o RD. 1.407/1.992 modificado por RD. 159/1.995, sobre condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de losequiposde proteccién
individual-EPI.

o RD. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre digposiciones minimas de seguridad y salud
relativasa la utilizacion portrabajadoresde equiposde proteccion individual.

Equiposde trabajo

o RD. 1215/1.997. Disposicionesminimasde seguridad y salud para la utilizacion por
lostrabajadoresde losequiposde trabajo.

Seguridad en maquinas

o RD. 1.435/1.992 modificado por RD. 56/1.995, dictan las disposciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/ CEE, relativa a la aproximacién de

laslegisdacionesde losEstadosmiembrossobre maquinas.

o RD. 1.495/1.986, modificacién RD. 830/1.991, aprueba el Reglamento de
Seguridad en lasméquinas.

o Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de
aparatoselevadorespara obras.

o Orden de 28/06/1.988 por lo que s aprueba la Instruccién Técnica (338
Complementaria MIEABEM2 del Reglamento de Aparatos de Hevacién y
Manutencion, referente a griastorresdesmontablespara obras.
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o RD. 1.316/1.989, del M? de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del
Gobiemo. 27/10/1.989. Proteccidon de los trabajadores frente a los riesgos
derivadosde la exposicion al ruido durante eltrabajo. VISADO

o RD. 245/1.989, del M2 de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacién de la | BISATUA
potencia acustica admisble de determinado material y maquinaria de obra.

o Orden del M®de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del RD. 245/1.989,
27/02/1.989.

o Orden del M® de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacion del
Anexo |del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

o RD.71/1.992, del M? de Industria, 31/01/1.992. S¢ amplia el &mbito de aplicacién
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del Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevasespecificaciones
técnicasde determinadosmaterialesy maquinaria de obra.

o Orden del M? de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del
Real Decreto 245/1.989.
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Otrasdisposicionesde aplicacion

o RD. 487/1.997. Disposciones minimas de segurdad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares, para lostrabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja Tensién e InstruccionesComplementarias.
Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidenciascorrespondiente a lasobras
en que sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden eltrabajo.

o Orden de 6/05/1.988: Requistos y datos de las comunicaciones de apertura
previa o reanudacién de actividadesde empresasy centrosde trabajo.

2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOSMEDIOSDE PROTECCION

Todaslasprendasde proteccién personal o elementosde proteccién colectiva, tendran
fijlado un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando porlascircunstancias
deltrabajo se produzca un deterioro masrapido en una determinada prenda o equipo,
se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, esdecir, el maximo
para el que fue concebido (porejemplo, porun accidente), sera desechado y repuesto
al momento. Aquellas prendas que por su uso hayan adquiido mas holguras o
toleranciasde lasadmitidaspor el fabricante, seran repuestasinmediatamente. Huso de
una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en simismo.

2.2.1. PROTECCION PERSONAL

Todo elemento de proteccion personal dispondra de marca CEsempre que exista en el
mercado. En aquellos casos en que no exista la citada marca CE seran de calidad
adecuada a sus respectivas prestaciones. H encargado del Servicio de Prevencion
dispondra en cada uno de los trabajos en obra la utiizacién de las prendas de
proteccién adecuadas. H personal de obra debera ser instruido sobre la utilizaciéon de
cada una de las prendas de protecciéon individual que se le proporcionen. En el caso
concreto del cinturdn de seguridad, sera preceptivo que el Coordinadorde Seguridad y
Salud durante la ejecuciéon de obra proporcione al operario el punto de anclaje o las
instruccionesconcretaspara la instalacion previa del mismo.

2.2.2. PROTECCIONESCOLECTIVAS

2.2.2.1. Vallasde cierre

La proteccién de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas auténomasde
limitacién y proteccién. Estas vallas se stuardn en el limite de la parcela tal como se
indica en losplanosy entre otrasreuniran lassiguientescondiciones:

- Tendran 2 metrosde altura.

- Dispondran de puerta de acceso para vehiculosde 4 metrosde anchura y puena
independiente de acceso de personal.

- lavalla s realizar4 a base de piesde madera y mallazo metélico electrosoldado.

- Esta debera mantenerse hasta la conclusén de la obra o su sustituciéon por el
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vallado definitivo.

2.2.2.2. Visera de proteccién delacceso a obra

La proteccién del riesgo existente en losaccesosde losoperarios a la obra se realizarg
mediante la utilizacién de viserasde proteccion. La utilizacién de la visera de proteccion
se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y
Ceramica. Las viseras estaran formadas por una estructura metdlica tubular como
elemento sustentante de lostablonesde anchura suficiente para el acceso del personal
prolongdndose hacia el exteror de Ila fachada 250 m. y sefalizandose
convenientemente. Losapoyosde la visera en el suelo se realizaran sobre durmientesde
madera perfectamente nivelados. Los tablones que forman la visera de proteccion
deberan formaruna superficie perfectamente cuajada.

2.2.2.3. Encofradoscontinuos

La proteccién efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en
ejecucién al forjado inferior se realizara mediante la utilizacién de encofrados continuos.
S judtifica la utilizacion de este método de trabajo en base a que el empleo de otros
sstemascomo la utilizacién de plataformasde trabajo inferiores, pasarelassuperioreso el
empleo del cinturdn de seguridad en base a lo dispuesto en losarticulos 192 y 193 de la
Ordenanza Laboral de la Construccién, son a todas luces inviables. La empresa
constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

2.2.2.4. Redesperimetrales

La proteccidén del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los
trabajos de esdructura y desencofrado, se harqd mediante la utiizacion de redes
perimetralestipo bandeja. La obligacién de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica en sus articulos 192 y 193. Las
redesdeberan ser de poliamida o poliéster formando malla rdmbica de 100mm. como
maximo. La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y losmodulos
de red serdn atadosentre sicon cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3
mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de
cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la
ediructura. Los soportes metélicos estaran constituidos por tubosde 50 mm. de diametro,
ancladosalforjiado a travésde la base de sustentacion la cual se sujetara mediante dos
puntalessuelo-techo o perforando el foriado mediante pasadores. Lasredesse instalaran
seis metros por debajo del nivel de realizacién de tareas, debiendo elevarse a medida
que la obra gane altura.

2.2.2.5. Tableros

La proteccion de losriesgosde caida al vacio por los huecos existentesen el forjado se
realizarda mediante la colocacién de tablerosde madera. Estoshuecos se refieren a los
que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargasy pequefos huecos

SOLUCION ACCESO A NA-5200

DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES 67

N2026A0157 |
14/05/2026

o
=
]
e
m
o]
T
>

n

Verificable en www. coovn.org/ver\flcac‘\o
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

14002940FDD

o}
@
<

ICIAL
CTOS

VASCO-NAVARRO

L

COLEGIO Ol
DE ARQUIT!

CC}AYN




. ARQUITECTO
JAVIER ADRIAN HUERTA ARIAS
Colegiado n? 6.554 del COAA

para conductos de instalaciones. La utilizacién de este medio de proteccion se justifica
en el articulo 21 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Los
tableros de madera deberan tener la resstencia adecuada y estaran formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres
tablonestransversales, talcomo se indica en losPlanos.

2.2.2.6. Barandillas

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de
acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas. La obligatoriedad de su
utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo en susarticulos 17,21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y
Ceramica en su articulo 187. En la Ordenanza General de Sguridad e Higiene en el
Trabajo en su articulo 23 se indican lascondicionesque deberan cumplirlasbarandillasa
utilizaren obra. Entre otras:

- lasbarandillas, plintosy rodapiésseran de materialesrigidosy resistentes.

- La altura de la barandilla serda de 90 cm. sobre el nivel delforjado y estara formada
poruna barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15cm. de altura.

-  Serdncapacesde resstiruna carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicidn y sujecién de la misma al forjado se realizard segun lo dispuesto en Planos.

2.2.2.7. Andamiostubulares

La proteccion de losriesgosde caida al vacio porelborde delforjado en lostrabajosde
ceramiento y acabados del mismo debera realizarse mediante la utiizacién de
andamiostubulares perimetrales. S judtifica la utilizacién del andamio tubular perimetral
como proteccidn colectiva en base a que elempleo de otrossstemasaltemativoscomo
barandillas, redes, o cinturon de seguridad en base a lo dispuesto en losarticulos 187, 192
y 193 de la Ordenanza Laboral de la Consruccién, Vidrio y Ceramica, y 151 de la
Ordenanza General de Sguridad e Higiene en el Trabajo en estas fases de obra y
debido al sstema constructivo previsto no alcanzan el grado de efectividad que para la
ejecucién de la obra se desea.

H uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccién debera ser
perfectamente compatible con la utilizacién del mismo como medio auxiliar de obra,
sendo condicionestécnicaslassefialadasen el capitulo correspondiente de la memoria
descriptiva y en los articulos 241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

2.2.2.8. Plataformasde recepcién de materialesen planta

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la
grua-torre solo pueden ser suprimidos mediante la utilizacion de plataformasreceptoras
voladas. Qu justificacién se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral
de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
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Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sblidas y seguras,
convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en
los planos. Las plataformas deberdan ser metalicas y disponer en su perimetro de
barandila que serd practicable en una seccién de la misma para permitirelacceso de la
carga a la plataforma.

2.3. CONDICIONESTECNICAS DELA MAQUINARIA

Lasmaquinascon ubicacion fija en obra, talescomo griastorre y hormigonera seran las
instaladas por personal competente y debidamente autorizado. B mantenimiento vy
reparacion de estas maquinas quedara, asmismo, a cargo de tal personal, el cual
seguird sempre lasinstruccionessefialadasporelfabricante de lasmaquinas.

Las operaciones de instalacién y mantenimiento deberan registrarse documentalmente
en los libros de registro pertinentes de cada méaquina. De no exigir estos libros para
aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién,
deberan ser revisadas con profundidad por personal competente, asgnandoles el
mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacion de lasgruastorre, cuyo montaje se realizara por
personal autorizado, quien emitira el correspondiente certificado de "puesta en marcha
de la gria"séndolesde aplicacién la Orden de 28 de junio de 1.988 o Instruccién Técnica
Complementaria MIEEAEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a grias
torre para obras.

Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc.
deberan serrevisadaspor personal experto antesde su uso en obra, quedando a cargo
del Servicio de Prevencion la realizacién del mantenimiento de las maquinas segun las
instrucciones proporcionadas por el fabricante. B personal encargado del uso de las
maquinas empleadas en obra debera estar debidamente autorizado para ello,
proporcionandosele lasinstruccionesconcretasde uso.

2.4. CONDICIONESTECNICASDELA INSTALACION BLECTRICA

La instalacion eléctrica provisonal de obra se realizara sguiendo laspautassenaladasen
losapartadoscorrespondientesde la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser
realizada por empresa autorizada y sendo de aplicacién lo sefalado en el vigente
Reglamento Hectrotécnico de Baja Tension y Norma UNE 21.027. Todaslaslineasestaran
formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aidados con goma o
policloruro de vinilo, para una tension nominal de 1.000 voltios. La distribucién de cada
una de laslineas, asicomo su longitud, seccionesde lasfasesy el neutro son losindicados
enplanos.

Todosloscablesque presenten defectos superficiales u otros no particularmente visbles,
serdn rechazados. Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y
presentaran el mismo aidamiento que los conductores activos. S instalaran por las
mismascanalizacionesque estos. usseccionesminimasse estableceran de acuerdo con
la tabla V de la Instruccion ML.BT017, en funcion de lasseccionesde losconductoresde
fase de la instalacién. Lostubosconstituidosde P.V.C. o polietieno, deberan soportar sin
deformacién alguna, una temperatura de 60° C. Los conductores de la instalacién se
identificaran porloscoloresde su aidamiento, a saber:
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- Azulclaro: Para elconductor neutro.
- Amarillo/Verde: Para el conductorde tierra y proteccion.
- Marréon/Negro/Gris: Para losconductoresactivoso de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, s¢ digpondran todos aquellos
aparatosde mando, proteccién y maniobra para la proteccién contra sobreintensdades
(sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los
circuitosde alumbrado como de fuerza. Dichos digpostivos se instalardn en los origenes
de loscircuitos, asicomo en los puntosen losque la intensdad admisble disminuya, por
cambiar la seccion, condiciones de instalacién, sstemas de ejecucion o tipo de
conductoresutilizados. Losaparatosa instalar son lossiguientes:

- Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que
permita su accionamiento manual, para cada servicio.

- Digpostivos de proteccién contra sobrecargasy corto circuitos. Estos digpostivos
son interruptores automaticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva
térmica de corte. La capacidad de corte de estos interruptores sera inferior a la
intensdad de corto circuitosque pueda presentarse en el punto de su instalacion.

Los dispostivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos
interiores tendran los polos que correspondan al nimero de fases del circuito que
protegen y sus caracterigicas de interrupcion estardn de acuerdo con las intensdades
maximasadmisblesen losconductoresdel circuito que protegen.

- Dispostivosde proteccion contra contactosindirectos que al haberse optado por
sstema de la clase B, son losinterruptoresdiferenciales sensblesa la intensdad de
defecto. Estosdispostivosse complementaran con la unién a una misma toma de
tierra de todas las masas metdlicas accesbles. Los interruptores diferenciales se
instalan entre el interruptor general de cada servicio y los digpostivos de
proteccibén contra sobrecargasy corto circuitos, a fin de que estén protegidospor
estosdigpositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los
circuitosa que pertenecen, asicomo digpostivosde mando y proteccidén para cada una
de laslineasgeneralesde distribucién y la alimentacion directa a losreceptores.

2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SFRVICIOS DEHIGIENE Y BIENESTAR

Considerando que el nimero previsto de operariosen obra esde 5, lasinstalacionesde
higiene y bienestardeberan reunirlassiguientescondiciones:

VESTUARIOS

La altura libre a techo sera de 2,30 metros. Los suelos, paredes y techos seran lisos e
impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asmismo, dispondran de ventilacion
independiente y directa. Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con
llave para cada trabajadory asentos. Se habilitara un tablén conteniendo el calendario
laboral, Ordenanza Generalde Sguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboralde

SOLUCION ACCESO A NA-5200
DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES 70

N2026A0157 |
14/05/2026

o
=
]
e
m
o]
T
>

n

Verificable en www. coovn.org/ver\flcac‘\o
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

14002940FDD

o}
@
<

ICIAL
CTOS

VASCO-NAVARRO

L

COLEGIO Ol
DE ARQUIT!

CC}AYN




. ARQUITECTO
JAVIER ADRIAN HUERTA ARIAS
Colegiado n? 6.554 del COAA

la Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la
Direccién Técnica de la obra proporcione.

ASOS

Se dispondran loselementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc. Dispondra de
agua caliente en duchas y lavabos Los suelos, techos y paredes seran lisos e
impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asmismo dispondran de ventilacion
independiente y directa. La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30
metros, teniendo cada uno de losretretesuna superficie de 1 x 1,20 metros.

BOTIQUINES

Se dispondra de un cartel claramente visble en el que se indiquen todoslosteléfonosde
urgencia de los centros hogpitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos,
policia, etc. En todoslos centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios
para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente. Los botiquines estaran a
cargo de personas capacitadas designadasporla empresa. S revisara mensualmente
su contenido y se repondra inmediatamente lo usado. H contenido minimo sera: Agua
oxigenada, alcohol de 96 tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodon hidrofilo,
gasa egtéril, vendas, esparadrapo, antiespasmodicos, tomiquete, bolsas de goma para
agua y hielo, guantesesdterilizados, jeringuilla, hervidory termémetro clinico.

2.6. ORGANIZACION DELA SEGURDAD

2.6.1. SERVICIO DE PREVENCION

B empresario debera nombrar persona encargada de prevencion en la obra dando
cumplimiento a lo sefalado en el articulo 30 de la Ley de Prevencién de Resgos
Laborales. Lostrabajadoresdesignadosdeberdn tenerla capacidad necesaria, disponer
del tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el
tamano de la empresa, asicomo losriesgosa que estan expuestoslostrabajadoresy su
digtribucion en la misma.

Los servicios de prevencién deberan estar en condiciones de proporcionar a la
empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcién de lostipos de riesgo en
ella existentesy en lo referente a:

a) H diseno, aplicacion y coordinacion de losplanesy programasde actuacion
preventiva.

b) La evaluacion de losfactoresde riesgo que puedan afectar a la seguridad y
la salud de lostrabajadoresen lostérminosprevistosen el articulo 16 de esta Ley.
c) La determinacion de las prioridades en la adopcibn de las medidas
preventivasadecuadasy la vigilancia de su eficacia.

d) La informaciéon y formacién de lostrabajadores.

e) La prestacion de losprimerosauxiliosy planesde emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos del
trabajo.
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B servicio de prevencién tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser
apropiados para cumplir sus funciones. Para ello, la formacion, especialidad,
capacitacién, dedicacion y nimero de componentesde estos servicios, asicomo sus
recursostécnicos, deberan ser suficientesy adecuadosa lasactividadespreventivasa
desarrollar, en funcion de lassiguientescircunstancias: Tamano de la empresa, tiposde
resgo que puedan encontrarse expuestoslostrabajadoresy distribucion de riesgosen la
empresa.

2.6.2. EEGUROSDE RESPONSABILIDAD CIVILY TODO RIESGO EN OBRA

H contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor porlos
dafnos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil
extracontractual a su cargo, por hechosnacidosde culpa o negligencia; imputables al
mismo o a laspersonasde lasque debe responder. Se entiende que esta responsabilidad
civiidebe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal. B contratista
viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecuciéon de la obra con ampliacion a un periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partirde la fecha de terminacién definitiva de la
obra.

2.6.3. FORMACION

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacion, estructura y
albanileria en general, debera realizar un curso de Sguridad y Salud en la Construccion,
en el que se les indicardn las normas generales sobre Seguridad y Slud que en la
ejecucion de esta obra se van a adoptar. Esta formacion debera ser impartida por los
jefesde ServiciosTécnicoso mandosintermedios, recomendandose su complementacion
por ingtituciones talescomo los Gabinetesde Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua
de Accidentes, etc.

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracion con el Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra, s velara para que el personal sea instruido
sobre lasnormas particulares que para la ejecucién de cada tarea o para la utilizacién
de cada maquina, sean requeridas.

2.6.4. RECONOCIMIENTOSMEDICOS

Alingresaren la empresa constructora todo trabajadordeberd sersometido a la practica
de un reconocimiento médico, el cual se repetira con periodicidad maxima de un afo.

2.7. OBUGACIONES DELASPARIES IMPLICADAS

DE LA PROPIEDAD:

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como
documento adjunto del Proyecto de Obra. Ilgualmente, abonara a la Empresa
Constructora, previa cettificacién del Coordinador de Seguridad y Salud durante la
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ejecucién de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del Estudio de Seguridad y
Slud.

DE LA EMPRESA CONSIRUCTORA:

La/s Empresa/s Contratista/sviene/n obligada/sa cumplir lasdirectrices contenidasen el
Estudio de Seguridad y Salud, a travésdel/los Plan/esde Seguridad y Salud, coherente/s
con el anteriory con lossstemasde ejecucién que la misma vaya a emplear. H Plan de
Seguridad y Slud, contara con la aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra, y serd previo al comienzo de la obra. Por ultimo, la/s
Empresa/s Contratista/s, cumplira/n las estipulaciones preventivasdel Estudio y el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la
infraccion del mismo porsu parte o de losposblessubcontratistasy empleados.

DE_COORDINADORDE SEGURDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA:

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra le correspondera el
control y supervisén de la ejecucién del Plan/es de Seguridad y Slud, autorizando
previamente cualquier modificacion de éste y dejando constancia escrita en el Libro de
Incidencias. Peri6dicamente, segin Ilo pactado, s realizaran las pertinentes
certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la
Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la/s
Empresa/s Contratista/s, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud.

2.8. NORVIAS PARA LA CERTIFICACION DE EBVIENTOS DE SEGURDAD

Junto a la certificacién de ejecuciéon se extenderd la valoracion de laspartidasque, en
material de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme
a este Edtudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta
valoracion serd aprobada por la Direccion Facultativa y sn este requisto no podra ser
abonada porla Propiedad.

B abono de las certificaciones expuestas en el parafo anterior se hara conforme se
edipule en el contrato de obra. En caso de ejecutaren obra unidadesno previstasen el
presente presupuesto, se definirdn total y correctamente lasmismasy se lesadjudicara el
precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los
apartados anteriores. En caso de plantearse una revison de precios, el Contratista
comunicard esta proposicién a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido Ila
aprobacion previa de la Direccién Facultativa.

2.9. PLAN DESEGURDAD Y SALUD

B/los Contratista/s estd/n obligado/s a redactar un Plan/es de Seguridad y Salud,
adaptando este Estudio a susmediosy métodosde ejecucion. Este Plan de Seguridad y
Salud deberd contar con la aprobacién expresa del Coordinador de seguridad y salud
en ejecucion de la obra, a quien se presentard antesde la iniciacion de lostrabajos. Una
copia del Plan debera entregarse al Servicio de Prevencion y Empresassubcontratistas.
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3. PRESUPUESTO
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO C08 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO E28E SENALIZACION
EZBEB UD BALIZAS
1,00 215,00 215,00
EZBEC UD CARTELES OBRA
1,00 156,00 156,00
E26ES UD SENALIZACION VERTICAL
1,00 562,00 562,00
TOTAL SUBCAPITULO E28E SENALIZACION......oovevveere e ceannens 1.866,00
SUBCAPITULO E28P PROTECCIONES COLECTIVAS
E28PA PROTECCION DE ARQUETAS Y POZ0S
1,00 235,00 235,00
E26PB BARANDILLAS V VALLAS
1,00 31475 31475
TOTAL SUBCAPITULO E28P PROTECCIONES COLECTIVAS..... 549,75
SUBCAPITULO 1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
E28RA EP.l. PARA LA CABEZA
10,00 12,25 122,50
E26RM EP.l. PARA LAS MANOS
20,00 23,56 47120
E26RP E.P.l. PARA LOS PIES Y PIERNAS
10,00 58,74 58740
TOTAL SUBCAPITULO 1 EQUIPOS DE PROTECCION 1.181,10
TOTAL CAPITULO CO08 SEGURIDAD Y SALUD....o.ooeveresereessessssssss e sesscssessssmssssssessscsssssssssssssssssssssssssssssosssanes 3.596,85
4. PLANOS

Ver Planosen documento 08 PLANOSdel proyecto.

En Cortes, marzo de 2025

Javier Adrian Huerta Arias
Arquitecto
N¢ Colegiado 6.554
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