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1. MEMORIA 
 
1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO 
 
Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la  durac ión de la  obra, las 
previsiones respec to a prevenc ión de riesgos y acc identes profesionales, así como los 
servic ios sanitarios comunes a los trabajadores. Servirá  para dar unas d irec trices básicas a  
la / s empresa/ s contratista / s para llevar a  cabo sus obligac iones en el campo de la  
prevenc ión de riesgos profesionales fac ilitando su desarrollo ba jo el control del 
Coord inador en materia  de Seguridad y Salud durante la  ejecuc ión de la  obra , de 
acuerdo con el Real Dec reto 1627 de 24 de oc tubre de 1997 que establece las 
Disposic iones Mínimas en materia  de seguridad y Salud en las obras de construcc ión. 
 
1.2. CARACTERÍSTICAS DE LA OBRA 
 
1.2.1. DESCRIPCIÓN DE LA OBRA Y SITUACIÓN. 
 
El Proyec to de Urbanizac ión tendrán en cuenta las siguientes condic iones de 
accesib ilidad: 
 
- Trabajos previos 
Derribo de las edificac iones existentes (parcela  163), adecuac ión del terreno de 
ac tuac ión y de los paramentos vertica les colindantes a l espac io, delimitac ión de aceras 
y zona de estac ionamiento con p lazas para minusválidos, zona para recarga de vehículo 
eléc trico, p lantac ión de zonas verdes y colocac ión de señalizac ión vertica l y horizonta l. 
 
- Aceras 
La anchura de las aceras será la  determinada, para cada caso, en las Normas. Si no se 
determina el ancho en las Normas, tendrá como mínimo 1,50 metros. La pendiente 
transversal será como máximo del 2% y la  longitud ina l del 8%. Si se sobrepasan estos 
límites, se estudiará y justificará la  soluc ión adoptada. En las aceras se colocarán los 
a lcorques y árboles correspondientes marcados en el Plan Munic ipa l. 
 
- Pasos Peatonales y acceso a garajes 
En los pasos peatonales y zonas de acceso de vehículos se sa lvará el desnivel entre 
acera y ca lzada reba jando el bord illo a  nivel de ca lzada y dando a la  acera la  
conveniente forma de badén, quedando un escalón con una a ltura  de 2 centímetros. 
Se cumplirán las condic iones de accesib ilidad para los cambios de nivel. En las escaleras 
la  contrahuella  osc ilará entre 13 y 18,5 centímetros y la  huella , entre los 28 y 36 
centímetros. 
 
- Señales Verticales 
Las señales de tráfico, semáforos, postes de iluminac ión o cualquier otro elemento vertica l 
de señalizac ión que deba colocarse en la  vía  pública, se situarán en el borde exterior de 
la  acera, siempre que la  anchura de ésta sea igual o superior a  1,50 metros. Los 
elementos vertica les de señalizac ión se situarán en el borde interior de la  acera , junto a 
las fachadas, a una a ltura mínima de 2,10 metros medida desde la  rasante del 
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pavimento hasta el punto inferior del elemento señalizador de manera que no puedan 
causar daño a invidentes. 
En las esquinas de las manzanas, en toda la  superfic ie de intersecc ión común a dos 
aceras, no se colocará ningún poste o elemento vertica l de señalizac ión con el fin de no 
obstaculizar el tránsito peatonal. 
Tampoco existirán obstáculos vertica les en ningún punto de la  superfic ie que comprende 
el paso de peatones, para tranquilidad de invidentes. 
Los hitos o mojones que se coloquen en las sendas peatonales para impedir el paso de 
vehículos, tendrán entre ellos una luz mínima de 0,90 metros que permita  el paso de una 
silla  de ruedas. 
 
- Aparcamientos 
Los aparcamientos de uso público, tanto subterráneos como de superfic ie d ispondrán de 
una reserva de p lazas de minusválidos según los porcenta jes que en su día establezca la  
Corporac ión 
Munic ipa l. Estas p lazas deberán señalizarse adecuadamente y no podrán ser inferiores a 
un 3% del número tota l. 
En los aparcamientos de superfic ie, estas p lazas para minusválidos se situarán 
preferentemente en las zonas más próximas a los edific ios para fac ilitar la  accesib ilidad. 
En los subterráneos, se situarán próximas a los accesos de peatones, los cuales deberán 
ser accesib les a un minusválido en silla  de ruedas, soluc ionándose b ien mediante rampa, 
de una pendiente máxima de 8%, o ascensores hasta la  superfic ie. 
 
1.2.2. PROBLEMÁTICA DEL SOLAR. 
              
Ac tua lmente se encuentra una parcela vac ía (163) colindante a la  NA-5200 y la  zona 
Oeste del p laza de la  Iglesia  sin sa lida, ni delimitac ión horizonta l para el estac ionamiento 
rodado. 
El suelo existente esta sin asfa ltar, los paramentos vertica les que rodean el espac io objeto 
se han conformado con ladrillo convenc ional sin ningún tipo de revestimiento y no existe 
acceso peatonal seguro a l no existir aceras. 
Para la  adecuac ión de este espac io es necesario un proyec to técnico susc rito por un 
técnico competente que ac red ite el cumplimiento de las exigenc ias de las normativas 
ap licables, dada la  complejidad de la  obra se necesita  una licenc ia  de obra mayor, 
d irecc ión de obra y una coord inac ión de seguridad y sa lud. 
La empresa que acometa la  obra deberá estar insc rita  en el REA como empresa 
autorizada, debe realizar la  apertura  de centro de trabajo correspondiente en donde se 
contará con un p lan de seguridad que debe ser aprobado por el coord inador de 
seguridad. Por ultimo todo el personal que trabaje deberá contar con la  documentac ión 
necesaria . 
 
1.2.3. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCIÓN Y MANO DE OBRA. 
 
El Presupuesto de Ejecuc ión Materia l viene dado en el apartado Medic iones y 
Presupuesto del Proyec to.  El p lazo de ejecuc ión previsto desde la  inic iac ión hasta su 
terminac ión completa es de 3 meses y se prevé un número máximo en la  misma de 12 
operarios. 
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1.2.4. IDENTIFICACIÓN DE LOS AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. 
 
El autor del Estudio de Seguridad y Salud es Adrián Huerta Arias. 
 
1.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACIÓN DE LA OBRA 
 
Previo a  la  inic iac ión de los trabajos en obra , deberá rea lizarse el va llado del perímetro 
de la  zona según p lanos.  El va llado tendrá 2 metros de a ltura y d ispondrá de un portón 
para acceso de vehículos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso 
de personal. Además, deberá presentar como mínimo la  señalizac ión de: 
 

- Prohib ido aparcar en la  zona de entrada de vehículos. 
- Prohib ido el paso de peatones por la  entrada de vehículos. 
- Obligatoriedad del uso del casco en el rec into de la  obra. 
- Prohib ic ión de entrada a toda persona a jena a la  obra. 
- Cartel de obra. 

 
También se insta lará una caseta para acometida genera l en la  que se tendrá en cuenta 
el Reglamento Elec trotécnico de Baja  Tensión. 
 
1.4. SERVICIOS HIGIÉNICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA 
   
En func ión del número máximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra , 
determinaremos la  superfic ie y elementos necesarios para estas insta lac iones. En este 
caso la  mayor presenc ia de personal simultáneo se consigue con 5 trabajadores, 
determinando los siguientes elementos sanitarios: 1 ducha, 1 inodoro, 1 lavabo y 1 
urinario.; complementados por los elementos auxilia res necesarios: toa lleros, jaboneras, 
etc .; los vestuarios estarán provistos de asientos y taquillas ind ividuales, con llave, para 
guardar la  ropa y el ca lzado. La superfic ie de estos servic ios es de 80 m², con lo que se 
cumplen las Vigentes Ordenanzas.  
 
Deberá d isponerse de agua ca liente y fría  en duchas y lavabos. Así mismo, se insta larán 
comedores dotados de mesas y sillas en número sufic iente. Se d ispondrá de un ca lienta-
comidas, p ileta con agua corriente y menaje sufic iente para el número de operarios 
existente en obra. Habrá un rec ip iente para recogida de basuras y se mantendrán en 
perfec to estado de limpieza y conservac ión. En la  ofic ina de obra se insta lará  un botiquín 
de primeros auxilios con el contenido mínimo ind icado por la  legislac ión vigente, y un 
extintor de polvo seco poliva lente de eficac ia  13 A. 
 
1.5. INSTALACIÓN ELÉCTRICA PROVISIONAL DE OBRA 
 
1.5.1. RIESGOS DETECTABLES MÁS COMUNES. 
 

- Heridas punzantes en manos y caídas a l mismo nivel. 
- Elec trocuc ión; contac tos eléc tricos d irec tos e ind irec tos derivados esenc ia lmente 

de: 
- Trabajos con tensión. 
- Intentar trabajar sin tensión, pero sin cerc iorarse de que está efec tivamente 
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interrumpida o que no puede conec tarse inopinadamente. 
- Mal func ionamiento de los mecanismos y sistemas de protecc ión. 
- Usar equipos inadecuados o deteriorados. 
- Mal comportamiento o incorrec ta insta lac ión del sistema de protecc ión contra  

contac tos eléc tricos ind irec tos en genera l, y de la  toma de tierra  en particular. 
 

1.5.2. NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO. 
A) Sistema de protecc ión contra contac tos ind irec tos 
 
Para la  prevenc ión de posib les contac tos eléc tricos ind irec tos, el sistema de protecc ión 
elegido es el de puesta a tierra  de las masas y d ispositivos de corte por intensidad de 
defec to (interruptores d iferenc ia les). 
 
B) Normas de prevenc ión tipo para los cables 
 
El ca libre o secc ión del cableado será el espec ificado en p lanos y de acuerdo a la  carga 
eléc trica  que ha de soportar en func ión de la  maquinaria  e iluminac ión prevista. 
 

- Todos los conduc tores utilizados serán a islados de tensión nominal de 1000 voltios 
como mínimo y sin defec tos aprec iables (rasgones, repelones y asimilab les). No se 
admitirán tramos defec tuosos en este sentido. 

- La d istribuc ión desde el cuadro genera l de obra a los cuadros secundarios (o de 
p lanta), se efec tuará  mediante canalizac iones enterradas. 

- En caso de efec tuarse tendido de cables y mangueras, éste se rea lizará a una 
a ltura mínima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehículos, 
medidos sobre el nivel del pavimento. 

- El tendido de los cables para c ruzar via les de obra se efec tuará enterrado. Se 
señalizará el "paso del cable" mediante una cubric ión permanente de tab lones 
que tendrán por ob jeto el proteger mediante reparto de cargas, y señalar la  
existenc ia  del "paso eléc trico" a  los vehículos. La profundidad de la  zanja mínima, 
será entre 40 y 50 cm.; el cable irá  además protegido en el interior de un tubo 
ríg ido, de fibrocemento o de p lástico ríg ido curvable en ca liente. 

- Caso de tener que efec tuar empalmes entre mangueras se tendrá en cuenta: 
a)  Siempre estarán elevados. Se prohíbe mantenerlos en el suelo. 
b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutarán mediante 
conexiones normalizadas estancos antihumedad. 
c ) Los empalmes definitivos se ejecutarán utilizando cajas de empalmes 
normalizados estancos de seguridad. 

o La interconexión de los cuadros secundarios en p lanta baja , se 
efec tuará mediante canalizac iones enterradas, o b ien mediante 
mangueras, en cuyo caso serán colgadas a una a ltura sobre el 
pavimento en torno a los 2m., para evitar acc identes por agresión a  las 
mangueras por uso a ras del suelo. 

o El trazado de las mangueras de suministro eléc trico no coinc id irá  con el 
de suministro provisional de agua a las p lantas. 

o Las mangueras de "a largadera". 
d) Si son para cortos periodos de tiempo, podrán llevarse tend idas por el suelo, pero 
arrimadas a  los parámetros vertica les. 
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e) Se empalmarán mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o 
fundas a islantes termorrec trác tiles, con protecc ión mínima contra chorros de agua 
(protecc ión recomendable IP. 447). 

 
C) Normas de prevenc ión tipo para los interruptores. 
 

- Se a justarán expresamente, a  los espec ificados en el Reglamento Elec trotécnic o 
de Baja  Tensión. 

- Los interruptores se insta larán en el interior de ca jas normalizadas, provistas de 
puerta de entrada con cerradura de seguridad. 

- Las ca jas de interruptores poseerán adherida sobre su puerta una señal 
normalizada de "peligro, elec tric idad". 

- Las ca jas de interruptores serán colgadas, b ien de los paramentos vertica les, b ien 
de "p ies derechos" estables. 

 
D) Normas de prevenc ión tipo para los cuadros eléc tricos. 
 

- Serán metá licos de tipo para la  intemperie, con puerta y cerra ja de seguridad 
(con llave), según norma UNE-20324. 

- Pese a ser de tipo para la  intemperie, se protegerán del agua de lluvia  mediante 
viseras eficaces como protecc ión ad ic ional. 

- Los cuadros eléc tricos metá licos tendrán la  carcasa conec tada a  tierra . 
- Poseerán adherida sobre la  puerta una señal normalizada de "peligro, 

elec tric idad". 
- Se colgarán pendientes de tableros de madera rec ib idos a los parámetros 

vertica les o b ien, a  "p ies derechos" firmes. 
- Poseerán tomas de corriente para conexiones normalizadas b lindadas para 

intemperie, en número determinado según el cá lculo rea lizado. (Gº protecc ión 
recomendable IP. 447). 

- Los cuadros eléc tricos de esta obra , estarán dotados de enc lavamiento eléc trico 
de apertura . 
 

      E) Normas de prevenc ión tipo para las tomas de energía . 
 

- Las tomas de corriente irán provistas de interruptores de corte omnipolar que 
permita dejarlas sin tensión cuando no hayan de ser utilizadas. 

- Las tomas de corriente de los cuadros se efec tuarán de los cuadros de 
d istribuc ión, mediante c lavijas normalizadas b lindadas (protegidas contra  
contac tos d irec tos) y siempre que sea posib le, con enc lavamiento. 

- Cada toma de corriente suministrará  energía eléc trica a un solo aparato, 
máquina o máquina-herramienta . 

- La tensión siempre estará en la  c lavija  "hembra", nunca en la  "macho", para evitar 
los contac tos eléc tricos d irec tos. 

- Las tomas de corriente no serán accesib les sin el empleo de útiles espec ia les o 
estarán inc luidas ba jo cubierta o armarios que proporc ionen un grado similar de 
inaccesib ilidad. 

 
F) Normas de prevenc ión tipo para la  protecc ión de los c ircuitos. 
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- La insta lac ión poseerá todos los interruptores automáticos definidos en los p lanos 

como necesarios: Su cá lculo se ha efec tuado siempre minorando con el fin de 
que ac túen dentro del margen de seguridad; es dec ir, antes de que el conduc tor 
a l que protegen, llegue a la  carga máxima admisib le. 

- Los interruptores automáticos se hallarán insta lados en todas las líneas de toma de 
corriente de los cuadros de d istribuc ión, así como en las de a limentac ión a las 
máquinas, aparatos y máquinas-herramienta de func ionamiento eléc trico, ta l y 
como queda reflejado en el esquema unifila r. 

- Los c ircuitos genera les estarán igualmente protegidos con interruptores 
automáticos o magnetotérmicos. 

- Todos los c ircuitos eléc tricos se protegerán asimismo mediante d isyuntores 
d iferenc ia les. 

- Los d isyuntores d iferenc ia les se insta larán de acuerdo con las siguientes 
sensib ilidades: 

300 mA.- (según R.E.B.T.) - Alimentac ión a la  maquinaria . 
30  mA.- (según R.E.B.T.) - Alimentac ión a la  maquinaria  como mejora del nivel 
de seguridad. 
30  mA.- Para las insta lac iones eléc tricas de a lumbrado no portátil. 

- El a lumbrado portátil se a limentará a 24 v. mediante transformadores de 
seguridad, preferentemente con separac ión de c ircuitos. 

 
G) Normas de prevenc ión tipo para las tomas de tierra . 
 

- La red genera l de tierra deberá a justarse a las espec ificac iones deta lladas en la  
Instrucc ión MIBT.039 del vigente Reglamento Elec trotécnico para Baja Tensión, así 
como todos aquellos aspec tos espec ificados en la  Instrucc ión MI.BT.023 mediante 
los cuales pueda mejorarse la  insta lac ión. 

- Caso de tener que d isponer de un transformador en la  obra , será dotado de una 
toma de tierra a justada a los Reglamentos vigentes y a las normas prop ias de la  
compañía eléc trica suministradora en la  zona. 

- Las partes metá licas de todo equipo eléc trico d ispondrán de toma de tierra . 
- El neutro de la  insta lac ión estará puesto a tierra . 
- La toma de tierra  en una primera fase se efec tuará a través de una p ica o p laca 

a ubicar junto a l cuadro genera l, desde el que se d istribuirá  a  la  tota lidad de los 
receptores de la  insta lac ión. Cuando la  toma general de tierra definitiva del 
ed ific io se ha lle rea lizada, será ésta la  que se utilice para la  protecc ión de la  
insta lac ión eléc trica provisional de obra. 

- El hilo de toma de tierra , siempre estará protegido con macarrón en colores 
amarillo y verde. Se prohíbe expresamente utilizarlo para otros usos. Únicamente 
podrá utilizarse conduc tor o cable de cobre desnudo de 95 mm² de secc ión 
como mínimo en los tramos enterrados horizonta lmente y que serán considerados 
como elec trodo artific ia l de la  insta lac ión. 

- La red genera l de tierra será única para la  tota lidad de la  insta lac ión inc luidas las 
uniones a tierra de los carriles para estanc ia  o desplazamiento de las grúas. 

- Caso de que las grúas pudiesen aproximarse a una línea eléc trica de media o 
a lta  tensión carente de apanta llamiento a islante adecuado, la  toma de tierra , 
tanto de la  grúa como de sus carriles, deberá ser eléc tricamente independiente 
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de la  red genera l de tierra  de la  insta lac ión eléc trica provisional de obra. 
- Los receptores eléc tricos dotados de sistema de protecc ión por doble a islamiento 

y los a limentados mediante transformador de separac ión de c ircuitos, carecerán 
de conduc tor de protecc ión, a  fin de evitar su referenc iac ión a tierra . El resto de 
carcasas de motores o máquinas se conec tarán deb idamente a la  red genera l 
de tierra . 

- Las tomas de tierra estarán situadas en el terreno de ta l forma, que su 
func ionamiento y eficac ia  sea el requerido por la  insta lac ión. 

- La conduc tividad del terreno se aumentará vertiendo en el lugar de hincado de 
la  p ica (p laca o conduc tor) agua de forma periód ica. 

- El punto de conexión de la  p ica (p laca o conduc tor), estará protegido en el 
interior de una arqueta prac ticable. 

 
H) Normas de prevenc ión tipo para la  insta lac ión de a lumbrado. 
 

- Las masas de los receptores fijos de a lumbrado, se conec tarán a la  red genera l 
de tierra  mediante el correspondiente conduc tor de protecc ión. Los aparatos de 
a lumbrado portátiles, excepto los utilizados con pequeñas tensiones, serán de tipo 
protegido contra los chorros de agua (Grado de protecc ión recomendable 
IP.447). 

- El a lumbrado de la  obra , cumplirá  las espec ificac iones estab lec idas en las 
Ordenanzas de Traba jo de la  Construcc ión, Vidrio y Cerámica y General de 
Seguridad e Higiene en el Trabajo. 

- La iluminac ión de los ta jos será mediante proyec tores ub icados sobre "p ies 
derechos" firmes. 

- La energía eléc trica que deba suministrarse a las lámparas portá tiles para la  
iluminac ión de ta jos encharcados, (o húmedos), se servirá  a través de un 
transformador de corriente con separac ión de c ircuitos que la  reduzca a 24 
voltios. 

- La iluminac ión de los ta jos se situará a  una a ltura en torno a los 2 m., medidos 
desde la  superfic ie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo. 

- La iluminac ión de los ta jos, siempre que sea posib le, se efec tuará c ruzada con el 
fin de d isminuir sombras. 

- Las zonas de paso estarán permanentemente iluminadas evitando rincones 
oscuros. 

 
I) Normas de seguridad tipo, de ap licac ión durante el mantenimiento y reparac iones de 
la  insta lac ión eléc trica provisional de obra. 
 

- El personal de mantenimiento de la  insta lac ión será elec tric ista , y 
preferentemente en posesión de carnet profesional correspondiente. 

- Toda la  maquinaria  eléc trica se revisará periód icamente, y en espec ia l, en el 
momento en el que se detec te un fa llo, momento en el que se la  dec larará "fuera  
de servic io" mediante desconexión eléc trica y el cuelgue del rótulo 
correspondiente en el cuadro de gobierno. 

- La maquinaria  eléc trica será revisada por personal espec ia lista  en cada tipo de 
máquina. 

- Se prohíben las revisiones o reparac iones bajo corriente. Antes de inic iar una 
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reparac ión se desconec tará  la  máquina de la  red eléc trica , insta lando en el lugar 
de conexión un letrero visib le, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES 
TRABAJANDO EN LA RED". 

- La ampliac ión o modificac ión de líneas, cuadros y asimilab les sólo la  efec tuarán 
los elec tric istas. 
 

1.5.3. NORMAS O MEDIDAS DE PROTECCIÓN TIPO. 
 

- Los cuadros eléc tricos de d istribuc ión, se ub icarán siempre en lugares de fác il 
acceso. 

- Los cuadros eléc tricos no se insta larán en el desarrollo de las rampas de acceso a l 
fondo de la  excavac ión (pueden ser arrancados por la  maquinaria  o camiones y 
provocar acc identes). 

- Los cuadros eléc tricos de intemperie, por protecc ión ad ic ional se cubrirán con 
viseras contra  la  lluvia . 

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléc tricas no se ubicarán 
a menos de 2 m  del borde de la  excavac ión, carretera y asimilab les. 

- El suministro eléc trico a l fondo de una excavac ión se ejecutará por un lugar que 
no sea la  rampa de acceso (nunca junto a escaleras de mano). 

- Los cuadros eléc tricos, en servic io, permanecerán cerrados con las cerraduras de 
seguridad de triángulo, (o de llave) en servic io. 

- No se permite la  utilizac ión de fusib les rud imentarios (trozos de cableado, hilos, 
etc .). Hay que utilizar "cartuchos fusib les normalizados" adecuados a cada caso, 
según se espec ifica en p lanos. 

 
1.6. FASES DE LA EJECUCIÓN DE LA OBRA 
 
1.6.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS. 
 
El vac iado del terreno se rea lizará mediante pala cargadora hasta la  cota de nivel, 
transportando las tierras extraídas con camiones hasta zona de acop io para su posterior 
ventilac ión.  
 
Las pendientes de la  rampa de acceso serán del 12% en tramo rec to, siendo éstas de 
anchura sufic iente para fac ilitar el acceso de maquinaria  y camiones, superando en 
cualquier caso los 6 metros exig idos en el acceso a l via l. La retirada de la  rampa de 
acceso, así como la  ejecuc ión de las zanjas y pozos de c imentac ión y saneamiento, se 
realizará  con la  retroexcavadora. 
 
1.6.1.1. Riesgos más comunes 
 

- Deslizamiento de la  coronac ión de los ta ludes y desplome de tierras por 
filtrac iones. 

- Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronac ión de ta ludes. 
- Desprendimiento de tierras por a lterac ión del corte por exposic ión a la  intemperie 

durante largo tiempo. 
- Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freático. 
- Atropellos, colisiones, vuelcos y fa lsas maniobras de la  maquinaria  para 
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movimiento de tierras, (pa las y camiones). 
- Caída de personas, vehículos, maquinaria  u ob jetos desde el borde de 

coronac ión de la  excavac ión. Caída de personas a l mismo nivel. 
 
1.6.1.2. Normas o medidas preventivas. 
    
En caso de presenc ia de agua en la  obra (a lto nivel freático, fuertes lluvias, inundac iones 
por rotura de conducc iones), se procederá de inmediato a su achique, en prevenc ión 
de a lterac iones del terreno que repercutan en la  estab ilidad de los ta ludes. El frente de 
avance y ta ludes la tera les del vac iado, serán revisados por el Capataz, (Encargado o 
Servic io de Prevenc ión), antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa, 
con el fin de detec tar las a lterac iones del terreno que denoten riesgo de 
desprendimiento. 
 
Se señalizará mediante una línea (en yeso, ca l, etc .) la  d istanc ia de seguridad mínima de 
aproximac ión, 2 m., a l borde del vac iado, (como norma genera l). La coronac ión de 
ta ludes del vac iado a las que deben acceder las personas, se protegerá mediante una 
barandilla  de 90 cm. de a ltura, formada por pasamanos, listón intermedio y rodapié, 
situada a 2 metros como mínimo del borde de coronac ión del ta lud. Se prohíbe rea lizar 
cualquier trabajo a l p ié de ta ludes inestables.  
 
Se inspecc ionarán antes de la  reanudac ión de traba jos interrumpidos por cualquier 
causa el buen comportamiento de las entibac iones, comunicando cualquier anomalía  a  
la  Direcc ión de la  Obra tras haber para lizado los trabajos sujetos a l riesgo detec tado. Se 
insta lará una barrera de seguridad (va lla , barandilla , acera , etc .) de protecc ión del 
acceso peatonal a l fondo del vac iado, de separac ión de la  superfic ie dedicada a l 
tránsito de maquinaria  y vehículos. Se prohíbe permanecer (o trabajar) en el entorno del 
rad io de acc ión del brazo de una máquina para el movimiento de tierras. Se prohíbe 
permanecer (o trabajar) a l p ie de un frente de excavac ión rec ientemente abierto, antes 
de haber proced ido a su saneo. 
 
Las maniobras de carga a cuchara de camiones, serán d irig idas por el Capataz, 
(Encargado o Servic io de Prevenc ión). Se prohíbe la  c irculac ión interna de vehículos a  
una d istanc ia mínima de aproximac ión del borde de coronac ión del vac iado de, 3 m. 
para vehículos ligeros y de 4 m. para los pesados. 
 
1.6.1.3. Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Ropa de trabajo. 
- Casco de polietileno (lo utilizarán, a  parte del personal a  p ie, los maquinistas y 

camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de 
conducc ión). 

- Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad. 
- Tra jes impermeables para ambientes lluviosos y guantes de cuero, goma o P.V.C. 

 
1.6.2. CIMENTACIÓN. 
 
1.6.2.1. Riesgos detec tados más comunes. 
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- Desplome de tierras. Deslizamiento de la  coronac ión de los pozos de c imentac ión. 
- Caída de personas desde el borde de los pozos. 
- Dermatosis por contac to con el hormigón. 
- Lesiones por heridas punzantes en manos y p ies. Elec trocuc ión 

 
1.6.2.2. Normas y medidas preventivas tipo. 
 

- No se acop iarán materia les ni se permitirá  el paso de vehículos a l borde de los 
pozos de c imentac ión. 

- Se procurará introduc ir la  ferra lla  tota lmente elaborada en el interior de los pozos 
para no rea lizar las operac iones de atado en su interior. 

- Los vibradores eléc tricos estarán conec tados a tierra . 
- Para las operac iones de hormigonado y vibrado desde posic iones sobre la  

c imentac ión se establecerán p la taformas de trabajo móviles, formadas por un 
mínimo de tres tab lones que se d ispondrán perpendicularmente a l eje de la  zanja  
o zapata . 

 
1.6.2.3. Prendas de protecc ión personal recomendables para el tema de traba jos de 
manipulac ión de hormigones en c imentac ión. 
 

- Casco de polietileno (preferib lemente con barbuquejo). 
- Guantes de cuero y de goma. 
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad. Gafas de seguridad. 
- Ropa de trabajo. Tra jes impermeables para tiempo lluvioso. 

 
1.6.3. ESTRUCTURAS. 
 
La estruc tura del ed ific io será a base vigas de hormigón armado y acero en p ilares y 
forjado de viguetas y bovedillas. Se procederá en primer lugar a  la  ejecuc ión de la  
c imentac ión siguiendo luego con el proceso natura l de la  estruc tura de ejecutar p lanta a  
p lanta . El hormigón utilizado en obra para la  estruc tura será suministrado desde una 
Planta de Hormigón y d istribuido mediante el auxilio de las grúas-torre. Asimismo, se 
utilizará la  grúa-torre para el transporte de viguetas y armaduras en obra. Durante este 
proceso deberán utilizarse las rampas de acceso a la  excavac ión y las de las escaleras 
de acceso a las d iferentes p lantas las cuales inc luyen el peldañeado. Una vez conc luidas 
se procederá a la  colocac ión de barandillas de protecc ión en sus lados lib res. Conc luida 
la  ejecuc ión del primer forjado se insta larán las marquesinas de protecc ión de los 
accesos a obra de los operarios. La maquinaria  a emplear en los trabajos de estruc tura  
serán las grúas-torre, hormigonera , vibradores de aguja y sierra c ircular de mesa. 
 
1.6.3.1. Encofrados. 
 
Los encofrados de los forjados unid irecc ionales y muretes de apoyo del forjado sanitario 
serán de madera. Para el transporte de materia l de encofrado en   obra se utilizará la  
grúa-torre. 
 
A) Riesgos más frecuentes. 
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- Desprendimientos por mal ap ilado de la  madera. 
- Golpes en las manos durante la  c lavazón. 
- Vuelcos de los paquetes de madera (tab lones, tab leros, punta les, correas, 

soportes, etc .), durante las maniobras de izado a  las p lantas. 
- Caída de madera a l vac ío durante las operac iones de desencofrado. 
- Caída de personas por el borde o huecos del forjado. 
- Caída de personas a l mismo nivel. 
- Cortes a l utilizar las sierras de mano. 
- Cortes a l utilizar la  sierra  c ircular de mesa. 
- Pisadas sobre ob jetos punzantes. 
- Elec trocuc ión por anulac ión de tomas de tierra  de maquinaria  eléc trica. 
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas y golpes en genera l por ob jetos. 
- Dermatosis por contac tos con el cemento. 
- Los derivados de traba jos sobre superfic ies mojadas. 

 
B) Medidas preventivas. 
 

- Queda prohib ido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caída desde 
a ltura mediante la  insta lac ión o rec tificac ión de las redes o insta lac ión de 
barandillas. 

- El izado de los tab leros se efec tuará mediante pa lets emplintadas en cuyo interior 
se d ispondrán los tab leros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas. 

- Se prohíbe la  permanenc ia de operarios en las zonas de batido de cargas 
durante las operac iones de izado de tab lones, sopandas, punta les y ferra lla ; se 
procederá durante la elevac ión de viguetas, nervios, armaduras, p ilares, 
bovedillas, etc . 

- El izado de viguetas prefabricadas se ejecutará suspendiendo la  carga de dos 
puntos ta les, que la  carga permanezca estable. 

- El izado de bovedillas, se efec tuará sin romper los paquetes en los que se 
suministran de fábrica , transportándolas sobre un palet emplintado. 

- El izado de bovedillas sueltas se efec tuará  sobre bateas emplintadas. Las 
bovedillas se cargarán ordenadamente y se amarrarán para evitar su caída 
durante el transporte. 

- Se advertirá  del riesgo de caída a d istinto nivel a l personal que deba caminar 
sobre el entablado. 

- Se recomienda evitar p isar por los tab leros excesivamente a labeados, que 
deberán desecharse de inmediato antes de su puesta. 

- Se recomienda caminar apoyando los p ies en dos tab leros a la  vez. 
- El desprend imiento de los tableros se ejecutará mediante uña metá lica , 

realizando la  operac ión desde una zona ya desencofrada. 
- Conc luido el desencofrado, se ap ilarán los tableros ordenadamente para su 

transporte sobre palets emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de 
marinero (redes, lonas, etc .). 

- Terminado el desencofrado, se procederá a un barrido de la  p lanta para retirar 
los escombros y proceder a  su vertido mediante trompas 

- Se cortarán los la tiguillos y separadores en los p ilares ya ejecutados para evitar el 
riesgo de cortes y p inchazos a l paso de los operarios cerca de ellos. 

- El ascenso y descenso del personal a  los encofrados se efec tuará a través de 
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escaleras de mano reglamentarias. 
- Se insta larán listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera , para  

permitir un más seguro tránsito en esta fase y evitar deslizamientos. 
- Se insta larán cubridores de madera sobre las esperas de ferra lla  de las losas de 

escalera. 
- Se insta larán barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas 

horizonta les, para impedir la  caída a l vac ío de las personas. 
- Se esmerará el orden y la  limpieza durante la  ejecuc ión de los trabajos. 
- Los c lavos o puntas existentes en la  madera usada, se extraerán. 
- Los c lavos sueltos o arrancados se eliminarán mediante un barrido y ap ilado en 

lugar conoc ido para su posterior retirada. 
- Una vez conc luido un determinado ta jo, se limpiará eliminando todo el materia l 

sobrante, que se ap ilará, en un lugar conoc ido para su posterior retirada. 
- Los huecos del forjado, se cubrirán con madera c lavada sobre las tab icas 

perimetra les antes de proceder a l armado. 
- Los huecos del forjado permanecerán tapados para evitar caídas a  d istinto nivel. 
- El acceso entre forjados se rea lizará a través de la rampa de escalera que será la  

primera en hormigonarse. 
- Inmediatamente que el hormigón lo permita , se peldañeará. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (preferib lemente con barbuquejo). 
- Cinturones de seguridad (Clase C) y guantes de cuero. 
- Gafas de seguridad antiproyecc iones. 
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad. 
- Tra jes para tiempo lluvioso. 

 
1.6.3.2. Trabajos con ferra lla . Manipulac ión y puesta en obra. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Cortes y heridas en manos y p ies por manejo de redondos de acero. 
- Aplastamientos durante las operac iones de cargas y descarga. 
- Tropiezos y torceduras a l caminar sobre las armaduras. 
- Los derivados de las roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado. 
- Sobreesfuerzos. 
- Caídas a l mismo nivel (entre p lantas, esca leras, etc .). Caídas a d istinto nivel. 
- Golpes por caída o giro descontrolado de la  carga suspendida. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Se habilitará  en obra un espac io ded icado a l acop io c lasificado de los redondos 
de ferra lla  próximo a l lugar de monta je de armaduras, ta l como se desc ribe en los 
p lanos. 

- Los redondos se a lmacenarán en posic ión horizonta l sobre durmientes de 
madera. 

- El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grúa se ejecutará  
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suspendiendo la  carga de dos puntos separados mediante eslingas. 
- La ferra lla  montada (p ilares, parrillas, etc .) se a lmacenará en los lugares 

designados a ta l efec to separado del lugar de monta je, señalados en los p lanos. 
- Los desperd ic ios o recortes de hierro y acero, se recogerán acopiándose en el 

lugar determinado en los p lanos para su posterior carga y transporte a l vertedero. 
- Se efec tuará un barrido periód ico de puntas, a lambres y recortes de ferra lla  en 

torno a l banco (o bancos, borriquetas, etc .) de traba jo. 
- Queda prohib ido el transporte aéreo de armaduras de p ila res en posic ión vertica l. 

Se transportarán suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar 
próximos a l lugar de ubicac ión, depositándose en el suelo. Sólo se permitirá  el 
transporte vertica l para  la  ub icac ión exac ta "in situ". 

- Se prohíbe el monta je de zunchos perimetra les sin antes estar correc tamente 
insta ladas las redes o barandillas de protecc ión. 

- Se evitará en lo posib le caminar por los fondillos de los encofrados de jácenas. 
- Se insta larán "caminos de tres tab lones de anchura" (60 cm. como mínimo) que 

permitan la  c irculac ión sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido 
de mallazos de reparto). 

- Las maniobras de ubicac ión "in situ" de ferra lla  montada se guiarán mediante un 
equipo de tres hombres; dos, guiarán mediante sogas en dos d irecc iones la  p ieza  
a situar, siguiendo las instrucc iones del tercero que procederá manualmente a 
efec tuar las correcc iones de aplomado. 

 
C) Prendas de protecc ión personal   recomendadas. 
 

- Casco de polietileno (preferib lemente con barbuquejo). 
- Guantes de cuero. 
- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Cinturón porta-herramientas y c inturón de seguridad (Clase A ó C). 
- Tra jes para tiempo lluvioso. 

 
1.6.3.3. Trabajos de manipulac ión del hormigón. 
                         

A) Riesgos detec tables más comunes. 
 

- Caída de personas a l mismo nivel. 
- Caída de personas y/ u objetos a d istinto nivel. Caída de personas y/ u objetos a l 

vac ío. 
- Hundimiento de encofrados. Rotura o reventón de encofrados. 
- Pisadas sobre ob jetos punzantes. Pisadas sobre superfic ies de tránsito. 
- Las derivadas de traba jos sobre suelos húmedos o mojados. 
- Contac tos con el hormigón (dermatitis por cementos). 
- Atrapamiento. 
- Elec trocuc ión. Contac tos eléc tricos. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicac ión durante el vertido del hormigón. 

 
a) Vertido mediante cubo o cangilón. 
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- Se prohíbe cargar el cubo por enc ima de la  carga máxima admisib le de la  grúa  

que lo sustenta. 
- La apertura del cubo para vertido se ejecutará exc lusivamente acc ionando la  

pa lanca para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables. 
- Se procurará  no golpear con cubo los encofrados ni las entibac iones. 
- Del cubo (o cubilete) penderán cabos de guía para ayuda a  su correc ta posic ión 

de vertido. Se prohíbe guiarlo o rec ib irlo d irec tamente, en prevenc ión de caídas 
por movimiento pendular del cubo. 

 
b) Vertido de hormigón mediante bombeo. 
 

- El equipo encargado del manejo de la  bomba de hormigón estará espec ia lizado 
en este trabajo. 

- La manguera terminal de vertido, será gobernada por un mínimo a la  vez de dos 
operarios, para  evitar las caídas por movimiento incontrolado de la  misma. 

- Antes del inic io del hormigonado de una determinada superfic ie (un forjado o 
losas por ejemplo), se establecerá un camino de tablones seguro sobre los que 
apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la  manguera. 

- El manejo, monta je y desmonta je de la  tubería de la  bomba de hormigonado, 
será d irig ido por un operario espec ia lista , en evitac ión de acc identes por 
"tapones" y "sobre presiones" internas. 

- Antes de inic iar el bombeo de hormigón se deberá preparar el conduc to 
(engrasar las tuberías) enviando masas de mortero de dosificac ión, en evitac ión 
de "atoramiento" o "tapones". 

- Se prohíbe introduc ir o acc ionar la  pelota de limpieza sin antes insta lar la  
"redec illa" de recogida a la  sa lida de la  manguera trás el recorrido tota l, del 
c ircuito. En caso de detenc ión de la  bola , se para lizará la  máquina. Se reduc irá  la  
presión a  cero y se desmontará  a  continuac ión la  tubería . 

- Los operarios, amarrarán la  manguera terminal antes de inic iar el paso de la  
pelota de limpieza , a  elementos sólidos, apartándose del lugar antes de inic iarse 
el proceso. 

- Se revisarán periód icamente los c ircuitos de aceite de la  bomba de 
hormigonado, cumplimentando el lib ro de mantenimiento que será presentado a  
requerimiento de la  Direcc ión Facultativa. 

 
B.1.Normas o medidas preventivas tipo de aplicac ión durante el hormigonado de muros. 
 

- Antes del inic io del vertido del hormigón, el Capataz (o Encargado), revisará el 
buen estado de seguridad de las entibac iones de contenc ión de tierras de los 
ta ludes del vac iado que interesan a la  zona de muro que se va a hormigonar, 
para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios. 

- El acceso a l trasdós del muro (espac io comprendido entre el encofrado externo y 
el ta lud del vac iado), se efec tuará mediante escaleras de mano. Se prohíbe el 
acceso "escalando el encofrado", por ser una acc ión insegura. 

- Antes del inic io del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisará el buen 
estado de seguridad de los encofrados en prevenc ión de reventones y derrames. 

- Antes del inic io del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, 
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se habrá construido la  p la taforma de trabajo de coronac ión del muro desde la  
que ayudar a las labores de vertido y vibrado. 

- La p lataforma de coronac ión de encofrado para vertido y vibrado, que se 
estab lecerá a todo lo largo del muro; tendrá las siguientes d imensiones: 

- Longitud: La del muro. 
-Anchura: 60 cm., (3 tab lones mínimo). 
-Sustentac ión: Jabalcones sobre el encofrado. 
-Protecc ión: Barand illa  de 90 cm. de a ltura formada por pasamanos, listón 
intermedio y rodapié de 15 cm. 
-Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria . 

- Se establecerán a una d istanc ia mínima de 2 m., (como norma genera l), fuertes 
topes de fina l de recorrido, para los vehículos que deban aproximarse a l borde 
de los ta ludes del vac iado, para verter el hormigón (Dumper, camión, 
hormigonera). 

- El vertido de hormigón en el interior del encofrado se hará repartiéndolo 
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitac ión de 
sobrecargas punta les que puedan deformar o reventar el encofrado. 
 

B.2.Normas o medidas preventivas de ap licac ión durante el hormigonado de forjados. 
 

- Antes del inic io del vertido de hormigón, el Capataz (o Encargado), revisará el 
buen estado de la  seguridad de los encofrados, en prevenc ión de acc identes 
por reventones o derrames. 

- Antes del inic io del hormigonado, se revisará la  correc ta d isposic ión y estado de 
las redes de protecc ión de los trabajos de estruc tura . 

- Se prohíbe terminantemente, trepar por los encofrados de los p ilares o 
permanecer en equilibrio sobre los mismos. 

- Se vigilará el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del 
hormigón, para lizándolos en el momento que se detec ten fa llos. No se reanudará  
el vertido hasta restablecer la  estabilidad mermada. 

- El hormigonado y vibrado del hormigón de p ila res, se rea lizará desde "castilletes 
de hormigonado", según p lano. 

- La cadena de c ierre del acceso de la  "torreta de hormigonado" permanecerá  
amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la  p la taforma exista a lgún 
operario. 

- Se revisará el buen estado de los huecos en el forjado, reinsta lando las "tapas" que 
fa lten y c lavando las sueltas, d iariamente. 

- Se revisará el buen estado de las viseras de protecc ión contra caída de objetos, 
soluc ionándose los deterioros d iariamente. 

- Se d ispondrán accesos fác iles y seguros para llegar a  los lugares de trabajo. 
- Se prohíbe concentrar cargas de hormigón en un solo punto. El vertido se rea lizará 

extendiendo el hormigón con suavidad sin descargas bruscas, y en superfic ies 
amplias. 

- Se establecerán p lataformas móviles de un mínimo de 60 cm.  de ancho (3 
tab lones trabados entre sí), desde los que ejecutan los trabajos de vibrado del 
hormigón. 

- Se establecerán caminos de c irculac ión sobre las superfic ies a hormigonar 
formados por líneas de 3 tab lones de anchura tota l mínima de 60 cm.  
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- Se prohíbe transitar p isando d irec tamente sobre las bovedillas (cerámicas o de 
hormigón), en prevenc ión de caídas a d istinto nivel. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables para el tema de traba jos de 
manipulac ión de hormigones en c imentac ión. 
 
Si existiese homologac ión expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad Soc ia l, las 
prendas de protecc ión personal a  utilizar en esta obra , estarán homologadas. 
 

- Casco de polietileno (preferib lemente con barbuquejo). 
- Guantes impermeabilizados y de cuero. 
- Botas de goma o P.V.C. de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecc iones. 
- Ropa de trabajo. 
- Tra jes impermeables para tiempo lluvioso. 

 
1.6.4. CUBIERTAS  
 
La cub ierta será p lana, con acabado de terraza en a lgunas zonas y no transitab le en 
otras.  
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caída de personas a  d istinto nivel. Caída de personas a l mismo nivel. 
- Caída de ob jetos a  niveles inferiores. 
- Sobreesfuerzos y quemaduras (sellados, impermeabilizac iones en ca liente). 
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Todos los huecos de la  cubierta permanecerán tapados con madera c lavada a l 
forjado, hasta el inic io de su cerramiento definitivo, que se descubrirán conforme 
vayan a cerrarse. 

- Se establecerán "caminos de c irculac ión" sobre las zonas en proceso de 
fraguado, o de endurec imiento, formados por una anchura de 60 cm. 

- Los rec ip ientes para transportar materia les de sellado se llenarán a l 50% para 
evitar derrames innecesarios. 

- Los acop ios de materia l b ituminoso se repartirán en cubierta , evitando las 
sobrecargas puntuales. 

- El acabado de la  cubierta se izará sobre p la taformas emplintadas empaquetados 
según son servidos por el fabricante, perfec tamente apilados y nivelados los 
paquetes y atado el conjunto a la  p la taforma de izado para evitar derrames 
durante el transporte. 

- En todo momento se mantendrá limpia y libre de obstáculos que d ificulten la  
c irculac ión o los trabajos, la cubierta que se ejecuta. 

- Los p lásticos, cartón y papel procedentes de los empaquetados, se recogerán 
inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminac ión 
posterior. 
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C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (preferib lemente con barbuquejo). 
- Botas de seguridad. Botas de goma. 
- Guantes de cuero impermeabilizados. Guantes de goma o P.V.C. 
- Cinturón de seguridad. 
- Ropa de trabajo. 
- Tra jes para tiempo lluvioso. 

 
Además, para la  manipulac ión de betunes y asfa ltos en ca liente se utilizarán: 
 

- Botas de cuero. 
- Pola inas de cuero. Mandiles de cuero. 
- Guantes de cuero impermeabilizados. 

 
1.6.5. CERRAMIENTOS 
 
El cerramiento será  a  base de p iedra travertino. Las paredes interiores serán de fábrica  de 
ladrillo. Se rea lizarán, en primer lugar, los cerramientos exteriores a fin de reduc ir a l 
máximo las situac iones de riesgo, conc luyendo posteriormente con los tab iques interiores. 
Los riesgos que se enumeran a continuac ión lo serán en func ión de la  utilizac ión para 
cerramientos exteriores de andamios de estruc tura tubular completados con el uso 
genera l de barandilla , descartándose el empleo de andamios colgados. Para la  
rea lizac ión de la  tab iquería  interior y a lbañilería  en genera l se utilizarán andamios de 
borriquetas adecuados. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caídas de personas a l mismo nivel y caídas de personas a d istinto nivel. 
- Caída de ob jetos sobre las personas. 
- Golpes contra  ob jetos. 
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales. 
- Dermatosis por contac tos con el cemento y partículas en los ojos. 
- Cortes por utilizac ión de máquinas-herramienta . 
- Los derivados de los trabajos rea lizados en ambientes pulverulentos. 
- Sobreesfuerzos y elec trocuc ión. 
- Atrapamiento por los medios de elevac ión y transporte. 
- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc .). 
 

B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Una vez desencofrada cada una de las dos p lantas elevadas se protegerán en 
todo su perímetro con barand illas ríg idas a  90 cm. de a ltura . 

- Los huecos existentes en el suelo permanecerán protegidos para evitar ca ídas. 
- Los huecos de una vertica l, (ba jante, por ejemplo), serán destapados para el 

ap lomado correspondiente, conc luido el cua l, se comenzará el cerramiento 
definitivo del hueco, en prevenc ión de los riesgos por ausenc ia genera lizada o 
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parc ia l de protecc iones en el suelo. 
- Los huecos permanecerán constantemente protegidos con las protecc iones 

insta ladas en la  fase de estruc tura , reponiéndose las protecc iones deterioradas. 
- Las rampas de las escaleras estarán protegidas en su entorno por una barandilla  

sólida de 90 cm. de a ltura formada por pasamanos, listón intermedio y rodapié 
de15 cm. 

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estarán sufic ientemente iluminadas. 
- Las zonas de trabajo serán limpiadas de escombro (c ascotes de ladrillo) 

periód icamente, para evitar las acumulac iones innecesarias. 
- La introducc ión de materia les en las p lantas con la  ayuda de la  grúa torre se 

rea lizará  por medio de p la taformas voladas, d istribuidas en obra según p lano. 
- Se prohíbe balancear las cargas suspendidas para su insta lac ión en las p lantas, 

en prevenc ión del riesgo de caída a l vac ío. 
- El materia l cerámico se izará a  las p lantas sin romper los flejes (o envoltura de 

P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame 
de la  carga. 

- El ladrillo suelto se izará ap ilado ordenadamente en el interior de p la taformas de 
izar emplintadas, vig ilando que no puedan caer las p iezas por desplome durante 
el transporte. 

- La cerámica paletizada transportada con grúa, se gobernará mediante cabos 
amarrados a  la  base de la  p la taforma de elevac ión. Nunca d irec tamente con las 
manos, en prevenc ión de golpes o caídas a l vac io por péndulo de la  carga. 

- Las barandillas de c ierre perimetra l de cada p lanta se desmontarán únicamente 
en el tramo necesario para introduc ir la  carga de ladrillo en un determinado lugar 
reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepc iones de carga. 

- Se prohíbe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acop io de pa lets, se 
realizará próximo a cada p ila r para evitar las sobrecargas de la  estruc tura en los 
lugares de menor resistenc ia . 

- Los escombros y cascotes se evacuarán d iariamente mediante trompas de 
vertido montadas a l efec to, para evitar el riesgo de p isadas sobre materia les, 
ub icándose aquellas según p lano. 

- Se prohíbe lanzar cascotes por las aberturas de fachadas o huecos interiores. 
- Se prohíbe trabajar junto a los parámetros rec ién levantados antes de 

transcurridas 48 horas. Si existe un régimen de vientos fuertes inc id iendo sobre 
ellos, pueden derrumbarse sobre el personal. 

- Se prohíbe el uso de borriquetas en ba lcones, terrazas y bordes de forjados si 
antes no se ha proced ido a insta lar una protecc ión sólida contra posib les caídas 
a l vac ío formada por p ies derechos y travesaños sólidos horizonta les, según 
p lanos. 

C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (preferib lemente con barbuquejo). 
- Guantes de P.V.C. o de goma y guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. Botas de goma con puntera reforzada. 
- Cinturón de seguridad, Clases A y C. 
- Ropa de trabajo y tra jes para tiempo lluvioso. 

 
1.6.6. POCERÍA Y SANEAMIENTO. 
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La pocería y la  red de saneamiento se rea lizarán a base de tubos de P.V.C. de d iámetros 
d iferentes hasta llegar a  la  acometida. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caída de personas a l mismo nivel. 
- Caída de personas a  d istinto nivel. 
- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales. 
- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuc lillas, por ejemplo). 
- Dermatitis por contac tos con el cemento. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- El saneamiento y su acometida a la  red genera l se ejecutará según los p lanos del 
Proyec to ob jeto de este Estudio de Seguridad e Hig iene. 

- Los tubos para las conducc iones se acop iarán en una superfic ie lo más horizonta l 
posib le sobre durmientes de madera, en un receptáculo delimitado por varios 
p ies derechos que impidan que por cualquier causa los conduc tos se deslicen o 
rueden. 

 
C) Medidas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (preferib lemente con barbuquejo). 
- Guantes de cuero. Guantes de goma (o de P.V.C.). 
- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad. 
- Equipo de iluminac ión autónoma. 
- Equipo de respirac ión autónoma, o semiautónoma. 
- Cinturón de seguridad, c lases A, B, o C. 
- Manguitos y pola inas de cuero. 
- Gafas de seguridad antiproyecc iones. 

 
1.6.7. ACABADOS. 
 
Se inc luyen en este capítulo los siguientes acabados: Alicatados, enfoscados y enluc idos, 
solados, carp intería  de PVC, c rista lería  y p intura .  Los paramentos en genera l se revestirán 
con pasta de yeso a l interior y enfoscado de mortero de cemento a l exterior.  El 
revestimiento de paredes en baños, aseos y coc inas, será a  base de azulejos. Asimismo, el 
revestimiento de suelos será de mármol.  La carp intería será  de a luminio. 
 
1.6.7.1. Alica tados y Solados. 
 

A) Riesgos detec tables más comunes. 
 

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales. 
- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales. 
- Caídas a d istinto nivel y caídas a l mismo nivel. 
- Cortes en los p ies por p isadas sobre cascotes y materia les con aristas cortantes. 
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- Cuerpos extraños en los ojos y dermatitis por contac to con el cemento. 
- Sobreesfuerzos. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Los ta jos se limpiarán de "recortes" y "desperd ic ios de pasta". 
- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendrán siempre p la taformas de trabajo 

de anchura no inferior a  los 60 cm (3 tab lones trabados entre si) y barandilla  de 
protecc ión de 90 cm. 

- Se prohíbe utilizar a  modo de borriquetas para formar andamios, b idones, ca jas 
de materia les, bañeras, etc . 

- Las zonas de trabajo tendrán una iluminac ión mínima de 100 lux a una a ltura 
sobre el suelo en torno a los 2 m. 

- La iluminac ión mediante portá tiles se hará con "porta lámparas estancos con 
mango a islante" y rejilla  de protecc ión de la  bombilla  y a limentados a 24 V. 

- Se prohíbe el conexionado de cables eléc tricos a los cuadros de a limentac ión sin 
la  utilizac ión de las c lavijas macho-hembra , en prevenc ión del riesgo eléc trico. 

- Las ca jas de p laqueta en acop io, nunca se d ispondrán de forma que 
obstaculicen los lugares de paso, para evitar acc identes por trop iezo. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la  obra y en 
aquellos lugares donde exista riesgo de caídas de ob jetos). 

- Guantes de P.V.C. o goma y guantes de cuero. 
- Botas de seguridad. Botas de goma con puntera reforzada. 
- Gafas antipolvo (ta jo de corte) y mascarillas antipolvo con filtro mecánico 

recambiable espec ífico para el materia l a  cortar (ta jo de corte). 
- Ropa de trabajo. 

 
1.6.7.2. Enfoscados y enluc idos. 
 

A) Riesgos detec tables más comunes. 
 

- Cortes por uso de herramientas, (pa letas, pa letines, terra jas, miras, etc .). 
- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terra jas, maestras). 
- Caídas a l vac ío y caídas a l mismo nivel. 
- Cuerpos extraños en los ojos. Dermatitis de contac to con el cemento y otros 

aglomerantes. 
- Sobreesfuerzos. 
  

B) Normas o medidas de protecc ión tipo. 
 

- En todo momento se mantendrán limpias y ordenadas las superfic ies de tránsito y 
de apoyo para realizar los traba jos de enfoscado para evitar los acc identes por 
resbalón. 

- Las p la taformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilab les) de 
techos, tendrán la  superfic ie horizonta l y cuajada de tablones, evitando 
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escalones y huecos que puedan orig inar trop iezos y caídas. 
- Los andamios para enfoscados de interiores se formarán sobre borriquetas. Se 

prohíbe el uso de escaleras, b idones, p ilas de materia l, etc ., para estos fines, para 
evitar los acc identes por trabajar sobre superfic ies inseguras. 

- Se prohíbe el uso de borriquetas en ba lcones sin protecc ión. 
- Para la  utilizac ión de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se insta lará un 

cerramiento provisional, formado por "p ies derechos" acuñados a suelo y techo, a  
los que se amarrarán tab lones formando una barand illa  sólida de 90 cm. de 
a ltura , medidas desde la  superfic ie de trabajo sobre las borriquetas. La barand illa  
constará de pasamanos, listón intermedio y rodapié. 

- Las zonas de trabajo tendrán una iluminac ión mínima de 100 lux, medidos a una 
a ltura sobre el suelo en torno a los 2 m. 

- La iluminac ión mediante portá tiles, se hará con "porta lámparas estancos con 
mango a islante" y "rejilla" de protecc ión de la  bombilla . Se a limentarán a 24 V. 

- Se prohíbe el conexionado de cables eléc tricos a los cuadros de a limentac ión sin 
la  utilizac ión de las c lavijas macho-hembra. 

- El transporte de sacos de aglomerantes o de áridos se realizará  preferentemente 
sobre carretilla  de mano, para evitar sobreesfuerzos. 
 

C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la  obra y en 
aquellos lugares donde exista riesgo de caída de ob jetos). 

- Guantes de P.V.C. o goma. Guantes de cuero. 
- Botas de seguridad y botas de goma con puntera reforzada. 
- Gafas de protecc ión contra gotas de morteros y asimilab les. 
- Cinturón de seguridad c lases A y C. 

 
1.6.7.3. Falsos techos. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, pa letines, etc .). 
- Golpes durante la  manipulac ión de regles y p lanchas o p lacas de escayola . 
- Caídas a l mismo nivel. Caídas a d istinto nivel. 
- Dermatitis por contac to con la  escayola . 
- Cuerpos extraños en los ojos. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Las p la taformas sobre borriquetas para la  insta lac ión de fa lsos techos de 
escayola , tendrán la  superfic ie horizonta l y cuajada de tablones, evitando 
escalones y huecos que puedan orig inar trop iezos y caídas. 

- Los andamios para la  insta lac ión de fa lsos techos de escayola se ejecutarán 
sobre borriquetas de madera o metá licas. Se prohíbe expresamente la  utilizac ión 
de b idones, p ilas de materia les, escaleras apoyadas contra los paramentos, para 
evitar los acc identes por trabajar sobre superfic ies inseguras. 

- Los andamios para la  insta lac ión de fa lsos techos sobre rampas tendrán la  
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superfic ie de trabajo horizonta l y bordeado de barandillas reglamentarias. Se 
permite el apoyo en peldaños definitivo y borriquetas siempre que esta se 
inmovilice y los tab lones se anc len, acuñen, etc . 

- Se prohíbe el uso de andamios de borriquetas próximos a huecos, sin la  utilizac ión 
de medios de protecc ión contra el riesgo de caída desde a ltura . 

- Las zonas de trabajo tendrán una iluminac ión mínima de 100 lux medidos a una 
a ltura sobre el suelo, en torno a los 2 m. 

- La iluminac ión mediante portá tiles, se hará con "porta lámparas estancos con 
mango a islante" y "rejilla" de protecc ión de bombilla . Se a limentarán a 24 V. 

- Se prohíbe el conexionado de cables eléc tricos a los cuadros de a limentac ión sin 
la  utilizac ión de las c lavijas macho-hembra. 

- El transporte de sacos y p lanchas de escayola , se rea lizará interiormente, 
preferib lemente sobre carretilla  de mano, en evitac ión de sobreesfuerzos. 

- Los sacos y p lanchas de escayola se acop iarán ordenadamente repartidos junto 
a los ta jos en los que se vaya a utilizar, lo más separado posib le de los vanos en 
evitac ión de sobrecargas innecesarias. 

- Los acopios de sacos o p lanchas de escayola , se d ispondrán de forma que no 
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los acc identes por trop iezo. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno, (ob ligatorio para los desplazamientos por la  obra). 
- Guantes de P.V.C. o goma. Guantes de cuero. 
- Botas de goma con puntera reforzada. 
- Gafas de protecc ión, (c ontra gotas de escayola). 
- Cinturón de seguridad c lase A y C. 

 
1.6.7.4. Carp intería de a luminio. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caída a l mismo nivel. Caída a  d istinto nivel. 
- Cortes por manejo de máquinas-herramientas manuales. 
- Golpes por objetos o herramientas. 
- Atrapamiento de dedos entre objetos. 
- Pisadas sobre ob jetos punzantes. 
- Contac tos con la  energía eléc trica. 
- Caída de elementos de carp intería  sobre las personas. 
- Sobreesfuerzos. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargarán en b loques 
perfec tamente atados pendientes mediante eslingas del gancho de la  grúa torre. 

- Los acop ios de carp intería de madera se ub icarán en los lugares definidos en los 
p lanos, para evitar acc identes por interferenc ias. 

- Los cercos, hojas de puerta , etc . se izarán a las p lantas en b loques flejados, (o 
atados), suspendidos del gancho de la  grúa mediante eslingas. Una vez en la  
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p lanta de ubicac ión, se soltarán los flejes y se descargarán a  mano. 
- En todo momento los ta jos se mantendrán libres de cascotes, recortes, metá licos, 

y demás objetos punzantes, para evitar los acc identes por p isadas sobre objetos. 
- Se prohíbe acop iar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los 

riesgos por posib les desplomes. 
- Antes de la  utilizac ión de cualquier máquina-herramienta , se comprobará que se 

encuentra en óptimas condic iones y con todos los mecanismos y protec tores de 
seguridad, insta lados en buen estado, para evitar acc identes. 

- Los cercos serán rec ib idos por un mínimo de una cuadrilla , en evitac ión de golpes, 
caídas y vuelcos. 

- Los listones horizonta les inferiores, contra deformac iones, se insta larán a  una a ltura  
en torno a los 60 cm. Se ejecutarán en madera b lanca preferentemente, para 
hacerlos más visib les y evitar los acc identes por trop iezos. 

- Los listones inferiores antideformac iones se desmontarán inmediatamente, tras 
haber conc luido el proceso de endurec imiento de la  parte de rec ib ido del 
precerco, (o del cerco d irec to), para  que cese el riesgo de trop iezo y caídas. 

- El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efec tuará por un mínimo de 
dos operarios, para evitar acc identes por desequilib rio, vuelco, golpes y caídas. 

- Las zonas de trabajo tendrán una iluminac ión mínima de 100 lux a una a ltura de 2 
m. 

- La iluminac ión mediante portá tiles se hará mediante "porta lámparas estancos 
con mango a islante" y rejilla  de protecc ión de la  bombilla , a limentados a 24 V. 

- Se prohíbe el conexionado de cables eléc tricos a los cuadros de a limentac ión sin 
la  utilizac ión de las c lavijas macho-hembra. 

- Las escaleras a utilizar serán de tipo de tijera , dotadas de zapatas antideslizantes y 
de cadenilla  limitadora de apertura. 

- Las operac iones de lijado mediante lijadora eléc trica  manual, se ejecutarán 
siempre ba jo ventilac ión por "corriente de a ire", para evitar los acc identes por 
trabajar en el interior de atmósferas noc ivas. 

- El a lmacén de colas y barnices poseerá ventilac ión d irec ta y constante, un 
extintor de polvo químico seco junto a  la  puerta de acceso y sobre ésta una señal 
de "peligro de incendio" y otra  de "prohib ido fumar" para evitar posib les incendios. 

- Se prohíbe expresamente la  anulac ión de toma de tierra de las máquinas 
herramienta . Se insta lará en cada una de ellas una "pegatina" en ta l sentido, si no 
están dotadas de doble a islamiento. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (ob ligatorio para desplazamientos por la  obra y en aquellos 
lugares donde exista riesgo de caída de ob jetos). 

- Guantes de P.V.C. o de goma. Guantes de cuero. 
- Gafas antiproyecc iones. 
- Mascarilla  de seguridad con filtro espec ífico recambiable para polvo de madera, 

(de d isolventes o de colas). 
- Botas de seguridad. Ropa de trabajo. 

 
1.6.7.5. Monta je de vidrio. 
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A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caída de personas a l mismo nivel. Caídas de personas a d istinto nivel. 
- Cortes en manos, brazos o p ies durante las operac iones de transporte y ubicac ión 

manual del vidrio. 
- Los derivados de la  rotura  fortuita  de las p lanchas de vidrio. 
- Los derivados de los medios auxilia res a utilizar. 

  
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Se prohíbe permanecer o traba jar en la  vertica l de un ta jo de insta lac ión de 
vidrio, delimitando la  zona de trabajo. 

- Se mantendrán libres de fragmentos de vidrio los ta jos, para  evitar el riesgo de 
cortes. 

- En las operac iones de a lmacenamiento, transporte y colocac ión, los vidrios se 
mantendrán siempre en posic ión vertica l. 

- La manipulac ión de las p lanchas de vidrio se ejecutará con ventosas de 
seguridad. 

- El vidrio presentado en la  carp intería  correspondiente, se rec ib irá  y terminará de 
insta lar inmediatamente, para evitar el riesgo de acc identes por roturas. 

- Los vidrios ya insta lados, se p intarán de inmediato a base de p intura a la  ca l, para  
significar su existenc ia . 

- La colocac ión de los vidrios se rea lizará desde dentro del ed ific io. 
- Los andamios que deben utilizarse para la  insta lac ión de los vidrios en las 

ventanas, estarán protegidos en su parte delantera , (la  que da hac ia la  ventana), 
por una barand illa  sólida de 90 cm. de a ltura , medidas desde la  p lataforma de 
trabajo, formada por pasamanos, listón intermedio y rodapié, para  evitar el riesgo 
de caídas a l vac ío durante los traba jos. 

- Se prohíbe utilizar a modo de borriquetas, los b idones, ca jas o p ilas de materia l y 
asimilab les, para evitar los trabajos realizados sobre superfic ies inestables. 

- Se prohíben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes. 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (ob ligatorio para desplazamientos por la  obra). 
- Guantes de goma. Manoplas de goma. 
- Muñequeras de cuero que cubran el brazo. 
- Botas de seguridad. 
- Pola inas de cuero. 
- Mandil. 
- Ropa de trabajo. 
- Cinturón de seguridad c lase A y C. 

 
1.6.7.6. Pintura . 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caída de personas a l mismo nivel. Caída de personas a d istinto nivel. 
- Caída de personas a l vac ío (p intura de fachadas y asimilab les). 
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- Cuerpos extraños en los ojos (gotas de p intura, motas de p igmentos). 
- Los derivados de los trabajos realizados en atmósferas noc ivas (intoxicac iones). 
- Contac to con sustanc ias corrosivas. 
- Los derivados de la  rotura  de las mangueras de los compresores. 
- Contac tos con la  energía eléc trica. 
- Sobreesfuerzos. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Las p inturas se a lmacenarán en lugares b ien ventilados. 
- Se insta lará un extintor de polvo químico seco a l lado de la  puerta de acceso a l 

a lmacén de p inturas. 
- Se prohíbe a lmacenar p inturas susceptib les de emanar vapores inflamables con 

los rec ip ientes mal o incompletamente cerrados, para evitar acc identes por 
generac ión de atmósferas tóxicas o explosivas. 

- Se evitará la  formac ión de atmósferas noc ivas manteniéndose siempre ventilado 
el loca l que se está p intando (ventanas y puertas abiertas). 

- Se tenderán cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la  obra, de los 
que amarrar el fiador del c inturón de seguridad en las situac iones de riesgo de 
caída desde a ltura . 

- Los andamios para p intar tendrán una superfic ie de trabajo de una anchura  
mínima de 60 cm. (tres tab lones trabados), para evitar los acc identes por trabajos 
rea lizados sobre superfic ies angostas. 

- Se prohíbe la  formac ión de andamios a base de un tab lón apoyado en los 
peldaños de dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de 
tijera , para evitar el riesgo de caída a  d istinto nivel. 

- Se prohíbe la  formac ión de andamios a base de b idones, p ilas de materia les y 
asimilab les, para evitar la  realizac ión de traba jos sobre superfic ies inseguras. 

- Se prohíbe la  utilizac ión en esta obra, de las escaleras de mano en los ba lcones, 
sin haber puesto previamente los medios de protecc ión colec tiva (barandillas 
superiores, redes, etc .), para  evitar los riesgos de caídas a l vac ío. 

- La iluminac ión mínima en las zonas de trabajo será de 100 lux, medidos a una 
a ltura sobre el pavimento en torno a  los 2 metros. 

- La iluminac ión mediante portátiles se efec tuará utilizando "porta lámparas 
estancos con mango a islante" y rejilla  de protecc ión de la  bombilla , a limentados 
a 24 V. 

- Se prohíbe el conexionado de cables eléc tricos a los cuadros de suministro de 
energía sin la  utilizac ión de las c lavijas macho-hembra. 

- Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo "tijera", dotadas con zapatas 
antideslizantes y cadenilla  limitadora de apertura , para evitar el riesgo de caídas 
por inestabilidad. 

- Se prohíbe fumar o comer en las estanc ias en las que se p inte con p inturas que 
contengan d isolventes orgánicos o p igmentos tóxicos. 

- Se advertirá  a l personal encargado de manejar d isolventes orgánicos (o 
p igmentos tóxicos) de la  necesidad de una profunda hig iene personal (manos y 
cara) antes de rea lizar cualquier tipo de ingesta . 

- Se prohíbe realizar traba jos de soldadura y oxicorte en lugares próximos a los ta jos 
en los que se empleen p inturas inflamables, para evitar el riesgo de explosión. 



ARQUITECTO 

JAVIER ADRIÁN HUERTA ARIAS 
Coleg iado nº 6.554 del COAA 

 
 

SOLUCIÓN ACCESO A NA-5200  
DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES 

 
28 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la  obra). 
- Guantes de P.V.C. la rgos (para remover p inturas a brazo). 
- Mascarilla  con filtro mecánico espec ífico recambiable (para ambientes 

pulverulentos). 
- Mascarilla  con filtro químico espec ífico recambiable (para a tmósferas tóxicas por 

d isolventes orgánicos). 
- Gafas de seguridad (antipartículas y gotas) y ca lzado antideslizante. 
- Ropa de trabajo. Gorro protec tor contra p intura para el pelo. 

 
1.6.8. INSTALACIONES. 
 
En las insta lac iones se contemplan los trabajos de fontanería , elec tric idad , c limatizac ión y 
ventilac ión, y antenas de TV y FM. Para los trabajos de esta fase que sean de ráp ida 
ejecuc ión, usaremos escaleras de tijera , mientras que en aquellos que exijan d ila tar sus 
operac iones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados. 
 
1.6.8.1. Monta je de la  insta lac ión eléc trica . 
 
A) Riesgos detec tab les durante la  insta lac ión. 
 

- Caída de personas a l mismo nivel. Caída de personas a d istinto nivel. 
- Cortes por manejo de herramientas manuales. 
- Cortes por manejo de las guías y conduc tores. 
- Golpes por herramientas manuales. 

 
 A.1. Riesgos detec tables durante las pruebas de conexionado y puesta en servic io de la  
insta lac ión más comunes. 
 

- Elec trocuc ión o quemaduras por la  mala protecc ión de cuadros eléc tricos. 
- Elec trocuc ión o quemaduras por maniobras incorrec tas en las líneas. 
- Elec trocuc ión o quemaduras por uso de herramientas sin a islamiento. 
- Elec trocuc ión o quemaduras por puenteo de los mecanismos de protecc ión 

(d isyuntores d iferenc ia les, etc .). 
- Elec trocuc ión o quemaduras por conexionados d irec tos sin c lavijas macho-

hembra. 
 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- En la  fase de obra de apertura y c ierre de rozas se esmerará el orden y la  limpieza  
de la  obra, para evitar los riesgos de p isadas o tropezones. 

- La iluminac ión en los ta jos no será inferior a  los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo. 
- La iluminac ión mediante portátiles se efec tuará utilizando "porta lamparas 

estancos con mango a islante", y rejilla  de protecc ión de la  bombilla , a limentados 
a 24 voltios. 

- Se prohíbe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléc trico de 
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obra, sin la  utilizac ión de las c lavijas macho-hembra. 
- Las escaleras de mano a utilizar, serán del tipo "tijera", dotadas con zapatas 

antideslizantes y cadenilla  limitadora de apertura, para evitar los riesgos por 
trabajos rea lizados sobre superfic ies inseguras y estrechas. 

- Se prohíbe la  formac ión de andamios utilizando escaleras de mano a modo de 
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superfic ies inseguras y 
estrechas. 

- Se prohíbe en genera l en esta obra, la  utilizac ión de escaleras de mano o de 
andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caída desde a ltura  durante 
los trabajos de elec tric idad , si antes no se han insta lado las protecc iones 
adecuadas. 

- Las herramientas a utilizar por los elec tric istas insta ladores estarán protegidas con 
materia l a islante normalizado contra los contrac tos con la  energía eléc trica. 

- Las pruebas de func ionamiento de la  insta lac ión eléc trica  serán anunc iadas a  
todo el personal de la  obra antes de ser inic iadas, para evitar acc identes. 

- Antes de hacer entrar en carga a la  insta lac ión eléc trica se hará una revisión en 
profund idad de las conexiones de mecanismos, protecc iones y empalmes de los 
cuadros genera les eléc tricos d irec tos o ind irec tos, de acuerdo con el Reglamento 
Elec trotécnico de Baja Tensión. 

- Antes de hacer entrar en servic io las celdas de transformac ión se procederá a  
comprobar la  existenc ia rea l en la  sa la , de la  banqueta de maniobras, pérd idas 
de maniobra, extintores de polvo químico seco y botiquín, y que los operarios se 
encuentran vestidos con las prendas de protecc ión personal. Una vez 
comprobados estos puntos, se procederá a dar la  orden de entrada en servic io. 

 
B) Prendas de protecc ión personal recomendables. 

 
- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la  obra y en 

lugares con riesgo de caída de objetos o de golpes. 
- Botas a islantes de elec tric idad (c onexiones). Botas de seguridad. 
- Guantes a islantes. 
- Ropa de trabajo y c inturón de seguridad. 
- Banqueta de maniobra. 
- Alfombra a islante y comprobadores de tensión. 
- Herramientas a islantes. 

 
1.6.8.2. Insta lac iones de fontanería  y de aparatos sanitarios. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caídas a l mismo nivel. Caídas a d istinto nivel. 
- Cortes en las manos por ob jetos y herramientas. 
- Atrapamiento entre p iezas pesadas. 
- Los inherentes a l uso de la  soldadura autógena. 
- Pisadas sobre ob jetos punzantes o materia les. 
- Quemaduras y sobreesfuerzos. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
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- Se mantendrán limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiarán 

conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para  
evitar el riesgo de p isadas sobre objetos. 

- La iluminac ión de los ta jos de fontanería será de un mínimo de 100 lux medidos a  
una a ltura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m. 

- La iluminac ión eléc trica mediante portá tiles se efec tuará mediante "mecanismos 
estancos de seguridad" con mango a islante y rejilla  de protecc ión de la  bombilla . 

- Se prohíbe el uso de mecheros y sopletes junto a materia les inflamables. 
- Se prohíbe abandonar los mecheros y sopletes encendidos. 
- Se controlará la  d irecc ión de la  llama durante las operac iones de soldadura en 

evitac ión de incendios. 
 

C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno para los desplazamientos por la  obra. 
- Guantes de cuero y botas de seguridad.  
- Ropa de trabajo. 

 
1.6.8.3. Insta lac iones de calefacc ión. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caída a l mismo nivel. Caída a  d istinto nivel. 
- Corte en las manos por objetos y herramientas. 
- Atrapamiento entre p iezas pesadas. 
- Explosión del soplete (o de la  bombona de gas licuado). 
- Los inherentes a la  utilizac ión de soldadura eléc trica, oxiacetilénica y oxicorte. 
- Pisada sobre materia les. 
- Sobreesfuerzo. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Junto a la  puerta del a lmacén de gases licuados, se insta lará un extintor de polvo 
químico seco. 

- La iluminac ión eléc trica de los ta jos, será de un mínimo de 100 lux medidos a una 
a ltura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m. 

- La iluminac ión eléc trica mediante portátiles, estará protegida mediante 
"mecanismos estancos de seguridad" con mango a islante y rejilla  de protecc ión 
de la  bombilla . 

- Se prohíbe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materia les 
inflamables. 

- Se controlará la  d irecc ión de la  llama durante las operac iones de soldadura en 
evitac ión de incendios. 

- Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se transportarán y permanecerán 
en los carros portabotellas. 

- Se evitará soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases 
licuados expuestos a l sol. 
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B) Prendas de protecc ión personal recomendables. 

 
- Casco de polietileno para el tránsito por obra. 
- Guantes de cuero y mandil de cuero. 
- Botas de seguridad y ropa de trabajo. 
- Guantes de goma o de P.V.C. 

 
Además, en el ta jo de soldadura se usará: 
 

- Gafas de soldador (siempre el ayudante). 
- Yelmo de soldador. 
- Panta lla  de soldadura de mano. 
- Mandil de cuero. 
- Muñequeras de cuero que cubran los brazos. 
- Manoplas de cuero. 
- Pola inas de cuero. 

 
1.6.8.4. Insta lac iones de c limatizac ión. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caída a l mismo nivel y caída a d istinto nivel. 
- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc ., durante las operac iones de 

puesta a punto o monta je). 
- Pisada sobre materia les y quemaduras. 
- Cortes por manejo de chapas y por manejo de herramientas cortantes. 
- Cortes por uso de la  fib ra  de vidrio y sobreesfuerzos. 
- Los inherentes a  los trabajos de soldadura eléc trica, oxiacetilénica y oxicorte. 
- Los inherentes a l tipo de andamios o medio auxiliar a  utilizar. 
- Dermatosis por contac tos con fib ras. 

 
B) Normas preventivas tipo. 
 

- Los recortes sobrantes, se irán retirando conforme se produzcan   a  un lugar 
determinado, para su posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo 
de p isadas sobre objetos. 

- La iluminac ión en los ta jos de monta je de tuberías será de un mínimo de 100 lux, 
medidos a una a ltura  sobre el nivel de pavimento en torno a  los 2 m. 

- Las botellas, (o bombonas), de gases licuados, se transportarán y permanecerán 
en los carros portabotellas. 

- Durante el corte con c iza lla  las chapas permanecerán apoyadas sobre los 
bancos y sujetas, para evitar acc identes por movimientos indeseables, en 
espec ia l de las hojas recortadas. 

- Los tramos de conduc to, se evacuarán del ta ller de monta je lo antes posib le para 
su conformac ión en su ubicac ión definitiva , y evitar acc identes en el ta ller, por 
saturac ión de ob jetos. 

- Las p lanchas de fib ra de vidrio, serán cortadas sobre el banco mediante cuchilla . 
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En todo momento se asistirá  a l cortador para evitar riesgos por desviac iones y 
errores. 

- Se prohíbe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y 
remachadoras para evitar los acc identes por p isadas sobre objetos. 

- Las rejillas se montarán desde escaleras de tijera dotadas de zapatas 
antideslizantes y cadenilla  limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de 
caída. 

- Los conduc tos a ub icar en a lturas considerables, se insta larán desde andamios 
tubulares con p lataformas de traba jo de un mínimo de 60 cm. de anchura , 
rodeadas de barand illas sólidas de 90 cm. de a ltura , formadas por pasamanos, 
listón intermedio y rodapié. 

- Antes del inic io de la  puesta en marcha, se insta larán las protecc iones de las 
partes móviles, para evitar el riesgo de atrapamiento. 

- No se conec tarán ni pondrán en func ionamiento las partes móviles de una 
máquina, sin antes haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, 
para evitar el riesgo de proyecc ión de ob jetos o fragmentos. 

- Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentáneamente la  energía  
eléc trica de a limentac ión, se insta lará en el cuadro un letrero de precauc ión con 
la  leyenda “ NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED". 

- Se prohíbe expresamente la  manipulac ión de partes móviles de cualquier motor o 
asimilab les sin antes haber procedido a la  desconexión tota l de la  red eléc trica  
de a limentac ión, para evitar los acc identes por a trapamiento. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 

- Casco de polietileno para el tránsito por obra. 
- Guantes de cuero y guantes de P.V.C. o goma 
- Ropa de trabajo y botas de seguridad. 
- Cinturón de seguridad c lases A y C. 
- Gafas y yelmo de soldador (siempre el ayudante). 
- Panta lla  de soldadura de mano y mandil de cuero. 
- Muñequeras de cuero que cubran los brazos. 
- Manoplas y pola inas de cuero.  

 
1.6.8.5. Insta lac ión de los ascensores y de los montacargas. 
 
No hay ascensores. 
 
1.6.8.6. Insta lac ión de antenas. 
 

A) Riesgos detec tables más comunes. 
- Caídas a l mismo nivel. Caídas a d istinto nivel. 
- Sobreesfuerzos. 
- Golpes por manejo de herramientas manuales. 
- Cortes por manejo de máquinas-herramienta manuales. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- No se inic iarán los trabajos sobre las cubiertas hasta haber conc luido los petos de 
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cerramiento perimetra l, para  evitar el riesgo de caída desde a lturas. 
- Se establecerán los "puntos fuertes" de seguridad de los que amarrar los cables a  

los que enganchar el c inturón de seguridad, para evitar el riesgo de caída desde 
a ltura . 

- La zona de trabajo se mantendrá limpia de obstáculos y de objetos para eliminar 
el riesgo de caída desde a ltura. 

- Se prohíbe verter escombros y recortes, d irec tamente por la  fachada. Los 
escombros se recogerán y apilarán para su vertido posterior por las trompas (o a  
mano a un contenedor en su caso), para  evitar acc identes por caída de objetos. 

- Las operac iones de monta je de componentes, se efec tuará en cota cero. Se 
prohíbe la  composic ión de elementos en a ltura, si ello no es estric tamente 
impresc indib le con el fin de no potenc iar los riesgos ya existentes. 

- Se prohíbe expresamente insta lar antenas en esta obra , a  la  vista  de nubes de 
tormenta próximas. 
 

C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (ob ligatorio para los desp lazamientos por el interior de la  
obra). 

- Guantes de cuero. Botas de seguridad. 
- Cinturón de seguridad c lase C. Ropa de trabajo. 

 
1.7. MEDIOS AUXILIARES 
1.7.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caídas a d istinto nivel (a l entrar o sa lir). Caídas a l mismo nivel. 
- Desplome del andamio. 
- Desplome o caída de ob jetos (tab lones, herramienta , materia les). 
- Golpes por objetos o herramientas. 
- Atrapamiento. 
  

B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Los andamios siempre se arriostrarán para evitar los movimientos indeseables que 
pueden hacer perder el equilibrio a  los trabajadores. 

- Antes de subirse a una p lataforma andamiada deberá revisarse toda su 
estruc tura para evitar las situac iones inestables. 

- Los tramos vertica les (módulos o p ies derechos) de los andamios, se apoyarán 
sobre tablones de reparto de cargas. 

- Los p ies derechos de los andamios en las zonas de terreno inc linado, se 
suplementarán mediante tacos o porc iones de tablón, trabadas entre sí y 
rec ib idas a l durmiente de reparto. 

- Las p la taformas de trabajo tendrán un mínimo de 60 cm. de anchura y estarán 
firmemente anc ladas a los apoyos de ta l forma que se eviten los movimientos por 
deslizamiento o vuelco. 

- Las p lataformas de trabajo, independ ientemente de la a ltura, poseerán 
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barandillas perimetra les completas de 90 cm. de a ltura , formadas por 
pasamanos, barra  o listón intermedio y rodapiés. 

- Las p lata formas de trabajo permitirán la  c irculac ión e intercomunicac ión 
necesaria  para la  rea lizac ión de los trabajos. 

- Los tab lones que formen las p la ta formas de trabajo estarán sin defec tos visib les, 
con buen aspec to y sin nudos que mermen su resistenc ia. Estarán limpios, de ta l 
forma, que puedan aprec iarse los defec tos por uso y su canto será de 7 cm. 
como mínimo. 

- Se prohíbe abandonar en las p la taformas sobre los andamios, materia les o 
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer a l 
caminar sobre ellas. 

- Se prohíbe arrojar escombros d irec tamente desde los andamios. El escombro se 
recogerá y se descargará de p lanta en p lanta , o b ien se verterá a través de 
trompas. 

- Se prohíbe fabricar morteros (o asimilables) d irec tamente sobre las p la taformas de 
los andamios. 

- La d istanc ia de separac ión de un andamio y el paramento vertica l de trabajo no 
será superior a  30 cm. en prevenc ión de caídas. 

- Se prohíbe expresamente correr por las p la taformas sobre andamios, para evitar 
los acc identes por caída. 

- Se prohíbe "sa ltar" de la  p la taforma andamiada a l interior del ed ific io; el paso se 
rea lizará  mediante una pasarela insta lada para ta l efec to. 

- Los andamios se inspecc ionarán d iariamente por el Capataz, Encargado o 
Servic io de Prevenc ión, antes del inic io de los trabajos, para prevenir fa llos o fa ltas 
de medidas de seguridad. 

- Los elementos que denoten a lgún fa llo técnico o mal comportamiento se 
desmontarán de inmediato para su reparac ión (o sustituc ión). 

- Los reconoc imientos médicos previos para la  admisión del personal que deba 
trabajar sobre los andamios de esta obra , intentarán detec tar aquellos trastornos 
orgánicos (vértigo, ep ilepsia , trastornos card iacos, etc .), que puedan padecer y 
provocar acc identes a l operario. Los resultados de los reconoc imientos se 
presentarán a l Coord inador de Seguridad y Salud en ejecuc ión de obra. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (preferib le con barbuquejo). 
- Botas de seguridad (según casos). 
- Calzado antideslizante (según caso). 
- Cinturón de seguridad c lases A y C. 
- Tra jes para ambientes lluviosos. 

 
1.7.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS. 
 
Están formados por un tab lero horizonta l de 60 cm. de anchura mínima, colocados sobre 
dos apoyos en forma de "V" invertida. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
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- Caídas a d istinto nivel. Caídas a l mismo nivel. 
- Golpes o aprisionamientos durante las operac iones de monta je y desmonta je. 
- Los derivados del uso de tablones y madera de pequeña secc ión o en mal 

estado (roturas, fa llos, c imbreos). 
 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Las borriquetas siempre se montarán perfec tamente niveladas, para evitar los 
riesgos por trabajar sobre superfic ies inc linadas. 

- Las borriquetas de madera, estarán sanas, perfec tamente encoladas y sin 
osc ilac iones, deformac iones y roturas, para eliminar los riesgos por fa llo, rotura  
espontánea y c imbreo. 

- Las p la taformas de trabajo se anc larán perfec tamente a las borriquetas, en 
evitac ión de balanceos y otros movimientos indeseables. 

- Las p la taformas de trabajo no sobresaldrán por los la tera les de las borriquetas más 
de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento. 

- Las borriquetas no estarán separadas "a ejes" entre sí más de 2,5 m. para evitar las 
grandes flechas, indeseables para las p la taformas de trabajo, ya que aumentan 
los riesgos a l c imbrear. 

- Los andamios se formarán sobre un mínimo de dos borriquetas. Se prohíbe 
expresamente, la  sustituc ión de éstas, (o a lguna de ellas), por "b idones", "p ilas de 
materia les" y asimilab les, para evitar situac iones inestables. 

- Sobre los andamios sobre borriquetas, sólo se mantendrá el materia l estric tamente 
necesario y repartido uniformemente por la  p la taforma de trabajo para evitar las 
sobrecargas que mermen la  resistenc ia  de los tab lones. 

- Las borriquetas metá licas de sistema de apertura de c ierre o tijera , estarán 
dotadas de cadenillas limitadoras de la  apertura máxima, que garanticen su 
perfec ta estabilidad. 

- Las p la taformas de trabajo sobre borriquetas, tendrán una anchura   mínima de 
60 cm (3 tab lones trabados entre sí), y el grosor del tab lón será como mínimo de 7 
cm. 

- Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la  a ltura a que se 
encuentre la  p la taforma, estarán recercados de barandillas sólidas de 90 cm. de 
a ltura , formadas por pasamanos, listón intermedio y rodapié. 

- Las borriquetas metá licas para sustentar p la taformas de trabajo ub icadas a 2 ó 
más metros de a ltura , se arriostrarán entre sí, med iante "c ruces de San Andrés", 
para evitar los movimientos osc ila torios, que hagan el conjunto inseguro. 

- Los traba jos en andamios sobre borriquetas en los ba lcones, tendrán que ser 
protegidos del riesgo de caída desde a ltura. 

- Se prohíbe formar andamios sobre borriquetas metá licas simples cuyas 
p lataformas de trabajo deban ub icarse a  6 ó más metros de a ltura. 

- Se prohíbe trabajar sobre escaleras o p la taformas sustentadas en borriquetas, 
apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas. 

- La madera a emplear será sana, sin defec tos ni nudos a la  vista , para evitar los 
riesgos por rotura de los tab lones que forman una superfic ie de trabajo. 
 

C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
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Serán preceptivas las prendas en func ión de las tareas espec íficas a desempeñar. No 
obstante, durante las tareas de monta je y desmonta je se recomienda el uso de: 
 

- Cascos y guantes de cuero. 
- Calzado antideslizante. 
- Ropa de trabajo. Cinturón de seguridad c lase C. 

 
1.7.3. ANDAMIOS METÁLICOS TUBULARES. 
 
Se debe considerar para dec id ir sobre la  utilizac ión de este medio auxilia r, que el 
andamio metá lico tubular está comerc ia lizado con todos los sistemas de seguridad que 
lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superfic ies de trabajo, 
bridas y pasadores de anc la je de los tab lones, etc .). 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caídas a d istinto nivel. Caídas a l mismo nivel. 
- Atrapamiento durante el monta je. 
- Caída de ob jetos. 
- Golpes por objetos. 
- Sobreesfuerzos. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Durante el monta je de los andamios metálicos tubulares se tendrán presentes las 
siguientes espec ificac iones preventivas: 

- No se inic iará un nuevo nivel sin antes haber conc luido el nivel de partida con 
todos los elementos de estabilidad (c ruces de San Andrés, y arriostramientos). 

- La seguridad a lcanzada en el nivel de partida ya consolidada será ta l, que 
ofrecerá las garantías necesarias como para poder amarrar a  él el fiador del 
c inturón de seguridad. 

- Las barras, módulos tubulares y tab lones, se izarán mediante sogas de cáñamo de 
Manila  atadas con “ nudos de marinero" (o mediante eslingas normalizadas). 

- Las p lataformas de trabajo se consolidarán inmediatamente tras su formac ión, 
mediante las abrazaderas de sujec ión contra  basculamientos o los 
arriostramientos correspondientes. 

- Las uniones entre tubos se efec tuarán mediante los "nudos" o "bases" metá licas, o 
b ien mediante las mordazas y pasadores previstos, según los modelos 
comerc ia lizados. 

- Las p la taformas de trabajo tendrán un mínimo de 60 cm. de anchura. 
- Las p la taformas de trabajo se limitarán delantera, la tera l y posteriormente, por un 

rodapié de 15 cm. 
- Las p lataformas de trabajo tendrán montada sobre la  vertica l del rodapié 

posterior una barandilla  sólida de 90 cm. de a ltura , formada por pasamanos, listón 
intermedio y rodapié. 

- Las p lataformas de trabajo, se inmovilizarán mediante las abrazaderas y 
pasadores c lavados a  los tab lones. 

- Los módulos de fundamento de los andamios tubulares, estarán dotados de las 
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bases nivelab les sobre tornillos sin fin (husillos de nivelac ión), con el fin de 
garantizar una mayor estabilidad del conjunto. 

- Los módulos de base de los andamios tubulares, se apoyarán sobre tab lones de 
reparto de cargas en las zonas de apoyo d irec to sobre el terreno. 

- Los módulos de base de d iseño espec ia l para el paso de peatones, se 
complementarán con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en 
prevenc ión de golpes a terceros. 

- La comunicac ión vertica l del andamio tubular quedará resuelta  mediante la  
utilizac ión de escaleras prefabricadas (elemento auxilia r del prop io andamio). 

- Se prohíbe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre 
suplementos formados por b idones, p ilas de materia les d iversos, "torretas de 
maderas d iversas" y asimilab les. 

- Las p la ta formas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelac ión), de base de 
los andamios tubulares d ispuestos sobre tab lones de reparto, se c lavarán a éstos 
con c lavos de acero, hincados a  fondo y sin doblar. 

- Se prohíbe trabajar sobre p la taformas d ispuestas sobre la  coronac ión de 
andamios tubulares, si antes no se han cercado con barand illas sólidas de 90 cm. 
de a ltura  formadas por pasamanos, barra intermedia  y rodapié. 

- Todos los componentes de los andamios deberán mantenerse en buen estado de 
conservac ión desechándose aquellos que presenten defec tos, golpes o acusada 
oxidac ión. 

- Los andamios tubulares sobre módulos con escalerilla  la tera l, se montarán con 
ésta hac ia  la  cara exterior, es dec ir, hac ia  la  cara en la  que no se trabaja . 
 

Es prác tica corriente el "monta je de revés" de los módulos en func ión de la  operatividad  
que representa , la  posib ilidad de montar la  p la taforma de trabajo sobre determinados 
peldaños de la  escalerilla . Evite estas prác ticas por inseguras. 
 

- Se prohíbe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequeñas 
borriquetas), apoyadas sobre las p la taformas de trabajo de los andamios 
tubulares. 

- Los andamios tubulares se montarán a una d istanc ia igual o inferior a  30 cm. del 
paramento vertica l en el que se trabaja. 

- Los andamios tubulares se arriostrarán a los paramentos vertica les, anc lándolos 
sólidamente a los "puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o 
paramentos. 

- Las cargas se izarán hasta las p la taformas de trabajo mediante garruchas 
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un mínimo de dos bridas a l 
andamio tubular. 

- Se prohíbe hacer "pastas" d irec tamente sobre las p la taformas de trabajo en 
prevenc ión de superfic ies resbalad izas que pueden hacer caer a  los trabajadores. 

- Los materia les se repartirán uniformemente sobre las p la taformas de trabajo en 
prevenc ión de acc identes por sobrecargas innecesarias. 

- Los materia les se repartirán uniformemente sobre un tab lón ubicado a media 
a ltura en la parte posterior de la  p la taforma de trabajo, sin que su existenc ia  
merme la  superfic ie útil de la  p la ta forma. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
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- Casco de polietileno (preferib le con barbuquejo). 
- Ropa de trabajo. Calzado antideslizante. 
- Cinturón de seguridad c lase C. 

 
1.7.4. TORRETAS O ANDAMIOS METÁLICOS SOBRE RUEDAS. 
 
Medio auxiliar conformado como un andamio metá lico tubular insta lado sobre ruedas en 
vez de sobre husillos de nivelac ión y apoyo. Este elemento suele utilizarse en trabajos que 
requieren el desplazamiento del andamio. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caídas a d istinto nivel. 
- Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio. 
- Aplastamientos y a trapamiento durante el monta je. 
- Sobreesfuerzos. 
 

B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Las p lataformas de trabajo se consolidarán inmediatamente tras su formac ión 
mediante las abrazaderas de sujec ión contra basculamientos. 

- Las p la taformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendrán la  anchura 
máxima (no inferior a  60 cm.), que permita la  estruc tura del andamio, con el fin 
de hacerlas más seguras y operativas. 

- Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirán siempre con la  
siguiente expresión con el fin de cumplir un coefic iente de estab ilidad y por 
consiguiente, de seguridad h/ l mayor o igual a  3, donde:   h=a la  a ltura de la  
p la taforma de la  torreta ; l=a la  anchura menor de la  p la taforma en p lanta . 

- En la  base, a  nivel de las ruedas, se montarán dos barras en d iagonal de 
seguridad para hacer el conjunto indeformable y más estab le. 

- Cada dos bases montadas en a ltura, se insta larán de forma a lternativa -vistas en 
p lantas-, una barra  d iagonal de estabilidad. 

- Las p lataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitarán en 
todo su contorno con una barand illa  sólida de 90 cm. de a ltura , formada por 
pasamanos, barra  intermedia y rodapié. 

- La torreta sobre ruedas será arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de 
seguridad" en prevenc ión de movimientos indeseables durante los trabajos, que 
puedan hacer caer a  los trabajadores. 

- Las cargas se izarán hasta la  p la taforma de trabajo mediante garruchas 
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un mínimo de dos bridas el 
andamio o torreta sobre ruedas, en prevenc ión de vuelcos de la  carga (o del 
sistema). 

- Se prohíbe hacer pastas d irec tamente sobre las p la taformas de trabajo en 
prevenc ión de superfic ies resbalad izas que puedan orig inar caídas de los 
trabajadores. 

- Los materia les se repartirán uniformemente sobre las p la taformas de trabajo en 
prevenc ión de sobrecargas que pudieran orig inar desequilib rios o balanceos. 
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- Se prohíbe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las 
p la taformas de los andamios sobre ruedas, en prevenc ión de acc identes. 

- Se prohíbe arrojar d irec tamente escombros desde las p lataformas de los 
andamios sobre ruedas. Los escombros (y asimilab les) se descenderán en el 
interior de cubos mediante la  garrucha de izado y descenso de cargas. 

- Se prohíbe transportar personas o materia les sobre las torretas, sobre ruedas 
durante las maniobras de cambio de posic ión en prevenc ión de caídas de los 
operarios. 

- Se prohíbe subir a  rea lizar trabajos en p la taformas de andamios (o torretas 
metá licas) apoyados sobre ruedas, sin haber insta lado previamente los frenos 
antirrodadura de las ruedas. 

- Se prohíbe en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados 
d irec tamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jard ines y 
asimilab les) en prevenc ión de vuelcos. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (preferib le con barbuquejo). 
- Ropa de trabajo y guantes de cuero. 
- Calzado antideslizante y botas de seguridad. 
- Cinturón de seguridad c lase C. 

 
1.7.5. TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO. 
 
Entiéndase como ta l una pequeña p la taforma auxilia r que suele utilizarse como ayuda 
para guiar el cubo o cangilón de la  grúa durante las operac iones de hormigonado de 
p ilares o de elementos de c ierta  singularidad. Tenga presente que es costumbre que los 
carp interos encofradores se "fabriquen" una p la taforma de madera que, además de no 
cumplir con lo legislado, se tra ta  genera lmente de un artilugio sin niveles de seguridad 
aceptables. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caídas de personas a  d istinto nivel. 
- Golpes por el cangilón de la  grúa. 
- Sobreesfuerzos por transporte y nueva ub icac ión. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Las p la taformas presentarán unas d imensiones mínimas de 1'10 por 1'10 m. (lo 
mínimo necesario para la  estanc ia  de dos hombres). 

- La p lataforma d ispondrá de una barand illa  de 90 cm. de a ltura formada por 
barra  pasamanos, barra intermedia  y un rodapié de tabla de 15 cm. de a ltura . 

- El ascenso y descenso de la  p la taforma se realizará a  través de una escalera . 
- El acceso a la  p la taforma se cerrará mediante una cadena o barra siempre que 

permanezcan personas sobre ella . 
- Se prohíbe el transporte de personas o de objetos sobre las p la taformas de los 

"castilletes de hormigonado" durante sus cambios de posic ión, en prevenc ión del 
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riesgo de caída. 
- Los "castilletes de hormigonado" se ub icarán para proceder a l llenado de los 

p ila res en esquina, con la  cara de trabajo situada perpendicularmente a la  
d iagonal interna del p ilar, con el fin de lograr la  posic ión más favorable y más 
segura.C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 

- Casco de polietileno (preferib le con barbuquejo). 
- Calzado antideslizante. 
- Ropa de trabajo y guantes de cuero. 

 
1.7.6. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL). 
 
Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad. Suele 
ser objeto de "prefabricac ión rud imentaria" en espec ia l a l comienzo de la  obra o durante 
la  fase de estruc tura. Estas prác ticas son contrarias a la  Seguridad. Debe impedirlas en la  
obra. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caídas a l mismo nivel. Caídas a d istinto nivel. 
- Deslizamiento por incorrec to apoyo (fa lta  de zapatas, etc .). 
- Vuelco la tera l por apoyo irregular. 
- Rotura por defec tos ocultos. 
- Los derivados de los usos inadecuados o de los monta jes peligrosos (empalme de 

escaleras, formac ión de p la taformas de trabajo, escaleras para la  a ltura a  sa lvar). 
 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
a) De aplicac ión a l uso de escaleras de madera. 
 

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrán los largueros de una sola  
p ieza, sin defec tos ni nudos que puedan mermar su seguridad. 

- Los peldaños (travesaños) de madera estarán ensamblados. 
- Las escaleras de madera estarán protegidas de la  intemperie mediante barnices 

transparentes, para que no oculten los posib les defec tos. 
 
b) De aplicac ión a l uso de escaleras metá licas. 
 

- Los largueros serán de una sola p ieza y estarán sin deformac iones o abolladuras 
que puedan mermar su seguridad. 

- Las escaleras metá licas estarán p intadas con p intura antioxidac ión que las 
preserven de las agresiones de la  intemperie. 

- Las escaleras metá licas no estarán suplementadas con uniones soldadas. 
 
c ) De aplicac ión a l uso de escaleras de tijera : Son de aplicac ión las condic iones 
enunc iadas en los apartados a y b  para las ca lidades de "madera o meta l". 
 

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra , estarán dotadas en su articulac ión 
superior, de topes de seguridad de apertura . 

- Las escaleras de tijera estarán dotadas hac ia la  mitad de su a ltura , de cadenilla  
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(o cable de acero) de limitac ión de apertura máxima. 
- Las escaleras de tijera se utilizarán siempre como ta les abriendo ambos largueros 

para no mermar su seguridad. 
- Las escaleras de tijera en posic ión de uso, estarán montadas con los largueros en 

posic ión de máxima apertura par no mermar su seguridad. 
- La escalera de tijera nunca se utilizará a modo de borriquetas para sustentar las 

p la taformas de trabajo. 
- Las escaleras de tijera no se utilizarán, si la  posic ión necesaria  sobre ellas para  

rea lizar un determinado trabajo, ob liga a  ubicar los p ies en los 3 últimos peldaños. 
- Las escaleras de tijera se utilizarán montadas siempre sobre pavimentos 

horizonta les. 
 

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materia les que las 
constituyen. 
 

- Se prohíbe la  utilizac ión de escaleras de mano en esta obra para sa lvar a lturas 
superiores a  5 m. 

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estarán dotadas en su extremo 
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad. 

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estarán firmemente amarradas en 
su extremo superior a l ob jeto o estruc tura a l que dan acceso. 

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra , sobrepasarán en 1 m. la  a ltura a  
sa lvar. 

- Las escaleras de mano se insta larán de ta l forma, que su apoyo inferior d iste de la  
proyecc ión vertica l del superior, 1/ 4 de la  longitud del larguero entre apoyos. 

- Se prohíbe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o 
superiores a 25 Kg sobre las escaleras de mano. 

- Se prohíbe apoyar la  base de las esca leras de mano de esta  obra, sobre lugares u 
objetos poco firmes que pueden mermar la  estab ilidad de este medio auxilia r. 

- El acceso de operarios en esta obra, a  través de las escaleras de mano, se 
rea lizará de uno en uno. Se prohíbe la  utilizac ión a l unísono de la  escalera a dos o 
más operarios. 

- El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra , 
se efec tuará fronta lmente, es dec ir, mirando d irec tamente hac ia los peldaños 
que se están utilizando. 
 

C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno. 
- Calzado antideslizante y botas de seguridad. 
- Cinturón de seguridad c lase A o C. 

 
1.7.7. PUNTALES. 
 
Este elemento auxilia r es manejado corrientemente b ien por el carp intero encofrador, 
b ien por el peonaje. El conoc imiento del uso correc to de este útil auxiliar está en 
proporc ión d irec ta con el nivel de la  seguridad. 
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A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caída desde a ltura de las personas durante la  insta lac ión de punta les. 
- Caída desde a ltura de los punta les por incorrec ta insta lac ión. 
- Caída desde a ltura de los punta les durante las maniobras de transporte elevado. 
- Golpes en d iversas partes del cuerpo durante la  manipulac ión. 
- Atrapamiento de dedos (extensión y retracc ión). 
- Caída de elementos conformadores del punta l sobre los p ies. 
- Vuelco de la  carga durante operac iones de carga y descarga. 
- Rotura del punta l por fa tiga del materia l. 
- Rotura del punta l por mal estado (corrosión interna y/ o externa). 
- Deslizamiento del punta l por fa lta  de acuñamiento o de c lavazón. 
- Desplome de encofrados por causa de la  d isposic ión de punta les. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Los punta les se acop iarán ordenadamente por capas horizonta les de un único 
punta l en a ltura y fondo el que desee, con la  única sa lvedad de que cada capa 
se d isponga de forma perpendicular a  la  inmediata  inferior. 

- La estabilidad de las torretas de acopio de punta les, se asegurará mediante la  
hinca de "p ies derechos" de limitac ión la tera l. 

- Se prohíbe tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los punta les. 
- Los punta les se izarán (o descenderán) a  las p lantas en paquetes uniformes sobre 

palets, flejados para evitar derrames innecesarios. 
- Los punta les se izarán (o descenderán) a las p lantas en paquetes flejados por los 

dos extremos; el conjunto, se suspenderá mediante aparejo de eslingas del 
gancho de la  grúa torre. 

- Se prohíbe expresamente en esta obra, la  carga a hombro de más de dos 
punta les por un solo hombre en prevenc ión de sobreesfuerzos. 

- Los punta les de tipo telescóp ico se transportarán a brazo u hombro con los 
pasadores y mordazas insta ladas en posic ión de inmovilidad de la  capac idad de 
extensión o retracc ión de los punta les. 

- Los tab lones durmientes de apoyo de los punta les que deben trabajar inc linados 
con respec to a la  vertica l serán los que se acuñarán. Los punta les, siempre 
apoyarán de forma perpendicular a  la  cara  del tab lón. 

- Los punta les se c lavarán a l durmiente y a la  sopanda, para conseguir mayor 
estabilidad. 

- El reparto de la  carga sobre las superfic ies apunta ladas se realizará  
uniformemente repartido. Se prohíbe expresamente en esta obra las sobrecargas 
puntuales. 
 

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de punta les de madera. 
 

- Serán de una sola  p ieza , en madera sana, preferib lemente sin nudos y seca. 
- Estarán descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo. 
- Tendrán la  longitud exac ta para el apeo en el que se les insta le. 
- Se acuñarán, con doble cuña de madera superpuesta en la  base ca lvándose 

entre sí. 
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- Preferib lemente no se emplearán d ispuestos para rec ib ir solic itac iones a  flexión. 
- Se prohíbe expresamente en esta obra el empalme o suplementac ión con tacos 

(o fragmentos de punta l, materia les d iversos y asimilab les), los punta les de 
madera. 

- Todo punta l agrietado se rechazará para el uso de transmisión de cargas. 
 
B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de punta les metá licos. 
 

- Tendrán la  longitud adecuada para la  misión a realizar. 
- Estarán en perfec tas condic iones de mantenimiento (ausenc ia de óxido, 

p intados, con todos sus componentes, etc .). 
- Los tornillos sin fin los tendrán engrasados en prevenc ión de esfuerzos innecesarios. 
- Carecerán de deformac iones en el fuste (abolladuras o torc imientos). 
- Estarán dotados en sus extremos de las p lacas para apoyo y c lavazón. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (preferib le con barbuquejo). 
- Ropa de trabajo y guantes de cuero. 
- Cinturón de seguridad. Botas de seguridad. 
- Las prop ias del trabajo espec ífico en el que se empleen punta les. 

 
1.7.8. VISERAS DE PROTECCIÓN DEL ACCESO A OBRA. 
 
Éstas estarán formadas por una estruc tura metálica como elemento sustentante de los 
tab lones, de anchura sufic iente para el acceso del personal, prolongándose hac ia  el 
exterior del borde de forjado 2'5 m y señalizándose convenientemente. 
A) Riesgos detec tables más frecuentes. 
 

- Desplome de la  visera por mal ap lomado de los punta les. 
- Desplome de la  estruc tura metá lica por fa lta  de rig idez de las uniones de los 

soportes. 
- Caída de ob jetos a  través de la  visera por defic iente cua jado. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Los apoyos de la  visera , tanto en el suelo como en el forjado, se harán sobre 
durmientes de madera, perfec tamente nivelados. 

- Los punta les metá licos estarán siempre perfec tamente vertica les y ap lomados. 
- Los tab lones que forman la  visera de protecc ión se colocarán de forma que se 

garantice su inmovilidad o deslizamiento, formando una superfic ie perfec tamente 
cuajada. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Ropa de trabajo. 
- Casco de seguridad. 
- Calzado antideslizante y guantes de cuero. 
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1.8. MAQUINARIA DE OBRA 
 
1.8.1. MAQUINARIA EN GENERAL. 
 
A) Riesgos detec tables más comunes 
 

- Vuelcos. Hundimientos. Choques. 
- Formac ión de atmósferas agresivas o molestas. 
- Ruido. Explosión e incendios. 
- Atropellos. 
- Caídas a  cualquier nivel. Atrapamiento. 
- Cortes. Golpes y proyecc iones. 
- Contac tos con la  energía eléc trica. 
- Los inherentes a l prop io lugar de utilizac ión. Los inherentes a l prop io trabajo a  

ejecutar. 
 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Los motores con transmisión a través de ejes y poleas, estarán dotados de 
carcasas protec toras antia trapamiento (cortadoras, sierras, compresores, etc .). 

- Los motores eléc tricos estarán cubiertos de carcasas protec toras eliminadoras del 
contac to d irec to con la  energía eléc trica. Se prohíbe su func ionamiento sin 
carcasa o con deterioros importantes de éstas. 

- Se prohíbe la  manipulac ión de cualquier elemento componente de una máquina 
acc ionada mediante energía eléc trica , estando conec tada a la  red de 
suministro. 

- Los engranajes de cualquier tipo, de acc ionamiento mecánico, eléc trico o 
manual, estarán cub iertos por carcasas protec toras antia trapamiento. 

- Las máquinas de func ionamiento irregular o averiadas serán retiradas 
inmediatamente para su reparac ión. 

- Las máquinas averiadas que no se puedan retirar se señalizarán con carteles de 
aviso con la  leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR". 

- Se prohíbe la  manipulac ión y operac iones de a juste y arreglo de máquinas a l 
personal no espec ia lizado espec íficamente en la  máquina objeto de reparac ión. 

- Como precauc ión ad ic ional para evitar la  puesta en servic io de máquinas 
averiadas o de func ionamiento irregular, se b loquearán los arrancadores, o en su 
caso, se extraerán los fusib les eléc tricos. 

- La misma persona que insta le el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", será la  
encargada de retirarlo, en prevenc ión de conexiones fuera de control. 

- Solo el personal autorizado será el encargado de la  utilizac ión de una 
determinada máquina o máquina-herramienta . 

- Las máquinas que no sean de sustentac ión manual se apoyarán siempre sobre 
elementos nivelados y firmes. 

- La elevac ión o descenso a máquina de objetos, se efec tuará lentamente, 
izándolos en d irec triz vertica l. Se prohíben los tirones inc linados. 

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedarán lib res de cargas 
durante las fases de descenso. 
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- Las cargas en transporte suspendido estarán siempre a la  vista , con el fin de evitar 
los acc identes por fa lta  de visib ilidad de la  trayec toria  de la  carga. 

- Los ángulos sin visión de la  trayec toria  de carga , se suplirán mediante operarios 
que utilizando señales acordadas suplan la  visión del c itado trabajador. 

- Se prohíbe la  permanenc ia o el trabajo de operarios en zonas bajo la  trayec toria  
de cargas suspendidas. 

- Los aparatos de izar a  emplear en esta obra , estarán equipados con limitador de 
recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferenc ia . 

- Los motores eléc tricos de grúas y de los montacargas estarán provistos de 
limitadores de a ltura y del peso a  desplazar, que automáticamente corten el 
suministro eléc trico a l motor cuando se llegue a l punto en el que se debe detener 
el g iro o desplazamiento de la  carga. 

- Los cables de izado y sustentac ión a emplear en los aparatos de elevac ión y 
transportes de cargas en esta obra , estarán ca lculados expresamente en func ión 
de los solic itados para los que se los insta la . 

- La sustituc ión de cables deteriorados se efec tuará mediante mano de obra  
espec ia lizada, siguiendo las instrucc iones del fabricante. 

- Los lazos de los cables estarán siempre protegidos interiormente mediante forrillos 
guardacabos metá licos, para evitar deformac iones y c iza lladuras. 

- Los cables empleados d irec ta o auxilia rmente para el transporte de cargas 
suspendidas se inspecc ionarán como mínimo una vez a la  semana por el Servic io 
de Prevenc ión, que previa comunicac ión a l jefe de Obra , ordenará la  sustituc ión 
de aquellos que tengan más del 10% de hilos rotos. 

- Los ganchos de sujec ión o sustentac ión, serán de acero o de hierro forjado, 
provistos de "pestillo de seguridad". 

- Se prohíbe en esta obra, la  utilizac ión de enganches artesanales construidos a  
base de redondos doblados. 

- Todos los aparatos de izado de cargas llevarán impresa la  carga máxima que 
pueden soportar. 

- Todos los aparatos de izar estarán sólidamente fundamentados, apoyados según 
las normas del fabricante. 

- Se prohíbe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de 
jaulones, pa lets, cubilotes y asimilab les. 

- Todas las máquinas con a limentac ión a base de energía eléc trica , estarán 
dotadas de toma de tierra . 

- Los carriles para desplazamiento de grúas estarán limitados, a  una d istanc ia de 1 
m. de su término, mediante topes de seguridad de fina l de carrera. 

- Se mantendrá en buen estado la  grasa de los cables de las grúas (montacargas, 
etc .). 

- Semanalmente, el Servic io de Prevenc ión, revisará el buen estado del lastre y 
contrapeso de la  grúa torre, dando cuenta de ello a l Coord inador de Seguridad y 
Salud durante la  ejecuc ión de obra. 

- Semanalmente, por el Servic io de Prevenc ión, se revisarán el buen estado de los 
cables contravientos existentes en la  obra, dando cuenta de ello a l Coord inador 
de Seguridad y Salud durante la  ejecuc ión de obra. 

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedarán 
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los señalados para ello, por el 
fabricante de la  máquina. 
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C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno. 
- Ropa de trabajo y botas de seguridad. 
- Guantes de cuero. 
- Gafas de seguridad antiproyecc iones. 

 
1.8.2. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Vuelco. Atropello. Atrapamiento. 
- Los derivados de operac iones de mantenimiento (quemaduras, atrapamiento, 

etc .). 
- Vibrac iones. Ruido. 
- Polvo ambienta l. 
- Caídas a l subir o ba jar de la  máquina. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Las máquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estarán 
dotadas de faros de marcha hac ia adelante y de retroceso, retrovisores en 
ambos lados, pórtico de seguridad antivuelco y anti-impac tos y un extintor. 

- Las máquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra , serán 
inspecc ionadas d iariamente controlando el buen func ionamiento del motor, 
sistemas hidráulicos, frenos, d irecc ión, luces, boc ina retroceso, cadenas y 
neumáticos. 

- Se prohíbe trabajar o permanecer dentro del rad io de acc ión de la  maquinaria  
de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello. 

- Se prohíbe en esta obra, el transporte de personas sobre las máquinas para el 
movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caídas o de a tropellos. 

- Se prohíben las labores de mantenimiento o reparac ión de maquinaria  con el 
motor en marcha, en prevenc ión de riesgos innecesarios. 

- Se insta larán topes de seguridad de fin de recorrido, ante la  coronac ión de los 
cortes de ta ludes o terrap lenes, a  los que debe aproximarse la  maquinaria  
empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caída de la  
máquina. 

- Se señalizarán los caminos de c irculac ión interna mediante cuerda de banderolas 
y señales normalizadas de trá fico. 

- Se prohíbe en esta obra la  rea lizac ión de rep lanteos en las zonas donde están 
operando las máquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a  las 
tareas enunc iadas, será  prec iso parar la  maquinaria , o a lejarla  a  otros ta jos. 

- Se prohíbe el acop io de tierras a menos de 2 m. del borde de la  excavac ión. 
 

B) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la  cabina). 
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- Gafas de seguridad y guantes de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Tra jes para tiempo lluvioso. 
- Protec tores auditivos. 
- Botas de goma o de P.V.C. Botas de seguridad. 
- Cinturón elástico antivibratorio. 

 
1.8.3. PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMÁTICOS). 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Atropello. Atrapamiento. 
- Vuelco de la  máquina. 
- Choque contra otros vehículos. 
- Quemaduras (traba jos de mantenimiento). 
- Caída de personas desde la  máquina. Golpes. 
- Ruido prop io y de conjunto. Vibrac iones. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Los caminos de c irculac ión interna de la  obra, se cuidarán para evitar b landones 
y embarramientos excesivos que mermen la  seguridad de la  c irculac ión de la  
maquinaria . 

- No se admitirán en esta  obra máquinas que no vengan con la  protecc ión de 
cab ina antivuelco o pórtico de seguridad. 

- Se prohíbe que los conduc tores abandonen la  máquina con el motor en marcha. 
- Se prohíbe que los conduc tores abandonen la  pa la  con la  cuchara izada y sin 

apoyar en el suelo. 
- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerán lo más baja posib le 

para poder desplazarse, con la  máxima estabilidad. 
- Los ascensos o descensos en carga de la  máquina se efec tuarán siempre 

utilizando marchas cortas. 
- La c irculac ión sobre terrenos desiguales se efec tuará a  veloc idad lenta . 
- Se prohíbe transportar personas en el interior de la  cuchara. 
- Se prohíbe izar personas para acceder a  trabajos puntuales la  cuchara. 
- Las máquinas a utilizar en esta obra , estarán dotadas de un extintor, timbrado y 

con las revisiones a l d ía . 
- Las máquinas a utilizar en esta obra , estarán dotadas de luces y boc ina de 

retroceso. 
- Se prohíbe arrancar el motor sin antes cerc iorarse de que no hay nadie en el área  

de operac ión de la  pala . 
- Los conduc tores se cerc iorarán de que no existe peligro para los trabajadores que 

se encuentren en el interior de pozos o zanjas próximos a l lugar de excavac ión. 
- A los maquinistas de estas máquinas se les comunicará por esc rito la  siguiente 

normativa preventiva , antes del inic io de los trabajos. 
 
Normas de ac tuac ión preventiva para los maquinistas. 
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- Para sub ir o ba jar de la  máquina, utilice los peldaños y asideros d ispuestos para ta l 
func ión, evitará  lesiones por caída. 

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitará  
acc identes por caída. 

- Suba y baje de la  maquinaria  de forma fronta l, asiéndose con ambas manos; es 
más seguro. 

- No salte nunca d irec tamente a l suelo, si no es por peligro inminente para usted. 
- No tra te de rea lizar "a justes" con la  máquina en movimiento o con el motor en 

func ionamiento, puede sufrir lesiones. 
- No permita  que personas no autorizadas accedan a la  máquina , pueden 

provocar acc identes, o lesionarse. 
- No trabaje con la  máquina en situac ión de avería. Repárela , luego reinic ie el 

trabajo. 
- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno 

de mano y b loquee la  máquina ; a  continuac ión, rea lice las operac iones de 
servic io. 

- No libere los frenos de la  máquina en posic ión de parada, si antes no ha insta lado 
los tacos de inmovilizac ión en las ruedas. 

- Vigile la  presión de los neumáticos, trabaje con el inflado a la  presión 
recomendada por el fabricante de la  máquina. 
 

 C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Gafas antiproyecc iones. 
- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la  cab ina). Ropa de 

trabajo. 
- Guantes de cuero. Guantes de goma o de P.V.C. Cinturón elástico antivibratorio. 
- Calzado antideslizante. Botas impermeables (terreno embarrado). 

 
1.8.4. RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMÁTICOS. 
 
A) Riesgos destacables más comunes. 
 

- Atropello. Atrapamiento. Vuelco de la  máquina. 
- Choque contra otros vehículos. 
- Quemaduras 
- Caída de personas desde la  máquina. Golpes. 
- Ruido prop io y de conjunto. Vibrac iones. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Los caminos de c irculac ión interna de la  obra, se cuidarán para evitar b landones 
y embarramientos excesivos que mermen la  seguridad de la  c irculac ión de la  
maquinaria . 

- No se admitirán en esta  obra máquinas que no vengan con la  protecc ión de 
cab ina antivuelco o pórtico de seguridad. 

- Se prohíbe que los conduc tores abandonen la  máquina con el motor en marcha. 
- Se prohíbe que los conduc tores abandonen la  pa la  con la  cuchara izada y sin 



ARQUITECTO 

JAVIER ADRIÁN HUERTA ARIAS 
Coleg iado nº 6.554 del COAA 

 
 

SOLUCIÓN ACCESO A NA-5200  
DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES 

 
49 

apoyar en el suelo. 
- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerá lo más baja posib le 

para poder desplazarse con la  máxima estabilidad. 
- Los ascensos o descensos en carga de la  máquina se efec tuarán siempre 

utilizando marchas cortas. 
- La c irculac ión sobre terrenos desiguales se efec tuará a  veloc idad lenta . 
- Se prohíbe transportar personas en el interior de la  cuchara. 
- Se prohíbe izar personas para acceder a  trabajos puntuales utilizando la  cuchara. 
- Las máquinas a utilizar en esta obra , estarán dotadas de un extintor, timbrado y 

con las revisiones a l d ía . 
- Las máquinas a utilizar en esta obra , estarán dotadas de luces y boc ina de 

retroceso. 
- Se prohíbe arrancar el motor sin antes cerc iorarse de que no hay nadie en el área  

de operac ión de la  pala . 
- Los conduc tores se cerc iorarán de que no existe peligro para los trabajadores que 

se encuentren en el interior de pozos o zanjas próximos a l lugar de excavac ión. 
- Se acotará  a una d istanc ia igual a  la  del a lcance máximo del brazo excavador, 

el entorno de la  máquina. Se prohíbe en la  zona la  realizac ión de traba jos o la  
permanenc ia de personas. 

- Se prohíbe en esta obra utilizar la  retroexcavadora como una grúa , para la  
introducc ión de p iezas, tuberías, etc ., en el interior de las zanjas. 

- Se prohíbe rea lizar traba jos en el interior de las trincheras o zanjas, en la  zona de 
a lcance del brazo de la  retro. 

- A los maquinistas de estas máquinas se les comunicará por esc rito la  siguiente 
normativa preventiva , antes del inic io de los trabajos. 

 
Normas de ac tuac ión preventiva para los maquinistas. 
 

- Para sub ir o ba jar de la  máquina, utilice los peldaños y asideros d ispuestos para ta l 
func ión, evitará  lesiones por caída. 

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitará  
acc identes por caída. 

- Suba y ba je de la  maquinaria  de forma fronta l asiéndose con ambas manos; es 
más seguro. 

- No salte nunca d irec tamente a l suelo, si no es por peligro inminente para usted. 
- No tra te de rea lizar "a justes" con la  máquina en movimiento o con el motor en 

func ionamiento, puede sufrir lesiones. 
- No permita  que personas no autorizadas accedan a la  máquina , pueden 

provocar acc identes o lesionarse. 
- No trabaje con la  máquina en situac ión de avería . Repárela  primero, luego 

reinc ide el trabajo. 
- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno 

de mano y b loquee la  máquina ; a  continuac ión, rea lice las operac iones de 
servic io que necesite. 

- No libere los frenos de la  máquina en posic ión de parada, si antes no ha insta lado 
los tacos de inmovilizac ión en las ruedas. 

- Vigile la  presión de los neumáticos, trabaje con el inflado a la  presión 
recomendada por el fabricante de la  máquina. 
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C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Gafas antiproyecc iones. 
- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la  cabina). 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de cuero. Guantes de goma o de P.V.C. 
- Cinturón elástico antivibratorio. 
- Calzado antideslizante. Botas impermeables (terreno embarrado). 

 
1.8.5. CAMIÓN BASCULANTE. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Atropello de personas (entrada, sa lida, etc .). 
- Choques contra otros vehículos. Vuelco del camión. 
- Caída (a l subir o ba jar de la  ca ja). 
- Atrapamiento (apertura  o c ierre de la  ca ja). 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Los camiones ded icados a l transporte de tierras en obra estarán en perfec tas 
cond ic iones de mantenimiento y conservac ión. 

- La caja  será bajada inmediatamente después de efec tuada la  descarga y antes 
de emprender la  marcha. 

- Las entradas y sa lidas a  la  obra se rea lizarán con precauc ión auxiliada por las 
señales de un miembro de la  obra. 

- Si por cualquier c ircunstanc ia tuviera que parar en la  rampa el vehículo quedará 
frenado y ca lzado con topes. 

- Se prohíbe expresamente cargar los camiones por enc ima de la  carga máxima 
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conduc tor 
permanecerá fuera de la  cabina durante la  carga. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (a l abandonar la  cab ina del camión y transitar por la  obra). 
- Ropa de trabajo y ca lzado de seguridad. 

 
1.8.6. DUMPER (MONTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO). 
 
Suele utilizarse para la  realizac ión de transportes de poco volumen. Es una máquina 
versátil y ráp ida. Tomar precauc iones, para que el conduc tor esté provisto de carnet de 
conduc ir c lase B como mínimo, aunque no deba transitar por la  via  pública . Es más 
seguro. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Vuelco de la  máquina durante el vertido. 
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- Vuelco de la  máquina en tránsito. 
- Atropello de personas. 
- Choque por fa lta  de visib ilidad. 
- Caída de personas transportadas. 
- Golpes con la  manivela  de puesta en marcha. 

B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Con el vehículo cargado deben bajarse las rampas de espa ladas a la  marcha, 
despac io y evitando frenazos bruscos. 

- Se prohib irá  c ircular por pendientes o rampas superiores a l 20% en terrenos 
húmedos y a l 30% en terrenos secos. 

- Establecer unas vías de c irculac ión cómodas y lib res de obstáculos seña lizando 
las zonas peligrosas. 

- En las rampas por las que c irculen estos vehículos existirá  a l menos un espac io libre 
de 70 cm. sobre las partes más salientes de los mismos. 

- Cuando se deje estac ionado el vehículo se parará el motor y se acc ionará el 
freno de mano. Si está en pendiente, además se ca lzarán las ruedas. 

- En el vertido de tierras, u otro materia l, junto a zanjas y ta ludes deberá colocarse 
un tope que impida el avance del dumper más a llá  de una d istanc ia prudenc ia l 
a l borde del desnivel, teniendo en cuenta el ángulo natura l del ta lud. Si la  
descarga es la tera l, d icho tope se prolongará en el extremo más próximo a l 
sentido de c irculac ión. 

- En la  puesta en marcha, la  manivela debe cogerse colocando el pulgar del 
mismo lado que los demás dedos. 

- La manivela tendrá la  longitud adecuada para evitar golpear partes próximas a 
ella . Deben retirarse del vehículo, cuando se deje estac ionado, los elementos 
necesarios que impidan su arranque, en prevenc ión de que cualquier otra  
persona no autorizada pueda utilizarlo. 

- Se revisará  la  carga antes de inic iar la  marcha observando su correc ta d isposic ión 
y que no provoque desequilibrio en la  estabilidad del dumper. 

- Las cargas serán aprop iadas a l tipo de volquete d isponib le y nunca d ificultarán la  
visión del conduc tor. 

- En previsión de acc identes, se prohíbe el transporte de p iezas (punta les, tab lones 
y similares) que sobresalgan la tera lmente del cubilote del dumper. 

- Se prohíbe expresamente en esta obra, conduc ir los dúmperes a veloc idades 
superiores a  los 20 Km. por hora. 

- Los conduc tores de dúmperes de esta obra estarán en posesión del carnet de 
c lase B, para poder ser autorizados a  su conducc ión. 

- El conduc tor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el 
mismo, estará d irec tamente autorizado por personal responsable para su 
utilizac ión y deberá cumplir las normas de c irculac ión establec idas en el rec into 
de la  obra y, en genera l, se a tendrá a l Código de Circulac ión. 

- En caso de cualquier anomalía  observada en su manejo se pondrá en 
conoc imiento de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas 
necesarias para subsanar d icha anomalía . 

- Nunca se parará el motor empleando la  pa lanca del descompresor. 
- La revisión genera l del vehículo y su mantenimiento deben seguir las instrucc iones 

marcadas por el fabricante. Es aconsejab le la  existenc ia  de una manual de 
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mantenimiento preventivo en el que se ind iquen las verificac iones, lubricac ión y 
limpieza a  rea lizar periód icamente en el vehículo. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno. 
- Ropa de trabajo. 
- Cinturón elástico antivibratorio. 
- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas). 
- Tra jes para tiempo lluvioso. 

 
1.8.7. GRÚAS TORRE FIJAS O SOBRE CARRILES. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caídas a l mismo nivel. Caídas a d istinto nivel. 
- Atrapamiento. Atropellos durante los desplazamientos por vía . 
- Golpes por el manejo de herramientas y ob jetos pesados. 
- Cortes. Sobreesfuerzos. 
- Contac to con la  energía eléc trica. 
- Vuelco o caída de la  grúa. 
- Derrame o desplome de la  carga durante el transporte. 
- Golpes por la  carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 
Las grúas torre, se ub icarán en el lugar señalado en los p lanos que completan este 
Estudio de Seguridad e Higiene. Cumplirán las siguientes cond ic iones de seguridad: 
 

- Solera de hormigón sobre terreno compac to. 
- Perfec tamente horizonta les (longitud ina l y transversa lmente). 
- Bien fundamentadas sobre una base sólida de hormigón. 
- Estarán a lineados y con una anchura constante a  lo largo del recorrido. 
- Los raíles serán de la  misma secc ión todos ellos y en su caso con desgaste 

uniforme. 
- Los raíles a montar en esta obra , se unirán a "testa" mediante doble presilla , una a  

cada lado, sujetas mediante pasadores roscados a tuerca y cable de cobre que 
garantice la  continuidad eléc trica . 

- Bajo cada unión de los raíles se d ispondrá doble travesía muy próxima entre sí; 
cada cabeza de raíl quedará unida a su travesía mediante "quinc ia leras". 

- Los raíles de las grúas torre a insta lar en esta obra , estarán rematados a  1 m. de 
d istanc ia del fina l del recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes elec tro-
soldados. 

- Las vías de las grúas torre a insta lar en esta obra, estarán conec tadas a tierra . 
- Las grúas torre a montar en esta obra , estarán dotadas de un letrero en lugar 

visib le, en el que se fije c laramente la  carga máxima admisib le en punta. 
- Las grúas torre a utilizar con esta obra , estarán dotadas de la  escalerilla  de 

ascensión a la  corona, protegida con anillos de seguridad para d isminuir el riesgo 
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de caídas. 
- Las grúas torre a utilizar en esta obra, estarán dotadas de cable fiador de 

seguridad, para anc lar los c inturones de seguridad a lo la rgo de la  escalera  
interior de la  torre. 

- Las grúas torre a utilizar en esta obra, estarán dotadas de cable fiador para anc lar 
los c inturones de seguridad a lo largo de la  p luma; desde los contrapesos a la  
punta. 

- Los cables de sustentac ión de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, serán 
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello a l Coord inador de Seguridad y 
Salud durante la  ejecuc ión de obra. 

- Las grúas torre a utilizar en esta obra , estarán dotadas de ganchos de acero 
normalizados dotados con pestillo de seguridad. 

- Se prohíbe en esta obra, la  suspensión o transporte aéreo de personas mediante 
el gancho de la  grúa-torre. 

- En presenc ia  de tormenta, se para lizarán los trabajos con la  grúa torre, dejándose 
fuera de servic io en veleta hasta pasado el riesgo de agresión eléc trica. 

- Al fina lizar cualquier periodo de trabajo (mañana, tarde, fin de semana), se 
realizarán en la  grúa torre las siguientes maniobras: 

1º Izar el gancho libre de cargas a  tope junto a l mástil. 
2º Dejar la  p luma en posic ión "veleta". 
3º Poner los mandos a cero. 
4ºAbrir los secc ionadores del mando eléc trico de la  máquina 
(desconec tar la  energía eléc trica). Esta maniobra implica la  
desconexión previa  del suministro eléc trico de la  grúa en el cuadro 
genera l de la  obra . 

- Se para lizarán los trabajos con la  grúa torre en esta obra , por c riterios de 
seguridad, cuando las labores deban rea lizarse bajo régimen de vientos iguales o 
superiores a  60 Km./ h. 

- El cableado de a limentac ión eléc trica de la  grúa torre se realizará enterrándolo a  
un mínimo de 40 cm. de profundidad; el recorrido siempre permanecerá  
señalizado. Los pasos de zona con tránsito de vehículos se protegerán mediante 
una cubric ión a base de tab lones enrasados en el pavimento. 

- Las grúas torre a  insta lar en esta  obra, estarán dotadas de mecanismos limitadores 
de carga (para el gancho) y de desplazamiento de carga (para la  p luma), en 
prevenc ión del riesgo de vuelco. 

- En esta obra está previsto la  insta lac ión de dos grúas torre que se solapan en su 
rad io de acc ión. Para evitar el riesgo de colisión se insta larán a d iferente a ltura y 
se les dotará  de un d ispositivo elec tromecánico que garantice de forma técnica 
la  imposib ilidad de contac to entre ambas (limitador de giro). 

- Los gruistas de esta obra siempre llevarán puesto un c inturón de seguridad c lase C 
que amarrarán a l punto sólido y seguro, ub icado según los p lanos. 

- Se prohíbe expresamente para prevenir el riesgo de caídas de los gruistas, que 
trabajen sentados en los bordes de los forjados o encaramándose sobre la  
estruc tura de la  grúa. 

- El insta lador de la  grúa emitirá  certificado de puesta en marcha de la  misma en la  
que se garantice su correc to monta je y func ionamiento. 

- Las grúas cumplirán la  normativa emanada de la  Instrucc ión Técnica  
Complementaria  del Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88. 
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- Las grúas torre a insta lar en esta obra, se montarán siguiendo expresamente todas 
las maniobras que el fabricante dé, sin omitir ni cambiar los medios auxilia res o de 
seguridad recomendados. 

- A los maquinistas que deban manejar grúas torre en esta obra , se les comunicará  
por esc rito la  siguiente normativa de ac tuac ión; del rec ib í se dará cuenta a l 
Coord inador de Seguridad y Salud durante la  ejecuc ión de obra. 
 

Normas preventivas para los operadores con grúa torre (gruistas). 
 

- Sitúese en una zona de la  construcc ión que le ofrezca la  máxima seguridad, 
comodidad y visib ilidad; evitará acc identes. 

- Si debe trabajar a l borde de forjados o de cortes del terreno, p ida que le insta len 
puntos fuertes a los que amarrar el c inturón de seguridad. Estos puntos deben ser 
a jenos a  la  grúa, de lo contrario si la  grúa cae, caerá usted con ella . 

- No trabaje encaramado sobre la  estruc tura de la  grúa , no es seguro. 
- En todo momento debe tener la  carga a la  vista  para evitar acc identes; en caso 

de quedar fuera de su campo de visión, solic ite la  colaborac ión de una señalita . 
No corra riesgos innecesarios. 

- Evite pasar cargas suspendidas sobre los ta jos con hombres trabajando. Si debe 
realizar maniobras sobre los ta jos, avise para que sean desalojados. 

- No tra te de rea lizar "a justes" en la  botonera o en el cuadro eléc trico de la  grúa . 
Avise de las anomalías a l Servic io de Prevenc ión para que sean reparadas. 

- No permita que personas no autorizadas accedan a la  botonera , a l cuadro 
eléc trico o a las estruc turas de la  grúa. Pueden acc identarse o ser origen de 
acc identes. 

- No trabaje con la  grúa en situac ión de avería  o de semiavería . Comunique a l 
Servic io de Prevenc ión las anomalías para que sean reparadas y deje fuera de 
servic io la  grúa. 

- Elimine de su d ieta  de obra tota lmente las bebidas a lcohólicas, manejará con 
seguridad la  grúa. 

- Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléc trico, cerc iórese primero de 
que está cortado en el cuadro genera l, y colgado del interruptor o similar un 
letrero con la  siguiente leyenda: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA 
GRÚA" 

- No intente izar cargas que por a lguna causa estén adheridas a l suelo. Puede 
hacer caer la  grúa. 

- No intente "arrastrar" cargas mediante tensiones inc linadas del cable. Puede 
hacer caer la  grúa. 

- No intente balancear la  carga para fac ilitar su descarga en las p lantas. Pone en 
riesgo la  caída a  sus compañeros que la  rec iben. 

- No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléc trica de la  grúa. 
- Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la  máxima a ltura  

posib le el gancho. Ponga el carro portor lo más próximo posib le a la  torre; deje la  
p luma en veleta y desconec te la  energía eléc trica. 

- No deje suspendidos objetos del gancho de la  grúa durante las noches o fines de 
semana. Esos objetos que se desea no sean robados, deben ser resguardados en 
los a lmacenes, no colgados del gancho. 

- No eleve cargas mal a tadas, pueden desprenderse sobre su compañero durante 
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el transporte y causar lesiones. 
- No permita la  utilizac ión de eslingas rotas o defec tuosas para colgar las cargas 

del gancho de la  grúa. Evitará acc identes. 
- Comunique inmediatamente a l Servic io de Prevenc ión la  rotura del pestillo de 

seguridad del gancho, para su reparac ión inmediata y deje entre tanto la  grúa  
fuera de servic io; evitará  acc identes. 

- No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior a l limitado por el fabricante 
para el modelo de grúa que usted utiliza , puede hacerla  caer. 

- No rebase la  limitac ión de carga prevista para los desplazamientos del carro 
portor sobre la  p luma, puede hacer desplomarse la  grúa. 

- No izar ninguna carga , sin haberse cerc iorado de que están insta lados los aprietos 
chasis-vía . Considere siempre, que esta  acc ión aumenta la  seguridad de grúa. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 
 C.1. Para el gruista . 
 

- Casco de polietileno. 
- Ropa de trabajo.  
- Botas de seguridad. Botas de goma o P.V.C. de seguridad. 
- Cinturón de seguridad c lase 

 
C.2. Para los ofic ia les de mantenimiento y montadores. 
 

- Casco de polietileno con barbuquejo. 
- Ropa de trabajo. 
- Botas de seguridad. Botas a islantes de la  elec tric idad. 
- Guantes a islantes de la  elec tric idad. 
- Guantes de cuero. 
- Cinturón de seguridad c lase C. 

 
1.8.8. HORMIGONERA ELÉCTRICA. 
 
A) Riesgos detec tables más frecuentes. 
 

- Atrapamiento (pa letas, engranajes, etc .) 
- Contac tos con la  energía eléc trica. 
- Sobreesfuerzos. Golpes por elementos móviles. 
- Polvo ambienta l. Ruido ambienta l. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Las hormigoneras se ubicarán en los lugares reseñados para ta l efec to en los 
"p lanos de organizac ión de obra". 

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendrán protegidos mediante una 
carcasa metá lica los órganos de transmisión -correas, corona y engranajes-, para  
evitar los riesgos de atrapamiento. 

- Las carcasas y demás partes metá licas de las hormigoneras estarán conec tadas 
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a tierra . 
- La botonera de mandos eléc tricos de la  hormigonera lo será de acc ionamiento 

estanco, en prevenc ión del riesgo eléc trico. 
- Las operac iones de limpieza d irec ta-manual, se efec tuarán previa desconexión 

de la  red eléc trica de la  hormigonera, para previsión del riesgo eléc trico y de 
atrapamiento. 

- Las operac iones de mantenimiento estarán realizadas por personal espec ia lizado. 
 

C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno 
- Gafas de seguridad antipolvo (antisa lp icaduras de pastas). 
- Ropa de trabajo y guantes de goma o P.V.C. 
- Botas de seguridad de goma o de P.V.C. 
- Tra jes impermeables. 
- Mascarilla  con filtro mecánico recambiable. 

 
1.8.9. MESA DE SIERRA CIRCULAR. 
 
Se tra ta de una máquina versátil y de gran utilidad en obra , con a lto riesgo de acc idente, 
que suele utilizar cualquiera  que la  necesite. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Cortes. Golpes por ob jetos. 
- Atrapamiento. Proyecc ión de partículas. Emisión de polvo. 
- Contac to con la  energía eléc trica. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- Las sierras c irculares en esta obra , no se ub icarán a d istanc ias inferiores a tres 
metros, (como norma genera l) del borde de los forjados con la  excepc ión de los 
que estén efec tivamente protegidos (redes o barand illas, petos de remate, etc .). 

- Las máquinas de sierra  c ircular a  utilizar en esta obra, estarán dotadas de los 
siguientes elementos de protecc ión: 

- Carcasa de cubric ión del d isco. 
- Cuchillo d ivisor del corte. 
- Empujador de la  p ieza a cortar y guía . 
- Carcasa de protecc ión de las transmisiones por poleas. 
- Interruptor de estanco. 
- Toma de tierra . 
- Se prohíbe expresamente en esta obra, dejar en suspensión del gancho de la  

grúa las mesas de sierra durante los periodos de inac tividad. 
- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra , será rea lizado por personal 

espec ia lizado para ta l menester, en prevenc ión de los riesgos por imperic ia . 
- La a limentac ión eléc trica de las sierras de d isco a utilizar en esta obra , se realizará  

mediante mangueras antihumedad, dotadas de c lavijas estancas a través del 
cuadro eléc trico de d istribuc ión, para evitar los riesgos eléc tricos. 
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- Se prohíbe ubicar la  sierra c ircular sobre los lugares encharcados, para evitar los 
riesgos de caídas y los eléc tricos. 

- Se limpiará de produc tos procedentes de los cortes, los a ledaños de las mesas de 
sierra c ircular, mediante barrido y ap ilado para su carga sobre palets emplintados 
(o para su vertido mediante las trompas de vertido). 

- En esta obra, a l personal autorizado para el manejo de la  sierra  de d isco (b ien sea 
para corte de madera o para corte cerámico), se le entregará la  siguiente 
normativa de ac tuac ión. El justificante del rec ib í, se entregará a l Coord inador de 
Seguridad y Salud durante la  ejecuc ión de obra. 

 
Normas de seguridad para el manejo de la  sierra  de d isco. 
 

- Antes de poner la  máquina en servic io compruebe que no está anulada la  
conexión a  tierra , en caso afirmativo, avise a l Servic io de Prevenc ión. 

- Compruebe que el interruptor eléc trico es estanco, en caso de no serlo, avise a l 
Servic io de Prevenc ión. 

- Utilice el empujador para manejar la  madera; considere que de no hacerlo 
puede perder los dedos de sus manos. Desconfíe de su destreza. Esta máquina es 
peligrosa. 

- No retire la  protecc ión del d isco de corte. Estud ie la  forma de cortar sin necesidad 
de observar la  "trisca". El empujador llevará la  p ieza donde usted desee y a  la  
veloc idad que usted necesita . Si la  madera "no pasa", el cuchillo d ivisor está mal 
montado. Pida que se lo a justen. 

- Si la  máquina, inop inadamente se detiene, retírese de ella  y avise a l Servic io de 
Prevenc ión para que sea reparada. No intente rea lizar ni a justes ni reparac iones. 

- Compruebe el estado del d isco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan 
de a lgún d iente. 

- Para evitar daños en los ojos, solic ite se le provea de unas gafas de seguridad 
antiproyecc ión de partículas y úselas siempre, cuando tenga que cortar. 

- Extra iga previamente todos los c lavos o partes metá licas hincadas en la  madera  
que desee cortar. Puede frac turarse el d isco o salir despedida la  madera de 
forma descontrolada, provocando acc identes serios. 

 
En el corte de p iezas cerámicas: 
 

- Observe que el d isco para corte cerámico no está fisurado. De ser así, solic ite a l 
Servic io de Prevenc ión que se cambie por otro nuevo. 

- Efec tué el corte a  ser posib le a  la  intemperie (o en un loca l muy ventilado), y 
siempre protegido con una mascarilla  de filtro mecánico recambiable. 

- Efec túe el corte a  sotavento. El viento a lejará  de usted las partículas pernic iosas 
- Moje el materia l cerámico, antes de cortar, evitará  gran cantidad de polvo. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno. Gafas de seguridad antiproyecc iones. 
- Mascarilla  antipolvo con filtro mecánico recambiable. 
- Ropa de trabajo y botas de seguridad. 
- Guantes de cuero (preferib le muy a justados). 
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Para cortes en vía húmeda se utilizará : 
 

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferib le muy a justados). 
- Traje impermeable. 
- Pola inas impermeables. Mandil impermeable. 
- Botas de seguridad de goma o de P.V.C. 

 
1.8.10. VIBRADOR. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Descargas eléc tricas. 
- Caídas desde a ltura durante su manejo. Caídas a  d istinto nivel del vibrador. 
- Salp icaduras de lechada en ojos y p iel. 
- Vibrac iones. 

 
B) Normas preventivas tipo. 
 

- Las operac iones de vibrado se realizarán siempre sobre posic iones estables. 
- Se procederá a  la  limpieza d iaria  del vibrador luego de su utilizac ión. 
- El cable de a limentac ión del vibrador deberá estar protegido, sobre todo si 

d iscurre por zonas de paso de los operarios. 
- Los vibradores deberán estar protegidos eléc tricamente mediante doble 

a islamiento. 
 
C) Protecc iones personales recomendables. 
 

- Ropa de trabajo 
- Casco de polietileno. 
- Botas de goma. 
- Guantes de seguridad. 
- Gafas de protecc ión contra sa lp icaduras. 

 
1.8.11. SOLDADURA POR ARCO ELÉCTRICO (SOLDADURA ELÉCTRICA). 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caída desde a ltura . Caídas a l mismo nivel. 
- Atrapamiento entre objetos. Aplastamiento de manos por objetos pesados. 
- Los derivados de las rad iac iones del arco voltá ico. 
- Los derivados de la  inhalac ión de vapores metá licos. 
- Quemaduras. Contac to con la  energía eléc trica. 
- Proyecc ión de partículas. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- En todo momento los ta jos estarán limpios y ordenados en prevenc ión de 
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tropiezos y p isadas sobre objetos punzantes. 
- Se suspenderán los trabajos de soldadura a la  intemperie bajo el régimen de 

lluvias, en prevenc ión del riesgo eléc trico. 
- Los portaelec trodos a utilizar en esta obra, tendrán el soporte de manutenc ión en 

materia l a islante de la  elec tric idad. 
- Se prohíbe expresamente la  utilizac ión en esta obra de portaelec trodos 

deteriorados, en prevenc ión del riesgo eléc trico. 
- El personal encargado de soldar será espec ia lista  en estas tareas. 
- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregará la  siguiente 

lista de medidas preventivas; del rec ibí se dará cuenta a la  Direcc ión Facultativa 
o Jefatura de Obra: 

 
Normas de prevenc ión de acc identes para los soldadores: 
 

- Las rad iac iones del arco volta ico con pernic iosas para su sa lud. Protéjase con el 
yelmo de soldar o la  panta lla de mano siempre que suelde. 

- No mire d irec tamente a l arco volta ico. La intensidad luminosa puede produc irle 
lesiones graves en los ojos. 

- No p ique el cordón de soldadura sin protecc ión ocular. Las esquirlas de cascarilla  
desprendida, pueden produc irle graves lesiones en los ojos. 

- No toque las p iezas rec ientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, 
pueden estar a  temperaturas que podrían produc irle quemaduras serias. 

- Suelde siempre en lugar b ien ventilado, evitará intoxicac iones y asfixia . 
- Antes de comenzar a  soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la  

vertica l de su puesto de trabajo. Les evitará quemaduras fortuitas. 
- No deje la  p inza d irec tamente en el suelo o sobre la  perfilería . Deposítela  sobre un 

portap inzas evitará acc identes. 
- Pida que le ind iquen cual es el lugar más adecuado para tender el cableado del 

grupo, evitará trop iezos y caídas. 
- No utilice el grupo sin que lleve insta lado el protec tor de c lemas. Evitará el riesgo 

de elec trocuc ión. 
- Compruebe que su grupo está correc tamente conec tado a tierra  antes de inic iar 

la  soldadura. 
- No anule la  toma de tierra de la  carcasa de su grupo de soldar porque "sa lte" el 

d isyuntor d iferenc ia l. Avise a l Servic io de Prevenc ión para que se revise la  avería . 
Aguarde a que le reparen el grupo o b ien utilice otro. 

- Desconec te tota lmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de 
considerac ión (a lmuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar). 

- Compruebe antes de conec tarlas a su grupo, que las mangueras eléc tricas están 
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones 
d irec tas protegidas a base de c inta a islante. 

- No utilice mangueras eléc tricas con la  protecc ión externa rota o deteriorada 
seriamente. Solic ite se las cambien, evitará acc identes. Si debe empalmar las 
mangueras, proteja  el empalme mediante "forrillos termorretrác tiles". 

- Escoja el elec trodo adecuado para el cordón a ejecutar. 
- Cerc iórese de que estén b ien a isladas las p inzas portaelec trodos y los bornes de 

conexión. 
- Utilice aquellas prendas de protecc ión personal que se le recomienden, aunque 
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le parezcan incómodas o poco prác ticas. Considere que sólo se pretende que 
usted no sufra acc identes. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno para desplazamientos por la  obra. 
- Yelmo de soldador (casco+ careta de protecc ión). 
- Panta lla  de soldadura de sustentac ión manual. 
- Gafas de seguridad para protecc ión de rad iac iones por arco volta ico 

(espec ia lmente el ayudante). 
- Guantes y manguitos de cuero. Pola inas y mandil de cuero.  
- Ropa de trabajo y botas de seguridad. 
- Cinturón de seguridad c lase A y C. 

 
1.8.12. SOLDADURA OXIACETILÉNICA - OXICORTE. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Caída desde a ltura . Caídas a l mismo nivel. 
- Atrapamiento entre objetos. Aplastamientos de manos y/ o p ies por objetos 

pesados. 
- Quemaduras. 
- Explosión (retroceso de llama). Incendio. 
- Heridas en los ojos por cuerpos extraños. 
- Pisadas sobre ob jetos punzantes o materia les. 

 
B) Normas o medidas preventivas tipo. 
 

- El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases 
licuados, se efec tuará según las siguientes condic iones: 

1º. Estarán las vá lvulas de corte protegidas por la  correspond iente caperuza 
protec tora . 
2º. No se mezc larán botellas de gases d istintos. 
3º. Se transportarán sobre pallets enjauladas en posic ión vertica l y a tadas, 
para evitar vuelcos durante el transporte. 
4º. Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirán tanto para bombonas o botellas llenas 
como para bombonas vac ías. 

- El traslado y ub icac ión para uso de las botellas de gases licuados se efec tuará 
mediante carros portabotellas de seguridad. 

- En esta obra, se prohíbe acopiar o mantener las botellas de gases licuados a l sol. 
- Se prohíbe en esta obra, la  utilizac ión de botellas o bombonas de gases licuados 

en posic ión horizonta l o en ángulo menor 45º. 
- Se prohíbe en esta obra el abandono antes o después de su utilizac ión de las 

botellas o bombonas de gases licuados. 
- Las botellas de gases licuados se acop iarán separadas (oxígeno, acetileno, 

butano, propano), con d istribuc ión expresa de lugares de a lmacenamiento para 
las ya agotadas y las llenas. 

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estarán 



ARQUITECTO 

JAVIER ADRIÁN HUERTA ARIAS 
Coleg iado nº 6.554 del COAA 

 
 

SOLUCIÓN ACCESO A NA-5200  
DESDE PLAZA DE LA IGLESIA EN CORTES 

 
61 

dotados de válvulas antirretroceso de llama, en prevenc ión del riesgo de 
explosión. Dichas vá lvulas se insta larán en ambas conducc iones y tanto a  la  
sa lida de las botellas, como a la  entrada del soplete. 

- A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregará el 
siguiente documento de prevenc ión dando cuenta de la  entrega a l Coord inador 
de Seguridad y Salud durante la  ejecuc ión de obra. 
 

Normas de prevenc ión de acc identes para la  soldadura oxiacetilénica y el oxicorte. 
 

- Utilice siempre carros portabotellas, rea lizará el trabajo con mayor seguridad y 
comodidad. 

- Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde a ltura. Eliminará 
posib ilidades de acc identes. 

- Por incómodas que puedan parecerle las prendas de protecc ión personal, están 
ideadas para conservar su sa lud. Utilice todas aquellas que el Servic io de 
Prevenc ión le recomiende. Evitará lesiones. 

- No inc line las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso. 
- No utilice las botellas de oxígeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de 

forma descontrolada. 
- Antes de encender el mechero, compruebe que están correc tamente hechas las 

conexiones de las mangueras, evitará acc identes. 
- Antes de encender el mechero, compruebe que están insta ladas las vá lvulas 

antirretroceso, evitará posib les explosiones. 
-  Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérja las bajo presión 

en un rec ip iente con agua; las burbujas le dela tarán la  fuga. Si es así, p ida que le 
suministren mangueras nuevas sin fugas. 

- No abandone el carro portabotellas en el ta jo si debe ausentarse. Cierre el paso 
de gas y llévelo a un lugar seguro, evitará  correr riesgos a l resto de los 
trabajadores. 

- Abra siempre el paso del gas mediante la  llave propia de la  botella . Si utiliza otro 
tipo de herramienta puede inutilizar la  válvula  de apertura o c ierre, con lo que en 
caso de emergenc ia no podrá controlar la  situac ión. 

- No permita  que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. 
Evitará posib les explosiones. 

- No deposite el mechero en el suelo. Solic ite que le suministren un "porta mecheros" 
a l Servic io de Prevenc ión. 

- Estudie o p ida que le ind iquen cual es la trayec toria  más adecuada y segura para 
que usted tienda la  manguera. Evitará acc identes, considere siempre que un 
compañero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras. 

- Un ente sí las mangueras de ambos gases mediante c inta adhesiva. Las manejará  
con mayor seguridad y comodidad. 

- No utilice mangueras de igual color para gases d iferentes. En caso de 
emergenc ia , la  d iferenc ia de colorac ión le ayudará a  controlar la  situac ión. 

- No utilice acetileno para soldar o cortar materia les que contengan cobre: por 
poco que le parezca que contienen, será sufic iente para que se produzca 
reacc ión química y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre. 

- Si debe mediante el mechero desprender p intura , p ida que le doten de 
mascarilla  protec tora y asegúrese de que le dan los filtros espec íficos químicos, 
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para los compuestos de la  p intura que va usted a quemar. No corra riesgos 
innecesarios. 

- Si debe soldar sobre elementos p intados, o cortarlos, procure hacerlo a l a ire lib re o 
en un loca l b ien ventilado. No permita  que los gases desprendidos puedan 
intoxicarle. 

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; 
rea lizará  el trabajo de forma más cómodo y ordenada y evitará  acc identes. 

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los 
mecheros y botellas. No fume en el a lmacén de las botellas. No lo dude, el que 
usted y los demás no fumen en las situac iones y lugares c itados, evitará la  
posib ilidad de graves acc identes y sus pulmones se lo agradecerán. 

 
C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la  obra). 
- Yelmo de soldador (casco + careta de protecc ión). 
- Panta lla  de protecc ión de sustentac ión manual. 
- Guantes de cuero. 
- Manguitos de cuero. Pola inas de cuero. Mandil de cuero. 
- Ropa de trabajo. 
- Cinturón de seguridad c lases A o C según las necesidades y riesgos a prevenir. 

 
 1.8.13. MÁQUINAS - HERRAMIENTA EN GENERAL. 
 
En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevenc ión aprop iados para 
la  utilizac ión de pequeñas herramientas acc ionadas por energía eléc trica: Taladros, 
rozadoras, cepilladoras metá licas, sierras, etc ., de una forma muy genérica . 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Cortes. Quemaduras. Golpes. 
- Proyecc ión de fragmentos. Caída de ob jetos. 
- Contac to con la  energía eléc trica. 
- Vibrac iones. Ruido. 

 
B) Normas o medidas preventivas colec tivas tipo. 
 

- Las máquinas-herramientas eléc tricas a utilizar en esta obra, estarán protegidas 
eléc tricamente mediante doble a islamiento. 

- Los motores eléc tricos de las máquinas - herramientas estarán protegidos por la  
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de 
atrapamiento, o de contac to con la  energía  eléc trica. 

- Las transmisiones motrices por correas, estarán siempre protegidas mediante 
bastidor que soporte una malla  metá lica, d ispuesta de ta l forma, que permitiendo 
la  observac ión de la  correc ta transmisión motriz, impida el a trapamiento de los 
operarios o de los ob jetos. 

- Las máquinas en situac ión de avería o de semiavería  se entregarán a l Servic io de 
Prevenc ión para su reparac ión. 
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- Las máquinas-herramienta con capac idad de corte, tendrán el d isco protegido 
mediante una carcasa antiproyecc iones. 

- Las máquinas-herramienta no protegidas eléc tricamente mediante el sistema de 
doble a islamiento, tendrán sus carcasas de protecc ión de motores eléc tricos, 
etc ., conec tadas a  la  red de tierras en combinac ión con los d isyuntores 
d iferenc ia les del cuadro eléc trico general de la  obra. 

- En ambientes húmedos la  a limentac ión para las máquinas-herramienta no 
protegidas con dob le a islamiento, se rea lizará mediante conexión a  
transformadores a 24 V. 

- Se prohíbe el uso de máquinas-herramientas a l personal no autorizado para evitar 
acc identes por imperic ia . 

- Se prohíbe dejar las herramientas eléc tricas de corte o ta ladro, abandonadas en 
el suelo, o en marcha, aunque sea con movimiento residual en evitac ión de 
acc identes 
 

C) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
 

- Casco de polietileno. 
- Ropa de trabajo. 
- Guantes de seguridad. Guantes de goma o de P.V.C. 
- Botas de goma o P.V.C. Botas de seguridad. 
- Gafas de seguridad antiproyecc iones. 
- Protec tores auditivos. 
- Mascarilla  filtrante. 
- Máscara antipolvo con filtro mecánico o espec ífico recambiable. 

 
1.8.14. HERRAMIENTAS MANUALES. 
 
A) Riesgos detec tab les más comunes. 
 

- Golpes en las manos y los p ies. Cortes en las manos. 
- Proyecc ión de partículas. 
- Caídas a l mismo nivel. Caídas a d istinto nivel. 

 
B) Normas o medidas preventiva tipo. 
 

- Las herramientas manuales se utilizarán en aquellas tareas para las que han sido 
concebidas. 

- Antes de su uso se revisarán, desechándose las que no se encuentren en buen 
estado de conservac ión. 

- Se mantendrán limpias de aceites, grasas y otras sustanc ias deslizantes. 
- Para evitar caídas, cortes o riesgos análogos, se colocarán en portaherramientas 

o estantes adecuados. 
- Durante su uso se evitará su depósito arb itrario por los suelos. 
- Los trabajadores rec ib irán instrucc iones conc retas sobre el uso correc to de las 

herramientas que hayan de utilizar. 
 
B) Prendas de protecc ión personal recomendables. 
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- Cascos. Botas de seguridad. 
- Guantes de cuero o P.V.C.  
- Ropa de trabajo. Gafas contra  proyecc ión de partículas. 
- Cinturones de seguridad. 

 
1.9. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES 
 
ANEXO II DEL RD 1627/ 97  
 
Relac ión no exhaustiva  de los traba jos que imp lic an riesgos espec ia les pa ra  la  
seguridad  y la  sa lud  de los traba jadores 
 

- Traba jos c on riesgos espec ia lmente graves de sepultamiento, hund imiento o 
c a ída  de a ltura  por las pa rtic ula res c a rac terístic as de la  ac tividad  desarrollada , 
los p roc ed imientos ap lic ados, o el entorno del puesto de traba jo. 

- Traba jos en los que la  exposic ión a  agentes químic os o b iológ ic os suponga  un 
riesgo de espec ia l gravedad, o pa ra  los que la  vig ilanc ia  espec ífic a  de la  sa lud  
de los traba jadores sea  lega lmente exig ib le. 

- Traba jos c on exposic ión a  rad iac iones ionizantes para  los que la  normativa  
espec ífic a  ob liga  a  la  delimitac ión de zonas c ontroladas o vig iladas. 

- Traba jos en la  p roximidad  de líneas eléc tric as de a lta  tensión. 
- Traba jos que expongan a  riesgo de ahogamiento por inmersión. 
- Obras de exc avac ión de túneles, pozos y otros traba jos que supongan 

movimientos de tierra  sub terráneos. 
- Traba jos rea lizados en inmersión c on equipo subac uátic o. 
- Traba jos rea lizados en c a jones de a ire c omprimido. 
- Traba jos que imp liquen el uso de exp losivos. 
- Traba jos que requieran monta r o desmonta r elementos p refabric ados pesados. 

 
2. PLIEGO DE CONDICIONES 
 
2.1 NORMATIVA DE APLICACIÓN 
 
Genera les                                                    

                                                                                           
o Ley 31/ 1.995, de 8 de noviembre, de Prevenc ión de Riesgos Labora les. 
o Título II (Capítulos de I a  XII): Condic iones Genera les de los centros de trabajo y de 

los mecanismos y medidas de protecc ión de la  Ordenanza General de Seguridad 
e Higiene en el Trabajo. (O.M. de 9 de Marzo de 1.971) 

o Capítulo XVI: Seguridad e Higiene; secc iones 1ª, 2ª y 3ª de la  Ordenanza de 
Trabajo de la  Construcc ión, Vidrio y Cerámica. (O.M. de 28 de Agosto de 1.970) 

o Real Dec reto 1627/ 97 de 24 de oc tubre de 1997 por el que se establecen las 
Disposic iones Mínimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construcc ión.  

o Ordenanzas Munic ipa les 
 
Señalizac iones                                                                                                                                      
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o R.D. 485/ 97, de 14 de abril. 
 
DISPOSICIONES MÍNIMAS EN MATERIA DE SEÑALIZACIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO 
 
Equipos de protecc ión ind ividua l                                                                                 

 
o R.D. 1.407/ 1.992 modificado por R.D. 159/ 1.995, sobre condic iones para la  

comerc ia lizac ión y libre c irculac ión intracomunitaria  de los equipos de protecc ión 
ind ividual-EPI. 

o R.D. 773/ 1.997 de 30 de mayo, sobre d isposic iones mínimas de seguridad y sa lud 
rela tivas a la  utilizac ión por trabajadores de equipos de protecc ión ind ividual. 

 
Equipos de traba jo                                                                                                      

 
o R.D. 1215/ 1.997. Disposic iones mínimas de seguridad y sa lud para la  utilizac ión por 

los trabajadores de los equipos de trabajo. 
 
Seguridad en máquinas 

 
o R.D. 1.435/ 1.992 modificado por R.D. 56/ 1.995, d ic tan las d isposic iones de 

aplicac ión de la  Direc tiva del Consejo 89/ 392/ CEE, rela tiva a la  aproximac ión de 
las legislac iones de los Estados miembros sobre máquinas. 

o R.D. 1.495/ 1.986, modificac ión  R.D. 830/ 1.991, aprueba el Reglamento de 
Seguridad en las máquinas. 

o Orden de 23/ 05/ 1.977 modificada por Orden de 7/ 03/ 1.981. Reglamento de 
aparatos elevadores para obras. 

o Orden de 28/ 06/ 1.988 por lo que se aprueba la  Instrucc ión Técnic a 
Complementaria  MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de Elevac ión y 
Manutenc ión, referente a grúas torres desmontab les para obras. 

 
Protecc ión acústica                                                                                                     

 
o R.D. 1.316/ 1.989, del Mº de Relac iones con las Cortes y de la  Sec retaría  del 

Gobierno. 27/ 10/ 1.989. Protecc ión de los trabajadores frente a los riesgos 
derivados de la  exposic ión a l ruido durante el trabajo. 

o R.D. 245/ 1.989, del Mº de Industria  y Energía. 27/ 02/ 1.989. Determinac ión de la  
potenc ia  acústica admisib le de determinado materia l y maquinaria  de obra . 

o Orden del Mº de Industria  y Energía. 17/ 11/ 1.989. Modificac ión del R.D. 245/ 1.989, 
27/ 02/ 1.989. 

o Orden del Mº de Industria , Comerc io y Turismo. 18/ 07/ 1.991. Modificac ión del 
Anexo I del Real Dec reto 245/ 1.989, 27/ 02/ 1.989. 

o R.D. 71/ 1.992, del Mº de Industria , 31/ 01/ 1.992. Se amplía  el ámbito de ap licac ión 
del Real Dec reto 245/ 1.989, 27/ 02/ 1.989, y se establecen nuevas espec ificac iones 
técnicas de determinados materia les y maquinaria  de obra . 

o Orden del Mº de Industria  y Energía . 29/ 03/ 1.996. Modificac ión del Anexo I del 
Real Dec reto 245/ 1.989. 
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Otras d isposic iones de ap licac ión                                                                                

 
o R.D. 487/ 1.997. Disposic iones mínimas de seguridad y sa lud rela tivas a la  

manipulac ión manual de cargas que entrañen riesgos, en particular 
dorsolumbares, para los trabajadores. 

o Reglamento elec trotécnico de baja Tensión e Instrucc iones Complementarias. 
o Orden de 20/ 09/ 1.986: Modelo de lib ro de Inc idenc ias correspondiente a las obras 

en que sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el trabajo. 
o Orden de 6/ 05/ 1.988: Requisitos y datos de las comunicac iones de apertura  

previa o reanudac ión de ac tividades de empresas y centros de trabajo. 
 
2.2. CONDICIONES TÉCNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCIÓN 
 
Todas las prendas de protecc ión personal o elementos de protecc ión colec tiva, tendrán 
fijado un periodo de vida útil, desechándose a su término. Cuando por las c ircunstanc ias 
del trabajo se produzca un deterioro más rápido en una determinada prenda o equipo, 
se repondrá ésta , independientemente de la  durac ión prevista o fecha de entrega. 
Toda prenda o equipo de protecc ión que haya sufrido un tra to límite, es dec ir, el máximo 
para el que fue concebido (por ejemplo, por un acc idente), será  desechado y repuesto 
a l momento. Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido más holguras o 
toleranc ias de las admitidas por el fabricante, serán repuestas inmediatamente. El uso de 
una prenda o equipo de protecc ión nunca representará un riesgo en sí mismo. 
 
2.2.1. PROTECCIÓN PERSONAL. 
 
Todo elemento de protecc ión personal d ispondrá de marca CE siempre que exista en el 
mercado. En aquellos casos en que no exista la  c itada marca CE, serán de calidad  
adecuada a sus respec tivas prestac iones.  El encargado del Servic io de Prevenc ión 
d ispondrá en cada uno de los trabajos en obra la  utilizac ión de las prendas de 
protecc ión adecuadas. El personal de obra deberá ser instruido sobre la  utilizac ión de 
cada una de las prendas de protecc ión ind ividual que se le proporc ionen. En el caso 
conc reto del c inturón de seguridad, será preceptivo que el Coord inador de Seguridad y 
Salud durante la  ejecuc ión de obra proporc ione a l operario el punto de anc la je o las 
instrucc iones conc retas para la  insta lac ión previa  del mismo. 
 
2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS. 
 
2.2.2.1. Vallas de c ierre 
 
La protecc ión de todo el rec into de la  obra se rea lizará mediante va llas autónomas de 
limitac ión y protecc ión. Estas va llas se situarán en el límite de la  parcela ta l como se 
ind ica en los p lanos y entre otras reunirán las siguientes condic iones: 
 

- Tendrán 2 metros de a ltura . 
- Dispondrán de puerta de acceso para vehículos de 4 metros de anchura y puerta  

independiente de acceso de personal. 
- La valla  se realizará a base de p ies de madera y mallazo metá lico elec trosoldado. 
- Ésta deberá mantenerse hasta la  conc lusión de la  obra o su sustituc ión por el 
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vallado definitivo. 
 
2.2.2.2. Visera de protecc ión del acceso a obra 
 
La protecc ión del riesgo existente en los accesos de los operarios a la  obra se realizará  
mediante la  utilizac ión de viseras de protecc ión. La utilizac ión de la  visera  de protecc ión 
se justifica en el artículo 190 de la  Ordenanza Labora l de la  Construcc ión, Vidrio y 
Cerámica. Las viseras estarán formadas por una estruc tura metá lica  tubular como 
elemento sustentante de los tab lones de anchura sufic iente para el acceso del personal 
prolongándose hac ia  el exterior de la  fachada 2,50 m. y señalizándose 
convenientemente. Los apoyos de la  visera en el suelo se rea lizarán sobre durmientes de 
madera perfec tamente nivelados. Los tab lones que forman la  visera de protecc ión 
deberán formar una superfic ie perfec tamente cuajada. 
 
2.2.2.3. Encofrados continuos 
 
La protecc ión efec tiva  del riesgo de caída de los operarios desde un forjado en 
ejecuc ión a l forjado inferior se realizará mediante la  utilizac ión de encofrados continuos. 
Se justifica la  utilizac ión de este método de trabajo en base a que el empleo de otros 
sistemas como la  utilizac ión de p la taformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el 
empleo del c inturón de seguridad en base a lo d ispuesto en los artículos 192 y 193 de la  
Ordenanza Labora l de la  Construcc ión, son a todas luces inviab les. La empresa 
construc tora  deberá por medio del Plan de Seguridad, justificar la  elecc ión de un 
determinado tipo de encofrado continuo entre la  oferta comerc ia l existente. 
 
2.2.2.4. Redes perimetra les 
 
La protecc ión del riesgo de caída a l vac ío por el borde perimetra l del forjado en los 
trabajos de estruc tura y desencofrado, se hará mediante la  utilizac ión de redes 
perimetra les tipo bandeja . La obligac ión de su utilizac ión se deriva de lo d ispuesto en la  
Ordenanza Labora l de la  Construcc ión, Vidrio y Cerámica en sus artículos 192 y 193. Las 
redes deberán ser de poliamida o poliéster formando malla  rómbica de 100mm. como 
máximo. La cuerda perimetra l de seguridad será como mínimo de 10 mm. y los módulos 
de red serán atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como mínimo de   3 
mm. 
La red d ispondrá , unida a la  cuerda perimetra l y del mismo d iámetro de aquella , de 
cuerdas auxilia res de longitud sufic iente para su atado a p ilares o elementos fijos de la  
estruc tura. Los soportes metá licos estarán constituidos por tubos de 50 mm. de d iámetro, 
anc lados a l forjado a través de la  base de sustentac ión la  cual se sujetará mediante dos 
punta les suelo-techo o perforando el forjado mediante pasadores. Las redes se insta larán 
seis metros por debajo del nivel de realizac ión de tareas, debiendo elevarse a medida 
que la  obra gane a ltura . 
 
2.2.2.5. Tableros 
 
La protecc ión de los riesgos de caída a l vac ío por los huecos existentes en el forjado se 
realizará mediante la  colocac ión de tableros de madera.  Estos huecos se refieren a los 
que se rea lizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequeños huecos 
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para conduc tos de insta lac iones. La utilizac ión de este medio de protecc ión se justifica  
en el artículo 21 de la  Ordenanza Genera l de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Los 
tableros de madera deberán tener la  resistenc ia  adecuada y estarán formados por un 
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres 
tab lones transversa les, ta l como se ind ica en los Planos. 
 
2.2.2.6. Barand illas 
 
 La protecc ión del riesgo de caída a l vac ío por el borde perimetra l en las p lantas ya  
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de 
acceso se rea lizará mediante la  colocac ión de barandillas. La obligatoriedad de su 
utilizac ión se deriva de lo d ispuesto en la  Ordenanza General de Seguridad e Higiene en 
el Trabajo en sus artículos 17, 21 y 22 y la  Ordenanza Labora l de la  Construcc ión, Vidrio y 
Cerámica en su artículo 187. En la  Ordenanza Genera l de Seguridad e Higiene en el 
Trabajo en su artículo 23 se ind ican las condic iones que deberán cumplir las barandillas a 
utilizar en obra.  Entre otras: 
 

- Las barand illas, p lintos y rodapiés serán de materia les ríg idos y resistentes. 
- La a ltura de la  barand illa  será de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estará formada 

por una barra  horizonta l, listón intermedio y rodapié de 15 cm. de a ltura. 
- Serán capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal. 

 
La d isposic ión y sujec ión de la  misma a l forjado se rea lizará según lo d ispuesto en Planos. 
 
2.2.2.7. Andamios tubulares 
 
La protecc ión de los riesgos de caída a l vac ío por el borde del forjado en los trabajos de 
cerramiento y acabados del mismo deberá realizarse mediante la  utilizac ión de 
andamios tubulares perimetra les. Se justifica la  utilizac ión del andamio tubular perimetra l 
como protecc ión colec tiva en base a que el empleo de otros sistemas a lternativos como 
barand illas, redes, o c inturón de seguridad en base a lo d ispuesto en los artículos 187, 192 
y 193 de la  Ordenanza Labora l de la  Construcc ión, Vidrio y Cerámica, y 151 de la  
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en estas fases de obra y 
deb ido a l sistema construc tivo previsto no a lcanzan el grado de efec tividad que para la  
ejecuc ión de la  obra se desea. 
El uso de los andamios tubulares perimetra les como medio de protecc ión deberá ser 
perfec tamente compatib le con la  utilizac ión del mismo como medio auxiliar de obra , 
siendo condic iones técnicas las señaladas en el capítulo correspondiente de la  memoria  
desc rip tiva y en los artículos 241 a l 245 de la  c itada Ordenanza Labora l de la  
Construcc ión, Vidrio y Cerámica. 
 
2.2.2.8. Plataformas de recepc ión de materia les en p lanta  
 
Los riesgos derivados de la  recepc ión de materia les paletizados en obra mediante la  
grúa-torre solo pueden ser suprimidos mediante la  utilizac ión de p lataformas receptoras 
voladas. Su justificac ión se encuentra en los artículos 277 y 281 de la  Ordenanza Labora l 
de la  Construcc ión, Vidrio y Cerámica. 
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Las p la taformas voladas que se construyan en obra deberán ser sólidas y seguras, 
convenientemente apunta ladas mediante punta les suelo-techo, ta l como se ind ica en 
los p lanos. Las p la taformas deberán ser metá licas y d isponer en su perímetro de 
barandilla  que será prac ticable en una secc ión de la  misma para permitir el acceso de la  
carga a  la  p lataforma. 
 
2.3. CONDICIONES TÉCNICAS DE LA MAQUINARIA 
 
Las máquinas con ubicac ión fija  en obra, ta les como grúas torre y hormigonera serán las 
insta ladas por personal competente y debidamente autorizado. El mantenimiento y 
reparac ión de estas máquinas quedará, asimismo, a cargo de ta l personal, el cual 
seguirá  siempre las instrucc iones señaladas por el fabricante de las máquinas. 
Las operac iones de insta lac ión y mantenimiento deberán registrarse documenta lmente 
en los lib ros de registro pertinentes de cada máquina. De no existir estos libros para 
aquellas máquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizac ión, 
deberán ser revisadas con profundidad por personal competente, asignándoles el 
menc ionado lib ro de registro de inc idenc ias. 
Espec ia l a tenc ión requerirá  la  insta lac ión de las grúas torre, cuyo monta je se realizará por 
personal autorizado, quien emitirá  el correspondiente certificado de "puesta en marcha 
de la  grúa" siéndoles de aplicac ión la  Orden de 28 de junio de 1.988 o Instrucc ión Técnica 
Complementaria  MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a grúas 
torre para obras. 
Las máquinas con ubicac ión variab le, ta les como c ircular, vibrador, soldadura, etc . 
deberán ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra , quedando a cargo 
del Servic io de Prevenc ión la  rea lizac ión del mantenimiento de las máquinas según las 
instrucc iones proporc ionadas por el fabricante. El personal encargado del uso de las 
máquinas empleadas en obra deberá estar deb idamente autorizado para ello, 
proporc ionándosele las instrucc iones conc retas de uso. 
 
2.4. CONDICIONES TÉCNICAS DE LA INSTALACIÓN ELÉCTRICA 
 
La insta lac ión eléc trica provisional de obra se rea lizará siguiendo las pautas señaladas en 
los apartados correspondientes de la  Memoria Desc rip tiva y de los Planos, deb iendo ser 
rea lizada por empresa autorizada y siendo de aplicac ión lo señalado en el vigente 
Reglamento Elec trotécnico de Baja Tensión y Norma UNE 21.027. Todas las líneas estarán 
formadas por cables unipolares con conduc tores de cobre y a islados con goma o 
polic loruro de vinilo, para una tensión nominal de 1.000 voltios. La d istribuc ión de cada 
una de las líneas, así como su longitud, secc iones de las fases y el neutro son los ind icados 
en p lanos. 
Todos los cables que presenten defec tos superfic ia les u otros no particularmente visib les, 
serán rechazados. Los conduc tores de protecc ión serán de cobre elec trolítico y 
presentarán el mismo a islamiento que los conduc tores ac tivos. Se insta larán por las 
mismas canalizac iones que estos. Sus secc iones mínimas se establecerán de acuerdo con 
la  tab la  V de la  Instrucc ión MI.BT 017, en func ión de las secc iones de los conduc tores de 
fase de la  insta lac ión. Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberán soportar sin 
deformac ión a lguna, una temperatura de 60º C. Los conduc tores de la  insta lac ión se 
identificarán por los colores de su a islamiento, a  saber: 
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- Azul c laro: Para el conduc tor neutro. 
- Amarillo/ Verde: Para el conduc tor de tierra  y protecc ión. 
- Marrón/ Negro/ Gris: Para los conduc tores ac tivos o de fase. 

 
En los cuadros, tanto princ ipales como secundarios, se d ispondrán todos aquellos 
aparatos de mando, protecc ión y maniobra para la  protecc ión contra sobreintensidades 
(sobrecarga y corte c ircuitos) y contra contac tos d irec tos e ind irec tos, tanto en los 
c ircuitos de a lumbrado como de fuerza. Dichos d ispositivos se insta larán en los orígenes 
de los c ircuitos, así como en los puntos en los que la  intensidad admisib le d isminuya, por 
cambiar la  secc ión, cond ic iones de insta lac ión, sistemas de ejecuc ión o tipo de 
conduc tores utilizados. Los aparatos a  insta lar son los siguientes: 
 

- Un interruptor genera l automático magnetotérmico de corte omnipolar que 
permita su acc ionamiento manual, para  cada servic io. 

- Dispositivos de protecc ión contra sobrecargas y corto c ircuitos. Estos d ispositivos 
son interruptores automáticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva 
térmica de corte. La capac idad de corte de estos interruptores será inferior a  la  
intensidad de corto c ircuitos que pueda presentarse en el punto de su insta lac ión. 

 
Los d ispositivos de protecc ión contra sobrecargas y corto c ircuitos de los c ircuitos 
interiores tendrán los polos que correspondan a l número de fases del c ircuito que 
protegen y sus carac terísticas de interrupc ión estarán de acuerdo con las intensidades 
máximas admisib les en los conduc tores del c ircuito que protegen. 
 

- Dispositivos de protecc ión contra contac tos ind irec tos que a l haberse optado por 
sistema de la  c lase B, son los interruptores d iferenc ia les sensib les a la  intensidad de 
defec to. Estos d ispositivos se complementarán con la  unión a una misma toma de 
tierra  de todas las masas metá licas accesib les. Los interruptores d iferenc ia les se 
insta lan entre el interruptor genera l de cada servic io y los d ispositivos de 
protecc ión contra sobrecargas y corto c ircuitos, a  fin de que estén protegidos por 
estos d ispositivos. 

 
En los interruptores de los d istintos cuadros, se colocarán p lacas ind icadoras de los 
c ircuitos a que pertenecen, así como d ispositivos de mando y protecc ión para cada una 
de las líneas genera les de d istribuc ión y la  a limentac ión d irec ta a  los receptores. 
 
2.5. CONDICIONES TÉCNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR. 
 
Considerando que el número previsto de operarios en obra es de 5, las insta lac iones de 
higiene y b ienestar deberán reunir las siguientes condic iones: 
 
VESTUARIOS: 
 
La a ltura lib re a techo será de 2,30 metros. Los suelos, paredes y techos serán lisos e 
impermeables, permitiendo la  limpieza necesaria . Asimismo, d ispondrán de ventilac ión 
independiente y d irec ta . Los vestuarios estarán provistos de una taquilla  ind ividual con 
llave para cada trabajador y asientos. Se hab ilitará un tab lón conteniendo el ca lendario 
labora l, Ordenanza Genera l de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Labora l de 
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la  Construcc ión, Vidrio y Cerámica y las notas informativas de régimen interior que la  
Direcc ión Técnica de la  obra proporc ione. 
 
ASEOS:  
 
Se d ispondrán los elementos auxilia res necesarios: Toalleros, jaboneras, etc . Dispondrá de 
agua ca liente en duchas y lavabos. Los suelos, techos y paredes serán lisos e 
impermeables, permitiendo la  limpieza necesaria ; asimismo d ispondrán de ventilac ión 
independiente y d irec ta . La a ltura libre de suelo a techo no deberá ser inferior a  2,30 
metros, teniendo cada uno de los retretes una superfic ie de 1 x 1,20 metros. 
 
BOTIQUINES: 
 
Se d ispondrá de un cartel c laramente visib le en el que se ind iquen todos los teléfonos de 
urgenc ia de los centros hosp ita larios más próximos; médicos, ambulanc ias, bomberos, 
polic ía , etc . En todos los centros de trabajo se d ispondrá de un botiquín con los medios 
para efec tuar las curas de urgenc ia en caso de acc idente. Los botiquines estarán a 
cargo de personas capac itadas designadas por la  empresa. Se revisará mensualmente 
su contenido y se repondrá inmediatamente lo usado. El contenido mínimo será: Agua 
oxigenada, a lcohol de 96º, tintura de yodo, mercuroc romo, amoniaco, a lgodón hidrófilo, 
gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmódicos, torniquete, bolsas de goma para  
agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla , hervidor y termómetro c línico. 
 
2.6. ORGANIZACIÓN DE LA SEGURIDAD 
 
2.6.1. SERVICIO DE PREVENCIÓN 
 
El empresario deberá nombrar persona encargada de prevenc ión en la  obra dando 
cumplimiento a lo señalado en el artículo 30 de la  Ley de Prevenc ión de Riesgos 
Labora les. Los traba jadores designados deberán tener la  capac idad necesaria , d isponer 
del tiempo y de los medios prec isos y ser sufic ientes en número, teniendo en cuenta el 
tamaño de la  empresa, así como los riesgos a que están expuestos los trabajadores y su 
d istribuc ión en la  misma. 
Los servic ios de p revenc ión deberán esta r en c ond ic iones de p roporc ionar a  la  
empresa  el asesoramiento y apoyo que p rec ise en func ión de los tipos de riesgo en 
ella  existentes y en lo referente a : 
 

a ) El d iseño, ap lic ac ión y c oord inac ión de los p lanes y p rogramas de ac tuac ión 
p reventiva . 
b ) La  eva luac ión de los fac tores de riesgo que puedan a fec ta r a  la  seguridad  y 
la  sa lud  de los traba jadores en los términos p revistos en el a rtíc ulo 16 de esta  Ley. 
c ) La  determinac ión de las p rioridades en la  adopc ión de las med idas 
p reventivas adec uadas y la  vig ilanc ia  de su efic ac ia . 
d ) La  informac ión y formac ión de los traba jadores. 
e) La  p restac ión de los p rimeros auxilios y p lanes de emergenc ia . 
f) La  vig ilanc ia  de la  sa lud  de los traba jadores en relac ión c on los riesgos del 
traba jo. 
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El servic io de p revenc ión tendrá  c a rác ter interd isc ip lina rio, deb iendo sus med ios ser 
aprop iados para  c ump lir sus func iones. Para  ello, la  formac ión, espec ia lidad , 
c apac itac ión, ded ic ac ión y número de c omponentes de estos servic ios, así c omo sus 
rec ursos téc nic os, deberán ser sufic ientes y adec uados a  las ac tividades p reventivas a  
desarrolla r, en func ión de las siguientes c irc unstanc ias: Tamaño de la  empresa, tipos de 
riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores y d istribuc ión de riesgos en la  
empresa. 
 
2.6.2. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA 
 
El contratista  debe d isponer de cobertura de responsabilidad c ivil en el ejerc ic io de su 
ac tividad industria l, cubriendo el riesgo inherente a su ac tividad como construc tor por los 
daños a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad c ivil 
extracontrac tual a  su cargo, por hechos nac idos de culpa o negligenc ia ; imputables a l 
mismo o a las personas de las que debe responder. Se entiende que esta responsabilidad 
c ivil debe quedar ampliada a l campo de la  responsabilidad c ivil patronal. El contra tista  
viene obligado a la  contratac ión de un Seguro, en la  modalidad de todo riesgo a la  
construcc ión, durante el p lazo de ejecuc ión de la  obra con ampliac ión a un periodo de 
mantenimiento de un año, contado a partir de la  fecha de terminac ión definitiva de la  
obra. 
 
2.6.3. FORMACIÓN 
 
Todo el personal que rea lice su cometido en las fases de c imentac ión, estruc tura y 
a lbañilería  en genera l, deberá rea lizar un curso de Seguridad y Salud en la  Construcc ión, 
en el que se les ind icarán las normas genera les sobre Seguridad y Salud que en la  
ejecuc ión de esta obra se van a adoptar. Esta formac ión deberá ser impartida por los 
jefes de Servic ios Técnicos o mandos intermedios, recomendándose su complementac ión 
por instituc iones ta les como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua 
de Acc identes, etc . 
Por parte de la  Direcc ión de la  empresa en colaborac ión con el Coord inador de 
Seguridad y Salud en ejecuc ión de obra, se velará para que el personal sea instruido 
sobre las normas particulares que para la  ejecuc ión de cada tarea o para la  utilizac ión 
de cada máquina , sean requeridas. 
 
2.6.4. RECONOCIMIENTOS MÉDICOS 
 
Al ingresar en la  empresa construc tora todo trabajador deberá ser sometido a la  prác tica  
de un reconoc imiento médico, el cual se repetirá  con period ic idad máxima de un año. 
 
2.7. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS 
 
DE LA PROPIEDAD:   
 
La propiedad, viene obligada a inc luir el presente Estudio de Seguridad y Salud , como 
documento ad junto del Proyec to de Obra. Igualmente, abonará a la  Empresa 
Construc tora , previa certificac ión del Coord inador de Seguridad y Salud durante la  
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ejecuc ión de obra , las partidas inc luidas en el Presupuesto del Estudio de Seguridad y 
Salud. 
 
DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA: 
 
La/ s Empresa/ s Contratista / s viene/ n obligada/ s a  cumplir las d irec trices contenidas en el 
Estudio de Seguridad y Salud, a través del/ los Plan/ es de Seguridad y Sa lud, coherente/ s 
con el anterior y con los sistemas de ejecuc ión que la  misma vaya a emplear. El Plan de 
Seguridad y Salud , contará con la  aprobac ión del Coord inador de Seguridad y Salud 
durante la  ejecuc ión de obra , y será previo a l comienzo de la  obra. Por último, la / s 
Empresa/ s Contratista / s, cumplirá / n las estipulac iones preventivas del Estud io y el Plan de 
Seguridad y Salud , respondiendo solidariamente de los daños que se deriven de la  
infracc ión del mismo por su parte o de los posib les subcontra tistas y empleados. 
 
DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCIÓN DE LA OBRA: 
 
Al Coord inador de Seguridad y Salud durante la  ejecuc ión de obra le corresponderá el 
control y supervisión de la  ejecuc ión del Plan/ es de Seguridad y Salud, autorizando 
previamente cualquier modificac ión de éste y dejando constanc ia esc rita  en el Libro de 
Inc idenc ias. Periód icamente, según lo pac tado, se realizarán las pertinentes 
certificac iones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en conoc imiento de la  
Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la / s 
Empresa/ s Contratista/ s, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de 
Seguridad y Salud. 
 
2.8. NORMAS PARA LA CERTIFICACIÓN DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD 
 
Junto a la  certificac ión de ejecuc ión se extenderá la  va lorac ión de las partidas que, en 
materia l de Seguridad, se hubiesen rea lizado en la  obra ; la  va lorac ión se hará conforme 
a este Estud io y de acuerdo con los prec ios contratados por la  prop iedad. Esta 
va lorac ión será aprobada por la  Direcc ión Facultativa y sin este requisito no podrá ser 
abonada por la  Prop iedad. 
El abono de las certificac iones expuestas en el párra fo anterior se hará conforme se 
estipule en el contrato de obra. En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el 
presente presupuesto, se definirán tota l y correc tamente las mismas y se les ad jud icará el 
prec io correspondiente procediéndose para su abono, ta l y como se ind ica en los 
apartados anteriores. En caso de p lantearse una revisión de prec ios, el Contratista 
comunicará esta proposic ión a  la  Prop iedad por esc rito, hab iendo obtenido la  
aprobac ión previa de la  Direcc ión Facultativa. 
 
2.9. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD 
 
El/ los Contratista / s está/ n obligado/ s a redac tar un Plan/ es de Seguridad y Salud , 
adaptando este Estudio a sus medios y métodos de ejecuc ión. Este Plan de Seguridad y 
Salud deberá contar con la  aprobac ión expresa del Coord inador de seguridad y sa lud 
en ejecuc ión de la  obra, a  quien se presentará antes de la  inic iac ión de los trabajos. Una 
cop ia  del Plan deberá entregarse a l Servic io de Prevenc ión y Empresas subcontratistas. 
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3. PRESUPUESTO 
 

 
 
4. PLANOS 
 
Ver Planos en doc umento 08_PLANOS del p royec to. 
 
 
 
 
 

En Cortes, marzo de 2025 
 

 
 
 
 
 

Javier Adrián Huerta  Arias 
Arquitec to 

Nº Coleg iado 6.554 
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