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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS DEL SUMINISTRO DE EQUIPAMIENTO 

PARA LA RECIENTE AMPLIACIÓN DEL GIMNASIO DE RIBAFORADA 

 

1.-El número de máquinas y elementos a suministrar y las condiciones técnicas mínimas que 

deben cumplir son las que se detallan a continuación: 

 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS UDS 

A) CARDIOVASCULAR: 

CINTA DE CORRER: 
• Tapiz rodante y superficie de carrera mínima de 150 x 55 cm. 

• Velocidad máxima 22 km/h. Inclinación hasta 18 niveles. 

• Motor AC. Pico de potencia 6 CV. Sistema de transmisión por correa, sin 

mantenimiento. 

• Pantalla: 18,5" panorámica Led Matrix. 24 Programas. 

• Funciones display: tiempo, velocidad, inclinación, distancia, pulso y 

calorías. 

• Control de inclinación y velocidad en pasamanos frontal. 

• Control de pulso por contacto e inalámbrico por bluetooth. Rango 50-140. 

• Sistema de amortiguación smooth deck. Sistema de emergencia STOP. 

• Conexión USB, MP3 y SD. Función podómetro. Reserva de energía modo 

ahorro. 

• Ruedas para transporte. Botellero. 

• Dimensiones: 216 x 89 x 148 cm. Peso: 166 kg. Peso máximo usuario: 180 

kg. 

2 

ESCALERA / STEPPER: 
• Alimentación a la red eléctrica. 

• Estructura en acero Q235 de máxima calidad. Escalones en acero Q235 con 

superficie de caucho. 

• Motor 180W. 15 niveles de resistencia, ajuste rápido. 

• Velocidad de carrera: 0,3 - 2 km/h. 

• Pulso por contacto y sensores telemétricos. 

• Sensor de emergencia automático al colocar el pie bajo el sensor. 

• Barras laterales de seguridad y soporte. Dos soportes para botella, 

smartphone o accesorios. 

• Diseño con estudio biomecánico para movimientos suaves y naturales. 

• Pantalla LED Dot Matrix. 8 programas de entrenamiento. Soporte para 

tableta o teléfono. 

• Dimensiones: L:158 cm. An:84,5 cm. Al:211,5 cm. Peso: 203 kg. Peso 

máximo usuario: 160 kg. 

1 
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B) FUERZA LIBRE: 

JAULA MULTIPOWER / FUNCTIONAL TRAINER: 
• Fabricado en tubo de acero de 50 x 50 x 3 mm. 

• Dos poleas laterales en cada columna. Multipower de discos y también de 

peso de placas. 

• Dos tipos de agarres superiores con agarre variable. 

• Anclaje de barra recta para trabajo de remo. Seis soportes de discos. 

• Barra fija para dominadas. Peso máximo usuario (barra dominadas): 150 

kg. 

• Panel con información y ejercicios. Ratio de resistencia: 1:1. 

• Incluye: agarre de jalón, barra recta, soportes de seguridad, soporte con 

rodillo, soporte fondo paralelas, agarre estribo nylon, collarines, soporte 

trunk blaster, cadenas, soporte en V. 

• Dimensiones: Largo 201 cm. Ancho 147,8 cm. Alto 224 cm. 

• Carga total placas: 180 kg (90 kg x 2). Carga total multipower: 500 kg (250 

kg a cada lado). 

• Peso: 400 kg. 

1 

HIP THRUST:  
• Fabricada en tubo oval de acero Q235 de alta calidad de 100 x 50 y 3 mm 

de espesor. 

• Estructura soldada con capa de pintura negra mate en polvo para una 

fijación total y alta resistencia. 

• Biomecánica de máquina diseñada para permitir la accesibilidad a cualquier 

tipo de usuario. 

• Tapizado color negro mate con relleno de FOAM de densidad 200 kg/m3, 

antibacteriano e ignífugo. 

• Rodamientos industriales y tornillería de alta calidad. 

• 2 portadiscos de carga cromados con proceso de arenado. Agarres cómodos 

fabricados en aluminio. 

• Apoyo para espalda regulable en altura. Pictograma explicativo del 

ejercicio. 

• Tacos de PVC blandos antideslizantes en su base. Embalaje en cajones de 

madera unitarios. 

• Dimensiones: 220 x 152 x 52 cm. Peso neto: 125 kg. 

1 

HIP THRUST DE PIE: 
• Fabricada en tubo oval de acero Q235 de 100 x 50 y 3 mm de espesor. 

• Estructura soldada con capa de pintura negra mate. Biomecánica de 

máquina de accesibilidad universal. 

• Asiento y rodillos ajustables acolchados tapizados de color negro mate con 

relleno de FOAM, antibacteriano e ignífugo. Densidad tapizado: 200 

kg/m3. 
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• 2 portadiscos de carga cromados con proceso de arenado. Agarres de 

aluminio negro. 

• Base posapies de chapa metálica con textura. 2 soportes para colocación de 

gomas elásticas. 

• Pictograma explicativo del ejercicio. Tacos de PVC blandos antideslizantes. 

• Dimensiones: 133,6 x 135,4 x 147,4 cm. Peso neto: 93 kg. Carga máxima: 

200 kg (100 kg por lado). 

PRESS VERTICAL: 
• Fabricada en tubo cuadrado de acero Q235 de 3 mm de espesor. 

• Estructura con pintura en polvo para una fijación total y alta resistencia. 

• Biomecánica de máquina diseñada para permitir la accesibilidad a cualquier 

tipo de usuario. 

• Asiento regulable en altura. 

• Tapizado de asientos y respaldo con relleno de PU, antibacteriano e 

ignífugo. 

• Rodamientos industriales y tornillería de alta calidad. 6 portadiscos de 

carga en acero inoxidable. 

• Agarres cómodos recubiertos de goma no porosa. Tacos de PVC blandos 

antideslizantes. 

• Dimensiones: 184 x 130 x 186 cm. Peso neto: 152 kg. Carga máxima: 250 

kg (125 kg por lado). 

1 

PRESS INCLINADO: 
• Fabricada en tubo cuadrado de acero Q235 de 3 mm de espesor. 

• Estructura con pintura en polvo para una fijación total y alta resistencia. 

• Biomecánica de máquina diseñada para permitir la accesibilidad a cualquier 

tipo de usuario. 

• Asiento regulable en altura. 

• Tapizado de asientos y respaldo con relleno de PU, antibacteriano e 

ignífugo. 

• Rodamientos industriales y tornillería de alta calidad. 8 portadiscos de 

carga en acero inoxidable. 

• Agarres cómodos recubiertos de goma no porosa. Tacos de PVC blandos 

antideslizantes. 

• Dimensiones: 164 x 97 x 193,7 cm. Peso neto: 147 kg. Carga máxima: 250 

kg (125 kg por lado). 

1 

REMO DORIAN: 
• 2 portadiscos de carga en acero inoxidable. Tapizado ignífugo y resistente 

al sudor. 

• Grips de caucho rugoso para un agarre cómodo y seguro. 

• Estructura con pintura en polvo para una fijación total y alta resistencia. 

• Rodamientos industriales y de alta calidad. 

1 
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• Configuración de la estructura en ángulo recto para garantizar una perfecta 

adaptación estructural. 

• Tacos de PVC blandos antideslizantes en su base. Fabricado en España. 

• Dimensiones: 124 x 100 x 126 cm. Peso neto: 125 kg. Carga máxima: 240 

kg. 

REMO EN PUNTA / TOP ROW: 
• Estructura construida en tubo oval de acero de 3 mm. Soporte para discos 

de diámetro 50 mm. 

• Tecnología de pulverización electrostática en polvo termoendurecible. 

• Tapizado realizado con goma espuma de 3 cm de espesor con 150 kg de 

presión. La polipiel es ignífuga y porosa. 

• Agarres en goma. Ajustes de ángulos múltiples para adaptarse a diferentes 

alturas y movimientos. 

• Tacos de PVC blando en las patas. Soportes para las barras en poliuretano 

termoplástico. 

• Dimensiones: Largo 181 cm. Ancho 113 cm. Alto 120 cm. Peso neto: 62 

kg. 

1 

BANCO LUMBAR: 
• Fabricada en tubo cuadrado de acero Q235 de 3 mm de espesor. 

• Estructura con pintura en polvo para una fijación total y alta resistencia. 

• Biomecánica de máquina diseñada para permitir la accesibilidad a cualquier 

tipo de usuario. 

• Inclinación regulable del banco. 

• Tapizado con relleno de PU y algodón, antibacteriano e ignífugo. Densidad 

tapizado: 88 kg/m3. 

• Rodamientos industriales y tornillería de alta calidad. 

• Dos agarres en el frontal para mayor estabilidad y apoyo. Agarres cómodos 

recubiertos de goma no porosa. 

• Pictograma explicativo sobre la postura correcta. Tacos de PVC blandos 

antideslizantes. 

• Dimensiones: 152 x 74 x 79 cm. Peso neto: 59 kg. Carga máxima: 200 kg. 

1 

FEMORAL DE PIE UNILATERAL / KNEELING LEG CURL: 
• 4 colgadores de discos en acero inoxidable, 2 para carga y 2 para 

almacenamiento. 

• Asiento con tapizado de alta calidad de 6 cm de grosor fabricado en foam, 

resistente al uso intensivo, antibacteriana, ignífuga. 

• Grips de caucho rugoso para un agarre cómodo y seguro. 

• Estructura con pintura en polvo para una fijación total y alta resistencia. 

Rodamientos industriales de alta calidad. 

• Configuración de la estructura en ángulo recto. Fabricado en España. 

1 
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• Dimensiones: 130 x 120 x 131 cm. Peso neto: 125 kg. Carga máxima de 

discos: 100 kg. 

JACA V SQUAT: 
• 4 colgadores de discos en acero inoxidable. Tapizado ignífugo, 

antibacteriano y resistente al sudor. 

• Tubo de 40 x 80 mm. Estructura con pintura en polvo. Rodamientos 

industriales de alta calidad. Material: acero de 2 mm. 

• Palanca para liberar el bloqueo de la carga al inicio y al final del ejercicio. 

• Agarres laterales a la altura de los hombros para estabilizar al usuario. 

• Respaldo de apoyo dividido en dos zonas para espalda y cabeza, incorpora 

almohadillas para los hombros. 

• Plataforma de apoyo para pies con revestimiento resistente al desgaste y 

antideslizante (550 x 760 mm). Regulación de 3 alturas. 

• Dimensiones: 197,3 x 157 x 174,5 cm. Plataforma: 55 x 76 cm. Peso neto: 

130 kg. Carga máx. recomendada: 400 kg (200 kg por lado). 

1 

BANCO REGULABLE: 
• Estructura construida en tubo oval de acero de 3 mm. Banco regulable de 0° 

a 90°. 

• Tecnología de pulverización electrostática en polvo termoendurecible. 

• Pernos de unión fabricados en acero inoxidable para garantizar la 

estabilidad y resistencia. 

• Tapizado realizado con goma espuma de 3 cm de espesor con 150 kg de 

presión. La polipiel es ignífuga y porosa. 

• Tacos de PVC blando en las patas. Agarres en goma. 

• Asiento y respaldo con ajustes en ángulos múltiples para adaptarse a 

diferentes alturas y movimientos. 

• Incluye agarre debajo del asiento y ruedas para facilitar su transporte. 

• Dimensiones: Largo 134,5 cm. Ancho 45 cm. Alto 41,5 cm (tumbado) / 117 

cm. Peso neto: 36 kg. 
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BANCO REGULABLE DECLINADO: 
• Fabricado en acero de 70 x 50 y 2 mm de grosor con acabado en pintura 

epoxi. 

• Acolchado de espuma de alta densidad con tapizado resistente al sudor. 

• Asa en acero inoxidable y ruedas para facilitar el transporte. 

• 7 posiciones para el respaldo (de -30° a 90°) y 5 posiciones para el asiento. 

• Bases de goma en las patas para evitar deslizamientos. 

• Dimensiones: Largo 151 cm. Ancho 51 cm. Altura máx. 125 cm / mín. 57 

cm. Peso: 41 kg. Carga máxima: 500 kg. 

1 

BANCO DE BÍCEPS: 
• Estructura construida en tubo oval de acero de 3 mm. 

1 
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• Tecnología de pulverización electrostática en polvo termoendurecible. 

• Tapizado realizado con goma espuma de 3 cm de espesor con 150 kg de 

presión. La polipiel es ignífuga y porosa. 

• Tacos de PVC blando en las patas. Los soportes para las barras están 

hechos de poliuretano termoplástico. 

• Dimensiones: Largo 122 cm. Ancho 86 cm. Alto 94 cm. Peso neto: 50 kg. 

RACK DE ASISTENCIA PARA SENTADILLA BÚLGARA: 
• Estructura fabricada en acero con tubo de 60 x 60 x 2 mm. 

• Acolchado de espuma de alta densidad con tapizado resistente al sudor. 

• Un rodillo regulable en 3 alturas. 

• Dimensiones: Largo 61 cm. Ancho 60 cm. Alto 49,5 cm. Dimensiones 

rodillo: Ø 10 x 41 cm. Peso: 15,5 kg. 

1 

C)  MATERIAL AUXILIAR Y ACCESORIOS: 

MANCUERNAS HEXAGONALES: 
• Mancuernas de PVC con agarres de acero cromado, antideslizantes para 

mayor adherencia. 

• Preparadas para el uso profesional. Gran calidad y durabilidad. 

• Diámetro agarre: 33 mm. Largo agarre: 13 cm. 

• 10 kg, 22.5 kg y 32.5 kg (1 par de cada) 

3 pares 

BARRA VEGAS CROSSTRAINING 201 CM.: 
• Para discos de Ø 50. Stainless Steel Bushing. 1,2 mm Standard Knurl. 

• Resistencia a la tracción: 135.000 psi. Sin moleteado central. Marcas de 

doble moleteado. 

• Hard Chrome. Carga máxima: 317,52 kg (700 lbs). Peso de barra: 15 kg. 

• Dimensiones: 201 cm de longitud. Zona de agarre: 131 cm. 

2 

BARRA HARD CHROMED PREMIER 220 CM.: 
• Barra para competición, Crosstraining, levantamiento de fuerza y 

levantamiento olímpico. 

• Barra con rodamientos. Material agarre: Hard Chromed. Material carga: 

Hard Chromed. 

• Moleteado: Powerlifting y Weightlifting. Casquillos: Bronce 

autolubricados. 

• Diámetro: 50 mm. Agarre Diámetro: 28 mm. Longitud de la barra: 220 cm. 

• Longitud de carga: 41 cm. Moleteado: 45 cm. Zona de agarre: 131 cm. 

• Peso de barra: 20 kg. Carga máxima: 226,80 kg (500 lbs). 

2 

BARRA PREMIER CHROMED 120 CM.: 
• Para discos de Ø 50. Regular Knurl. Sin moleteado central. 

• Carga máxima: 136 kg (300 lbs). Peso de barra: 9 kg (19,84 lbs). 

• Dimensiones: 120 cm. Diámetro: 28 mm. 

1 
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BARRA PREMIER CHROMED CURL Z 120 CM.: 
• Para discos de Ø 50. Regular Knurl. Sin moleteado central. 

• Carga máxima: 136 kg (300 lbs). Peso de barra: 9 kg (19,84 lbs). 

• Dimensiones: 120 cm. Diámetro: 28 mm. 

1 

DISCOS DE GOMA CON AGARRE TRI GRIP: 
• Fabricados en hierro con revestimiento de caucho, muy resistentes a los 

impactos. Aro interior en acero inoxidable de Ø 50 mm. 

• Tres cómodos agarres integrados. Indicación del peso en relieve para su 

fácil identificación. 

• Disponibles en: 1,25 kg / 2,50 kg / 5 kg / 10 kg / 15 kg / 20 kg / 25 

kg.Total: 1000kgs 

1000 

kgs 

SET DE PUMP DE GOMA NEGRO: 
• Conjunto completo de discos revestidos en goma de alta calidad en color 

negro. 

• Barra de acero revestida de goma para mayor confort. 

• Los discos se pueden utilizar tanto con barra o trabajar directamente con el 

peso. 

• 2 discos de goma de 1,25 kg, 2 discos de 2,5 kg, 2 discos de 5 kg, 1 barra 

de acero de 140 cm y 3 cm diámetro revestida de goma, 2 pinzas de 3 cm. 

• Dimensiones barra: 140 cm de largo. Diámetro: 30 mm. 

10 

COLLARÍN CF DIÁMETRO 50: 
• Realizado con nailon y resina. Altamente resistente. 

• Disponible en negro, azul y rojo. 

• Diámetro: 50 mm. Alto: 5 cm. 

5 

PARES 

RACK DE DISCOS Y 4 BARRAS: 
• Soporte vertical de discos y barras. 

• Fabricado en hierro con terminación pintura epoxi negro. 

• Uso semiprofesional. 

• Dimensiones: Largo 74 cm. Ancho 64 cm. Altura 127 cm. Peso: 15,2 kg. 

3 

RACK DE ASISTENCIA MINI PARA BARRA: 
• Rack de ayuda para cargar y descargar barras. Tubo 50 x 50 x 2 mm. 

• Se coloca el rack debajo del extremo de la barra que se desea cargar de 

peso, pisando con el pie hacia abajo para elevarla. 

• Dimensiones: Largo 46,5 cm. Ancho 11 cm. Alto 32 cm. Peso total: 2,7 kg. 

1 

BARRAS PARALELAS: 
• Set de 2 unidades fabricado en acero con tubo de 30 mm. 

• Dimensiones: Largo 64 cm. Ancho 33,5 cm. Alto 33 cm. Peso: 10 kg. Peso 

máximo usuario: 125 kg. 

1 
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SUSPENSION TRAINER ST 1.0: 
• Correas en polipropileno de alta densidad muy resistentes con mosquetón 

metálico y agarres de goma antideslizante. 

• Hebillas de ajuste rápido que permiten modificar y adaptar la longitud de 

las correas fácilmente. 

• Bolsa de rejilla para transporte, agarres de goma, anclaje para puerta, cintas 

adaptables para anclaje, correa de anclaje y mosquetón de seguridad en 

acero. 

• Correas ajustables: 165 cm (máx.) – 82 cm (mín.). Correa de anclaje: 70 

cm. Soporte para puerta: 30,5 cm. Peso máximo usuario: 120 kg. 

5 

STEP PROFESIONAL 4 BASES: 
• Set formado por una plataforma y 4 bases para realizar ejercicios de aeróbic 

y body pump. 

• Máxima estabilidad. 

• Material: zona de pisada fabricada en TPE y resto en PE. Color gris oscuro 

y negro. 

• Dimensiones: Largo 108 cm. Ancho 40 cm. Alto 20 cm (máx.) / 11 cm 

(mín.). Peso: 9 kg. 

10 

WALL BALL: 
• Balón creado para clases de preparación física de cualquier deporte. 

Indicado para entrenamiento de alta intensidad. 

• Diseñado para soportar un uso regular. Construcción sólida y fiable. 

• Relleno de fibra de poliéster y goma en los balones de 3 a 9 kg.  

• Carcasa duradera de PVC. Codificado por colores. 

• Diámetro: Ø 35 cm. 6kgs 

1 

COLCHONETA/ESTERILLA DE FITNESS: 
• Hecho de una espuma soldada, laminada y sellada y PVC. 

• Los ojales proporcionan un almacenaje ordenado e higiénico. 

• Dimensiones: Largo 173 cm. Ancho 61 cm. Grosor 0,8 cm. Distancia entre 

ojales: 50 cm. 

6 

COLUMNA JAULA NUMERADO: 
• Fabricado en acero con tubo de 75 x 75 mm y 3 mm de grosor. 

Terminación en pintura epoxy negra. 

• Dimensiones 450 x 7,5 x 7,5 cm. Base: 20 x 13 cm. 

• Dimensiones 270 x 7,5 x 7,5 cm. Base: 20 x 13 cm. Peso: 19 kg. 

• Dimensiones 360 x 7,5 x 7,5 cm. Base: 20 x 13 cm. Peso: 25 kg. 

2 

CONECTOR SIMPLE: 
• Fabricado en acero con 3 mm de grosor. Terminación en pintura epoxy 

negra. 

• Ref. ALS0125C: Dimensiones 110 x 30 x 7,5 cm. Peso: 7,6 kg. 

1 

Pliego de prescripciones técnicas suministro equipamiento ampliación gimnasio - SEFYCU 318699
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• Ref. ALS0126C: Dimensiones 180 x 30 x 7,5 cm. Peso: 9,1 kg. 

SOPORTE SENTADILLA PARA JAULA PLUS: 
• Fabricado en acero con 3 mm de grosor. Terminación en pintura epoxy 

negra. 

• Dimensiones: Largo 8 cm. Ancho 24 cm. Alto 25 cm. Peso: 3,4 kg. 

1 

 

2.- El adjudicatario deberá comprobar en el lugar a equipar cuantos extremos desee antes de 

proceder al suministro, para lo que se le facilitará el acceso al mismo, así como toda la información 

técnica que precise (información acerca de instalaciones, características de elementos 

constructivos, etc.) 

 

3.- Previamente a la adjudicación se podrán pedir y se deberán presentar muestras de todas las 

unidades presupuestadas que se soliciten para su examen, consulta e incluso prueba. El licitador 

podrá explicar las características del funcionamiento previamente a dejar la muestra. 

 

El plazo de prueba será de 5 días como máximo, excepto acuerdo alternativo entre el licitador y el 

Ayuntamiento de Ribaforada. 

 

4.- El adjudicatario deberá entregar los suministros en el lugar de su instalación y deberá instalarlos 

a su costa, de tal forma que queden instalados para su uso inmediato. Para ello avisará al 

Ayuntamiento al menos con 72 horas de tiempo, para su recepción inicial, y deberá indicar su 

funcionamiento e instrucciones a las personas que atienden el gimnasio y a las que se señale por 

Alcaldía. 

 

Esta recepción no significa aceptación de la calidad del material ni de la instalación, sino solamente 

de su entrega, con firma de albaranes. 

 

El Ayuntamiento podrá exigir el desembalaje del material para su verificación en el momento de 

la llegada, o posteriormente en presencia del adjudicatario. 

 

En cualquier caso, se exigirá al adjudicatario del equipamiento la limpieza del local, tanto en lo 

que se refiere a embalajes como suciedad procedente de taladros o de cualquier otra actividad. 

 

5.- Se efectuarán las pruebas pertinentes para la comprobación final de la instalación en presencia 

del personal técnico designado por el Ayuntamiento, de representantes del Ayuntamiento, así 

como del suministrador. 

 

6.- El adjudicatario deberá dar la formación necesaria a los monitores y personal del gimnasio y 

cuantas instrucciones sean necesarias a los usuarios para la correcta utilización del equipamiento, 

no sólo en forma teórica (catálogos, instrucciones verbales), sino práctica, con ejecución del 

trabajo como tal en los aparatos instalados, tanto fijos como móviles. 

Se establece como obligatoria la prestación de al menos 30 horas de formación presencial. 

Pliego de prescripciones técnicas suministro equipamiento ampliación gimnasio - SEFYCU 318699
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7.- La oferta presentada incluirá los precios unitarios de todos los elementos que componen el 

equipamiento. 

 

8.- Las máquinas deberán disponer de paneles informativos legibles desde la posición de trabajo, 

que incluyan instrucciones de uso con diagrama explicativo y músculos involucrados en el 

ejercicio. 

La información que se suministre de cara a la persona usuaria deberá tener en cuenta el uso de un 

lenguaje igualitario extendiendo este criterio a las imágenes. 

 

9.- Las máquinas suministradas deberán contar con su correspondiente garantía. 

 

10.- Durante el plazo de garantía el adjudicatario estará obligado a realizar una visita semestral 

para el mantenimiento preventivo y correctivo de toda la maquinaria. La visita se realizará la 

primera semana de cada semestre, debiendo ser preavisada con al menos dos días de antelación. 

 

El presente pliego de prescripciones técnicas, que consta de diez páginas, se aprobó por acuerdo 

de la Junta de Gobierno Local adoptado en sesión de fecha siete de mayo de dos mil veintiséis. 

En Ribaforada, a siete de mayo de dos mil veintiséis. 

El Alcalde-Presidente.   La Secretaria. 
DOCUMENTO FIRMADO ELECTRÓNICAMENTE AL MARGEN. 
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