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1.- OBJETO DEL ESTUDIO Y ENCARGO

El presente Estudio de Seguridad y Salud en los trabajos de la obra, tiene por objeto dotar a la presente obra, de los
esquemas organizativos, procedimientos constructivos y de seguridad, asi como de los sistemas de ejecucion de
los industriales y oficios que han de intervenir en dichos trabajos.

Igualmente prevé las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servird para indicar las directrices basicas a la empresa constructora en la elaboracion del “Plan de Seguridad y
Salud’, la cual analizara, estudiara, desarrollard y complementard, en funcion de su propio sistema de ejecucion de
obra, las previsiones contenidas en el presente estudio, bajo el control de la Direccién Técnica, de acuerdo con el
Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre.

1-1_ Promotor

El Proyecto de ejecucion del Centro Comunitario y Atencién a las Familias-CAF esta promovido por el Ayuntamiento
de Zizur Mayor, con CIF: P-3190700-1 y domicilio en la calle Parque Erreniega s/n de Zizur Mayor, Navarra.

El objeto del presente encargo es definir las obras de acondicionamiento del local para la actividad que se pretende
realizar y que una vez terminado con las obras, albergara el Centro Comunitario y Atencién a las Familias-CAF.

1-2_ Autores del proyecto

El presente documento ha sido redactado por Patricia Biain Ugarte, colegiada n® 3.639 del COAVN y Javier
Manrique Escola, colegiado n° 2.940 del COAVN.

1-3_ Datos del proyecto de obra
El Estudio de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son:

Tipo de proyecto: PROYECTO DEL CENTRO COMUNITARIO Y ATENCION A LAS
FAMILIAS-CAF EN ZIZR MAYOR

Arquitectos autores del proyecto: Patricia Biain Ugarte / Javier Manrique Escola

Promotor: Ayuntamiento de Zizur Mayor

Emplazamiento: Plaza de la Mujer, n° 1 —Arrobia Kalea n° 1, bajo

Poblacién: Zizur Mayor

Autores del EESS: Patricia Biain Ugarte / Javier Manrique Escola

Presupuesto PEM: 754.651,61€

Plazo de ejecucion previsto: 6 meses

NUmero maximo de operarios: 8 operarios
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2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2-1_ Descripcion del emplazamiento

UBICACION: El local se ubica en la planta baja de un edificio de viviendas en el nimero 1 de la Plaza de la Mujer. Linda al
norte con portal n°1 y local vacio junto con la salida del garaje comunal, este con local dedicado a los Servicios Sociales, oeste
calle y al sur se encuentra la Calle Arrobia

ACCESQS: La accesibilidad al edificio es buena. El acceso principal tanto para los peatones como para los
vehiculos se produce desde el propio vial hasta la acera. Tanto la acera colindante al edificio como la plaza son de
grandes dimensiones y se puede maniobrar con facilidad en las inmediaciones.

EDIFICACIONES COLINDANTES: El edificio en forma de “U” de la Plaza de la Mujer. En el sétano se ubica un local
vacio del Ayuntamiento junto con las rampas de acceso a este s6tano como al garaje mancomunado de las
viviendas en “U” de la Plaza de la mujer.

SUMINISTROS INSTALACIONES: Todos los suministros estan localizados (Ver documentacion grafica del proyecto
de Ejecucion).

SERVIDUMBRES Y CONDICIONANTES: Local adyacente, garaje mancomunado y viviendas-portal de la Plaza.

CLIMATOLOGIA: La zona climatolégica es generalmente con inviernos frios y veranos bastante calurosos, no tiene
mayor incidencia, salvo las posibles heladas en los meses mas crudos del invierno, teniéndose previstas las
medidas oportunas.

2-2_Caracteristicas de la construccion

SISTEMA DE LA CONSTRUCCION
El sistema de construccion a emplear sera el tradicional para este tipo de trabajos sin que se precise de ninguna
tecnologia especial, por tanto, no se prevé ningun riesgo especial sino los propios de las técnicas habituales.

PELIGROSIDAD DE LA CONSTRUCCION
No esta previsto el empleo de materiales peligrosos o téxicos, ni tampoco elementos o piezas constructivas de
peligrosidad desconocida en su puesta en obra.

NUMERO DE TRABAJADORES Y PLAZO
El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacion hasta su terminacién completa es de 5 meses.

BIAIN - MANRIQUE, arquitectos 27/02/2026

N2026A0270
03/03/2026

o)
2
5

gﬂ

ET

>x

Verificable en www.coovn.org/ver\ficac‘\on
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

13B27F402BE

o
@
<

ICIAL
CTOS

VASCO-NAVARRO

L

COLEGIO Ol
DE ARQUIT!

s
3
S
o<

C%VN




PROYECTO DEL CENTRO COMUNITARIO Y ATENCION A LAS FAMILIAS-CAF EN ZIZUR MAYOR RO1
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLAZA DE LA MUJER / EMAKUMEAREN PLAZA, 1- ARROBIA KALEA, 1 - BAJO. 5/62

En base a estudios de obras similares, se estima que el nimero de trabajadores que desarrollara de forma
permanente su labor en obra, alcanzara la cifra de 8 operarios.

Este es el nimero de trabajadores que se considerara para el consumo de equipos de proteccién individual, asi
como para el célculo de las instalaciones provisionales para los trabajadores. En este nimero quedan englobadas
todas las personas que intervienen en el proceso de esta construccién, independientemente de su afiliacién
empresarial 0 sistema de contratacion.

2-3_Trabajos previos a la realizacion de la obra
Debera vallarse los accesos y perimetro del edificio segun la documentacion gréfica.

Las condiciones del vallado deberan ser:
* Tendra 2 metros de altura.
* Puerta para acceso de operarios y de acceso exclusivo de vehiculos.

Debera presentar como minimo la siguiente sefalizacion:
* Prohibido aparcar en la zona del vallado.
* Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
* Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
* Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.
* Cartel de obra.

Realizacion de una acometida eléctrica provisional durante la obra la cual se adaptara a las exigencias recogidas
en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

2-4_Servicios higiénicos, vestuarios y oficina de obra

En funcion del numero méaximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra, determinaremos la superficie
y elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la mayor presencia de personal simultaneo se
consigue con 8 trabajadores, determinando los siguientes elementos sanitarios:

e 1lnodoro. *1 Lavabo. *1Ducha. *1Espejo.

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Los vestuarios se ubicaran junto a la puerta de acceso de operarios. Las casetas destinas a tal uso deberén estar
provistas de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado.

La superficie de vestuario sera de 20 m2, segun se especifica en el plano correspondiente.

Los aseos para los operarios se ubicaran junto a los vestuarios de estos, debiendo estar dotados de un inodoro, un
lavabo, una ducha, un espejo y los accesorios necesarios para su correcto uso.

La oficina de obra se instalara junto a la puerta de acceso de operarios, tal y como se describe en la documentacion
grafica. En la mencionada oficina se ubicara el botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la
legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

No se dispondra de comedor de obra, ni por tanto de sus instalaciones, debido a que se puede habilitar una zona
para dicho uso en uno de los edificios anexos.
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2-5 CENTRO ASISTENCIAL.

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente y estara a cargo de €l una persona capacitada designada por la empresa constructora.

En la obra se identificaran los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

-ASISTENCIA PRIMARIA: El Centro de Salud mas préximo se encuentra en Zizur Mayor; se trata del Centro de
Salud de Zizur Mayor, Parque Erreniega, n° 26.

-ASISTENCIA ESPECIALIZADA: El Hospital mas cercano a la obra es el Complejo Hospitalario de Navarra en
Pamplona, a 4 km.

2-6_INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tensién.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccidn contra contactos eléctricos indirectos en
general, y de la toma de tierra en particular.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

A) Sistema de proteccidn contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a
tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencién tipo para los cables.

* El calibre 0 seccidn del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

* Todos los conductores utilizados serén aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos
apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

* La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

* En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

* El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado.
Se sefalizara el "paso del cable" mediante una cobertura permanente de tablones que tendran por objeto el
proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico” a los vehiculos. La profundidad de
la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curva

* Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta;
a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

BIAIN - MANRIQUE, arquitectos 27/02/2026
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b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

* La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o
bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para
evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

* El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

* Las mangueras de "alargadera".

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los parametros
verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles,
con proteccién minima contra chorros de agua (proteccién recomendable

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores
* Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

* Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura
de seguridad.

* Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".
*Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

* Serén metélicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma UNE-
20324.

* Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién
adicional.

* Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.
* Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

* Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a "pies derechos"
firmes.

* Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado
segun el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).
* Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

* Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando
no hayan de ser utilizadas.

* Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)

* La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su calculo se
ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

* Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucién, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas-herramientas de funcionamiento
eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema uniffilar.

* Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magneto térmicos.

BIAIN - MANRIQUE, arquitectos 27/02/2026
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* Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
* Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.-(segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA .- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

*El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacién de circuitos.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

* La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.
BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

* Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

* Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

* El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

* La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general,
desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general de tierra
definitiva del edificio se halle realizada, sera esta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

* El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95
mm? de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

* La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacién.

* Caso de que el andamiaje 0 montacargas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension
carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto del andamiaje y montacargas, debera ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

* Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacién a
tierra. El resto de carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

* Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido
por la instalacion.

* La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de
forma periodica.

*El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una raqueta practicable.

H) Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

* Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccidn recomendable IP.447).

* El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en el anexo IV, del Real Decreto 1627/97
sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién.

* La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

* La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos encharcados, (0
humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24
voltios.

* La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

* Lailuminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
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* Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

[) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

* El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista, y preferentemente en posesion de carné
profesional correspondiente.

* Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un
fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexidn eléctrica y el cuelgue del rotulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

* La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.
* Se prohibirén las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se desconectara la

maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

* La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los electricistas.

NORMAS O MEDIDAS DE PROTECCION TIPO.
* Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

* Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion
(pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

* Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

* Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma
general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

* El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para
vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

* Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de
llave) en servicio.

* No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar "cartuchos
fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.
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3_FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA

Las caracteristicas de la obra y las fases de ejecucién a las que se refiere este E.S.S. son las siguientes:

FASE 1 DERRIBOS Y DEMOLICIONES

Se senfalizaran y protegeran todo tipo de viales afectados por el mismo, de forma que en cualquier momento se
impida el paso a cualquier persona o elemento que pueda tener riesgo momentaneamente por el mismo. Antes de
comenzar los trabajos de demolicién se protegeran adecuadamente los elementos proximos y se revisara con la
Direccion Facultativa su procedencia.

Los derribos en esta obra son de escasa consistencia. Se trata, principalmente, de demoler el cerramiento
provisional existente y realizar la apertura del paso de las instalaciones.

El derribo se realizara mediante sistemas tradicionales. No esta previsto el empleo de materiales peligrosos o
téxicos, ni tampoco elementos o piezas constructivas de peligrosidad desconocida en su puesta en obra, ni tampoco
se prevé el uso de productos toxicos en el proceso de construccion.

El orden de derribo se efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que el derribo se realice
practicamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos
que se abaten o vuelquen.

RIESGOS MAS COMUNES

* Caida de personas al vacio.

* Caida de personas por la cubierta.

* Sobreesfuerzos.

* Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

* Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigon.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Guantes de cuero y de goma.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes impermeables para tiempo lluvioso

FASE 2 MOVIMIENTO DE TIERRAS
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No se prevén movimientos de tierra. La rampa exterior se ejecutara sobre acera existente y por tanto no hay
movimiento de tierras.

RIESGOS MAS COMUNES

* Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.
* Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

* Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.
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* Interferencias entre vehiculos por falta de direccidn o sefializacién en las maniobras.
* Atropello de personas.

* Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

* Accidentes por conduccién en ambientes polvorientos de poca visibilidad.

* Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

* Vibraciones sobre las personas.

* Ruido ambiental.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Se balizara y sefializara el perimetro del vaciado. Asi mismo se colocaran pasarelas formadas por tableros de
madera, ancho 60 cm, para el paso de zanjas de cimentacién o saneamiento por donde vaya a haber trafico de
operarios en la obra.

* Todo el personal que maneje el dumper y retroexcavadora, sera especialista en el manejo de estos vehiculos,
estando en posesion de la documentacién de capacitacion acreditativa.

* Todos los vehiculos seran revisados peridédicamente en especial en los 6rganos de accionamiento neumatico,
quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

* Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de
forma legible.

* Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "tara" y "carga maxima".

* Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/ 0 en nimero superior a los asientos
existentes en el interior.

* Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias.

* Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro indefinido", "peligro
salida de camiones" y "stop".

* Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

* Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo de
trabajos.

* Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el casco de
seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

* Ropa de trabajo.

* Casco de polietileno (o utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o deban
abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

* Guantes de cuero, goma o P.V.C.

* Cinturén antivibratorio.

* Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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FASE 3 CIMENTACION

Los trabajos de cimentacion previstos son menores. Se refiere Unicamente a la base de cimentacion de la rampa
exterior y el muro de hormigon lateral.

El hormigonado se efectuara en la medida de lo posible directamente desde el camion.

RIESGOS MAS COMUNES

* Desplome de tierras.

* Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
* Caida de personas desde el borde de los pozos.

* Dermatosis por contacto con el hormigén.

* Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

* Electrocucion.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS
* No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos de cimentacion.

* Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar las operaciones
de atado en su interior.

* Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.
* Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se estableceran

plataformas de trabajo méviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al
eje de la zanja o zapata.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Guantes de cuero y de goma.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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FASE 4 ESTRUCTURA

Se revisara el estado real de la totalidad de la estructura existente. En el supuesto de que exista alguna patologia se
procedera a su arreglo una vez realizada la perceptiva inspeccion. No se prevé ninguna patologia ya que el edificio
tiene pocos afios de vida.

La rampa exterior se ejecutara mediante solera de hormigdn sobre relleno y muros de hormigén armado.

RIESGOS MAS COMUNES

* Caida de altura en montaje estructura y soldaduras.
* Caidas de material y herramientas.

* Caidas al mismo nivel.

* Electrocuciones.

* Golpes y cortes.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* La obra debera estar siempre limpia y ordenada. Para ello se usaran los medios auxiliares adecuados.
* La maquinaria debera usarse siempre con las protecciones de seguridad.

* Cuando se realicen soldaduras se debera utilizar las gafas de seguridad adecuadas para este trabajo.
* Para el manejo de hormigén y ferralla se usaran guantes de cuero.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Botas de seguridad.

* Cinturones de seguridad (Clase C).

* Guantes, mandil y polainas para soldar.

* Gafas de soldadura.

* Ropa de trabajo.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Trajes para tiempo lluvioso.
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FASE 5 CUBIERTA

En el proyecto no se actlia sobre la cubierta existente. Se revisara el encuentro de la cubierta con el peto de la
fachada y asi resolver las filtraciones de agua desde la fachada.

RIESGOS MAS COMUNES

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de objetos a niveles inferiores.

* Sobreesfuerzos.

* Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)
* Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

* Golpes o cortes por manejo de piezas metalicas.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo méas correcto a
poner en practica, en prevencidn de los riesgos por impericia.

* El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca en rededor del edificio. No se permiten caidas
sobre red superior a los 6 m. de altura. Ademas en el borde de los faldones se colocara un vallado tipo sargento con
barandilla h = 1.10m, listén intermedio y rodapié.

* El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metalicos apoyados de construccion del
cerramiento. En la coronacién de los mismos, bajo cota de alero, (o canaldn), y sin dejar separacion con la fachada,
se dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metélicas para forma
plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida
cuajada, (tablestacado, tableros de T.P).

* Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la construccién de los
tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

* La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd mediante pasarelas
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

* Las bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca directamente
con las manos, en prevencion de golpes y de atrapamientos.

* Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km./h., para prevenir del riesgo de
caida de personas u objetos.

* Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

* Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran inmediatamente que
se hayan abierto los paquetes para su eliminacion posterior.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma.

* Guantes de cuero impermeabilizados.

* Guantes de goma o P.V.C.

* Cinturén de seguridad.

* Ropa de trabajo.
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FASE 6 FACHADA

El criterio para la confeccién de los alzados es el de una propuesta sencilla. El elemento predominante de la fachada
son los huecos, de gran dimensidn). Su presencia es muy potente. Se propone un sistema de BRISE SOLEIL FIJO,
compuesto por una Chapa metalica microperforara de forma triangular TRAPEZA.

RIESGOS MAS COMUNES

* Caidas de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

* Dermatosis por contactos con el cemento.

* Particulas en los ojos.

* Cortes por utilizacién de maquinas herramienta.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).
* Sobreesfuerzos.

* Electrocucion.

* Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares ( borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Una vez desencofrada cada planta se protegera en todo su perimetro con barandillas rigidas a 110 ¢cm. de altura.

* Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

* Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido

el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o
parcial de protecciones en el suelo.

* Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

* Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 110 cm. de altura
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

* Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

* La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se realizara por medio de plataformas
voladas, distribuidas en obra segun plano.

* Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida
al vacio.

* El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

* El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

* La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma
de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por
péndulo de la carga.
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* Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palés se realizara proximo a cada pilar
para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

* Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar
el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun plano.

* Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

* Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen
de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar

una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios sélidos horizontales,
segun el detalle de los planos.

* Sefializacion adecuada bajo zonas de trabajo.

* Proteccion en fachadas por medio del andamio de obra en toda la superficie de la obra.
* Proteccion de forjados mediante doble barandilla y rodapié en todo su perimetro.

* Proteccion de escaleras y huecos interiores mediante doble barandilla y rodapié.

* Quedaran sefialados convenientemente los puntos de evacuacion de escombros.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

* Botas de goma con puntera reforzada.

[O]
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* Ropa de trabajo. ~
* Trajes para tiempo lluvioso. S,;
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Consiste en el levante de las distribuciones y cierres interiores. Los acabados de interiores, asi como los acabados E
encierran en si menos accidentes, no obstante es preciso tener los sistemas de proteccion adecuados. CCEJ
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El orden, la limpieza, evacuacién de escombros y utilizacion de medios auxiliares correctos, son aspectos
fundamentales en esta fase de la obra.

RIESGOS MAS COMUNES

* Caidas de personas al mismo nivel.
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* Caida de personas a distinto nivel.
* Caida de objetos sobre las personas.
* Golpes contra objetos.
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* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
* Dermatosis por contactos con el cemento.

* Particulas en los ojos.

* Cortes por utilizacion de maquinas herramienta.
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* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).
* Sobreesfuerzos.

* Electrocucion.

* Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

* Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido
el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o
parcial de protecciones en el suelo.

* Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

* Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 110 cm. de altura
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

* Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

* El material cerdmico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el
fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

* El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no
puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

* Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el tramo necesario para
introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de
carga.

* Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palés se realizara proximo a cada pilar
para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

* Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar
el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun plano.

* Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

* Se prohibe trabajar junto a los parametros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen
de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar
una proteccion solida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios sélidos horizontales,
segun el detalle de los planos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.
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FASE 8 REVESTIMIENTOS

Los acabados seran los siguientes:

- Suelos: Gres porcelanico formato grande y PVC.

- Paredes: Zonas de cuartos humedos alicatados y resto de pintura sobre laminado de yeso. En los vestibulos se
prevén acabados especificos.

- Techos: Falso techo de yeso laminado continuo y techo con pladur FON.

RIESGOS MAS COMUNES

* Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

* Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
* Cuerpos extrafios en los ojos.

* Dermatitis por contacto con el cemento.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60
cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion de 110 cm.

* Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno alos 2 m.

* La iluminacion mediante portatiles se haran con "portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas
macho - hembra, para prevenir del riesgo eléctrico.

* Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
caidas de objetos).

* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas antipolvo, (tajo de corte).

* Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

* Ropa de trabajo.
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FASE 9 ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

Como criterio general, se prevé enlucir la fachada por el interior.

RIESGOS MAS COMUNES

* Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
* Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

* Caidas al vacio.

* Caidas al mismo nivel.

* Cuerpos extrafios en 10s 0jos.

* Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

* Sobreesfuerzos.

*Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los
trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

* Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

* Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras,
bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

* Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cierre provisional, formado por
"pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de 110
cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos,
barra intermedia y rodapié.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a
los 2 m.

* La iluminacién mediante portatiles, se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante” y "rejilla" de
proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho - hembra.

* El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para
evitar sobreesfuerzos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
caida de objetos).

* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.
* Cinturén de seguridad clases Ay C.

BIAIN - MANRIQUE, arquitectos 27/02/2026

Qllo
| N
ol 1o
<| |
Ol
ANl o
ol =
Al |
Zl o
EXP FECHA

DATA
] se
il L

=
I~ 68
™| <=
—| g%

o}
@
<

T <
5=
> 2
20
c

» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA
NAVARRA

CC}AYN




PROYECTO DEL CENTRO COMUNITARIO Y ATENCION A LAS FAMILIAS-CAF EN ZIZUR MAYOR RO1
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLAZA DE LA MUJER / EMAKUMEAREN PLAZA, 1- ARROBIA KALEA, 1 - BAJO. 20/62

FASE10  FALSOS TECHOS

RIESGOS MAS COMUNES

* Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

* Golpes durante la manipulacion de regles y planchas o placas de escayola.
* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Dermatitis por contacto con la escayola.

* Cuerpos extrafios en 10s 0jos.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Las plataformas sobre borriquetas para la instalacién de falsos techos de escayola, tendran la superficie horizontal
y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

* Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o
metalicas. Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los
paramentos, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

* Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo horizontal y
bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivo y borriquetas siempre que esta
se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

* Se prohibe el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos, sin la utilizacion de medios de proteccién contra
el riesgo de caida desde altura.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en torno a
los 2 m.

* La iluminacion mediante portatiles, se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante” y "rejilla" de
proteccion de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho - hembra.

* El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sobre carretilla de
mano, para evitar los sobreesfuerzos.

* Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a
utilizar, lo mas separado posible de los vanos para evitar las sobrecargas innecesarias.

* Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentes por tropiezo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).

* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas de proteccion, (contra gotas de escayola).

* Ropa de trabajo.

* Cinturén de seguridad clase Ay C.
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FASE 11 CARPINTERIAS

RIESGOS MAS COMUNES

* Caida al mismo nivel.

* Caida a distinto nivel.

* Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.
* Golpes por objetos o herramientas.

* Atrapamiento de dedos entre objetos.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
* Sobreesfuerzos.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados (o atados)
pendientes mediante eslingas a la plataforma del montacargas.

* Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes
por interferencias.

* Los cercos, hojas de puerta, etc. se colocarén en el montacargas flejados o atados. Una vez en la planta de
ubicacién, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

* En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metélicos, y demas objetos punzantes,
para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

* Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

* Antes de la utilizacion de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se encuentra en optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

* Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, para evitar los golpes, caidas y vuelcos.

* Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalarén a una altura en torno a los 60 cm. Se
ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

* Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de
endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y
caidas.

* El "cuelgue” de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

* La iluminacién mediante portatiles se hara mediante "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas
macho - hembra.

* Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de
apertura.

* Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por "corriente
de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.
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* El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la
puerta de acceso y sobre esta una sefial de "peligro de incendio" y otra de "prohibido fumar" para evitar posibles
incendios.

* Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en cada una de
ellas una "pegatina” en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
caida de objetos).

* Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

* Gafas antiproyecciones.

* Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).
* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

FASE12  MONTAJE DE VIDRIO

El montaje, instalacion y sellado del vidrio sobre ventanales de fachada se deberd realizar con los correspondientes
equipos de proteccion individual.

RIESGOS MAS COMUNES

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caidas de personas a distinto nivel.

* Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.
* Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

* Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Se prohibira permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando la zona de trabajo.
* Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

* En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran siempre en posicion
vertical.

* La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

* El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar inmediatamente, para
evitar el riesgo de accidentes por roturas.

* Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato con pintura a la cal, para significar su existencia.

* La colocacion de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

* Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en su
parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 110 cm. de altura, medidas desde la
plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio
durante los trabajos.

* Se prohibira utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los
trabajos realizados sobre superficies inestables.
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* Se prohibiran los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietilieno (obligatorio para desplazamientos por la obra).

* Guantes de goma.

* Manoplas de goma.

* Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

* Botas de seguridad.

* Polainas de cuero.

* Mandil.

* Ropa de trabajo.

* Cinturén de seguridad clase Ay C.

FASE13  PINTURA'Y BARNIZADO

En cuanto a la pintura y barnizado se deberan atender las siguientes cuestiones;

RIESGOS MAS COMUNES

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

* Cuerpos extrafios en los 0jos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

* Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).
* Contacto con sustancias corrosivas.

* Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
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* Contactos con la energia eléctrica.
* Sobreesfuerzos.
* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

* Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

* Se prohibira almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas tdxicas o explosivas.

* Se evitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando
(ventanas y puertas abiertas).

* Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del
cinturon de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

* Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones
trabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

* Se prohibira la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano,
tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

* Se prohibira la formacion de andamios con bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de
trabajos sobre superficies inseguras.
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* Se prohibira la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente
los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

* La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a
los 2 metros.

* La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldamparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccidn de la bombilla, alimentados a 24 V.

* Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las
clavijas macho- hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

* Se prohibira fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos
0 pigmentos toxicos.

* Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de
una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

* Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

* Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

* Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes polvorientos).

* Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas toxicas por disolventes organicos).
* Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

* Calzado antideslizante.

* Ropa de trabajo.

*Gorro protector contra pintura para el pelo.

FASE14  INSTALACIONES

Para los trabajos de esta fase que sean de répida ejecucion, se emplearan escaleras de tijera, mientras que en
aquellos que exijan dilatar sus operaciones se emplearan andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

FASE 14.1  INSTALACION ELECTRICA

La instalacion de electricidad se realizara de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension segun
decreto 842/2.002 del 2 de Agosto B.O.E. n° 224 de 18 de Septiembre de 2.002 y las normas UNE a las que hace
referencia. También deberan cumplirse las normas particulares de la compafiia suministradora, en este caso,
Iberdrola.

En el anexo de Baja tension del proyecto se detalla exhaustivamente todo aquello que aqui no
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RIESGOS MAS COMUNES EN LA INSTALACION
* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Cortes por manejo de herramientas manuales.

* Cortes por manejo de las guias y conductores.

* Golpes por herramientas manuales.

* Otros

Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion mas comunes.
* Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

* Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

* Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

* Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferencia les, etc.).
* Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho - hembra.

* Otros

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho - hembra.

* En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los
riesgos de pisadas o tropezones.

* La iluminacién en los tajos no seré inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

* La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango aislante”, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

* Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

* Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos
por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

* Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

* Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los contractos con la energia eléctrica.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.

* Antes de hacer entrar en carga a la instalacidn eléctrica se hara una revisién en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

* Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de
objetos o de golpes.

* Botas aislantes de electricidad (conexiones).
* Botas de seguridad.
* Guantes aislantes.
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* Ropa de trabajo.

* Cinturdn de seguridad.

* Banqueta de maniobra.

* Alfombra aislante.

* Comprobadores de tensién.
* Herramientas aislantes.

FASE 14.2  INSTALACION DE CALEFACCION

Segun el reglamento de Instalaciones térmicas en los edificios e Instrucciones Técnicas Complementarias. Se
desarrolla en el Proyecto elaborado por Inarq.

RIESGOS MAS COMUNES EN LA INSTALACION

* Caida al mismo nivel.

* Caida a distinto nivel.

* Corte en las manos por objetos y herramientas.

* Atrapamiento entre piezas pesadas.

* Explosién del soplete (o de la bombona de gas licuado).

* Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
* Pisada sobre materiales.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* La iluminacion eléctrica de los tajos, serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

* La iluminacion eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante "mecanismos estancos de seguridad” con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

* Se prohibira el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

* Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar los incendios.

* Las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

* Se evitara soldar o utilizar el Oxicorte, con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno para el transito por obra.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de goma o de P.V.C.

Ademas, en el tajo de soldadura se usara:
* Gafas de soldador (siempre el ayudante).
*Yelmo de soldador.

* Pantalla de soldadura de mano.

* Mandil de cuero.
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* Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
* Manoplas de cuero.
* Polainas de cuero.

FASE 14.3  INSTALACION DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

RIESGOS MAS COMUNES EN LA INSTALACION
* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Cortes en las manos por objetos y herramientas.

* Atrapamientos entre piezas pesadas.

* Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Quemaduras.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

* La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

* La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante "mecanismos estancos de seguridad” con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

* Se prohibira el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

* Se prohibird abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

* Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar los incendios.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad. VISADO
* Ropa de trabajo.
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4.- ANALISIS Y PREVENCION DE LOS RIESGOS DE LOS MEDIOS
AUXILIARES

A ANDAMIOS GENERALES

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

* Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

* Caidas al mismo nivel.

* Desplome del andamio.

* Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
* Golpes por objetos o herramientas.

* Atrapamientos.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Los andamios siempre se arrostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

* Antes de subirse a una plataforma andanada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

* Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

* Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

* Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos
de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

* Las plataformas de trabajo, en alturas superiores a 2 m., poseeran barandillas perimetrales completas de 110 ¢cm.
de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapiés.

* Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacién de los
trabajos.

* Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos

que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto
sera de 7 cm. como minimo.

* Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

* Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. EI escombro se recogera y se descargara de
planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

* Se prohibira fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

* La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. para la
prevencion de caidas.

* Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

* Se prohibira "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

* Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz o Encargado, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
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* Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

* Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la Direccion
Facultativa (o a la Jefatura de Obra).

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Botas de seguridad (segun casos).

* Calzado antideslizante (segun caso).

* Cinturon de seguridad clases Ay C.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para ambientes lluviosos.

A ANDAMIOS BORRIQUETAS

Estan formados por un tablero horizontal de 60 ¢cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de
"V" invertida.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

* Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre
superficies inclinadas.

* Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas,
para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

* Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos y otros
movimientos indeseables.

* Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 c¢m. para evitar el riesgo
de vuelcos por basculamiento.

* Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables
para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

* Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucion de estas,
(o0 alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales” y asimilables, para evitar situaciones inestables.

* Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

* Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de cadenillas limitadoras de la
apertura méxima, tales que garanticen su perfecta estabilidad.

* Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm.(3 tablones trabados entre
si), y el grosor del tablén serd como minimo de 7 cm.
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* Los andamios sobre borriquetas, cuando superen una altura de 2 m., estaran recercados de barandillas sélidas de
110 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

* Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas metros de altura, se
arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el
conjunto inseguro.

* Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde
altura.

* Se prohibird formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a
6 0 mas metros de altura.

* Se prohibira trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro
andamio de borriquetas.

* La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones
que forman una superficie de trabajo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificadas a desempefiar. No obstante durante las tareas
de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

* Cascos.

* Guantes de cuero.

* Calzado antideslizante.

* Ropa de trabajo.

* Cinturon de seguridad clase C.

A ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metélico tubular esté
comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos,
rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos durante el montaje.

* Caida de objetos.

* Golpes por objetos.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendrén presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).
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- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como
para poder amarrar el fiador del cinturon de seguridad.

- Las barras, modulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos de
marinero" (0 mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 c¢m.

- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 110 ¢cm.
de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

- Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre husillos de
nivelacién, con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

- Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras
seguras a "nivel de techo" en prevencidn de golpes a terceros.

- La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de husillos de nivelacion, de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones
de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sélidas de 110 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se montaran con esta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el "montaje de revés" de los mddulos en funcion de la operatividad que representa, la
posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas
por inseguras.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se
trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los "puntos fuertes
de seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibira hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.
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PROYECTO DEL CENTRO COMUNITARIO Y ATENCION A LAS FAMILIAS-CAF EN ZIZUR MAYOR RO1
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLAZA DE LA MUJER / EMAKUMEAREN PLAZA, 1- ARROBIA KALEA, 1 - BAJO. 32162

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Ropa de trabajo.

* Calzado antideslizante.

* Arnés antidcidas + cuerda regulable + mosquetén doble.

A ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS O TORRETAS

Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de
nivelacién y apoyo.
Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

* Caidas a distinto nivel.

* Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
* Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.

* Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que
permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

* Las torretas (0 andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de
cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.

hil <3

Donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.

| =ala anchura menor de la plataforma en planta.

* En la base, al nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

* Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas -, una barra diagonal de
estabilidad.

* Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una
barandilla s6lida de 110 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

* La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad" en prevencion de
movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

* Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del
sistema).

* Se prohibira hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas
que puedan originar caidas de los trabajadores.
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* Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios o balanceos.

* Se prohibira en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios
sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

* Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros
(y asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

* Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicién en prevencion de caidas de los operarios.

* Se prohibird subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre ruedas,
sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

* Se prohibira en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no
firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencion de vuelcos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Ropa de trabajo.

* Calzado antideslizante.

* Cinturén de seguridad.

Para el montaje se utilizaran ademas:
* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturén de seguridad clase C.

B PLATAFORMA ELEVADORA DE MATERIAL

Medio auxiliar conformado por una plataforma elevadora con parada en cada una de las plantas del inmueble
ademas de la propia cubierta.

Este elemento se utilizara para la carga y descarga de material a colocar en los tajos de la obra, asi como para los
escombros generados durante las distintas fases de esta.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos durante el montaje.
* Caida de objetos.

* Golpes por objetos.

* Sobreesfuerzos.

* Electrocucion.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante el montaje de la plataforma se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:
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- No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como
para poder amarrar el fiador del cinturon de seguridad.

- Las barras, modulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos de
marinero” (o mediante eslingas normalizadas).

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Los mddulos de fundamento de la plataforma, estaran dotados de las bases nivelables sobre husillos de nivelacion,
con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Los médulos de base de la plataforma, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo
directo sobre el terreno.

- Las plataformas de apoyo de husillos de nivelacion, de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones
de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Todos los componentes de la plataforma deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Durante la utilizacion de la plataforma se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:

- La plataforma sera manipulada exclusivamente por personal cualificado para ello, no tiendo ninglin otro operario
acceso al cuadro de mando de la plataforma.

-Se debera realizar un mantenimiento correcto y continuado de acuerdo a la normativa vigente.

-Las labores de mantenimiento deberan realizarse con la maquina parada.

-Diariamente se realizaran las verificaciones de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y demas componentes.
-Se comprobara diariamente el buen funcionamiento del disyuntor.

-Para descarga o carga de material en la plataforma elevadora el operario que acceda a esta debera estar dotado
en todo momento de una E.P.l. anticaidas.

-Los elementos mecanicos del motor del montacargas estaran cubiertos por una carcasa protectora.

- Las puertas de acceso a la plataforma dispondran un mecanismo que en caso de ser abiertas se pare
automaticamente esta.

- Dispondra la plataforma de los siguientes mecanismos de seguridad:
- Desconexién automatica en caso de obstaculos en el desplazamiento.
- Bocina de aviso de envio o reenvio de la plataforma.

-Se instalaran pasarelas solidas para el desembarco, carga y descarga del montacargas limitadas lateralmente por
barandillas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Ropa de trabajo.

* Calzado antideslizante.

* Amnés antiacidas + cuerda regulable + mosquetén doble.
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c TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO

Entiéndase como tal una pequefa plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar el cubo o cangilon
de la grGa durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se "fabriquen" una plataforma de madera que,
ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
* Caidas de personas a distinto nivel.

* Golpes por el cangilén de la graa.

* Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1'10 m. (lo minimo necesario para la estancia
de dos hombres).

* La plataforma dispondra de una barandilla de 110 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra intermedia y
un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

* El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

* El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.
* Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los "castilletes de hormigonado”
durante sus cambios de posicion, en prevencidn del riesgo de caida.

* Los "castilletes de hormigonado" se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de

trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicién mas favorable y
mas segura.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Calzado antideslizante.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

D ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL)

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacion rudimentaria” en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura.
Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
*Vuelco lateral por apoyo irregular.

* Rotura por defectos ocultos.
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* Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).
* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS
a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

* Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

* Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

* Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

* Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

* Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

* Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

c) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de "madera o metal".

* Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad
de apertura.

* Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura maxima.

* Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura
par no mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

* Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

* Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

* Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes
de seguridad.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

* Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalarén de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

* Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras
de mano.

* Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

* El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibira
la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.
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* El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es
decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.

* Calzado antideslizante.

* Cinturdn de seguridad clase Ao C.

E PUNTALES

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje.
El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de la seguridad.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

* Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.
* Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

* Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
* Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

* Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

* Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

*Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

* Rotura del puntal por fatiga del material.

* Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

* Deslizamiento del puntal por falta de cufias o de clavazdn.

* Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

* Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS
* Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que
desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

* La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies derechos" de
limitacion lateral.

* Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

* Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar
derrames innecesarios.

* Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto se
arriostrara eficazmente a la plataforma del montacargas.

* Se prohibird expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en
prevencion de sobreesfuerzos.

* Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccidn de los puntales.

* Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran
los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

* Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.
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* El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

* Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

* Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

* Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

* Se acufiaran con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
* Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

* Se prohibira expresamente en esta obra el empalme o suplemento con tacos (o fragmentos de puntal, materiales
diversos y asimilables), los puntales de madera.

* Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.
* Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

* Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxido, pintados, con todos sus componentes,
etc.).

* Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
* Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
*Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

* Cinturén de seguridad.

* Botas de seguridad.

* Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

F VISERA DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA

Estas estaran formadas por una estructura metélica como elemento sustentante de los tablones, de anchura
suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2'5 m. y sefalizandose
convenientemente.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

* Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.

* Desplome de la estructura metalica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.
* Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de madera,
perfectamente nivelados.

* Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.

* Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que se garantice su inmovilidad o
deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Ropa de trabajo.

* Casco de seguridad.

* Calzado antideslizante.

* Guantes de cuero.
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5.- ANALISIS Y PREVENCION DE LOS RIESGOS EN LA MAQUINARIA

A MAQUINARIA GENERAL

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
*Vuelcos.

* Hundimientos.

* Choques.

* Formacion de atmosferas agresivas o molestas.
* Ruido.

* Explosién e incendios.

* Atropellos.

* Caidas a cualquier nivel.

* Atrapamientos.

* Cortes.

* Golpes y proyecciones.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Los inherentes al propio lugar de utilizacién.

* Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

* Ofros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos
(cortadoras, sierras, compresores, etc.).

* Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminados del contacto directo con la energia
eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.

* Se prohibird la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia
eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

* Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico 0 manual, estaran cubiertos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

* Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

* Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda: "MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR".

* Se prohibird la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado
especificamente en la maquina objeto de reparacion.

* Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular,
se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

* La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", ser4 la encargada de retirarlo, en
prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

* Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada maquina o maquina -
herramienta.

* Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

* La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical. Se
prohibiran los tirones inclinados.

* Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descenso.
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* Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de
visibilidad de la trayectoria de la carga.

* Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que utilizando sefales
preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

* Se prohibira permanecer ¢ trabajar a operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

* Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los
ganchos, carga punta giro por interferencia.

* Los motores eléctricos del montacargas estard provisto de limitador de altura y del peso a desplazar, que
automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se alcance alguno de estos limites.

* Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de cargas en esta obra,
estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que se los instala.

* La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las
instrucciones del fabricante.

* Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metalicos, para
evitar deformaciones y cizalladuras.

* Los cables empleados directamente o de modo auxiliar para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana y se ordenara la sustitucién de aquellos que tengan mas del 10%
de hilos rotos.

* Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo de seguridad".
* Se prohibira en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

* Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

* Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.

* Se prohibira en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y
asimilables.

* Todas las maquinas con alimentacion mediante energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.
* Se mantendra en buen estado la grasa de los cables del montacargas.

* Semanalmente, se revisara el buen estado del montacargas, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a
la Direccion Facultativa.

* Semanalmente, se revisaran el buen estado de los cables contravientos existentes en la obra, dando cuenta de
ello al Jefe de Obra, y este, a la Direccion Facultativa.

* Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de
vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Otros.
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B GRUA TORRE

No se prevé grda torre en la obra.

Las gruas cumpliran todos los requisitos reflejados en la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM2 Gruas
torre para obras, segun el R.D. 836/2003.

Los dispositivos de seguridad electro-mecénicos que deben poseer inexcusablemente las gruas torres sin traslacion
son:

Limitador de par maximo.

Limitador de carga méxima.

Limitador de recorrido en altura maxima del gancho.
Limitador fin de carrera del carro distribuidor.
Limitador de recorrido en desarrollo del cable.
Anemometro.

Nunca se anulardn o puentearan los dispositivos de seguridad de la méquina, cerciorandose la propia empresa con
periodicidad maxima quincenal que no ocurre tal anomalia.

En las grlas que no vayan a poseer traslacion, se desconectara eléctricamente el motor de traslacion.

Las masas metalicas fijas 0 moviles, deberan ser conectadas a tierra de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension.

Los conductores eléctricos de alimentacién de la gria deben pasar por un disyuntor diferencial con sensibilidad
minima de 300 mA combinado con las puestas a tierra de resistencia adecuada.

Los armarios eléctricos de las grlas poseeran un interruptor automatico de corriente de alimentacion cuando se
abra la puerta de los mismos por algiin motivo previsto o no.

Los topes de final de recorrido tanto de traslacién de la grdia, como del carro de flecha, estan destinados a absorber
la energia residual que pudiera subsistir tras el disparo de los limitadores de fin de carrera electro-mecanicos, pero
nunca para absorber en su totalidad la energia dinamica que provocaria el impacto directo.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Atrapamientos.

* Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
* Cortes.

* Sobre esfuerzos.

* Contacto con la energia eléctrica.

*Vuelco o caida de la gria.

* Atropellos durante los desplazamientos por via.

* Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

* Golpes por la carga a las personas 0 a las cosas durante su transporte aéreo.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

* Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan este Estudio de Seguridad e
Higiene.

* Las vias de las gruas a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:
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- Solera de hormigdn sobre terreno compacto.

- Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

- Bien fundamentadas sobre una base solida de hormigén.

- Estaran perfectamente alineadas y con una anchura constante a lo largo del recorrido.
- Los railes seran de la misma seccidn todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.

* Los railes a montar en esta obra, se uniran a "testa" mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas mediante
pasadores roscados a tuerca y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.

* Bajo cada unién de los railes se dispondra doble travesia muy préxima entre si; cada cabeza de rail quedara unida
a su travesia mediante "quincalleras”.

* Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m. de distancia del final del recorrido, y
en sus cuatro extremos, por topes electrosoldados.

* Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

* Las grdas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente
la carga maxima admisible en punta.

* Las gruas torre a utilizar con esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona, protegida con
anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

* Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de
seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

* Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a
todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

* Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando
cuenta de ello a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra.

* Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de
seguridad.

* Se prohibira la suspensién o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la grda torre.

* En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de servicio en veleta hasta
pasado el riesgo de agresion eléctrica.

* Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizardn en la grla torre las
siguientes maniobras:

1 Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2 Dejar la pluma en posicion "veleta".

3 Poner los mandos a cero.

4 Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra
implica la desconexién previa del suministro eléctrico de la gria en el cuadro general de la obra.

* Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban
realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

* El cableado de alimentacién eléctrica de la grua torre se realizard enterrandolo a un minimo de 40 cm. de
profundidad; el recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se
protegeran mediante una cobertura formada por tablones enrasados en el pavimento.

* Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de
desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

* En esta obra esta previsto la instalacion de dos grdas torre que se solapan en su radio de accion. Para evitar el
riesgo de colisién se instalaran a diferente altura y se les dotara de un dispositivo electromecanico que garantice de
forma técnica la imposibilidad de contacto entre ambas (limitador de giro).

* Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad clase C que amarraran al punto sélido
y seguro, ubicado segun los planos.

* Se prohibira expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes
de los forjados o encaramandose sobre la estructura de la gria.
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* El instalador de la gria emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto
montaje y funcionamiento.

* Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos
Elevadores B.O.E. 7-7-88.

* Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante
de, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

* A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les comunicard por escrito la siguiente
normativa de actuacion; del recibi se dara cuenta a la Direccidn Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas preventivas para los operadores con gria torre (gruistas).

- Sitlese en una zona de la construccidon que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad y visibilidad; evitara
accidentes.

- Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen puntos fuertes a los que amarrar

el cinturon de seguridad. Estos puntos deben ser ajenos a la gria, de lo contrario si la gria cae, caera usted con
ella.

- No trabaje encaramado sobre la estructura de la grua, no es seguro.

- En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera de su campo de
vision, solicite la colaboracion de un sefialista. No corra riesgos innecesarios.

- Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras sobre los
tajos, avise para que sean desalojados.

- No trate de realizar "ajustes” en la botonera o en el cuadro eléctrico de la grua. Avise de las anomalias al Vigilante
de Seguridad para que sean reparadas.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las estructuras de la grua.
Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

- No trabaje con la grua en situacion de averia o de semiaveria. Comunique al Vigilante de Seguridad las anomalias
para que sean reparadas y deje fuera de servicio la grda.

- Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas, manejara con seguridad la gria.

- Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciérese primero de que esta cortado en el cuadro

general, y colgado del interruptor o similar un letrero con la siguiente leyenda:" NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA GRUA"

- No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer la grua.
- No intente "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la grua.

- No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo la caida a sus compafieros
que la reciben.

- No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la gria.

- Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho. Ponga el carro
portor lo mas préximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte la energia eléctrica.

- No deje suspendidos objetos del gancho de la griia durante las noches o fines de semana. Esos objetos que se
desea no sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no colgados del gancho.

- No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafieros durante el transporte y causar
lesiones.

- No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la gria. Evitara
accidentes.

- Comunique inmediatamente al Vigilante de Seguridad la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su
reparacion inmediata y deje entre tanto la grua fuera de servicio; evitara accidentes.

- No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de grua que usted
utiliza, puede hacerla caer.

- No rebase la limitacién de carga prevista para los desplazamientos del carro portor sobre la pluma, puede hacer
desplomarse la grua.
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- No izar ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos chasis - via. Considere
siempre, que esta accion aumenta la seguridad de grua.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

C.1. Para el gruista.

* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Ropa de abrigo.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Cinturén de seguridad clase.

C.2. Para los oficiales de mantenimiento y montadores.
* Casco de polietileno con barbuquejo.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Botas aislantes de la electricidad.

* Guantes aislantes de la electricidad.

* Guantes de cuero.

* Cinturén de seguridad clase C.

C MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL
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Retroexcavadora

Riesgos mas frecuentes.

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.
- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.
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Normas basicas de seqguridad.

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.
- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina anti-vuelco o pértico de

C%VN

seguridad.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse
con la maxima estabilidad.
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- Los ascensos 0 descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el &rea de operacion de la pala.
- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.

- Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccién de piezas, tuberias,
etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la
retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldarios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara lesiones
por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.
No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el trabajo.
Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacioén realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante de la
maquina.

Protecciones personales.

- Gafas anti-proyecciones.

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturon elastico anti-vibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Protecciones colectivas.

- Zona acotada para la maquina.
- Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.
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D CAMION BASCULANTE

Riesgos mas frecuentes.

- Atropello de personas (entrada, salida, efc.).
- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco del camién.

- Caida (al subir o bajar de la caja).

- Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

Normas basicas de seqguridad.

- Los camiones estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- La caja seré bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion conducidas por las sefiales de un miembro
de la obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con
topes.

- Se prohibe cargar los camiones por encima de la mé&xima marcada por el fabricante, previniendo riesgos
de sobrecarga.

- El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.
- Calzado con plantillas anticlavo.

Protecciones colectivas.

- No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar éste las maniobras.

- Los caminos de circulacién se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la
seguridad de la circulacidn del camién.

E CAMION GRUA

Riesgos mas frecuentes.

- Atropello de personas (entrada, salida, efc.).
- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco del camion.

- Desplome de la carga.

- Golpes de la carga paramentos.

Normas basicas de sequridad.

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los
gatos estabilizadores.

- Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion de los riesgos por
maniobras incorrectas.

- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en
funcion de la extension brazo-grua.

- El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las maniobras
seran expresamente

- Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camién esté
inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

BIAIN - MANRIQUE, arquitectos 27/02/2026
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- Se prohibe estacionar (o circular con), el camién grua a distancias inferiores a 2 m. (como norma general),
del corte del terreno (o situacion similar).

- Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua (el remolcado se efectuara segun caracteristicas del
camion)

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.

- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion grda a distancias inferiores a 5 metros.

- Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

- El conductor del camion grua estara en posesion del certificado de capacitacion que acredite su pericia
dirigidas por un sefialista, en previsién de los riesgos por maniobras incorrectas.

Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.
- Calzado con plantillas anticlavo.

Protecciones colectivas.

- No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar éste las maniobras.

- Los caminos de circulacién se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la
seguridad de la circulacion del camién.

F PLATAFORMA ELEVADORA

Riesgos mas frecuentes.

1]
- Caidas en altura = gt n
- Caidas de objetos - &
- Atropello | N‘ﬂw S
- Electrocucion )
- Asfixia ‘ P

S\

Normas basicas de seqguridad.

- Antes del comienzo de los trabajos con plataforma elevadora, se inspeccionara la zona por parte del
Responsable de Seguridad de la empresa para evitar interferencias con conducciones de agua
sobrecalentada, gas o electricidad.

- Se debe mantener una distancia de seguridad ante cualquier tendido eléctrico (minimo 5 m).
- Ante cualquier duda se informara al responsable de seguridad. Solo podra ser utilizada por personal
cualificado. El personal que utilice la plataforma elevadora debe tener la formacion y

capacitacién sobre el uso y limitaciones en los controles de la plataforma, uso correcto del equipo de
proteccion personal y conocimiento del funcionamiento mecanico de la maquina que permita reconocer la
existencia de una averia real o potencial.

- El trabajador debe conocer el manual de instrucciones del fabricante antes de utilizar el equipo, asi como
los adhesivos, avisos y recomendaciones.

- Deberd realizar las especificaciones del manual de instrucciones, tanto de su uso como de su
mantenimiento. En caso de averia se debera avisar a un técnico cualificado.

- Esta totalmente prohibido modificar los sistemas de seguridad.

- Durante los desplazamientos se respetaran las normas de seguridad vial de la obra y si es necesario se
colocara un sefialista para hacer las indicaciones oportunas.

- No se debe llevar material 0 herramientas sueltas en la plataforma.
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- Nivelar la maquina y utilizar los estabilizadores, si los tienen.
- No se deben utilizar las plataformas con viento o en condiciones meteoroldgicas adversas.

- Vigilar o suprimir cualquier obstaculo que impida el desplazamiento o elevacion y dejar espacio libre
suficiente sobre la cabeza.

- Vallar la zona de actuacién de la plataforma para evitar en la parte inferior la caida de material sobre
personas.

- Nunca se deben exceder los kilos méximos permitidos por el fabricante de la maquina.

- Nunca sujetes la plataforma o ti mismo a estructuras fijas. Si se engancha, no intentes librarla; llama a
personal cualificado.

- No se debe tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios,
etc.

- Cuando se accione la plataforma desde la base, el operario debera alejarse. Cuando se accione desde la
parte superior se debera comprobar que no hay nadie en la parte inferior.

- No se puede subir o bajar de la plataforma durante su traslacion.
- La plataformas se debera mantener en perfecto estado de orden y limpieza.
- Al finalizar el trabajo se aparcara la maquina adecuadamente en zona que no impida el paso.

- Para el uso de plataformas propulsadas por motores de explosidén/ combustién en recintos cerrados, se
dispondra de una buena ventilacién.
- Queda prohibido salir total o parcialmente fuera de las protecciones de la plataforma. En caso excepcional,

por no poder realizarse de ofra manera, se tomaran las medidas de proteccion necesarias para que en
ningun momento exista el riesgo de caida en altura (ej: amarrar el arnés a un punto fijo).

Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma.

- Botas de agua y mascarilla antipolvo.
- Protectores auditivos

- Chaleco de alta visibilidad

Protecciones colectivas.

- Zona de trabajo claramente delimitada.
- Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

Mantenimiento.

Las plataformas deben mantenerse alejadas de las lineas eléctricas, aparatos u otros componentes con
corriente.

- Antes de efectuar ajustes o reparaciones hay que desconectar la alimentacion de todos los controles y
asegurarse que todas las funciones estan bloqueadas contra algiin movimiento inesperado.

- Los trabajos de mantenimiento se realizaran con la plataforma replegada; nunca debajo de ella. De no ser

ello posible, hay que sostenerla con puntales, bloques o apoyos para evitar el riesgo de caida de la
plataforma.

- Apagar el motor de combustién mientras se llenan los tanques de combustible.

- Se realizaran inspecciones periddicas de frecuencia anual de cada uno de los componentes de la
plataforma elevadora por el técnico cualificado y acreditado.
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G AMASADORA

Riesgos mas frecuentes.
- Descargas eléctricas.
- Atrapamientos por 6rganos moviles.
- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

Normas basicas de seguridad.
- La maquina estara situada en superficie horizontal y consistente.
- Las partes méviles y de transmision, estaran protegidas con carcasa.
- Bajo ninguin concepto se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.

Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma.

- Botas de agua y mascarilla antipolvo.

Protecciones colectivas.

- Zona de trabaja claramente delimitada.
- Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

H CAMION HORMIGONERA

Equipo de trabajo que tiene montada sobre el bastidor una cisterna
rotativa, apta para transportar hormigdn en estado pastoso.
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Riesgos mas frecuentes.
- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios
desde/hacia la obra
- Atropello o golpes a personas por maquinas en
movimiento
- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos
inclinados o zanjas del terreno
- Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
- Choques de la maquina con otras o con vehiculos
- Atrapamientos por Utiles o transmisiones
- Ambiente pulvigeno
- Polvaredas que disminuyan la visibilidad
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Normas basicas de seqguridad.

La circulacién de este camion en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las instrucciones que
reciba su conductor, con total observancia de la sefializacion en la misma, sin que deban operar en rampas

C%VN

de pendiente superior a los 20°.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camidn hormigonera durante las operaciones de vertido

seran dirigidos por un sefialista, que cuidara de la seguridad de atropellos o golpes por maniobras stbitas o
incorrectas.
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Protecciones personales.
Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se efectuaran de forma
que las ruedas del camion hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de ancho desde el borde.
Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacion y vibrado del hormigon tendran la obligacién de utilizar
en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad impermeables (en el
tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

Protecciones colectivas.
Senalizacion y balizamiento.
Extintor
Carcasas de proteccion del motor y partes moviles.

H CAMION DE BOMBEO CON BRAZO ARTICULADO

Equipo de trabajo que tiene montada sobre el bastidor una
bomba con brazo articulado para realizar el vertido de
hormigdn en diferentes tajos de la obra, principalmente en
estructuras.

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos desprendidos

Choque contra objetos moviles

Choque contra objetos inmoviles

Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos

Exposicidn a temperaturas ambientes extremas
Exposicidn a contactos eléctricos

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Explosiones

Incendios

Atropellos y golpes por vehiculos

Normas basicas de sequridad.
A la recepcion de esta maquina en obra, se comprobara que posee los dispositivos de seguridad en
perfectas condiciones de funcionamiento. Queda expresamente prohibida la puesta en funcionamiento de
una bomba para hormigén con los componentes de seguridad alterados o en mal estado de conservacion o
de respuesta.
Para evitar los riesgos por atoramiento de los hormigones, esté previsto que el encargado controle que la
bomba de hormigonado sélo se utilice para el bombeo de hormigbn segln el “cono de plasticidad del
hormigén” recomendado por el fabricante, en funcion de la distancia de transporte.
Ante los riesgos por mal uso de la maquina, el encargado controlara que el brazo de elevacion de la
manguera se use en exclusiva para la misién a la que ha sido dedicado por su disefio; es decir, s6lo para
transportar el hormigén a través de sus tuberias.
Antes de iniciar el bombeo del hormigon se comprobara que las ruedas del mismo estan bloqueadas
mediante calzos.
Para evitar los riesgos de reventon de tuberia y sus dafios se realizaran las siguientes maniobras y
precauciones:
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Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos de impulsién y antes de hormigonar de
nuevo se lubricaran las tuberias bombeando masas de mortero de dosificacion pobre, para posteriormente
bombear el hormigén con la dosificacion requerida.

Se eliminaran los “tapones de hormigén” en el interior de la tuberia antes de proceder a desmontarla.

Se prohibira introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la salida
de la manguera tras el recorrido total. En caso de detencién de la bola se paralizara la méquina.

Protecciones personales.

Para evitar las caidas de los trabajadores de guia de la manguera de vertido, el encargado controlara que es
manejada por un minimo de dos personas; explicara a los trabajadores, que la manguera de salida conserva
el resto de la fuerza residual de la accion de bombeo y la de la sobre-presién del paso del hormigdn hacia el
vertido; esta fuerza puede dominar la fuerza del operario de guia y hacerle caer.

Antes de verter en hormigdn en la tolva se comprobara que esta instalada la parrilla.
Se evitara rigurosamente tocar con las manos la tolva o el tubo oscilante con la maquina en marcha.

Para evitar el riesgo de la caida de los trabajadores por movimientos inesperados de la manguera originados
en el comienzo del bombeo y su cese, esta previsto el uso de una sirena con el siguiente cddigo de
mensajes:

Un toque largo: “comienza el bombeo”.
Tres toques cortos: “concluye el bombeo”
La salida de la “pelota de limpieza” del circuito, se realiza por proyeccion violenta. Para evitar el riesgo de

golpes esta previsto usar la red de detencion de la proyeccion de la pelota. Los trabajadores se alejaran del
radio de accion de su posible trayectoria.

Para evitar posibles proyecciones de particulas a los ojos durante el hormigonado es necesario el uso de
gafas antiproyecciones.

Al personal encargado del manejo de la bomba hormigdn se le hara entrega de la siguiente normativa de
prevencion:

Para bombear situar el camion perfectamente nivelado, usando para ello los gatos estabilizadores sobre
terreno firme.

Al hormigonar tener cuidado con los desplazamientos del manguerén. Puede golpear al personal del tajo.
Anclar debidamente los tramos de tuberia antes de iniciar de nuevo la marcha.
En los desplazamientos cuidar la estabilidad del camion y extremar la precaucion respecto a galibos.

Protecciones colectivas.

Senalizacion y balizamiento.
Rejilla en zona de la tolva
Carcasas de proteccion del motor y partes méviles.
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PLAZA DE LA MUJER / EMAKUMEAREN PLAZA, 1- ARROBIA KALEA, 1 - BAJO. 53762

6.-ESQUEMA DE EVALUACION DE RIESGOS

6.1.- Trabajos

Actividad: Desmantelamiento y demolicién de cubiertas inclinadas

Nombre del peligro identificado Probabilidad Proteccién | Consecuencias | Estimaciéon del riesgo
B M |A] c i ld | D | Ed T To | M I In

Colapso estructural, (muros de carga ruinosos). X X X X X

Caida desde altura. X X X X X

Caida a distinto nivel, (desde el andamio, desde el muro). X X X X X

Caida de objetos sobre los trabajadores, (escombro). X X X X

Ruido ambiental 'y puntual, (marfilos neumdticos, | X X X X

compresor).

Polvo por: (uso de la maquinaria y de heramientas | X X X X

manuales).

Produccién de atmésferas saturadas de polvo en suspension. | X X X X

Vibraciones, (uso de martillos neumdaticos). X X X X

Vuelco de tabiques o tabicones sobre las personas, (puede | X X X

ser forzado o accidental).

Erosiones por manejo de objetos, (cercos, material | X X X X

cerdmico).

Sobre esfuerzos, (carga a brazo de objetos pesados). X X X X

Interpretaciéon de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dadino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente danino M Riesgo moderado

Actividad: Demoliciones por procedimientos manuales o mecanicos. E
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Proteccion | Consecuencias | Estimacion del rie=s@ (;1
B [ M [A] ¢ i ld [D[Ed]|T]To[Mm]I][FmF

Golpes por proyeccién violenta de objetos. X X X X R gg
Proyeccion violenta de particulas. X X X X Ea f;
Golpes por rotura de punteros. X X X X Zl o
Produccién de atmosferas saturadas de polvo. X X X X EXP FECHA
Lesiones diversas por golpe de mangueras rotas con| X X X X 11 sk
violencia, (reventones, desemboquillados bajo presion). g ;w
Vibracién continuada del esqueleto y érganos internos por | X X X X ol %57
uso de martillos rompedores. rq:} s
Sobre esfuerzos, (posturas obligadas; elementos pesados). X X X X D § 8
Ruido puntual, ambiental o por conjuncidén de fuentes| X X X X | 2 9,
ruidosas. e
Vuelco de tabiques o tabicones sobre las personas, (puede | X X X X CGV) g §
ser forzado o accidental). L] St
Erosiones por manejo de objetos, (cercos, material | X X X X
cerdmico). VISADO
Sobre esfuerzos, (carga a brazo de objetos pesados). X X X X BITATUA
Interpretaciéon de las abreviaturas woo k<
Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo g§ Eg g
B Baja c Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante| 23% ;g z
M Media i Individual D Dahfino To Riesgo tolerable In Riesgo infolerable §§§ §§
A Alta Ed Extremadamente danino M Riesgo moderado Z

e

Q

O
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6.2.- Medios auxiliares

Actividad: Andamios en general.
Nombre del peligro identificado Probabilidad | Proteccion | Consecuencias | Estimacion del riesgo
B M |A] c i ld | D|EJd | T | To | M I In
Caidas a distinto nivel. X X X X
Caidas desde altura, (plataformas peligrosas;  vicios | X X X X
adquiridos; montaje peligroso de andamios; viento fuerte;
cimbreo del andamio).
Caidas al mismo nivel, (desorden sobre el andamio). X X X X
Desplome o caida del andamio, (fallo de anclgjes| X X X
horizontales, pescantes, nivelacion, etc.).
Contacto con la energia eléctrica, (proximidad a lineas | X X X
eléctricas aéreas; uso de mdquinas eléctricas sobre el
andamio, anula las protecciones).
Desplome o caida de objetos, (tablones, plataformas| X X X
metdlicas, herramientas, materiales, tubos, crucetas).
Golpes por objetos o herramientas. X X X X
Atrapamientos entre objetos en fase de montaje. X X X
Los derivados del padecimiento de enfermedades no| X X X
detectadas: epilepsia, vértigo.
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja c Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Danino To Riesgo folerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente danino M Riesgo moderado
Actividad: Andamios metdlicos modulares. —1
Nombre del peligro identificado Probabilidad Proteccién | Consecuencias | Estimacién del riesgB:. ,EO.
B | M[A] c i ld[D[Ed]|T]To|M]I[][HmMD
Caidas a distinto nivel, (cimbreos; tropiezos; desorden). X X X X X Py Al
Caidas desde altura por: (ausencia de anclaje horizontal o | X X X X X N \Cg
de barandillas; barandillas peligrosas; puente de tablén; no ga F;
anclar a puntos firmes el cinturdn de seguridad durante los Z | D
montajes, modificacion y retirada del andamio). EXP FECHA
Caidas al mismo nivel, (desorden sobre el andamio). X X X X X 1] sk
Atrapamientos y erosiones durante el montaje. X X X X
Caida de objetos en sustentacién a garrucha o a soga. X X X w| <5
Golpes por objetos en sustentacion. X X X X (‘:ll E j
Sobre esfuerzos, (permanecer en posturas obligadas durante | X X X X 5 § :
largo tiempo). - % S
Interpretacion de las abreviaturas '(;l ° %
Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacion del riesgo % £ §
B Baja c Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante ; -
M Media i Individual D  Danino To Riesgo folerable In Riesgo intolerable VISADD
A Alta Ed Extremadamente danino M Riesgo moderado RISATUA
Actividad: Escaleras de mano. 882 18
Nombre del peligro identificado Probabilidad Proteccién | Consecuencias | Estimacién del riesgi(‘; §g g
B [ M[A] c i ld [D]Ed | T]To[Mm]]1E21E5:
Caidas al mismo nivel, (como consecuencia de la ubicacion | X X X
y método de apoyo de la escalera, asi como su uso o E
abuso). E:
Caidas a distinto nivel, (como consecuencia de la ubicacion | X X X =
y método de apoyo de la escalera, asi como su uUso ©
abuso).
Caida por rotura de los elementos constituyentes de la | X X X
escalera, (fatiga de material; nudos; golpes; etc.).
Caida por deslizamiento debido a apoyo incorrecto, (falta | X X X
de zapatas, efc.).
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Caida por vuelco lateral por apoyo sobre una superficie | X X X
iregular.
Caida por rotura debida a defectos ocultos. X X X
Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes | X X X
peligrosos, (empalme de escaleras, formacién de
plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a
salvar).
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baja C Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Dahino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente danino M Riesgo moderado
Actividad: Puntales metdlicos.
Nombre del peligro identificado Probabilidad Proteccién | Consecuencias | Estimacién del riesgo
B M |A] c i ld | D | Ed T To | M I In
Caida desde altura de las personas durante la instalacion de | X X X X X
puntales.
Caida desde altura de los puntales por instalacién insegura. X X X X
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la| X X X X
manipulacion.
Atrapamiento de dedos, (maniobras de telescopaije). X X X
Caida de elementos constitutivos del puntal sobre los pies. X X X X
Caidas al mismo nivel, (caminar sobre puntales en el suelo). X X X X
Heridas en rostro y ojos, (vicios peligrosos, utilizar para| X X X
inmovilizacién de la altura del puntal clavos largos en vez de
pasadores).
Rotura del puntal por fatiga del material. X X X
Rotura del puntal por mal estado, (corrosién interna y/o | X X X o] ]
externa). Fi ga
Deslizamiento del puntal por falta de acufnamiento o de | X X X SE %ﬂ
clavazén. o) :_)\
Interpretacion de las abreviaturas 8 D
Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo C;l gﬂ
B Baja c Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante E'; %m
M Media i Individual D Dafino To Riesgo tolerable In  Riesgointolerable | ™
A Alta Ed Extremadamente danino M Riesgo moderado § g
i
Actividad: Barandillas metdlicas. E& g 5
Nombre del peligro identificado Probabilidad Proteccién | Consecuencias | Estimacion del riesg® § e
B | M |A]| c i | [DJE|T][To]| M Ik
Caidas desde altura durante el montaje, mantenimiento y | X X X X i(:q g?
retirada de los componentes de las barandillas. 33 g S
Caidas al mismo nivel. X X X X L 2
Afrapamiento de dedos durante el accionamiento de los| X X X
husillos de aprieto. X'?f? D
Erosiones y golpes por el manejo de pies derechos, tablas y | X X X X BIFATHA
alambres. doo Lo
Cortes por el uso de alambres de inmovilizacion de | X X X X g;% Eg g
componentes. %%f §§ E
Sobreesfuerzos por el manejo de objetos pesados. X X X X gﬁ gé
Cortes por uso de alambres de inmovilizacién de | X X X X E
componentes.
3
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja c Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Danino To Riesgo folerable In Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente danino M Riesgo moderado
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6.3.- Maquinaria

Actividad: Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumadticos.
Nombre del peligro identificado Probabilidad Protec- | Consecuencias | Estimacion del riesgo
cién
B M| A c i Ld Ed T To | M I In
Atropello por: (mala visibilidad; campo visual del maquinista X
disminuido por suciedad u objetos; tajos ajenos préximos a la
mdaquina; caminos de circulacidn comunes para mdquinas y
trabajadores; falta de planificacién; falta de sefializacion).
Deslizamiento lateral o frontal fuera de control de la mdaquina, | X X
(terrenos embarrados; impericial).
Mdqguina en marcha fuera de confrol por abandono de la| X X X
cabina sin desconectar la méquina.
Vuelco de la mdaquina: (apoyo peligroso de los estabilizadores; | X X X X
inclinacién del terreno superior a la admisible para la estabilidad
de la maquina o para su desplazamiento).
Vuelco de la mdaquina por : (superar pendientes superiores a las | X X X
recomendadas por su fabricante; circulacién con el cazo
elevado o cargado; impericial).
Contacto con las lineas eléctricas aéreas o enterradas, (errores | X X X
de planificacién; errores en planos; impericia; abuso de
confianza).
Interferencias con infraestructuras urbanas de alcantarillado, red | X X X X X
de aguas y lineas de conduccidn de gas o de electricidad.
Incendio, (manipulacién de combustibles - fumar -, almacenar | X X X
combustible sobre la maquina).
Quemaduras, (trabajos de mantenimiento; impericia). X X X
Atrapamiento, (trabajos de mantenimiento; impericia; abuso de X X X
confianza).
Proyeccién violenta de objetos. X X X '\2 [O)
Caida de personas desde la mdaquina, (subir o bajar por lugares X X X E; CSJ
no previstos para ello; saltar directamente desde la maquina al << E»J
suelo). Q| |ch
Golpes, (frabajos de arrastre en la proximidad de la mdaquina). X X X ) &i
Ruido propio y ambiental, (cabinas sin insonorizacion). X X X X P
Vibraciones, (cabinas sin aislamiento). X X X op FechA
Proyeccidn violenta de objetos a los ojos. X X X X 11 sk
Interpretaciéon de las abreviaturas g im
Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo w %m
B Baja c Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante ~N 2 j
M Media i Individual D Danino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable | [O § 8
A Alta Ed Extremadamente danino M Riesgo moderado E § ;
=l5
NH
csv
Actividad: Camién dumper. "D\’/II‘;:TL') -;
Nombre del peligro identificado Probabilidad Protec- | Consecuencias | Estimacion del rigsgo
cién oo k<
B[M[A]c]i]Ld Ed [ T [ To [ M ][] g8zt &
Riesgos de circulacion por carreteras, (circulacion vial). X X X8§ 3 ;5 2
Riesgos de accidente por estacién en arcenes. X X X X §;§’ 2%
Riesgo de accidente por estacién en vias urbanas. X X X Z
Atfropello de personas, (errores de planificaciéon; falta de | X X <:
sefalizacion; circulacion comun de vehiculos y personas; falta de E
visibilidad).
Vuelco, (sobrecarga; frénsito o media ladera; superar | X X
obstdculos).
Colision, (errores de planificacién; ausencia de sefalista o de | X X
sefalizacion vial; ausencia de sehales acuUsticas).
Atrapamiento, (mantenimiento; impericia durante el movimiento | X X
de la gran caja volquete).
BIAIN - MANRIQUE, arquitectos 27/02/2026




PROYECTO DEL CENTRO COMUNITARIO Y ATENCION A LAS FAMILIAS-CAF EN ZIZUR MAYOR R0O1

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLAZA DE LA MUJER / EMAKUMEAREN PLAZA, 1- ARROBIA KALEA, 1 - BAJO. 57 /62
Proyeccidn violenta de objetos durante la marcha. X X X
Desplome de ftierras colindantes del lugar de carga, (por| X X X
vibracién).
Vibraciones, (fallos del aislamiento contfra vibraciones en la | X X X X
cabina).
Ruido ambiental, (conjuncién de varias mdaquinas). X X X X
Polvo ambiental. X X X X
Caidas al subir o bajar a la cabina. X X X
Contactos con la energia eléctrica, (vehiculo en marcha conla | X X X X
caja volquete izada; trabajos en proximidad o bajo catenarias
de conducciones eléctricas aéreas).
Quemaduras, (mantenimiento). X X X X
Golpes por la manguera de suministro de aire, (relleno de | X X X
ruedas).
Sobre esfuerzos, (mantenimiento). X X X X
Estrés por trabajo en jornadas exhaustivas de larga duracién. X X X
Interpretacion de las abreviaturas
Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacioén del riesgo
B Baja c Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D Dadino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente danino M Riesgo moderado
Actividad: Compresor.
Nombre del peligro identificado Probabilidad Protec- | Consecuencias | Estimacién del riesgo

cién
B M| A c i ld | D | Ed T To | M I In
Riesgos del transporte interno: b ]
Vuelco, (circular por pendientes superiores a las admisibles). X X X NS g)l
Atfrapamiento de personas, (mantenimiento). X X X X E) ES
Desprendimiento y caida durante el transporte en suspension. X X X :E N\
Sobre esfuerzos, (empuje humano). X X X o "CD
Riesgos del compresor en servicio: Fi )
Ruido, (modelos que no cumplen las normas de la UE; utilizarlos X X X =ik
con las carcasa abiertas). o R
Rotura de la manguera de presién, (efecto latigo; falta de | X X X sk
mantenimiento; abuso de utilizacién; tenderla en lugares sujetos é ;’
a abrasiones o pasos de vehiculos). i % 5
Emanaciéon de gases tdéxicos por escape del motor. X X X C‘:l‘ ‘5" )
Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento. X X X X = § ’
Vuelco de la mdaquina por: (estacion en pendientes superiores a | X X X #: ; o
las admitidas por el fabricante; blandones; intentar superar ON| 2fs
obstdculos). g) g §
Caida desde el vehiculo de suministro durante maniobras en | X X X T'_s-_ SE
carga, (impericia).
Interpretaciéon de las abreviaturas D\’IIIS:TL'L;
Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baja c Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante 2900 %3
M Media i Individual D Danfino To Riesgo tolerable In  Riesgo intolerable %E% %E E
A Alta Ed Extremmadamente danino M Riesgo moderado §§§ ;é S
9sf 2%
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Actividad: Martillo neumatico, martillos rompedores.

Nombre del peligro identificado Probabilidad Protec- | Consecuencias | Estimacion del riesgo

cién

A | c Ld Ed | T | To

Vibraciones en miembros y en érganos internos.

Ruido puntual, (no cumplir las normas de la UE)

Ruido ambiental, (no cumplir las normas de la UE).

Polvo ambiental.

Proyeccién violenta de objetos y particulas.

x| x| x| x| x| x<|<Z
x| x| ><| x| x| x| -
x| x| x| x| x<|x<|O

Sobre esfuerzos, (trabagjos de duracibn muy prolongada o
continuada).

X[ x| x| x| x| x<|<Z

Rotura de la manguera de servicio, (efecto Iatigo), por: (falta de | X X X
mantenimiento; abuso de utilizacién; tenderla por lugares sujetos
abrasivos o paso de vehiculos).

Contactos con la energia eléctrica de lineas enterradas por: | X X X
(impericia; falta de planificacién; desprecio al riesgo).

Proyeccién de objetos por reanudar el trabajo tras dejar hincado X X
el martillo en el lugar.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad Proteccién Consecuencias Estimacién del riesgo

B Baja c Colectiva Ld Ligermente danino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Danino To Riesgo folerable In Riesgo intolerable

A Alta Ed Extremadamente dafiino M Riesgo moderado

7.- BOTIQUIN

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente y estara a cargo de €l una persona capacitada designada por la empresa constructora.

En la obra se identificaran los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

- PRIMEROS AUXILIOS: Botiquin portatil en Obra
- ASISTENCIA PRIMARIA: Centro de Salud de Zizur Mayor
- ASISTENCIA ESPECIALIZADA: Complejo Hospitalario de Navarra en Pamplona

8.- PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

En el Presupuesto de Ejecucion Material (PEM) del proyecto se ha reservado un Capitulo para Seguridad y Salud,
que se desglosa en:

SS01 PROTECCIONES PERSONALES 176,39 €
$S02 PROTECCIONES COLECTIVAS 2.606,69 €
SS03 PROTECCION INSTALACIONES ELECTRICAS 185,40 €
SS04 INSTALAC. DE BIENESTAR E HIGIENE 2.710,39 €

TOTAL 5.678,87 €

9.- OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, cuando en
la ejecucion de las obras intervengan mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores auténomos o diversos
trabajadores auténomos.

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al promotor de las responsabilidades.
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El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras, que se
redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Ill del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse en la obra de
forma visible y actualizandose si fuera necesario.

10.- COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboracion del proyecto y en la ejecucion de la obra podra recaer en la misma
persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera desarrollar las siguientes
funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen de
manera coherente y responsable los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra, y en particular, en las actividades a
que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador.

11.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra, elaborara un Plan
de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en
este Estudio Basico y en funcion de su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho Plan se incluiran, en su caso,
las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente

justificacion técnica, y que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos en este Estudio
Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Este podra ser modificado por el contratista en funcién del
proceso de ejecucion de la misma, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacion expresa del Coordinador. Cuando no fuera
necesaria la designacion del Coordinador, las funciones que se le atribuyen serdn asumidas por la Direccién
Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia
de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran
presentar por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estaré en
la obra a disposicion de la Direccion Facultativa.
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12.- OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos laborales y en particular:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

- La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso Y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

- La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

- EI mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periédico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de materiales, en
particular si se trata de materias peligrosas.

- El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.
- La recogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habré de dedicarse a los distintos trabajos o fases de
trabajo.

- La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones
sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real
Decreto 1627/1.997.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a las
obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos auténomos por ellos contratados.

Ademas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccion Facultativa y el Promotor no eximirén de sus responsabilidades a
los contratistas y a los subcontratistas.

13.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autbnomos estéan obligados a:

- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, y en particular:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
- El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.
- La recogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de
trabajo.

- La cooperaci6n entre todos los intervinientes en la obra.
- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.
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- Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

- Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas
en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier
medida de su actuacion coordinada que se hubiera establecido.

- Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

- Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.

- Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

14.- LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de
Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el
técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la Direccion Facultativa,
los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las personas con responsabilidades en materia de
prevencion de las empresas intervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de
las Administraciones publicas competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en el plazo de
veinticuatro horas una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra.
Igualmente notificara dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los trabajadores.

15.- PARALIZACION DE TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento de las medidas de seguridad
y salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores,
disponer la paralizacién de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Daré cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en
que se realiza la obra. Igualmente notificard al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o auténomos
afectados de la paralizacion y a los representantes de los trabajadores.

16.- DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién adecuada y
comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento y
seguimiento, seré facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

17.- DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN

APLICARSE EN LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997 y el Real Decreto 337/2010
de Reglamento de los Servicios de Prevencidn, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
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salud en las obras de construccién, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la
actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Se exigira, en resumen, que todos los gremios cumplan con la legislacién actual.

Y para que asi conste a los efectos oportunos, se firma la presente memoria del estudio de seguridad y salud, en
Zizur Mayor, a 27 de febrero de 2026.

Los arquitectos
VN |

Patricia Biain Ugarte Javier Manrique Escola
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2.1. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

El edificio al que se refiere el presente Estudio de Seguridad, estara regulado a lo largo de su ejecucion por los
textos que a continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE 9 DE MARZO DE 1.971, con especial
atencion a:

PARTE II:

*Condiciones generales de los centros de trabajo de los mecanismos y medidas de proteccion.

Art. 51 - Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 58 - Motores eléctricos.

Art. 59 - Conductores eléctricos.

Art. 60 - Interruptores y cortocircuitos de baja tension.

Art. 61 - Equipos y herramientas eléctricas portéatiles.

Art. 70 - Proteccion personal contra la electricidad.

Art. 83 a 93 - Motores, transmisores y maquinas.

Art. 94 a 96 - Herramientas portatiles.

Art. 100 a 107 - Elevacién y transporte.

Art. 124 - Tractores y otros medios de transportes automotores.

LEY 31/1995, DE 8 DE NOVIEMBRE, DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
Cap. Il - Derechos y obligaciones
Art. 35 a 37 y 47.12 - Delegados de Prevencion

Cap. VIl - Responsabilidades y sanciones

R.D. 486/1997, DE 14 DE ABRIL, DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE
TRABAJO.
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R.D. 773/1997, DE 30 DE MAYO, DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

R.D. 1215/1997, DE 18 DE JULIO, DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION
POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

R.D. 485/1997, DE 14 DE ABRIL, DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO.

R.D. 487/1997, DE 14 DE ABRIL, DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA
LOS TRABAJADORES.

R.D. 664/1997, DE 12 DE MAYO, PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA RIESGOS RELACIONADOS
CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS.

R.D. 665/1997, DE 12 DE MAYO, PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA RIESGOS RELACIONADOS
CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS.

ORDENANZA DE TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA DE 28 DE
AGOSTO DE 1.970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176 - Disposiciones generales.
Art. 183 a 291 - Construccion en general.

Art. 334 a 341 - Higiene en el Trabajo.

PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS DE LA DIRECCION GENERAL DE ARQUITECTURA.

ORDENANZAS MUNICIPALES SOBRE EL USO DEL SUELO Y EDIFICACION.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION.

*Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
B.O.E. 9-10-73, instrucciones complementarias.
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* Estatuto de los trabajadores.
B.O.E. 14-3-80.

* Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales. Reglamento (R.D. 39/1997).
B.O.E. 31-01-97.

* Desarrolla R.D. 39/1997 de 17 de enero, que aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en
relacion con las condiciones de acreditacidn de las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a
las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o privadas para
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

B.O.E. 04-07-97

* Reglamento de Aparatos elevadores para obras.
B.O.E. 14-6-77.

* Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos de Elevacion.
B.O.E. 7-7-88.

* Reglamento de Régimen Interno de la Empresa Constructora.

* Plan Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
B.O.E. 11-3-71.

* Obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en los
proyectos de edificacion y obras publicas.

R.D. 1627/97 de 24-10-97, B.O.E. 25-10-97.

* Orden de 20 de septiembre de 1.986 (B.O.E. 13-10-86), por el que se establece el Libro de Incidencias en
las obras en que es obligatorio el Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

* Orden de 6 de Octubre de 1.986 (B.O.E. 8-10-86) sobre requisitos en las comunicaciones de apertura de
centros de trabajo.

* Real Decreto 1435/1.992 de 27 de Noviembre sobre Reglamento de Seguridad en las Maquinas.

2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida Util,
desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o
equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracidn prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que fue concebido
(por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.
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Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante,
seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

2.2.1. PROTECCION PERSONAL.

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara al R.D. 773/97 de 30 de Mayo, Disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

La Direccion Técnica de obra con el auxilio del Delegado de Prevencion dispondra en cada uno de los trabajos en
obra la utilizacién de las prendas de proteccién adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de proteccién individual que
se le proporcionen. En el caso concreto del cinturén de seguridad, sera preceptivo que la Direccién Técnica de la
obra proporcione al operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacién
previa del mismo.

2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.

2.2.2.1. Andamios tubulares.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de cerramiento y acabados del
mismo debera realizarse mediante la utilizacién de andamios tubulares perimetrales.

Se justifica la utilizacion del andamio tubular perimetral como proteccién colectiva en base a que el empleo de otros
sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturon de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 187,
192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica, y en el Real Decreto 486/1997, de 14 de
abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccion deberé ser perfectamente compatible con
la utilizacion del mismo como medio auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas las sefialadas en el capitulo
correspondiente de la memoria descriptiva y en los articulos 241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Las maquinas con ubicacién fija en obra, tales como gruas torre y hormigonera seran las instaladas por personal
competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedard, asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguira
siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

BIAIN - MANRIQUE, arquitectos 27/02/2026

Verificable en www. coovn.org/ver\flcac‘\on
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

13B27F402BE

o}
@
<

N2026A0270
03/03/2026

| o
2
5
gﬁ
ET
>x

T <
5=
> 2
20
c

» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

CC}AYN




PROYECTO DEL CENTRO COMUNITARIO Y ATENCION A LAS FAMILIAS-CAF EN ZIZUR MAYOR RO1
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES

PLAZA DE LA MUJER / EMAKUMEAREN PLAZA, 1- ARROBIA KALEA, 1 - BAJO. 6/12

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros de registro
pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras
obras, antes de su utilizacion, deberan ser revisadas con profundidad por personal competente, asignandoles el
mencionado libro de registro de incidencias.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como sierra circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser revisadas por
personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Direccion Técnica de la obra con la ayuda del
Delegado de Prevencién la realizacion del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas
por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente autorizado para ello,
por parte de la Direccidén Técnica de la obra proporcionandole las instrucciones concretas de uso.

2.4. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y
siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma o
policloruro de vinilo, para una tension nominal de 1.000 voltios.

La distribucion de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son los indicados
en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran rechazados.

Los conductores de proteccion serén de cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento que los conductores
activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que éstos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo
con la tabla V de la Instruccion MI.BT 017, en funcion de las secciones de los conductores de fase de la instalacién.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformacion alguna, una temperatura de 60° C.
Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:

* Azul claro:
Para el conductor neutro.

*Amarillo / Verde:
Para el conductor de tierra y proteccion.

* Marron / Negro / Gris:
Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando, proteccion y
maniobra para la proteccién contra sobreintensidades (sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e
indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.
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Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad
admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de
conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

* Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su accionamiento
manual, para cada servicio.

*Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores
automaticos magnetotérmico, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La capacidad de corte de estos
interruptores sera inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda presentar en el punto de su instalacion.

Los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendran los polos que
correspondan al numero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de interrupcion estaran de acuerdo
con las intensidades maximas admisibles en los conductores del circuito que protegen.

Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase B, son los
interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaran con la unién a
una misma toma de tierra de todas las masas metalicas accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre
el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de
que estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que pertenecen, asi
como dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas generales de distribucion y la alimentacion
directa a los receptores.

2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el nimero previsto de operarios en obra es de 10, las instalaciones de higiene y bienestar
deberan reunir las siguientes condiciones:

VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie total de 20 m?, instalados en un solo modulo.
La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo dispondran
de ventilacién independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales,
Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la
Direccion Técnica de la obra proporcione.
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ASEOS:
Se dispondra de un local con los siguientes elementos sanitarios:
*1 duchas.
* 1 inodoro.
* 1 lavabos.
* 1 espejo.
Completandose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.
Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran
de ventilacién independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada retrete una superficie de 1 x 1,20
metros.

BOTIQUINES:

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros
hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondré de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en
caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algoddn hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaédicos, torniquete, bolsas de goma para agua y
hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termdmetro clinico.
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2.6. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.

2.6.1. DELEGADO DE PREVENCION.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, dando cumplimiento a
lo sefialado en los articulos 35, 36 y 37 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Sera persona idonea para ello cualquier trabajador que acredite haber seguido con aprovechamiento algin curso
basico sobre la materia (50 horas).

Las funciones serén las indicadas en el articulo 171 de la Ordenanza Laboral de la Construccién y el articulo 36 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, o sea:

*Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

*Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre prevencion
de riesgos laborales.

*Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que se
refiere el articulo 33 de la citada Ley.

*Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos
laborales.

*Si no hay Comité de Seguridad y Salud, ejercera sus competencias.

2.6.2.SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad
civil profesional, asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas
de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la construccion,
durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacidn a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir
de la fecha de terminacién definitiva de la obra.
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2.6.3. FORMACION.

Se cumplira el articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacion, estructura y albafiileria en general, debera
realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccion, en el que se les indicaran las normas generales sobre
Seguridad y Salud que en la ejecucion de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion debera ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos 0 mandos intermedios, recomendandose su
complementacién por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad y Salud en el Trabajo, Mutua de
Accidentes, efc...

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracién con la Direccidn Técnica de la obra, se velara para que el
personal sea instruido sobre las normas particulares que para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion de
cada maquina, sean requeridas.

Esta formacién se complementara con las notas, que de forma continua la Direccién Técnica de la obra pondra en
conocimiento del personal, por medio de su exposicion en el tablon a tal fin habilitando en el vestuario de obra.

2.6.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la practica de un reconocimiento
médico, el cual se repetira con periodicidad maxima de un afio.

2.7. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS DE LA PROPIEDAD:

2.7.1. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

- Coordinador:

Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud. Siempre que intervengan varios proyectistas el
promotor designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto en obra.

Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mas de una empresa, o trabajadores autbnomos, antes del inicio de la

obra o cuando se constate alguna de estas premisas, el promotor designard un coordinador en materia de
seguridad.

La designacion del coordinador en la fase de proyecto y en la fase de ejecucion puede recaer en la misma persona
o en distinta.

- Estudio de Seguridad

Obligatoriedad de incluir el estudio de seguridad y salud como documento adjunto del proyecto, procediendo a su
visado en el correspondiente colegio.
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2.7.2. OBLIGACIONES DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA

Elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo, que corresponda de acuerdo con el estudio del promotor.
Analizar, estudiar desarrollar y complementar las previsiones contenidas en el estudio, en funcién del propio sistema
de ejecucion de obra.

En dicho plan se incluirdn las propuestas de medidas de prevencion alternativas con su correspondiente justificacion
técnica que no supondran disminucion de las medidas previstas inicialmente. Asi mismo se incluira valoracién
economica que no podra suponer disminucion del importe total.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra por el coordinador en materia de
seguridad y salud.

El plan de seguridad y salud estard en obra a disposicion de todas las personas intervinientes en la obra, la
direccion facultativa, la inspeccion.

Por ultimo, la Empresa Constructora, cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los
posibles subcontratistas y empleados.

2.7.3. OBLIGACIONES DE LA DIRECCION FACULTATIVA

La Direccién Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la ejecucién de la obra,
correspondiéndole el control y supervision de la ejecucidn del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente
cualquier modificacién de éste y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizarén las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad,
poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la
Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.

2.8. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacion de ejecucion se extendera la valoracion de las partidas que, en material de Seguridad, se
hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios
contratados por la propiedad. Esta valoracion sera visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito
no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y correctamente las
mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los
apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicara esta proposicién a la Propiedad por
escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccién Facultativa.
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2.9. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

La Empresa constructora presentara su Plan de Seguridad, sus normas de régimen interior.

La creacion del Comité de Seguridad segun el numero de trabajadores y el nombramiento de un delegado de
prevencion.

En Zizur Mayor, a 27 de febrero de 2026
Los arquitectos

=

Patricia Biain Ugarte Javier Manrique Escola
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PLAZA DE LA MUJER / EMAKUMEAREN PLAZA - ARROBIA KALEA 1, BAJO. 171
RESUMEN DE PRESUPUESTO
CAPITULO RESUMEN EUROS %
01 17639 3.1
02 2,606.69 4590
03 18540 326
04

2,710.39  47.73

TOTAL EJECUCION MATERIAL 5,678.87
10,00 % Gastos generales .............ouvrervevvrernns 567,88
5,00 % Beneficio industrial ..........c.ccoocrvriririnns 283,94
SUMADE G.G.yB.I. 851,83
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 6.530,70

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de SEIS MIL QINIENTOS TREINTA EUROS con SETENTA CENTIMOS

Zizur Mayor, a 27 de febrero de 2026

03/03/2026
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MEDICIONESY PRESUPUESTO
2203_SSCAF_Ro1

cODIGO

DESCRPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

SS0101

SS0102

SS0103

SS0104

830105

S30106

SS0107

S30108

830109

SS0110

CAPITULO SS01 PROTECCIONES PERSONALES
UD CASCO DE SEGURIDAD

Casco de seguridad con ames Certificado CE, ¢ R.D. 773/97.

UD PANTALLA DE SEGURIDAD CONTRA PARTICULAS

Pantalla de seguridad contra particulas, con sujecién en cabeza,
(amortizable en 5 usos). Certificado CEg R.D. 773/97.

8.00

1.45

11.60

UD GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3
usos). Certificado CE ¢ R.D.

2.00

0.97

1.94

UD GAFASANTIPOLVO ANTEMPANABLES

Gafasantipolvo antiempafnables panoramicas, (amortizables en
3usy9). Certificado CE, ¢ R.D. 773/97.

2.00

2.51

5.02

UD SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO DOBLE FILTRO

Semi-mascarila antipolvo doble fitro, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE, ¢ R.D. 773/97.

2.00

0.65

1.30

UD FILTRO RECAMBIO DEMASCARILLA PARA POLVO Y HUMOS

Fltro recambio de mascarila para polvo y humos Certificado CE,
¢ R.D. 773/97.

2.00

11.73

23.46

UD MONO DE TRABAJO

Mono de trabajo de una pieza de poliester-algodén (amortizable
en un uso). Certificado CE, ¢ R.D. 773/97.

5.00

0.80

4.00

UD TRAJE IMPERMEABLE DE TRABAJO

Traje impemeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en
un uso). Certificado CE, ¢ R.D. 773/97.

2.00

12.24

24.48

UD GUANTES DENEOPRENO

Parde guantesde neopreno. Cetrtificado CE, ¢ RD. 773/97.

2.00

5.98

11.96

UD GUANTESDELONA

Par de guantes uso general de lona y serraje. Certificado CE, ¢
R.D. 773/97.

5.00

1.92

9.60

5.00

1.13

5.65
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MEDICIONESY PRESUPUESTO
2203_SSCAF_Ro1

cODIGO

DESCRPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES

CANTIDAD PRECIO IMPO RTE
SS0112 UD BOTASDEAGUA
Parde botasaltasde agua color verde, (amortizable en 1 uso).
Cettificado CE, ¢ RD. 773/97.
5.00 4.81 24.05
SS0113 UD BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantila y puntera de acero,
(amortizable en 3 usos). Certificado CE, ¢ RD. 773/97.
5.00 7.69 38.45
SS0114 UD SUJECION ANT-SUDORACION
Sujecion fabricado en algodén anti-sudoracién con bandas de
poliester, hebillas ligeras de aluminio y argollas de acero
inoxidable, amortizable en 4 obras Certificado CE, ¢ R.D. 773/97.
2.00 7.44 14.88
TOTAL CAPITULO SS01 PROTECCIONES PERSONALES. ...t eeeeeeeeeeeee e 176.39
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MEDICIONESY PRESUPUESTO
2203_SSCAF_Ro1

cODIGO DESCRPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPO RTE
CAPITULO SS02 PROTECCIONES COLECTIVAS
SS0201 UD PLACA DE SENALIZACION-INFORMACION 90 CM
Placa de sefalizacién-informacién en PVC serigrafiado de 90x50
cm, filada mecanicamente con soporte metélico, amortizable en
3 usos incluso colocacion y desmontaje,  R.D. 485/97.
2.00 21.30 42.60
SS0202 UD PLACA SENALIZACION RIESGO 50 CM
Placa sefalizacion-informacién en PVC serigrafiado de 50x30 cm.,
fiada mecanicamente con soporte metalico, amortizable en 3
usos, incluso colocacion y desmontaje. s RD. 485/97.
3.00 18.60 55.80
S50203 ML CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR8 cm
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacion y desmontaje. s RD. 485/97.
50.00 0.75 37.50
SS0204 UD ESCALERA DEALUMINIO
Escalera portatil de aluminio como medio auxiiar para diversas
tareas. Longitud media de 5m.
2.00 55.29 110.58
SS0205 ML CERRAMIENTO VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica mévi de mddulos prefabricados de 3,00x2,00 m.
de altura, enrejados de 330x70 mm. y D=5 mm. de espesor,
batidores horizontalesde D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo
ello galvanizado en caliente, con soporte de homigén
prefabricado de 230x600x150 mm., separados cada 3,00 m.,
accesoriosde fijacion, incluidaspuertas de obra, consderando 5
usos, incluso montaje y desmontaje. §R.D. 486/97.
PERIM ETRO 1 65.00 65.00
OBRA
65.00 10.20 663.00
SS0206 ML PROTECCION BORDES BARANDILLA METALICA
Barandila de proteccion en perimetro de forjados, compuesta por
guardacuermos metalico cada 2,5 m (amortizable en 8 uss),
fiado por apriete al fojado, pasamanosy travesano intermedio
formadosportubo de 50 mm (amortizable en 8 usos), y rodapié de
madera de 15x5 cm (amortizable en 3 usos). Incluso colocacién y
desmontaje.
RAM PA 1 28.00 28.00
28.00 410 114.80
SS0207 M2 ANDAMIOS DE FACHADA
Andamio metélico tubular de acero de fachada, montado por
empresa especializada, incluyendo estructrua tubular, plataforma
metalica, argollas de sujeccion a pared, red exterior, cables
fiadorespara diferentesalturasy soluciones, compuesto por base
de paso, suplementos modulares, travesafos, diagonales,
plataformas metalicas, barandillas, rodapiésy escaleras i/pp de
montaje, desmontaje, transporte, terminado y hasa una altura
de 8m.
FACHADA 1 45.00 4.00 180.00
RAM PA 1 5.00 4.00 20.00
200.00 6.60 1,320.00
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MEDICIONESY PRESUPUESTO
2203_SSCAF_Ro1

cODIGO

DESCRPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

880208

SS0209

SS0210

SS0211

M2 ENTABLADO DE MADERA PROTECCION HUECOS

Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de
madera de pino de 20x7 cm. unidos a clavazoén, incluso
ingtalacién y desmontaje. (amortizable en 10 usos). s/ R.D. 486/97.

4 2.00 8.00

UD TAPA PROVISONAL ARQUETA 63x63

Tapa provisonal para arquetasde 63x63 cm., huecos de forjado
o0 asmilables, formada mediante tablones de madera de 20x5
cm. armmados mediante clavazén, incluso colocacion,
(amortizable en dosusos).

2 2.00

8.00

10.57

84.56

UD EXTNTOR POLVO ABC 9 kg. PRINC.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/144B, de 9 kg. de agente extintor, con soporte, mandémetro
comprobable y manguera con difusor, segun norma EN-3:1996.
Medida la unidad instalada. ¢ R.D. 486/97.

2.00

12.00

24.00

UD EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO

Extintor de nieve carménica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de
agente extintor, construido en acero, con soporte y boquilla con
difusor, ssgin noma EN-3:1996. Medida la unidad ingalada. ¢
R.D. 486/97.

1 1.00

2.00

43.27

86.54

1.00

67.31

67.31

TOTAL CAPITULO SS02 PROTECCIONES COLECTIVAS

2,606.69
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MEDICIONESY PRESUPUESTO
2203_SSCAF_Ro1

cODIGO

DESCRPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

SS0301

S30302

SS0303

CAPITULO SS03 PROTECCION INSTALACIONES ELECTRICAS
UD LAMPARA PORTATILDEMANO

Lampara portatide mano, con cesto protectory mango aidante,
(amortizable en 3 usos), ¥ R.D. 486/97.

UD CUADRO SECUNDARIO PARA POTENCIA MAX DE 20 KW

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 20
Kw, compuesto por armario metdlico con revestimiento de

poliester,de 90x60 cm, indice de proteccién IP 559, con cerradura.

2.00

2.75

5.50

ml TUBERIA DE POLIPROPILENO ¢16x2,2 mm

Tuberia de polipropileno, ssgin Norma UNE 53.380 - 2, de 16x2,2
mm de diametro. con p.p. de accesoriosde union con soldadura
0 manguitos electrosoldables y elementos de sujecién. Incluso
aidamiento mediante amaflex IT 9x18, en cumplimiento con la
RITE03.1 Completamente instalada.

Marca FUSIOTHERM -TUBERIA S. 3,2/ SDR7,4 6 equivalente.

1.00

121.55

121.55

5.00

11.67

58.35

TOTAL CAPITULO SS03 PROTECCION INSTALACIONES ELECTRICAS ... i 185.40
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MEDICIONESY PRESUPUESTO
2203_SSCAF_Ro1

cODIGO

DESCRPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

SS0401

SS0402

SS0403

SS0404

CAPITULO SS04 INSTALACIONES DE BIENESTAR E HIGIENE
UD ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA

Acometida provisonal de electricidad a caseta de obra, desde
cuaro general, formada por manguera flexible de 4x4 mm2, de
tens6n nominal 750 V, incomporando conductor de tiema color
verde y amarilo, fjada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m,
totalmente instalada, con proteccionesen zonasde paso.

1.00 515.00
UD ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA PARA OBRA

Acometida provisonal de fontaneria para la obra de la red
generalde agua potable, realizada con tubo de polietileno de 25
mm. de didmetro, de alta denddad y para 10 atmésferas de
presén maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas
especiales de polietileno y tapo6n roscado, incluso derechos y

permisospara la conexién, terminada y funcionando.

515.00

1.00 135.00
UD ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO DE CASETA

Acometida provisonal de saneamiento de caseta de obra a la
red general municipal, hasta una digancia maxima de 8 m,
formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion
manual de zanjas de saneamiento en temenos de consgencia
dura, colocaciéon de tuberia de hormigdn en masa de enchufe
campana, con junta de goma de 20 cm de diametro interior,
tapado posterior de la acometida y reposicién del pavimento
con hormigén en masa H-150.

135.00

1.00 165.00
MESALQUILER CASETA ASEO 11,36 m2

Mesde alquilerde caseta prefabricada para ascosen obra de
4,64x2,45x2,63 m: Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aidamiento de poliesireno expandido. Ventana de
0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, comedera, con reja y luna de
6 mm., termo eléctrico de 50 I, pileta de dos grifos dosinodorosy
una placa de ducha, todo de fibra de vidrio con terminacién de
gel-coat blanco y pintura antidedizante, suelo contrachapado
hidrofugo con capa fenoltica antidedizante y redstente al
desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de
polbutileno aidante y ressente a incrusaciones, hielo vy
corrosones, instalacion eléctrica mono. 220 V. con automatico.
Con trangporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del

moédulo con camién gria. Segin R.D. 486/97.

165.00

6.00 181.14

1,086.84
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MEDICIONESY PRESUPUESTO
2203_SSCAF_Ro1

cODIGO

DESCRPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

830405

SS0406

SS0407

S30408

MESALQUILER CASETA OFICINA 8,92 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para
oficina en obra de 4,00x2,23x2,45 m. de 8,92 m2.: Estructura y
ceramiento de chapa galvanizada pintada, aidamiento de
poliesireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada
ondulada reforzada con perfide acero;fibra de vidrio de 60 mm.,
interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revesido con
PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en
base de chapa galvanizada de seccién trapezoidal. Puerta de
0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con
poliestieno de 20 mm., picaporte y ceradura. Ventana aluminio
anodizado comedera, contraventana de acero galvanizado.

Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior.

Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del

médulo con camibén gria. Segun R.D. 486/97.

UD BOTIQUIN DE URGENCIA PARA OBRA

Botiguin de urgencia para obra con contenidos minimos
obligatorios, colocado.

6.00

118.03

708.18

UD REPOSICION DEMATERIAL DE BOTIQUIN DE URGENCIA

Reposicion de material de botiquin de urgencia.

1.00

54.89

54.89

UD CONVECTOR ELECTRICO

Convectoreléctrico muralde 100 W. Instalado (amortizable en 5
usos).

1.00

41.06

41.06

1.00

4.42

4.42

TOTAL CAPITULO SS04 INSTALACIONES DE BIENESTAR E HIGIENE

............................... 2,710.39

TOTAL EJECUCION MATERIAL

...................................................................................... 5,678.87
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PROYECTO DEL CENTRO COMUNITARIO Y ATENCION A LAS FAMILIAS-CAF EN ZIZUR MAYOR AZPIKUA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES

RO1

PLAZA DE LA MUJER / EMAKUMEAREN PLAZA, 1- ARROBIA KALEA, 1 - BAJO.

4-PLANOS
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VALLADO PERIMETRAL DE OBRA h=2.00m.

- Bases de hormigdn para sujecion de postes.

- Malla galvanizada en caliente formada por:

- Alambre horizontal @4.5mm.

- Alambre vertical @3.5mm.

- Postes formados por tubos @45mm. acero galvanizado. Unién entre postes mediante
elementos de fijacién propios del sistema.

-NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS de CIRCULACION:

- Al redlizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precaucion, auxiliado por las
sefales de un miembro de la obra.

- Respetard todas las normas del cédigo de circulacion.

- Respetard en todo momento la sefializacion de la obra.

- Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando
con antelacién las mismas, auxilidndose del personal de obra.

- La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

- No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el momento de
realizar éste maniobras.

Se colocard sehalizacion informativa y de seguridad, realizada con carteles tipo,
normalizados y emplazados segun se determina en los planos del presente estudio.
Incluye senalizacion de:

- Accesibilidad: prohibiendo el acceso a la obra a toda persona ajena a la misma.
- Tréfico: en prevencion de riesgos en los accesos rodados de la obra a los viales
publicos.

ACCESOS A OBRA

ACCESO CAMIONES, MAQUINARIA
PUERTA METALICA 2.00m. PASO

ACCESO PERSONAL OBRA
PUERTA METALICA 1.00m. PASO

Estard prohibido el acceso a toda persona ajena a la obra. Se instalardn vallados
de mallazo o similar en las zonas donde puedan tener acceso o circular personas
ajenas a la obra. En el caso de que se realice alguna visita de personas ajenas a
la obra, ésta sélo se realizard bajo el conocimiento y la supervision de la
direccién facultativa de la obra y siempre serd obligatorio el uso del casco.

ANDAMIO EURGPEO TIPO BRIE

[EA——— VALLADO DE OBRA

BARANDILLA TIPO SARGENTO
PROTECCION CAIDAS

PROTECCION DE HUECOS DE FORJADOS
MEDIANTE TABLEROS DE MADERA

CONTENEDORES DE OBRA

T T ANDAMIO TUBULAR EUROPEQ TIPO BRIE

Con escalerilla interior, barandilla
1.10m, listén intermedio y rodapié,
en ambas caras del andamio.

Lona de proteccion exterior.

BARANDILLA TIPO SARGENTO.

En bordes de forjados y huecos > Tm2.

Tendrd barandilla a 1.10m de alturg,

liston intermedio y rodapié.

CASETAS-
VESTUARIO

ENTRADA

Cuadro eléctrico

ACOPIOY

ZONA DOE GESTION
DE RESDUOS
CONTENEDOR
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CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA DE ZIZUR MAYOR

CAF - PROYECTO DE EJECUCION PLAZA DE LA MUJER - C/ ARROBIA KALEA 1 BAJO. ZIZUR NAGUSIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ESSO1

IMPLANTACION

01 27/02/2026 1/300 SEGURIDAD Y SALUD

ED FEC ESC FASE /| PLAND
AYUNTAMIENTO DE ZIZUR MAYOR INARQ P CIA BIAIN / JAVIER MANRIQUE
PROMOTOR INGENIEROS ARQUITECTOS

Este documento es copia del original. Queda prohibida foda modificacion unilateral del mismo. Su utilizacion total o parcial, su reproduccion o cesidn a terceros requerird la previa autorizacion expresa de sus autores.
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VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE

MALLA GALVANIZADA

2.00m

h

BASE DE HORMIGON PARA

SUJECCION DE POSTES 2.25m
3 5 i 3 _
: 99 79 :
= =O@ oo =
| +—t — |
| |
| |
| |

ALAMBRE HORIZONTAL @ 4'5 mm.
ALAMBRE VERTICAL @ 3'5 mm.

POSTES @ 40 mm.

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS

CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA DE ZIZUR MAYOR

CAF - PROYECTO DE EJECUCION PLAZA DE LA MUJER - C/ ARROBIA KALEA 1 BAJO. ZIZUR NAGUSIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

VALLADO DE OBRA

01 27/02/2026 S/E SEGURIDAD Y SALUD E S S O 2

ED FECHA ESC FASE [ PLANO
W<’/@mf

AYUNTAMIENTO DE ZIZUR MAYOR INARQ P, CIA BIAIN / JAVIER MANRIQUE

PROMOTOR NGENIEROS ARQUITECTOS

Este documento es copia del original. Queda prohibida foda modificacion unilateral del mismo. Su utilizacion total o parcial, su reproduccion o cesion a terceros requerird la previa autorizacion expresa de sus autores.
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MAXIMO 2,50 m.

PLANTA

NOTA:

LAS BARANDILLAS TIPO SARGENTOS SE COLOCARAN UNA VEZ REALIZADO EL FORJADO PARA
POSTERIOR RETIRADA DE LAS REDES TIPO HORCA.

2.50

FASES DE MONTAJE

@ REPLANTEAR E INSTALAR LOS PIES DERECHOS

USANDO CINTURONES DE SEGURIDAD ANTI CAIDA ANCLADOS
EN LAS CUERDAS INSTALAR LOS PIES DERECHOS

© INSTALAR EL PASAMANOS DE UN MODULO
©) COMPLETAR CON EL RODAPIE

® COMPLETAR CON EL LISTON INTERMEDIO

Leyenda

PASAMANOS DE 20x2.5 cm.

LISTON INTERMEDIO DE 20x2.5 cm.

RODAPIE DE 20x2.5 cm.

PIE DERECHO POR APRIETE TIPO CARPINTERO

LINEA DE CUERDA DE CIRCULACION

©@O0®OOO

PUNTO DE ANCLAJE DEL CINTURON DE SEGURIDAD
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DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR
ADEMAS DEL DOBLE MALLAZO EN HORIZONTAL DETALLE DE BARANDILLA
EN EL HUECO EN ESCALERAS DE OBRA

e DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

IBARANDILLA DE TABLONES DE MADERA

PERNO ROSCADO

RS
i |
| | _SOPORTE TIPO SARGENTO
‘ [
1 |
| O |
| — —
| mp S
el ol O
| N I =
‘ o e
: BSERS SIS
! s Z||O
! 8 fe AA EXP FECHA
PELDANO DE SEGURIDAD el ot ¢
| é%
! ANILLA DE SUJECCION L %%’
CUNA METALICA N
RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA (n\al éé
M| £z
— 23
ZANCA DE ESCALERA
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POSICIONES INCORRECTAS
DE ESCALERAS DE MANO

PRECAUCIONES EN EL USO
DE ESCALERAS DE MANO

[

]|

1
Iy 1]
(A

//' 5

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES
EL EMPALME IMPROVISADO CON BASES ANTIRRESBALADIZAS
DE DOS ESCALERAS. PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.

TOPE Y CADENA PARA
IMPEDIR LA APERTURA.

LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA
Y LOS PELDANOS ESTARAN BIEN
ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.

ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SU SUBIDA Y BAJADA)

POSICIONES CORRECTAS
DE ESCALERAS DE MANO
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ANDAMIO DE BORRIQUETA

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

h< 2 metros

CONDICIONES PARA ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados
sobre dos apoyos de "V"invertida.

- Las borriguetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los
riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

- Las borriguetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura
espontanea y cimbreo.

- Las plataformas de trabajo no sobre-saldrdn por los laterales de las borriquetas mdas
de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

- Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente, la sustitucion de estas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de
materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

- Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendrdn que ser
protegidos del riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas
de trabajo deban ubicarse a 6 6 mdas metros de altura.

- Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas,
apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.
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ANDAMIO TUBULAR EUROPEO

Con escalerilla interior, barandilla
1.10m, listéon intermedio y rodapié,
en ambas caras del andamio.
Lona de proteccion exterior.

LTI

ANDAMIO TUBULAR EUROPEO

-El montaje serd realizado por personal especializado de una empres homologada.

-Todos los andamios deben estar aprobados por la Direccidn Téchica de la obra.

- Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequeiias borriquetas), apoyadas
sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se frabagja.

- Se prohibe hacer "pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los frabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje méyil)
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