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1. OBJETO Y ANTECEDENTES DEL PRESENTE ESTUDIO.

Este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud establece, durante la realizacion de la obra, las
previsiones respecto a prevencidén de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios
sanitarios comunes a los frabajadores.

Servird para dar unas directrices bdsicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo
sus obligaciones en el campo de la prevencidon de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo
el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, de
acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones
Minimas en materia de Seguridad y Salud.

1.1.- OBJETO DE PROYECTO

Se trata de la “Construccion de almacén” que se desean redlizar en las parcela 1198 del
poligono 1 de Dicastillo.

1.2.- PROMOTOR

El promotor es el Ayuntamiento de Dicastillo, con CIF n° P-3107900-G, y domicilio en Pza. Los
Fueros n° 1 de Dicastillo.

1.3.- DATOS PROYECTISTA

El proyecto de obra ha sido realizado por Juan Solchaga Los Arcos, arquitecto técnico
colegiado n° 206 en el COAATIE de Navarra, con domicilio en C/ San Veremundo n° 4-2°B de Estella y
NIF 44.611.359-F.

1.4.- AUTOR ESTUDIO / ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El autor del estudio/ estudio bdsico de seguridad y salud es Juan Solchaga Los Arcos,
arquitecto técnico colegiado n°® 906 en el COAATIE de Navarra, con domicilio en C/ San Veremundo
n° 4-2°B de Estella y NIF 44.611.359-F.

1.5.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

El coordinador de seguridad y salud es Juan Solchaga Los Arcos, arquitecto técnico
colegiado n°® 906 en el COAATIE de Navarra, con domicilio en C/ San Veremundo n° 4-2°B de Estella y
NIF 44.611.359-F.

1.6.- PRESUPUESTO DE EJECUCION MTERIAL

El presupuesto de ejecucidn material de la obra asciende a la cantidad de 106.291,38 €

1.7.- PLAZO DE REALIZACION DE LAS OBRAS

Se estima un plazo para la realizacion de las obras de 3 meses.

1.8.- PERSONAL PREVISTO

Dadas las caracteristicas de la obra, se estima un nUmero mdximo en la misma de 6
operarios.
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1.9.- CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO
En caso de accidente, los centros asistenciales mds préximos son los siguientes:

Hospital Garcia Orcoyen en C/ Santa Soria n°22 de Estella a 10 km. Teléfono 848-435000
Urgencias .- Teléfono 112

2. DEBERES. OBLIGACIONES Y COMPROMISOS. TANTO DEL EMPRESARIO COMO DEL TRABAJADOR.

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud
en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de
proteccién de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccidén constituye,
igualmente, un deber de las Administraciones PUblicas respecto del personal a su servicio. Los
derechos de informacién, consulta y participacién, formacién en materia preventiva, paralizacién de
la actividad en caso de riesgo grave e inminente vy vigilancia de su estado de salud, en los términos
previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz
en materia de seguridad y salud en el frabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario deberd garantizar la seguridad vy
la salud de los tfrabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizard la prevencion
de los riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la
proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en
los articulos correspondientes en materia de evaluacidon de riesgos, informacion, consulta vy
participacion y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave
e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una organizaciéon y de los medios
necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley.

El empresario desarrollard una accidon permanente con el fin de perfeccionar los niveles de
proteccién existentes y dispondrd lo necesario para la adaptacién de las medidas de prevenciéon
senaladas en el pdrrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias
que incidan en la realizacién del trabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones
en materia de proteccién y prevencién a frabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al
concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion
complementardn las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su
deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, confra cualquier
otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad vy la salud en el frabajo no deberd recaer
en modo alguno sobre los trabajadores.

2.1. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo
sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto,
de forma que garanticen la seguridad vy la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la
utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud
de los frabajadores, el empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha
utilizacion.
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b) Los ftrabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservaciéon sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual
adecuados para el desemperno de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando,
por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual
deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por
medios técnicos de proteccidon colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del frabagjo.

3. PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACCION PREVENTIVA.

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece
que:

1. El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencién previsto
en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccidon de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion,
con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo
en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrane poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica,
la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el frabagjo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccidon colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los frabajadores.

2. El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores
en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacidn suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de
riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias
no temerarias que pudiera cometer el tfrabajador. Para su adopciéon se tendrdn en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podrdn
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mds seguras.

5. Podrdn concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito
de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores,
los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

3.1 Evaluacion de los riesgos.

1. La accidén preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una
evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad vy la salud de los trabajadores, que se realizard, con
cardcter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacién con aquellos que
estén expuestos a riesgos especiales.

Igual evaluacién deberd hacerse con ocasidén de la eleccidon de los equipos de trabajo, de
las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabgjo. La
evaluacion inicial tendrd en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de
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conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos especificos y actividades
de especial peligrosidad. La evaluacién serd actualizada cuando cambien las condiciones de
trabajo y, en todo caso, se someterd a consideracién y se revisard, si fuera necesario, con ocasién de
los danos para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacidén lo hiciera
necesario, el empresario realizard controles peridédicos de las condiciones de trabajo y de la
actividad de los tfrabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacidn prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el
empresario realizard aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos
de trabajo y de produccion, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud
de los trabajadores. Estas actuaciones deberdn integrarse en el conjunto de las actividades de la
empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberdn ser
modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos
previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dano para la salud de los trabajadores o cuando, con
ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas
de prevencion resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una investigacion al respecto, a fin
de detectar las causas de estos hechos.

4. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Deberd realizarse el vallado del perimetro de la parcela segun planos y antes del inicio de la
obra.

Las condiciones del vallado deberdn ser:

*Tendrd 2 metros de altura.

*Portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para
acceso de personal.

Deberd presentar como minimo la sefializacion de:

*Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

*Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

*Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

*Cartel de obra.

Redalizacion de una caseta para acometida general en la que se tendrd en cuenta el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

5. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA.

En funcidon del nUmero mdaximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la
mayor presencia de personal simultdneo se consigue con 6 trabajadores, determinando los siguientes
elementos sanitarios:

Duchas : ]

Inodoros: 1

Lavabos: 1

Urinarios : 1

Espejos : 1

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Los vestuarios estardn provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la
ropay el calzado.

La superficie de estos servicios es de 17.20 m? segun se especifica en el plano
correspondiente, con lo que se cumplen las Vigentes Ordenanzas.

Deberd disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.
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Halbrd un recipiente para recogida de basuras.

Se mantendrdn en perfecto estado de limpieza y conservacion.

Se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la
legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

6. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
6.1. Riesgos detectables mas comunes.

*Heridas punzantes en manos.

*Caidas al mismo nivel.

*Electrocucidn; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tensién.

- Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o
gue no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

6.2. Normas o medidas preventivas tipo.

A)Sistema de proteccidn contra contactos indirectos.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a fierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

B)Normas de prevencién tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

*Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensidn nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn tramos
defectuosos en este sentido.

*La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de plantal), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

*En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

*El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuard enterrado. Se sefalizard el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de
tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y seialar la existencia del -
paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm.; el cable ir&
ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pldstico rigido
curvable en caliente.

*Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

a) Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

*La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
candalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura
sobre el pavimento en torno alos 2m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a
ras del suelo.
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*El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

*Las mangueras de -alargadera- :

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los pardmetros verticales.

b) Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
agislantes termorrectractiles, con proteccibn minima contra chorros de agua (proteccion
recomendable IP. 447).

C)Normas de prevencién tipo para los interruptores.

*Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

*Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
enfrada con cerradura de seguridad.

*Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una senal normalizada de -
peligro, electricidad- .

*Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables.

D)Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

*Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE-20324.

*Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

*Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

*Poseerdn adherida sobre la puerta una senal normalizada de -peligro, electricidad- .

*Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los pardmetros verticales o bien,
a -pies derechos- firmes.

*Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el cdiculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP. 447).

*Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

E)Normas de prevencidn tipo para las tomas de energia.

*Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensidén cuando no hayan de ser utilizadas.

*Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas confra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

*Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, mdquina o
mdaguina-herramienta.

*La tensidn siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

*Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estardn
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

FJNormas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

*La instalacion poseerd todos los interruptores automdticos definidos en los planos como
necesarios: Su cdlculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actuen dentro del
margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga
mdaxima admisible.

*Los interruptores automdticos se hallardn instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucidén, asi como en las de alimentacidn a las mdquinas, aparatos vy
mdqguinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema
unifilar.
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*Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o
magnetotérmicos.

*Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.
*Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.
30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portdtil.

e El alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad,

preferentemente con separacién de circuitos.

G)Normas de prevencidn tipo para las tomas de tierra.

*La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccién
MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como todos aquellos aspectos
especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

*Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de
fierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica
suministradora en la zona.

*Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

*El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

*La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd ésta la que se utilice
para la proteccion de la instalacién eléctrica provisional de obra.

*El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm? de seccidbn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacién.

*La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a
tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las grias.

*Caso de que las grias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién
carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus
carriles, deberd ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

*Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, carecerdn de conductor de
proteccidn, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o mdquinas se
conectardn debidamente a la red general de tierra.

*Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacién.

*La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

*El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una
arqueta practicable.

H)Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

*Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portdtiles,
excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn de tipo protegido contra los chorros de agua
(Grado de proteccién recomendable IP.447).

*El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo.

*La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos-
firmes.
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*La energia eléctrica que deba suministrarse a las Idmparas portdtiles para la iluminacion de
tajos encharcados, (0 hUmedos), se servird a través de un transformador de corriente con separacion
de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

*La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

*La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

*Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUrOs.

[)Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

*El personal de mantenimiento de la instalacidn serd electricista, y preferentemente en
posesidn de carnet profesional correspondiente.

*Toda la maquinaria eléctrica se revisard peridédicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante
desconexidn eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

*La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de mdquina.

*Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectard la mdquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible, en
el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED- .

*La ampliacion o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuardn los
electricistas.

6.3. Normas o medidas de proteccioén tipo.

*Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

*Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de
la excavacion (pueden ser arrancados por la maguinaria o camiones y provocar accidentes).

*Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidon adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

*Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacidn, carretera y asimilables.

*El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (hunca junto a escaleras de mano).

*Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

*No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

7. FASES DE EJECUCION DE LA OBRA
7.1. Movimiento de tierras.

El vaciado del terreno, se realizard mediante pala cargadora hasta la cota de enrase de las
zapatas, transportando las tierras extraidas con camiones hasta zona de acopio para su posterior
ventilacién.

Las pendientes de la rampa de acceso serdn del 12% en tramo recto, siendo éstas de
anchura suficiente para facilitar el acceso de maquinaria y camiones, superando en cualquier caso
los 6 metros exigidos en el acceso al vial.

La refirada de la rampa de acceso, asi como la ejecucion de las zanjas y pozos de
cimentaciéon y saneamiento, se realizard con la retroexcavadora.

La excavacion de sétano se realizard manteniendo el talud natural del terreno.
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A) Riesgos mds comunes :

*Desplome de fierras.

*Deslizamiento de la coronacién de los taludes.

*Desplome de fierras por filtraciones.

*Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacion de taludes.

*Desprendimiento de tierras por alteracién del corte por exposicidn a la intemperie durante
largo tiempo.

*Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel fredtico.

*Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de
tierras, (palas y camiones).

*Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronaciéon de la
excavacion.

*Caida de personas al mismo nivel.

B) Normas o medidas preventivas.

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel fredtico, fuertes lluvias, inundaciones
por rotura de conducciones), se procederd de inmediato a su achique, en prevencion de
alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

El frente de avance y taludes laterales del vaciado, serdn revisados por el Capataz,
(Encargado o Servicio de Prevencion), antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier
causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

Se senalizard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de
aproximacién, 2 m., al borde del vaciado, (como norma general).

La coronacion de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se
protegerdn mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio
y rodapié, situada a 2 metros como minimo del borde de coronacién del talud.

Se prohibe redalizar cualquier trabajo al pié de taludes inestables.

Se inspeccionardn antes de la reanudacién de frabajos interrumpidos por cualquier causa el
buen comportameinto de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la
Obra tras haber paralizado los frabajos sujetos al riesgo detectado.

Se instalard una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccion del
acceso peatonal al fondo del vaciado, de separacién de la superficie dedicada al trdnsito de
magquinaria y vehiculos.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accidén del brazo de una
mdaguina para el movimiento de ftierras.

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente
abierto, antes de haber procedido a su saneo, (entibado, efc.).

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, serdn dirigidas por el Capataz,
(Encargado o Servicio de Prevencion).

Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion del
borde de coronaciéon del vaciado de, 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados.

C) Prendas de proteccidon personal recomendables.

*Ropa de trabagjo.

*Casco de polietileno (lo utilizardn, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros,
gue deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).

*Botas de seguridad.

*Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

*Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

*Guantes de cuero, goma o P.V.C.
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7.2. Cimentacion

AJ)Riesgos detectados mds comunes.

*Desplome de fierras.

*Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.
*Caida de personas desde el borde de los pozos.

*Dermatosis por contacto con el hormigén.

*Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.
*Electrocucion.

B)Normas y medidas preventivas fipo.

*No se acopiardn materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos de
cimentacion.

*Se procurard introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

*Los vibradores eléctricos estardn conectados a tierra.

*Para las operaciones de hormigonado vy vibrado desde posiciones sobre la cimentacién se
establecerdn plataformas de trabajo modviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondrdn perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

C)Prendas de proteccion personal recomendables para el tema de trabajos de
manipulacion de hormigones en cimentacion.

*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

*Guantes de cuero y de goma.

*Botas de seguridad.

*Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

*Gafas de seguridad.

*Ropa de trabagjo.

*Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

7.3. Estructuras de hormigén

Proceso de ejecucion:

Se procederd con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta.

El hormigdn utilizado en obra para la estructura serd suministrado desde una Planta de
Hormigdn vy distribuido mediante el auxilio de las grias-torre. Asimismo, se utilizard la gria-torre para el
fransporte de viguetas y armaduras en obra.

Durante este proceso deberd utilizarse la rampa de acceso a las diferentes plantas las
cuales incluyen el peldaneado. Una vez concluidas se procederd a la colocacién de barandillas de
proteccidn en sus lados libres.

Concluida la ejecucién del primer forjado se instalardn las marquesinas de proteccién de los
accesos a obra de los operarios.

La maqguinaria a emplear en los trabajos de estructura serdn las grias-torre, hormigonera,
vibradores de aguja y sierra circular de mesa.

1) Encofrados.

Los encofrados de los forjados unidireccionales y muros de contencion serdn de madera, los
de los pilares serdn metdlicos.

Para el transporte de material de encofrado en obra se utilizard la gria-torre.

A) Riesgos mds frecuentes.
*Desprendimientos por mal apilado de la madera.



navarra - nafarroako 02/02/2026 VISADO
BISATUA

arquitectura técnica
arkitektura teknikoa

JUAN SOLCHAGA LOS ARCOS __
ARQUITECTO TECNICO

C/San Veremundo N°4 - 2°B, 31200 Estella

Email: solchaga@atnavarra.org ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Telf: 948 550 819 CONSTRUCCION DE ALMACEN EN PARCELA 1198 POL. 1 DE DICASTILLO

*Golpes en las manos durante la clavazon.

*Vuelcos de los paguetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.),
durante las maniobras de izado a las plantas.

*Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

*Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Cortes al utilizar las sierras de mano.

*Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

*Pisadas sobre objetos punzantes.

*Electrocucidén por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

*Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

*Golpes en general por objetos.

*Dermatosis por contactos con el cemento.

*Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

B) Medidas preventivas.

*Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la instalacion o rectificacion de las redes o instalacion de barandillas.

*El izado de los tableros se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondrdn los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

*Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procederd durante
la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

*El izado de viguetas prefabricadas se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales,
que la carga permanezca estable.

*El izado de bovedillas, se efectuard sin romper los paquetes en los que se suministran de
fabrica, transportdndolas sobre una batea emplintada.

*El izado de bovedilas sueltas se efectuard sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se
cargardn ordenadamente y se amarrardn para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

*Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
entablado.

*Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alaveados, que deberdn
deshecharse de inmediato antes de su puesta.

*Se recomienda caminar apoyando los pies en dos fableros a la vez, es decir, sobre las
juntas.

*El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante una metdlica, realizando la
operacién desde una zona ya desencofrada.

*Concluido el desencofrado, se apilardn los tableros ordenadamente para su transporte
sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero (redes, lonas, etfc.).

*Terminado el desencofrado, se procederd a un barrido de la planta para retirar los
escombros y proceder a su vertido mediante frompas (o bateas emplintadas).

*Se cortardn los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de
cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

*El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de
mano reglamentarias.

*Se instalardn listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un
mas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

*Se instalardn cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

*Se instalardn barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para
impedir la caida al vacio de las personas.

*Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

*Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraerdn.
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*Los clavos sueltos o arrancados se eliminardn mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

*Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo el material sobrante,
que se apilard, en un lugar conocido para su posterior retirada.

*Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales
antes de proceder al armado.

*Los huecos del forjado permanecerdn siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

*El acceso entre forjados se realizard a través de la rampa de escalera que serd la primera
en hormigonarse.

*Inmediatamente que el hormigdn lo permita, se peldaneard.

C) Prendas de proteccidon personal recomendables.
*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuqguejo).
*Botas de seguridad.

*Cinturones de seguridad (Clase C).

*Guantes de cuero.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Ropa de trabagjo.

*Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

*Trajes para tfiempo lluvioso.

2) Trabajos con ferralla. Manipulacidn y puesta en obra.

A) Riesgos detectables mds comunes.

*Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

*Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de ferralla.

*Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

*Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

*Sobreesfuerzos.

*Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).

*Caidas a distinto nivel.

*Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla
préoximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos.

*Los paqguetes de redondos se almacenardn en posicidn horizontal sobre durmientes de
madera.

*El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutard suspendiendo
la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

*La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenard en los lugares designados a tal
efecto separado del lugar de montaje, senalados en los planos.

*Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogerdn acopidndose en el lugar
determinado en los planos para su posterior cargas y transporte al vertedero.

*Se efectuard un barrido periddico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al
banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabagjo.

*Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicidon vertical. Se
fransportardn suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar préoximos al lugar de
ubicaciéon, depositdndose en el suelo. Sélo se permitird el transporte vertical para la ubicacién
exacta -in situ- .

*Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las
redes o barandillas de proteccidn.
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*Se evitard en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jdcenas, (o vigas).

*Se instalardn -caminos de tres tablones de anchura- (60 cm. como minimo) que permitan la
circulacién sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

*Las maniobras de ubicacion -in situ- de ferralla montada se guiardn mediante un equipo de
fres hombres; dos, guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que procederd manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

C)Prendas de proteccion personal recomendadas.

*Casco de poliefileno (preferiblemente con barbuqguejo).

*Guantes de cuero.

*Botas de seguridad.

*Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

*Ropa de trabagjo.

*Cinturdn porta-herramientas.

*Cinturén de seguridad (Clase A 6 C).

*Trajes para tfiempo lluvioso.

3)Trabajos de manipulacién del hormigdn.

A)Riesgos detectables mds comunes.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

*Caida de personas y/u objetos al vacio.

*Hundimiento de encofrados.

*Rotura o reventdn de encofrados.

*Pisadas sobre objetos punzantes.

*Pisadas sobre superficies de trdnsito.

*Las derivadas de trabajos sobre suelos hUmedos o mojados.
*Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).
*Afrapamientos.

*Electrocucién. Contactos eléctricos.

B)Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante el vertido del hormigén.

a)Vertido mediante cubo o cangilén.

*Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga mdéxima admisible de la gria que lo
sustenta.

*La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionartero de
dosificacién, en evitacion de accidentes por -atoramiento- o -tapones- .

*se procurard no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

*Del cubo (o cubilete) penderdn cabos de guia para ayuda a su correcta posicidon de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento
pendular del cubo.

b) Vertido de hormigdén mediante bombeo.

*El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estard especializado en este
frabagjo.

*La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo a la vez de dos operarios,
para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la mismai.

*Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por
ejemplo), se establecerd un camino de tablones seguro cobre los que apoyarse los operarios que
gobiernan el vertido con la manguera.

*El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, serd dirigido
por un operario especialista, en evitacién de accidentes por “tapones” y “sobre presiones” internas.



navarra - nafarroako 02/02/2026 VISADO
BISATUA

arquitectura técnica
arkitektura teknikoa

JUAN SOLCHAGA LOS ARCOS __
ARQUITECTO TECNICO

C/San Veremundo N°4 - 2°B, 31200 Estella

Email: solchaga@atnavarra.org ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Telf: 948 550 819 CONSTRUCCION DE ALMACEN EN PARCELA 1198 POL. 1 DE DICASTILLO

*Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se deberd preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacién de “atoramiento” o “tapones”.

*Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la -redecilla- de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencidon de la
bola, se paralizard la maquina. Se reducird la presidon a cero y se desmontard a continuaciéon la
tuberia.

*Los operarios, amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos sélidos, apartédndose del lugar antes de iniciarse el proceso.

*Se revisardn periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que serd presentado a requerimiento de la Direccidon
Facultativa.

B1) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién durante el hormigonado de muros.

*Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Capataz (o Encargado), revisard el buen
estado de seguridad de las entibaciones de contencién de tierras de los taludes del vaciado que
inferesan a la zona de muro que se va ha hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran
necesarios.

*El acceso al tfrasdds del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud
del vaciado), se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso -escalando el
encofrado-, por ser una acciéon insegura.

*Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisard el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

*Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habrd
construido la plataforma de trabajo de coronacion del muro desde la que ayudar a las labores de
vertido y vibrado.

*La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado, que se establecerd a
todo lo largo del muro; tendrd las siguientes dimensiones:

-Longitud: La del muro.

-Anchura: 60 cm., (3 tablones minimo).

-Sustentacion: Jabalcones sobre el encofrado.

-Proteccién: Barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listén intermedio vy
rodapié de 15 cm.

-Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria.

*Se establecerdn a una distancia minima de 2 m., (como norma general), fuertes topes de
final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado,
para verter el hormigdén (DUmper, camién, hormigonera).

*El vertido de hormigdn en el interior del encofrado se hard repartiéndolo uniformemente a
lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacién de sobrecargas puntales que puedan
deformar o reventar el encofrado.

B2) Normas o medidas preventivas de aplicaciéon durante el hormigonado de pilares y
forjados.

*Antes del inicio del vertido de hormigdn, el Capataz (o Encargado), revisard el buen estado
de la seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

*Antes del inicio del hormigonado, se revisard la correcta disposicion y estado de las redes
de proteccion de los trabajos de estructura.

*Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en
equilibrio sobre los mismos.

*Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigdn,
paralizédndolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudard el vertido hasta restablecer la
estabilidad mermada.

*El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizard desde ‘“castilletes de
hormigonado” segln planos.
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*La cadena de cierre del acceso de la -torreta o castillete de hormigonado- permanecerd
amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la plataforma exista algin operario.

*Se revisard el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las -tapas- que falten y
clavando las sueltas, diariamente.

*Se revisard el buen estado de las viseras de proteccidn contra caida de objetos,
soluciondndose los deterioros diariamente.

*Se dispondrdn accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

*Se prohibe concentrar cargas de hormigdn en un solo punto. El vertido se realizard
extendiendo el hormigdn con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

*Se establecerdn plataformas méviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones
trabados entre si), desde los que ejecutan los trabajos de vibrado del hormigdn.

*Se establecerdn caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar formados por
lineas de 3 tablones de anchura total minima de 60 cm.

*Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedilas (cerdmicas o de hormigdn),
en prevencioén de caidas a distinto nivel.

C) Prendas de proteccidon personal recomendables para el tema de trabajos de
manipulaciéon de hormigones en cimentacion.

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, las prendas
de proteccion personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

*Casco de poliefileno (preferiblemente con barbuqguejo).

*Guantes impermeabilizados y de cuero.

*Botas de seguridad.

*Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Ropa de trabagjo.

*Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

7.4. Estructuras metalicas

A) Riesgos mads frecuentes.

*Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.

*Afrapamientos y afropellos de personas con la maquinaria.

*Atrapamientos de manos vy pies durante el tfransporte y colocacién de los elementos de
madera.

*Desplomes de elementos

*Atrapamientos y aplastamientos.

*Vuelco del material de acopio.

*Proyeccion de particulas en los ojos.

*Caidas al mismo nivel de trabajadores.

*Caidas de personas u objetos a distinto nivel.

*Golpes y cortes con herramientas u ofros materiales.

*Pisadas sobre materiales punzantes.

*Sobreesfuerzos.

*Exposicidn a ruido y vibraciones

*Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.

*Contactos eléctricos.

B) Medidas preventivas.

*Los operaros no circulardn sobre la estructura sin estar unidos a ella mediante cuerdas
atadas al cinturdn.

* Los elementos de madera se izardn en paquetes perfectamente fletados y sujetos,
mediante gria torre, camidén grua, elevador telescdpico o montacargas
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*Durante la ejecucidon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

*Las piezas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sdlo se podrdn montar
o des-montar bajo vigilancia, control y direccién del personal competente.

*La zona de actuacidén deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

*luminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia
donde se prevea escasez de luz.

*Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

*Cuando las tfemperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calom
se podrdn proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

*Se dispondrd en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las
inclemencias atmosféricas tales como la irradiacion solar.

*Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberdn guardar las minimas distancias. [
Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

*Los trabajos en altura se reducirdn al mdximo.

*El acopio de estructuras de madera, se realizard sobre una zona compactada,
horizontalmente, sobre durmientes que estardn dispuestos por capas.

*Los acopios se realizardn lo mds proximo posible a la zona de montaje y a los medios de
elevacién, siempre alejado de las zonas de circulacién.

*Los elementos estructurales dispondrdn de anillas para fijar redes, cables u otros equipos de
proteccién.

*Colocacion de andamios de estructura tubular, con accesos seguros y pasarelas de 60 cm.
de ancho y barandillas de 1 m. de altura y rodapié. También se colocardn redes con posibilidad de
desplaza-miento.

*Disposicion de correas de inmovilizacién para mejorar la estabilidad de cerchas y pérticos.

*Los operarios no se colocardn sobre pilares u otros elementos de construccidn para recibir
los materiales.

*El transporte de los elementos se realizard mediante una sola gria.

*Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

C) Prendas de proteccidén personal recomendables

Si existiese homologacién expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, las prendas
de proteccion personal a utilizar en esta obra, estardn homologadas.

*Casco de poliefileno (preferiblemente con barbuqguejo).

*Guantes impermeabilizados y de cuero.

*Botas de seguridad.

*Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Ropa de trabagjo.

*Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

*Cinturén de seguridad y puntos de amarre.

7.5. Cubiertas.
7.5.1. Cubiertas inclinadas de chapa

A) Riesgos destacables mds comunes
*Caida de personas a distinto nivel.
*Caida de personas al mismo nivel.
*Caida de objetos a niveles inferiores.
*Sobreesfuerzos.
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*Quemaduras (sellados, imperabilizaciones en caliente)

*Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

*Golpes o cortes por manejo de piezas de chapa.

B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion a la construccidn de cubiertas en
general.

*El personal encargado de la construccidn de la cubierta serd conocedor del sistema
constructivo mas correcto a poner en prdctica, en prevencién de los riesgos por impericia.

*El riesgo de caida al vacio, se confrolard instalando redes de horca en rededor del edificio.
No se permiten caidas sobre red superior a los 6 m. de altura.

*Se tenderd, unido a dos -puntos fuertes- instalados en las limatesas, un cable de acero de
seguridad en el que anclar el fiador del cinturdn de seguridad, durante la ejecucién de las labores
sobre los faldones de la cubierta.

*El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metdlicos apoyados
de construccion del cerramiento. En la coronacién de los mismos, bajo cota de alero, (o canaldn),
y sin dejar separacién con la fachada, se dispondrd una plataforma sélida (tablones de madera
frabados o de las piezas especiales metdlicas para forma plataformas de trabajo en andamios
tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada, (tablestacado,
tableros de T.P. reforzados), que sobrepasen en 1 m. la cota de limite del alero.

*El riesgo de caida de altura se controlard construyendo la plataforma descrita en la
medida preventiva anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la
fachada, no dejard huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.

*Todos los huecos del foriado horizontal, permanecerdn tapados con madera clavada
durante la construccién de los tabiguillos de formacién de las pendientes de los tableros.

*El acceso a los planos inclinados se ejecutard mediante escaleras de mano que
sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

*La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd
mediante pasarelas emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden
horizontales.

*Las tejas se izardn mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grua, sin
romper los flejes, (0 paquetes de pldstico) en los que son suministradas por el fabricante, en
prevencion de los accidentes por derrame de la carga.

*Las tejas se acopiardn repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

*Las tejas sueltas, (rotos los paquetes), se izardn mediante plataformas emplintadas vy
enjauladas en prevencion de derrames innecesarios.

*Las tejas, se descargardn para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre
plataformas horizontales montadas sobre plintos en cuna que absorban la pendiente.

*Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su recepcidon mediante
cabos, hunca directamente con las manos, en prevenciéon de golpes y de atrapamientos.

*Se suspenderdn los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., en
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

*Se colocardn redes de proteccion ancladas a estructura de hormigdn durante la ejecucién
de la cubierta.

C)Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
*Botas de seguridad.

*Botas de goma.

*Guantes de cuero impermeabilizados.

*Guantes de goma o P.V.C.

*Cinturén de seguridad.

*Ropa de trabagjo.

*Trajes para tfiempo lluvioso.
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Ademds para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente se utilizardn:
*Botas de cuero.

*Polainas de cuero.

*Mandiles de cuero.

*Guantes de cuero impermeabilizados.

8. MEDIOS AUXILIARES
8.1. Andamios en general.

A) Riesgos detectables mds comunes.

*Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

*Caidas al mismo nivel.

*Desplome del andamio.

*Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
*Golpes por objetos o herramientas.

*Afrapamientos.

B)Normas o medidas preventivas fipo.

*Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

*Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

*Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre
tablones de reparto de cargas.

*Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn
mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

*Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

*Las plataformas de trabagjo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio vy
rodapiés.

*Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién e intercomunicacién necesaria para la
realizacién de los trabajos.

*Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan apreciarse
los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

*Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles fropezar y caer al caminar sobre ellas.

*Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y
se descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de tfrompas.

*Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

*La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd
superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

*Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

*Se prohibe -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

*Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencién, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

*Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacién (o sustitucion).
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*Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos transtornos orgdnicos (vértigo,
epilepsia,transtornos cardiacos, efc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los
resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion
de obra.

C)Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de poliefileno (preferiblecon barbuquejo).
*Botas de seguridad (segun casos).

*Calzado antideslizante (segun caso).
*Cinturén de seguridad clases Ay C.

*Ropa de trabagjo.

*Trajes para ambientes lluviosos.

*Casco de polietileno para el trédnsito por obra.
*Guantes de cuero.

*Guantes de P.V.C. o goma

*Ropa de trabagjo.

*Botas de seguridad.

*Cinturén de seguridad clases Ay C.

*Ademds, en el tajo de soldadura se utilizardn:
*Gafas de soldador (siempre el ayudante).
*Yelmo de soldador.

*Pantalla de soldadura de mano.

*Mandil de cuero.

*Munequeras de cuero que cubran los brazos.
*Manoplas de cuero.

*Polainas de cuero.

8.1.1.  Andamios de borriquetas

Estdn formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre
dos apoyos en forma de -V- invertida.

A) Riesgos detectables mds comunes.

*Caidas a distinto nivel.

*Caidas al mismo nivel.

*Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontagje.

*Los derivados del uso de tablones y madera de pequena seccidén o en mal estado (roturas,
fallos, cimbreos).

B) Normas o medidas preventivas fipo.

*Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

*Las borriguetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea y cimbreo.

*Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y ofros movimientos indeseables.

*Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mds de 40
cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

*Las borriquetas no estardn separadas -a ejes- entre si mds de 2,5 m. para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformasde trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.
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*Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la
sustitucion de éstas, (o alguna de ellas), por -bidones-, -pilas de materiales- y asimilables, para evitar
sifuaciones inestables.

*Sobre los andamios sobre borriquetas, sdélo se mantendrd el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de frabajo para evitar las sobrecargas que
mermen la resistencia de los tablones.

*Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura méxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

*Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura mimina de 60 cm. (3
tablones trabados entre si), y el grosor del tabldén serd como minimo de 7 cm.

*Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la
plataforma, estardn recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos,
listdn intermedio y rodapié.

*Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mds metros
de daltura, se arriostrardn entre si, mediante -cruces de San Andrés-, para evitar los movimientos
oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

*Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendrdn que ser protegios del
riesgo de caida desde altura.

*Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de
frabajo deban ubicarse a 6 6 mds metros de altura.

*Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a
suU vez sobre ofro andamio de borriquetas.

*La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por
rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

C)Prendas de proteccién personal recomendables.

Serdn preceptivas las prendas en funcidn de las tareas especificas a desempenar. No
obstante durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

*Cascos.

*Guantes de cuero.

*Calzado antideslizante.

*Ropa de trabagjo.

*Cinturén de seguridad clase C.

8.1.2. Andamios metdlicos tubulares

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio
metdlico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro
(escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje
de los tablones, etc.).

A) Riesgos detectables mds comunes.
*Caidas a distinto nivel.

*Caidas al mismo nivel.
*Afrapamientos durante el montaje.
*Caida de objetos.

*Golpes por objetos.

*Sobreesfuerzos.

B)Normas o medidas preventivas tipo.
*Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes
especificaciones preventivas:
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-No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

-La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecerd las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

-Las barras, médulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cdnamo de Manila
atadas con -nudos de marinero- (0 mediante eslingas normalizadas).

-Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujeccion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

-Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los -nudos- o -bases- metdlicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

*Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura.

*Las plataformas de trabajo se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié
de 15cm.

*Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

*Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

*Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares,estardn dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad
del conjunto.

*Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

*Los mddulos de base de diseno especial para el paso de peatones, se complementardn
con entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencién de golpes a terceros.

*La comunicacién vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacién de
escaleras prefabricadas (elemento auxilar del propio andamio).

*Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y
asimilables.

*Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavardn a éstos con clavos de acero,
hincados a fondo y sin doblar.

*Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

*Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de
conservacion desechdndose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacién.

*Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montardn con ésta hacia la
cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabagja.

Es prdctica corriente el -montaje de revés- de los mddulos en funcién de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de frabajo sobre determinados peldanos de la
escalerilla. Evite estas prdcticas por inseguras.

*Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequenas borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

*Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se frabaja.

*Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancldndolos
sélidamente a los -puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

*Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

*Se prohibe hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los frabajadores.
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*Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién
de accidentes por sobrecargas innecesarias.

*Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la
parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la
plataforma.

C)Prendas de proteccién personal recomendables.

*Casco de polietfileno (preferible con barbuquejo).

*Ropa de trabagjo.

*Calzado antideslizante.

*Cinturén de seguridad clase C.

8.1.3.  Andamios metdlicos sobre ruedas

Medio auxiliar conformado como un andamio metdlico tubular instalado sobre ruedas en
vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.
Este elemento suele utilizarse en frabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

A)Riesgos detectables mds comunes.

*Caidas a distinto nivel.

*Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
*Aplastamientos y atfrapamientos durante el montaije.
*Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

*Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacion mediante las
abrazaderas de sujeccidn contra basculamientos.

*Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendrdn la anchura mdéxima (no
inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mds seguras vy
operativas.

*Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente
expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/I
mayor o iguala 3

Donde:

h = a la altura de la plataforma de |la torreta.
| = ala anchura menor de la plataforma en planta.

*En la base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para
hacer el conjunto indeformable y mds estable.

*Cada dos bases montadas en altura, se instalardn de forma alternativa -vistas en plantas-,
una barra diagonal de estabilidad.

*Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitardn en todo su
contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y
rodapié.

*La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en
prevencidn de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los
frabajadores.

*Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en
prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).

*Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los frabajadores.

*Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién
de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.
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*Se prohibe en esta obra, frabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las
plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencidn de accidentes.

*Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderdn en el interior de cubos mediante la garrucha
de izado y descenso de cargas.

*Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicidén en prevencién de caidas de los operarios.

*Se prohibe subir a realizar trabagjos en plataformas de andamios (o torretas metdlicas)
apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirodadura de las ruedas.

*Se prohibe en este obra utiizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados
directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevenciéon
de vuelcos.

C) Prendas de proteccidén personal recomendables.
*Casco de polietfileno (preferible con barbuquejo).
*Ropa de trabagjo.

*Calzado antideslizante.

8.2. Escaleras de mano

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura. Estas prdcticas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la
obra.

A)Riesgos detectables mdas comunes.

*Caidas al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

*Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etfc.).

*Vuelco lateral por apoyo irregular.

*Rotura por defectos ocultos.

*Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

B)Normas o medidas preventivas tipo.

a) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

*Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

*Los peldanos (travesanos) de madera estardn ensamblados.

*Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
fransparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b)De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.

*Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

*Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intfemperie.

*Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

c)De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de
-madera o metal-.

*Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.
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*Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacion de apertura mdxima.

*Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

*Las escaleras de tijera en posicidén de uso, estardn montadas con los largueros en posicién
de mdxima apertura par no mermar su seguridad.

*Las escalera de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

*Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicidén necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

*Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d)Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

*Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a
Sm.

*Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

*Las escalerasde mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

*Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.

*Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

*Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25
Kgs. sobre las escaleras de mano.

*Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

*El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

*El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuard frontalmente, es decir, mirando directa | mente hacia los peldanos que se estdn utilizando.

C) Prendas de proteccidon personal recomendables.
* Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.

* Calzado antideslizante.

* Cinturdn de seguridad clase A o C.

8.3. Puntales

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien
por el peonagje.

El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar estd en proporcién directa con el nivel
de la seguridad.

A) Riesgos detectables mds comunes.

*Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

*Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacién.

*Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
*Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

*Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

*Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

*Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

*Rotura del puntal por fatiga del material.
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*Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
*Deslizamiento del puntal por falta de acuiamiento o de clavazdn.
*Desplome de encofrados por causa de la disposicidon de puntales.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

*Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

*La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de -
pies derechos- de limitacion lateral.

*Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento iregular de los
puntales.

*Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas,
flejados para evitar derrames innecesarios.

*Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

*Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mds de dos puntales por un
solo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

*Los puntales de tipo telescodpico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extensidn o retraccion de los
puntales.

*Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical serdn los que se acunardn. Los puntales, siempre apoyardn de forma
perpendicular a la cara del tabldn.

*Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

*El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente
reparfido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

*Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

*Estardn descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

*Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

*Se acunardn, con doble cuia de madera superpuesta en la base calvdndose entre si.

*Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

*Se prohibe expresamente en esta obra el empame o suplementacion con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

*Todo puntal agrietado se rechazard para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metdlicos.

*Tendrdn la longitud adecuada para la misién a realizar.

*Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con
tfodos sus componentes, etc.).

*Los tornillos sin fin los fendrdn engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

*Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

*Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazdn.

C)Prendas de proteccion personal recomendables.

*Casco de polietfileno (preferible con barbuquejo).

*Ropa de trabagjo.

9. MAQUINARIA DE OBRA

9.1. Magquinaria en general
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A)Riesgos detectables mds comunes.
*Vuelcos.

*Hundimientos.

*Choques.

*Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
*Ruido.

*Explosion e incendios.

*Atfropellos.

*Caidas a cualquier nivel.

*Atrapamientos.

*Cortes.

*Golpes y proyecciones.

*Contactos con la energia eléctrica.

*Los inherentes al propio lugar de utilizacién.
*Los inherentes al propio frabajo a ejecutar.

B)Normas o medidas preventivas tipo.

*Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

*Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

*Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdqguina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

*Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual, estardn
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

*Las mdaqguinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente
para su reparacion.

*Las mdaquinas averiadas que no se puedan retirar se senalizarén con carteles de aviso con
la leyenda: -MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR-.

*Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

*Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de mdquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se blogueardn los arrancadores, o en su caso, se exiraerdn los fusibles
eléctricos.

*La misma persona que instale el letrero de aviso de -MAQUINA AVERIADA-, serd la
encargada de retirarlo, en prevencidn de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

*Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacion de una determinada
mdqguina o mdquina-herramienta.

*Las mdguinas que no sean de sustentacidn manual se apoyardn siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

*La elevacion o descenso a mdquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

*Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las fases
de descenso.

*Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

*Los dngulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que
utilizando sefales preacordadas suplan la visidon del citado trabajador.

*Se prohibe la permanencia o el frabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.
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*Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estardn equipados con limitador de recorrido
del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

*Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estardn provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando
se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

*Los cables de izado y sustentacidén a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de
cargas en esta obra, estardn calculados expresamente en funcidn de los solicitados para los que se
los instala.

*La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

*Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

*Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspecciénardn como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencidn, que previa
comunicacion al Jefe de Obra, ordenard la sustitucidon de aquellos que tengan mds del 10% de hilos
rotos.

*Los ganchos de sujeccidén o sustentacion, serén de acero o de hierro forjado, provistos de -
pestillo de seguridad-.

*Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de
redondos doblados.

*Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdxima que pueden
soportar.

*Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

*Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

*Todas las mdquinas con alimentaciéon a base de energia eléctrica, estardn dotadas de
tfoma de fierra.

*Los carriles para desplazamiento de grias estardn limitados, a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

*Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las gruas (montacargas, etc.).

* Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisard el buen estado del lastre y contrapeso
de la grua torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de
obra.

*Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisardn el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

*Los ftrabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los senalados para ello, por el fabricante de la
maguina.

C)Prendas de proteccién personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Ropa de trabagjo.

*Botas de seguridad.

*Guantes de cuero.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Oftros.

*Guantes de cuero.

*Cinturén de seguridad.

*Botas de seguridad.

*Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.
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9.2. Maquinaria para el movimiento de tierras en general

A) Riesgos detectables mds comunes.

*Vuelco.

*Atfropello.

*Afrapamiento.

*Los derivados de operaciones de mantenimiento (Qquemaduras, atrapamientos, etc.).
*Vibraciones.

*Ruido.

*Polvo ambiental.

*Caidas al subir o bajar de la méqguina.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

*Las mdquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de
faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pdrtico de seguridad
anfivuelco y antimpactos y un extintor.

*Las mdquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, serdn inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion,
luces, bocina retroceso, transmisones, cadenas y neumdticos.

*Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accidén de la maquinaria de
movimiento de fierras, para evitar los riesgos por atropello.

*Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las mdquinas para el movimiento
de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

*Se prohiben las labores de mantenimiento o reparaciéon de maquinaria con el motor en
marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

*Se instalardn topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de
taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de
tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

*Se senalizardn los caminos de circulaciéon interna mediante cuerda de banderolas y sefales
normalizadas de trdfico.

*Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde
estdn operando las mdquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas
enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

*Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

C)Prendas de proteccién personal recomendables.

*Casco de polietfileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

*Gafas de seguridad.

*Guantes de cuero.

*Ropa de trabagjo.

*Trajes para tfiempo lluvioso.

*Botas de seguridad.

*Protectores auditivos.

*Botas de goma o de P.V.C.

*Cinturdn eldstico antivibratorio.

9.3. Pala cargadora

A)Riesgos detectables mds comunes.
*Atropello.

*Vuelco de la méaqguina.

*Choque contra otros vehiculos.
*Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
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*Afrapamientos.

*Caida de personas desde la mdquina.
*Golpes.

*Ruido propio y de conjunto.
*Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

*Los caminos de circulaciéon interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maqguinaria.

*No se admitirdn en esta obra mdqguinas que no vengan con la proteccidén de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

*Se prohibe que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

*Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

*La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mds baja posible para
poder desplazarse, con la mdxima estabilidad.

*Los ascensos o descensos en carga de la mdqguina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

*La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

*Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

*Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

*Las mdquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

*Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

*Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de
operacién de la pala.

*Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

*A los maqguinistas de estas mdaqguinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacidén preventiva para los maquinistas.

-Para subir o bajar de la mdquina, utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal funcion,
evitard lesiones por caida.

-No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por
caida.

-Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mds
seguro.

-No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

-No trate de realizar -agjustes- con la mdqguina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

-No permita que personas no autorizadas accedan a la mdqguina, pueden provocar
accidentes, o lesionarse.

-No tfrabaje con la mdéqguina en situacion de averia o semiaveria. Repdrela primero, luego
reinicie el trabagjo.

-Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloguee la mdquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

-No libere los frenos de la mdaquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacién en las ruedas.

-Vigile la presion de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presidon recomendada por el
fabricante de la mdaquina.

C)Prendas de proteccion personal recomendables.
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*Gafas antiproyecciones.

*Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabinal).
*Ropa de trabagjo.

*Guantes de cuero.

*Guantes de goma o de P.V.C.

*Cinturdn eldstico antivibratorio.

*Calzado antideslizante.

*Botas impermeables (ferreno embarrado).

9.4. Retroexcavadora

A)Riesgos detectables mds comunes.
*Atropello.

*Vuelco de la mdqguina.

*Choque contra otros vehiculos.
*Quemaduras (frabajos de mantenimiento).
*Afrapamientos.

*Caida de personas desde la maquina.
*Golpes.

*Ruido propio y de conjunto.

*Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

*No se admitirdn en esta obra mdquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pdrtico de seguridad.

*Se prohibe que los conductores abandonen la mdquina con el motor en marcha.

*Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada vy sin apoyar en el
suelo.

*La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mds baja posible para
poder desplazarse, con la mdéxima estabilidad.

*Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

*La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

*Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

*Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

*Las mdquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

*Las mdaquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

*Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de
operacioén de la pala.

*Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

*A los maquinistas de estas mdaquinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacidn preventiva para los maquinistas.

-Para subir o bajar de la mdqguina, utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal funcion,
evitard lesiones por caida.

-No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por
caida.

-Suba y baje de la maqguinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mds
seguro.
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-No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

-No trate de readlizar -gjustes- con la mdqguina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

-No permita que personas no autorizadas accedan a la mdqguina, pueden provocar
accidentes, o lesionarse.

-No tfrabaje con la mdaguina en situacion de averia o semiaveria. Repdrela primero, luego
reinicie el trabajo.

-Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloguee la mdquina; a continuacidn, readlice las operaciones de servicio que necesite.

-No libere los frenos de la mdaqguina en posicidn de parada, si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacién en las ruedas.

-Vigile la presién de los neumdaticos, tfrabaje con el inflado a la presion recomendada por el
fabricante de la mdaquina.

C)Prendas de proteccién personal recomendables.

*Gafas antfiproyecciones.

*Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

*Ropa de trabagjo.

*Guantes de cuero.

*Guantes de goma o de P.V.C.

*Cinturdn eldstico antivibratorio.

*Calzado antideslizante.

*Botas impermeables (terreno embarrado)

9.5. Camion basculante

A)Riesgos detectables mdas comunes.
*Atropello de personas (entrada, salida, etfc.).
*Choques contra otros vehiculos.

*Vuelco del camion.

*Caida (al subir o bajar de la caja).
*Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

B) Normas o medidas preventivas fipo.

*Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estardn en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

*La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

*Las entradas vy salidas a la obra se realizardn con precaucion auxiliado por las senales de un
miembro de la obra.

*Si por cualqguier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedard frenado y
calzado con topes.

*Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga méxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la
cabina durante la carga.

C) Prendas de proteccidon personal recomendables.

*Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camidn y transitar por la obra).
*Ropa de trabagjo.

*Calzado de seguridad.

9.6. DUmper
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Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras). Es una mdaquina versdatil y répida.

Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carnet de conducir clase B
como minimo, aunque no deba transitar por la via publica. Es mds seguro.

A)Riesgos detectables mds comunes.

*Vuelco de la méqguina durante el vertido.
*Vuelco de la maquina en transito.

*Atropello de personas.

*Choque por falta de visibilidad.

*Caida de personas transportadas.

*Golpes con la manivela de puesta en marcha.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

*Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hUmedos y al
30% en terrenos secos.

*Establecer unas vias de circulacion cémodas v libres de obstdculos senalizando las zonas
peligrosas.

*En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70
cm. sobre las partes mds salientes de los mismos.

*Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno de
mano. Si estd en pendiente, ademds se calzardn las ruedas.

*En el vertido de tierras, u ofro material, junto a zanjas y taludes deberd colocarse un tope
gue impida el avance del dumper mds alld de una distancia prudencial al borde del desnivel,
teniendo en cuenta el dngulo natural del talud. Sila descarga es lateral, dicho tope se prolongard en
el extremo mds préximo al sentido de circulacion.

*En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado
que los demds dedos.

*La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes préoximas a ella.
Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su
arrangue, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

*Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

*Las cargas serdn apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la vision del
conductor.

*En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

*Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a
los 20 Km. por hora.

*Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesidon del carnet de clase B, para
poder ser autorizados a su conduccion.

*El conductor del dUmper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estard
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y deberd cumplir las normas de
circulaciéon establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendrd al Cédigo de Circulacion.

*En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

*Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.

*La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de manfenimiento
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preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periddicamente
en el vehiculo.

C)Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Ropa de trabagjo.

*Cinturdn eldstico antivibratorio.

*Botas de seguridad.

*Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
*Trajes para tiempo lluvioso.

9.7. Manipuladora telescépica

El elevador telescédpico sin lugar a dudas, por su increible versatilidad serd una de las
mdquinas que mds se van a utilizar en esta obras.

Medidas preventivas

El contratista se asegurard de que es manejada por frabajadores cuya competencia vy
conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacidén, formacion y experiencia prdctica
revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuard de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones
elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal
competente.

Deberdn tenerse en cuentas las siguientes prescripciones:

Las maniobras serdn dirigidas por un especialista.

Se prohibird sobrepasar la carga mdxima admisible.

El operario tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras serdn dirigidas por un especialista.

Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendrd el certificado de capacitacidn correspondiente.

La manipuladora telescédpica tendrd al dia el libro de mantenimiento.

Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocaciéon en obra, ya que habrd operarios trabajando en el lugar, y un
pequeno movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajard en ningUn caso con vientos superiores a los 50 km/h.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al conductor del camién gria. De esta entrega quedard constancia
con la firma del conductor al pie de este escrito.

Se mantendrd el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

Se evitard pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.

No se tirard marcha atrds sin la ayuda de un senalizador, detrds pueden haber operarios.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxiio con la bocina y esperar a
recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metdlica del camién.

No se intentard abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de
ninguna manera que nadie toque el camidn, ya que puede estar cargado de electricidad.

Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brazo de la manipuladora.

No se permitird que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.

Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los
pedales de maniobra.

Mantener en todo momento la vista en la carga.
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Si se ha de mirar a algun otro lugar parar la maniobra.

No se intentard sobrepasar la carga méxima de la manipuladora.

Se levantard una sola carga cada vez.

No se abandonard la maguina con una carga suspendida.

No se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

Se respetard en todo momento las indicaciones adheridas a la mdqguina, y se hard que las
respeten el resto de personal.

Se evitard el contacto con el brazo telescdpico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.

No se permitird que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneije los
mandos, ya que pueden provocar accidentes.

No se permitird que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

Se utilizard siempre los elementos de seguridad indicados.

9.8. Camion graa

- Riesgos mas frecuentes:

* Vuelco de camidn.

* Atrapamientos.

* Caida al subir o bajar en la zona de mandos.

* Afropello de personas.

* Desplome de la carga o golpes por la carga a paramentos.
* Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

- Normas Basicas de Seguridad

* Antes de iniciar las maniobras de carga se instalardn calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores..

* Las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista en prevencién de
los riesgos por maniobras incorrectas.

* Los ganchos de cuelgue estardn dotados de pestillos de seguridad.

* Se prohibe sobrepasar la carga mdxima admisible, fijada por el fabricante.

* El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida.

* Las rampas para acceso del camidn gria no superardn inclinaciones del 20%..

* Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo
del camién esté inclinada hacia el lado de la carga.

* Se prohibe estacionar a distancias inferiores a 2 m. del corte del terreno.

* Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga

* Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua.

* Las cargas en suspension se guiard mediante cabos de gobierno.

* Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién gria en distancias inferiores a
5 meftros.

* Se prohibe la permanencia bajo las cargas de suspensién.

* El conductor del camién gria estard en posesion del certificado de capacitacion que
acredite su pericia.

- Normas de seguridad para operadores de camion graa:

* Mantenga la mdaqguina alejada de terrenos inseguros.

* Evite pasar el brazo gria con carga o sin ella por encima de los operarios.

* Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina, aunque el contacto con la energia eléctrica haya
cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque el camién.

* Mantenga el brazo inmovilizado durante un desplazamiento.

* No abandone la cabina con una carga suspendida.

* No permita que haya nadie debajo de la carga.
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- Protecciones individuales:
* Casco de polietileno.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Ropa de frabagjo

* Calzado para conduccion.

9.9. Sierra circular de mesa

Se trata de una mdquina versdtil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente,
que suele utilizar cualquiera que la necesite.

A)Riesgos detectables mds comunes.
*Cortes.

*Golpes por objetos.

*Atrapamientos.

*Proyeccion de particulas.

*Emision de polvo.

*Contacto con la energia eléctrica.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcidon de los que estén efectivamente
protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

*Las mdaqguinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

-Carcasa de cubricion del disco.

-Cuchillo divisor del corte.

-Empujador de la pieza a cortar y guia.

-Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.

-Interruptor de estanco.

-Toma de tierra.

*Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspensidén del gancho de la gria las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

*El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

*La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

*Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

*Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplinfadas (o para su vertido
mediante las trompas de vertido).

*En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de actuacién. El
justificante del recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

-Antes de poner la mdquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexidon a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.
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-Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencién.

-Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta mdaquina es peligrosa.

-No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la -trisca-. El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted
necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor est&d mal montado. Pida que se lo ajusten.

Servicio de Prevenciodn para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

-Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin
diente.

-Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

-Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes serios.

En el corte de piezas cerdmicas:

-Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencién que se cambie por otro nuevo.

-Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o0 en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

-Efectle el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.

-Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

C) Prendas de proteccidén personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
*Ropa de trabagjo.

*Botas de seguridad.

*Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utilizard:

*Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
*Traje impermeable.

*Polainas impermeables.

*Mandil impermeable.

*Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

9.10. Maquinas de herramientas en general

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados para la
utilizacion de pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras,
cepilladoras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

A)Riesgos detectables mds comunes.
*Cortes.

*Quemaduras.

*Golpes.

*Proyeccion de fragmentos.

*Caida de objetos.

*Contacto con la energia eléctrica.
*Vibraciones.

*Ruido.
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B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

*Las mdqguinas-herramienta eléctricas a utilizar en esta obra, estardn protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

*Los motores eléctricos de las mdquinas-herramienta estardn protegidos por la carcasa vy
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la
energia eléctrica.

*Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observaciéon de la correcta
transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

-Las mdquinas en situacidn de averia o de semiaveria se entregardn al Servicio de
Prevencién para su reparacion.

-Las mdaqguinas-herramienta con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

-Las mdquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
dislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccidon de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de
tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

-En ambientes humedos la alimentacion para las mdqguinas-herramienta no protegidas con
doble aislamiento, se realizard mediante conexién a transformadores a 24 V.

-Se prohibe el uso de mdqguinas-herramienta al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

-Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o
en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

C) Prendas de proteccidén personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Ropa de trabagjo.

*Guantes de seguridad.

*Guantes de goma o de P.V.C.

*Botas de goma o P.V.C.

*Botas de seguridad.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.
*Protectores auditivos.

*Mascarilla filtrante.

*Mdscara antipolvo con filtro mecdnico o especifico recambiable.

9.11. Herramientas manuales

A) Riesgos detectables mds comunes.
*Golpes en las manos y los pies.
*Cortes en las manos.

*Proyeccioén de particulas.

*Caidas al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

B)Normas o medidas preventiva fipo.

*Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

*Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

*Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y ofras sustancias deslizantes.

*Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes
adecuados.
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*Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.
*Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas
que hayan de utilizar.

C) Prendas de proteccidén personal recomendables.
*Cascos.

*Botas de seguridad.

*Guantes de cuero o P.V.C.

*Ropa de trabagjo.

*Gafas contra proyeccién de particulas.
*Cinturones de seguridad.

10. RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

No se puede eliminar el riesgo de caida a distinto nivel en la ejecucion de forjados, la
medida preventiva deberd ser la colocaciéon de redes.

*Polainas de cuero.

*Mandil de cuero.

*Cinturén de seguridad clase Ay C.

*Botas de seguridad.

*Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

*Trajes para fiempo lluvioso.

En la excavacién de tierras no estd eliminado el riesgo de caidas, sepultamientos y aludes,
para evitarlos, se colocardn entibaciones en zanjas y apeos en restantes excavaciones.

11. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

ANEXO Il DEL RD 1627/97

Relacién no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad vy la
salud de los trabajadores

1. Trabagjos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados,
o el entorno del puesto de trabagjo.

2. Trabajos en los que la exposicidn a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersidn.

6. Obras de excavacién de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de
tierra subterrdneos.

7. Trabajos realizados en inmersién con equipo subacudtico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10.Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados

12. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

El Unico riesgo catastréfico previsto es el incendio.
Normalmente los restantes riesgos : Inundaciones, frio intenso, fuertes nevadas, movimientos
sismicos, Vendavales, etc. no pueden ser previstos.
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Debiendo en tales casos suspenderse toda actividad de |la obra, previo aseguramiento en la
medida de lo posible y siempre dependiendo del factor sorpresa, de que la maquinaria de obra,
andamios y demds elementos estén debidamente anclados, sujetos y/o protegidos, garantizando la
imposibilidad de los mismos de provocar accidentes directos e indirectos sobre las personas y bienes.

1-Riesgo de incendios.

No se espera la acumulacién de materiales con alta carga de fuego. El riesgo considerado
posible se cubrird con las siguientes medidas :

*Realizacidn de revisiones periddicas a la instalacion eléctrica de la obra.

Dicastillo a enero de 2026
El Arquitecto Técnico:
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PLIEGO DE CONDICIONES

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE:

CONSTRUCCION DE ALMACEN

PARCELA 1198 DEL POLIGONO 1
DE DICASTILLO (NAVARRA)

PARA AYUNTAMIENTO DE DICASTILLO
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NORMATIVA DE APLICACION
GENERALES:

Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Titulo Il (Capitulos de | a Xll): Condiciones Generales de los centros de frabajo y de los mecanismos y
medidas de proteccién de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabgjo. (O.M. de 9
de marzo de 1.971)

Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 19, 2° y 3° de la Ordenanza de Trabagjo de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970)

Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones Minimas
de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccién.

SENALIZACIONES:

R.D. 485/97, de 14 de abril.
Disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la comercializacion vy libre
circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccion individual-EPI.

R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por trabajadores de equipos de proteccidn individual.

EQUIPOS DE TRABAJO:

R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

SEGURIDAD EN MAQUINAS:

R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicaciéon de la Directiva
del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros
sobre mdquinas.

R.D. 1.495/1.986, modificacion R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas.
Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de aparatos elevadores
para obras.

Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a grias torres desmontables para
obras.

PROTECCION ACUSTICA:

R.D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno. 27/10/1.989.
Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicidon al ruido durante el
frabajo.

R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacion de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacién del R.D. 245/1.989, 27/02/1.989.

Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacién del Anexo | del Real
Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

R.D. 71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el dmbito de aplicacién del Real Decreto
245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados
materiales y maquinaria de obra.
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Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacidon del Anexo | del Real Decreto
245/1.989.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad vy salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que enfranen riesgos, en particular dorsolumbares, para los frabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja Tensién e Instrucciones Complementarias.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea
obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el trabajo.

Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacién de
actividades de empresas y centros de trabaijo.

CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccidon personal o elementos de proteccidon colectiva, tendrdn fijado un
periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rdpido en una determinada
prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duraciéon prevista o fecha de
entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que
fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representard un riesgo en si mismo.

PROTECCION PERSONAL.

Todo elemento de proteccion personal dispondrd de marca CE siempre que exista en el mercado.
En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, serdn de calidad adecuada a sus
respectivas prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencidn dispondrd en cada uno de los trabajos en obra la utilizacién
de las prendas de proteccién adecuadas.

El personal de obra deberd ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de
proteccién individual que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturén de seguridad, serd
preceptivo que el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra proporcione all
operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacién previa
del mismo.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

Vallas de cierre.

La proteccidon de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas auténomas de limitacién y
proteccion.

Estas vallas se situardn en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre ofras
reunirdn las siguientes condiciones:

Tendrdn 2 metros de altura.

Dispondrdn de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente de
acceso de personal.

La valla se realizard a base de pies de madera y mallazo metdlico electrosoldado.

Esta deberd mantenerse hasta la conclusidn de la obra o su sustitucion por el vallado definitivo.

Visera de proteccion del acceso a obra.
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La proteccién del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard mediante la
utilizacion de viseras de proteccion.

La utilizacién de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica.

Las viseras estardn formadas por una estructura metdlica tubular como elemento sustentante de los
tablones de anchura suficiente para el acceso del personal prolongdndose hacia el exterior de la
fachada 2,50 m. y senaliz&ndose convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizardn sobre durmientes de madera perfectamente
nivelados.

Los tablones que forman la visera de proteccién deberdn formar una superficie perfectamente
cuagjada.

Encofrados continuos.

La proteccidn efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado
inferior se realizard mediante la utilizacidon de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacién de este método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como
la utilizacién de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del cinturéon de
seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion, son a todas luces inviables.

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
defterminado fipo de encofrado confinuo entre la oferta comercial existente.

Redes perimetrales.

La protecciéon del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de
estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacién de redes perimetrales tipo bandeja.

La obligacion de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Cerdmica en sus articulos 192y 193.

Las redes deberdn ser de poliamida o poliéster formando malla rémbica de 100mm. como mdaximo.
La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los médulos de red serdn atados
entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas
auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metdlicos estardn constituidos por tubos de 50 mm. de didmetro, anclados al forjado a
tfravés de la base de sustentacion la cual se sujetard mediante dos puntales suelo-techo o
perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalardn, como mdximo, seis metros por debajo del nivel de realizacién de tareas,
debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

Tableros.

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjiado se realizard
mediante la colocacién de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequenos huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacién de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabagjo.

Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estardn formados por un cuajado
de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante fres tablones fransversales, tal
como se indica en los Planos.

Barandillas.
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La proteccidén del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas,
por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la
colocaciéon de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y
Cerdmica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las
condiciones que deberdn cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre ofras:

*Las barandillas, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

*La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estard formada por una barra
horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

*Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicidon y sujecién de la misma al forjado se realizard segin lo dispuesto en Planos.

Andamios tubulares.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los frabajos de cerramiento
y acabados del mismo deberd realizarse mediante la utilizacidn de andamios tubulares perimetrales.

Se justifica la utilizacion del andamio tubular perimetral como proteccion colectiva en base a que el
empleo de otros sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturén de seguridad en base a lo
dispuesto en los articulos 187, 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Cerdmica, y 151 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en estas fases de
obra y debido al sistema constructivo previsto no alcanzan el grado de efectividad que para la
ejecucién de la obra se desea.

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccidén deberd ser perfectamente
compatible con la utilizacién del mismo como medio auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas
las senaladas en el capitulo correspondiente de la memoria descriptiva y en los articulos 241 al 245
de la citada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica.

Plataformas de recepcidén de materiales en planta.

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la gria-torre solo
pueden ser suprimidos mediante la utilizacion de plataformas receptoras voladas.

Su justificacion se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Cerdmica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberdn ser sdlidas y seguras, convenientemente
apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

Las plataformas deberdn ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que serd practicable
en una seccion de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

CONDICIONES TECNICA DE LA MAQUINARIA.

Las mdaquinas con ubicacion fija en obra, tales como grias torre y hormigonera serdn las instaladas
por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacién de estas mdquinas quedard, asimismo, a cargo de tal personal, el
cual seguird siempre las instrucciones senaladas por el fabricante de las mdaquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberdn registrarse documentalmente en los libros
de registro pertinentes de cada mdaquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas
con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberdn ser revisadas con profundidad por
personal competente, asigndndoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerird la instalacion de las grias torre, cuyo montaje se realizard por personal
autorizado, quien emitird el correspondiente certificado de "puesta en marcha de la gria” siéndoles
de aplicacién la Orden de 28 de junio de 1.988 o Instruccidon Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del
Reglamento de aparatos elevadores, referente a grias torre para obras.
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Las mdaqguinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberdn ser
revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del Servicio de
Prevencién la realizacion del mantenimiento de las mdquinas segun las instrucciones proporcionadas
por el fabricante.

El personal encargado del uso de las mdqguinas empleadas en obra deberd estar debidamente
autorizado para ello, proporciondndosele las instrucciones concretas de uso.

CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas senaladas en los
apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por
empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensidén y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estardn formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con
goma o policloruro de vinilo, para una tensién nominal de 1.000 voltios.

La distribucién de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son
los indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serdn
rechazados.

Los conductores de proteccidon serdin de cobre electrolitico y presentardn el mismo aislamiento que
los conductores activos. Se instalardn por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas
se establecerdn de acuerdo con la tabla V de la Instruccién MI.BT 017, en funcién de las secciones
de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberdn soportar sin deformaciéon alguna, una
temperatura de 60° C.

Los conductores de la instalaciéon se identificardn por los colores de su aislamiento, a saber:

* Azul claro:

Para el conductor neutro.

*Amarillo/Verde:

Para el conductor de tierra y proteccion.

* Marrén/Negro/Gris:

Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos de
mando, proteccion y maniobra para la proteccidén contra sobre intensidades (sobrecarga y corte
circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de
fuerza.

Dichos dispositivos se instalardn en los origenes de los circuitos, asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccidén, condiciones de instalacion, sistemas de
ejecucién o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

*Un interruptor general automdtico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.

*Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores
automdticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La capacidad de
corte de estos interruptores serd inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda presentarse en
el punto de su instalacioén.

Los dispositivos de proteccidén contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendrdn
los polos que correspondan al nUmero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de
interrupcion estardn de acuerdo con las intensidades mdximas admisibles en los conductores del
circuito que protegen.

*Dispositivos de proteccidn contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la
clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se
complementardn con la unidén a una misma toma de tierra de todas las masas metdlicas accesibles.
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Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos
de proteccidon contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos
dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocardn placas indicadoras de los circuitos a que
pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccion para cada una de las lineas generales de
distribucion y la alimentacién directa a los receptores.

CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el nUmero previsto de operarios en obra es de 6, las instalaciones de higiene y
bienestar deberdn reunir las siguientes condiciones:

Vestuarios

Para cubrir las necesidades se dispondrd de una superficie total de 17.20 m?, instaldndose tantos
modulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo,
dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.
Se habilitard un tabldn conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabagjo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccidn Técnica de la obra proporcione.

Aseos

Se dispondrd de un local con los siguientes elementos sanitarios:

*1 ducha.
* 1 inodoro.
* 1 lavabo.
* 1 urinario.
* 1 espejo.

Completdndose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
refretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

Comedor

Al encontrarse la obra dentro de un nucleo urbano, no serd necesario el comedor.

Botiquines

Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia
de los centros hospitalarios mds préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

El contenido minimo serd: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaddicos, torniquete, bolsas
de goma para agua vy hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termdmetro clinico
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ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.

El empresario deberd nombrar persona o persona encargada de prevencidén en la obra dando
cumplimiento a lo sefalado en el articulo 30 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.
Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nUmero, teniendo en cuenta el tamano de la empresa, asi como
los riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y su distribucidn en la misma.
Los servicios de prevencion deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:
a) El diseno, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacién preventiva.
b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.
c) La determinacién de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas vy la
vigilancia de su eficacia.
d) La informacion y formacion de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.
El servicio de prevenciéon tendrd cardcter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para
cumplir sus funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitacion, dedicacidén y nUmero de
componentes de estos servicios, asi como sus recursos técnicos, deberdn ser suficientes y adecuados
a las actividades preventivas a desarrollar, en funcidn de las siguientes circunstancias:
Tamano de la empresa
Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores
Distribucién de riesgos en la empresa

Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo en obra

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a terceras
personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucidon de la obra con ampliacién a un periodo de
mantenimiento de un ano, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

Formacion

Todo el personal que readlice su cometido en las fases de cimentacidén, estructura y albadileria en
general, deberd realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccidn, en el que se les indicardn
las normas generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucién de esta obra se van a adoptar.
Esta formacién deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomenddndose su complementacion por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, MUtua de Accidentes, etc.
Por parte de la Direccidn de la empresa en colaboracién con el Coordinador de Seguridad y Salud
en ejecuciéon de obra, se velard para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que
para la ejecucién de cada tarea o para la utilizacién de cada mdquina, sean requeridas.
Reconocimientos médicos

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la prdctica de un
reconocimiento médico, el cual se repetird con periodicidad méxima de un ano.

OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.
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La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento
adjunto del Proyecto de Obra.
Igualmente, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de Seguridad
y Salud durante la ejecucidon de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del Estudio de
Seguridad y Salud.

De la empresa constructora

La/s Empresa/s Constratista/s viene/n obligada/s a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud, a través del/los Plan/es de Seguridad y Salud, coherente/s con el anterior y con los
sistemas de ejecucion que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contard con la
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, y serd previo al
comienzo de la obra.

Por Ultimo, la/s Empresa/s Constratista/s, cumplird/n las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan
de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafos que se deriven de la infraccion del
mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

Del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra le corresponderd el control y
supervisidon de la ejecucidén del Plan/es de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacion de éste y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento, por parte de la/s Empresa/s Constratista/s, de las medidas de Seguridad contenidas
en el Estudio de Seguridad y Salud.

NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacién de ejecuciéon se extenderd la valoracion de las partidas que, en material de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hard conforme a este Estudio y de
acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion serd aprobada por la
Direccidon Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su
abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicard esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccidn Facultativa.

PLAN DE SEGURIDAD.

El/los Contratista/s estd/n obligado/s a redactar un Plan/es de Seguridad y Salud, adaptando este
Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud deberd contar con la aprobacién expresa del Coordinador de
seguridad y salud en ejecucion de la obra, a quien se presentard antes de la iniciacion de los
frabajos.

Una copia del Plan deberd entregarse al Servicio de Prevencién y Empresas subcontratistas.

Dicastillo a enero de 2026
El Arquitecto Técnico:
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PEMP DE
TIJERA

Son maquinas disefiadas para la elevacion
de personas en diferentes posiciones de
trabajo mediante una estructura exten-
sible unida al chasis en forma de tijera.
Dispone de una plataforma de trabajo
rodeada de barandilla en todo su perime-
troy la estructura extensible la saca de su
nombre, por la forma de tijera que tiene
al plegarse. El chasis que suele ser plata-
forma sobre ruedas autopropulsada, aun-
gue es posible su montaje sobre vehiculo,

cadenas o remolque

REQUISITOS

DE SEGURIDAD

DE ACUERDO
ALRD 1644/2008

Requisito 1

REQUISITOS ESENCIALES
DE SEGURIDAD Y SALUD

1.1

Generalidades

1.1.2.

Principios de la integracién
de Tla seguridad

o No estd disefiada como equipo de
elevacion de materiales ni como medio
de acceso a un determinado punto.

o Debe disponer de todos los equipos y
accesorios imprescindibles para que se
pueda regular, mantener y utilizar de ma-
nera segura.

1.1.5.

Disefio de 1la maquina
con vistas a su manutencion

o Tanto el dispositivo delantero
para enganchar el equipo para su
desplazamiento, como los situados en el
chasis para su izado, se han de encontrar
en buenas condiciones.

o En caso de izarse mediante grua, se
deberdn seguir las instrucciones del manual
por donde pasar las eslingas o cadenas.

o En transporte mediante vehiculo se
utilizara la lanza con enganche y pie de
apoyo para sostenerla. Deberd llevar
cable de sujecién.

1.1.6.
Ergonomia

o El suelo de la cesta serd antideslizante y
dispondra de agujeros para evacuar el agua.

o La puerta de acceso ha de poder abrirse
y cerrarse facilmente sin que supere los
150 Nm de fuerza.

o El acceso debe disponer de los tres pun-
tos de apoyo esenciales: dos asideros y
el peldafio. Los peldafios seran antides-
lizantes.

1.1.3.
Materiales y productos

o La plataforma de trabajo debe estar
fabricada con materiales, por lo
menos, ininflamables, por ejemplo,
autoextinguibles que no mantengan la
llama cuando se retire la fuente ignifuga.

> Los componentes que han de servir para
canalizar los fluidos de los elementos del
motor o baterias y sistemas hidraulicos de
la estructura extensible de tijera, tienen
que estar en perfecto estado impidiendo
cualquier tipo de proyeccion o vertido
con riesgo en su llenado, utilizacion o
recuperacion.

1.1.7.
Puesto de mando

o Debe disponer de doble barandilla en
perfectas condiciones.

o La puerta de acceso debe disponer de
dispositivo de bloqueo.

o La plataforma debe disponer de un punto
de anclaje para el arnés de seguridad.

1.2

Sistemas de mando

1.1.4.
ITuminaciodn

o Debera estar provista de un rotativo
luminoso de apoyo.

1.2.1.

Seguridad y fiabilidad de
los sistemas de mando

o Los mandos de traslacion situados sobre
el chasis y maniobrados desde el suelo
deben estar colocados de forma que
obliguen al conductor a mantenerse
a una distancia de 1 m de la tangente
vertical de las ruedas o de las orugas.

o Los sistemas de mando tanto del chasis,
como de la plataforma, estarédn en buenas
condiciones y resistirdn los esfuerzos
realizados y las influencias externas.

FINANCIADO POR:
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1.2.2.
Or‘ganos de accionamiento

o Los érganos de accionamiento tienen que
ser claramente visibles, estar identificados
y deben volver automaticamente a la
posicion de reposo cuando cese la accion
del operador. Este Ultimo requisito, no
es aplicable en los mandos de traslacion
situados en la cabina de las PEMP sobre
vehiculos portadores.

o La direccion de movimiento de palancasy
pedales de desplazamiento debe coincidir
con la que desee ordenar el operador.

1.2.3.
Puesta en marcha

o La puesta en marcha sélo se hara
voluntariamente en un érgano
identificado con un pictograma claro.

o La PEMP de tijera se tiene que arrancar
por medio de la llave de arranque, y
efectuando varios pasos.

1.2.4.
Parada

o El chasis o la zona de control de la cesta,
debe disponer de dispositivos de parada
de emergencia que seran visibles median-
te pegatinas o colores (color rojo sobre
fondo amarillo).

1.2.5.
Seleccién de modos de mando
o de funcionamiento

o El selector de funcionamiento debe poderse
enclavar en modo chasis 0 en modo cesta
desde los mandos del propio chasis.

1.2.6.

Fallo de 1a alimentacion
de energia

o La PEMP debe estar equipada con un
sistema adecuado (preferentemente un
generador secundario de alimentacion, o
bien una bomba manual o un regulador de
descenso por gravedad) que garantice, que
en caso de fallo de la alimentacién principal,
permita devolver la plataforma de trabajo a
una posicion tal que sea posible abandonar-
la sin peligro,

o La PEMP se ha de mantener en su posicion
en el caso de fallo de la alimentacién de
energia.

1.3

Peligros mecénicos

1.3.1.

Riesgo de pérdida de
estabilidad

o Debe estar provista de un dispositivo que
proporcione una sefial visual o acustica
de facil identificacion para indicar que
la inclinacion del chasis ha alcanzado los
limites permitidos por el fabricante.

o Tendra los medios adecuados para
garantizar su estabilidad. Estos pueden
ser: tipo gatos, barras antivuelco o
bloqueos de suspension entre otros.

o Dispondra de nivel para comprobar que
los estabilizadores han quedado bien
asentados.

1.3.2.
Riesgo de rotura en servicio

o En el manual de instrucciones se indicaran
las inspecciones que son necesarias para la
seguridad del equipo. También detallara las
piezas que pueden desgastarse y el criterio
para su sustitucion.

o La PEMP debe disponer de un dispositivo
limitador de sobrecarga.

o Las partes de la PEMP, asi como las
uniones entre ellas, deben resistir las
solicitaciones a las que se vean sometidas
durante la utilizacion.

1.3.3.

Riesgos debidos a la caida y
proyeccibén de objetos

o La barandilla de la plataforma debe
tener como minimo una altura de 1,1 m,
un rodapié de 0,15 m, y una barandilla
intermedia a menos de 0,55 m de la
baranda superior o rodapié.

1.3.4.

Riesgos debidos a superficies,
aristas o angulos

o Las partes accesibles de la maquina
no presentaran aristas, angulos
pronunciados, o superficies rugosas que
puedan producir lesiones.

1.3.8.

Eleccidén de Ta protecciodn
contra los riesgos ocasionados
por Tos elementos moéviles

o La estructura de tijera extensible en
plataformas de ancho inferior a 1,20 m
tendra una valla de proteccion para evitar
cizallamientos en su plegado final.

o En maquinas de menor tamafio, estd
permitido un mecanismo que pare el
descenso a unos 50 cm antes del plegado
durante 3 segundos

1.3.9.

Riesgos debidos a movimientos
no intencionado

o La estructura extensible ha de estar
provista de medios de bloqueo manual
para garantizar la seguridad durante el
mantenimiento.

1.4

Resguardos y dispositivos
de proteccion

1.4.1.
Requisitos generales

o Los resguardos y los dispositivos de
proteccién no se podran anular facilmente.

1.4.2.

Requisitos especificos de
los resguardos: fijos,
méviles con enclavamiento,
regulables

o Los resguardos de las partes moviles del
motor serdn accesibles solo mediante una
accion voluntaria y estara sefializado con
pictogramas.

Para acceder al motor tiene que ser
necesario desbloquear el capé mediante

o

un dispositivo (botodn, palanca, etc.) y
mediante llave, la cubierta lateral de
mantenimiento que contara con un
soporte para fijarla.

1.5

Riesgos debidos
a otros peligros

1.5.1.
Energia eléctrica

o Los cables eléctricos deber ser multi
ramales cuando la flexibilidad sea
necesaria, y cuando se requiera, deben
tener resistencia a los aceites.

o Las baterias deben estar protegidas contra
cortocircuitos y contra dafios mecdnicos.

o La desconexién de la bateria, debe ser
facilmente realizable sin recurrir a una
herramienta.

o Cuando sea necesaria la prevencion contra
la penetracion de agua, el indice de pro-
teccién minima de las envolventes debe
ser de IP 54 conforme a la Norma UNE
60529.

o Se ha de llevar a cabo un mantenimiento
adecuado del sistema eléctrico.
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o No estan disefiadas para trabajar en lugares

1.5.3. cerrados o poco ventilados. Se tomaran 1.7.3.

Energias distintas de la medidas alternativas en estos casos. Marcado de Tas mdquinas

eléctrica o La placa identificativa llevara de forma

o El sistema hidrdulico debe estar dotado 1.5.15. visible, legible e indeleble: la razén social
de un limitador de presién (valvula de y direccion completa del fabricante y, en

Riesgo de resbalar,

alivio de sobrepresion). Si se utilizan
tropezar o caer

diferentes presiones maximas en el

su caso, de su representante autorizado,
la designacion de la maquina, el marcado

sistema hidraulico, deben instalarse varios o El suelo de la plataforma de trabajo de CE, la serie 0 modelo, el afio de fabrica-

limitadores de presion. la maguina tiene que ser antideslizante cion, masa de la maquina si se tiene que
o El disefio del sistema hidraulico debe per- y permitir la salida del agua (enrejado o manipular con aparatos de elevacién y la

mitir la purga de aire. Ademas, cada circuito metal perforado). carga maxima de utilizacion.

hidraulico estara provisto de tomas de > Dispondra asideros para bajar y subir de

presion en numero suficiente para permitir la misma. 1.7.4.

la verificacion del buen funcionamiento.
o Se ha de llevar a cabo un mantenimiento ) ) ) )
. ) ) o Dispondra del manual de instrucciones,
adecuado del equipo para evitar riesgos

) P en castellano, junto con la declaracion CE
ligados a la fuente de energia utilizada. )
° de conformidad.

Manual de instrucciones

1.5.5. Mantenimiento
Temperaturas extremas

o Las piezas que se mantienen calientes 1.6.1.
deben estar protegidas por tapas y Mantenimiento de la méquina

sefializadas por pictogramas. > Las operaciones de mantenimiento, Req uisito 3

reparacion y limpieza deben poder

1.5.6. efectuarse con ésta parada. Estas zonas REQUISITOS ESENCIALES
Incendio han de estar protegidas mediante tapas. COMPLEMENTARIOS DE
> Se tiene que llevar a cabo un o Para acceder al cap6 serd necesario SEGURIDAD Y SALUD

desbloquearlo mediante botén, palanca...

o La cubierta lateral se podra abrir girando la PARA NEUTRALIZAR LOS

mantenimiento que evite
cualquier riesgo de incendio o de

sobrecalentamiento provocado por la llave Yf:ontlara' con ,un soporte para fijarla. PELIGROS DEBIDOS A
méaquina en si o por los gases, liquidos, o También tljlsplondra de un documento en LA MOVILIDAD DE LAS
polvos, vapores y demas sustancias el que se indique el momento el que ha .

de llamarse al técnico especialista para MAQUI NAS

producidas o utilizadas por la maquina.
realizar el mantenimiento.

1.5.7.

» 1.6.2.
Explosion
Acceso a los puestos de L

o Se debe llevar a cabo un mantenimiento .
trabajo o a los puntos de i

que evite cualquier riesgo de explosion . J .. P Sistemas de mando
intervencion

provocado por la propia mdquina o por
los gases, liquidos y demas sustancias

producidas o utilizadas por la maquina. las zonas en las que se requiere intervenir Organos de accionamiento
durante su funcionamiento, reglaje y

mantenimiento.
o En trabajos a mas de 2 m de altura, ha
de existir un punto de anclaje al que se
o Las vibraciones derivadas de su uso pueda enganchar el trabajador por medio
deben estar indicadas en el manual de de un arnés de seguridad.
instrucciones.

o Se tiene que poder llegar con seguridad a 3.3.1.

o Han de ser facilmente accesibles y estar
situados fuera de la zona de peligro.

o Los mandos han de volver a su posicion
neutra cuando el operador los suelta.

1.5.9.

Vibraciones

3.3.3.

Funcién de desplazamiento

1.5.13. o El conductor ha de poder desacelerar y dete-
Emisiones de materiales y 1 7 ner la PEMP mediante un dispositivo principal.
sustancias peligrosas ® o Dispondra de un dispositivo de emergencia,

que permita decelerar y parar la maquina en
el caso de que falle el citado dispositivo princi-
pal o se produzca cualquier otra emergencia.
o Asimismo, ha de existir un dispositivo de
estacionamiento que permita mantener la
maquina inmavil cuando ello sea necesario.
o La palanca de bloqueo debe activar el freno

o Los puntos de relleno de los depdsitos Informacion
de carburantes o fluidos (distintos de
los no inflamables) deben estar situados 1.7.1.
de forma que eviten cualquier incendio
por rebosamiento o derrame de liquidos
sobre partes calientes.

o Los escapes del motor de explosion

Informaciones y advertencias
sobre la maquina y riesgos
residuales

P . O o La informacion y advertencias sobre la de estacionamiento.
seran visibles, estaran sefializados por o ) ) ) . ) . o
) L maquina (como zonas calientes, caida o Dispondra de un dispositivo adicional que
pictograma vy estaran situados de forma | g ; 4
en altura, etc.) se indicaran en forma de ermita, bloquear la misma con seguridad
que el operador no se vea afectado por ) ’ ) ) P » olog g
pictogramas comprensibles. en pendientes.

las citadas emisiones.
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3.3.5.

Fallo del circuito de mando

o En el caso de que exista un fallo en la
alimentacion de la servodireccion, éste no
debe impedir dirigir la PEMP durante el
tiempo necesario para detenerla.

3.5

Medidas de proteccidn
contra otros peligros

3.5.1.
Bateria de acumuladores

o El compartimiento de la bateria ha de estar
protegido por una rejilla, de forma que se
impida la proyeccion del electrolito.

o Las tapas de los respiraderos se tienen
gue encontrar bien apretadas..

VISADO
BISATUA

3.5.2. Incendio

o Dispondra de un extintor en un espacio
habilitado para ello y estara sefializado
mediante pictograma.

3.6

Informaciéne indicaciones
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3.6.1.

Rétulos, sefiales y
advertencias

o Rétulos claramente visibles con las
instrucciones relativas a la utilizacion,
reglaje y mantenimiento, avisador acustico
de movimiento y rotativo luminoso.

3.6.2.
Marcado

o La maquina debe llevar, de forma visible,
la potencia nominal expresada en
kilovatios (kW), la masa en kilogramos
(kg), en la configuracion mas usual y la
carga maxima de utilizacion.

Requisito 4

REQUISITOS
ESENCIALES
COMPLEMENTARIOS

DE SEGURIDAD Y

DE SALUD PARA
NEUTRALIZAR LOS
PELIGROS DERIVADOS
DE LAS OPERACIONES
DE ELEVACION

4.1

Generalidades

4.1.2.

Medidas de proteccién contra
peligros mecdanicos

o Los estabilizadores y las fijaciones de los
contrapesos han de estar en buen estado
de mantenimiento.

o La PEMP tiene que tener vélvulas de
retencion para evitar la recogida accidental
de los dispositivos hidraulicos en caso de
rotura y tener dispositivos automaticos de
seguridad que detecten la carga maxima
en funcién de la posicién, impidiendo el
movimiento en caso de sobrecarga.

4.1.3.
Aptitud para el uso

o Se ha de realizar una prueba de puesta
en marcha.

4.2

Requisitos para 1as
méquinas movidas por una
energia distinta de 1a
fuerza humana

4.2.1.
Control de los movimientos

o Los dispositivos automaticos de seguridad
deben detectar la carga maxima en
funcion de la posicion, de manera que
impidan el movimiento en el caso de
producirse una sobrecarga.

4.2.2.
Control de carga

o El limitador de carga ha de impedir que
se sobrepase la carga maxima y no debe
poder desactivarse de forma involuntaria.

4.3

Informacidn y marcados

4.3.3.
Méquinas de elevaciodn

o La PEMP de tijera ha de disponer de una
placa que indique la carga méxima e
incluya un diagrama de cargas.

4.4

Manual de instrucciones

4.4.1

Accesorios de elevacion

o Los accesorios de elevacion deben tener
un folleto de instrucciones que contenga

uso, limites de carga, instrucciones de
montaje, uso y mantenimiento.

4.4.2.
Méquinas de elevaciodn

o La PEMP dispondrd de un manual de
instrucciones que contenga, entre otros,
caracteristicas técnicas como, carga
maxima, consejos de utilizacion e informe
de ensayos.

Requisito 6

REQUISITOS ESENCIALES
COMPLEMENTARIOS DE
SEGURIDAD Y DE SALUD
PARA LAS MAQUINAS QUE
PRESENTAN PELIGROS
PARTICULARES DEBIDO

A LA ELEVACION DE
PERSONAS

6.1

Generalidades

6.1.1.

Resistencia mecdanica

o La cesta debe estar construida con el
espacio y resistencia suficiente al nimero

maximo de personas permitido junto con
la carga maxima admisible.
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6.1.2.
Control de carga 6 ° 5

o La plataforma tendrd un avisador de Marcados
sobrecarga cuando se sobrepase la carga
maxima admitida.

o En la cesta debe indicarse el nimero

de personas maximo a subir y la carga
maxima de utilizacién.

6.2

Organos de accionamiento

o Desde el cuadro de mando de la
plataforma se debe poder indicar todos
los posibles movimientos y que estos
prevalecen sobre cualquier otro cuadro
existente (salvo parada de emergencia)
(ver Apartado 1.2.5).

o Los 6rganos de control deben ser de
accionamiento mantenido.

6.3

Riesgo para Tas
personas que se
encuentren en el
habitéculo

©odollo

Riesgos debidos a los
desplazamientos del habitéculo

o La inclinacion de la plataforma de trabajo
no debe variar mas de 52 respecto a la
horizontal o al plano del chasis o a cualquier
movimiento de la base giratoria durante los
movimientos de la estructura extensible, o
bajo el efecto de cargas y fuerzas durante el
funcionamiento.

o Las aceleraciones o deceleraciones de la
cesta no deben generar riesgos para las
personas.

o La cesta estara equipada con unos puntos
de anclaje para poder anclar un sistema
anti caidas si existiera riesgo de resbalar
0 caerse.

©.3.2.

Riesgos de caida
fuera del habitdculo

o La cesta no tiene que inclinarse con riesgo
de caida. Los sistemas sonoros de alarma
existentes tienen que ser audibles.

o Las puertas laterales tienen que impedir
su apertura inesperada y abrirse en el
sentido contrario al de caida en caso de
apertura inesperada.

o Dispondra de puntos de anclaje adecuado
en el interior de la cesta.
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INSTALACION DE TOMA DE PUESTA A TIERRA
TODO SISTEMA DE PUESTA A TIERRA DEBERA CONSTAR DE LAS SIGUIENTES PARTES:
INSTALACION DE TOMA DE PUESTA A TIERRA

A) TOMAS DE TIERRA. (Picas o electrodos de material anticorrosivo).

B) LINEAS DE ENLACE CON TIERRA. (Seccion no inferior a 16 mm2).
C) CONDUCTORES DE PROTECCION. (Incluido en los mangueras de olimentacion
de los mdquinas. Color amarillo/verde).

SECCION DEL _CONDUCTOR DE PROTECCION.

Bu;: co:"t:‘q: Seccion do los Seccion minima
conductores de fase | de los conductores
BNZ de toma de la instalacion de proteccitn
S (mm2) Sp (mm2)
S 16 N
2 16<Sg 35 16
:), $>3 s/2

Conductor de profeccién

Cobor amaribo/verte VALOR DE LA TOMA DE TIERRA.
TODAS LAS MASAS DE LOS APARATOS UTILIZADOS EN OBRA DEBEN SER PUESTAS A TIERRA; LA RESISTENCIA A TIERRA
QUADRO ELECTRICO DEBE CUMPLIR:
Base de toma = ) Baso de toma Dmdﬁ% = Resistencip a tierra de lgs. masas
de_corriente = de cofriente - o -
,.C = Infenéida ed\'%)(ﬂfmuccﬁung(%mgode los interruptores diferenciales (sensibilidad).

Clavija. Clavija.

Rt para Uc méxima
& 6 @ ¢ I uy
10 mA 2.400 ohmios
. 30 mA 800 ohmios
I Ta—— AT 03A 80 ohmios
....... A < \ \\%«

RIS s SESSES¥ .

El avlor maximo de la toma de tierra serd, como madximo:

Rt = 24.olos — g0 omios Rt = 4 cona i iggq = 20 ohmios

por lo tanto, se recomienda que el valor de la toma de tierra no sobrepase de 20 ohmios para adoptar un factor
de sequridad segln las condiciones climdticas.

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.

Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—
trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mma2.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
las magquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es
decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la £= 1/25
siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

activos y que este ubicado en ‘

@ ‘Ossizcﬂ.‘gxdms f:‘z‘c(‘:g el mismo cable o canalizacion Tubo do Hierro gabanizado o cobre
4 ‘de. ﬂzs‘e . de d‘DS cot(\dugtores g;)eefi:wsduﬂtgmjé proteccion
€ g %“5 02300” ESWF ecc2\3m no estuviera ubicado en el
mm p {mm mismo cable que los conduc—
S< 16 S tores activos, la seccion minima
6<S<3 16 obtenida en lo tablo debera ser
como minimo 4 mm2.
S>3 S/2 SISTEMA DE PROTECCION DE LINEAS AEREAS

- g |
SRS

FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB.  ALUMBRADO FIJO PORTATIL (220 V.)

FUERZA MAQ. FIJA
FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL

< 20 ohms @ @

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA
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cuenta en su subida y bajada) escaleros de mano (precauciones a tener en
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escaleras provisionales de obra
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escaleras provisionales de obra (peldafios
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10p20, 085 p20, 08 2200.10)
—t +— +

detalle pasarela longitudinal

-
L ._T 7 n o
% o ;ﬂ;— — 1
IE
mrnrrn—rm’ lm ) ] )
| | I P P |

detalle pasarela transversal

Oooooogooo
OOoOooogooo




navarra - nafarroako 02/02/2026 VISADO
BISATUA

arquitectura técnica
arkitektura teknikoa

Aio: 2008

INSTITUTO NACIONAL N:
DE SEGURIDAD E HIGIENE 809
EN ELTRABAJO Notas Técnicas de Prevencion
Descripcion y eleccion de dispositivos
de anclaje
Dispositifs d ‘ancrage. Description et choix
Anchor devices. Description and election!
Redactor: La presente NTP esta destinada a informar sobre las dife-

José M? Tamborero del Pino
Ingeniero Industrial

rentes clases de dispositivos de anclaje previstos para la
conexion de los equipos de proteccion individual contra

caidas y orientar su eleccion segun el tipo o lugar de tra-

CENTRO NACIONAL DE
CONDICIONES DE TRABAJO

bajo. La eleccion del dispositivo adecuado para cada si-
tuacion de trabajo se considera bdsica para que el mismo

se realice con la mdxima seguridad.

Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en una disposicion
normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones contenidas en una NTP concreta es conveniente

tener en cuenta su fecha de edicion.

1. INTRODUCCION

Existen seis clases de dispositivos de anclaje que estan
descritos por la norma UNE-EN 795:1997 y su modifica-
cion UNE-EN 795/A1:2001.

Para cada clase de los dispositivos de anclaje se reco-
gen diferentes tipos disponibles, aunque no se trata de
una lista exhaustiva.

Cada uno de los diferentes dispositivos de anclaje sera
desarrollado por una NTP especifica.

No se consideran dispositivos de anclaje los elementos
que constituyen los equipos de proteccién individual con-
tra caidas de altura recogidos por las normas UNE-EN
353.1 y UNE-EN 3583.2. Los equipos descritos por las
normas anteriormente citadas estan destinados a dete-

ner una posible caida, principalmente en desplazamien-
tos verticales efectuados manualmente, y son denomi-
nados dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de

2. DISPOSITIVOS DE ANCLAJE. DEFINICIONES

La norma UNE-EN 795:1997, define:

* Dispositivo de anclaje es un conjunto de elementos
o serie de elementos o componentes que incorporan
uno o varios puntos de anclaje. La norma recoge seis
clases, A1, A2, B, C, Dy E. Ver Fig.1.

¢ Punto de anclaje es un elemento al que puede estar
sujeto un equipo de proteccién individual contra cai-
das. Ver Fig. 1.

DISPOSITIVO DE ANCLAJE

Equipo cuya resistencia esta garanti-
zada para poder detener una caida.

Posibilidad de colocar un conector en
el punto de enclaje.

ARNES ANTICAIDAS

1. Reparte los esfuerzos de la frenada so-
bre las zonas fuertes del cuerpo.

2. Asegura una postura comoda en caso
de suspension tras una caida

%Y

CONEXION

Conecta el usuario al punto de anclaje (in-
corpora un conector).

Limita los esfuerzos de la frenada, gracias
al absorbedor de energia.

Figura 1. Esquema general. Definiciones
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* Anclaje estructural es un elemento o conjunto de
elementos fijados a una estructura de forma perma-
nente al que es posible sujetar un dispositivo de
anclaje o un equipo de proteccion individual contra
caidas, tales como anclajes mecanicos o quimicos
(con certificacion CE segun ETAG 001), tornilleria,
remaches, etc.

Los dispositivos de anclaje de las clases A, Cy D no
estan incluidos en el ambito de aplicacion del R.D.
1407/1992 (transposicion de la Directiva 89/686/CEE)
por lo que no se consideran EPIl y no pueden llevar
marcado CE.

Al contrario, los dispositivos de anclaje de las clases By
E estan incluidos en el ambito de aplicacion del
R.D.1407/1992 sobre EPI en transposicion de la Directi-
va 89/686/CEE, por lo que se consideran EPI. Asi pues,
deben llevar marcado CE vy folleto informativo y estaran
sometidos alos demas requisitos del RD. 1407/1992 que
les sean aplicables.

3. CLASESY CARACTERISTICAS SEGUN
UNE-EN 795:1997

La norma define seis clases de dispositivos de anclaje
cuyas carateristicas se describena continuacion.

Clase A1

El dispositivo de anclaje, debe tener una resistencia su-
perior a 10 kN en la direccién en la que se aplicara la
fuerza en caso de caida (comprobada por ensayo sobre
un modelo en laboratorio o por calculo).

En la figura 3 se pueden ver diversos tipos de dispositi-
vos de anclaje de clase A1 fijados mediante un anclaje
estructural.

El dispositivo de anclaje de clase A1 puede ser utilizado
en la mayoria de los casos de trabajos en altura; sin em-
bargo, debera tenerse en cuenta que este dispositivo
proporciona un punto de anclaje fijo, por lo que la movili-
dad del operario estara limitada por la conexidn utilizada
entre el arnés anticaidas y el dispositivo de anclaje.

En el ejemplo de la figura 1, la conexiéon empleada es un
absorbedor de energia con elemento de amarre incorpo-
rado (UNE-EN 355), siendo en este caso la longitud de
dicho equipo la condicion que restringe el desplazamien-
to del operario.

Igualmente puede efectuarse la conexién utilizando un
dispositivo anticaidas retractil (UNE EN 360) o un dispo-
sitivo anticaidas deslizante (UNE EN 353)

Clase A2

Son dispositivos de anclaje que responden a los mismos
requisitos que la Clase A1, pero cuyo disefio permite una
fijacion sobre tejados inclinados. Ver Fig. 4.

Su disefio debe permitir conectar un EPI contra caidas

mediante el conector adecuado y compatible, de tal ma-
nera que no se pueda desconectar involuntariamente.

Son dispositivos de anclaje
disefados para ser fijados,
mediante un anclaje estructu-
ral sobre superficies vertica-
les, horizontales o inclinadas,
tales como paredes, colum-
nas, techos, tejados o cual-
quier sitio de una estructura.
Ver Fig. 2.

Su disefio debe permitir co-
nectar un EPI contra caidas

mediante el conector adecua-
do y compatible, de tal mane-  Figura 2. Dispositivo de an-
ra que no se pueda desco- claje de clase A1 anclado
nectar involuntariamente. en una superficie vertical

~4

Figura 4. Dispositivo de anclaje sobre un tejado inclinado

Poste de
anclaje

Anclaje de husillo y
casquillo hembra

Vista con

Punto de anclaje tipo plaqueta con indicador de caida

| _mosqueton

. Punto de anclaje
Punto de anclaje de sin indicador de

acero fijado a horm!- caida
goén con mortero qui-
mico

Diversas situaciones de colocacién Tipo “Cancamo”

Figura 3. Ejemplos de tipos de dispositivos de anclaje de clase A1
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El dispositivo de anclaje,
debe tener una resistencia Soporte para
superior a 10 kN en la direc- escalera
cién en la que se aplicara la \
fuerza en caso de caida
(comprobada por ensayo so-
bre un modelo en laboratorio
o por calculo).

Existen diversos tipos en el
mercado de eficacia contras-
tada. En la Figura 5 se puede
observar un sistema.

La principal aplicacion de  Figura 5. Detalle de un dis-
este tipo de anclaje es en te-  positivo de anclaje para cu-
jados inclinados biertas inclinadas

Punto de
anclaje

Clase B

Son dispositivos de anclaje provisionales y trans-
portables.

Su disefio debe permitir conectar un EPI contra caidas
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Vista general
Anclaje de marco -
de puerta 7

e Y Abrazadera
de lazo

-

Anclaje
para viga

Tripode m‘-:nJ

S

mediante el conector adecuado y compatible, de tal ma-
nera que no se pueda desconectar involuntariamente.

El dispositivo de anclaje debe tener una resistencia su-
perior a 10 kN en la direccién en la que se aplicara la
fuerza en caso de caida (comprobada por ensayo sobre
un modelo en laboratorio o por calculo).

Siendo clasificado como EPI, debe llevar el marcado CE
y un folleto informativo del fabricante.

Existen diversos tipos de dispositivos de anclaje provi-
sionales transportables segun las aplicaciones tales
como el de marco de puerta, el de estructuras tubulares,
el tripode, abrazadera de lazo (cuerda, cable, banda tex-
til), el anclaje de viga, etc. Ver Fig.6.

Las aplicaciones son en pozos y cubas, techos y falso
techos, perfiles metélicos, limpieza de cristales, disposi-
tivos para puertas. Se suele utilizar en los casos en los
que se quiere evitar el impacto estético de un dispositivo
de anclaje permanente. En la figura 7 se pueden ver dos
aplicaciones practicas.

Dispositivo
anticaidas con
rescatador

a) Tripode con torno para cargas y dispositivo anticaidas apli-
cado en un rescate de un pozo

szr U | gé
~
b) Linea de anclaje provisional de cinta

A

i
!
;
oty #
1 T Ty I
1 T=F+Fleim [yiy G o y
; - v ,
b "
)
1 A

T es la distancia minima entre la linea de anclaje y la superfi-
cie de posible impacto

Figura 6. Tipos de dispositivos de anclaje provisionales
transportables

Figura 7. Aplicaciones de dispositivos de anclaje provisionales
y transportables
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Clase C

Se trata de una linea flexible, hecha con cable metalico o
de fibras sintéticas, situada entre anclajes de extremidad
fijados mediante un anclaje estructural. El EPI contra cai-
das se conecta directamente a la linea flexible o mediante
un carro provisto de un punto de anclaje, utilizando para
ello un conector adecuado y compatible.Segun la longitud
de la linea, puede ser necesario el uso de anclajes inter-
medios (soportes intermedios de dicha I'nea) para dis-
minuir la tension y flecha que experimenta la linea en
una caida.

Su objetivo es asegurar a los operarios en los trabajos
en altura con una gran libertad de circulacién. Ver Fig. 8

Figura 8. Linea de anclaje flexible horizontal

Los requisitos principales que deben cumplir estos dis-
positivos son:

¢ Angulo respecto a la horizontal < 15°

* Todas las piezas y componentes deben resistir el do-
ble del esfuerzo previsto (factor de seguridad 2)

¢ Debe respetarse la altura minima requerida libre de
obstaculos. Ver Fig. 9.

El disefio de la linea debe ser tal que permita desplazar-

se por toda la zona de trabajo de forma que el operario
recorra toda linea estando conectado en todo momento.

Pueden ser:
e Con uno o varios vanos
* Con o sin disipador de energia
e Unidireccionales o con cambios de direccion
e Circulares o ramificadas
e Para uno o varios operarios

En la figura 9 se pueden ver todos elementos del dispo-
sitivo y la terminologia utilizada que sirve para disefar y
calcular la misma.

Su aplicacion es en todos los lugares donde el operario
deba desplazarse horizontalmente o necesita una liber-
tad de movimiento importante tales como cubiertas, fa-
chadas, puentes-grua/carril de rodadura, etc.

Clase D

Se trata de una linea rigida horizontal, hecha con un rail
metalico(acero o aluminio), por la que desliza un carro.
EI EPI contra caidas se conecta a una linea rigida mediante
un carro provisto de un punto de anclaje utilizando para ello
un conector adecuado y compatible. La linea debe dis-
poner de topes en los extremos. Ver Figura 10.

El dispositivo de anclaje, debe tener una resistencia su-
perior a 10 kN. en la direccién en la que se aplicara la
fuerza en caso de caida (comprobada por ensayo sobre
un modelo en laboratorio o por célculo).

Sus aplicaciones son las mismas que las lineas flexibles,
aunque suelen utilizarse en sitios donde es posible la fi-
jacién a una estructura situada por encima del puesto de
trabajo (techo, cubierta, marquesina). A menudo es uti-
lizado para mantenimiento de trenes, muelles de descar-
ga de cisternas, hangares, instalaciones para revisiones
aeronauticas, etc.

Longitud total

F 3

I 1 Longitud vano

Anclaje estructura

Distancia
libre

I | intermedio
T |I|I| |I . v
Tension |
_a 3
. T »
Flecha e
v
Altura
linea Linea flexible Anclaj
je estructura I
de extremidad I

Fuerza de impacto

v

Figura 9. Terminologia utilizada en las lineas de anclaje flexibles horizontales
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@T@ Envase de agua
S I
Peso rigido
0 Q

Figura 10. Linea de anclaje rigida horizon- Figura 11. Dispositivo de anclaje de peso muerto. Dis-  Figura 12. Tipos de dispositivos

tal con carro

Clase E

Son dispositivos de anclaje de “peso muerto”, utilizables
sobre superficies horizontales que retienen la caida gracias
a su propio peso (inercia y rozamiento). Ver Fig. 11y 12
Siendo clasificado como EPI, debe llevar el marcado CE
y un folleto informativo del fabricante.
Los requisitos principales que deben cumplir estos dis-
positivos son:
* Debe estar situado a una distancia superior a 2,5 m
del borde (lugar de riesgo de caida).
¢ La superficie donde se utilicen no debera desviarse
de la horizontal mas de 5°

SITUACIONES DE TRABAJO *

tancia de seguridad

de anclaje de peso muerto

* No se podréa utilizar en caso de helada o riesgo de
helada.

Los tipos existentes se muestran en la figura 12. Las apli-
caciones son en terrazas y azoteas planas y en general
en cualquier sitio plano suficientemente grande que per-
mita respetar la distancia reglamentaria del borde.

4. CLASESY APLICACIONES

La descripcion de las clases y sus aplicaciones a distin-
tas situaciones de trabajo se pueden ver en la Tabla 1.

Cubiertas / Tejados Inclinados

Cubiertas / Azoteas planas

Puentes grua

Caminos de rodadura

Fachadas, exteriores de edificios

Edificio en construccion

Gruas / Gruas torres

Pozos, hornos, interiores de silos

[ AN AN NN BN NEONN NN Nie)

Silos exterior

Descarga cisternas,
Trabajos sobre trenes

Gondola de edlicos

Torres de edlicos

Panel publicitario

Torres de telecomunicacion

Torres eléctricas

Cintas transportadoras

Maquinaria elevada

®(® 0 O0O(®@|OC|@®@| O

Alas de avion

° °
° ° °
® ®
® ®
® ®
® ) ®
° o
o o
° °
° °
° °
¢ ®
¢ °

Tabla 1. Tipos de dispositivos de anclaje y sus aplicaciones

® Utilizacion apropiada O Utilizacion apropiada pero no habitual
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5. OTRAS RECOMENDACIONES

Respecto a la resistencia de la estructura es importante
tener en cuenta el material base y su estado, en el cual
se instala el anclaje siguiendo las instrucciones del fabri-
cante. En general se seguiran las recomendaciones de
caracter informativo relativas a la instalacion recogidas
en el Anexo A de la norma UNE-EN 795.

Respecto a la sefializacion de un dispositivo de anclaje,
un panel de informacion recordando la obligacion del uso

BIBLIOGRAFIA

de EPI certificados debe siempre acompafar cualquier
dispositivo de anclaje (cuando esté esta instalado de for-
ma fija y permanente). Ademas, este panel proporciona
los datos generales de la instalacion e informa al usuario
que el instalador garantiza que el dispositivo cumple con
los requisitos de la norma.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Bomba de hormigonado)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la bomba debera ser experto en su uso.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento.

- El hormigdn que se vierta sera de las condiciones y plasticidad recomendadas por

Brazo de hormigonado el fabricante.

(Distintas posiciones)

- El lugar donde se ubique el camidn bomba serd horizontal y estard a una
2 distancia determinada de un talud en funcién de los materiales de que se componga.

Se recomienda una separacion de 3 metros.
- Antes de iniciar el vertido del hormigdn se realizara una revision de todas las
juntas y uniones de la manguera.
- En el caso que haya lineas eléctricas aéreas donde pueda acceder el tubo de
hormigonado, se procederd a gestionar en la compafiia suministradora el corte de
suministro o bien se instalaran obstaculos que eviten que el tubo haga contacto
5 con la linea en tension. En todo caso, se respetaran las distancias de seguridad.
b3 - Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigira el vertido

de vertido.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Pala ruedas o desplazamiento rapido)

Cabina antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitirér) en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o portico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
apoyar en el suelo.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada v sin

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

marchas cortas.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
retroceso.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de

area de operacion de la pala.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

Cabina antinvuelco

(Compactadora)

N

con cuerdas atadas a la boca de salida.
- El hormigdn se vertera siempre en un lugar donde no haya trabajadores.
- Los operarios que viertan el hormigdn no estaran nunca delante de la manguera

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Camién de carga)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las
ruedas estaran inmovilizadas con cufias.

- El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camidn.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de
seguridad.

- La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.
- Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

MEDIDAS PREVENTIVAS a seguir en los trabajos de carga y descarga.
- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente

listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega

quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de este escrito. i
- Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran
lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

- Subir a la caja del camidn con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan

accidente.
- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor.

- Seran inspeccionadas diariamente, controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la
compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibiré en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora

de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

- Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas
y sefales normalizadas de trafico.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Retroexcavadora)

Cabina_antinvuelco
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Retroexcavadora de desplozomiento rdpido)

Cabina_antinvuelco
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Carretilla de transporte)

Cabina de proteccion

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pdrtico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la méxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la méaquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la

cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de’excavacion.
- Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la
introduccién de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la

zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.
- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o portico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la

cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores

que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.
- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el

entorno de la méqtyina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la
introduccién de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:
- Motor

- Sistemas hidraulicos.

- Frenos.

- Direccion.

- Luces.

- Avisadores acUsticos.

- Neumaticos.

- Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el |
siguiente listado de’medidas preventivas al conductor. De este entrega quedara
constancia con la firma del conductor al pi¢ de este escrito.

- No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

- No hacer "ajustes" con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

- No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

- No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede
prender fuego.

- Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave
de contacto.

- Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.
- Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

Cabina_ontivuelco

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

Cabina antinvuelco

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camién hormigonera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandonesy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitirén en esta obra méaquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o portico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se grohibiTa' qL|e los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tier, rmanecera lo mas baja posible
para poder despfjazarse con Iaeng)ﬁma estaBﬂ?dgf Ja p

- Los, ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

- Sengrohibiré izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las maquinas a uﬁiliéar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con Tas revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

5 Se ;g{ohibira’ arrar&par el rpotor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
é4rea de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.
- Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el

entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibird realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacidn interna de la obra, se cuidaran para evjtar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o portico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

-Se grohibi a qL|e los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la' maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- S%grohibiré izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las maquinas a uﬁiliéar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

5 Se qohibira’ arrancar el rpotor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se celrcizgrara'n dde %ue no existe peligro arﬁ Hos trabajadores _,
que se encuentrenen el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de"excavacion.

-Se acotgrﬁ auna distagcia I%Habl ala ?el alcance mF'ximo dgl ra%o excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en lazona la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se 3rohibiré en esta obra utilizar la retroexcavadors qgmo una gria, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., én el interior de las zanjas.

-Se péohi ird rea |z|aB traba'os] en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comuynicara por escrito la siguiente
normatlva%reventlva, Snites dsl i de los tra’ana]os. P 9

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camidn gria de carga-descarga)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

D - Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 %.
- El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las

obras principales.

- El camidn se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o
persona en quien delegue.

- Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.

N
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la grlia seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.
- Se prohibira sobrepasar la carga méxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacion no superaran en ningun caso una inclinacion superior al
20%.

- Se prohibira estacionar el camidn a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibir la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el
lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ninguin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Cabina antinvuelco
ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

R

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Estarén clogadas de ,far%s de mar hg hacia adelante %( de retroceso, retrovisores
en ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y ur extintor.

- Serdn ing| ecc"onad?s diariamente,controlango el buen funcionamiento, del motor,
S|séemas draulicgs, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos.

- S%Jr_oh'bi 4 trabajar o_Per anecer dentro del raﬁjio de accion de la
motoniveladora, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibiré en esta ocFra, %l transgorte de e|ﬁersonas sobre las motoniveladoras,
para ‘evitar |os Tiesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o,regaaracién de maquinaria con el motor
en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

-S in%alarﬁ'n tope% de SO uridad de fin d [)ecorrido ante I? coronacion de los
corfes de taludes'o erraplenes, a los gue debe aproximarse la motoniveladora, para
évitar os riesgos por caida dela maquina.

-Se Feﬁalizara’rﬁ los ca iga%de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y
sénales normalizadas de trafico.

- Se ?hi%iré e&esta obra la realizacion qe Jeplangeos o de medi%]ones en las
Zonas donde estan og_erando las motonjveladoras, 2 n}es et roceder a las tareas
enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o afe;ara a otros tajos.

- Se prohibira el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Compactadora de asfalto)

Cabina antinvuelco

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,

retrovisores en ambos lados, pdrtico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor.

- Seran inspeccionadas diariamente, controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos. ,

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la
compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

- Se prohibird en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora

de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

- Se sefializardn los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas
y sefiales normalizadas de trafico.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Bulldozer)

Cabina antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.
- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces.

- Se prohibiré arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.
- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicaréa por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.
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