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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El objeto del proyecto es la redaccion del Proyecto de Ejecucidon del Centro de dia para

personas mayores en Ayegui, Navarra.

El proyecto se ubica en la calle Carretera, n® 41, en la planta baja del edificio existente de la
antigua tienda de Muebles Mauro, cerca de la Plaza del Ayuntamiento.

La parcela dispone de todos los servicios municipales y redes en servicio.

El programa de usos y distribuciones viene detallado en la memoria del proyecto de ejecucion,
y ocupa un dmbito de actuacién para la planta baja del Centro de dia de 372 m2 (superficie
construida sin contar la escalera existente, nila terraza exterior).

Siendo necesaria la redaccién de un proyecto, es obligacién legal la redaccién de un estudio de
seguridad y salud integrado. En él se analizan y resuelven los problemas de seguridad y salud en el trabagjo.
En consecuencia, se encarga al arquitecto Daniel Azpilicueta Ferndndez de las Heras, la redaccién de este

Estudio de Seguridad y Salud.

Este estudio de seguridad y salud se ha ido elaborando al mismo tiempo que se ha confeccionado el
proyecto de ejecucioén y en coherencia con su contenido.

2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Promotor: ADMINISTRACION CONTRATANTE
CIF Ayuntamiento de Ayegui
Calle Ayuntamiento, 1, 31240
CIF: P3104100G
Interlocutor Leo Camaces, alcalde

Ignacio Azcdrate, asesoria urbanistica Ayto

Estibaliz Goni, secretaria

Ubicacidn edificio existente

C. CARRETERA, N° 41
POLIGONO 2, PARCELA 514
AYEGUI-AIEGI. C.P. 31.240

n° de teléfono de contacto

948551931
n° de fax
e-mail ayegui@ayegui.org
Arquitecto: Nombre y apellidos del técnico Daniel Azpilicueta Ferndndez de las Heras
colegiado n°® de colegiado, (Arquitecto N° Col. COAVN 4501)
Colegio Azpilicueta arquitectura y paisaje

NIF: 72684597-C

n° de teléfono de contacto

657 64 95 38
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El autor del estudio de seguridad y salud, al afrontar la tarea de redactar el estudio de seguridad y salud para la obra,
se enfrenta con el problema de definir los riesgos detectables analizando el proyecto y su construccién.

Define ademds los riesgos reales, que en su dia presente la ejecucion de la obra, en medio de todo un conjunto de
circunstancias de dificil concrecion, que en si mismas, puede lograr desvirtuar el objetivo fundamental de este trabajo.
Se pretende sobre el proyecto, crear los procedimientos concretos para conseguir una readlizacion de obra sin
accidentes ni enfermedades profesionales. Definirdn las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas
puedan acceder a la obra, y se confia poder evitar los "accidentes blancos" o sin victimas, por su gran trascendencia
en el funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de parada o de estrés en las personas.

Existe apoyo del promotor para el logro de la coherencia entre los documentos del proyecto y del presente estudio
de seguridad y salud, y ademds, se tendrd en cuenta en los contratos que realizard.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecidon de los objetivos de este trabajo técnico, que se definen segun los
siguientes apartados, cuyo ordinal de frascripcién es indiferente pues se consideran todos de un mismo rango:

A. Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los métodos de trabajo y la organizacidén previstos para la
realizacién de la obra, asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha
obra, con el fin de poder identificar y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud en el frabagjo.

B. Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en funcién de sus factores: formal y de
ubicacidon, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccidén a poner en prdctica.

C. Colaborar con el equipo redactor del proyecto para estudiar y adoptar soluciones técnicas y organizativas que
eliminen o disminuyan los riesgos.

D. Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo, relacionar aguellos que no se puedan
evitar especificando las medidas preventivas y de proteccidn adecuadas para controlarlos y reducirlos, asi como,
describir los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

E. Disenar y proponer las lineas preventivas a poner en prdctica tras la toma de decisiones, como consecuencia de la
tecnologia que va a utilizar; es decir: la proteccién colectiva, equipos de proteccidén individual y normas de conducta
segura, a implantar durante todo el proceso de esta construccidn. Asi como los servicios sanitarios y comunes a utilizar
durante todo el proceso de esta construccion.

F. Valorar adecuadamente los costes de la prevencién e incluir los planos y grdficos necesarios para la g éforzuqml
comprensién de la prevencién proyectada. g

G. Servir de base para la elaboracion del plan de seguridad y salud por parte del contratista y formar parte| jight&Na
plan de seguridad y salud y al plan de prevencién del mismo, de las herramientas de planificacién e implantac @

prevencién en la obra.

H. Divulgar la prevenciéon proyectada para esta obra en concreto, a través del plan de seguridad y salud que
el Contratista en su momento basdndose en el presente estudio de seguridad y salud. Esta divulgaciéon se e
entre todos los que intervienen en el proceso de construccidén y se espera que sea capaz por si misma, de|d
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todos los que intervienen en la obra a ponerla en prdctica con el fin de lograr su mejor y mds razonable cola
Sin esta colaboracién inexcusable y la del Contratista, de nada servird este trabajo. Por ello, este conjunto dag
se proyecta hacia la empresa Contratista, los subcontratistas, los trabajadores auténomos vy los trabajadorey
general que van a ejecutar la obra; debe llegar a fodos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos
de este frabajo técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su medida.

I. Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevenciéon de las enfermedades profs
sea eficaz. By

J. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencidn prevista y se produzca el accidenté&'de ta
forma, que la asistencia al accidentado sea la adecuada a su caso concreto y aplicada con la méxima celgsiod
atenciéon posibles. BISATUA
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K. Propiciar una linea formativa - informativa para prevenir los accidentes y por medio de ella, llegar a definir y a
aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo. geez. 28

L. Hacer llegar la prevencién de riesgos, gracias a su valoracion econdmica, a cada empresa o outénc>r§§s§§§fg
trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten prdcticas contrarias a la seguridad y salud. §§§ §§§

aQ
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M. Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso y mantenimiento y las operaciones necesariq Y
en este estudio de seguridad y salud, las previsiones e informaciones Utiles para efectuar en las debidas condigi
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, es decir: de reparacién, conservaciéon y mantenimientio
realizard una vez conocidas las acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento y conservacion ta
obra en si como de sus instalaciones.

El Autor del Estudio de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los riesgos y evaluar la eficacia
de las protecciones previstas sobre el proyecto y en su consecuencia, disenar cuantos mecanismos preventivos se
puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la construccién vy los
limites econdmicos permiten. Que se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista, a la hora de
elaborar el preceptivo plan de seguridad y salud, serd capaz de detectarla y presentarla para que se la analice en toda
su importancia, ddndole la mejor solucidn posible. Todo ello, debe entenderse como la consecuencia del estudio de los
datos que suministrado a través del proyecto de ejecucion.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Ademds, se confia en que con los datos que ha aportado el promotor y proyectista sobre el perfil exigible al
adjudicatario, el contenido de este estudio de seguridad y salud, sea lo mds coherente con la tecnologia utilizable por el
futuro Contratista de la obra, con la intencidén de que el plan de seguridad y salud que elabore, se encaje técnica y
econdmicamente sin diferencias notables con este frabajo.

Es obligacién del contratista disponer los recursos materiales, econdmicos, humanos y de formacidon necesarios para
conseguir que el proceso de produccidén de construccién de esta obra sea seguro. Este estudio ha de ser un elemento
fundamental de ayuda al contratista para cumplir con la prevenciéon de los riesgos laborales y con ello influir de manera
decisiva en la consecucidon del objetivo principal en materia de seguridad y salud en esta obra: lograr realizar la obra sin
accidentes laborales ni enfermedades profesionales.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

4. CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR Y DATOS DE INTERES PARA LA
PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA

4.1. La eficacia preventiva persequida por el autor del estudio de sequridad y salud

El autor de este estudio de seguridad y salud persigue conseguir la colaboracién del resto de los agentes que
intervienen en las distintas fases previstas hasta la ejecucién de la obra, al considerar que la seguridad no puede ser
conseguida si no es objefivo comun de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica, los principios de la acciéon
preventiva contenidos en el art. 15 de la Ley 31/95. Quiere decirse que el proceso productivo ha de realizarse evitando
los riesgos o evaluando la importancia de los inevitables, combatirlos en su origen con instrumentos de estrategia,
formacion o método. La eficacia de las medidas preventivas ha de someterse a controles periddicos y auditorias por si
procediera su modificacién & gjuste.

La especificidad del sector construccién, con concurrencia de varias empresas en la obra al mismo tiempo, necesita
de un ordenamiento de las actividades en las que se planifique, organice y se establezca la actuacién de cada una de
ellas en las condiciones senaladas anteriormente. Esta concurrencia hace aparecer nuevos riesgos derivados de las

interferencias entre las diversas actividades en la obra, y necesitardn de andlisis fuera del dmbito de las empresas
parficipantes.

4.2. Descripcion del lugar en el que se va a realizar la obra
Las obras se van a realizar en un solar, consiste en la construccion de planta baja. La propiedad es una edificacion

dotacional en planta baja cislada en una zona residencial, en una parcela extensa, no existen objetos que
obstaculicen la realizacion de las obras.
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4.3. Descripcion de la climatologia del lugar en el gue se va a realizar la obra
Clima templado. El viento dominante es el cierzo, norte.

4.4. Tréfico rodado y accesos
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

La localidad se encuentra muy bien conectada. A Estella o Irache, se puede acceder por Autovia. El
edificio existente, se encuentra junto a la antigua carretera. Se trata de un trdfico comarcal o rural, con escasa
incidencia, por estar en una zona residencial. Se dejard espacio libre suficiente para permitir el paso de

vehiculos en la travesia de Ayegui o carretera NA 1110, antigua carretera de conexion Estella-Los Arcos.
& | (;’ < Fo,mpaﬂir e
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4.5. Estudio topogrdfico
Se ha realizado un estudio topogrdafico de la parcela y alredededores. Dado que no se ve afecada la

cimentaciéon del edificio existente, no ha sido necesario realizar un estudio geotécnico.

4.6. Interferencias con los servicios afectados y otras circunstancias o actividades colindantes,

que originan riesgos laborales por la realizacion de los trabajos de la obra
Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes, por ello se consi
importante detectar su existencia y localizacién exacta en los planos con el fin de poder valorar y delimitar clarap
diversos riesgos; las interferencias detectadas son:
- Accesos rodados a la obra: Se estrechard el paso pero no se impedird.
- Circulaciones peatonales: No se interrumpird el paso por el paso peatonal cercano.
- Lineas eléctricas aéreas: Se tendrd presente su localizacion y se tomardn las medidas necesarias
- Lineas eléctricas enterradas: Se tendrd presente su localizacion y se tomardn las medidas necesarias
- Transformadores eléctricos de superficie o enterrados sin interferencias
- Conductos de gas. Se tendrd presente su localizacién y se tomardn las medidas necesarias.
- Conductos de agua. Se tendrd presente su localizacién y se tomardn las medidas necesarias.
- Alcantarillado. Se tendrd presente su localizacién y se tomardn las medidas necesarias.

—

N2025A1335 &
2210/12/20252

o
=
]

4.7. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.
Previamente al inicio de los frabajos se procederd al vallado perimetral del solar, creando los acce
operarios y maquinaria.

Las caracteristicas del vallado son:

* 2 metros de altura.

* Puerta para acceso de operarios y de acceso exclusivo de vehiculos.
Si bien deberd presentar como minimo la siguiente sefdlizacion:

* Prohibido aparcar en la zona del vallado.

* Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

* Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

* Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

* Cartel de obra.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

4.8. Unidades constructivas que componen la obra.

EXCAVACION Y PREPARACION DEL TERRENO

Se excava para la realizacién de la cimentacion. La edificacién carece de sétano.

Riesgos detectados mds comunes.

* Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

* Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

* Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

* Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefalizacion en las maniobras.
* Atropello de personas.

* Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

* Accidentes por conduccion en ambientes polvorientos de poca visibilidad.
* Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
* Vibraciones sobre las personas.

* Ruido ambiental.

* Ofros.

Normas y medidas preventivas tipo.

* Se balizard y senalizard el perimetro del vaciado. Asi mismo se colocardn pasarelas formadas por tableros
de madera, ancho 60 cm, para el paso de zanjas de cimentacién o saneamiento por donde vaya a haber tréfico

de operarios en la obra.

* Todo el personal que maneje el dumper y retroexcavadora, serd especialista en el manejo de estos

vehiculos, estando en posesidn de la documentacion de capacitacién acreditativa.

* Todos los vehiculos serdn revisados periédicamente en especial en los érganos de accionamiento

neumadtico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

* Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga mdxima admisible, que llevardn siempre

escrita de forma legible.

* Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificardn claramente la "tara"
maxima'".

* Se prohibe el fransporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/ o en nUmero supe
asientos existentes en el interior.

* Se senalizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interfe

* Se senalizardn los accesos d la via publica, mediante las sefales normalizadas de "peligro ing
"peligro salida de camiones"y "stop".

* Los vehiculos utilizados estardn dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

* Se establecerdn a lo largo de la obra los lefreros divulgativos y sefdlizacién de los riesgos propiog
fipo de trabajos.

* Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utiliza
de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
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* Ropa de frabagjo.

* Casco de polietileno (lo utilizardn, a parte del personal a pie, los maguinistas y camioneros, que |d

deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).
* Botas de seguridad.
* Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.
* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
* Guantes de cuero, goma o P.V.C.
* Cinturdén antivibratorio.
* Mascarillas antipolvo con filiro mecdnico recambiable.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

MURO DE HORMIGON CIERRE PARCELA

Cimentacién y ejecucion de muro de cierre de parcela: zapatas corridas de hormigdn.

La maqguinaria a emplear en los trabajos de cimentacién serdn las grias, vibradores de aguja .

Riesgos detectados mds comunes.
* Desplome de fierras.
* Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.
* Caida de personas desde el borde de los pozos.
* Dermatosis por contacto con el hormigdn.
* Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.
* Electrocucién.

Normas y medidas preventivas tipo.

* No se acopiardn materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos de cimentacion.

* Se procurard infroducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar las
operaciones de atado en su interior.

* Los vibradores eléctricos estardn conectados a tierra.

* Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacién se establecerdn
plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondrdn perpendicularmente al
eje de la zanja o zapata.

* Se deberd colocar proteccion a las esperas, tanto de cimentacién como de muros.

* Se colocardn pasarelas formadas por tableros de madera, ancho 60 cm, para el paso de zanjas de
cimentacion o saneamiento por donde vaya a haber tréfico de operarios en la obra.

* Antes del inicio del hormigonado se revisard el buen estado de seguridad de los encofrados en
prevencién de reventones y derrames.

* Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminardn antes del vertido del hormigdn
puntas, restos de madera, redondos y alambres.

* Se establecerdn a una distancia minima de 2m. (como norma general) fuertes topes de final der
para los vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas ( o zapatas) para verter hormigdn ( Dumper
hormigonera.

* El vertido del hormigdn en el interior del encofrado se hard repartiéndolo uniformemente a lo|l

mismo, por tongadas regulares, en evitacién de sobrecargas puntuales que pueden deformar ¢
el encofrado.

*  Quedardn todas las sefales de obligacién, advertencia y prohibicién.

* Se senalard la situacién del botiquin y del extintor.
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Prendas de proteccion personal recomendables
* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero y de goma.
* Botas de seguridad.
* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* Gafas de seguridad.
* Ropa de frabagjo.
* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

REFUERZOS DE ESTRUCTURA DE TECHO DE PLANTA BAJA

La estructura existente se compone pilares de hormigdn armado. Vigas mixtas de hormigdn armado y acero.
Forjado de viguetas y bovedillas de hormigdn.

Se prevén refuerzos del forjado de vigueta y bovedilla para un adecuado comportamiento mecdnico del suelo de
planta primera como posible uso de publica concurrencia. Para ello, se realizard una reticula de vigas de acero,
segun Anejo y Planos de Estructuras, en techo de planta baja (Centro de dia).

Proceso de ejecuciéon: Se procederd con el proceso natural de la estructura de ejecutar vigas constituyendo,
pdrticos, atado fransversal y arriostramientos.

El material se descargard, izard y presentard in situ mediante el auxilio de la grias de pequefo formato.

Se analizard el posible apuntalamiento de suelo de planta baja para la instalacién de los refuerzos metdlicos.

La maqguinaria a emplear en los trabajos de estructura serdn las grdas torre, camidén pluma, cesta elevadora y

apildor eléctrico.

Antes de iniciar el montaje se estudiardn las caracteristicas de la estructura:
Herramientas manuales. Eslingas, cadenas, cinchas. Ganchos, pinzas, mordazas. Protecciones individuales.

= [ L

Estado de conservacion. Verificacion de capacidad Capacidad resistente. Homologacion y marcado CE.
Fijacion de mangos. resistente. Pestillos en ganchos. Estado de conservacion.
Homologacion y marcado CE. Estado de conservacion. Homologacion y marcado CE.

Homologacién y marcado CE.

Posteriormente se procede a la elevacién y fijacién de la estructura:
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Caida de altura en montaje estructura y soldaduras.
Caidas de material y herramientas.

Caidas al mismo nivel.

Electrocuciones.

Golpes y cortes.
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Normas y medidas preventivas tipo.

La obra deberd estar siempre limpia y ordenada. Para ello se usardn los medios auxiliares adecuados.
La maguinaria deberd usarse siempre con las protecciones de seguridad.

Cuando se usen puntas de acero, deberd usarse siempre gafas de seguridad.

Para el manejo de hormigdn vy ferralla se usardn guantes de cuero.

Antes del inicio del vertido del hormigdn se revisard el buen estado de la seguridad de los encofrados, en
prevencidén de accidentes por reventones o derrames y se revisard la verticalidad, nivelacion y sujecién de los
puntales, en evitaciéon de hundimientos.

Antes del inicio de los trabajos de soldadura, se revisard la correcta disposicidon y estado de las redes de proteccidn
de los trabajos de estructura.

Se prohibe terminantemente, trepar por los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.

C%VN
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Se vigilard el buen comportamiento de los pdrticos durante las soldaduras, paralizdndolos en el momento que se
detecten fallos.

El trabajo de montaje y uniones se redlizard desde ‘“cestas elevadoras” o desde andamios fijados
convenientemente.

Los operarios dispondrdn en todo momento de arnés e irdn atados firmemente.

Se revisard el buen estado de los huecos en la estructura, reinstalando las “tapas” que falten y clavando las sueltas,
diariamente.

Se revisard el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de objetos, soluciondndose los deterioros
diariamente.

Se dispondrdn accesos fdciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

El izado de viguetas se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca estable.

El izado de chapas y otros elementos, se efectuard sin romper los paquetes en los que se suministran de fdabrica,
transportdndolas sobre una batea emplintada.

El izado de perfiles sueltos se efectuard sobre bateas emplintadas.

El montaje de las capas de cubierta se ejecutard desde plataformas de madera dispuestas sobre la cubierta ya
ejecutada, que se irdn cambiando de posicién conforme sea necesario.

Los huecos, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales.

Los huecos permanecerdn siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

El acceso vertical se realizard a través de la rampa de escalera que serd la primera en hormigonarse.

Se prohibe concentrar cargas en un sélo punto.

Se establecerdn plataformas moviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones tfrabados entre si).

Se establecerdn caminos de circulacién sobre las superficies a hormigonar formados por lineas de tres tablones de
anchura (60 cm.).

Se prohibe cargar la cubierta en los vanos antes de transcurrido el periodo de soldaduras definitivas.

Una vez redlizada la plancha de cubierta se protegerd tanto el perimetro como los huecos con vallado tipo
sargento con barandilla a 1.10m de altura, barra intermedia y rodapié.

Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.

* Cinturones de seguridad (Clase C).

* Guantes de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Ropa de trabagjo.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

*Trajes para tiempo lluvioso.
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FACHADAS

bty en www.coavn.org/verificacion

ww.cogrtn.org/Verificacion egiaztagarria

O

La fachada estd compuesta por empanelado de madera y chapa metdlica tipo minionda, sobre aisl
tabique de ladrillo y y trasdosado de pladur con aislante incorporado, pintado.
Interiormente la doble capa de aislamiento y placas de cartdn yeso cumpliendo con las determinagicmes
nuevo Codigo Técnico y los estndares de Passivhaus. VISADO
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Se readlizardn en primer lugar los cierres exteriores a fin de reducir al mdximo las situaciones de riesgo, concluyendo
posteriormente con los tabiques interiores.
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Los riesgos que se enumeran a continuacién lo serdn en funcién de la utilizacién para cierres exteriores de @
de estructura tubular completados con el uso general de barandilla.
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Riesgos detectados mds comunes.

* Caidas de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
* Dermatosis por contactos con el cemento.

* Particulas en los 0jos.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

* Cortes por utilizacion de mdaquinas herramienta.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).
* Sobreesfuerzos.

* Electrocucion.

* Afrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares ( borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

* Otros.

Normas y medidas preventivas tipo.

* Una vez desencofrada cada una de las dos plantas elevadas se protegerdn en todo su perimetro con
barandillas rigidas a 110 cm. de altura.

* Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevencién de caidas.

* Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), serdn destapados para el aplomado correspondiente,
concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia
generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

* Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

* Las rampas de las escaleras estardn protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 110 cm. de altura
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

* Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

* La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la gria torre se redlizard por medio de
plataformas voladas, distribuidas en obra segun plano.

* Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencién del riesgo de
caida al vacio.

* El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las gue lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

* El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

* La cerdmica paletizada transportada con grua, se gobernard mediante cabos amarrados a la bg
plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevenciéon de golpes, atrapamiento o|q
vacio por péndulo de la carga.

* Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palés se realizard préximo
pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

* Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante trompas de vertido montadas o
para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicdndose aguellas segin plano.

* Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

* Se prohibe trabagjar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si
régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha prag
instalar una proteccién sdélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesano
horizontales, segun el detalle de los planos.
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Prendas de proteccidn personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuqueijo).
* Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Ropa de trabajo.

*Trajes para tiempo lluvioso.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

INSTALACIONES

Abastecimiento de agua

Distribucién de agua fria y caliente sanitaria con tuberias de polietileno reticulado aislados;
Ventilacion de banos y cuartos hUmedos por conductos hasta cubierta.

Montantes son de polietileno reficulado debidamente calorifugadas en todo su recorrido.
Llave de paso de corte general.

Los framos aéreos se calorifugardn con coquilla de polietileno TUBOLIT (e = 5 mm.). Los tramos por techo y en pared
irdn protegidos con tubo de PVC corrugado.
Tomas con llaves de corfe en la acometida de agua a cada local de consumo.

Sanitarios de porcelana vitrificada en color blanco.

Inodoros de tanque bajo.

Todos aparatos sanitarios dispondrdn de llave de regulacién y corte tipo NIL, con paso a escuadra y llevaran vdalvula
de desagUe vy sifon individual.

Griferia monomando.

Saneamiento

Bajantes pluviales y fecales en tuberia de PVC.

Todos los aparatos que no dispongan de su propio sifon, incorporardn siféon individual en PVC en la toma de
desague del propio aparato.
Los inodoros de salida vertical, dispondrdn de conector de PVC con junta de goma para la conexién a la bajante.

Bajantes de fecales forradas con coquilla de polietieno FONOBLOK de espesor 5 mm.
Todas las bajantes fecales deben contar con un sistema de ventilacion.

Las bajantes de aguas residuales se prolongardn al menos 1,30 m por encima de la cubierta del edificio si estaldo &
transitable. Silo es, la prolongacién serd, al menos 2,0 m sobre el pavimento de la misma. % Q
<| |9
. N
Red de colectores de fecales Red enterrada con tuberia de PVC. 2 N
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La instalacion de Climatizacion y Produccion de Agua Caliente Sanitaria (A.C.S.) aerotermia.

Estos elementos de la instalaciéon estardn situados en el cuarto de instalaciones.

offecion egiastagarria

El fluido calefactor serd agua caliente a una temperatura méxima de 50°C ya que la instalacion de calefa
de suelo radiante. El Salto Térmico entre la temperatura media del agua en los circuitos y la temperatura a
serd 24°C. Ver hojas de Cdlculo.
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La calefaccidn se realizard por medio de suelo radiante.
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El edificio contard con un control de temperatura mediante termostato.

T <
5=
> 2
20
c

» O

Proteccién contra incendios

NAVARRA

Senalizacion, deteccidn y extincidon segin normativa vigente.
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Segun normativa oficial.
Extintores portdtiles en recorridos de evacuacidén, uno a menos de 15 m de distancia de todo punto ocupak
Alumbrado de emergencia y sefdlizacidn en recorridos generales de evacuacion, con fuente de
auténoma.

%VN

©

nergig

Para los trabajos de esta fase que sean de rdpida ejecucion, usaremos escaleras de tijera, mientras que en aquellos
gue exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

Electricidad

Segun "Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidon'.
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Conductores eléctricos de cobre aislados bajo tubo de PVC flexible por falsos techos y paredes.

Mecanismos eléctricos: interruptores, conmutadores, enchufes, sistema de portero digital, toma TV-FM y teléfono.

Circuitos eléctricos garaje: lluminacidn general, iluminacién de emergencia auténomo.

Sistema de toma de tierra con conductor de cobre desnudo con una seccién minima de 35 mm2 a terreno por

picas perimetrales de acero con dnodo de zinc.

Puntos de toma de TV, AM, FM y Teléfono segUn normativa de Telecomunicaciones;

Montaje de la instalacion eléctrica.

A) Riesgos detectables durante la instalacion.

Los oficios mds comunes en las instalaciones de alta tensidon son los siguientes.

* Instalacién de apoyos metdlicos o de hormigdn.

* Instalacién de conductores desnudos.

* Instalacién de aisladores cerdmicos.

* Instalacién de aparatos de seccionamiento y corte (interruptores, seccionadores, fusibles, etc).
* Instalacién de limitadores de sobretension (autovdlvulas pararrayos).

* Instalacién de transformadores tipo intemperie sobre apoyos.

* Instalacién de dispositivos antivibraciones.

* Medida de altura de conductores.

* Deteccién de partes en tensién.

* Instalacién de conductores aislados en zanjas o galerias.

* Instalacién de envolventes prefabricadas de hormigon.

* Instalacién de transformadores en envolventes prefabricadas a nivel del terreno.
* Instalacion de cuadros eléctricos y salidas en B.T.

* Interconexién entre elementos.

* Conexion y desconexion de lineas o equipos.

* Puestas a tierra y conexiones equipotenciales.

* Reparacidn, conservacion o cambio de los elementos citados.
Los Riesgos mds frecuentes durante estos oficios son los descritos a continuacion.

* Deslizamientos, desprendimientos de fierras por diferentes motivos (no emplear el talud adecy
variacién de la humedad del terreno, etc).

* Riesgos derivados del manejo de mdquinas-herramienta y maquinaria pesada en general.

* Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maguinaria para movimiento de tierras.

* Caidas al mismo o distinto nivel de personas, materiales y Utiles.

* Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos, etc).

* Golpes.

* Cortes por manejo de herramientas manuales.

* Cortes por manejo de las guias y conductores.

* Cortes por objetos y/o herramientas. Arco eléctrico.

* Incendio y explosiones. Electrocuciones y quemaduras. Ventilacion e lluminacion.

* Riesgo por sobreesfuerzos musculares y malos gestos.
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* Contacto o manipulacién de los elementos aislantes de los fransformadores (aceites minerales, ag
silicona y piraleno). El aceite mineral tiene un punto de inflamacién relativamente bajo (130°) y produc
densos y nocivos en la combustion. El aceite a la silicona posee un punto de inflamacién mds elevadg
piraleno ataca la piel, ojos y mucosas, produce gases téxicos a temperaturas normales y arde mezclado|co
productos.

* Contacto directo con una parte del cuerpo humano y contacto a través de Utiles o herramientas.

* Contacto a través de maquinaria de gran altura.

* Maniobras en centros de fransformacién privados por personal con escaso o nulo conocimien
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responsabilidad y riesgo de una instalacién de alta tensién.
* Agresidn de animales.
* Ofros.

C%W

A.1. Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacién
comunes.

* Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

* Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

* Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

* Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales).

mas
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

* Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho - hembra.
* Ofros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Existen una serie de medidas preventivas comunes a todas las tareas y otras mds especificas de cada una de
ellas. Comenzaremos describiendo las genéricas para ir profundizando mds adelante poco a poco en cada una de
las labores mds especificas.

Las Medidas Preventivas de cardcter general se describen a continuacion.

* Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

* Se prohibird la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

* Se prohibird en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas,
en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

* Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con material aislante
normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

* Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hard una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de
acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

* Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procederd a comprobar la existencia reall
en la sala, de la banqueta de maniobras, pérdidas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que
los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos,
se procederd a dar la orden de entrada en servicio.

* Se redlizard un disefo seguro y viable por parte del técnico proyectista. Se inspeccionard el estado del
terreno.

* Se redlizard el ascenso y descenso a zonas elevadas con medios y métodos seguros (escaleras adlg
y sujetas por su parte superior). Se evitardn posturas inestables con calzado y medios de frabajo adecuadds

* Se utilizardn cuerdas y poleas (si fuese necesario) para subir y bajar materiales.

* Se evitardn zonas de posible caida de objetos, respetando la sefdlizacién y delimitacion.

* Se ubicardn protecciones frente a sobreintensidades y contraincendios: fosos de recogida de
muros cortafuegos, paredes, tabiques, pantallas, extintores fijos, etc.

* Se evitardn derrames, suelos hUmedos o resbaladizos (canalizaciones, desagUes, pozos de eva
aislamientos, calzado antideslizante, etc).

* Se utilizard un sistema de iluminacién adecuado: focos luminosos correctamente colocados, inte
proximos a las puertas de acceso, etc.

* Se utilizard un sistema de ventilacidén adecuado: entradas de aire por la parte inferior y salidas en g
huecos de ventilacion protegidos, salidas de ventilacidon que no molesten a los usuarios, etc.

* La sefalizacién serd la iddnea: puertas con rétulos indicativos, mdquinas, celdas, paneles de ¢
circuitos diferenciados y senalizados, carteles de advertencia de peligro en caso necesario, esquemay
actualizados e instrucciones generales de servicio, carteles normalizados (normas de trabajo A.T., dista
seguridad, primeros auxilios, etc).

* Los trabajadores recibirdn una formaciéon especifica referente a los riesgos en alta tensidn. Pard engitoioe
riesgo de contacto eléctrico se alejardn las partes activas de la instalacién a distancia suficiente del lugar deisgeUAg
personas habitualmente se encuentran o circulan, se recubrirdn las partes activas con aislamiento apropiddo, de ta
forma que conserven sus propiedades indefinidamente y que limiten la comente de contacto a un valorli
mA) Y se interpondrdn obstdculos aislantes de forma segura que impidan todo contacto accidental.

* La distancia de seguridad para lineas eléctricas aéreas de alta tensidon y los distintos elemento
maquinaria, grdas, etc.... no serd inferior a 3 m. Respecto a las edificaciones no serd inferior a 5 m.
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* Conviene determinar con la suficiente antelacion, al comenzar los trabajos o en la utilizacién de ma?hori
moévil de gran altura, si existe el riesgo derivado de la proximidad de lineas eléctricas aéreas. Se |indicardh
dispositivos que limiten o indiquen la altura méxima permisible.

* Serd obligatorio el uso del cinturén de seguridad para los operarios encargados de realizar trabajos en
altura.

* Todos los apoyos, herrajes, autovdlvulas, seccionadores de puesta a tierra y elementos metdlicos en general
estardn conectados a tierra, con el fin de evitar las tensiones de paso y de contacto sobre el cuerpo humano. La
puesta a tierra del neutro de los transformadores serd independiente de la especificada para herrajes. Ambas serdn
motivo de estudio en la fase de proyecto.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

* Es aconsejable que en centros de transformacion el pavimento sea de hormigdn ruleteado antideslizante y
se ubique una capa de grava alrededor de ellos (en ambos casos se mejoran las tensiones de paso y de contacto).

Reglas para realizar trabajos en instalaciones de alta tensidn.

* Se prohibe redlizar tfrabajos en instalaciones de alta tensién, sin adoptar las siguientes precauciones:

* Abrir con corte visible todas las posibles fuentes de tensién, mediante interruptores y seccionadores que
aseguren la imposibilidad de su cierre infempestivo.

* Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte y senalizaciéon en el mando de los
aparatos, indicando <<Prohibido maniobray).

* Reconocimiento de la ausencia de tension.

* Poner a tierra y en cortocircuito, todas las posibles fuentes de tension.

Medidas a tomar en trabajos y maniobras de seccionadores e interruptores en alta tension.

En trabajos y maniobras de seccionadores e interruptores, se seguirdn las siguientes normas:

* Para el dislamiento eléctrico del personal que maniobra aparatos de corte en alta tensidon, incluidos los
interruptores, se empleard obligatoriamente uno de los siguientes elementos de proteccion:

* Pértiga aislante.

* Guantes aislantes.

* Banqueta aislante.

* Conexion equipotencial del mando manual del aparato de corte y plataforma de maniobras.

* Si los aparatos de corte se accionan mecdnicamente, se adoptardn precauciones para evitar su
funcionamiento intempestivo. Los aparatos de mando actuardn de arriba hacia abajo, para desconectar.

* En los mandos de los aparatos de corte se colocardn letreros que indiquen cuando proceda, que se
prohibe maniobrarlos.

Medidas a tomar para trabajos en condensadores estaticos de alta tension.

Para efectuar trabajos en una bateria de condensadores, se realizardn las siguientes operaciones:

* Abrir con corte visible todas las fuentes de tension.

* Después de una espera de unos 5 minutos, efectuar la puesta a tierra de todos los elementos de Ig
por medio de los seccionadores de puesta a tierra correspondientes.

* Con una pértiga aislante de puesta a tierra, debidamente conectada a fierra, se tocardn las b
cada condensador. Hay que tener en cuenta que puede haber elementos con tension, por haberse furn
fusible de proteccion o las resistencias de descarga.

* Verificar la ausencia de tension.

* Los bornes de los condensadores se conectardn a tierra y en cortocircuito, en todo momento ¢
frabaje en los condensadores.
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Medidas a tomar para trabajos en alternadores y motores eléctricos.

* En los alternadores y motores eléctricos de alta tensidn, antes de manipular en el interior de una n
deberd comprobarse:

* Que la mdquina esté parada.

* Que no existe tensidn entre bornes y, bomes vy tierra.
* Que los bornes estdn puestos a tierra y en cortocircuito. VISADO
* Que estd desconectada la alimentacién del rotor, cuando se mantenga en tensidbn permanente, etBISATUA
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Medidas a tomar trabajos de reposicion de fusibles de alta tension.
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Para la reposicidn de fusibles de alta tensidn se observardn, como minimo, los apartados siguientes:

* Abrir con corte visible todas las posibles fuentes de tension.
* Reconocimiento de la ausencia de tension.
* Utilizar para el cambio de fusibles pértigas aislantes o guantes aislantes.

* Senalizacién en el mando de los aparatos indicando «Prohibido maniobrar> y delimitaciéon de la zona de
frabajo.

C%W

Medidas a tomar para trabajos en proximidad de instalaciones de alta tension en servicio.

* Caso de que sea necesario hacer el frabajo en la proximidad inmediata de conductores o apartfados de
alta tensién no protegidos, se realizard en las condiciones siguientes:
* Atendiendo las instrucciones que para cada caso en particular dé el Jefe de Trabajo.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

* Bajo la vigilancia del Jefe de Trabajo que ha de ocuparse de que sean constantemente mantenidas las

distancias de seguridad necesarias y delimitacién de la zona de trabajo.

* Las distancias de seguridad determinadas entre el punto mds proximo en tensidon y cualquier parte extrema

Hasta 10 kV 0.80 metros
Hasta 15 kV 0.90 metros
Hasta 20 kV 0.95 metros
Hasta 25 kV 1.00 metros
Hasta 30 kV 1.10 metros
Hasta 45 kV 1.20 metros
Hasta 66 kV 1.40 metros
Hasta 110 kV 1.80 metros
Hasta 132 kV 2.00 metros
Hasta 220 kY~ 3.00 metros
Hasta 380 kV  4.00 metros

del operario o de las herramientas y materiales que éste utilice, son las siguientes:

* Si estas distancias no se pudieran mantener, se colocardn pantallas protectoras aislantes con un aislamiento
apropiado que conserve sus propiedades indefinidamente y que limiten en caso de contacto, la corriente a un
valor inocuo de 1 miliamperio. La resistencia del cuerpo humano serd considerada como de 2.500 ohmios.

Medidas a tomar para trabajos en redes subterrdneas.

* Antes de efectuar el corte en un cable subterrdneo, de alta tensidon, se comprobard la falta de tension en el
mismo y a continuacion se pondrdn a tierra y cortocircuito los terminales mds proximos.

* Se utilizardn para la manipulacién de cables eléctricos aislados, en zonas abiertas, ganchos manipuladores
aislantes.

* Para cortar los cables se utilizardn picacables o sierras cortacables con el aislamiento suficiente, para que
en caso de error al cortar un cable con tensidn, el operario quede protegido con amplio margen de aislamiento.

* Estos elementos, para aumentar la seguridad de la operacién, ademds de poder descargar la capacidad
acumulada del cable, deberdn llevar dispositivos de conexion a fierra.

Medidas a tomar para la reposicion del servicio al terminar un trabajo.

* Sélo se restablecerd el servicio de una instalacién eléctrica de alta tensidn para trabagjar en |d
cuando se tenga la completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.
* Las operaciones que conducen a la puesta en servicio de las instalaciones, una vez terminado el fra
hardn en el siguiente orden:
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* En el lugar de frabajo: Se retirardn las puestas a tierra y el material de proteccién complementarioly ¢l fef
de frabajo después del Ultimo reconocimiento dard aviso de que el mismo ha concluido. *~

* En el origen de la alimentacion: Una vez recibida la comunicacién de que se ha terminado el 1r:@c1jc§j%e
retirard el material de sefalizacion y se desbloqueardn los aparatos de corte y maniobra. w

* Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho - hembra. ™ g:

* En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden vy la limpieza de la obra, para gdfaE fos
riesgos de pisadas o tropezones. @ E

* La iluminaciéon en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo. ™| 5

> =2

* La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando "portaldmparas estancos con mango aiskente”, v
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.
* Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizaci@tsagula
clavijas macho hembra.

NAVARRA

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
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Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo vy S.S., las prendas de proteccion personal aly;
esta obra, estardn homologadas.
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Protectores de la cabeza.

* Cascos de seguridad, no metdlicos, clase N, aislados para baja tensidén, con el fin de proteger a los
trabajadores de los posibles choques, impactos y contactos eléctricos.

Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccién.

* Gafas de montura universal contra impactos y antipolvo.
* Mascarilla antipolvo con filtros protectores.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

* Pantalla de protecciéon para soldadura autdégena y eléctrica.

* Protectores de manos y brazos.

* Guantes contra las agresiones mecdnicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
* Guantes de goma finos, para operarios que trabajen con hormigdn.

* Guantes dieléctricos para B.T.

* Guantes de soldador.

* Munequeras.

* Mango aislante de proteccién en las herramientas.

Protectores de pies y piernas.

* Calzado provisto de suela y puntera de seguridad contra las agresiones mecdnicas.
* Botas dieléctricas para B. T.

* Botas de proteccidon impermeables.

* Polainas de soldador.

* Rodilleras.

Protectores del cuerpo.

* Crema de proteccion y pomadas.

* Chalecos, chaguetas y mandiles de cuero para proteccion de las agresiones mecdnicas.
* Traje impermeable de trabajo.

* Cinturén de seguridad, de sujecién y caida, clase A.

* Fajas y cinfurones antivibraciones.

* Pértiga de B.T.

* Banqueta adislante clase 1 para maniobra de B.T. Linterna individual de situacion.

* Comprobador de tensién.

Equipos adicionales de proteccién para trabajos en la proximidad de instalaciones eléctricas de alta tension.

* Casco de proteccidn aislante clase E-AT. Guantes aislantes clase V.

* Banqueta aislante de maniobra clase TI-B o alfombra aislante para A.T.

* Pértiga detectora de tension (salvamento y maniobra).

* Traje de proteccidén de menos de 3 kg, bien ajustado al cuerpo y sin piezas descubiertas eléctrig
conductoras de la electricidad.

* Gafas de proteccion.

* Insuflador boca a boca.

* Tierra auxiliar.

* Esquema unifilar.

* Placa de primeros auxilios.

* Placas de peligro de muerte y E.T.

* Material de sefalizacién y delimitacién (cintas, sefales, etc).

* Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

INSTALACIONES DE FONTANERIA Y DE APARATOS SANITARIOS.

Aparatos sanitarios y griferias monomando;

Fregadero de acero inoxidable, griferia monomando;
A) Riesgos detectables mds comunes.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Cortes en las manos por objetos y herramientas.

* Atrapamientos entre piezas pesadas.

* Los inherentes al uso de la soldadura autbégena.

* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Quemaduras.

* Sobreesfuerzos.

* Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).
* Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas o inclinadas.
* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se
apilando el escombro para su vertido por las frompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

avance,

* La iluminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel

del pavimento, en torno alos 2 m.

* La iluminaciéon eléctrica mediante portdtiles se efectuard mediante "mecanismos estancos de seguridad”

con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.
* Se prohibird el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
* Se prohibird abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

* Se controlard la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar los incend

* El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, baneras, lavabos, piletas, fregaderos y as
se ubicard en el lugar senalado en los planos, estard dotado de puerta y cerrojo.

* Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

* Los blogues de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargardn flejados con la ayuda del
de la grda. La carga serd guiada por dos hombres mediante dos cabos de guia que penderdn de ella, pdg

los riesgos de golpes y atropamientos.
* Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se fransportardn directamente
ubicacién, para evitar accidentes por obstdculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

* El taller-almacén se ubicard en el lugar sefalado en los planos; estard dotado de puerta, ventilocic

<<corriente de aire>> e iluminacion artificial en su caso.

* El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la carga hagq

de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes
con ofros operarios en lugares poco iluminados(o iluminados a contra luz).

* Los bancos de frabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso, evitando que se levante

durante la labor. (Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).
* Se repondrdn las protecciones se los huecos de los forjados una vez realizado el aplomadg

instalacién de conductos verticales, evitando asi, el riesgo de caida. El operario/os de aplomado reolizor:’;\lﬁskgso

sujeto con un cinturdén.
* Se rodeardn con barandillas de 90 cm. de altura los huecos de los forjado para paso de tubag

puedan cubrirse después de concluido el aplomado, para evitar el riesgo de caida.

* Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se esfotsi

una corriente de aire de ventilacion, para evitar el riego de respirar productos toxicos.

* El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicard en &l
resenado en los planos; tendrd ventilacidon constante por <<corriente de aire>>, puerta con cerradura de $

e iluminacién artificial en su caso.
* La iluminacién eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas de gases lig
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efectuard mediante mecanismos estancos antideflagantes de seguridad.

* Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerd una seial pormalizada de
explosion>>y otra de <<prohibido fumar>>.

* Al lado de la puerta del aimacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco.

<<peligro

* Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportardn y permanecerdn en los carros portabotellas.

* Se evitard soldar con las botella o bombonas de e gases licuados expuestos al sol.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

* Se instalard un letrero de prevencién en el aimacén de gases licuados y en el talller de fontaneria con la
siguiente leyenda: <<NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE
“ACETILURO DE COBRE" QUE ES EXPLOSIVO>>,

* Las instalaciones de fontaneria en (balcones, tribunas, terrazas etc...) serdn ejecutadas una vez levantados
los (petos o barandillas) definifivas.

* La instalacién de limahoyas o limatesas en las cubiertas inclinadas, se efectuard amarrando el fiador del
cinturén de seguridad al cable de amarre tendido para este menester en la cubierta.

* El transporte de material sanitario, se efectuard al hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos,
asi como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

* El material sanitario se transportard directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento,
procediendo a su montaje inmediato.

* La ubicacién <<in situ>> de aparatos sanitarios (baferas, bidés, inodoros, piletas, fregaderos y asimilables)
serd efectuada por un minimo de tres operarios; dos controlan la pieza mientras el tercero recibe, para evitar los
accidentes por caidas y desplomes de los aparatos.

C) Prendas de proteccidén personal recomendables.

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo v S.S., las prendas de proteccién personal a utilizar en
esta obra, estardn homologadas.

* Casco de polietileno. (Preferible con barbuquejo).
* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de goma o P.V.C.

*Trajes para tiempo lluvioso (o para controlar fugas).

Ademds, en el tajo de soldadura se usard:

* Gafas de soldador (siempre el ayudante).

* Yelmo de soldador. 8 o

* Pantalla de soldadura de mano. ® 8

* Mandil de cuero. % N

* Munequeras de cuero que cubran los brazos. S o

* Polainas de cuero. N[5

Z| =

z EXP FECHA
CALEFACCION Y ACS _oam
Instalacion de aerotermia para la calefaccion y como apoyo a la produccién de A.C.S. © :;
Q| i

Tubos de calefaccion de tipo multicapa, y calorifugados. ] *
A) Riesgos detectables mds comunes. 8 g °’

Al L

* Caida al mismo nivel. Q| 5
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* Caida a distinto nivel.

* Corte en las manos por objetos y herramientas.

* Atrapamiento entre piezas pesadas.

* Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).

* Los inherentes a la utilizacién de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
* Pisada sobre materiales.

* Sobreesfuerzos.

* Quemadura.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

C%W

* El acopio de elementos de los radiadores (de fundicién, chapa, panel radiante, etc. —se define los
radiadores-), se ubicard en el lugar sefalado en los planos.

* Los blogues de elementos de calefaccion, se descargardn flejados sobre bateas emplintadas con ayuda
del gancho de la gria. La carga serd guiada por dos hombres mediante los dos cabos de guia que penderdn de
ella, para evitar el riesgo de derrame de la carga y cortes en las manos.

lfgfslcivﬂ? |
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

* Los bloques de elementos de calefaccion, se recibirdn flejados sobre sus bateas en las plantas. Los operarios
de ayuda a la descarga, gobernardn la carga mediante los cabos de guia. Se prohibe guiar la carga directamente
con las manos, para evitar riesgos de cortes en las manos o de caidas al vacio por penduleo de la carga.

* Los bloques de elementos de calefacciéon, una vez recibidos en las plantas, se desatardn y transportardn
directamente al sitio de ubicacién.

* El taller-almacén se ubicard en el lugar senalado en los planos; estard dotado de puerta, ventilacién por
<<corriente de aire>> e iluminacién artificial en su caso. (Este almacén puede ubicarlo en el interior del edificio).

* El fransporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizard inclinando la carga hacia
atrds, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre para evitar los golpes vy
fropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a confraluz).

* Los bancos de frabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas
durante la labor. (Las astillas pueden ocasionar pinchazos y cortes en las manos).

* Se repondrdn las protecciones de los huecos de los forjados una vez redlizado el aplomado para la
instalacién de los conductos verticales-columnas, para eliminar el riesgo de caidas. Los operarios realizardn el
trabajo sujetos con el cinturén.

* Se rodeardn con barandillas de 90 cm. de altura los huecos de los forjados para paso de tubos, que no
puedan cubrirse tfras el aplomado, para eliminar el riesgo de caidas.

* Los recortes sobrantes se irdn retirando conforme se vayan produciendo, a un lugar determinado para su
posterior recogida y vertido de las frompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

* Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados, para evitar trabajos en atmdsferas téxicas.

* Siempre que se deba soldar con plomo se establecerd una corriente de aire de ventilacién.

* El local destinado a almacenar las bombonas o las botellas de los gases licuados, se ubicard en el lugar
resenado en los planos; estard dotado de ventilacidon constante por <<corriente de aire>>, puerta con cerradura de
seguridad e iluminacién artificial en su caso.

* La iluminacion eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas de gases licuados, se
efectuard mediante mecanismos estancos antideflagantes de seguridad, para evitar el riesgo de explosidén o de
incendio.

* Se instalardn unos letreros de precaucion en el aimacén de gases licuados, en el taller de montaje y sobre el
acopio de tuberia y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O
ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE <<ACETILURO DE COBRE>> QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

* Se prohibe hace <<masa>> en la instalacién durante la soldadura eléctrica, para evitar el fi
contactos eléctricos indirectos.

* La instalacién de conductos, depdsitos de expansidon, calderones o asimilables sobre las cubiertq
ejecutard antes de haberse levantado el peto definitivo, para eliminar el riesgo de caida desde altura.

* Se notificard al resto del personal la fecha de redlizacién de las pruebas en carga de la instalacion
calderas, con el inferés de que no se corran riesgos innecesarios.

* Los lugares de paso estard siempre libres de obstdculos. En caso de cruce de tuberias por lugares
se protegerdn mediante la cubricidon con tableros o tablones, con el fin de eliminar el riesgo de caidas.
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* Junto ala puerta del almacén de gases licuados, se instalard un extintor de polvo quimico seco. m
* La iluminacion eléctrica de los tajos, serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre €| nivelgc_ge
pavimento, en torno alos 2 m. ODO ?D“”
* La iluminacion eléctrica mediante portdtiles, estard protegida mediante "mecanismos  estangps Gie
seguridad" con mango dislante y rejilla de proteccién de la bombilla. ™ g:
* Se prohibird el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables. O : g
* Se controlard la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar los incend cs%-O E
* Las botellas (o bombonas) de gases licuados, se fransportardn y permanecerdn en los carros portobd&llégg
* Se evitard soldar o utilizar el Oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sofsY
C) Prendas de proteccion personal recomendables. VISADO
BISATUA

Si existe homologacion expresa del Ministerio de Trabajo v S.S., las prendas de proteccidn personal ajutilizar en
esta obra, estardn homologadas.
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* Casco de polietileno. (Preferible con barbuquejo).
* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de goma o P.V.C.

* Trajes para tiempo lluvioso (o para confrolar fugas).
* Gafas de soldador (siempre el ayudante).

*Yelmo de soldador.

* Pantalla de soldadura de mano.

* Mandil de cuero.

* Muhequeras de cuero que cubran los brazos.

* Manoplas de cuero.

C%W
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* Polainas de cuero.

CUBIERTA

La cubierta es de teja a 2 aguas. No se prevén actuaciones en la cubierta, salvo para la instalacién de chimeneas e
instalaciones.

A) Riesgos detectados mds comunes.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de objetos a niveles inferiores.

* Sobreesfuerzos.

* Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)
* Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

* Golpes o cortes por manejo de piezas metdlicas.

B) Normas y medidas preventivas tfipo.
* El personal encargado de la construccién de la cubierta serd conocedor del sistema constructivo mds correcto a
poner en prdctica, en prevencién de los riesgos por impericia.

* El riesgo de caida al vacio, se controlard mediante la instalacién de vallado perimetral a lo largo d toda la
cubierta.

* El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metdlicos apoyados de construccion del
cerramiento. En la coronaciéon de los mismos, bajo cota de alero, (o canaldn), y sin dejar separacion con la
fachada, se dispondrd una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metdlicas
para forma plataformas de frabajo en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla
sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P).

* En los trabajos en cubierta en verano, siempre se tendrd a mano agua potable.

* Se suspenderdn los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km./h., para prevenir del riesgo de
caida de personas u objetos.

* Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos segu
* Los pldsticos, cartén, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogerdn inmediatam
que se hayan abierto los paquetes para su eliminacidon posterior.
* Las planchas de aislamiento se cortardn sobre bancos. Sélo se admiten cortes sobre el suelo para los pequ
ajustes.
* Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenardn al 50% para evitar derrames innecesarios.
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C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.

* Botas de goma.

* Guantes de cuero impermeabilizados.

* Guantes de goma o P.V.C.

* Cinturdn de seguridad.

* Ropa de frabaijo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

n
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Paramentos verticales

NAVARRA

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

* Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
* Cuerpos extranos en los 0jos.

* Dermatitis por contacto con el cemento.

* Sobreesfuerzos.

* Ofros.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.
* Los tajos se limpiardn de "recortes" y "desperdicios de pasta”.
* Las zonas de trabajo tendrdin una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno alos 2 m.
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* La iluminacién mediante portdtiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacidon de las clavijas
macho - hembra, para prevenir del riesgo eléctrico.

* Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondrdn de forma que obstaculicen los lugares de paso, para
evitar accidentes por tropiezo.

* Correcta sefalizacion de almacenes.

* Doble barandilla con rodapié en huecos verticales.

* Plataforma de proteccién sobre el plano de trabajo inferior.

C) Prendas de proteccidén personal recomendables.

* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo
de caidas de objetos).

* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas anfipolvo, (tajo de corte).

* Mascarillas antipolvo con filfro mecdnico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

* Ropa de frabagijo.

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS.

Se procederd a efectuar enfoscados hidréfugos en cdmaras de aire y revestimiento por el interior de mortero para
alicatar y enlucido para pintar.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
* Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

* Caidas al vacio.

* Caidas al mismo nivel.

* Cuerpos extranos en los 0jos.

* Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

* Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.
* En fodo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo para realizar ||
trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.
* Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en to
2m.
* La iluminacién mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante" y "rejilla” de
proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.
* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavij
macho - hembra.

* El transporte de sacos de aglomerantes o de dridos se realizard preferentemente sobre carretilla de mang
evitar sobreesfuerzos.
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C) Prendas de proteccidén personal recomendables. VISADO
* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos BISATUA
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).

* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas de proteccidn contra gotas de morteros y asimilables.
* Cinturdén de seguridad clases Ay C.
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PINTURA Y BARNIZADO.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

* Cuerpos extranos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

* Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
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* Contacto con sustancias corrosivas.
* Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
* Contactos con la energia eléctrica.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenardn en lugares bien ventilados.

* Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

* Se prohibird almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmdsferas téxicas o explosivas.

* Se evitard la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando
(ventanas y puertas abiertas).

* Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

* Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones
frabados), para evitar los accidente por frabajos realizados sobre superficies angostas.

* Se prohibird la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldanos de dos escaleras de mano,
tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

* Se prohibird la formacién de andamios con bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de
frabajos sobre superficies inseguras.

* La iluminaciéon minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a
los 2 metros.

* La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla
de proteccioén de la bombilla, alimentados a 24 V.

* Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de las
clavijas macho- hembra.

* Se prohibird fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes orgdnicos
o pigmentos toxicos.

* Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de
una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier fipo de ingesta.

C) Prendas de proteccidn personal recomendables.

P ! (o]
* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra). M| O
* Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo). g 8
* Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable (para ambientes w| 1
* Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmodsferas tdxicas por disolventes orgdnicos). S Y
* Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas). %l =y
* Calzado anfideslizante. et
* Ropa de trabaijo. o
* Gorro protector contra pintura para el pelo. H
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4.11. Medios auxiliares previstos para la realizacion de la obra

Del andilisis del proyecto, de las actividades de obra, se prevé la utilizacion de los siguientes medios
auxiliares y se detectan los siguientes riesgos de cada uno de ellos:
Andamios en general
- Caida al mismo nivel
- Caida distinto nivel
- Afropamientos entre objetos durante el montaje.
- Contacto con la energia eléctrica
- Golpes por objetos o herramientas
- Los derivados del padecimientos de enfermedades no detectadas (vertigos, epilepsia)
Escaleras de mano
- Caidas al mismo nivel
- Caidas a distinto nivel
- Caida por rotura de los elementos constituyentes de la escalera
- Los derivados del uso inadecuado o montaje peligroso
Puntales metdlicos
- Caidas del trabajador desde altura durante la instalacion de puntales
Caida de puntales desde altura por instalacién incorrecta
- Caidas al mismo nivel
- Rotura del puntal por mal estado
- Desplomes de encofrados por la disposicidn inadecuada de los puntales
Torreta o castillete de hormigonado
- Caidas de personas a distinto nivel
- Caidas de personas desde altura
- Golpes por el cubo de transporte del hormigdn suspendido al gancho de gria
- Sobre esfuerzos por transporte y nueva ubicacion
Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera
la que el contratista adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de
subcontratacién, exigird que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser
alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que deb

erd
resolverse de manera inequivoca. g o)
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En la realizacién de encofrados se trata de evitar la caida en altura al forjado inferior o al vacio durante el mgriteie
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de los encofrados de los forjados. En estas operaciones existe un proceso en el que el frabajador sube a un
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superior a 2 metros sobre la estructura auxiliar o encofrado del forjado para la colocacién de tableros, en €l coso’eﬁ@e
encofrados continuos, o para la colocacién de viguetas y bovedillas en el caso de que el encofrado no sed © :;
continuo y se limite al forrado de madera de las jdcenas y zunchos. Q| 8
Para la fabricacién de redes de seguridad necesitamos valores altos de tenacidad y de alargamiento en toftid) g
20%. Son las fibras de poliamida HT las que hoy por hoy consiguen unos valores mds aceptables dentro de Ig<8 DI g
analizadaos. 8 5 m

. | <
A) Tipos: —] g%

1.- Red de seguridad bajo forjado:
a.- Redes de seguridad bajo forjado de uso Unico.
Consiste en la colocacién de panos de redes de seguridad en encofrados destinados principalmente a forj
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unidireccionales, donde el encofrado se limita al forrado de madera de las jdcenas y zunchos. Esos panos qumrgggs(,

en la prdctica, se colocan anclados sobre los tableros o por solape de las redes. En el primer caso, para el oé%@(éké §
-~ , . . . OEg wo

de los panos de red serd necesario que los frabajadores se coloquen encima de los tableros, por lo que ex|stesttgg 2
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riesgo de caida de altura que habria que evitar con equipos de proteccion individual. En las redes que se
por solape, no tendriamos este inconveniente, y quedardn atrapadas entre las sopandas y el tablero . Tam)

tendriamos que recurrir a este sistema en el caso de que nos encontremos con jdcenas de cuelgue en el f
distribuciones de pilares irregulares.

4t

b.- Redes de seguridad bajo forjado reutilizables .
Consiste en la utilizacién de panos de redes de seguridad de dimensiones 1,20 m de ancho y longitudes que
pueden oscilar entre 3, 5y 10 metros, que disponen de cuerda perimetral con el fin de que puedan ser sujetados a
los puntales del encofrado mediante unos ganchos de acero. Asi pues, nos encontrariamos ante unos panos de
redes que se colocan a lo largo de las calles que dejan las distribuciones regulares de puntales en los encofrados
continuos, sujetos a los puntales de manera que la distancia entre el tablero y la
red oscile alrededor de un metro.
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La red tendrd una composicidon a base de poliamida HT (alta tenacidad) industrial, con espesores de hilo que serdn
de al menos 3,5 mm, formando una reticula de malla de 100 cm2 (10 x 10 cm), donde la reticula se forma con
uniones de malla a malla, y con una cuerda de atado perimetral de 8 o 10 mm de espesor.

-En cuanto alas medidas de la red, aprovecharemos los pasillos que quedan entre los puntales, por lo que la
anchura serd de 1,20 m, de manera que no quede tensada.

En relacién a la longitud, ésta variard entre 3, 5 0 10 metros. Por tanto, las medidas serdn 10 x
1,20m/5x1,20m/3x1,20m.

-Ganchos de union de la red al puntal: el didmetro de estos ganchos debe ser de al menos 8 mm, ya que espesores
inferiores no proporcionan seguridad al sistema.

Ambas cumplirdn:

- UNE-EN 1263-1. Redes de Seguridad. Parte 1: Requisitos de Seguridad, métodos de ensayo (enero 2004).

- UNE-EN 1263-2. Redes de Seguridad. Parte 2: Requisitos de Seguridad para los limites de instalacion (enero 2004).

2.- Red vertical, tipo Horca o Tipo V:

Fijadas a soporte metdlico, impiden la caida en la planta inferior, mientras que en la superior solo limitan la caida.
Estd formado por un soporte vertical con brazo horizontal.

Las dimensiones del soporte se realizardn cuando se conozcan los esfuerzos transmitidos al mismo, con objeto de
que frabaje dentro del limite eldstico y con un coeficiente de seguridad adecuado al mismo.

Las redes verticales serdn de ém.xém., con red de malla de 25mm. Cuadrada.

3. Red horizontal para la proteccién de bordes de forjado (fachadas):
Sujetas a un soporte metdlico, que a su vez ird sujeto a la estructura del edificio, su objetivo es proteger contra las
caidas de altura de personas y objetos, en las operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y desencofrado.
Colocadas en la estructura metdlica debajo de las zonas de trabajo en altura, en el montaje de estructuras
metdlicas y cubiertas.

Son varios los modelos de soporte y la forma de anclarlos al edificio. Se describen dos tipos:

Soporte metdlico constituido por un tubo de 50 mm de didmetro y una longitud aproximada total de 5 m. Va
anclado al forjado, unido a la "base sustentadora”. La mencionada base se sujeta por medio de dos puntales suelo-
techo o perforando el forjado e infroduciendo dos pasadores.

Al recibir un impacto, el soporte se cierra sobre el edificio quedando el operario en la bolsa que forma la red.
Este fipo de soportes necesita cada 10 m aproximadamente arriostrar alguno de ellos a los pilares. Con ellg §
consigue que al recibir la red un peso no se deformen los soportes en el plano horizontal.

Soporte metdlico compuesto por un larguero vertical sobre el que se sujeta un brazo mévil donde va
incorporada la red. El larguero fijo vertical se apoya sobre el borde de dos forjados consecutivos, sujetdndas
superior mediante un gato (también pueden emplearse otros sistemas de fijacidn). El brazo mévil gira sobre
plano vertical perpendicular a la fachada.

N2025A13357
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B) Instalacion:
Las redes deben ser instaladas de manera que impidan una caida libre de mds de é m. Como el centro de

‘cacion
garria

gravedad de un hombre estd a un metro del suelo y la caida libre del mismo sobre la red no deberd sobreaascr@
6 m de altura, dicha red deberd estar como mdximo a 7 m por debajo del centro de gravedad del hombre % ?D“”
cuestion. La deformacién producida en la red por efecto de la caida, origina una flecha "F". Segun ensaygs|
realizados por el I.N.R.S., dicha flecha debe estar comprendida entre 0,85 <F< 1,43 m. ™| 5
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

C) Material utilizado en la confeccion de la red:

La red se elabora con cuerdas de fibras normalmente sintéticas.

Las fibras de origen quimico que en principio pueden tenerse en cuenta en el mercado nacional pueden resumirse
en las siguientes: poliéster, poliamida, polietileno y polipropileno, todas ellas con una serie de ventajas e
inconvenientes que se analizardn segun el uso que se vaya a realizar.

Poliéster: Resistente, no le atacan los agentes atmosféricos, imputrescible, es sin lugar a dudas el mejor hilo quimico
que puede utilizarse.

Poliamida: De iguales caracteristicas que el poliéster, presenta la ventaja de tener una gran elasticidad,
absorbiendo mds suavemente los impactos.

Polietileno y polipropileno: Estos hilos presentan la ventaja de su bajo peso especifico, por ello los fabricados con
estos materiales son muy ligeros, resistentes a los ataques bacterioldgicos y a la humedad. Se ha comprobado que
la resistencia a la abrasién y al doblado es sensiblemente inferior al hilo de poliamida (normalmente entre 10y 20
veces inferior en resistencia).

La pérdida de resistencia por degradacion que sufren estos hilos a los rayos solares es muy notable. A los pocos
meses de exposicidn el hilo se endurece volviéndose quebradizo. Otras dos ventajas que ofrecen estos hilos en su

gran sensibilidad al calor. Algunos de ellos a ?0° C ya empiezan a reblandecer y por tanto a perder notable
resistencia.

D) medios de fijacién de las redes:
La red debe estar circundada, enmarcada o sujeta a un elemento que se denomina soporte. El conjunto red-

soporte hay que anclarlo a elementos fijos de la construccidn, para que proporcione una adecuada proteccién.
Para ello dividiremos los soportes en dos grandes grupos:

1. Soportes para redes que impidan la caida.
2. Soportes para redes que limitan la altura de la caida.

Para red tipo tenis: Esta red funciona como una barandilla de proteccion de borde de forjado y se coloca en la
Ultima fila de pilares, por la cara interior de los mismos.

Se utiliza para tableros de puente, bordes, terraza, etc.; se puede utilizar esta proteccion embutiendo trozos de tubo

de 1,25 m de altura y 40 mm de didmetro en cajetines alojados al hormigonar, y sujetando la red a estos pie%
derechos. M| o
El anclaje a la edificacion se consigue amarrando las cuerdas perimetrales inferior y superior a los pilares u|d 125
elementos resistentes. El anclaje de la cuerda inferior puede completarse con barquillas embebidas en el hcr@ 1 OF
cada metro aproximadamente. AR
Para red vertical de fachadas: Estas redes van adosadas a las fachadas de edificaciones e impiden la caidgd| (S
exterior. Los soportes utilizados normalmente son de dos tipos: EXZP —
Mastil vertical (mastil con brazo horizontal). Horca. m
di) Anclajes: El anclaje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras: £g
1. Para soporte vertical (mdstil): Se utiliza un P.N.U. 100 x 50 x 61 o cualquier w
ofro sistema lo suficientemente resistente. ™| 5
Mediante esta U se consigue, si fuera necesario, separar la red de la fachada. O g“”
2. Para soporte de horca . @ E
1. Dejando unos cajetines al hormigonar los forjados. @ 8%
2. Colocando al hormigonar, en el borde del forjado, una horquilla de redondo normal de construccion, de ¥
didmetro no inferior a 12 mm. Se debe prohibir la utilizacién de aceros especiales, en razén de que sus limitesyiIsabo
eldsticos son demasiado altos y su maleabilidad es pequena. La parte inferior de la red se sujetard a los ancRIgATUA
dejados en el forjado al hormigonar. La separacién de estos anclajes serd aproximadamente de 1m.

3. Para la red de desencofrado: §ogs s 8
Son redes de 3,50 m de anchura y longitud variable, que cubren el perimetro de la fachada entre dos forjddgss 255 5
consecutivos. 250 25
La red se amarra con cuerda de poliamida de 10 mm de didmetro como minimo, o mosquetones metdlica 65—
anclajes preparado en el suelo de una planta y en el de la siguiente y que se han utilizado para amarrar la N la
construcciéon de la estructura. 8

A) Riesgos detectables mds comunes.
* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos durante el montaje.
* Caida de objetos.

* Golpes por objetos.

* Sobreesfuerzos.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

B) Normas o medidas preventivas tipo.
Revision de redes, soportes y accesorios:
En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla, didmetro de la cuerda,
etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.
Se comprobard el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencial), el de los soportes
(deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segin cuerdas o metdlicos).
También se deberd comprobar si los anclajes de la estructura estdn en condiciones para el montaje.
Almacenamiento en la obra hasta su montaje:
Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es posible en envoltura opaca (si no estdn envueltas no deben
colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.
Los soportes y elementos metdlicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni deterioros por
otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequenos accesorios deben estar en cajas.
Prevision de protecciones personales y medios auxiliares a emplear en el montaje:
Aungue el montaje suele hacerse a poca altura (primera planta en edificacién o segunda si hay voladizo),
normalmente implica un trabajo al borde del vacio por lo que se preverdn los cinturones de seguridad necesarios
para los montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o zonas de anclaje de los mismos, de
forma que se evite en fodo momento la caida libre.
Asimismo, se tendrdn previstos y dispuestos, en su caso, los medios auxiliares de puesta en obra de los soportes.
Montaje y revision:
El montaje debe ser controlado por un mando de la obra y una vez finalizado, debe ser revisado, al menos en sus
aspectos fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstdculos, ausencia de huecos, etc.
El sistema de izado del mdstil y red en una estructura de hormigdn armado se realiza de la siguiente manera:
Colocar la eslinga por debajo del brazo del mdstil. Fig. 2
Aflojar cualquier tipo de anclaje del mdstil, de forma que no tenga ningun obstdculo para el deslizamiento
vertical del mismo.
Desatar la cuerda de sustentacion de la red, sujetdndola del extremo para evitar que se salga de las poleas.
Trepar el mdstil hasta la altura correspondiente del forjado a construir. Fig. -3
Fijar los mdstiles a los anclaijes.
Soltar la parte inferior de la red. Fig. -3

0 Forjado-,

Forada || anst. LO
> @ Const % Lo
T —. =zl — 8
o - y Hs
Forjada Forada ?'l i&l- N N
: ol |
a E-:ESL_ ; !I:-:-nst. : f' N B
rjado Forjado Cuerda =2
Furjadﬂf LRk ] § onsy =T
Const. Red [ ] s¢
Fed  Fobado)| Red  Forjado Forado § Red auxliar 88
Conzt. Const. Const. § para desen- ol &
i cofrados e gg
1 2 3 4 3l 5
Enganchar la parte inferior de la red al Ultimo forjado construido. Fig. -4 g §8
Revisiones y pruebas periédicas: —] g

o}
@
<

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos elementos y uniones,
comprobdndose, ademds, la ausencia de obstdculos y huecos.
Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacidn, conviene realizar, si es posible,
menos lo siguiente:

=
w
>
o
©)

o
-
>
e
c
>

. . . . . - 2899 58
Recabar del fabricante o suministrador la duraciéon estimada para el tipo de red concreto vy, si dispone jezoﬁcg’gég
. , . Ex 200 g
en el ambiente y zona en que se estd utilizando la red. §§§ 328 %
. 2y . . e
La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracion en otras obras puede ser un excelenteszs 553

complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red (ro
cuerdas, de nudos, deformacién y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas,
deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos citados se estudiard su
posible reparacion siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la frecuencia que se requierq,
segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer, un dano a la propia
red o una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

DNVN
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

4.12. Maquinaria prevista para la realizaciéon de la obra

Por igual procedimiento de andilisis al descrito en el apartado anterior, se procede a definir la maquinaria que es
necesario utilizar en la obra.

Por lo general se prevé que la maquinaria fija de obra sea de propiedad del Contratista.

En el listado que se suministra, se incluyen la procedencia (propiedad o alquiler) y su forma de permanencia en la obra.
Estas circunstancias son un condicionante importante de los niveles de seguridad y salud que pueden llegarse a alcanzar. El
pliego de condiciones particulares, suministra las normas para garantizar la seguridad de la maquinaria.

Magqguinaria para movimiento de tierras (en general)

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algin subcontratista bajo control directo
de él. La seguridad puede quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento de
realizarse la obra. En cualquier caso, la seguridad quedard resuelta de manera inequivoca.

Mdquinas herramienta en general (radiales - cizallas - cortadoras y similares)

Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la
que el contratista adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacion, exigird
que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible
que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que deberd resolverse de manera inequivoca.

Vibradores eléctricos para hormigones

Se le supone de propiedad del contratista o de algin subcontratista bajo el control directo del anterior; se considera la
que el contratista adjudicatario habrd mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de subcontratacion, exigird
que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible
que exista inseguridad, en el caso de servirse material viejo en buen uso que deberd resolverse de manera inequivoca.

4.13 Instalaciones de obra
No es de aplicacioén.

5. UNIDADES DE OBRA QUE INTERESAN A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

5.1. Determinacion del tiempo efectivo de duracidon de los trabajos - plan de ejecuciéon de

obr
. M| |0
Se adjunta como plano en anexo ™ 8
<
5.2. Cdlculo mensual del nUmero de trabajadores a intervenir sequn la realizacién prevista, ' ra
mes, en el plan de ejecucién de obra 8 g
Z| |~
Para ejecutar la obra en un plazo de 10 meses se utiliza el porcentaje que representa la mano |de aigra
necesaria sobre el presupuesto total. EE
5.3. Prevision de contratacién mensual ol 2
El plan de ejecucion de obra, ha definido la secuencia mensual de los frabajadores a intervenir en la obra; se de%nc%;z
la méxima contratacion durante los meses: % 82
ER)
| i35
Meses ejecucion 1° 2° 3° 4 5° 6° 7° 8° 9 10° 11° Q 8¢
Trabajadores 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 <g fg
=| &:

o}
@
<

Como se observa, el nimero de trabajadores presentes en la obra varia dependiendo de las actividades que 3

e
ejecutan en ella, en consecuencia el camino critico para la prevencién de los riegos laborales es el que se sehfala ag(lngUA
cuadro precedente.
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6. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES: SERVICIOS HIGIENICOS, VEST
COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO.

6.1. Instalaciones provisionales para los frabajadores

Dado el volumen de trabajadores previsto, es necesario aplicar una visidén global de los problemas que plantea
movimiento concentrado y simultdneo de personas dentro de dmbitos cerrados en los que se deben desarrollar aa
cotidianas, que exigen cierta intimidad o relacion con ofras personas. Estas circunstancias condicionan su diseno.

Los problemas planteados, quedan resueltos segun los planos de ubicacién y plantas de estas instalaciones, que
contiene este estudio de seguridad y salud.

Al disenarlas, se ha intfentado dar un tratamiento uniforme, procurando evitar las prdcticas que facilitan la dispersién de

los trabajadores por toda la obra, con el consiguiente desorden y aumento de los riesgos de dificil control, falta de limpieza
de la obra en general y aseo deficiente de las personas.

Los principios de diseno han sido los que se expresan a continuacion:

COLE
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1° Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacién vigente, con las mejoras que exige el
avance de los tiempos.

2° Dar el mismo fratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria fija; es decir, centralizarlas
metddicamente.

3° Dar a todos los trabajadores un frato igualitario de calidad y confort, independientemente de su raza y
costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o subcontratadas, o se trate de personal
auténomo o de esporddica concurrencia.

4° Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las instalaciones provisionales, sin
graves interferencias entre los usuarios.

5° Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o formativo, con tan sdlo retirar
el mobiliario o reorganizarlo.

6° Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

6.2. Instalaciones provisionales para los trabajadores con moddulos prefabricados metdlicos

comercializados

Las instalaciones provisionales para los frabajadores se alojardn en el interior de mddulos metdlicos prefabricados,
comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montardn sobre una cimentacién ligera de hormigdn. Tendrdn un aspecto sencillo pero digno. El pliego de
condiciones, los planos y las mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos mdédulos metdlicos, que han sido
elegidos como consecuencia de su temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

En los planos de este estudio de seguridad vy salud, se han seialado unas dreas, dentro de las posibilidades de
organizacién que permite el lugar en el que se va a construir y la construccion a ejecutar, para que el Constructor
adjudicatario ubique vy distribuya las instalaciones provisionales para los tfrabajadores, asi como sus oficinas y almacenes
exteriores.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario y comedor con una capacidad para 5 trabajadores, de tal
forma, que den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra segun la curva de contratacion.

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES
Superficie de vestuario aseo: 2 trab.x2m2.=4m2.

N° de mddulos necesarios: 10 m2. : Sup. Modulo = ... und. o]
™ L0
Superficie de comedor: - ™ 8

<
N° de médulos necesarios: - g %
N° de retfretes: 2 trab. : 25 frab. = 1 und. Q=
zZ 2
N° de lavabos: 2 frab. : 10 frab. =1 und. Be FECEA
N° de duchas: 2 trab. : 10 trab. = 0 und. ] 8¢
6.3. Acometidas para las instalaciones provisionales de obra K| zf
A pie de obra: | 82
Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo para las acometidas: eléctrica, de agua potatp@ly g\
desagUes, no presentan problemas de mencidon para la prevencion de riesgos laborales. 8
S L
M| £z
—| 2%

7. FASES CRITICAS PARA LA PREVENCION csv

A la vista del plan de ejecucion de obra segura y del grdfico de contratacion mensual, asi como de las caractersiaes
técnicas de la obra, se define el siguiente diagrama critico de riesgos, como consecuencia, de que cada fase de egisATom
posee sus riesgos especificos tal y como queda reflejado en el apartado correspondiente. Cuando dos o mds actividades
de obra coinciden en el espacio y el tiempo, los riesgos, generalmente aumentan en los grados de frecuencia y de
consecuencias, alcanzando valores superiores a la suma de los riesgos de las fases o actividades coincidentes.

En consecuencia se destacan las siguientes actividades con sus riesgos y los derivados de la coincidencia de
actividades o de maniobras:

VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA
NAVARRA

VN COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS

8. IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTEC(IONE
DECIDIDAS

Este andlisis inicial de riesgos se realiza durante la elaboracién del proyecto antes del comienzo de la obra; se trata de
un trabajo previo necesario, para la concrecién de los supuestos de riesgo previsibles durante la ejecucién de los trabajos,
por consiguiente, es una aproximacion redlista a lo que puede suceder en la obra.

La siguiente Identificacién inicial de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas, se realiza sobre el
proyecto de ejecucion de la obra, en consecuencia de la tecnologia y la organizacion previstas para construir, que pueden
ser variadas por el Contratista lo cual deberd reflejar en su plan de seguridad y salud, que deberd estar adaptado a dichas
variaciones.
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En todo caso, los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen mediante la propuesta de soluciones constructivas,
de organizacién, las protecciones colectivas necesarias, los equipos de proteccion individual y sefalizacién oportunos para
su neutralizacion o reduccion a la categoria de: “riesgo trivial”, “riesgo tolerable” o “riesgo moderado”.

El éxito de estas prevenciones propuestas dependerd del nivel de seguridad que se alcance durante la ejecuciéon de la
obra. En todo caso, el plan de seguridad y salud que elabore el Contratista respetard la metodologia y concrecién
conseguidas por este estudio de seguridad y salud. El pliego de condiciones particulares, recoge las condiciones y calidad
gue debe reunir la propuesta que presente en su momento a la aprobacién del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

El siguiente andlisis y evaluacion inicial de riesgos, se realizé sobre el proyecto de ejecucién de la obra, en
consecuencia de la tecnologia decidida para construir, que puede ser variada por el Contratista en su plan de seguridad y
salud, cuando lo adapte a la tecnologia de construccién que le sea propia.

8.1. Locadlizacion e identificaciéon de zonas donde se redlizan trabajos que implican riesgos
especiales

- Excavacidn de tierras en pozos y muros de contencion
Riesgos graves de sepultamiento
- Construccién de muros de contencién
- Construccidn de red de saneamiento
- Hormigonado de zapatas (zarpas-riostras- y asimilables)
- Hormigonado de muros, pilares- vigas y jdcenas
Riesgos graves de caida de altura
- Encofrado y desencofrado de forjados de vigueta y bovedilla
- Hormigonado forjados inclinados (losas escalera- rampas- faldones de cubiertas)

8.3. Identificacién inicial de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas de los medios
auxiliares a utilizar en la obra

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Andamios en general. Lugar de evaluacién— ]
sobre planos AR
Probabilida | Prevencién | Consecuen Calificacion@e N
Identificacién y causas d de que Aplicada cias del riesgo cor @ 8}
suceda accidente prevenci'aq(’:)ﬂ N
decididoN| =
R |P [Cc |cI|Pi [Pv]|L |G |Gr To [M|Ifm—]
previstas del peligro detectado 1
Caidas a distinto nivel. X X X X X e
Caidas desde altura (plataformas peligrosas, vicios| X X X X X o0 Bo
adquiridos, montaje peligroso de andamios, viento fuerte, 8
cimbreo del andamio). | §e
Caidas al mismo nivel (desorden sobre el andamio). X X| X]|X X o
Desplome o caida del andamio (fallo de anclajes| X X X X g 5
horizontales, pescantes, nivelacion, etc.). | £:
Contacto con la energia eléctrica (proximidad a lineas| X X X X = 7
eléctricas aéreas, uso de mdquinas eléctricas sobre el 1SADG
andamio, anula las protecciones). ISATUA
Desplome o caida de objetos (tablones, plataformas| X X X X
metdlicas, herramientas, materiales, tubos, crucetas). 3822 3
Golpes por objetos o herramientas. X XX X X gz 585
Atrapamientos entre objetos en fase de montgje. X X[ X X X R
Los derivados del padecimiento de enfermedades no| X X X X o
detectadas: epilepsia, vértigo. S
Sobre esfuerzos (montaje mantenimiento y retirada) X X[ X]X X 2\*

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccién individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas;
fajas y munequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de frabagjo.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Senalizacién:
De riesgos en el frabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones
eléctricas; cumplimiento estricto del manual de montaje del fabricante; montaje escrupuloso de todos los componentes
del andamio. Control médico previo de la vision, epilepsia y el vértigo.

N2025A1335 |
2210/12/2025
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Actividad: Torreta o castillete de hormigonado.

Lugar de evaluacion:
sobre planos

Probabilid | Prevencié | Consecue Calificacién del
Identificacion y causas ad de n ncias del riesgo con la
que Aplicada | accidente prevencién
suceda decidida
R [P |C |CI |Pi [Pv]L [G [Gr|T |To |M |I |In
previstas del peligro detectado
Caida de personas a distinto nivel (subir, bajar, fallo de la] X X[X]|X X X
plataforma, empuje por penduleo de la carga transportada a
| gancho).
Caida de personas desde altura (torretas sin barandillas, | X XXX X X
trabajos al borde de forjados o losas, empuje por penduleo
de la carga en suspensién a gancho).
Golpes por el cubo de transporte del hormigén suspendido a X X | XX X X
| gancho de gria.
Sobre esfuerzos por transporte y nueva ubicacion. X X[ X]|X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccién individual:

Senalizacién:
De riesgos en el frabajo.

Prevenciones previstas:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; cinturones de seguridad contra las caidas;
fajas y munequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las proteccion
eléctricas; barandillas de seguridad de 1 m de altura en todo en perimetro con puerta rigida y escalera de mano
inseparable. Control médico previo de la visidn, epilepsia vy el vér‘rigo.

N2025A1335

10/12/2025
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o
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Actividad: Escaleras de mano.

Lugar de evaluacion

planos b E
Probabilida | Prevencidon | Consecuen Calificacion c% 58
Identificacion y causas d de que Aplicada cias del riesgo con |a| £3
suceda accidente | prevencion de segidé
R |P [C |CI|Pi [Pv L (G |Gr|T [To |M [I|DIn:]
previstas del peligro detectado gg g2
Caidas al mismo nivel (como consecuencia de la| X XX X X L=l
ubicaciéon y método de apoyo de la escalera, asi como
SU Uso o abuso). r\,/ :SAT'?P
Caidas a distinto nivel (como consecuencia de la| X X[ X X X i
ubicaciéon y método de apoyo de la escalera, asi como 2409 3
sU Uso o abuso). g5 22
Caida por rotura de los elementos constituyentes de la| X X | X X X éé §§§
escalera (fatiga de material, nudos, golpes, etc.). o5 253
Caida por deslizamiento debido a apoyo incorrecto (falta| X X | X X X §
de zapatas, etc.). ;:
Caida por vuelco lateral por apoyo sobre una superficie | X X | X X X d
lirregular.
Caida por rotura debida a defectos ocultos. X XX X
Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes| X X | X X X
peligrosos (empalme de escaleras, formacién de
plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a
salvar).
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccién individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; fajas y munequeras contra los sobre
esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.

Senalizacién:
De riesgos en el frabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; cumplimiento estricto del manual de montaje del
fabricante; utilizacién exclusiva de escaleras metdlicas con pasamanos. Control médico previo de la visidon, epilepsia y el

vér‘rigo.
Actividad: Puntales metdlicos. Lugar de evaluacion:
sobre planos
Probabilidad | Prevencién | Consecuen | Cadlificacién del
Identificacién y causas de que Aplicada cias del riesgo con la
suceda accidente prevencién
decidida
R P |C |CI |Pi [Pv]L [G |Gr|T [To |M (I |In
previstas del peligro detectado
Caida desde altura de las personas durante la instalacion| X X| X | X X X
de puntales.
Caida desde altura de los puntales por instalacion X X X X X
insegura. Lol [
Caida desde altura de los puntales durante las maniobras X X X X X % Te)
. . N
de fransporte elevado (transporte sin bateas y flejes). =l o
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la] X X| X]| X X g
manipulacién. ol |&
Atrapamiento de dedos (maniobras de telescopaje). X X[ X X X % o
Caida de elementos constitutivos del puntal sobre los| X X| XX X ExP | FECH)
pies. ] 5o
Vuelco de la carga durante operaciones de carga y| X X X X u
descarga. oo| 231
Caidas al mismo nivel (caminar sobre puntales en el] X X[ X]X X 8
suelo). Ll g
Heridas en rostro y ojos (vicios peligrosos, utilizar para] X X X X O 5@
inmovilizacién de la altura del puntal clavos largos en vez | =2¢
de pasadores). ol &8
Rotura del puntal por fatiga del material. X X X X o~
Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o| X X X X VISADO
externa). BISATUA
Deslizamiento del puntal por falta de acunas o de| X X X X
clavazén. 2899 3
Desplome de encofrados por causa de la disposicion de| X X X X §§ £gs
puntales. %%’é ice
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA 5(1
U‘i
S

Protecciones colectivas a utilizar:

Equipos previstos de proteccién individual:

Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; en su caso, cinturones de seguridad contra
las caidas; fajas y muiequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de frabajo.

Senalizacién:
De riesgos en el frabajo.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; cumplimiento estricto del manual de montaje del
fabricante; montaje escrupuloso de todos los componentes de los puntales. Eliminacién de los puntales incompletos o

defectuosos. Control médico previo de la visidn, epilepsia y el vértigo.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad de Prevencion Consecuencias del accidente Calificacién del riesgo con la
que suceda Aplicada prevencion decidida
C Cierta Cl Proteccién L Lesiones leves T Riesgo trivial | Riesgo
colectiva importante
R Remota Pi Proteccion G Lesiones graves To Riesgo In Riesgo
individual folerable intolerable
P  Posible Pv Prevenciones Gr Lesiones M Riesgo
gravisimas moderado

8.5. Identificacién inicial de riesgos y evaluacién de la eficacia de las protecciones decididas de la maquinaria a

intervenir en la obra

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Maquinaria para el movimiento de tierras en general.

Lugar de evaluacion:
sobre planos

Probabilida | Prevencién | Consecuen | Calificacién del
Identificacion y causas d de que Aplicada cias del riesgo con la
suceda accidente prevencion
decidigg—
R [P [C |CI [Pi [Pv]|L |G |Gr|T |To |M [:g Mo
previstas, del peligro detectado 2 N
Ruido (cabina sin insonorizar). X X| XX X Lo
Polvo ambiental. X X[X]X X ol [=
Atropello de personas (trabajar dentro del radio de accién| X X | X X X I
del brazo de la maquinaria; dormitar a su sombra). EEGS
Atropello de personas (por falta de sefalizacién, visibilidad, | X X X X | s¢
senalizacion). g j
Caidas a distinto nivel por: (accién de golpear la caja del| X X[ X X X | <4
camién, tirar al camionero desde lo alto de la caja del B
camién en carga, al suelo). o g8
Caidas al subir o bajar de maquina (no utilizar los lugares| X X[ X X X O gc,
marcados para el ascenso y descenso). 0| =2¢
Caida de la mdaquina a zanjas (frabajos en los laterales, | X X X X ™ »g
rotura del terreno por sobrecarga). ]
Vuelco de la mdquina (por superar pendientes mayores a| X X X X X visapdl
las admitidas por el fabricante, pasar zanjas, maniobras de BISATUA
carga y descarga de la mdquina sobre el camién de
transporte). 2899 3
Vuelco (por terreno irregular, frabajos a media ladera,| X X X X X §§ §§§
sobrepasar obstdculos en vez de esquivarlos, cazos 254 §§§
cargados con la mdquina en movimiento). ks
Vuelco de la mdquina: (apoyo peligroso de los| X X X X § L
estabilizadores, inclinacién del terreno superior a la 6E~
admisible para la estabilidad de la mdaquina o para su )
desplazamiento).
Alud de tierras (superar la altura de corte maximo segun el| X X X X
tipo de terrenos).
Caidas de personas al mismo nivel (barrizales). X X[X]X X
Estrés (trabajo de larga duracién, ruido, alta o baja X X[ X]X X
temperatura).
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Atrapamiento de miembros (labores de mantenimiento,| X X[ X X X
trabajos realizados en proximidad de la maquina, falta de

visibilidad).

Los derivados de operaciones de mantenimiento]| X X[ X X X
(quemaduras, atrapamientos, etc.).

Proyeccion violenta de objetos (durante la carga y| X X[ X X X

descarga de tierras, empuje de tierra con formacién de
particulas proyectadas).

Desplomes de terrenos a cotas inferiores (taludes| X X X X
inestables).

Deslizamiento lateral o frontal fuera de control de la| X X| X X
mdquina (terrenos embarrados, impericia).

Vibraciones transmitidas al maquinista (puesto de X XX | X X X
conduccidn no aislado).

Desplomes de los taludes sobre la mdaquina (dngulo de| X X X X
corte erréneo corte muy elevado).

Desplomes de los drboles sobre la maquina (desarraigar). X X X X
Pisadas en mala posicién (sobre cadenas o ruedas). X X[X]X X

Caidas a distinto nivel (saltar directamente desde la X X[ X X X
mdgquina al suelo).

Los derivados de la mdaquina en marcha fuera de control, | X X X X

por abandono de la cabina de mando sin detener la
mdgquina (atropellos, golpes, catdstrofe).

Los derivados de la impericia (conduccién inexperta o] X X X X
deficiente).
Contacto con la corriente eléctrica (arco voltaico por| X X X X

proximidad a catenarias eléctricas, erosion de la
proteccién de una conduccion eléctrica subterrdnea).

Incendio (manipulacién de combustibles - fumar -, | X X X X
almacenar combustible sobre la maquina). — —
Sobre esfuerzos (trabajos de mantenimiento, jornada de| X X[X]X X ™| [0
trabgjo larga). QN
Intoxicacion por mondxido de carbono (tfrabajos en lugares | X X[ X X X o |
cerrados con ventilacién insuficiente). AN
Choque entre mdquinas (falta de visibilidad, falta de| X X X X %‘ o
iluminacién, ausencia de senalizacién). e
Caidas a cotas inferiores del terreno (ausencia de| X X X X Dg”g
balizamiento y sehalizaciéon, ausencia de topes final de
recorrido). R
ol
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA L 88
o |
Protecciones colectivas a utilizar: @ 5
™| £%
—| g%
Equipos previstos de proteccién individual: sy
Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; ropa de trabajo. ;?:T%(i
Senalizacién: 2599 3
De riesgos en el tfrabajo. Bocinas de retroceso; luces giratorias intermitentes de avance; (senalizacién vial) §§§ 835
Prevenciones previstas: o8% %d
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas; prohibiciéon de dormitar a la sombra de las méquir\gﬁj
mdAgquinas con cabinas contra los aplastamientos, insonorizacion, ergonémicos y con refrigerocién. C'D
Actividad: Gria torre , fija o sobre carriles Lugar de evaluacién:
sobre planos
ESTUDIO DE SEG. Y SALUD 'r) | ) CENTRO DE DIA, AYEGUI, NAVARRA

D2411 SS ROO Enero 2025 .mf;g{gggg w_l HOBEKI Se/.\[\l\ Pagina 36 / 96 AZP arquitectura




ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Probabilida | Prevencién | Consecue Calificacion del

Identificacién y causas d de que Aplicada ncias del riesgo conla
suceda accidente prevencion
decidida

R |[P [C |CI [Pi |Pv]|L |G|GCr|T |To |M |l |In
previstas, del peligro detectado
Riesgos del montaje y desmontaje de la torre y pluma:
Caidas a distinto nivel (operaciones en el suelo, saltar| X X | X X X
directamente desde los componentes).
Caidas desde altura (operaciones en altura, ausencia de| X X | X [ X X X
proteccidon colectiva, no utilizaciéon de cinturones de
| seguridad, no amarrarlos).
Atrapamientos por la gréa en movimiento o por sus cables. | X X X[ X X X
Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados. X X | X X X
Cortes (tareas de mantenimiento). X X[ X]X X
Sobre esfuerzos (soportar objetos pesados, permanecer en| X X | XX X
posturas forzadas).
Contacto con la energia eléctrica (anular las protecciones, | X X| X | x X X
trabajos en tensién, cables lacerados o rotos).
Grua torre en servicio, incluso su mantenimiento:
Vuelco o caida de la gria por: Fuertes vientos (ausencia de | X X X X X
anclajes en alturas superiores a las autoestables).
Vuelco o caida de la gria por: Nivelacion incorrecta de la| X X X X
base fija o del lastre inferior.
Vuelco o caida de la gria por: Nivelacion incorrecta de la| X X X X
via para desplazamientos.
Vuelco o caida de la gria por: Superficie de apoyo distinta| X X X X
a la especificada por el fabricante de la gria.
Vuelco o caida de la gria por: Lastres inferiores distintos a| X X X X [—
los especificados por el fabricante de la gria. ol
Vuelco o caida de la gria por: Choque con otras gruas| X X X X ||® ;
proximas por igual nivel o por solape (enganche de un g QJ
gancho con ofro gancho o de un gancho con el cable de S N
ofra grda, errores de planificacion, ausencia de seialista). =
Vuelco o caida de la gria por: Sobrecarga de la pluma| X X X x [ =] [H]
(sobrepasar o anular los limitadores de carga o de i iy
recorrido). 4
Vuelco o caida de la gria por: Descarrilamiento (fin de| X X X X £
recorrido sobre la via distinto al recomendado por el ODO 3“’
fabricante de la gria, exceso de velocidad en el wif 58
desplazamiento por empuje de viento fuerte). ™ sg
Vuelco o caida de la gria por: Fallo humano (impericia). X X X X [ |O] £3
Riesgos generales del uso de las grias torre: S 4
Caidas desde altura (mantenimiento o magquinista en X X | X X X [[2] ¢
cabina elevada, subir y bajar por escaleras de pates CSV
peligrosas, ausencia de proteccién colectiva, no utilizar los VIS|ADQ
equipos de proteccién individual). BISATUA
Atrapamientos por: corona, rodamientos, engrangjes,| X X | X X ) S
trécolas, cables, tambor de enrollamiento). S E
Respuesta incorrecta de la botonera (por ausencia de| X X X X éaik ;éé
mantenimiento, humedad, conexiones incorrectas o 354 323
defectuosas, manguera rota). 'z
Atropellos de personas durante los desplazamientos de la| X X X X %["
| gria sobre la via. ST
Caida de la carga durante el fransporte a gancho (apilado | X X X X
incorrecto, falta de bateas emplintadas, carga sin flejar o
enjaular).
Golpes a las personas o a las cosas por la carga durante su| X X X X
fransporte a gancho (improvisacién, errores de
planificacién, falta de visibilidad).
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Contactos con la energia eléctrica (anulaciéon de| X X X X X
protecciones, ausencia de toma de tierra de la estructura,
inducidos eléctricos por proximidad a antenas de
radiodifusion).

Los riesgos derivados de las interferencias con lineas de| X X X X
suministro aéreo de energia eléctrica (errores de
planificacién).

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Protecciones colectivas a utilizar:

Cuerda guia para deslizadores de mosquetones de cinturones de seguridad; barandillas entorno a los lugares en los que
acceder para alguna tarea.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; fajas y munequeras contra los sobre esfuerzos; cinturones de seguridad;
ropa de trabajo.

Sehalizacion:
De riesgos en el tfrabajo. Bocinas de aviso de giro de la pluma y proyectores de seializacion de posicion.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones
eléctricas de la gria con cabinas insonorizadas, ergonémicas, con desagUe urinario canalizado y con refrigeracion.
Prohibicion de subir o bajar encaramado sobre el gancho y de anclase a él o de suspenderse en altura desde él, de
manera directa o mediante "cesta'.

Actividad: Mdquinas herramienta eléctricas en general: radiales, cizallas, cortadoras, sierras, Lugar de evaluacion:

y similares. sobre planos
Probabilida | Prevencién | Consecuenci| Calificaci '316@@
Identificacion y causas d de que Aplicada as del riesgo condm Q
suceda accidente preven sl 8
decididid?| =
R [P [C [ci|pri [pv|L |G [Gr |T [To [M]|K|IK]
previstas, del peligro detectado Z 8
Cortes (por el disco de corte, proyeccion de objetos,| X X| X | X X X — iy
voluntarismo, impericia). H‘]
Quemaduras (por el disco de corte, tocar objetos| X X[ X | X]X X 0 &
calientes, voluntarismo, impericia). Al g
Golpes (por objetos méviles, proyeccién de objetos). X X| X | X X X w *
Proyeccion violenta de fragmentos (materiales o rotura| X X[ X|[X X X 6 i
de piezas moviles). ®| &
Caida de objetos a lugares inferiores. X X X X S
Contacto con la energia eléctrica (anulacién de] X X X X = *Z
protecciones, conexiones directas sin clavija, cables VISADO
lacerados o rotos). \ehT110
Vibraciones. X X[ X X X T
Ruido. X X[X]X X 2892 3
Polvo. X X [ X]X X
Sobre esfuerzos (irabajar largo tiempo en posturas] X X[X]X X g%’ 4:*3”
obligadas). g ik
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA 5:

Protecciones colectivas a utilizar:
Cubre discos de seguridad.

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco con proteccién auditiva; guantes de cuero; botas de seguridad; gafas contra las proyecciones; mascarilla contra
el polvo; mandiles de cuero; Fajas y munequeras confra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Senalizacién:
De riesgos en el frabajo.

Prevenciones previstas:

Actividad: Vibradores eléctricos para hormigones, de sustentacién manual. Lugar de evaluacion: sobre
planos
Probabilida | Prevencién | Consecuen Calificacién del
Identificacién y causas d de que Aplicada cias del riesgo con la
suceda accidente | prevencién decidida
R [P [C |CI [Pi [Pv]L |G |Gr]|T |To |[M |l |In

previstas, del peligro detectado

Contacto con la energia eléctrica (puentear las| X X X X X
protecciones eléctricas, conexiones directas sin clavija,
cables lacerados o rotos).

Vibraciones en el cuerpo y extremidades al manejar el] X X | X X X
vibrador.
Sobre esfuerzos (irabajo continuado vy repetitivo,| X X|X]|X X

permanecer sobre las armaduras del hormigén en
posturas forzadas).

Pisadas sobre objetos punzantes o lacerantes| X X| X]|X X
(armaduras, forjados, losas).
Ruido. X X[ X]X X
Proyeccidn violenta de gotas o fragmentos de hormigén| X X | X X X
a los ojos.
Los derivados del frabajo en la via publica. X
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA —
Tg)
™Mo
Protecciones colectivas a utilizar: 0N
<| |©
m N
Equipos previstos de proteccién individual: S g
o . - . . - N
Casco con protectores auditivos; guantes de loneta impermeabilizada; botas de seguridad de media cafia; mandi| Z| | S
impermeable; gafas confra las proyecciones; faja y munequeras confra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo. BXP FECH)
Senalizacién: b 54
De riesgos en el trabajo. ODO ?»“
w53
Prevenciones previstas: ™| :5
Bl
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las proteccior eg 52
eléctricas. Utilizacion de toma de tierra a través del cable de alimentacién; vigilancia permanente de la realizacidn cs\loel 8 ;
trabajo seguro; limpieza permanente del entorno del tajo; comprobacion del estado de mantenimiento de los —] g%
vibradores. CSV
VISADQ
Interpretacion de las abreviaturas BISATUA
Probabilidad de Prevencion Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con o§§§ §§§
gue suceda Aplicada prevencion decidida ggp EE¢
C Cierta Cl Proteccion L Lesiones leves T  Riesgo trivial |1 Riesgo | 2oz ==2
colectiva impoﬁo”%
R Remota Pi Proteccion G Lesiones graves |To Riesgo In Riesgo 8:
individual folerable infoleraty
P  Posible Pv Prevenciones Gr Lesiones M  Riesgo
gravisimas moderado

8.5. Andlisis y evaluacién inicial de los riesgos del montaje, construccidn, retirada o demolicién de las instalaciones
provisionales para los trabajadores y dreas auxiliares de empresa
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Montaje, mantenimiento y retirada con carga sobre camioén de las instalaciones | Lugar de evaluacidn:

provisionales para los trabajadores de médulos prefabricados metdlicos. sobre planos

Probabilid | Prevencién | Consecuen Calificacién del
Identificacién y causas ad de que | Aplicada cias del riesgo con la

suceda accidente prevencién
decidida

R |P |C |CI |Pi [Pv|L [G [Gr|T |[To M|l [In
previstas, del peligro detectado
Atrapamiento entre objetos durante maniobras de carga y| X X | X X X
descarga de los médulos metdlicos.
Golpes por penduleos (intentar dominar la oscilacién de la| X X[ X X X

carga directamente con las manos, no usar cuerdas de
| guia segura de cargas).

Proyeccion violenta de particulas a los ojos (polvo de la| X X| XX X
caja del camién, polvo depositado sobre los médulos,
demolicién de la cimentacién de hormigén).

Caida de carga por eslingado peligroso (no usar aparejos | X X | X X X
de descarga a gancho de gria).

Dermatitis por contacto con el cemento (cimentacién). X X[ XX X
Contactos con la energia eléctrica. X X | X [X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Equipos previstos de proteccién individual:
Casco con imposibilidad de desprendimiento accidental; guantes de cuero; fajas y munequeras contra los sobre

esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo. —
Tol
o s ™
Senalizacion: ™ Q
. . = |©
De riesgos en el frabagjo. ol 1N
NN
o . Ol |—
Prevenciones previstas: %l o
Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las proteccioness ;5%
eléctricas. —1 <o
Interpretacién de las abreviaturas oo 29
Probabilidad de Prevencién Consecuencias del accidente Calificacion del riesgo con|loim
que suceda Aplicada prevencion decidida % gj
C Cierta Cl Proteccion L Lesiones leves |T Riesgo trivial | Riesgo| |O| £§
colectiva importar@ &5
R Remota Pi Proteccion G Lesiones To Riesgo In  Riesgo| |®@| £ :
individual graves folerable intolerqbie ~
P  Posible Pv Prevenciones Gr Lesro,n.es M  Riesgo VISADO
gravisimas moderado BISATUA
8.6. Andlisis y evaluacién inicial de los riesgos por la utilizacién de proteccién colectiva
IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Actividad: Barandillas de madera sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero. Lugar de evaluaci 5;‘%:
sobre planos @)
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Probabilida | Prevencién | Consecuen | Calificacién del
Identificacién y causas d de que Aplicada cias del riesgo con la
suceda accidente prevencién
decidida
R|P|C|CI|Pi[Pv|] L |G |Gr]T|To|(M|I]|In
previstas, del peligro detectado
Caidas desde altura durante el montaje, mantenimiento y| X X | X X X
retirada de los componentes de las barandillas.
Caidas al mismo nivel. X X[ X] X X
Afrapamiento de dedos durante el accionamiento de los| X X | X X X
husillos de aprieto.
Erosiones y golpes por el manejo de pies derechos, tablas y| X X | X X X
alambres.
Cortes por el uso de alambres de inmovilizaciéon de] X X| X] X X
componentes.
Sobreesfuerzos por el manejo de objetos pesados. X X[ X] X X
Cortes por uso de alambres de inmovilizacién de] X X| X] X X
componentes.

Equipos previstos de proteccién individual:

de seguridad; anclajes para los cinturones.

Senalizacién:
De riesgos en el frabajo.

Prevenciones previstas:

Vigiloncio permanente del cumplimiento de normas preventivas.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Casco; guantes de cuero; faja y munequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo; cinturén

335

Actividad: Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.

Lugar de evaluacion;

planos N
Probabilid | Prevencién | Consecuen Colificociér%l o
Identificacién y causas ad de que| Aplicada cias del riesgo con %;;
suceda accidente prevencion— .
decidida | &5
R|{P[C|CI|Pi[Pv] L [G|Gr To | M ([ ]cg|InZ
previstas, del peligro detectado E}
Caidas a distinto nivel durante el acceso al punto de] X X | X X X E’ g‘
trabagjo. % : g
Caidas a distinto nivel durante su realizacién. X X X[ X X X 1K
Cortes y erosiones durante su manejo e instalacion. X X | X] X S
Dermaititis por contacto con aglomerantes. X X | xX]Xx Ei

Equipos previstos de proteccién individual:

Senalizacién:
De riesgos en el frabajo.

Prevenciones previstas:

Vigiloncio permanente del cumplimiento de normas preventivas.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Casco; guantes de cuero; faja y munequeras contra los sobre esfuerzos; botas de seguridad contra los deslizamier)
ropa de trabajo; cinturén de seguridad; anclajes para los cinturones.

o <
5=
> 2
2o
=0

=
cofsi0 OFICIAL
ELKARGO OFIZIALA

CC}AYN

Actividad: Extintores de incendios.

Lugar de evaluacion: sobre

planos
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Probabilida | Prevencién | Consecuenci Cadlificacién del
Identificacién y causas d de que Aplicada as del riesgo conla
suceda accidente prevencion
decidida
R|{P|C|JCI|Pi|Pv|] L |G |GCGr|T|To|M|[ I |In
previstas, del peligro detectado
Cortes y erosiones durante el montaje de los anclajes de| X X|X|] X X
sustentacion a paramentos verticales.
Sobreesfuerzos por el manejo o transporte de extintores| X X| X]| X X
pesados.

Equipos previstos de proteccién individual:

Senalizacién:
De riesgos en el frabajo.

Prevenciones previstas:

Vigiloncio permanente del cumplimiento de normas preventivas.

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Casco; guantes de cuero; botas de seguridad; fajas y munequeras confra los sobre esfuerzos; ropa de trabajo.

Actividad: Interruptor diferencial de 300 miliamperios.

Lugar de evaluacidn: sobre

De riesgos en el frabajo.

Prevenciones previstas:

eléctricas.

planos
Probabilida | Prevencién | Consecuenci| Calificaciéon del
Identificacién y causas d de que Aplicada as del riesgo con la
suceda accidente prevencion
decidida

R|P|C|CI|Pi[Pv| L |G |Gr|T | |To| M| ]
previstas, del peligro detectado g: To}
Cortes por el uso de herramientas para cortar cables] X X| X X X é 8

eléctricos. o
Erosiones al clavar elementos para cuelgue. X XXX X ~
Sobreesfuerzos por transporte o manipulacién de objetos| X X| X]| X X EiE
pesados. i oAt
Electrocucién por maniobras en tension. X X[ X[ X X X 8¢
Electrocucion por manipulacién de caracteristicas. X X| X | X X X £5
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA ol 52
Equipos previstos de proteccién individual: ®| &
Casco; guantes aislantes de la electricidad; botas de seguridad aislantes de la electricidad; fajas y munequeras ca“rix » g
las vibraciones y los sobre esfuerzos; ropa de frabajo. &
L, VISADO
Senalizacion: BISATUA

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las proteccion

Actividad: Interruptores diferenciales de 30 mA.

Lugar de evaluaci

1 @]

sobre planos O
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Probabilida | Prevencion | Consecuenci| Cadlificacion del

Identificacién y causas d de que Aplicada as del riesgo con la

suceda accidente prevencién
decidida
R|P|C|CI|Pi|Pv] L G |Gr|T|To|M|IfIn

previstas, del peligro detectado

Cortes por el uso de herramientas para cortar cables] X X| X]| X X

eléctricos.

Erosiones al clavar elementos para cuelgue. X X[ XX X

Sobreesfuerzos por fransporte o manipulacién de objetos| X X| X]| X X

pesados.

Electrocucién por maniobras en tension. X X| X | X X X

Electrocucion por manipulacién de caracteristicas. X X[ X]X X X

PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA

Equipos previstos de proteccién individual:

Casco; guantes aislantes de la electricidad; faja y munequeras confra los sobre esfuerzos; botas de seguridad aislantes
de la electricidad; ropa de trabajo; cinturdn de seguridad; anclajes para los cinturones.

Senalizacion:
De riesgos en el frabajo.

Prevenciones previstas:

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones
eléctricas.

Actividad: Valla metdlica para cierre de seguridad de la obra. Lugar de evaluacion: sobre
planos woma i
Probabilida | Prevenciéon | Consecuen Calificacion g?l O
ops .z . R X N
Identificacién y causas d de que Aplicada cias del riesgo con Igf o
suceda accidente | prevencion degiljq
R [P [C |CI [Pi |[Pv]L |G |Gr]|T |To |M ;cz In—]|
previstas, del peligro detectado = |9
Sobre esfuerzos por: manejo y sustentacidn de X X[ x| x X R
componentes pesados. 8{
Sobre esfuerzos por: excavacién a mano de los agujeros X X[ X]X X ~~
para hinca de los pies derechos. A ?”U
Cortes por el manejo de los componentes X X| X]| X X Ly “'
Golpes por desplome de los componentes. X X XX X o) £
Atrapamientos pos los componentes. X X[ XX X Q| 5§
SRR
PREVENCION PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALUA :-5—3 8%
Equipos previstos de proteccién individual: ;?:T%(i
Casco; guantes de cuero; faja y munequeras confra los sobre esfuerzos; botas de seguridad; ropa de trabajo.
Senalizacién: E%
De riesgos en el frabajo. §§

Prevenciones previstas:

écAVN

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las proteccioné
eléctricas [

8.7. Andlisis y evaluacién inicial de los riesqgos de incendios de la obra

El proyecto de ejecucion, prevé el uso en la obra de materiales y sustancias capaces de originar un incendio. Las
obras pueden llegar a incendiarse por las experiencias que en tal sentido se conocen. Esta obra en concreto, estd
sujeta al riesgo de incendio porque en ella coincidirdn: el fuego y el calor, el comburente y los combustibles como
tales o en forma de objetos y sustancias con tal propiedad.
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La experiencia demuestra que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la negligencia simple, a
las prdcticas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacién de los trabajos o a causas fortuitas.

Por ello, en el pliego de condiciones particulares, se dan las normas a cumplir por el Conftratista adjudicatario en su
plan de seguridad y salud, con el objetivo de ponerlas en prdctica durante la realizacién de la obra.

A continuacién suministramos un listado de materiales y frabajos que pueden originar un incendio, como guia para
que efectie la oportuna prevencién:

1. Las hogueras de obra. . El poliestireno expandido.
2. La madera. . Pinturas.
3. El desorden de la obra. . Barnices.
4. La suciedad de la obra. 0. Disolventes.
5. El almacenamiento de objetos impregnados 1. Desencofrantes.
en combustibles. 2. El uso de lampairillas de fundido.
6. La falta o deficiencias de ventilacién de los 3. La soldadura eléctrica, la oxiacetilénica y el oxicorte.
almacenes 4. El uso de explosivos.
5. La instalacién eléctrica

9. PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA
Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea la construccion de

la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado:

— Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.

— Barandillas de madera sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero.

—  Exfintores de incendios.

— Interruptor diferencial de 30 mA.

— Interruptor diferencial de 300 mA.

- Paso peatonal protegido mediante estructura de madera.

— Sistema de redes envolventes de estructuras

- Plataformas de trabajos provisionales o méviles

- Vadlla metdlica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes).

10. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA
Del andlisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han podido resolver ¢
instalacién de las protecciones colectivas. Son riesgos intrinsecos de las actividades individuales a realizar po
frabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra. Consecuentemente se ha decidido ufilizar
contenidas en el siguiente listado:
- Bota impermeable pantaldn de goma o material pléstico sintético.
— Cascos de seguridad.
—  Cinturén de seguridad de sujecién.
— Gafas de seguridad confra proyecciones e impactos.
— Guantes de cuero flor.
— Ropa de trabajo; monos o buzos de algoddon.
- Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldn de material pldstico sintético.

N2@25A1335 |
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11. SENALIZACION DE LOS RIESGOS

La prevencién disenada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de senalizacién: | visapo

o}
@
<

11.1. Senalizacién de los riesgos del trabajo
Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos, se degidegs
empleo de una sefalizacién normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los quess
tfrabajan en la obra. El pliego de condiciones define lo necesario para el uso de esta sefializaciéon, en combincggd
con las "literaturas” de las mediciones de este estudio de seguridad y Salud. La sefalizacion elegida es la del fiskéd
que se ofrece a continuacién, a modo informativo. E
Riesgo en el frab. Advertencia de peligro indeterminado. tamano pequeno. 8:
Riesgo en el trab. Proteccidén obligatoria cabeza. tamano mediano. O

NAVARRA

ELKARGO OFIZIALA

11.2. Senalizacién vial

Los trabajos a realizar, originan riesgos importantes para los trabajadores de la obra, por la presencia o vecindad del
trédfico rodado. En consecuencia, es necesario instalar la oportuna seializacidon vial, que organice la circulacién de
vehiculos de la forma mds segura posible. El pliego de condiciones define lo necesario para el uso de esta
sefalizaciéon, en combinacion con las "literaturas" de las mediciones de este estudio de seguridad y Salud. La
sefalizacién elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.

Senal. vial. Enfrada prohibida. TR-101. 60 cm de didmetro.

Senal. vial. Triangular peligro TP-17. estrechamiento de calzada 60 cm de lado.
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12. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

12.1. Primeros Auxilios

Aunque el objetivo de este estudio de seguridad y salud es establecer las bases para que las empresas confratistas
puedan planificar la prevencién a través del Plan de Seguridad y Salud y de su Plan de prevencidn y asi evitar los
accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En
consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

12.2. Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacién de un local botiquin de primeros auxilios, por ello, se
prevé la atencién primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de primeros auxilios manejados
por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas por el pliego de condiciones técnicas y particulares de
seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto.

12.3. Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los accidentes
derivados de trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Conftratista
y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realicen los reconocimientos médicos previos a
la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al ano de su confrataciéon. Y que
asi mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontradas por cada uno de
ellos para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademds de las exploraciones competencia de los facultativos, se detectard lo
oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo, se realice en funcidn de la aptitud o limitaciones
fisico siquicas de los trabajadores como consecuencia de los reconocimientos efectuados.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia de accidentes y
asistencia sanitaria.

12.4. Evacuacién de accidentados

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista mediante la contratac
servicio de ambulancias, que el Contratista definird exactamente, a través de su plan de seguridad y salud ta
se confiene en el pliego de condiciones particulares.

13. SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

1° El plan de seguridad y salud es el documento que deberd recogerlo exactamente, segun las condicioney
contenidas en el pliego de condiciones particulares.

2° El sistema elegido, es el de "listas de seguimiento y control" para ser cumplimentadas por los medios del
Contratista y que se definen en el pliego de condiciones particulares.

3° La proteccidon colectiva y su puesta en obra se controlard mediante la ejecucion del plan de obra previst
listas de seguimiento y control mencionadas en el punto anterior.

4° El control de entrega de equipos de proteccidn individual se realizard:

Mediante la firma del frabajador que los recibe, en un parte de almacén que se define en el pliego de con
particulares.

Mediante la conservacion en acopio, de los equipos de proteccidén individual utilizados, ya inservibles pard g
eliminacion.

14. DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y SALUD
APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA g’,gﬁ%‘i

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcién, el Contratista, con el fin de no
interferir en su propia organizacion de la prevencién de riesgos. No obstante, estos documentos deben cumplipng
serie de formalidades recogidas en el pliego de condiciones particulares y ser conocidos y aprobados por el
Coordinador en materia de seguridad y salud como partes infegrantes del plan de seguridad y salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

— Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.
— Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.
— Documento del nombramiento del senalista de maniobras.

5

N2025A1335

o
=
]

n

[©)

~<
Qac‘\o
Haria

348CI3EEDS
[¢]
Verificable en wwwbavn.org/veri

www.coavn.org/verracion egiazt
(%2}

b4
2
E
=]
o4
14
<
o

COLEGIO OFIC

CC}AYN

— Documentos de autorizacién del manejo de diversas maquinas.
— Documento de comunicacién de la eleccién y designacién del Delegado de Prevencion, o del Servicio
de Prevencién externo.

15. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a utilizar, son
fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

El Contratista estd legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a su cargo, de
tal forma, que todos los trabajadores tendrdn conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de las
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conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los
equipos de proteccidn individual necesarios para su proteccién. El pliego de condiciones particulares da las pautas y
criterios de formacién, para que el Contratista, lo desarrolle en su plan de seguridad y salud.

PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

El objetivo del plan de emergencia es el coordinar a todas las personas afectadas por la emergencia, y la
utilizacién de una manera eficaz de los medios de proteccidn y extincidn existentes, para conseguir una rdpida
evacuacion de los edificios y la neutralizacién de la emergencia y evitar asi los dafos que puedan producirse.

16. CONCLUSIONES

Con todo lo descrito en la presente memoria y en el resto de documentos que integran el presente estudio de
seguridad y salud, quedan definidas las medidas de prevencidn que inicialmente se consideran necesarias para la
ejecucién de las distintas unidades de obra que conforman este proyecto.

Si se realizase alguna modificacién del proyecto, o se modificara algun sistema constructivo de los aqui previstos, es
obligado constatar las interacciones de ambas circunstancias en las medidas de prevencidn contenidas en el
presente estudio de seguridad y salud, debiéndose redactar, en su caso, las modificaciones necesarias.

Pamplona, a 23 de Enero de 2025

El arquitecto,
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ANEXO A MEMORIA

1. SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS POSTERIORES DE REPARACION, CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO.

El Real Decreto 1.627/97 exige estimar las previsiones e informaciones Utiles para que en su dia, se realicen en

las debidas condiciones de seguridad y salud los previsibles frabajos posteriores de reparacién, conservacion y
mantenimiento.

Los riesgos de estos trabajos posteriores son similares a los del proceso de construccidn, por lo que los riesgos

especifico para cada fase de obra, se indica en la memoria.

Como norma general, durante el uso del edificio se evitardn las actuaciones que alteren las condiciones iniciales

para las que fue previsto y por tanto, producir deterioros o modificaciones en su funcionalidad.
1.1. Normas generales en trabajos previsibles de mantenimiento y reparaciones.

Las reparaciones mds frecuentes se realizan en cubiertas, fachadas, acabados e instalaciones, debiendo

tener especial cuidado en la utilizacidon de los medios auxiliares (andamios, escaleras de mano,
plataformas de trabajo) y protecciones colectivas (barandillas, plataformas voladas, redes,...).

—  Los operarios que realicen actividades con riesgo de caida en altura deberdn usar cinturén de seguridad

atado a un punto fijo y resistente del edificio.

— Al encontrarse el edificio habitado cuando se realizan estos trabajos, hay que senalizar y acotar estas

zonas de trabajo con vallas o tabiques provisionales.

—  En trabajos de mantenimiento y reparacion que afecten al exterior, se tomardn las medidas necesarias
de proteccién a terceros (vallas, senalizaciones, pasos protegidos,...) previa obtencidén de los permisos

municipales correspondientes.

— Las operaciones de instalaciones, cuadro de mando y maniobra se sefalizaran con carteles que
indiguen que se encuentran en reparacién.

— Losreparaciones de instalaciones:
* Enlainstalacién eléctrica las realizardn un instalador autorizado.

= Enlainstalacién de calefaccion y agua caliente sanitaria las realizardn Empresas de Mon’reniruj)@ O

y Reparacién. ™0

= Enlainstalacién de ascensores y escaleras mecdnicas las realizardn una empresa conserva :b% 8
autorizada por el Ministerio de Industria y energia. w| Y

1.2. Normas especificas para trabajos de previsibles de mantenimiento y reparaciones. | |S g
1.2.1. Cimentaciones 2o
Mantenimiento: EXP FECHA
Se realizard una inspeccion para localizar posibles grietas, fisuras, roturas o humedades cada 5afgs.] se

Las juntas de dilatacién se revisardn cada 5 anos; si hubiera alguna anomalia antes, se reparard los bg”

posibles desperfectos. 0 Bm
Previsibles trabajos posteriores: B
No se prevé ningun trabajo posterior. o) g*

Si hubiera alguna anomalia (fisuras, grietas en el pavimento asentado sobre soleras o cimen‘rocion% Hets

edificio) lo estudiard un técnico competente. | =
1.2.2. Saneamiento. > 2
—| 2%

Mantenimiento:

o}
@
<

- Quitar tapas de extremos de saneamiento horizontal para introducir mangueras con presiéon Y \G¥RRE
tapas de arquetas registrables para retira objetos que obstruya la conduccidn. BISATUA

- Se revisardn cada 6 meses arquetas registrables, pozos de registro y sumideros y se reparardn|los

elementos estropeados y se limpiardn si fuera necesario.

Previsibles trabajos posteriores:

Los trabajos mds usuales son la sustitucidn de framos de tuberia de PVC o levantado de tuberia enterradas
obsfrucciones o rotura.
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PLIEGO DE CONDICIONES
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1. DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES

1.1. ldentificacion de la obra

El presente pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para la obra: Centro rural de
atencién diurna y club de jubilados en Azagra y se construird segun el proyecto elaborado por: Daniel
Azpilicueta Ferndndez de las Heras, siendo el Coordinador en materia de seguridad y salud a designar.

1.2. Documentos que definen el estudio de seguridad y salud.
Los documentos que integran el estudio de seguridad y salud a los que les son aplicables este pliego de

condiciones son: Memoria. Pliego de condiciones particulares. Medicion desglosada. Presupuesto. Planos.
Todos ellos se entienden documentos contractuales para la ejecuciéon de la obra.

1.3. Compatibilidad y relacién entre dichos documentos

Todos los documentos que integran este estudio de seguridad y salud son compatibles entre si; se
complementan unos a otros formando un cuerpo inseparable, forma parte del proyecto de ejecucién de
la obra y que debe llevarse a la prdctica mediante el plan de seguridad y salud en el tfrabajo que

elaborard cada contratista, y en el que deben analizarse desarrollarse y complementarse las previsiones
contenidas en este estudio de seguridad y salud.

1.4. Definiciones y funciones de las figuras participantes en el proceso

Se describen a continuacién de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos
participantes en el proceso para conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en el

articulo 2, definiciones de Real Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de seguridad y salud de las
obras de construccion.

Promotor

Inicia la actividad econdmica, y designa al proyectista, Director de Obra, coordinador de seguridad y
salud y contratista o contratistas en su caso. En los contratos a suscribir con cada uno de ellos, pued

JcT

establecer condiciones restrictivas o exigencias contractuales para la relacidon coherente entre tod

B

ellos. Especial importancia puede tener las que se infroduzcan en el contrato con el contratista en |0 Q
relacién con: 3z 3
1. El establecimiento de las limitaciones para la subconfratacion evitando la sucesion de ellas. | |G| |
2. Exigencias sobre la formacion que deben disponer los trabajadores que accedan en funcién dg
complejidad de los frabajos. -

EXP FECHA

3. Exigencia sobre la solvencia técnica de las empresas subcontratadas por el contratista o con’reﬁs’?ﬁﬁs

en su caso, y forma de acreditarlo, con el objetivo de reforzar la posicién de los técnicos para conseguit gl
cumplimiento de la Ley. ol 22
4, Disposicion de la organizacion tanto de medios humanos o materiales a implantar en obra, asi & n%@
la maguinaria o medios auxiliares mds adecuados al proceso. o) g*
5. Respaldar las exigencias técnicas que se traten en los documentos a elaborar por el proyectisty &b
coordinador en materia de seguridad y salud. @ E
El promotor, tiene la opcién de designar uno o varios proyectistas para elaborar el proyecto, deb|&de:

conocer que tal eleccién puede conllevar la exencién o la obligatoriedad de designar a un coordifddor
en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto. Es evidente que en todo ca¥sADO
siempre puede optar por designar coordinador de seguridad y salud. BISATUA

También puede condicionar o propiciar la fluida relacién y la necesaria cooperacidn entre el
proyectista y el coordinador para la coherencia documental entre las prescripciones que establez
proyecto y el estudio de seguridad y salud a redactar por cada uno de ellos.

La designacion de los agentes cuya contratacién ha de procurar, debe redlizarla en funcién de
competencia profesional en el caso de los técnicos, y de la solvencia técnica en el del contratistd
caso de constatar una decisién errdbnea en cuanto a la carencia de competencia de alguno de Ig
agentes, deberia proceder a rectificar de inmediato, y ello cuantas veces fuera necesario con el cSetiva
de poder garantizar el cumplimiento legal derivado de la falta de cualificacion en materia de seguridad y
salud.

Para garantizar la eficacia de sus decisiones, deberd contar con el asesoramiento técnico que se

requiera para cada caso vy la acreditaciéon documental de la propuesta y sus argumentos técnicos para
su constancia.
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Proyectista

Elabora el proyecto a construir procediendo a las definiciones necesarias en los distintos documentos
que lo integran. Ha de prever la complejidad del proceso para llevar a cabo su construccidén pues el
proyecto no puede quedarse en mera teoria sino que ha de llevarse a efecto, describiendo su proceso
productivo y metodologia a emplear. En consecuencia, debe tener en cuenta:

1. Las particularidades del solar donde se ha de ubicar la obra, tfeniendo en cuenta, a modo de
ejemplo, los métodos de realizacion de los trabajos, forma de ejecucion y su método o medios emplear,
estableciendo en su valoracion los precios adecuados que aseguren su correcta ejecucion.

2. Las especificaciones sobre los materiales e instalaciones de la obra, estableciendo las prescripciones
en su ejecucion, condiciones de aceptaciéon y rechazo, controles de calidad a que deberdn someterse
las distintas partes de la obra.

3. Medios auxiliares, maquinaria, equipos, herramientas con descripcién de los idéneos para la obra de
que se frata.

4. Perfil técnico del contratista al que adjudicarle los trabajos de construccion, en relacién con la
complejidad del proyecto.

5. Programa de obra con andlisis del ritmo adecuado y de los plazos parciales de las distintas
actividades.

6. Orientaciones coherentes de indole técnica y de apoyo al estudio de seguridad y salud y de
complemento a las que el promotor decida incluir como cldusulas en el contrato de ejecuciéon de obras.
7. Enla toma de decisiones constructivas y de organizaciéon durante la redacciéon del proyecto ha de
tener en cuenta el contenido preventivo del estudio de seguridad y salud que se estd redactando

simultdneamente.

Puede optar por aparecer como Unico proyectista o manifestar la existencia de colaboracién en el
proyecto con otro técnico, con lo que posibilitard segun la eleccidon tomada, por la exencién o la
necesidad legal de contar con la participacién de un coordinador de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto.

Todos los documentos del Proyecto han de tener su utilidad durante la ejecucién, debiendo ten
contenido suficiente para permitir que la Direccidn de obras la realice otro técnico distinto al que

elaborado el proyecto, pudiendo ademds realizar su trabajo sin ninguna dificultad con la Unica ref
del Proyecto.

P

Contiratista

Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizar

teniendo en cuenta las cldusulas del contrato y del proyecto sin olvidar la coherencia reciprocd

plan de seguridad y salud a realizar.

En funcién de lo prevenido en los documentos contractuales, actia para la ejecuciéon de los con

siguientes:

1. Redliza subcontrataciones a empresas o trabajadores auténomos, de parte de la obra y en

ocasiones de la totalidad, imponiendo las condiciones en que han de prestarse estos frabajos.

2. Establece las condiciones de frabajo en la obra empresas y trabajadores participantes, en relq

con las condiciones del proyecto y del contrato, designando a su representante en obray a la

estructura humana conveniente.

3. Analiza el estudio de seguridad y salud redactado por el coordinador de seguridad y salud, v,

adecua a los procesos y métodos de que disponen los trabajadores autdnomos, las empresas

subcontratadas y él mismo como contratista, conformando tras negociacién al efecto con los

implicados, su plan de seguridad y salud que serd la guia preventiva durante la ejecucion.

4, Contrata los Servicios de Prevencidn externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, ca

objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y auditorias.

5. Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formocﬁ%ﬁie
directivos y tfrabajadores propios y de empresas participantes. Q

6. Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, ddndoles las instruccicres
de funciones y obligaciones que crea conveniente.

7. Su actuacién en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por
instrucciones verbales que los sustituyan.

8. Mantiene en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en aplicacién de
la politica de gestidn de la prevencién implantada en la empresa.

9 N2025A1535| [
@ 2810/12/20

8 ¢

erificac
aztagart

g
8

O~

VerificaDle en www.coavn.or

1328CI13EED

www.coavn org/verificacion

o}
@
<

ISADO
SATUA

@‘?UITECTOS
~NAVARRO
EUSKAL HERRIKO

ARKITEKTOEN
NAVARRA

>}

COLEGIO OFICIAL
ELKARGO OFIZIALA

DE
VA!

ESTUDIO DE SEG. Y SALUD .’) | . CENTRO DE DiA, AYEGUI, NAVARRA
D2411 SS ROO Enero 2025 rassSEMER i Pagina 50 / 96 AZP arquitectura
B [ hosex SPAuwn : q

INGE



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucién ha de
realizarla teniendo en cuenta las cldusulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto
de las que debe ser informado. Aporta a su confratante su manual de riesgos y prevencidn de las
actividades propias de su empresa.

En funcién de lo prevenido en los documentos contractuales, actia para conseguir los objetivos
siguientes:

1. Redliza la contratacion de trabajadores de acuerdo con la capacitaciéon profesional exigida por las
condiciones del contrato de ejecucidn suscrito.

2. Cumple y hace cumplir a sus frabajadores las condiciones de trabajo exigibles en la obra,
designando a su representante en obra y a la estructura humana conveniente.

En unidn del contratista y el resto de las empresas, analiza las partes del estudio de seguridad y salud,
gue le son de aplicacion a la prevencidn de su trabajo en la obra, para acordar la parte el plan de
seguridad y salud que le compete y que serd la guia preventiva de su actividad durante la ejecucién de
la obra.

3. Contrata los Servicios de Prevencidon externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el
objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y auditorias.

4. Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacion de
directivos y frabajadores.

5. Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, ddndoles las instrucciones
de funciones y obligaciones que crea conveniente.

6. Su actuaciéon en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por
instrucciones verbales que los sustituyan.

7. Colabora en mantener en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en
aplicaciéon de la politica de gestion de la prevencién implantada en la empresa propia y en la principal.

Director de Obra

Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo|g
proceso de construcciéon en funcidn de las atribuciones profesionales de cada técnico participantd

Su actuacién debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de ejecucion de obras susg
entre promotor y contratista el contenido del proyecto de ejecuciéon. Como funciones de mayor in
relacién con los objetivos preventivos, se senalan:

1. Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales, advirtiendo las disfur
que se observen.

2. Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto, adecudndolos en su caso 0
requerimientos que se planteen durante la ejecucion.

3. Darinstrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las condiciones estal
y en coherencia con los documentos contractuales tanto de indole técnica como econdmica, ten
en cuenta en todo caso no modificar las condiciones de frabajadores a efectos de seguridad y sa
econdmicas establecidas para empresas y tfrabajadores autdbnomos, y las de calidad de los futuras
usuarios.

4. Conocery controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control establecidos
empresarios, y proceder a la aceptacién o rechazo de las unidades de obra ejecutadas en relacié&j'sm
las exigencias de calidad establecidas en el proyecto y contrato.

5. Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor eleccién del contratista y las condiciones d
confrato para una mayor eficacia.

6. Colaborar con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, para el
cumplimiento de sus fines, y con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social si observara durante
actividad en obra incumplimiento grave en materia de seguridad, que pusiera en peligro la integri
los participantes en la ejecucion.
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El coordinador en materia de sequridad y salud durante la elaboracién del proyecto.

Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1627/97, y con funciones de abordar la
planificacion de la prevenciéon de los riesgos que surgirdn después durante la ejecucion.

Su misién ha de comenzar al tiempo que la concepcién del proyecto, debiendo hacer coherentes las
actuaciones del proyectista y promotor en materia preventiva. Su actuacién culmina con la elaboracion
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

del estudio de seguridad y salud, que es un documento especifico para la obra y sus circunstancias,
debiendo su autor tener capacidad y conocimientos técnicos para su elaboracion.

1. Impulsar la toma en consideracién del proyectista de decisiones apropiadas para contemplar en el
proyecto, tales como métodos de ejecucidn, sistemas constructivos, organizaciéon y plazo, que sean
convenientes como prevencién de los riesgos que se planteardn en la ejecucion.

2. Impulsar la toma en consideracion del proyectista de medios auxiliares, apeos, maquinaria o equipos
a considerar en el proyecto como ayuda a la planificacion preventiva.

3. Impulsar la toma en consideracién por el proyectista de la adecuada capacitacion de contratista,
subcontratistas y trabajadores estableciendo restricciones al caso.

4. Procurar que las acciones del promotor sean de apoyo de las prescripciones de proyectista y las
afinentes al estudio que redacte el coordinador.

5. Conocer las distintas posibilidades de establecer procedimientos y métodos a desarrollar durante la
ejecucion, a efectos de proponer soluciones eficaces y viables, en relacién con el perfil de las empresas
participantes.

6. Procurar la menor perturbacién de coactividades por trabajos de distintas empresas, colaborando en
el adecuado plan de obras y planificacion de la duraciéon de las distintas fases de la obra para una mayor
eficacia preventiva.

7. Culminar su actuacién redactando el estudio de seguridad y salud en base a las actuaciones tenidas
durante la fase de proyecto, y en coherencia con las decisiones tomadas por proyectista y promotor,
procurando la aplicabilidad posterior de su contenido y la aceptacién en la fase de ejecucién de sus
aspectos principales.

8. Tener conocimientos técnicos, de comunicacion y la experiencia adecuada a la competencia
profesional exigible a los trabajos encomendados.

9. Colaborar con el coordinador de seguridad y salud designado para la fase de ejecucioén, aportando
los datos e informacién de su interés para el mejor cumplimiento de sus fines.

El coordinador en materia de sequridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecucién van a participar mds de un
empresa, o una empresa y frabajadores autébnomos o varios trabajadores auténomos.

Su funcién comienza con la aprobacién del plan de seguridad y salud que se debe adaptar ala
tecnologia de las empresas participantes, teniendo en cuenta el contenido del estudio de seguridq
salud.

Durante la ejecuciéon estard a disposicion de la obra a fin de corregir o adaptar el contenido de|
de seguridad y salud a los requerimientos de las empresas participantes o adaptaciones surgidas d
la ejecucion. En las reuniones de coordinacion deberdn participar todas las empresas intervinienteg
decisiones se tomardn por consenso evitando imponer métodos especificos a los que manifiestan|s
oposicidn argumentada. Los requisitos restrictivos deben estar en todo caso previamente incorporg
el momento que son procedentes, que suele ser el contrato respectivo.

Las obligaciones impuestas al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
obra quedan reflejadas en el R.D. 1627/97 y aquellas otras que se consideran necesarias para su
ejecucion en las debidas condiciones de seguridad y salud:

1. Conocer el Sistema de Gestidn de la Prevencidn en la empresa segun la politica preventiva
implantada.

2. Coordinar que las empresas participantes no generen nuevos riesgos por la concurrencia de
actividades en la obra.

3. Andalizar la coherencia entre obligaciones asumidas por las empresas y las cldusulas contracty
impuestas por el promotor al contratista. Entre ellas se encuentran el mdximo escalonamiento par
subcontratar, capacitacidn de los frabajadores, y otros que puedan estipularse. La no existencia g
cldusulas significaria abandonar al coordinador a su suerte.

4, Estudiar las propuestas que realicen las empresas participantes en relacion con las
incompatibilidades que afecten a otros su tecnologia, procedimientos o métodos habituales, a fin
procurar la aplicaciéon coherente y responsable de los principios de prevencién de todos los que
infervengan.

5. Conocer alos Delegados de Prevencion de la empresa o en su caso al Servicio de Prevencién
externo, a efecto del cumplimiento de las obligaciones que asumen.

6. Coordinar las acciones de control que cada empresa realice de sus propios métodos de trabajo,
para que la implantacién del plan de seguridad quede asegurada.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

7. Conocer la exigencia protocolizada de comunicacion entre empresas y entre trabajadores y
empresas, a fin de que se garantice la entrega de equipos de proteccion, instrucciones de uso, etc.

8. Aprobar el plan de seguridad si es conforme a las directrices del estudio de S+S, en el que deberd
qguedar reflejado las medidas adoptadas para que solo las personas autorizadas accedan a la obra.

9. Facilitar y mantener bajo su poder el Libro de Incidencias facilitado por su Colegio profesional U
Oficina de supervisidn de proyectos u érgano equivalente, a efectos de que todos los que prevé el art. 13
del Real Decreto, puedan acceder a él durante el seguimiento y control que a cada uno competa del
plan de seguridad y salud de la obra.

10.Remitir a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, las anotaciones hechas en el Libro de
Incidencias, en el plazo de 24 horas.

Para conseguir esta eficacia preventiva y por tanto la coherencia documental de los pliegos de
condiciones del proyecto y de éste, y de los posteriores contractuales, para la elaboracién del presente
estudio de seguridad y salud, se han tfenido en cuenta las actuaciones previas siguientes:

promotor para propiciar contrataciones adecuadas, con sujecidn a las leyes econdmicas de mercado,
pero impulsando que cada agente disponga de los medios adecuados para desarrollar su mision.

Que la oferta econdmica de las empresas constructoras que licitan, se realice con condiciones
previamente establecidas basadas en la transparencia de lo exigible, sin sorpresas, claramente
enunciadas, con vocacion de exigirlas con todo rigor estableciendo cldusulas penales de indole
econdémica.

Competencia acreditada de los técnicos contratados (conocimiento y experiencia).

Mejora de las condiciones de trabajo, exigiendo capacitacion y experiencia en las contrataciones a
terceros (subcontratas) a fin de asegurar que los frabajadores estén capacitados para el desarrollo de
cada tipo de trabajo, aplicando sanciones por incumplimientos via contractual a su empresario.

1.5. Relacidén con el promotor y el proyectista

Intervencién en la toma de decisiones de organizacién o planificacion
Intervencién en la toma de decisiones sobre las fases de trabajo o de planificacién:
El proyecto si aporta la planificacion de la ejecuciéon de los trabajos.

Propuestas del coordinador de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto o del auto

3
$

estudio de S+S para evitar incompatibilidades o riesgos de trabajos simultdneos o sucesivos: ® g
Durante la elaboracion del proyecto no se ha tenido en cuenta el niUmero necesario de trabaja ﬁn
para conseguir el plazo de obra fijado. AR
Perfil de la tecnificacion necesaria del contratista: %‘ §

Exigencias para la organizacion de la obra:

Exigencias para la organizacion de la obra en cuanto a equipos, medios auxiliares, maquinaria:

Exigencias en cuanto en cuanto a mandos intermedios:

Exigencias en cuanto a cualificacion, o capacitaciéon de los trabajadores:

Exigencias para la organizacion de la obra en cuanto al montaje de los andamios a través de Iq
empresa principal o en su caso, de una empresa indeterminada:

Restricciones establecidas expresamente para poder acceder a al subcontratacién:

NUmero mdximo de grados en la cadena de subcontratacién que se va a admitir:

Sanciones para los subcontratistas en caso de no penalizar conductas peligrosas de sus tfrabajad

1.6. Objetivos.

El presente pliego de condiciones particulares, es un documento confractual de esta obra que fi
objeto:

1° Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos con
respecto a este estudio de seguridad y salud.

2° Concretar la calidad de la prevencién decidida y su montaje correcto.

3° Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir al
Contratista que incorpore a su plan de seguridad y salud, aquellas que son propias de su sistema d
construccion de esta obra.

4° Concretarla calidad de la prevencidén e informacién Utiles, elaboradas para los previsibles trabajos
posteriores.

5° Definir el sistema de evaluacion de las alternativas o propuestas hechas por el plan de seguridad y
salud, a la prevencion contenida en este estudio de seguridad y salud.

6° Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencidn que se prevé utilizar, con el fin de
garantizar su éxito.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

7° Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién decidida y su
administracion.

8° Propiciar un determinado programa formativo - informativo en materia de Seguridad y Salud, que
sirva para implantar con éxito la prevenciéon disenada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacidn de esta obra, sin accidentes ni

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION

L. 31/1995, del 8 de Noviembre De Prevencién de Riesgos Laborales.
R. D. 39/1997, del 17 de Enero Reglamento de los Servicios de Prevencién
B.O.E. 31 de Enero
R. D. 485/1997, de 14 de Abril Sobre sefalizacién de seguridad y salud en el Trabajo
R.D. 486/1997, de 14 de Abril Sobre las normas minimas de seguridad y salud
en los lugares de frabgjo (Ap. 5 del Anexo IV)
R.D. 487/1997, de 14 de Abril Sobre manipulacion de cargas.
R. D. 488/1997 Sobre condiciones minimas de seguridad y salud de los puestos de trabajo
lon pantallas de visualizacién
R.D. 773/1997, de 30 de Mayo Sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud para la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccidn individual.

R.D. 1215/1997, de 18 de Julio Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los

frabajadores de los equipos de trabajo.

Sobre Disposiciones minimas de seguridad y de Salud en las obras de
R.D.1627/97, del 24 de Octubre construecion.
. Regulan las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion
R.D.1407/1992, de 20 de Noviembre infracomunitaria de los equipos de proteccidén individual.
Reglamento de seguridad en las mdaquinas.
R.D. 1495/1986 9 ° 9
316/1989 Sobre Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivadog e}
R.D.1316/1 exposicién al ruido durante el trabajo. Qw0
. . . . .o . . — N
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de este estudio de seg|&d w
y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que deben entenderse como transcritos Q ™
norma fundamental de este documento contractual. Q=
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

2. LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA.

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espana, que no se reproduce por economia
documental. Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades
Autdnomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su trascripcidon o no, es irrelevante para lograr su
eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacion el cuadro legislativo siguiente:

2.1. Legislaciéon aplicable a los Delegados de Prevencién

Esta figura de la prevencién de riesgos, estd regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencién y las relaciones reconocidas en
este articulo con los articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22; Articulos 18, 23 y
40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencidn y las relaciones reconocidas en
este articulo con los articulos: letras a) y c) del nUmero 2 del articulo 36 de la Ley 31/1.995 de Prevencion
de Riesgos Laborales y apartado 2 del Articulo 65 del Estatuto de los Trabajadores en cuanto al sigilo
profesional debido respeto de las informaciones a que tuvieren acceso como consecuencia de su
actuacidén en la empresa.

2.2. Legislacion aplicable al Comité de Seguridad y Salud
Esta figura de la prevencion de riesgos, estd regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales en: Articulo 38 y 39.

2.3. Legislacion aplicable a los servicios de prevencién

Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, en

relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de
prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de
autorizacion de las entidades pUblicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativg
materia de prevencion de riesgos laborales.

3. CONDICIONES A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

3.1. Condiciones generales
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En la memoria de este estudio de seguridad y salud, para la construccion de edificio dotacional, se h@@
definido los medios de proteccién colectiva. El Contratista es el responsable de que en la obra, CJ% lan
todos ellos, con las siguientes condiciones generales: m| <8

1° La proteccidon colectiva de esta obra, ha sido disenada en los planos de seguridad vy salud. El p@n;e
seguridad y salud los respetard fidedignamente o podrd modificarlas justificadamente, debiendo se®)| =2

e . . . . ., Q0| oS
aprobadas tales modificaciones por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de Ig 88
obra. = &E

g |
2
<

2° Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud, requieren para
poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de planos de
ejecucién de obra.

3° Las protecciones colectivas de esta obra, estardn en acopio disponible para uso inmediato,
antes de la fecha decidida para su montaje, segin lo previsto en el plan de ejecucién de obra.

4° Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se
especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y part
de Seguridad y Salud". Idéntico principio al descrito, se aplicard a los componentes de madera.

5° Antes de ser necesario su uso, estardn en acopio real en la obra con las condiciones iddneas
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almacenamiento para su buena conservacion. El Contratista deberd velar para que su calidad s
corresponda con la definida en el Plan de Seguridad y Salud.

6° Serdn instaladas previamente al inicio de cualquier tfrabajo que requiera su montaje. Queda
prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva, hasta que esta esté
montada por completo en el dmbito del riesgo que neutraliza o elimina.

7° El Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucién de obra, la fecha de
montaje, mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de las protecciones colectivas
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

gue se contienen en este estudio de seguridad y salud, siguiendo el esquema del plan de ejecucién de
obra que suministrard incluido en los documentos técnicos citados.

8° Serdn desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacién el componente deteriorado
y se volverd a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta
operacion, se suspenderdn los trabajos protegidos por el framo deteriorado y se aislard eficazmente la
zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedardn protegidas mediante el uso de equipos de
proteccidn individual. En cualquier caso, estas situaciones se evalian como riesgo intolerable.

9° Durante la redlizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccidn colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Si ello supone
variacién al contenido del plan de seguridad y salud, los planos de seguridad y salud, para concretar
exactamente la nueva disposiciéon o forma de montaije. Estos planos deberdn ser aprobados por el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

10° Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los tfrabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del contratista, los de las
empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores autdénomos v visitas de los técnicos de
direccién de obra o de la propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados
por diversas causas.

11° El Conftratista, en virtud de la legislacién vigente, estd obligado al montaje, mantenimiento en buen
estado y retirada de la proteccidon colectiva por sus medios 0 mediante subcontratacién, respondiendo
ante la propiedad, segun las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicaciéon de obra y del pliego
de condiciones técnicas y particulares del proyecto.

12° El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este estudio de seguridad y salud,
es preferible al uso de equipos de protecciéon individual para defenderse de idéntico riesgo; en
consecuencia, no se admitird el cambio de uso de proteccién colectiva por el de equipos de proteccion
individual.

13° El Conftratista, queda obligado a conservar en la posicién de uso prevista y montada, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacién nece

Lo o my

por el Contratista, dado cuenta al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecu :g :d(g

la obra. En caso de fallo por accidente, se procederd segun las normas legales vigentes, avisando | | |©

ademds sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridd@ y%

salud durante la ejecucién de la obra, y al Director de Obra. 8 g

3.2. Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colec 5 5
normas de instalacidén y uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para

ica
9

determinados trabajadores
Dentro del apartado correspondiente de cada proteccidn colectiva, que se incluyen en los diver
apartados del texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de instalacion y uso, junto dqg
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calidad, definicién técnica de la unidad y las normas de obligado cumplimiento que se han crea j%c&@

que sean cumplidas por los frabajadores que deben montarlas, mantenerlas, cambiarlas de posicidoiy 5

refirarlas. 3 &g

El Contratista, recogerd obligatoriamente en su plan de seguridad y salud, las condiciones técnicasy ~ ©

demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el plan de seguridad y salud presgiditho

alternativas a estas previsiones, lo hard con idéntica composicién y formato, para facilitar su compeasision
y en su caso, su aprobacion.
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3.2.1. Barandillas de madera sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero
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3.2.2. Paso peatonal protegido mediante estructura de madera

CC}AYN

Especificacion técnica

Paso peatonal formado por: porticos y cubierta de tablones con escuadria 20/7 cm, segUn detalle de
planos, encolados; clavazdén de acero. Laterales de cierre en DM de 19 mm de espesor. Incluso parte
proporcional de demolicion de firmes con martillo neumdtico, excavaciéon a mano para cimentaciéon y
hormigdn en masa de 300 Kg., montaje, mantenimiento y retirada.

Calidad:
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El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

Cimentacioén

Cimentacién construida con hormigdn de 300 kg., de cemento portland.

Porticos

Formados por dos pies derechos de madera de pino a base de tablén y viga, todos ellos de escuadria
20/7 cm., sujetos entre si mediante espigas, cartelas, cola blanca y bulonado.

Cubierta

Formada por doble entablado cruzado, efectuado con madera de pino en tablones de escuadria 20/7
cm., encolada y bulonada.

Cierres laterales

Construidos, interior y exteriormente, mediante tableros de madera de “DM” de 19 mm., de espesor,
sujetos a los pies derechos mediante atomillado.

lluminacién

Formada por manguera antihumedad para exteriores y plafones antivanddlicos.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de paso peatonal protegido
mediante estructura de madera

1° Aislar el drea de trabagjo.

2° En el taller, armar los poérticos de madera y trasladarlos a la obra. Acopio para utilizacion inmediata.

3° Excavacién de tierras para cimentacion.

4° Presentacion de los pdrticos de madera, en el interior de los huecos de cimentacion, realizar un
acodalado y el oportuno aplomado.

5° Hormigonado de la cimentacion, fraguado y endurecido; el acodalado se mantendrd durante todo
el proceso por seguridad, contra el riesgo de vuelco de pdrticos de madera.

6° Retirar paulatinamente el acodalado, conforme se inicia el montaje de los tableros de cierre exterior.

7° Conclusién del montaje de los tableros de cierre interior.

8° Desde un pdrtico al siguiente y con ayuda de escaleras de tijera, sin la necesidad de encara
sobre los pdrticos de madera, proceder al montaje e inmovilizacién de las piezas de madera que fq
la cubierta.

9° Montar la instalacién eléctrica interior, para el balizamiento e iluminacidén nocturna.

10° Si caen objetos sobre el paso peatonal protegido durante la realizacidn de la obra, hay qug
limpiar su cubierta peridédicamente.

11°  Para el desmontaje del paso peatonal, proceder con los mismos pasos y condiciones desar
pero en orden inverso.

3.2.3. Oclusidén de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial.

Especificacion técnica
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Compuesto por redondos de acero corrugado electrosoldado de didmetro 8mm montado en
cuadricula de 10x10cm.
Normas de montaje y desmontaje.

rificable en www. coovn.org/ver\flcac‘\o

Www.coavn.org,
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1°° En las esquinas de cada hueco a cubrir con mallazo, se instalardn anclajes para los mosquefamss ©
la cuerda fiadora a los que amarrar los cinfurones de seguridad clase C. VISADO
2° Durante la fase de armado, se montard y cortard el mallazo electrosoldado a la dimensién o fLrPQQ

m

para cubrir el hueco. Se instalard recibido a las armaduras perimetrales y unido mediante alambre.
mallazo pasard sobre las tabicas del encofrado lateral del hueco.
3° Durante la fase de armado se recibirdn mediante alambre a las armaduras, los anclajes parg
cinturones de seguridad y las garrotas de sustentacién de la sefalizacion.
4° Se procederd al hormigonado.
5° Se instalardn las cintas de sefalizacion.
6° Para el desmontaje, proceder con los pasos y condiciones descritos, pero en orden inverso. k
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mallazo se cortard con tenazas cortafrios.
3.2.4. Oclusién de hueco horizontal por medio de una tapa de madera.

Especificacion técnica

Tapa de madera compuesta por una tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 20x5cm,
unida por clavazén previo encolado con cola blanca de carpintero.

Los huecos quedardn cubiertos por la tapa de madera en todas sus dimensiones +10cm de lado en
todo su perimetro.
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La tapa estard inmovilizada en el hueco para realizar un perfecto encaje, mediante un bastidor de

madera que se instala en la parte inferior de la tapa.

Normas de sequridad de obligado cumplimiento para el montaje de la oclusién provisional de
huecos horizontales con tapas de madera.

1° Durante la fase de encofrado, se fabricardn las tapas de oclusidn, considerando el grosor de las
tabicas del encofrado para que encajen perfectamente en el hueco del hormigdn una vez concluido y
se instalardn inmediatamente. Al retirar la tabica, Se ajustard el bastidor de inmovilizacién para que
encaje perfectamente en el hormigdn.

2° En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formardn con idénticos criterios.

3° Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede descubierto, se
instalard de nuevo la tapa de oclusion.

4° Los huecos permanecerdn cerrados hasta que se inicie su cerramiento definitivo.

5° Lalabor de aplomado permitird la retirada de las tapas en una misma vertical hasta su conclusién.
Entre tanto, se adaptardn las tapas con cortes que permitan sin estorbos, el paso del cordel de
aplomado. Se repondrdn de inmediato para evitar accidentes.

6° Lainstalacién de tubos y asimilables en la vertical de un mismo hueco, como se ha permitido el paso
de los cordeles de aplomado, solo exigird descubrir el hueco en el que actie en una planta concreta.

7° Adaptarla tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y asimilables iniciar, hasta alcanzar
Im. de altura, el cerramiento definitivo.

3.2.5. Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad

Especificacion técnica

Anclajes especiales para amarre de cintfurones de seguridad fabricados en acero corrugado doblado
en frio y recibidos a la estructura.

Calidad:

El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

Anclajes
Fabricados en acero corrugado de 16 mm., de didmetro, doblado en frio, recibidos a la estructyr
Disposicion en obra
El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra en colaboracién con el coordinador de seg
y salud durante la ejecucion de la obra, suministrard los planos de ubicacion exacta segun las dive
solicitaciones de prevencidn que surjan.
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3.2.6. Extintores de incendios

Especificacion técnica

Extintores de incendios, marca sin definir, modelo polvo ABC y nieve carbdnica para fuegos mad
pldstico y electricidad, con capacidad extintora 6 Kg. y 5 kg. Incluso parte proporcional de instalag
mantenimiento y refirada.

Calidad:

Los extintores a montar en la obra serdn nuevos, a estrenar.

Los extintores a instalar serdn los conocidos con el nombre de “tipo universal”, marca: sin definir,
polvo ABC y nieve carbdnica, dadas las caracteristicas de la obra a construir.

Lugares en los que estd previsto instalarlos:

- Vestuario y aseo del personal de la obra.

- Comedor del personal de la obra.

- Local de primeros auxilios.

- Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o

subcontratada.
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- Almacenes con productos o materiales inflamables.
- Cuadro general eléctrico.
- Cuadros de maquinas fijas de obra.
— Gruas Torres.
— Hormigoneras eléctricas.
— Mesa de sierra circular.
Dobladora mecdnica de ferralla.
- Almacenes de material y talleres.
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- Acopios especiales con riesgo de incendio.
- Extintores méviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores serdn revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que deberd concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

1° Se instalardn sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segun las necesidades de extincidn previstos.

2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamano grande,
3° Al lado de cada extintor existird un rotulo grande formado por caracteres negros sobre fondo
amairillo recogiendo la siguiente leyenda.

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Pongase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio Municipal de Bomberos" lo mds

pidamente que pueda.

3.2.7. Interruptor diferencial de 300 miliamperios, calibrado selectivo

Especificacion técnica

Interruptor diferencial de 300 mA. marca sin definir, modelo sin definir. incluso parte proporcional de

instalacion y retirada.
Calidad:
Nuevos, a estrenar.
Descripcion técnica
Interruptor diferencial de 300 miliamperios comercializado, para la red de fuerza; marca sin defin

modelo sin definir; especialmente calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antg
lo haga el del cuadro general eléctrico de la obra, con el que estd en combinacidén junto con lare

eléctrica general de toma de tierra de la obra.
Instalacién
En los cuadros secundarios de conexion para fuerza.
Se instalardn en los puntos senalados.

Mantenimiento
Se revisardn diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose a su sust

inmediata en caso de averia.
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Diariamente se comprobard que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminard el p

se investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accidén y conocer las ca USGS Qe

le llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.

3.2.8. Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuardn mediante conectores o empalmad
estancos de intemperie. También se aceptardn aquellos empalmes directos a hilos con tal de que
gueden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas termorretrdctiles aisl
con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.
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3.2.9. Interruptores diferenciales de 30 miliamperios

Especificacion técnica

Interruptor diferencial de 30 mA comercializado, para la red de alumbrado; marca sin definir, modelo sin
definir o similar; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacién con la red eléctrica

general de toma de tierra de la obra.
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Calidad:

Nuevos, a estrenar

Tipo de mecanismo

Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de alumbrado; marca sin definir,
modelo sin definir; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacién con la red
eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacién

En el cuadro general de obra, de conexidn para iluminacién eléctrica de la obra.

Se instalardn en los puntos senalados.

Mantenimiento

Se revisard diariamente, procediéndose a su sustitucidn inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobard por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
de la obra, o sus ayudantes, que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminard el puente y se
investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accidn y conocer los motivos que le
llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

3.2.10. Valla metdlica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes).

Descripcion técnica
Valla de cierre de seguridad del entorno de la obra formada por: pies derechos metdlicos, placas
onduladas de chapa plegada comercial, puesta para peatones y portdén para maquinaria, ambas de

apertura automdtica motorizada y gobernada por control remoto.
Calidad
Componentes nuevos a estrenar o en buen uso.
Componentes
Pies derechos de perfil laminado de doble T del 16, hincados en el terreno 50 cm.
Placas de chapa plegada ondulada de 2 mm de espesor, con una altura de 2 m Utiles.

Puerta para peatones de una hoja, dotada de portero automdtico y motor de apertura y cierre pLé)r o
mando a distancia. g S
Portén para maquinaria y vehiculos, de doble hoja dotada de portero automdatico y motor de ag %1 o
y cierre por mando a distancia. S E
zZ 2
3.2.11. Sistema de redes envolventes verticales R
Especificacion técnica general 3
Todo el sistema de proteccidon con redes, cumplird las Normas Europeas EN/ISO convertidas en nd %(ﬁ@
UNE segun el cuadro siguiente: ] *
Norma EN/ISO | Titulo Norma Une o g?»
EN 919 Cuerdas de fibra para usos diversos. UNE - EN 219:1.996 =) s
eterminacion de ciertas propiedades fisicas y Q| 5t

hecdnicas. CSV
EN ISO 2001 Sistemas de la Calidad. Modelo para el UNE-EN ISO 9001: 1.994 VISADO
. ; - BISATUA

seguramiento de la calidad en el diseno, el

esarrollo, la produccidn, la instalacion y el 220

Brvicio posventa. ses

ENISO 9002 Sistemas de la Calidad. Modelo para el UNE - EN ISO 9002: 1.994 253

seguramiento de la calidad en la produccion,
b instalacion y el servicio posventa
ISO 554 Atmdsferas normales para acondicionamiento | UNE 7520: 1.994

O

ensayo. Especificaciones

Especificacion técnica

Panos de redes tipo U, para ser utilizadas a modo envolvente de estructuras formadas por: anclajes para
la inmovilizacion perimetral de sus extremos; panos de red tejidos al cuadro o alrombo de 10 x 10 cm.
Bordeados por una cuerda perimetral tipo K, anudada en las cuatro esquinas del pano y enhebrada en
las trencillas, fodo ello fabricado con de olefine, cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N —
CE por AENOR. Incluida parte proporcional de montaje, mantenimiento y refirada.

Panos de red
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Calidad: Serdn nuevos, a estrenar.

Estardn fabricados en olefine de color verde para mayor deteccidon sin nudos, mediante tejido continuo
a doble cara tipo Ledn de Oro o similar, cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por
AENOR. Tejidas al rombo o al cuadro de 100 x 100 mm., tipo B2 con energias minimas de rotura de 4,4 kJ.
Estardn bordeados de cuerda tipo K recibida a las esquinas del pano y enhebrada en las trencillas. Cada
pano de red serd servido de fdbrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1,
etiquetadas N — CE por AENOR

Los panos sin etiquetar y certificar, segin lo expresado anteriormente, serdin rechazados por
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra.

El fabricante suministrard una malla 6 tela mosquitera de pldstico color blanco para evitar las
sensaciones de vacio o de vértigo, unida a la red mediante ojetes fijos con trencillas.

Cuerda perimetral
Calidad: Serd nueva, a estrenar.

Cuerda perimetral continua tipo K, con una resistencia a la tracciéon de al menos 30 kN. Estardn
fabricadas olefine. Cada cuerda serd servida de fdbrica etiquetada certificada cumpliendo la norma
UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR

Cuerdas de ayuda a la instalaciéon.

Calidad: Serdn nuevas, a estrenar.

Cuerda de suspension tipo L, con una resistencia a la traccién de al menos 30 kN, dotadas de gaza
ferminal en uno de sus exfremos, de la menos 150 mm y en el ofro protegida por funda contra los
deshilachamientos. Estardn fabricadas olefine. Cada cuerda serd servida de fdbrica etiquetada
certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR

Anclajes

Calidad: Nuevos, a estrenar.

Estardn fabricados en acero corrugado doblado en frio.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de la red envolvente.

1. Instalacién previa de anclajes y cuerdas de seguridad.

2. Uso de cinturones de seguridad contra las caidas

3. Uso general de equipos de protecciéon individual

4. Procedimiento de montaje seguro

5. Explicar detalladamente todo el proceso de montaje a los trabajadores que deben realizarlo,
Justificarles la razdn que ampara cada maniobra para respetar su derecho a la formacion e inform

N2025A1335 |
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garantizar que las maniobras se realizardn por colaboracién dentro de los pardmetros de tolerancia deéiz”
riesgo ya establecidos por los técnicos. @ s@
6. Conformar los anclajes de las redes segun unos planos concretos. Conformar en forma de anil @3%
anclajes auxiliares para amarrar a ellos las cuerdas de seguridad o directamente los mosquetones @ los:
cinturones de seguridad. El ferrallista aplicard los procedimientos de prevencidén que le son obliga Jldga@?
su caso concreto segun los factores de forma y ubicaciéon de su puesto de trabajo. 3 fg
7. Replantear e instalar los anclajes en la ferralla de armado del objeto que se construye. Especificar £2
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que proteccion se va a utilizar, los cinturones en esta fase, son inoperantes, (ver otras proteccione
colectivas aplicables al caso, dentro de este manual, elegirlas o si se profiere, proyectar otras nue
Resolver los anclajes tipo argolla plana o moévil en los pilares ya que los encofrados deben cubrirlo
prever los disparos de pistola sobre ellos una vez desencofrados.

8. Tras el hormigonado, desencofrado y limpieza, transportar los paquetes de redes a su lugar d
montaje, comprobando con los planos y las cuerdas de identificacion del tamano del pano, que
red se deposita en su lugar correcto de montaje.

9. Prever la presencia Util de dos castilletes de hormigonado de seguridad con barandillas de 1(
cm de altura, alturas inferiores son peligrosas para las personas de estatura elevada. Instalarlos en 8ugor
de montaje. Situarlos en el lugar de montaje. Asegurarse de que los frenos de las ruedas estdn en

10.Abrir el paquete de redes que se va a montar.

11.Extender el plano sobre la planta.

12.Sujetos con los cinturones de seguridad, recibir primero de manea ordenada a los anclajes del suelo,
la parte inferior del pano; a continuacion, recibir el pafno a los anclajes de los laterales desde el suelo
hacia arriba hasta donde se llegue sin mayores esfuerzos.

13.Soltar los mosquetones de los cinturones y subir a los castilletes de seguridad, y proseguir recibiendo el
pano de red a los anclajes laterales hasta concluir.
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14.Recibir desde los castilletes la parte superior de la red.

15.Repetir estas maniobras hasta la conclusién del montaje de todos los panos necesarios.

16.Si los anclajes superiores estdn ubicados en la cara superior de la planta, realizar la maniobra como
se indica a continuacién.

17.Antes de concluir el amarre lateral del pano, cortar un cabo de cuerda de no menos de 4 m de
longitud; subir a la planta superior, anclar el mosquetdn de cinturdn.

Lanzar un extremo de la cuerda hacia el frabajador ubicado en la planta inferior que estd protegido por
la red, recibir la cuerda a la parte superior del pano de red. Tirar de la cuerda hasta alcanzar el pano en
la planta superior (el trabajador sigue sujeto con el cinturdn de seguridad) y preceder a recibir el pano a
los anclajes.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores del sistema de redes
envolventes.

Se hard entrega a los montadores de redes del siguiente texto y firmardn un recibo de recepciéon, que
estard archivado a disposicidén del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra, y en su caso de la Direccién Facultativa y de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que si alguien se cae, lared le
recoja sin danos graves. Asegurese de que las monta y mantiene correctamente.

El sistema de proteccidén mediante redes envolventes no se monta de forma caprichosa. Debe seguir los
planos que para ello le suministre el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por
técnicos. Los anclajes, panos y cuerdas han sido calculados para su funcion.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segin los planos y normas de montaje correcto
que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud para que se cambie de inmediato el material usado. En este
proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo tfanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema de redes. Este montaje
no puede redlizarse a destajo. No descuide el estar constantemente amarrado con el cinturén de
Seguridad. Compruebe que en su etiqueta dice que estd certificado CE., contra las caidas

Abra el paquete de la red con cuidado. Piense primero que es lo que realmente desea hacer y|d
piensa llevarlo a cabo. Desenrolle la red con precaucién y orden. Es un tejido que se deforma. Es d
dominar como sin duda usted ya sabe.

Las redes y cuerdas son objetos abrasivos; para evitar accidentes, utilice guantes de loneta y cusg
para su manejo. Compruebe que en su etiqueta dice que estdn certificados CE.

El sistema de redes se monta, mantiene y desmonta para la proteccién de trabajos en altura. San
de alto riesgo. Extfreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccién individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en
algoddn 100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccién contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos

Botas de seguridad con plantilla contra los clavos y puntera reforzada, para que le sujete los tobil
los diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

Cinturén de seguridad, contra las caidas, que es el especial para que, si se cae al vacio, no sufra ystes
lesiones. BISATUA

Debe saber que todos los equipos de proteccidn individual que se le suministren, deben tener la
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Por Ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y sdid€e

esta obra.

4. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

4.1. Condiciones generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccidén individual ergondmicos, con el fin de evitar
las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicidon expresa que: todos los equipos de
proteccién individual utilizables en esta obra, cumplirdn las siguientes condiciones generales:

1° Tendrdn la marca "CE", segun las normas EPI.

2° Los equipos de proteccidn individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto anterior,
tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Liegando a la fecha de caducidad, se
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constituird un acopio ordenado, que serd revisado por el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, para que autorice su eliminacion de la obra.

3°los equipos de proteccidon individual en uso que estén rotos, serdn reemplazados de inmediato,
guedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y
de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la mdxima seriedad
posible a la utilizacién de estas protecciones.

4° Las normas de utilizacion de los equipos de proteccidn individual, se atenderdn a lo previsto en la
reglamentacién vigente.

4.2. Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual, junto con las
normas para la utilizacién de estos equipos.

A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual junto con las normas que hay que
aplicar para su utilizacién.

1° Todo equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, serd reemplazado de
inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa
y de la persona gue recibe el nuevo equipo de proteccidn individual. Asi mismo, se investigardn los
abandonos de estos equipos de proteccion, con el fin de razonar con los usuarios y hacerles ver la
importancia que realmente tienen para ellos.

2° Los equipos de proteccidén individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segun las
férmulas usuales de cdlculo de consumos de equipos de proteccidn individual, por consiguiente, se
entienden valoradas todas las utilizables por el personal y mandos de cada conftratista, subcontratistas y
frabajadores auténomos.

4.2.1. Botas aislantes de la electricidad

Especificacion técnica

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad. Comercializadas en varias
tallas. Dotadas de suela contra los deslizamientos, para proteccién de trabajos en baja tensién. Con
marca CE, seglUn normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacién

Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y
mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar por cual
causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra en tensidn o bajo sospé
de que pueda estarlo.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos
aparatos, equipos y maquinaria de obra en tensidén o bajo sospecha de que pueda estarlo.

Trabajadores que especificamente estan obligados a la utilizacion de las botas aislantes
electricidad:

Electricistas de la obra, ayudantes de los electricistas, peones especialistas ayudantes de electric
peones sueltos de ayuda a electricistas.

4.2.2. Botas impermeable pantaléon de goma o "PVC"

Especificacion técnica

Unidad de par de botas pantaldn de proteccién para trabajos en barro o de zonas inundadas, | YISADO
hormigones, o pisos inundados con riesgo de deslizamiento: Fabricadas en "PVC." o goma.
Comercializadas en varias tallas. Forradas de loneta resistente y dotadas con suelas dentadas cont
deslizamientos. Con marca CE., segun las normas E.P.l.

Obligacion de su utilizacién

En los tfrabajos en lugares inundados; en el interior de hormigones; en lugares anegados con barr
liguido y similares.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Hormigonados con masas fluidas en las que se deba trabajar en su interior por cualquier causa; poceria;
rescates en caso de inundacidén o similares.

Trabajadores que especificamente estan obligados a la utilizacién de las botas impermeables
pantaldén:

Los oficiales, ayudantes y peones de poceria; los que deban trabajar dentro de hormigones de mds de
60 cm., de profundidad desde la superficie al lugar de apoyo; los que deban trabajar dentro de zonas
anegadas o en el interior de rios y similares de poca profundidad.
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4.2.3. Casco de seqguridad, contra golpes en la cabeza

Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacién de apoyo sobre
el créneo con cintas textiles de amortiguacién y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la nuca,
de tal forma que se impide la caida accidental del casco. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos de seguridad cumplirdn las siguientes normas UNE:

UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96

UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacion de su utilizacién
Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del: interior de talleres,

instalaciones provisionales para los tfrabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y
siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Desde el momento de enfrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con
riesgos para la cabeza.

Los que estdn obligados a la utilizacién de la proteccion del casco de seguridad:

Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas y los auténomos si los
hubiese. Se exceptua, por carecer de riesgo evidente y sélo "en obra en fase de terminaciéon”, a los
pintores y personal que remate la urbanizacién y jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusién, cuando accedan a los lugares de trabajo.

Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, Direccidn Facultativa,
representantes y visitantes invitados por la Propiedad.

Cualqguier visita de inspeccién de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales

ParaT
venta de arficulos. § o
. 7 . . 'Y — N
4.2.4. Cinturon de seguridad de sujecion. <
Especificacion técnica Q g
Unidad de cinturdn de seguridad de sujecién para trabajos estdticos, que no requieren = |2
desplazamientos. Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acerc® e

estampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud y mosquetdn de anclaje en acero. Con marcd
segun normas E.P.I.
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Cumplimiento de normas UNE:

Los cinturones de seguridad de sujecién, cumplirdn las siguientes normas UNE:
UNE.EN 358/93

UNE.EN 361/93

1348CI13EEDS

Obligacion de su utilizacién

En la realizacion de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde alfura, contenidos gg,8)o
andlisis de riesgos de la memoria.
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Ambito de obligacién de su utilizacién

En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un frabajo estatico con riesgo de caida
altura.
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Los que estdn obligados a la utilizacién del cinturén de seguridad, clase "A", tipo "1":

Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estdticos en puntos con riesgo de
desde altura, (ajustes, remates y similares).
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4.2.5. Faja de proteccidn contra sobreesfuerzos

Especificacion técnica
Unidad de faja de proteccidn contra sobreesfuerzos, para la proteccién de la zona lumbar del cuerpo

humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante hebillas.
Con marca CE., segun normas E.P.l.

Obligacion de su utilizacién
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Para todos los frabajos de carga, descarga y fransporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos
otros sujetos al riesgo de sobre esfuerzo.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, fransporte a hombro y descarga.

Los que estan obligados a la utilizacion de faja de proteccion contra sobreesfuerzos:

Peones en general, que readlicen trabajos de ayudante en los que deban transportar cargas.

Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

4.2.6. Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos

Especificacion técnica

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas con montura de
vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y c&dmara de aire entre las dos
pantallas para evitar condensaciones. Modelo panordmico, ajustable a la cabeza mediante bandas
eldsticas textiles contra las alergias. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, cumplirdn las siguientes normas
UNE:

UNE.EN 167/96

UNE.EN 168/96

Obligacion de su utilizacién
En la realizacién de todos los trabajos con riesgos de proyeccién o arrangue de particulas, resenados
dentro del andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.

Los que estdn obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos:
Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros, pis
clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.
En general, fodo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del Coordinador en mated
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, esté sujeto al riesgo de recibir particulas proyect

en los 0jos.

4.2.7. Gafas de sequridad de protecciéon contra las radiaciones de solda
oxicorte
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Especificacion técnica
Unidad de gafas de seguridad para soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte. Fabricadas ¢q
cazoletas de armadura rigida con ventilacion lateral indirecta graduable y montura ajustable; dotq
con filtros recambiables y abatibles sobre cristales neutros antimpactos. Con marca CE, segin noin

E.P.L

Obligacion de su utilizacién
En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de forma optativa, con respes

al uso de las pantallas de proteccién.
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Ambito de obligacién de su utilizacién g2
En toda la obra, durante la realizacién de trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicg
independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacion de gafas de seguridad de proteccién

radiaciones de soldadura y oxicorte:
Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura a cambio de la pantalla de proteccion.
Peones de ayuda a las tareas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
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4.2.8. Guantes de cuero flor

Especificacion técnica
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Unidad de par de guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palma y dorso. Ajustables a la

muneca de las manos mediante tiras textil eldsticas ocultas. Comercializados en varias tallas. Con marca
CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los guantes fabricados en cuero flor, cumplirdn la siguiente norma UNE:
UNE.EN 388/95

Obligacion de su utilizaciéon
Trabajos de carga y descarga de objetos en general.
Descarga a mano de camiones.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

4.2.9. Mascarilla de papel filirante contra el polvo

Especificacion técnica
Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencion mecdnica simple.

Dotada de bandas eldsticas de sujeciédn ala cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara.
Con marca CE, segUn normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacién
En cualquier trabajo con producciéon de polvo o realizado en lugares con concentracién del polvo.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En todo el recinto de la obra en el que existan atmdsferas saturadas de polvo.

Los que estan obligados a la utilizaciéon de mascarilla de papel filtrante contra el polvo:
Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas: rozadora, sie

circular para ladrillo en via seca, martillo neumdatico, direccidén de obra, mandos vy visitas si penetrg
atmdsferas con polvo.

4.2.10. Pantalla de seguridad de sustentacién manual, contra las radiacio
soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
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Especificacion técnica
Unidad de pantalla de proteccién de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénico y,

L

oxicorte, de sustentacidon manual, con un peso mdximo entre 200 y 600 gr.; dotada con un doble fi
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neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes a la perforacion y B @
penetracion por objetos incandescentes o sélidos proyectados violentamente. Con marca CE., seqa g*
normas E.P.I. ol @

Obligacion de su utilizacién Q 25
En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte. 52) :g
Ambito de obligacién de su utilizacién VISADO
En tfoda la obra BISATUA
Los que estan obligados a la utilizaciéon de pantalla de seguridad de sustentaciéon mgnual
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contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
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Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte

4.2.11. Trajes de trabajo, (monos o buzos de algodén)

Especificacion técnica

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccién en una sola pieza, con
cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de
seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantaldén; cada
uno de ellos cerrados por una cremallera. Estard dotado de una banda eldstica lumbar de ajuste en la
parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algoddn 100 X 100, en los colores blanco, amairillo o
naranja. Con marca CE., segun normas E.P.I.
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Cumplimiento de normas UNE:

El mono o buzo de trabajo, cumplird la siguiente norma UNE:
UNE 863/96

UNE 1149/96

Obligacion de su utilizacién
En su trabajo, a todos los tfrabajadores de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra.

Los que estdan obligados la utilizacion de trajes de trabajo:
Todos los tfrabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la
empresa contratista o trabajen como subcontratistas o auténomos.

4.2.12. Traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantalén

Especificacion técnica

Unidad de traje impermeable para frabajar. Fabricado en los colores: blanco, amairillo, naranja, en
PVC., termosoldado; formado por chaqueta y pantaldn. La chagueta estd dotada de dos bolsillos laterales
delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantaldn se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de
algodén embutida en el mismo. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacién
En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo lluvioso
leve.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de traje impermeable de PVC., a base de cha u«LeoH ay
pantaldén: Q| |2
Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la| | % Q
empresa contratista, subcontratistas o auténomos. 2 ™
ol | —
4.2.13. Zapatos de sequridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y pl&nfill
contra los objetos punzantes T
Especificacién técnica i
Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en los pies. Fabricados en cuero. ol 22
Comercializados en varias tallas con el talén alcochado y dotados con plantilla antiobjetos punzantes N2
puntera metdlica ambas aisladas; con suela dentada contra los deslizamientos, resistente a la abrasidn el o§'§
marca CE., segun normas E.P.I. 0| :¢
| e£
Obligacién de su utilizacién B

Todos los mandos de la obra.
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Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra

Los que estan obligados la utilizacion de zapatos de seguridad fabricado en cue
puntera reforzada y plantilla contra los objetos punzantes:

Durante la visita a los tajos:

Direccion Facultativa

Miembros de propiedad, ajenos a los miembros de la Direccién Facultativa.

Mandos de las empresas participantes. Jefe de Obra

Ayudantes del jefe de Obra.

Encargados

Capataces.

Auxiliares técnicos de la obra

Visitas de inspeccién

5. CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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El Contratista incluird en su "plan de seguridad y salud”, el modelo del "parte de entrega de equipos de
proteccién individual” que tenga por costumlbre utilizar en sus obras. Si no lo posee deberd componerlo y
presentarlo a la aprobacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra. Contendrd como minimo los siguientes datos:

NUmero del parte.

Identificacién del Contratista.

Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador auténomo.
Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccion individual.

Oficio o empleo que desempena.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el tfrabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

Firma y sello de la empresa.

Estos partes estardn confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedard archivado en poder del

Encargado de Seguridad y salud, la copia se entregard al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra.

6. SENALIZACION DE LA OBRA

6.1. Sendlizacién de riesgos en el trabajo

Esta senalizacién cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no se
reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefalizacion de riesgos
en el frabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

En las "literaturas” de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamano y material de
cada una de las senales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos
a este pliego de condiciones técnicas y particulares, como normas de obligado cumplimiento.

Descripcion técnica

CALIDAD: Serdn nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los mode
adhesivos en tres famanos comercializados: pequeno, mediano y grande.

Sefal de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abril.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el fexto de este pliego de condiciones de seguriddg
Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la sehalizagi
riesgos en el trabajo. Su reiteracién es innecesaria.
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Normas para el montaje de las sehales

1° Las seiales se ubicardn segun lo descrito en los planos
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2° Estd previsto el cambio de ubicacién de cada sefial mensualmente como minimo para gara

u

mdaxima eficacia. Se pretende que por integracion en el "paisaje habitual de la obra" no sea ignor ']al Ol
los trabajadores. Q £ S

3° Las senales permanecerdn cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomend Jgiéégo
—| 2%

informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.
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@
<

4° Se instalardn en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de sefial z&%‘éﬁﬁrﬁ

5° Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de senale

S, IV
garantice su eficacia. gﬁo ég% §
Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefhalizacion cﬁé
Se hard entrega a los montadores de las sefales del siguiente texto y firmardn un recibo de recey o,
que estard archivado a disposicién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ej%eié n
de la obray en su caso, de la Autoridad Laboral. Q

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan acciderfeser
la obra. Considere que una senal es necesaria para avisar a sus companeros de la existencia de alg
riesgo, peligro o aviso necesario para su integridad fisica.

La senalizacién de riesgos en el frabajo, no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mds
exactamente posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador
de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen con las especificaciones
necesarias para garantizar su eficacia.

C-
»}
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No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de senalizacién, segin los planos y normas de
montaje correcto que se le suministran. Si por cualqguier causa, observa gue una o varias senales Nno
quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o con el
Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucién eficaz, luego, pdngala en prdctica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se
abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefal mientras la instala. Este montaje no
puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la senalizacién de riesgos en el tfrabajo se monta, mantiene y desmonta
por lo general, con la obra en funcionamiento. Que el resto de los frabajadores no saben que se van a
encontrar con usted y por consiguiente, que laboran confiadamente. Son acciones de alto riesgo.
Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de
proteccién individual:

- Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

- Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono” con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en
algoddn 100x100.

- Guantes de loneta y cuero, para proteccidn contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

- Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y
evitar los resbalones.

- Cinturdén de seguridad, clase "C", que es el especial para que, en caso de posible caida al vacio
usted no sufra lesiones importantes.

Debe saber que todos los equipos de proteccidn individual que se le suministren, deben tener la
certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa
proteccion individual.

Por Ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y Salud de
esta obra.

. o 10
6.2. Senalizacion vial 2y
Esta senalizacion cumplird con el nuevo "Cddigo de la Circulacion" y con el contenido de la "Nort
carreteras 8.3-IC, senalizacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas fuera d AR
poblado" promulgada por el "MOPU", que no se reproducen por economia documental. %‘ §
En las "literaturas” de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, famafio y materoige
cada una de las senales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritas
a este pliego de condiciones técnicas y particulares como caracteristicas de obligado cumplimienﬁ? bi”
ACLARACION PREVIA: EL objetivo de la sefalizacion vial de esta obra es doble; es decir, pretende ODO 3@
proteger a los conductores de la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, que &5y
totalmente ajeno a los objetivos de un estudio o plan de seguridad y Salud, y ademds, proteger a|lo®| :5
trabajadores de la obra de los accidentes causados por la irupcién, por lo general violenta, de los 8 g?”
vehiculos en el interior de la obra. 3| 6
Este apartado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el riesgo oe| 5

frabajo de los trabajadores por irrupcidn de vehiculos en la obra.

Descripcion técnica BISATUA

CALIDAD: Serdn nuevas, a estrenar.

Sefnal de trafico normalizada segun la norma de carreteras "8.3-IC" -SeAalizacion, balizamiento, d
limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de seguridg
Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la sefalizac
su reiteracion es innecesaria.
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Normas para el montaje de las sehales

1° No se instalardn en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstdculo fijo temporal para la
circulacion.

2° Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos, se instalardn sobre los
pies derechos metdlicos y tripodes que les son propios.

3° Las senales permanecerdn cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendaciéon o
informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.
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4° Se instalardn en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de senalizacion
vial.

5° Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de senales, que garantice la
eficacia de la senalizacién vial instalada en esta obra.

6° En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de sefializacion vial, se tendrdn en cuenta los
comentarios y posibles recomendaciones que haga la Jefatura Provincial de Carreteras a lo largo de la
realizacién de la obra y por su especializacion, los de la Guardia Civil de Trdfico.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefalizacion vial

Se hard entrega a los montadores de las seiales del siguiente texto y firmardn un recibo de recepcién,
que estard archivado a disposiciéon del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obray en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes de
carretera en el framo de la obra.

La senalizacién vial no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mds exactamente posible, los
planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han
sido elaborados por técnicos y que cumplen con las especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el tramo de sefalizacion, segun los planos y normas de
montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias senales no quedan lo
suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o con el Coordinador de
Seguridad y Salud, para que le den una solucién eficaz, luego, péngala en prdctica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se abona;
se exige, por lo tanfo, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos de ser afropellado o de caer mientras instala la
senalizacioén vial. Este montaje no puede realizarse a destajo. No descuide el estar constantemente revestido
con el chaleco reflectante. Compruebe que en su etiqueta dice que estd certificado "CE".

Las senales metdlicas son pesadas, cdrguelas a brazo y hombro con cuidado.

Tenga siempre presente, que la sefializacion vial se monta, mantiene y desmonta por lo general, ¢gh ,_g

via abierta al trédfico rodado. Que los conductores no saben que se van a encontrar con usted y por | |2 g
consiguiente, que circulan confiadamente. Son fases de alto riesgo. Extreme sus precauciones. S ]
Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de AR
proteccion individual: SIS
- Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza. =g FSE:

- Sombrero de paja o gorra de visera, si no existen ofros riesgos para la cabeza 1 seo

- Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono"” con bolsillos cerrados por cremallera, fabricqdg e;rgi
algodén 100x100. o =%

- Guantes de loneta y cuero, para proteccidén contra los objetos abrasivos y pellizcos en lds B

manos. ®|
- Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe rem’zcﬁgy

evitar los resbalones. = 88

- Cinturén de seguridad, clase "C"., que es el especial para que, si debe instalar sefiales jumi& & ¢

cortados del terreno, sobre terraplenes o sobre banquetas para vias, impida su caida accidental
y no sufra usted lesiones. VISADO
. . . BISATUA
- Chaleco reflectante, para que usted sea siempre visible incluso en la oscuridad.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la
certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esq
proteccion individual.

Por Ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y
esta obra.

7. DETECCION Y MEDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS RIESGOS HIGIENICOS
El contratista, estd obligado a recoger en su plan de seguridad y salud en el trabajo vy realizar a
continuacién, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de
Prevencion acreditado propio o externo, o mediante la colaboracidén o contratacién con unos laboratorios,
mutuas patronales o empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos
0 que pudieran detectarse, a lo largo de la realizaciéon de los trabajos; se definen como tales los siguientes:
Riqueza de oxigeno en las excavaciones de tuneles o en mina.
Presencia de gases tdxicos o explosivos, en las excavaciones de tUneles, o en mina.
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Presencia de gases téxicos en los trabajos de poceria.
Nivel acuUstico de los trabajos y de su entorno.
Identificaciéon y evaluacién de la presencia de disolventes orgdnicos, (pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se
realizardn mediante el uso de los necesarios aparatos técnicos especializado, manejado por personal
cualificado.

Los informes de estado y evaluacién, serdn entregados al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, para su estudio y propuesta de decisiones.

8. SISTEMAS APLICADOS PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS ALTERNATIVAS
PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de obra, para evaluar las
alternativas propuestas por el Contratista en su plan de seguridad y salud, utilizard los siguientes criterios
técnicos:

1° Respecto a la proteccion colectiva:

A. El montaje, mantenimiento, cambios de posicidn y retirada de una propuesta alternativa, no tendrdn
mds riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucidn de un riesgo decidida en este trabajo.

B. La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la
que pretende sustituir; se considera que: a mayor nUmero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

C. No pude ser sustituida por equipos de proteccion individual.

D. No aumentard los costos econdmicos previstos.

E. No implicard un aumento del plazo de ejecucion de obra.

F. No serd de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

G. Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con garantias de
buen funcionamiento, no podrdn ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra),
salvo que estas se justifiquen mediante un cdlculo expreso, su representacion en planos técnicos y la firma de
un técnico competente.

2° Respecto a los equipos de proteccion individual:

A. Las propuestas alternativas no serdn de inferior calidad a las previstas en este estudio de segur]

B. No aumentardn los costos econdmicos previstos, salvo si se efectia la presentacion de una co
justificacién técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida en este estudio
seguridad y salud.

N2 2543335 |
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3° Respecto a ofros asuntos:

A. El plan de seguridad y salud, debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en este es’ucﬁ;iéb
de seguridad y salud. ©| 55

B. El plan de seguridad y salud, dard respuesta a todos los apartados de la estructura de este egt o§c§e
seguridad y salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo necesario para realizar su andlisis E g‘
proceder a los trdmites de aprobacion. O| :%

C. El plan de seguridad y salud, suministrard el "plan de ejecucién de la obra" que propone el Co%]‘rﬁs@a
como consecuencia de la oferta de adjudicacion de la obra, conteniendo como minimo, todos los da £35 ¢

qgue contiene el de este estudio de seguridad y salud.
9. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIP ATUA

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y maqui
empleados en la obra, cumplen con los RRDD 1.215/1.997, 1.435/1.992 y 56/1.995. gy

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, mdaqguinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcié

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, mdaquinas y equipos, se hard siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizaciéon segura, contenidas en el manual de uso edita rsy
fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de inst \&eidn,
los medios auxiliares, maqgquinas y equipos se someterdn a una comprobaciéon inicial y antes de su puesta en
servicio por primera vez, asi como a una nueva comprobacion después de cada montaje en un lugar o
emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, mdaquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendrdn incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacién vigente. Se prohibe expresamente la
infroduccidén en el recinto de la obra, de medios auxiliares, mdqguinas y equipos que no cumplan la condicion
anterior.
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Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el
Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentaciéon de la oferta de ejecucién de la obra,
debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si mismos, mds seguros que los que no la poseen.

El contratista adoptard las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos que
se utilicen en la obra sean adecuados al fipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados
al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud de los frabajadores. En este sentido se
tendrdn en cuenta los principios ergondmicos, especialmente en cuanto al disefio del puesto de trabagjo y la
posicidn de los trabajadores durante la utilizacion de los referidos medios auxiliares, maquinas y equipos.

10. CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS
TRABAJADORES Y AREAS AUXILIARES DE EMPRESA

e Instalaciones provisionales para los trabajadores con moédulos prefabricados
comercializados metdlicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mddulos metdlicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras ligeras
de hormigdn que garantizardn su estabilidad y buena nivelacién. Los planos vy las "literaturas” y contenido de
las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir estos mddulos, su ubicacion e

instalacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacién, mantenimiento, retirada y
demolicion de la solera de cimentacion.

Materiales

Dispuestos segun el detalle de los planos de este estudio de seguridad y salud.

A.- Cimentacién de hormigdn en masa de 150 Kg., de cemento "portland".

B.- Médulos metdlicos comercializados en chapa metdlica aislante pintada contra la corrosién, en las
opciones de compra o de alquiler mensual. Se han previsto en la opcién de alquiler mensual; marca ##....##,
modelo ##....## o similar, conteniendo la distribucién e instalaciones necesarias expresadas en el cuadro
informativo. Dotados de la carpinteria metdlica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento simple en
las ventanas, que a su vez, estardn dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metdlica
cerradas mediante cerrojos de presidon por mordaza simple.

C.- Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso [
madera, sobre cuatro pernios metdlicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, serdn de las de tip

rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso poses
cerraja a llave.

D

NZD25R1335 |
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Instalaciones

A.- Médulos dotados de fdbrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagUes, con las opor
griferias, sumideros, desagUes, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro informativo. Toda
conducciones estdn previstas en "PVC".

B.- De electricidad montada, inicidndola desde el cuadro de distribucién, dotado de los interrupt
magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de hi
tfoma de fierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.
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Acometidas

Se acometerd en los puntos disponibles a pie del lugar de trabajo, dado que cuenta con estos sewsdains.
Las condiciones técnicas y econdmicas consideradas en este estudio de seguridad y salud, son las misERATUA
que las sefaladas para el uso de estos servicios en el pliego de condiciones técnicas y particulares del
proyecto de la obra o del contrato de adjudicacién.

o}
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Acometidas: energia eléctrica, agua potable
El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la oportuna %
.
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acometida eléctrica de la obra, se realizard mediante la puesta en funcionamiento de un grupo eleciréggeng
generador trifdsico, accionado por un motor de gasdleo. Se le considera un medio auxiliar necesario pdra la
ejecucion de la obra, consecuentemente no se valora en el presupuesto de seguridad. La acometidade

agua potabile, se realizard a la tuberia de suministro especial para la obra, que tiene idéntico tratamiento
econdémico que el descrito en el punto anterior.

11. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA
Esta obra, como la mayoria, estd sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o
extinguirlos, se establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:
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1° Queda prohibida la realizacién de hogueras, la utilizacidn de mecheros, realizaciéon de soldaduras y
asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idéneo para la extincion
del posible incendio.

2° El Contratista queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y salud, un plano en el que se
plasmen unas vias de evacuacion, para las fases de construccion segun su plan de ejecucién de obra y su
tecnologia propia de construccion. Es evidente, que en fase de proyecto, no es posible establecer estas vias,
si asi se proyectaran quedarian reducidas al campo tedrico.

3° Se establece como método de extincién de incendios, el uso de extintores cumpliendo la norma UNE
23.110, aplicdndose por extensién, la norma NBE CP1-96

4° En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas normas.
Su lugar de instalacién queda definido en los planos N° 3. El Conftratista respetard en su plan de seguridad y
salud en el frabajo el nivel de prevencion disefiado, pese a la libertad que se le otorga para modificarlo
segun la conveniencia de sus propios: sistema de construccién y de organizacion.

12. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista o subcontratista, estd legalmente obligado a formar a todo el personal a su cargo, en
el método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra: deberdn tener
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en
determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccidn
individual necesarios para su proteccion.

Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional esta informacion especifica se
les dard por escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas
y particulares.

Cronograma formativo

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de seguridad y salud, estd prevista
la realizacion de unos cursos de formacidn para los trabajadores, capaces de cubrir los siguientes objetivos
generales:

A. Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad y salud, una vez convertido |dmpja
de seguridad y salud en el trabajo aprobado, que incluird el Plan de Prevencién de la empresa. 8 Q
B. Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion. S I
C. Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales. S E
Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean desarrollados por el plan de |d| S
seguridad y salud en el tfrabagjo en el trabajo: EXZP a—
1° El Contratista suministrard en su plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo, las fechps en’tds
que se impartirdn los cursos de formacion en la prevencién de riesgos laborales, respetando los criterios g Ja Ezgl
respecto suministra este estudio de seguridad y salud, en sus apartados de "normas de obligado 0 :;
cumplimiento". ol s
2° El plan de seguridad y salud en el trabagjo en el frabajo recogerd la obligacion de comunicar|qsy g»
tiempo a los trabajadores, las normas de obligado cumplimiento y la obligacion de firmar al margen dep| 5
original del citado documento, el oportuno "recibi". Con esta accidn se cumplen dos objetivos import ]@ s%
formar de manera inmediata y dejar constancia documental de que se ha efectuado esa formacién, | €2 ;g

EO
@
<

13. MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARA,CI(')N Y SUSTITUCION
PROTECCION COLECTIVA Y DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL BISATUA

El Contratista propondrd al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la_
obra, dentro de su plan de seguridad y salud, un "programa de evaluacién" del grado de cumplimien’rcgiégg £
dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevenciéon de riesgos laborales, ¢ J@Qzﬁé
garantizar la existencia de la proteccion decidida en el lugar y tiempos previstos, su eficacia preventi dredby

el mantenimiento, reparacién y sustitucion, en su caso, de todas las protecciones que se ha decidido
Este programa contendrd como minimo:

1° La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Confratista.

2° La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

3° Los ifinerarios para las inspecciones planeadas.

4° El personal que prevé utilizar en estas tareas.

5° Elinforme andlisis, de la evolucidon de los controles efectuados.

No obstante lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los apartados N° 3 y 4 del
indice de este pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud: normas y condiciones

CON
.
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técnicas a cumplir por todos los medios de proteccidn colectiva y las de los equipos de proteccion individual
respectivamente.

14. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

14.1. Acciones a seguir

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las
que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencidn preventiva, se produzca
algun fracaso.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo en el
frabajo los siguientes principios de socorro:

1° El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o
progresién de las lesiones.

2° En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondrd
siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremardn las precauciones de atencion
primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta la
llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se evitardn en lo
posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacién de
los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4° El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el frabajo que
componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para
garantizar la atencién correcta a los accidentados y su mds comoda y segura evacuacién de esta obra.

5° El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el tfrabajo que
componga, el nombre y direccién del centro asistencial mds proximo, previsto para la asistencia sanitaria de
los accidentados, segun sea su organizaciéon. El nombre y direccidon del centro asistencial, que se suministra en
este estudio de seguridad y salud, debe entenderse como provisional. Podrd ser cambiado por el Contratista

adjudicatario 10
6° El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a2 m., de |«
distancia, en el que se suministre a los frabajadores y resto de personas participantes en la obra, la S
informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su direccidn, teléfonos de contacto etc.; est A
contendrd como minimo los datos del cuadro siguiente, cuya realizacion material queda a la libre dispconu'
del Contratista adjudicatario: et
EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A: Qi
| 88
Nombre del centro asistencial: Hospital de Calahorra /Hospital de Navarra % §B
Direccion: Carretera Logrofio s/n / Calle de Irunlarreq, 3.Pomp|on%’ g2
£z
Teléfono de ambulancias: 112 =
- — VISADO
Teléfono de urgencias: 112 BISATUA
Teléfono de informacidn hospitalaria: 941151000 / 848 422222
7° El Contratista instalard el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de o %@r%é

acceso ala obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en taniefg
hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considg
condicién fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral
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14.2. ltinerario mds adecuado a seguir _durante las posibles evacuacion
accidentados

El Contratista queda obligado a incluir en su plan de seguridad y salud, un itinerario recomendado para
evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar las
posibles lesiones del accidentado.

14.3. Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral
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El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro
explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor andlisis de la prevencion

decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
El Contratista incluird, en su plan de seguridad vy salud, la siguiente obligacién de comunicacion
inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
Al Director de Obra de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislaciéon vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes de tipo grave.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
Al Director de Obra de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislaciéon vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes mortales.
Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del caddvery alas
investigaciones judiciales.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislaciéon vigente en materia de accidentes
laborales.

14.4. Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral,
Contratista queda obligado a recoger en su plan de seguridad y salud, una sincopa de las actuacionsg

administrativas a las que estd legalmente obligado.

14.5. Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra y en los lugares senalados en los planos, se instalard un maletin botiquin de primeros ay

conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacién:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o "cristalmina"; amoniag

estéril; algoddn hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antinemorrdgicos; bolsa para ag

hielo; guantes esterilizados; termdmetro clinico; apdsitos autoadhesivos; antiespasmaddicos; analgésicos;

ténicos cardiacos de urgencia vy jeringuillas desechables.

Las "literaturas" de las mediciones y presupuesto especifican las marcas, calidades y canfidades
necesarias, que deben tenerse por incluidas en este pliego de condiciones técnicas y particulares, y ¢
se reproducen por economia documental.

15. NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE PREVENC
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Verifi§dble en wi.coavn.org/verificacion
wwweooavn.org/verificacion egiaztagarria

{3A8CBEEDS

1° Las personas designadas lo serdn con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan.

2° El plan de seguridad y salud, recogerd los siguientes documentos para que sean firmados port

respectivos interesados. Estos documentos fienen por objeto revestir de la autoridad necesaria a las personas,
que por lo general no estdn acostumbradas a dar recomendaciones de prevencién de riesgos laborales o no
lo han hecho nunca. Se suministra a continuacion para ello, un solo documento tipo, que el Contratista debe

adaptar en su plan, a las figuras de: Encargado de Seguridad y salud, cuadrilla de seguridad y para el
técnico de seguridad en su caso.
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Nombre del puesto de trabajo de prevencion:
Fecha:

Actividades que debe desempenar:
Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Director de Obra; del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, junto con el de la jefatura de la obra y del encargado.

Firmas: El Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. El jefe de obra y o el encargado. Acepto el
nombramiento, El interesado.

Sello y firma del contratista:

3° Estos documentos, se firmardn por triplicado. El original quedard archivado en la oficina de la obra.
La primera copia, se entregard firmada vy sellada en original, al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecuciéon de la obra; la tercera copia, se entregard firmada y sellada en original al interesado.

16. NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTA

Estd demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras
causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacién ocupacional y la impericia.
Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra la obligaciéon real de estar autorizado a
utilizar una mdaquina o una determinada mdaquina herramienta.

1° El Contratista queda obligado a componer segun su estilo el siguiente documento recogerlo en su
lan de seguridad y ponerlo en prdctica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del intferesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello:
Lista de mdaquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.

Sello del conftratista.

2025

2° Estos documentos se firmardn por triplicado. El original quedard archivado en la oficina de la|g
copia, se entregard firmada vy sellada en original al Coordinador en materia de seguridad y salud dura
ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregard firmada y sellada en original al interesado.

17. OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOA
MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

O N2G2BAT33G]
10/2/
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17.1. Obligaciones legales del contratista y subcontratistas, contenidas en el articulo 11
1.627/1997

Los contratistas y subcontratistas estardn obligados a:

1° (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas ¢
articulo 10 del presente Real Decreto.

Principios de accidn preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. ¢) Combatir los riesgos en su @
d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccidon de los equipos y métodos de trabajo y de produccidon con miras, en
particular, a atenuar el frabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud. e)
cuenta la evolucién de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrane poco o ningun peligro. g)
Planificar la prevencidn, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizag
frabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales ¢

L

trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual. i) Dar las debida
instrucciones a los trabajadores.
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A. (RD. 1.627/1.997) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de Seguridad y
Salud, al que se refiere el articulo 7

B. (RD. 1.627/1.997) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo

ESTUDIO DE SEG. Y SALUD .’) | . CENTRO DE DIA, AYEGUI, NAVARRA
D2411 SS ROO Enero 2025 st U;\;WHOBEK' Se/.\[\l\ Pagina 76 /96 AZP arquitectura



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en
el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales: Coordinacion de actividades empresariales.

Es decir:

Obligaciones de cooperacion entre las empresas que coincidan en una obra

Establecerdn los medios de coordinacion que Establecerdn los medios de coordinacién que sean
sean necesarios en cuanto a la proteccion y necesarios para la informacién sobre la proteccion y
prevencion de riesgos laborales de sus respectivos | prevencidon de riesgos laborales de sus respectivos
frabajadores. frabajadores.

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en el apartado 1 del articulo
18 de la Ley 31/1.995 de PRL.
ES DECIR: el empresario adoptard las medidas adecuadas (las eficaces), para que los trabajadores reciban
todas las informaciones necesarias en relacién con:

a) Los riesgos para la seguridad | b) Las medidas y actividades de | c) Las medidas adoptadas de conformidad
y salud en el trabagjo, tanto proteccién y prevencion con lo dispuesto en el articulo 20 de esta
aqguellos que afecten ala aplicables a los riesgos Ley.

empresa en su conjunto como a | senalados en el apartado

cada puesto de trabajo o anterior.

funcién.

ADEMAS: En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacién a que se refiere el
presente apartado se facilitard por el empresario a los trabajadores a fravés de dichos representantes; no
obstante, deberd informarse directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto
de frabajo o funcidn y de las medidas de proteccién y prevencion aplicables a dichos riesgos.

ADEMAS: El desarrollo de la obligacién del apartado c), obliga al cumplimiento del articulo 20 de la Ley 31/1.995
de PRL.: MEDIDAS DE EMERGENCIA: El empresario, teniendo en cuenta el tamano y la actividad de la empresa,
asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, DEBERA:

Analizar las posibles Adoptar las medidas Adoptar las medidas | Adoptar las medidas necesarias en

sifuaciones de necesarias en materia necesarias en materia materia de evacuacion de los | i

emergencia. de primeros auxilios de lucha contra frabajadores.
incendios.

Para cumplir con los cuatro puntos anteriores: DEBERA: S'

- N

Designar para ello al personal Que este personal encargado, | Que este personal encargado, posea la 7

encargado de poner en compruebe periddicamente, en | formacién necesaria, sea suficiente en e

prdctica estas medidas SU Caso, suU correcto numero y disponer del material adecuado.| ]

funcionamiento.

ADEMAS: Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las relaciones que sean
necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica

de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las
mismas.

C. (RD. 1.627/1.997) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores aut
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obrc

\)
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D. (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en maigsabde
seguridad y salud durante la ejecucién de obra, y del Director de Obra. BISATUA
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2° (RD. 1.627/1.997) Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correct@géle i3S
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en el frabajo en lo relativo a las obligaciorié £
les correspondan a ellos directamente, o en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contrata
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Ademds, los contratistas y los subcontratistas responderdn solidariamente de las consecuencids
deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del ar
de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, dice:

La empresa principal responderd solidariamente con los contratistas y subcontratistas a que se refiere el
apartado 3 del articulo 24 de esta Ley del cumplimiento, durante el periodo de contrata, de las obligaciones
impuestas por esta Ley en relacion con los trabajadores que aquellos ocupen en los centros de frabajo de la
empresa principal, siempre que la infraccién se haya producido en el centro de trabajo de dicho empresario
principal.
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En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, Ila empresa usuaria serd responsable
de la proteccion en materia de seguridad y salud en el trabajo en los términos del articulo 6 de la Ley 14/1994,
de 1 de julio, por la que se regulan las empresas de frabajo tfemporal.

El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, dice:

Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador serdn compatibles
con las indemnizaciones por los dafos y perjuicios causados y de recargo de prestaciones econdmicas del
sistema de la Seguridad Social que pueden ser fijadas por el érgano competente de conformidad con lo
previsto en la normativa reguladora de dicho sistema.

Los contratistas y subcontratistas son responsables:

De la ejecucién correcta de las medidas preventivas Responsabilidad solidaria con referencia a las sanciones
fijadas en el plan de $+S en lo relativo a ellos o a los contenidas en el apartado 2 del Articulo 42 de la Ley
trabajadores autdnomos que contraten. 31/1.995 de PRL.

Por Ultimo, el punto 3 del articulo 11, del RD. 1.627/1.997 expresa:

3° Las responsabilidades de los coordinadores, del Director de Obra y del promotor no eximirdn de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

17.2. Obligaciones especificas del contratista con relacion al contenido de este estudio de
sequridad y salud

1° Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente del
Estado Espanol y sus Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y salud en el frabajo y concordantes,
de aplicacién a la obra.

2° Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad y
salud en el trabajo cumpliendo con el arficulado de el Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre, que
respetard el nivel de prevencién definido en todos los documentos de este estudio de seguridad y sdl
la obra: Edificio dotacional. Requisito sin el cual no podrd ser aprobado.

3° Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucién de la obra" que piensa
incluyendo desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan redlizarse a tiemj
forma eficaz; para ello seguird fielmente como modelo, el plan de ejecucidn de obra que se sumin
este estudio de seguridad y salud.

N2085A13350
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5° El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de $+S y el Plan de Prevencién de 1d
empresas, deberdn estar en la obra, a disposicion permanente de quienes intervengan en la ejecucid
misma, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las e
infervinientes en la misma, los representantes de los trabajadores, el Director de Obra y de la Al

GEpo o

Laboral, para que en base al andlisis de dichos documentos puedan presentar por escrito y defd
razonada segun sus atribuciones, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas al Plan de E+§§sgge
j N
frabajo. o &
\re . . . . ., L—l 2%
6° Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la opr&, con
quince dias de antelacién, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que EAeda
programar sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento, es el que [F5HeYen
vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado. 2090 53
7° En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el de égglégéﬂé
seguridad y salud en el trabajo que presente el Contratista, acordar las diferencias y darles la solu &1 173013

&
D
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A

oportuna, con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, an
firma del acta de replanteo.

V@"l}
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8° Trasmitir la prevencién contenida en el plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, a fadostoy
trabajadores propios, subcontratistas y trabajadores auténomos de la obra y hacerles cumplir con las
condiciones y prevencién en él expresadas.

9° Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su dfiliacion a una empresa
contratista, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual definidos en este pliego de
condiciones particulares del plan de seguridad y salud aprobado, para que puedan usarse de forma
inmediata y eficaz.
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10° Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones particulares
definidas en el estudio de seguridad y salud y en el plan seguridad y salud aprobado, segun lo contenido en
el plan de ejecucidn de obra; mantenerla en buen estado, cambiarla de posicion vy retirarla, con el
conocimiento de que se ha disenado para proteger a todos los frabajadores de la obra,
independientemente de su dfiliacidon a una empresa contratista, subcontratista o auténoma.

11°  Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucion de obra, contenido en el plan de
seguridad y salud aprobado: las "instalaciones provisionales para los trabajadores’. Mantenerlas en buen
estado de confort y limpieza; realizar los cambios de posicidn necesarios, las reposiciones del material fungible
y la retirada definitiva, conocedor de que se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por
todos los trabajadores de la obra, independientemente de su dfiliacidn a una empresa contratista,
subcontratista o auténoma.

12° Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en caso de
accidente laboral”, y cumplir fielmente con lo expresado.

13° Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, tal como queda definido en el apartado
"acciones a seguir en caso de accidente laboral”.

14°  Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacién, todos los articulos de prevencion
contenidos y definidos en este estudio de seguridad y salud, en las condiciones que expresamente se
especifican dentro de este pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud.

15°  Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,
en la solucidn técnico preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de
ejecucién decididos sobre la marcha, durante la ejecucién de la obra.

16° Incluir en el plan de seguridad y salud, las medidas preventivas implantadas en su empresa y que
son propias de su sistema de construccién. Estas, unidas a las que se suministran para el montaje de la
proteccidén colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones y particulares, formardn un con)j
normas especificas de obligado cumplimiento en la obra. En el caso de no tener redactadas las
medidas preventivas a las que se hace mencion, lo comunicard por escrito al Coordinador en maif
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, con el fin de que pueda orientarle en el métodg
para su composicion.

17°  Componer en el plan de seguridad y salud, una declaracién formal de estar dispuesto a

5 #N2025A13363 | °

con estas obligaciones en particular y con la prevencion y su nivel de calidad, contenidas en este egt oDSA@e

seguridad y salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no podrd ser otorgada la aprobacién del| planide
seguridad y salud en el trabagjo. ol 22
Q| g5

18° Componer el andlisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Preg &hcgn
de Riesgos Laborales. LTI
Q| %

19° Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el andlisis inicio@egl@s
riesgos tfal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales. 9| 5k
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@
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20° A lo largo de la ejecucion de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en maif, gnge
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el andlisis permanente de riesgos al que como eMpraSYNAd
estd obligado por mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales, con el fin deg
conocerlo y tomar las decisiones que sean oportunas.

21° El contratista, asi como los subcontratistas y los trabajadores autdnomos que hayan de interve
la ejecucion de la obra, habrdn de disponer de los medios humanos, técnicos y econdmicos necesari
desempenar correctamente con arreglo al proyecto, al presente estudio de S+S y al contrato, los frab
respectivamente se hubiesen comprometido a realizar cada uno de ellos.
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22° El contratista y subcontratistas habrdn de contar con los Servicios de prevencidon propios Rod
que en funcién de sus caracteristicas vengan exigidos por la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

23° El confratista se obliga a hacer constar en los confratos que formalice con los subcontratistas y
trabajadores autdbnomos, las obligaciones en materia de seguridad y salud que a dichos subcontratistas y
trabajadores autébnomos les corresponden.
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Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la cldusula N° 23, en los contratos que se
establezcan entre los subcontratistas y los trabajadores auténomos.

24° La ejecucion de las diferentes unidades de obra por parte del contratista, subcontratistas y
trabajadores autdnomos se llevardn a cabo con arreglo a lo prescrito en el proyecto de ejecucidn, en este
estudio de seguridad y salud y a las instrucciones recibidas del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, asi como del Director de Obra de la misma.

25° Es responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos cumplir rigurosamente
con los principios preventivos en materia de seguridad y salud que vienen establecidos en la legislacion
vigente y con las prescripciones que figuren en el plan de seguridad y salud en el frabajo en el trabajo que se
apruebe en su momento antes del comienzo de la obra.

26° Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el contratista, subcontratistas, asi como los
frabajadores auténomos que intervengan en la ejecucion de la obra habrdn de poseer las cualificaciones
necesarias a los cometidos cuyo desempeno les encomienden o asuman.

27° Es obligacion del contratista facilitar a su personal la informacién necesaria en materia de seguridad
y salud, tanto de cardcter general como la especifica que concierne a las funciones que cada uno
desarrolle, y que en todo caso serdn acordes tanto a la cudlificacién que individualmente se posea como a
las condiciones siquicas v fisicas del propio trabajador.

28° El contratista o el titular del centro de trabajo adoptard las medidas necesarias para que las
empresas subcontratistas y trabajadores autdbnomos que desarrollen actividades en la obra reciban la
informacion vy las instrucciones adecuadas, en relacidon con los riesgos existentes en dicha obra y con las
medidas de proteccidn y prevencién correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar,
para su fraslado, en su caso, a sus respectivos trabajadores.

17.3. Obligaciones legales de los trabajadores auténomos.
Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

1° (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 d
de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicada
articulo 1° del presente Real Decreto.

Principios de accién preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. c) Combatir los riesgos en su o
d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccidon de los equipos y métodos de trabajo y de produccidon con miras, en
particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud. e) [T
cuenta la evolucidén de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrane poco o ningun peligro. g)
Planificar la prevencidn, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizag
frabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales ¢
trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual. i) Dar las debidas
instrucciones a los trabajadores.
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2° (RD. 1.627/1.997)Cumplir las disposiciones minimas de seguridad vy salud establecidas en el ¢
del presente Real Decreto, (1.627/1.997)durante la ejecucién de la obra.
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3° (RD. 1.627/1.997)Cumplir las obligaciones en materia de prevencidon de riesgos que establece
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El Articulo 29 apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales dice:

1. Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de
medidas de prevencidén que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el tra
por las de aquellas ofras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus a
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

2. Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario, debke
particular:

1° Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza vy los riesgos previsibles, las maquinas aparatos,
herramientas, substancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los
que desarrollen su actividad.

2° Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario, de acuerdo
con las instrucciones recibidas de este.
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3° No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes o
que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que esta tenga
lugar.

4° Informar de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores designados para realizar
actividades de protecciodn y prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier
situacion que, a su juicio, entrane, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad vy la salud de los
trabajadores.

5° Conftribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin
de proteger la seguridad y la salud de los tfrabajadores en el frabajo.

6° Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean
seguras y no enfranen riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

3. El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencidon de riesgos a que
se refieren los apartados anteriores tendrd la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos
en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la
correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios pUblicos o del personal estatutario
al servicio de las Administraciones publicas. Lo dispuesto en este apartado serd igualmente aplicable a los
socios de las cooperativas cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo, con las precisiones que se
establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

4° (RD. 1.627/1.997). Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el arficulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular de cualguier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

El articulo 24 de la Ley de Prevencidén de Riesgos Laborales, dice:

1. Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mds empresas,
éstas deberdn cooperar en la aplicacion de la normativa solbre prevision de riesgos laborales. A tal fin,
establecerdn los medios de coordinacidon que sean necesarios en cuanto a la protecciéon y prevenciéon de
riesgos laborales y la informacién sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, en los términos previstos en
el apartado 1 del articulo 18 de esta Ley.

El apartado 1 del arficulo 18 de la Ley de Prevencidn de Riesgos laborales dice:
A fin de dar cumplimiento al deber de proteccién | a) los riesgos para la seguridad y salud de los frabajadores en
establecido en la presente Ley, el empresario adoptard | trabajo, tanto aquellos que afecten a la empresa en su conjunto con
las medidas adecuadas para que los trabajadores | a cada tipo de puesto de trabajo o funcién.
reciban todas las informaciones necesarias en relacién
con:

b) Las medidas y actividades de proteccién y prevencion aplicables
los riesgos senalados en el apartado anterior.
c) las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en
articulo 20 de esta Ley.
En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacién a la que se refiere el presente apartado
facilitard por el empresario a los trabajadores a través de dichos representantes; no obstante, deberd informar directaments
cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcidn y de las medidas de proteccion
prevencion aplicables a dichos riesgos.
Para comprender el alcance del apartado c), el articulo 20, Medidas de emergencia de la Ley de Prevencién de Riesg
laborales dice:
El empresario, teniendo en cuenta el tamano y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas
misma, deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros aux|lics’
lucha contra incendios y evacuacién de los frabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en prdctiggslaApo
estas medidas y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal deberd poseergsATUA
formacién necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado, en funcién de las circunstancias antes
senaladas.
Para la aplicaciéon de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las relaciones que sean necesarias con |§‘§
servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento, y Iuc@@
contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas. oa

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

2. El empresario titular del centro de trabajo adoptard las medidas necesarias para que aque otroy
empresarios que desarrollen actividades en su centro de frabajo reciban la formacién vy las instruczioney
adecuadas, en relacién con los riesgos existentes en el centro de trabajo y con las medidas de protecciény

prevencion correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus
respectivos trabajadores.

3. Las empresas que contfraten o subcontraten con ofras la readlizacion de obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de aquellas y que se desarrollen en sus propios centros de trabajo

deberdn vigilar el cumplimiento por dichos contratistas y subcontratistas de la normativa de prevencién de
riesgos laborales.
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4. Las obligaciones consignadas en el Ultimo pdrrafo del apartado 1 de articulo 41 de esta Ley serdn
también de aplicacion, respecto a las operaciones contratadas, en los supuestos en que los trabajadores de
la empresa confratista o subcontratista no presten servicios en los centros de frabajo de la empresa principal,
siempre que tales trabajadores deban operar con maquinaria, equipos, productos, materias primas o Utiles
proporcionados por la empresa principal.

El Ultimo parrafo del apartado 1 del articulo 41 del Ley de Prevencién de Riesgos Laborales dice:

Los fabricantes importadores y suministradores deberdn proporcionar a los empresarios y estos recabar
de aquellos, la informacién necesaria para que la utilizacidon y manipulacién de la maqguinaria, equipos,
productos, materias primas, y Utiles de tfrabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y salud de los
trabajadores, asi como para que los empresarios puedan cumplir con sus obligaciones de informacion
respecto alos trabajadores.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

5. los deberes de cooperacion y de informacion e instruccién recogidos en los apartados 1y 2 (de este
articulo), serédn de aplicacién respecto de los tfrabajadores auténomos que desarrollen actividades en dichos
centros de trabajo.

5° (RD. 1.627/1.997) Utilizar los equipos de frabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo. (Mdquinas y similares).

6° (RD. 1.627/1.997) Elegir y utilizar equipos de proteccidn individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad vy salud relativas a la  utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

7° (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, del Director de Obra.

8° (RD. 1.627/1.997) Los trabajadores autdénomos deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad
y salud en el trabajo.

18. NORMAS DE MEDICION, VALORACION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS PRESUPES
DE SEGURIDAD Y SALUD.

18.1. Mediciones.

Forma de medicién

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizardn en la obra, mediante |
aplicacion de las unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir: m., m2., m3., 1., Und., y h. No se
admitirdn otros supuestos.
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La medicién de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizardn mediante el andlisis deola
veracidad de los partes de entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares, junfg con
el control del acopio de los equipos retirados por uso, caducidad o rotura. o g*

La medicion de la proteccion colectiva puesta en obra serd realizada o supervisada por el Coordpader
en materia de seguridad y salud, aplicando los criterios de medicién comuUn para las partidas de @ ﬁ
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seguridad y salud.
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calidades inferiores a las definidas en este pliego de condiciones.
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18.2. Valoraciones econdmicas

Valoraciones

Las valoraciones econdmicas del plan de seguridad y salud en el frabajo no podrdn implicar
disminucion del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segun expresa el RD. 1.627/1.997 en su
articulo 7, punto 1, segundo pdarrafo.

Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son erroneas, en este estudio de
seguridad y salud

Los errores presupuestarios, se justificardn ante el Coordinador en materia de S+S durante la ejecucién
de la obra y se procederd conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Precios contradictorios
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Los precios contradictorios se resolverdn mediante la negociacién con el Coordinador en materia de
S+S durante la ejecucion de la obra y se procederd conforme a las normas establecidas para las
liguidaciones de obra.

Abono de partidas alzadas

Las partidas alzadas serdn justificadas mediante medicién en colaboracién con el Coordinador en
materia de S$+S durante la ejecucidon de la obra y se procederd conforme a las normas establecidas para las
liguidaciones de obra.

Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentard en forma de relacién valorada, compuesta de
mediciones totalizadas de cada una de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su correspondiente
precio unitario, seguida del resumen de presupuesto por articulos. Todo ello dentro de las relaciones
valoradas del resto de capitulos de la obra.

Cerlificaciones.

Se realizard una certificacion mensual, que serd presentada a la propiedad para su abono, segun lo
pactado en el contrato de adjudicaciéon de obra.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra, estd sujeta a las normas de certificacion, que
deben aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del proyecto de ejecucién, segun el contrato de
construccion firmado entre la Propiedad y el Contratista. Estas partidas a las que nos referimos, son parte
integrante del proyecto de ejecucién por definicion expresa de la legislaciéon vigente.

Revisidon de precios

Se aplicard las normas establecidas en el contrato de adjudicacion de obra.

Prevencion contratada por administracion

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, controlard la puesta
real en obra de las protecciones contratadas por administracién, mediante medicidn y valoracién unitaria
expresa, que se incorporard a la certificacién mensual en las condiciones expresadas en el apartado
certificaciones de este pliego de condiciones particulares.

19. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS.

Tratamiento de residuos

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, identificard en
colaboracion con el contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos, en las evaluaciones de ries
sobre la marcha del plan de seguridad vy salud, los derivados de la evacuacion de los residuos corrientd
construccion, escombros. En el plan de seguridad y salud en el trabajo de esta obra, se recogerdn los
métodos de eliminacién de residuos. En cualquier caso, se cumplird con las condiciones siguientes de
eliminacién de residuos:

S025A1335|
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Escombro en general, se evacuard mediante frompas de vertido de continuidad total sin fugcs;&@sié
frompas, descargardn sobre contenedor; la boca de la tfrompa, estard unida al contenedor mediante @om
lona que abrazando la boca de salida, cubra toda la superficie del contenedor. P g»

Escombro especial, se evacuard mediante bateas emplintadas a gancho de gria, cubiertas ¢ UE]T:E!
lona contra los derrames fortuitos. =) 5

Escombro derramado, se evacuard mediante apilado con cargadora de media capacidad, ¢ ;g
carga posterior a camidén de transporte al vertedero. s

Escombro sobre camion de transporte al vertedero, se cubrird con un lona contra los derromééi'siTDU‘i

polvo.

20. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE MATERIALES Y SUST
PELIGROSAS

Materiales y substancias peligrosas existentes en los lugares de trabajo

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberdn ser evitados siempre :E seq
posible. Los contratistas evaluardn adecuadamente los riesgos y adoptardn las medidas necesarias a réizor
las obras. Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el contratista, subcontratista o frabajag Ses
autédnomos, informardn al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, que
procederd segun la legislacién vigente especifica para cada material peligroso identificado.

21. NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION GENERAL DE RIESGOS.
— Normas de obligado cumplimiento, clasificados por actividades de obra.

Ver Memoria. Apartado 8.2.
— Normas de obligado cumplimiento clasificados por oficios que intervienen en la obra.
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Ver Memoria. Apartado 8.3.

— Normas de obligado cumplimiento clasificados por los medios auxiliares a utilizar en la obra.

Ver Memoria. Apartado 8.4.

— Normas de obligado cumplimiento clasificados por la maquinaria a intervenir en la obra.
Ver Memoria. Apartado 8.5.

— Normas de obligado cumplimiento clasificados por las instalaciones de la obra.
Ver Memoria. Apartado 8.6.

22. EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El plan de seguridad y salud serd elaborado por el Contratista, cumpliendo los siguientes requisitos:
1° Cumplird las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 y concordantes, confecciondndolo antes

de la firma del acta de replanteo.

2° Dard respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando el contenido de este
estudio de seguridad y salud, de acuerdo con la tecnologia de construccidn que es propia del Contratista

y de sus métodos y organizacién de los trabajos.
3° Ademds estd obligado a suministrar, los documentos y definiciones que en él se le exigen,
especialmente el plan de ejecucién de obra, conteniendo de forma desglosada las partidas de

seguridad y salud. Para ello, se basard en el plan de ejecucidon de obra que se incluye en este estudio de

seguridad y salud para la obra.
4° Cuando sea necesario suministrard planos de calidad técnica, planos de ejecucién de obra
detalles oportunos para su mejor comprension.

con los

5° No podrd ser sustituido por ningUn oftro tipo de documento, que no se gjuste a lo especificado en los

apartados anteriores.
6° El Contratista y la obra estardn identificados en cada pdgina y en cada plano del plan de se
y salud. Las pdginas estardn ademds numeradas unitariamente y en el indice de cada documento.

8° Todos sus documentos estardn sellados y firmados en su Ultima pdgina con el sello del contrati

obra.

23. LIBRO DE INCIDENCIAS.

Lo suministrard a la obra la Propiedad en las obras oficiales.

Se utilizard segun lo especificado en el articulo 13 del citado Real Decreto 1.627/1.997.

Se facilitard por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan
Seguridad y salud o por la oficina de supervisidn de proyectos u érgano equivalente cuando se frate
de las Administraciones publicas, tal y como se recoge en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octub
gue se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en la obras de construccion.

El Libro de incidencias deberd estar siempre en la obra a disposicidon de quién establece el art 1
del RD 1627/1997.

Efectuada una anotacién en el lioro de incidencias, El Coordinador de Seguridad durante las ej
de la obra o en su caso el Director de Obra, estdn obligados a remitir en el plazo de veinticuatro hora
copia ala Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia que se realiza la obra. Igualment
deberdn notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trab
de éste.

24. CLAUSULAS PENALIZADORAS.

El incumplimiento continuo de la prevencién contenida en el plan de seguridad y salud aproba
causa suficiente para la rescision del contrato con cualquiera de las empresas intervinientes en esta g
tal efecto, y en su caso, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la o
elaborard un informe detallado, de las causas que le obligan a proponer la rescision del contrato.

25. CLAUSULAS CONTRACTUALES APLICABLES A EMPRESAS SUBCONTRATISTAS Y TRABAJ
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25.1. Empresas subcontratistas.

CC}AYN

Se entiende por subcontratista la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el

contratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra con sujecién al proyecto

y al contrato.
Por proyecto se entiende el proyecto de ejecucion de la obra visado por el Colegio Profesional

correspondiente y que deberd contar con el estudio de seguridad y salud. Debe entenderse por contrato el
establecido por el contratista con el promotor o propietario de la obra para llevar a cabo la construccién,
total o parcial, de aquélla, asi como el contrato que ha de formalizarse entre contratista y subcontratista.
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El subcontratista, sea persona fisica o juridica, habrd de disponer de los medios humanos, técnicos y
econdmicos adecuados para desempenar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de obra vy al
contrato regulador de la parte de la obra o de las instalaciones subcontratadas, los trabajos que haya de
desempenar.

Es obligacién del subcontratista facilitar a su personal la informacién necesaria en materia de seguridad
y salud, tanto de cardcter general como la especifica que corresponda a las funciones que cada trabajador
desempene, y que en todo caso serdn acordes, tanto a la cualificacién que individualmente posean aquéllos
como a las condiciones psicofisicas del propio trabajador.

25.2. Trabajadores auténomos.

Se entiende por trabajador auténomo la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista que
realiza de forma personal y directa una actividad profesional en la obra, sin sujecidon a un contrato de trabajo,
y que asume ante el promotor o propietario de la obra, el contratista o el subcontratista, el compromiso
formalizado contractualmente de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecion al
proyecto y al contrato

Por proyecto se entiende el proyecto de ejecucion de la obra visado por el Colegio Profesional
correspondiente y que deberd contar con el estudio de seguridad y salud. Debe entenderse por contrato el
establecido por el trabajador autbnomo con quién encarga sus servicios, sea éste el promotor o propietario
de la obra, el contratista o subcontratista.

El trabajador auténomo habrd de disponer de los medios técnicos y econdmicos adecuados para
desempenar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de obra y a su propio contrato regulador
los trabajos que haya de desempenar.

El trabajador auténomo tendrd las cudlificaciones adecuadas a los cometidos cuyo desempeio asume,
debiendo poseer la informacién necesaria en materia de seguridad vy salud, tanto de cardcter general como
la especifica que corresponda a las funciones que readlice, que en todo caso serdn acordes, tanto a la
cudlificacion que posea como a sus condiciones siquicas v fisicas.

26. AVISO PREVIO

Antes del comienzo de la obra, el promotor deberd efectuar un aviso previo a la autoridad labargh|
competente. Este aviso previo se redactard con arreglo a lo dispuesto en el anexo lll del Real Decrettfd Q
1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en| g I
obras de construccion. QS
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MEDIOS AUXILIARES

01. PASARELAS Y RAMPAS

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
COLECTIVA
- Excavacioén en zanjas y pozos. | 1 CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL POR: - Anchura de la plataforma = 60 cm. - Cinturén con anclaje en_caso
- Cimentacién muro cierre parc. * Basculamiento. - Tablones minimo 20 x 7 cm. de trabajo a>2 m. de oltL@
- Saneamiento. * Falta de estabilidad. - Travesanos de arriostramiento. - Cable fiador ( en su caso)).| M| | 1o
- Estructura metdlica. * Desplome. - Asienfo y nivelado correcto. - Casco de seguridad. ® 51
- Forjados: Macizado losas. * Utilizacion de ofro medio auxiliar sobre ella. - Fijacion de exiremos que eviten - Calzado con  punfaiddN
- Cubiertas inclinadas. * Falta barandillas (> 2 m.). deslizamientos o basculamientos. reforzada y e]le ~?1
- Cerramientos exteriores. * Ascenso y descenso de la plataforma - Conjunto estable y resistente antipunturas. 8 4~
- Albadileria interior y * Deslizamiento. - Barandilla perimetral > 2.00 m. altura, de 1,10 Z B
revestimientos. I CAIDA AL MISMO NIVEL. m. Listén intermedio y rodapiés de 0,15 m. EE:
- Impermeabilizaciones. ft CAIDA DE OBJETOS POR: - Estructura y resistencia proporcionales a las 1 do
- Aislamientos térmicos. * Manipulacién. cargas. 5
- Fontaneria y Calefaccién. * Desprendimientos. - No utilizar borriquetas o escaleras por-tatiles iE
- Electricidad, T.V. y Telefonia. * Falta de rodapié (> 2 m.). sobre la plataforma. ODO b
- Carpinteria mixta ft GOLPES Y CORTES. - Acceso libre y fécil. Wl e
- Carpinteria de madera. T ATRAPAMIENTOS. - Sin obstéculos. ol i
- Solados y Alicatados. 7t SOBREESFUERZOS. O 3
- Mantenimiento. R E
SR
> 2
csv
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MAQUINARIA

01. MAQUINARIA EN GENERAL DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
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FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Preparacién del terreno.

- Excavaciéon en caja.

- Excavacién en zanjas y
pOZ0s.

- Jardineria.

ft CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O BAJAR DE
LA MAQUINA.

ft VUELCO POR:
* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

ft ATROPELLO.
f ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

f GOLPES CONTRA OBJETOS.
ff CHOQUES CON VEHICULOS.
! DESPLOME DE TIERRAS.

! ELECTROCUCION.

ft PROYECCIONES.

- Maquinista cualificado.

- Talud natural de tierras.

- Faros adelante y de marcha atrds.

- Servofrenos.

- Freno de mano.

- Bocina automdtica de retfroceso.

- Retrovisor a ambos lados.

- Mantenimiento peridédico de
hidrdulicos y mecdnicos.

- Prohibicién de permanecer o frabajar en el
radio de accién de la mdquina.

- Prohibicién de trabajar o circular a me-nos de 5
m. de las lineas de alta tension.

- Caso de contacto eléctrico, el maquinista
permanecerd en la cabina.

los sistemas

- Cabina con estructura de

proteccién en caso de
vuelco y caida de objetos.
Asiento antivibratorio 'y
anatdémico.
Cabina insonorizada vy
climatizada.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera reforzada y

plantilla anfipunturas.

- Gafas antipolvo (en su casg)-

- Mascarilla con filfro me
(en su caso).

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su caso).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con p
reforzada (en su caso).

- Cinturdn eldstico antivib]
(en su caso).
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2. PALA CARGADORA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Excavaciéon en caja.
- Preparacién del terreno.
- Jardineria.

ft CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O BAJAR DE
LA MAQUINA.

ft VUELCO POR:
* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.
ft ATROPELLO.
ft ATRAPAMIENTOS.
7t SOBREESFUERZOS.
1t GOLPES CONTRA OBJETOS.
ft CHOQUES CON VEHICULOS.
f DESPLOME DE TIERRAS.
f ELECTROCUCION.
! PROYECCIONES.
f POR EL MANTENIMIENTO.
! VIBRACIONES.
1 RUIDO.

ft POLVO.
t TENSION TERMICA.

- Maquinista cualificado.

- Bocina automdatica de retroceso.

- Mantenimiento periddico de los sistemas
hidrdulicos y mecdnicos.

- Prohibicién de permanecer o trabajar
en el radio de accidn de la mdaquina.

- Prohibicion de trabajar o circular a me-
nos de 5 m. de las lineas de alta tensién.

- Prohibicién de izar personas en la
cuchara o utilizarla como plataforma.

- Prohibicién de fransportar personas en la
cuchara.

- Prohibicién de trabajar bajo salientes de
la excavacion.

- Riego del terreno.

- Evitar concentraciones peligrosas de
gases en lugares de poca ventilacién,
forzando ésta.

- Desplazamiento en pendiente con
cuchara aras de suelo.

- Pendiente mdxima en seco 50%.

- Pendiente mdxima en humedo 20 %.

- Pendiente mdxima con tren de rodaje
de neumdticos, en seco, 30%.

- En periodo de descanso de la mdquina,
mantener la cuchara en el suelo.

- En reparaciones de la cuchara, colocar
topes o calzos.

- Circular con la cuchara baja.

Cabina con

caida de objetos.

Asiento antivibratorio
anatémico.

Cabina insonorizada
climatizada.

estructura  de
proteccién en caso de vuelco vy | -

- Casco de seguridad.
Calzado con pu
reforzada, y pld
y | antipunturas.
- Gafas antipolvo (en su cas
y | - Mascarilla con filtro mec¢
(en su caso).
- Guantes de cuero.
- Traje de agua (en su casao).
- Protectores auditivos.
- Botas de P.V.C. con pp
reforzada (en su caso).
- Cinturén eldstico antivibyr
(en su caso).
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3. RETROEXCAVADORA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Excavaciéon en caja.
- Excavacién en pozos y zanjas.
- Jardineria.

N CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O
BAJAR DE LA MAQUINA.

M VUELCO POR:
* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.
T ATROPELLO.
T ATRAPAMIENTOS.
7 SOBREESFUERZOS.
I GOLPES CONTRA OBJETOS.
T CHOQUES CON VEHICULOS.
7t DESPLOME DE TIERRAS.
M ELECTROCUCION.
T PROYECCIONES.
7 POR EL MANTENIMIENTO.
7 VIBRACIONES.
T RUIDO.

1 POLVO.

1t TENSION TERMICA.

- Maquinista cualificado.

- Talud natural.

- Bocina automdtica de retroceso.

- Maquinista cualificado.

- Mantenimiento peridédico de los
sistemas hidrdulicos y mecdnicos.

- Prohibicibn de permanecer o
frabajar en el radio de accién de
la mdquina.

- Prohibicién de trabajar o circular a
menos de 5 m. de las lineas de alta
tension.

- Prohibicién de izar personas en la

cuchara o ufilizarla como
plataforma.
- Prohibicién de trabagjar bajo

salientes de la excavacion.

- Durante la excavacién, si la
mdquina es de neumdticos,
utilizard las zapatas estabilizadoras.

- Precauciones mdéximas en zonas de
excavacion con posibilidad de
existencia de conducciones de
gas, electricidad, agua,..

- Bvitar concentraciones peligrosas
de gases en lugares de poca
ventilacién, forzando ésta.

- En trabajos de pendiente, nivelar el
terreno  para asienfo de la
mdqguina.

- En periodo de descanso de la
mdquina, mantener la cuchara en
el suelo.

- En reparaciones de la cuchara,
colocar topes o calzos.

- Circular con la cuchara baja.

- Cabina con estructura de
proteccién en caso de vuelco vy
caida de objetos.

- Asiento antivibratorio y anatémico.

- Cabina insonorizada y climatizada.

- Casco de seguridad.
- Calzado con puntera reforzada y
plantilla antfipunturas.

- Gafas antipolvo (en su caso

- Mascarilla con filtfro mecdénicf ds
SU Cas0). g 1
- Guantes de cuero. =9
- Traje de agua (en su caso) g K
- Protectores auditivos (en su ¢SS .| ¢
- Bofas de P.V.C. con pungfal
reforzada y plantilla anfipynta g
(en su caso). EXP fE
- Cinturdn eldstico antivibratorie—ten 4
U caso) g
| 3
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4. DUMPER

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSON

Al

- Preparacion del terreno.
- Cimentacién.
- Saneamiento.

- Estructuras de hormigén.

- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas inclinadas.

- Cerramientos exteriores.
- Albanileria interior
resvestimientos.

- Jardineria.

I CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O
BAJAR DEL VEHICULO.

I VUELCO POR:
* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.
T ATROPELLO.
I ATRAPAMIENTOS.
I SOBREESFUERZOS.

I GOLPES CONTRA OBJETOS:
* Arranque a manivela.
* Oftros.

T CHOQUES.

I POR EL MANTENIMIENTO.

T VIBRACIONES.

I RUIDO.

1t SOBREESFUERZOS.
fi POLVO.

- Conductor cudalificado.

- Antes de dar marcha atrds se comprobard la
ausencia de personas.

- Bocina automdtica de retroceso y espejos
refrovisores a ambos lados.

- Mantenimiento periddico de los sistemas
hidrdulicos y mecdnicos.

- Frenado, calzado y marcha introducida en
parada de pendiente.

- Preferencia de paso a
cargados.

- Con vehiculo cargado, bajada de rampa
marcha atrds.

- Prohibicion de circular por pendientes > 20%
en terreno hUmedo y del 30% en seco.

- Colocacién de tope al borde del desnivel de
descarga, teniendo en cuenta el dngulo del
talud natural.

- Visibn por encima de la carga, o en caso
contrario circular marcha atrds.

- Prohibicién de vigjar sobre el
personas distintas al conductor.

- Estacionamiento del vehiculo con freno vy
parada de motor.

- En pendientes, ademds, calzado de ruedas.

- En reparaciones, con el volquete levantado,
instalar un calce adecuado.

los vehiculos

dumper

- Cabina con estructura de
proteccién en caso de vuelco y
caida de objetos, podrtico de
seguridad.

- Asiento antivibratorio y anatémico.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera refo
y plantilla antipunturas.

- Guantes de cuero.

rzada

- Traje de agua (en su cas
- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con pp

reforzada.
- Cinturén eldstico antivibr
(en su caso).
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

EJECUCION DE OBRA

1. ACTUACIONES PREVIAS A LA EXCAVACION

le)
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECC g}*l t
AUXILIARES CAUSAS COLECTIVA PERSONAL:| | ¢
- Retirada de candalizaciones de gas, teléfono, saneamiento, etc., previo corte del suministro y 0| |3
taponamiento. S g
- Refirada del tendido eléctrico aéreo. NI
- Instalacién de pérticos de gdlibo para el uso de maquinaria, respetando la minima distancia de < L

seguridad.

- Sefalizacioén.

- Localizaciéon de lineas eléctricas u otras conducciones de servicios subterrdneas, por detectores e
informacion.

- Prevision y dotacién de bomba de achique y agotamiento.

- Trdmite para el corte de trdfico, si se considera necesario para evitar influencias de las cargas
dindmicas, e interferencia con la circulacién de abastecimiento de obra.

- Situacién con plano de las zonas de acceso a las vias publicas.

- Definicidn y concrecion escrita y grdfica del sistema de excavacion a utilizar con inclinacién del
talud o tipo de entibacién a emplear.

- Vallado y acotado previo de la zona de obra (existente).

- Situacién con plano de la maquinaria a instalar.

- Situacién con plano del acopio de materiales.

- Instalaciones generales de obra:
. Saneamiento.
. Abastecimiento de agua potable.
. Suministro de energia eléctrica.
. Vestuarios, aseos, caseta de obra y botiquin.
. Comunicaciones (telefonia fija y movil).

- Replanteo.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

2. REPLANTEO

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
AUXILIARES —

- Sierra. - Estacas. f ATROPELLOS. - Dotacién completa de planos para esta |- Las propias de los medios | - Casco. g
- Pala [ - Tablas. ft PICADURA: fase. auxiliares utilizados. - Guantes de cuero. ™ 23
cargadora. - Puntas. * Insectos. - Materiales bdsicos de replanteo (estacas, |- Las propias de las mdaquinas | - Calzado de seguridad ¢eq| | P
y . = . e N
- Camion. - Herramientas * Pequenos repfiles. tablas, efc.) en buen estado vy| utilizadas. puntera reforzada y p Ortﬂil ~~|
manuales. ! GOLPES, CONTUSIONES. adecuados al replanteo. anfipunturas. o _53
- Cordeles. ! CAIDA DE OBJETOS. - Herramientas manuales en buen estado. - Gafas antipolvo. Q&
- Cinta métrica. |t CAIDA DISTINTO NIVEL. - Todas las previas a la excavacién. - Las propias de los rnaﬁc FE'_HA
- Taquimetro. I CAIDA MISMO NIVEL. - Barandillas y rodapié (en su caso). auxiliares utilizados. DITA
- Niveles. Il CORTES. - Orden y limpieza. - Las propias de las magingsd £
- Plomada. ! REPLANTEOS ERRONEOS: - Sefalizacion. utilizadas. g g
* Planos inexactos. - Las propias de los medios auxiliares ©| 43
* Prisas y/o rutina. utilizados. e g 5
* Falta cualificacién profesional. - Las propias de las maquinas utilizadas. wl g8
t SOBREESFUERZOS. @ s
Ol %
0| oS
3| i
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

3. EXCAVACION EN ZANIJAS Y POIZIOS (terreno medio duro)

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION g o
AUXILIARES COLECTIVA PERSONAL | | ™| N
- Retro - Herramientas | ATROPELLOS. - Dotacién completa de planos para esta fase. - Las propias de los | - Casco. << &
excavadora. manuales. - Todas las previas a la excavacién. medios  auxiliares | - Guantes de cuero,. Q N
- Camién bas - | - Niveles. ! COLISION VEHICULOS. - Todas las de las maquinas infervinientes. utilizados. - Calzado de segu ig:cl::
culante. - Escaleras - Todas las de los medios auxiliares intervinientes. - Las propias de las| con puntera reforzqgel y ©
- Martillo neu - | manuales. ! GOLPES, CONTUSIONES - Ordeny limpieza. mdqguinas plantilla antipunturasse rebra
mdtico. - Pasarelas. - Sefializacién vias de circulacion. utilizadas. - Botas de P.V.Q. con’|"
- Sierra de I CAIDA: - Sefnalizar con corddn balizador contorno de la excavacion a 1 m. del puntera reforzadio y;é
disco. * Mismo o distinto nivel: falud. plantilla antipunturasy £
- Bomba de . Personas. - No se almacenardn tierras u otros materiales a menos de 1 m. del talud (en su caso). | ?
agua . Herramientas. natural. - Troje de agua [enm ugs
. Tierras. - Se entibardn las zanjas de profundidad > 1,30 m. que no disponga de caso). % é
talud natural, siendo el tipo de entibacién: Ligera, Semicucjada o - Gafas antipolvo (e=n6 uis
! VUELCO DE MAQUINAS. Cuagjada, en funcién de las caracteristicas del terreno y determinacion del Ccaso). Ioo) e
Sr. Arquitecto de la Direccidén Técnica. - Laos propias  dd Sos§ 8
f ATRAPAMIENTOS. . Se recomienda que la entibacién sobresalga 20 cm. sobre el borde de la medios ay ]@as? §
zanja. utilizados. cosv
f RUIDO. . Los codales serdn del tipo de gato mecdnico telescédpico, o rollizo si es - Las propias deyisago
de madera; nunca de madera escuadrada. mdquinas utilizadggISATUA
1 POLVO. - Nunca utilizar los codales para subir o bajar de la zanja.
- El acceso al fondo de la excavacién se hard mediante escalera portdtil.
ft SOBREESFUERZOS. - Se dispondrdn pasarelas de acceso fransversales a la zanja.

1 VER MAQUINAS.
1 VER MEDIOS AUXILIARES.

- En los frabajos de desentibado, mds peligrosos que los de entibado, se
extremardn las medidas de seguridad utilizando los Utiles adecuados y a
las érdenes de personas capacitadas.

- Mientfras se excava, ningun operario permanecerd en el interior de la
zanja.

- Las propias de los medios auxiliares ufilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
AUXILIARES

- Groa - Silo mortero. I ATROPELLOS. - Dotacién completa de planos para esta fase. - Las propias de los medios | - Casco.

automontant | - Herramientas - Orden vy limpieza. auxiliares utilizados. - Guantes de cuero.

e. manuales. I GOLPES, CONTUSIONES - Los tubos se acopiardn en superficie horizontal en un |- Las propias de las |- Guantes de PVC. (en sy
- Camién. - Niveles. recinto delimitado por varios pies derechos o tacos| mdquinas utilizadas. Ccaso). ITe)
- Camién - Escaleras I CAIDA: metdlicos que impidan que se deslicen o rueden. - Calzado de seguridad (g

hormigonera. [ manuales. * Mismo o disfinto nivel: - No se almacenardn materiales a menos de 1 m. del puntera reforzodoyplo%l
- Hormigonera. |- Pasarelas. . Personas. talud natural. anfipuntfuras. Te)
- Dumper. . Herramientas. - El acceso al fondo de la excavacion se hard mediante - Botas de P.V.C. con puwﬁ
- Radial. . Tierras. escalera portdtil.

- L&dmpara de
soldar.

! DERMATOSIS:
* Contacto mortero.
! ATAQUE DE RATAS:

- Se dispondrdn pasarelas de acceso transversales a la
zanja.
- En los trabajos de desentibado, mds peligrosos que los

reforzada y plg

antipunturas( en su cas

- Traje de agua (en su c@s

N2

-
OnlamTan o~

g

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria ;E |UI |ll 2U”ZO

- Gafas anti -impacto. | 7 o
* Acometidas a general. de entibado, se extremardn las medidas de seguridad - Las propias de los rmedipss
1l VUELCO DE MAQUINAS. utilizando los Utiles adecuados y a las érdenes de auxiliares utilizados. © 9
I ATRAPAMIENTOS. personas capacitadas. - Las propias de las maquirys |
1 SOBREESFUERZOS. - La excavacién de los pozos se ejecutard entubdndolo utilizadas. = ;
T VER MAQUINAS. para evitar derrumbes. ™

7 VER MEDIOS AUXILIARES. - Las propias de los medios auxiliares utilizados. 6 3
- Las propias de las maquinas utilizadas. %_O 4
o k=
(':s_v =
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

5. CIMENTACION MURO CIERRE PARCELA

MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
MAQUINAS AUXILIARES COLECTIVA
- Groa - Instalaciones I ATROPELLOS. - Dotacién completa de planos para esta fase. - Las propias de los |- Casco. —
automontant generales - Todas las previas a la excavacion. medios auxiliares | - Guantes de cuero. LO
e. - Herramientas f COLISION VEHICULOS. - Ordeny limpieza. utilizados. - Cremas barrera. % EQ
- Bomba manuales - Senalizacion vias de circulacion. - Las propias de las |- Calzado de seguridad|cdg| | ©
achique. - Niveles. I GOLPES, CONTUSIONES - Senalizar con corddn balizador contorno de la excavacion a mdquinas utilizadas. puntera reforzada y ploru'm:]fi
- Camidén - Escaleras m. del talud natural . anfipuntfuras. S N
hormigonera. | manuales. I CORTES Y PUNTURAS. - No se almacenardn tierras u otros materiales a menos de 1 m. - Botas de PVC. con pundd "(5
- Vibrador. - Pasarelas. del talud natural. reforzada y plcxél T
- Hormigonera |- Madera y/o I CAIDA: - Se entibard toda zanja con profundidad mayor de 1,30 m. antipunturas (en su ccsojx.P Shix
de eje chapa de * Mismo o distinfo nivel: que no disponga de falud natural, siendo el fipo de - Traje de agua (en su cpgo).| §¢
basculante. encofrado. . Personas. entibacién: Ligera, Semicuajada o Cuagjada, en funcién de las - Gafas antidcido. g %
- Sierra disco. . Herramientas. caracteristicas del terreno y determinacion de la Direccion - Las propias de los ma@j)s\; %
- Dumper. . Materiales. Técnica. auxiliares utilizados. 0| 9s
. Se recomienda que la entibacion sobresalga 20 cm. sobre el - Las propias de las mdqﬁ JS[E
fl DERMATOSIS. borde de la zanja. utilizadas. @ 4z
. Los codales serdn del tipo de gato mecdnico telescédpico, o Ol g
fl VUELCO DE MAQUINAS. rollizo si es de madera; nunca de madera escuadrada. %.O 43
- Nunca utilizar los codales para subir o bajar de la zanja. M| §
ft ATRAPAMIENTOS. - El acceso al fondo de la excavacion se hard mediante & 17
escalera portdtil.
1t SOBREESFUERZOS. - Se dispondrdn pasarelas de acceso fransversales a la zanja I;/IISS:TEJ%

1 VER MAQUINAS.

Mt VER MEDIOS AUXILIARES.

para el mejor hormigonado.

- En los trabajos de desentibado, mds peligrosos que los de
entfibado, se extremardn las medidas de seguridad a las
érdenes de personas capacitadas.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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RESUMEN DE PRESUPUESTO- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ESSCENTRO DE DiA DE AYEGUI R00

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA ...ttt 1.168,83 41,09
2 FORMAGCION ...ttt et h etk s bbbt btk e bbbkt b ek ekt bbb e bt b e st b e b b e e 7494 2,63
3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.........oiuiitieii ettt ettt ettt ettt 447,85 15,74
4 MEDICINAL PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS........cuooiiiiiieiiiiieiieie et 89,06 3,13
5 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR ......ccutiiiiiiiiiiiiiieiieiienieie et 603,08 21,20
6 SENALIZACION PROVISIONAL DE LAS OBRAS ........oooveieietceeieeee oottt 460,86 16,20
TOTAL EJECUCION MATERIAL 2.844,62
13,00% Gastos generales ............ccccueeueene 369,80
6,00% Beneficio industrial........................ 170,68
SUMA DE G.G. y B.l. 540,48
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 3.385,10
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 3.385,10
Asciende el presupuesto general ala expresada cantidad de TRES MIL TRESCIENTOS OCHENTA Y CINCO EUROS con DIEZCENTIMOS
Ayegui, a 23 de Enero de 2025.
El arquitecto,
Fdo: Daniel Azpilicueta Femdndez de las Heras LO
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
CENTRO DE DIA DE AYEGUI R00

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO IMPORTE

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

01.07

CAPITULO 01 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
m PROTECCION DE BORDE DE FORJADO

Sistema provisional de proteccion de borde de forjado, clase A, de 1 m de altura, que proporciona re-
sistencia sélo para cargas estaticas y para superficies de trabajo con un angulo de inclinacién maxi-
mo de 10°, formado por: barandilla principal de tabla de madera de pino de 12x2,7 cm, amortizable
en 4 usos; barandilla intermedia de tabla de madera de pino de 12x2,7 cm, dispuesta de manera que
una esfera de 470 mm no pase a través de cualquier apertura, amortizable en 4 usos; rodapié de ta-
bloncillo de madera de pino de 15x5,2 cm, que tenga el borde superior al menos 15 cm por encima
de la superficie de trabajo, amortizable en 4 usos y guardacuerpos fijos de seguridad fabricados en
acero de primera calidad pintado al horno en epoxi-poliéster, de 40 mm de didmetro y 1200 mm de
longitud, separados entre si una distancia méaxima de 2,5 my fijados al forjado con base pléastica em-
bebida en el hormigén, amortizables en 20 usos.

1 170,00 170,00

Ud PROTECCION HUECO ARQUETA

Proteccién de hueco horizontal de una arqueta de 100x 100 cm de seccién, durante su proceso de
construccion hasta que se coloque su tapa definitiva, realizada mediante tabloncillos de madera de pi-
no de 15x5,2 cm, colocados uno junto a ofro hasta cubrir la totalidad del hueco, reforzados en su par-
te inferior por cuatro tabloncillos en sentido contrario, fijados con clavos de acero, con rebaje en su
refuerzo para alojarla en el hueco de la planta de la arqueta de modo que impida su movimiento hori-
zontal, preparada para soportar una carga puntual de 3 kN. Amortizable en 4 usos.

ARQUETAS 20 20,00

170,00

1,49 253,30

Ud PROTECCION DE EXTREMOS DE ARMADURA

Proteccion de extremo de armadura de 12 a 32 mm de didmetro, mediante colocacién de tapén pro-
tector de PVC, fipo seta, de color rojo, amortizable en 10 usos.

60 60,00

20,00

4,60 92,00

35|

Ud PLATAFORMA DE DESCARGA DE MATERIAL

Plataforma metalica en voladizo fija, para descarga de materiales en planta, de 1,80 m de ancho y
1,56 m de largo, con barandillas y puertas de seguridad abatibles, para una carga méaxima admitida
de 1.500 kg, amortizable en 150 usos, fijada al forjado mediante anclajes y puntales metalicos teles-
copicos.

EXTREMO DE PASILLO GENERAL 1 1,00

60,00

Ie

2

(®
-

N2025A]

o
=
]

Ud FOCO PORTATIL DE INTERIOR

Foco portatil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla de proteccién, soporte de tubo de acero y
cable de 1,5 m, amortizable en 3 usos.

CRITERIO 1/CADA 50 M2 (1582 60 60,00
M2/PTA) SON 30UD/PTA

-
Verificable en www.co@¥n.d rg/ver\flcac‘\on
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

1348CI3EEDS

o}
@
<

Ud FOCO PORTATIL PARA EXTERIOR

Foco portatil de 500 W de potencia, para exterior, con rejilla de proteccién, soporte de tubo de acero
y cable de 1,5 m, amortizable en 3 usos.

PERIMETRO EXTERIOR 20 20,00

60,00

N
.
w
N
~N
©
)
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Ud CUADRO ELECTRICO PROVISIONAL DE OBRA 50KW

Suministro e instalacion de cuadro eléctrico provisional de obra para una potencia maxima de 50 kW,
compuesto por armario de distribucién con dispositivo de emergencia, tomas y los interruptores auto-
méticos magnetotérmicos y diferenciales necesarios, amortizable en 4 usos.

UNOS POR PLANTA 2 2,00

20,00

9

205,54 411,08

23 de enero de 2025
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
CENTRO DE DIA DE AYEGUI R00

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.08 Ud TOMA DE TIERRA PROVISIONAL CON PICAS
Suministro e instalacion de toma de tierra independiente para instalacion provisional de obra, com-
puesta por pica de acero cobreado de 2 m de longitud, hincada en el terreno, conectada a puente pa-
ra comprobacion, dentro de una arqueta de registro de polipropileno de 30x30 cm, previa excavacion
con medios mecénicos y posterior relleno del frasdés con material granular. Incluso grapa abarcén
para la conexion del electrodo con la linea de enlace y aditivos para disminuir la resistividad del te-
rreno.
UNA POR CUADRO 2 2,00
2,00 41,69 83,38
01.09 Ud EXTINTOR PORTATIL 21A-144B-C,6 kg
Exfintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con presién incorporada, de eficacia
21A-144B-C, con 6 kg de agente extintor, con manémetro y manguera con boquilla difusora, amorti-
zable en 3 usos.
A SITUAR EN PASILLOS CADA 15 12 12,00
ML
CASETA 3 3,00
15,00 4,38 65,70
01.10 Ud EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA 34B 2KG
Exftintor portatil de nieve carbonica CO2, de eficacia 34B, con 2 kg de agente extintor, con vaso difu-
sor, amortizable en 3 usos.
UNO POR CUADRO ELECTRICO DE 2 2,00
PLANTA
2,00 4,41 8,82
TOTAL CAPITULO 01 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA.....ocvmeeeeeeeeeeeeeee s esesee s seessnesnees 1.168,83
o)
O
M
= | O
IS
i
AN [N
S
z| |2
FECHA
DATA

o
=
]

1348CI13EEDS

o}
@
<

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO

Verificable en www.coovn.org/ver\flcac‘\on
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA

T <
5=
> 2
20
c

» O

NAVARRA

C%W

23 de enero de 2025

Pagina

2




MEDICIONES Y PRESUPUESTO
CENTRO DE DIA DE AYEGUI R00

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 FORMACION
02.01 Ud HORA DE CHARLA ASESOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Hora de charla para formacion de Seguridad y Salud en el Trabajo, realizada por Técnico cualificado
perteneciente a una empresa asesora en Seguridad y Prevencion de Riesgos.

3,00 24,98 74,94

TOTAL CAPITULO 02 FORMACION.........ooorvvereieesesesesssssssssesssssssssssssssesssssessssssssssessssssssssessssesssssssssssssssessssans 74,94
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
CENTRO DE DIA DE AYEGUI R00

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
03.01 Ud CASCO CONTRA GOLPES
Suministro de casco contra golpes, destinado a proteger al usuario de los efectos de golpes de su ca-
beza contra objetos duros e inméviles, amortizable en 10 usos.
60,00 0,07 4,20
03.02 Ud SISTEMA ANTICAIDAS
Suministro de sistema anticaidas compuesto por un conector basico (clase B) que permite ensamblar
el sistema con un dispositivo de anclaje, amortizable en 4 usos; un dispositivo anticaidas deslizante
sobre linea de anclaje flexible con funcién de bloqueo automatico y un sistema de guia, amortizable
en 4 usos; una cuerda de fibra de longitud fija como elemento de amarre, amortizable en 4 usos; un
absorbedor de energia encargado de disipar la energia cinética desarrollada durante una caida desde
una altura determinada, amortizable en 4 usos y un amnés anticaidas con un punto de amarre consti-
tuido por bandas, elementos de ajuste y hebillas, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el
cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta, amortizable
en 4 usos.
5,00 22,17 110,85
03.03 Ud PROTECCION FACIAL
Suministro de pantalla de proteccion facial, de uso basico, con visor de pantalla unido a un protector
frontal con banda de cabeza ajustable, amortizable en 5 usos.
10,00 1,26 12,60
03.04 Ud PROTECCION FACIAL SOLDADORES
Suministro de mascara de proteccion facial, para soldadores, con armazén opaco y mirilla fija, con fi-
jacién en la cabeza y con filtros de soldadura, amortizable en 5 usos.
5,00 1,45 725
03.05 Ud MANGUITOS DE SOLDADOR g 0
™
Suministro de par de manguitos para soldador, amortizable en 4 usos. '<_E 8
oY
N
5,00 0,99 84, g
03.06 Ud PAR DE GUANTES DE RIESGO MECANICO = 9
Suministro de par de guantes contra riesgos mecanicos, de algodén con refuerzo de serraje vacuno RSy
en la palma, resistente a la abrasion, al corte por cuchilla, al rasgado y a la perforacion, amortizable § g
o
en 4 usos. £ g
ol 2%
20,00 1,06 O 265
w| 88
03.07 Ud PAR DE GUANTES DE RIESGO ELECTRICO M| :3
£
Suministro de par de guantes para trabajos eléctricos, de baja tension, amortizable en 4 usos. 8 i g
<| 8§
5,00 3,22 ng 16 §
csv
03.08 Ud GUANTES DE SOLDADOR
VISADO
Suministro de par de guantes para soldadores, de serraje vacuno, amortizable en 4 usos. BISATUA
5,00 0,63 2889553 2
03.09 Ud PROTECTOR DE MANOS PARA PUNTEROS os2 o
250 E52
Suministro de protector de manos para puntero, amortizable en 4 usos. 81s ai‘(%
‘Z.
20,00 0,24 %@80
Q
03.10 Ud OREJERAS ESTANDAR O
Suministro de juego de orejeras, estandar, compuesto por un casquete disefiado para producir pre-
sién sobre la cabeza mediante un arnés y ajuste con almohadillado central, con atenuacion acustica
de 15 dB, amortizable en 10 usos.
50,00 0,31 15,50
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
CENTRO DE DIA DE AYEGUI R00

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03.11 Ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Suministro de par de botas bajas de seguridad, con puntera resistente a un impacto de hasta 200 J y
a una compresion de hasta 15 kN, con las suelas provistas de resaltes, la zona del tacén cerrada y
absorcién de energia en la zona del tacon, de tipo antiestatico y aislante, con resistencia al desliza-
miento, a la perforacion, a la penetracion y a la absorcién de agua, con cédigo de designacién S3,
amortizable en 2 usos.
5,00 28,44 142,20
03.12 Ud MONO IMPERMEABLE LLUVIA
Suministro de mono de proteccion para trabajos expuestos a la lluvia, amortizable en 5 usos.
10,00 1,81 18,10
03.13 Ud CHALECO REFLECTANTE
Suministro de chaleco de alta visibilidad, de material combinado, con propiedades fluorescentes y re-
flectantes, color naranja, amortizable en 5 usos.
25,00 1,45 36,25
03.14 Ud BOLSA PORTAELECTRODOS
Suministro de bolsa portaelectrodos para soldador, amortizable en 10 usos.
5,00 0,08 0,40
03.15 Ud BOLSA PORTAHERRAMIENTAS
Suministro de cinturén con bolsa de varios compartimentos para herramientas, amortizable en 10
usos.
10,00 0,75 7,50
03.16 Ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Suministro de faja de proteccién lumbar con amplio soporte abdominal y sujecién regulable mediante B
velcro, amortizable en 4 usos. % Q
priile)
Lo
10,00 1,50 <N
ANl TN
03.17 Ud RODILLERAS 8 -~
o
Suministro de par de rodilleras con la parte delantera elastica y con esponja de celulosa, amortizable EXZP FE’;A
en 4 usos. - DATA
52
a9
10,00 0,98 9.88 £
D 58
03.18 Ud MASCARILLA ANTIPOLVO Al as
| £3
Suministro de equipo de proteccion respiratoria (EPR), filirante no asistido, compuesto por una mas- % §§
carilla, de cuarto de mascara, que cubre la nariz y la boca, garantizando un ajuste hermético a la ca- 6 g%
g0
ra del trabajador frente a la atmésfera ambiente, amortizable en 3 usos y un filtro contra particulas, de g e
folNe]
eficacia media (P2), amortizable en 3 usos. m| € §
L—l 2%
10,00 1,80 18,00
VISADO

TOTAL CAPITULO 03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
CENTRO DE DIA DE AYEGUI R00

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 04 MEDICINAL PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
04.01 Ud BOTIQUIN DE URGENCIA PARA CASETA

Suministro y colocacién de botiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodén hidréfilo, venda, esparadrapo, ap6sitos adhesivos,
un par de fijeras, pinzas, guantes desechables, bolsa de goma para agua y hielo, antiespasmédicos,
analgésicos, ténicos cardiacos de urgencia, un torniquete, un termémetro clinico y jeringuillas dese-
chables, fijado al paramento con tornillos y tacos.

1,00 30,69 30,69
04.02 Ud REPUESTOS BOTIQUIN
Suministro de torniquete, bolsa de hielo, caja de guantes, termémetro, caja de ap6sitos, paquete de
algoddn, rollo de esparadrapo, caja de antiespasmaédico, tonico cardiaco, caja de analgésico de acido
acetilsalicilico, caja de analgésico de paracetamol, botella de agua oxigenada, botella de alcohol de
96°, frasco de tintura de y odo, botella de amoniaco, paquete de jeringuillas, un par de tijeras, pinzas
para el botiquin de urgencia colocado en la caseta de obra, durante el transcurso de la obra.
1,00 9,36 9,36
04.03 Ud CAMILLA PORTATIL
Suministro de camilla portétil para evacuaciones, colocada en caseta de obra, (amortizable en 4
usos).
1,00 11,33 11,33
04.04 Ud MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMERPOS AUXILIOS
Medicina preventiva y primeros auxilios, necesarios para el cumplimiento de la normativa vigente en
materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.
1,00 37,68 37,68
TOTAL CAPITULO 04 MEDICINAL PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS .......ooveieeeeeeeeeeseesreeseeseeeeeeenee @? 06
™M LD
28
IS
i
S| |1
N| =
z| |2
FECHA
DATA

o
=
]

Verificable en www.coovn.org/ver\flcac‘\on
www.coavn org/verificacion egiaztagarria

1348CI13EEDS

o}
@
<

T <
5=
> 2
20
c

» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

C%W

23 de enero de 2025 Pégina 6



MEDICIONES Y PRESUPUESTO
CENTRO DE DIA DE AYEGUI R00

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO IMPORTE

05.01

05.02

05.03

05.04

05.05

05.06

CAPITULO 05 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
m  ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2 de tensién nominal 750 V, incorporando conductor de fierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. Instalada.

ACOMETIDA OFICINA 1 1,00
ACOMETIDA ASEOS 1 1,00

u  ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud méxima de 8 m, realizada con tubo de polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y
para 10 atmésferas de presién maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especiales
de polietileno y tapén roscado, incluso derechos y permisos para la conexién, terminada y funcio-
nando, y sin incluir la rotura del pavimento.

ACOMETIDA ASEOS H-M 2 2,00

u  ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbor-
nal), hasta una distancia méaxima de 8 m, formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm de
diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1, y con p.p.
de medios auxiliares.

ACOMETIDA ASEOS H-M 2 2,00

2,00 38,22 76,44

mesALQUILER CASETA 2 OFICINAS+ASEO 19,40 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para dos despachos de oficina y un aseo con inodoro y lava-
bo de 7,92x2,45x 2,45 m de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aisla-
miento de poliestireno ex pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta
de chapa galv anizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex laca-
do. Divisiones en tablero de melamina. Suelo de aglomerado rev estido con PVC continuo de 2 mm,
y poliestireno de 50 mm con apoy o en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de
0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, picaporte y
cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contrav entana de acero galv anizado. Instala-
cién eléctrica a 220 V, toma de fierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 W y
punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo
con camion grda. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

2,00 51,09 102,18

N2025A1335 |
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Ud ALQUILER CASETA ASEO VESTUARIO

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de dimensiones 3,45x2,05x2,30 m (7,00
m?), compuesta por: estructura metalica, cerramiento de chapa con terminacién de pintura prelacada,
cubierta de chapa, aislamiento interior, instalaciones de fontaneria, saneamiento y electricidad, tubos
fluorescentes y punto de luz exterior, termo eléctrico, ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta
de entrada de chapa, suelo contrachapado hidréfugo con capa antideslizante, rev estimiento de tablero
en paredes, inodoro, dos platos de ducha y lavabo de tres grifos y puerta de madera en inodoro y
cortina en ducha.

1,00 72,27

1348CI3EED8
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Ud EQUIPAMIENTO PARA CASETA VESTUARIO

Radiador, 10 taquillas individuales, 10 perchas, 2 bancos para 5 personas, espejo, portarrollos, 2 ja-
boneras en local o caseta de obra para vestuarios y/o aseos.
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TOTAL CAPITULO 05 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

2,00 149,09 298,18
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
CENTRO DE DIA DE AYEGUI R00

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 06 SENALIZACION PROVISIONAL DE LAS OBRAS
06.01 m VALLA DE MALLA ELECTROSOLDADA
Valla trasladable de 3,50x 2,00 m, formada por panel de malla electrosoldada de 200x 100 mm de pa-
so de mallay postes verticales de 40 mm de diametro, acabado galvanizado, colocados sobre ba-
ses prefabricadas de hormigén, para delimitacién provisional de zona de obras, con malla de oculta-
cién y cinta bicolor colocadas sobre la valla. Amortizables las vallas en 5 usos y las bases en 5
usos.
1 200,60 200,60
200,60 1,93 387,16
06.02 m VALLA PEATONAL DE HIERRO
Valla peatonal de hierro, de 1,10x2,50 m, amortizable en 20 usos, para delimitacién provisional de
zona de obras.
ACCESOS A LA OBRA 2 10,00 20,00
20,00 0,47 9,40
06.03 Ud CONO TETRAPODO
Cono tetrdpodo de balizamiento reflectante de 50 cm de altura, de 1 pieza de polietileno, con 4 ban-
das reflectantes y retrorreflectancia nivel 2 (H.1.), amortizable en 10 usos.
20,00 0,64 12,80
06.04 m  CINTA DE BALIZAMIENTGO BICOLOR
Cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de anchura, impresa por ambas caras en fran-
jas de color rojo y blanco.
150,00 0,18 27,00
06.05 Ud SENAL PROVISIONAL DE OBRA
Senal provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de peligro, triangular, L=70 cm, con retro- B
rreflectancia nivel 1 (E.G.), con poste de acero galvanizado y pie portatil. Amortizable la sefial en 5 % Q
usos, el poste en 5 usos y el pie en 5 usos. '<_E o
m N
ACOMETIDAS 2 2,00 N N
ACCESO A LA OBRA 2 2,00 Q=
z e
4,00 3,95 TEX#D, 8EcHA
DATA
06.06 Ud CARTEL DE RIESGOS ] 8¢
85
Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, amortizable en 3 usos, §§
fijado con bridas. 8 g»g"
ml
2,00 1,44 02,88 5
of ¢
06.07 Ud CARTEL ADVERTENCIA o & E
ol
Sefial de advertencia, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma negro de forma triangu- g £ g
lar sobre fondo amarillo, amortizable en 3 usos, fijada con bridas. ; >z
VISADO
2,00 0,49 BIS% A
06.08 Ud CARTEL NO PASAR
28992 58
Sefial de prohibicion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma negro de forma circular §8§ Egé 5
Oz wog 2
sobre fondo blanco, amortizable en 3 usos, fijada con bridas. 93% ;gg S
2,00 0,49 % 0,98
06.09 Ud CARTEL CASCO OBLIGATORIO 8:
Sefial de obligacion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma blanco de forma circular O
sobre fondo azul, amortizable en 3 usos, fijada con bridas.
2,00 0,49 0,98
06.10 Ud SENAL EXTINTOR
Senal de extincién, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma blanco de forma rectan-
gular sobre fondo rojo, amortizable en 3 usos, fijada con bridas.
4,00 0,72 2,88
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
CENTRO DE DIA DE AYEGUI R00

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE
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PROYECTO DE EJECUCION
CENTRO DEDIA EN AYEGUI

PLANOS ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ADECUACION DELOCAL PARA USO CENTRO DEDIA

ADMINISTRACION CONTRATANTE: AYUNTAMIENTO DEAYEGUL. NAVARRA
C. CARREIERA, N2 41

POLIGONO 2, PARCELA 514

AYEGUI-AIEGI. C.P. 31.240

NAVARRA
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Cuadro eléctfico

oficina actyal

~
CASETA% N

*,r*

1+T

\Y
1122

I+T
b

Ao

PAV

Z/ONA DE GESTION DE RESIDUOS

1 CONTENEDOR METAL
1 CONTENEDOR MADERA
1 CONTENEDOR PAPEL
1 CONTENEDOR VIDRIO

H+T

1123

IMPLANTACION DE OBRA

plano

escala

VALLADO PERIMETRAL DE OBRA h=2.00m.

- Bases de hormigdn para sujecion de postes.
- Malla galvanizada en caliente formada por:
- Alambre horizontal @4.5mm.

- Alambre vertical @3.5mm.

- Postes formados por tubos @45mm. acero galvanizado. Unidn entre postes mediante

elementos de fijacion propios del sistema.

-NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS de CIRCULACION:

- Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precaucién, auxiliado por las

senales de un miembro de la obra.
- Respetard todas las normas del codigo de circulacion.
- Respetard en todo momento la sefalizacion de la obra.

- Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando

con antelacién las mismas, auxilidndose del personal de obra.

- La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga fransportada, la

visibilidad y las condiciones del terreno.

- No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el momento de

realizar éste maniobras.

Se colocard senalizaciéon informativa y de seguridad, realizada con carteles tipo,
normalizados y emplazados segun se determina en los planos del presente estudio.

Incluye senalizacién de:

- Accesibilidad: prohibiendo el acceso a la obra a toda persona ajena a la misma.
- Tréffico: en prevencion de riesgos en los accesos rodados de la obra a los viales

publicos.

ACCESOS A OBRA

ACCESO CAMIONES, MAQUINARIA
PUERTA METALICA 2.00m. PASO

ACCESO PERSONAL OBRA
PUERTA METALICA 1.00m. PASO

Estard prohibido el acceso a toda persona ajena a
la obra. Se instalardn vallados de mallazo o similar
en las zonas donde puedan tener acceso o circular
personas ajenas a la obra. En el caso de que se
realice alguna visita de personas ajenas a la obra,
ésta sélo se realizard bajo el conocimiento y la
supervision de la direccién facultativa de la obra y

siempre serd obligatorio el uso del casco.
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TROMPA DE VERTIDO DE ESCOMBROS
VERTIDO SOBRE CONTENEDOR METALICO

PLATAFORMA VOLADA CARGA Y DESCARGA

PROTECCION DE HUECOS DE FORJADOS
Z22ZZZ)  \MEDIANTE TABLEROS DE MADERA

BARANDILLA TIPO SARGENTO DE BORDE
Y EN PERIMETRO HASTA TERMINAR LA CUBIERTA

RED TIPO HORCA

VALLADO DE OBRA

HiEH

@ CABLE FIADOR.

. en remate de cubierta para
sujecién de lineas de vida.

ANDAMIO TUBULAR EUROPEO

Con escalerilla interior, barandilla

1.10m, listén intermedio y rodapié,

en ambas caras del andamio.

Lona de proteccion exterior.

Marquesina proteccién en planta baja. 1=2.00m.
formada por dos mddulos del mismo andamio.
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POSICIONES INCORRECTAS
DE ESCALERAS DE MANO

PRECAUCIONES EN EL USO
DE ESCALERAS DE MANO

ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

POSICIONES CORRECTAS
DE ESCALERAS DE MANO

EN SU SUBIDA Y BAJADA)

1&
NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES
EL EMPALME IMPROVISADO CON BASES ANTIRRESBALADIZAS
DE DOS ESCALERAS. PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.
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ANDAMIO TUBULAR EUROPEO

Con escadlerilla interior, barandilla
1.10m, listén intermedio y rodapig,
en ambas caras del andamio.
Lona de proteccion exterior.

ANDAMIO TUBULAR EUROPEO

-El montaje serd realizado por personal especializado de una empres homologada.

-Todos los andamios deben estar aprobados por la Direccidn Técnica de la obra.

- Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefas borriquetas), apoyadas
sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se trabagja.

- Se prohibe hacer "pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de frabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.
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	T


	Protección colectiva
	L

	Cierta
	Cl

	Riesgo intolerable
	P

	Riesgo tolerable
	In

	Lesiones graves
	To

	Protección individual 
	G

	Remota
	Pi

	Riesgo moderado
	IDENTIFICACIÓN, ANÁLISIS Y EVALUACIÓN INICIAL DE RIESGOS 

	Lesiones gravísimas
	M

	Prevenciones
	Gr

	Posible
	Pv

	Lugar de evaluación: sobre planos
	Identificación y causas 
	previstas, del peligro detectado
	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Protecciones colectivas a utilizar: 
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:

	Lugar de evaluación: sobre planos
	Actividad: Grúa torre , fija o sobre carriles
	Identificación y causas 
	previstas, del peligro detectado
	R
	P
	C
	Cl
	Pi
	Pv
	L
	G
	Gr
	T
	To
	M
	I
	In
	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Protecciones colectivas a utilizar: 
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:

	Lugar de evaluación: sobre planos
	Actividad: Máquinas herramienta eléctricas en general: radiales, cizallas, cortadoras, sierras, y similares.
	Identificación y causas 
	previstas, del peligro detectado
	R
	P
	C
	Cl
	Pi
	Pv
	L
	G
	Gr
	T
	To
	M
	I
	In
	Cortes (por el disco de corte, proyección de objetos, voluntarismo, impericia). 
	Quemaduras (por el disco de corte, tocar objetos calientes, voluntarismo, impericia).

	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Protecciones colectivas a utilizar: 
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:
	Actividad: Vibradores eléctricos para hormigones, de sustentación manual.
	Lugar de evaluación: sobre planos
	Identificación y causas 
	previstas, del peligro detectado
	R
	P
	C
	Cl
	Pi
	Pv
	L
	G
	Gr
	T
	To
	M
	I
	In
	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Protecciones colectivas a utilizar: 
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:
	Interpretación de las abreviaturas

	C
	Cierta
	Cl

	Protección colectiva
	L

	Lesiones leves
	T

	Riesgo trivial
	I

	Riesgo importante
	R


	Remota
	Pi

	Protección individual 
	G

	Lesiones graves
	To

	Riesgo tolerable
	In

	Riesgo intolerable
	P

	Posible
	Pv

	Prevenciones
	Gr

	Lesiones gravísimas
	M

	Riesgo moderado
	IDENTIFICACIÓN, ANÁLISIS Y EVALUACIÓN INICIAL DE RIESGOS 
	Actividad: Montaje, mantenimiento y retirada con carga sobre camión de las instalaciones provisionales para los trabajadores de módulos prefabricados metálicos.
	Lugar de evaluación: sobre planos
	Identificación y causas 
	previstas, del peligro detectado
	R
	P
	C
	Cl
	Pi
	Pv
	L
	G
	Gr
	T
	To
	M
	I
	In
	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:
	Interpretación de las abreviaturas

	C
	Cierta
	Cl

	Protección colectiva
	L

	Lesiones leves
	T

	Riesgo trivial
	I


	Riesgo importante
	R

	Remota
	Pi

	Protección individual 
	G

	Lesiones graves
	To

	Riesgo tolerable
	In

	Riesgo intolerable
	P

	Posible
	Pv

	Prevenciones
	Gr

	Lesiones gravísimas
	M

	Riesgo moderado
	IDENTIFICACIÓN, ANÁLISIS Y EVALUACIÓN INICIAL DE RIESGOS 
	Actividad: Barandillas de madera sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero.
	Lugar de evaluación: sobre planos
	Identificación y causas 
	previstas, del peligro detectado
	R
	P
	C
	Cl
	Pi
	Pv
	L
	G
	Gr
	T
	To
	M
	I
	In
	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:

	Actividad: Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.
	Lugar de evaluación: sobre planos
	Identificación y causas 

	previstas, del peligro detectado
	R
	P
	C
	Cl
	Pi
	Pv
	L
	G
	Gr
	T
	To
	M
	I
	In

	X
	X
	X
	X
	Dermatitis por contacto con aglomerantes.
	X
	X
	X
	X
	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:

	Actividad: Extintores de incendios.
	Lugar de evaluación: sobre planos
	Identificación y causas 

	previstas, del peligro detectado
	R
	P
	C
	Cl
	Pi
	Pv
	L
	G
	Gr
	T
	To
	M
	I
	In

	Sobreesfuerzos por el manejo o transporte de extintores pesados.
	X
	X
	X
	X
	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:

	Actividad: Interruptor diferencial de 300 miliamperios.
	Lugar de evaluación: sobre planos
	Identificación y causas 

	previstas, del peligro detectado
	R
	P
	C
	Cl
	Pi
	Pv
	L
	G
	Gr
	T
	To
	M
	I
	In

	X
	X
	X
	X
	Electrocución por manipulación de características.
	X
	X
	X
	X
	X
	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:

	Actividad: Interruptores diferenciales de 30 mA.
	Lugar de evaluación: sobre planos
	Identificación y causas 

	previstas, del peligro detectado
	R
	P
	C
	Cl
	Pi
	Pv
	L
	G
	Gr
	T
	To
	M
	I
	In

	X
	X
	X
	X
	Electrocución por manipulación de características.
	X
	X
	X
	X
	X
	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:

	Actividad: Valla metálica para cierre de seguridad de la obra.
	Lugar de evaluación: sobre planos
	Identificación y causas 

	previstas, del peligro detectado
	R
	P
	C
	Cl
	Pi
	Pv
	L
	G
	Gr
	T
	To
	M
	I
	In
	PREVENCIÓN PROYECTADA DE RIESGOS LABORALES, CUYA EFICACIA SE EVALÚA
	Equipos previstos de protección individual:
	Señalización:
	Prevenciones previstas:
	R.D.1627/97, del 24 de Octubre
	R.D. 1407/1992, de 20 de Noviembre
	R.D. 1495/1986
	R.D. 1316/1989
	COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
	Accidentes de tipo leve.
	Accidentes de tipo grave.
	Accidentes mortales.

	Obligaciones de cooperación entre las empresas que coincidan en una obra
	Para cumplir con los cuatro puntos anteriores: DEBERÁ:
	   Los contratistas y subcontratistas son responsables:
	A fin de dar cumplimiento al deber de protección establecido en la presente Ley, el empresario adoptará las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relación con:

	a) los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que afecten a la empresa en su conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o función.  
	b) Las medidas y actividades de protección y prevención aplicables a los riesgos señalados en el apartado anterior.
	c) las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en el artículo 20 de esta Ley.
	En las  empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la información a la que se refiere el presente apartado se facilitará por el empresario a los trabajadores a través de dichos representantes; no obstante, deberá informar directamente a cada trabajador de los riesgos específicos que afecten a su puesto de trabajo o función y de las medidas de protección y prevención aplicables a dichos riesgos. 
	Para comprender el alcance del apartado c), el artículo 20, Medidas de emergencia de la Ley de Prevención de Riesgos laborales dice:
	El empresario, teniendo en cuenta el tamaño y la actividad de la empresa, así como la posible presencia de personas ajenas a la misma, deberá analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuación de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en práctica estas medidas y comprobando periódicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal deberá poseer la formación necesaria, ser suficiente en número y disponer del material adecuado, en función de las circunstancias antes señaladas.
	Para la aplicación de las medidas adoptadas, el empresario deberá organizar las relaciones que sean necesarias con los servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento, y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.   
	Proyectista
	Contratista
	Subcontratista
	Director de Obra

	El coordinador en materia de seguridad y salud  durante la elaboración del proyecto.
	El coordinador en materia de seguridad y salud  durante la ejecución de la obra.
	1.5. Relación con el promotor y el proyectista
	1.6. Objetivos.
	2.1. Legislación aplicable a los Delegados de Prevención
	2.2. Legislación aplicable al Comité de Seguridad y Salud
	2.3. Legislación aplicable a los servicios de prevención
	3. CONDICIONES A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE PROTECCIÓN COLECTIVA
	3.1. Condiciones generales
	3.2. Condiciones técnicas específicas de cada una de las protecciones colectivas y normas de instalación y uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados trabajadores

	3.2.2. Paso peatonal protegido mediante estructura de madera
	3.2.6. Extintores de incendios
	3.2.7. Interruptor diferencial de 300 miliamperios, calibrado selectivo
	3.2.8. Conexiones eléctricas de seguridad
	3.2.9. Interruptores diferenciales de 30 miliamperios
	3.2.10. Valla metálica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes).
	3.2.11. Sistema de redes envolventes verticales
	4. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
	4.1. Condiciones generales.
	4.2. Condiciones técnicas específicas de cada equipo de protección individual, junto con las normas para la utilización de estos equipos.
	5. CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
	Instalaciones provisionales para los trabajadores con módulos prefabricados comercializados metálicos
	Materiales
	Instalaciones
	Acometidas
	 Acometidas: energía eléctrica, agua potable
	14.2. Itinerario más adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados
	14.3. Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral
	14.4. Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral
	14.5. Maletín botiquín de primeros auxilios
	15. NORMAS DE ACEPTACIÓN DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE PREVENCIÓN
	16. NORMAS DE AUTORIZACIÓN DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MÁQUINAS HERRAMIENTA
	17. OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
	17.1. Obligaciones legales del contratista y subcontratistas, contenidas en el artículo 11 del RD 1.627/1997
	17.2. Obligaciones específicas del contratista con relación al contenido de este estudio de seguridad y salud
	17.3. Obligaciones legales de los trabajadores autónomos.
	Prosigue el artículo 24 de la Ley de prevención de Riesgos Laborales:
	2. El empresario titular del centro de trabajo adoptará las medidas necesarias para que aquellos otros empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban la formación y las instrucciones adecuadas, en relación con los riesgos exis...
	3. Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realización de obras o servicios correspondientes a la propia actividad de aquellas y que se desarrollen en sus propios centros de trabajo deberán vigilar el cumplimiento por dichos contratista...
	4. Las obligaciones consignadas en el último párrafo del apartado 1 de artículo 41 de esta Ley serán también de aplicación, respecto a las operaciones contratadas, en los supuestos en que los trabajadores de la empresa contratista o subcontratista no ...
	Prosigue el artículo 24 de la Ley de prevención de Riesgos Laborales:
	18. NORMAS DE MEDICIÓN, VALORACIÓN Y CERTIFICACIÓN DE LAS PARTIDAS PRESUPESTARIAS DE SEGURIDAD Y SALUD.
	18.1. Mediciones.
	18.2. Valoraciones económicas
	19. NORMAS Y CONDICIONES TÉCNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS.
	20. NORMAS Y CONDICIONES TÉCNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE MATERIALES Y SUSTANCIAS PELIGROSAS
	21. NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCIÓN GENERAL DE RIESGOS.
	22. EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.
	23. LIBRO DE INCIDENCIAS.
	24. CLÁUSULAS PENALIZADORAS.
	25. CLÁUSULAS CONTRACTUALES APLICABLES A EMPRESAS SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTÓNOMOS
	25.1. Empresas subcontratistas.
	25.2. Trabajadores autónomos.
	26. AVISO PREVIO

	4.2 P2207 R00 SS PORT PRES ESegSalud CD AYEGUI
	4.3 ESS RES PRES AYEGUI_
	4.4 ESS PRES AYEGUI_
	4.5 P2207 R00 SS PORT PLANOS ESegSalud CD AYEGUI
	4.6 P2411 R00 PLANOS SS ESegSalud CD AYEGUI
	Planos y vistas
	D2411_SS PLANOS AYE_R00-D2207_ESS01.01
	D2411_SS PLANOS AYE_R00-D2207_ESS02.01
	D2411_SS PLANOS AYE_R00-D2207_ESS03.01
	D2411_SS PLANOS AYE_R00-D2207_ESS04.01
	D2411_SS PLANOS AYE_R00-D2207_ESS05.01
	D2411_SS PLANOS AYE_R00-D2207_ESS06.01
	D2411_SS PLANOS AYE_R00-D2207_ESS07.01
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