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CAF CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA ZIZUR NAGUSIA ANTEPROYECTO R02

A1. MEMORIA EXPLICATIVA

IDONEIDAD TECNICA

En el entorno de la plaza de la plaza de la mujer, emakumearen
emparatza, se plantea el Servicio de alencion a la familia del
Ayuntamiento, apoyado en las sinergias que aporta el vecino Servicio
Social de Base SSB.

La implantacion del local tiene en cuenta las siguientes condiciones:
.- Proteccion que aporta el porche de la plaza.

-~ Accesibilidad desde la plaza y soleamiento.

.~ Relacion con el SSB.

.- Desarrollo del programa y el equilibrio con el local restante.

IMPLANTACION

El acceso al proyecto se efectiia desde la esquina norte, protegida de la lluvia y el sol por
un generoso porche, y con una presencia discreta en el lateral de la plaza, muy adecuada
para los usos destinados.

La facil accesibilidad y seguridad peatonal esta garantizada desde la plaza, sin desniveles y
a cubierto.

SOLEAMIENTO
El proyecto se desarrolla en el frente oeste del edificio, captando la luz natural
gracias a los grandes huecos de fachada.

En cuanto a la privacidad, se logra una proteccion de vistas debido a que la ;
calle esta en pendiente, llegando a separarse 1,5 m de la acera exterior. ; Moo

RELACION SSB

Se conectan ambas areas (CAF y SSB) a fravés de la escalera comin existente en el
vértice sureste junto a la rampa de garaje. El local de instalaciones del SSB permite acoger
las instalaciones del CAF y de este modo compactar recursos y espacios.

ANALISIS PROGRAMA

El programa atiende las diferenies necesidades de los diferentes ciclos vitales de las
familias.

Los espacios proyectados se retinen alrededor de tres premisas y/o recursos principales:
1.- Atencion y acogida, con cartera de servicios de asesoria y atencion personal.

2.- Servicio de apoyo a menores, con espacios para la conciliacién, educacion y ocio infantil
en dos formatos: infantil y juvenil.

3.- Servicio de fomento familiar, educacion, orientacion y promocion de tejido asociativo.

Y como cuore del proyecto aparecen los espacios de encuentro entre estos tres recursos.
Se trata de una suerte de lugares de relacion, conexién y espera, que buscan ser espacios
domeésticos, familiares.
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CAF CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA ZIZUR NAGUSIA ANTEPROYECTO R02
Se establece una secuencia de los ires bloques de programa: ACTVIDADES i
En primer_lugar aparece la acogida o aterpe: espacio con la ATERPE FAMILIAS J

recepcion, despachos de asesoria, distribuidor, almacén de silletas
y sala de respiro familiar. Esta zona se puede sectorizar del resto
del programa para un uso con independencia de horario

En segundo lugar se ubican los espacios destinados a Familias,
disfrutando de la fachada, y con cierta presencia desde la calle.

En fercer lugar se localizan los espacios para menores, mas
controlados y discretos.

CRITERIOS DE DISENO DEL EDIFICIO

El proyecto, con acceso propio, da frente a la PLAZA, y conecta con el SSB a través del

porche y del paso interior.

Se buscan unos espacios con la MAXIMA VERSATILIDAD para que sean los
PROGRAMAS DE USO los que configuren los espacios. Para ello se establece una
relacion de espacios dos a dos, unidos mediante tabiques moviles que permiten su

combinacion o division:

Un aspecto esencial del disefio son los espacios de encuentro, que cosen y aportan

espacios intermedios entre el interior y el exterior.

Se frata de una secuencia de dos espacios gemelos entre los dos
bloques de salas, con escala recogida, luz cenital a través de los
lucernarios y geometria acogedora.

Conectan el exterior con el interior a través de las ventanas
directas a la calle.
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CAF CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA ZIZUR NAGUSIA

ANTEPROYECTO R02

USOS ACCESIBLES

Las circulaciones garantizan un uso completamente accesible de personas con
capacidades fisico-sensoriales reducidas. Se plantea un edificio sin  barreras
arquitectonicas, con espacios accesibles, y de facil lectura y comprension.

El proyecto se conecta con el local del SSB a través de la escalera existente, que servira de
via de evacuacion a la vez que de comunicacion con el local de instalaciones de la planta
sotano.

CONFORT

Se ha primado el aprovechamiento de las condiciones del local: zonas de acceso a norte,
protegidas del viento dominante y de la lluvia. Las salas ocupan la fachada con ventanas y
los espacios mas privativos con luz de las claraboyas existentes.

o

TDESIGNER
CERIUTED

PASSVE RO
DESIGNIE
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CAF CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA ZIZUR NAGUSIA ANTEPROYECTO R02

A2. CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL, EFICIENCIA
ENERGETICA

ORIENTACION

Se ha disefiado el proyecto de modo que la captacion solar sea optima para sacar
rendimiento a la energia del sol. La fachada longitudinal principal esta orientada a suroeste.
Se aprovechan los grandes huecos, que iran protegidos por vidrios de control solar y
persianas orientables.

ESTRATEGIAS DE EFICIENCIA

Se aplica el doble criterio de eficiencia: mejoras en hacer un edificio pasivo y mejoras en
optimizar los sistemas activos.

La primera estrategia, pasiva, posibilita reducir mucho la demanda de energia del edificio,
bajando potencias y consumos de energia, y la segunda estrategia ofrece buenos
rendimientos en la obtencion de energiafinstalaciones.

A todo ello se afiade la produccién de energia mediante un sistema fotovoltaico en cubierta,
de produccion eléctrica solar gratuita y no agotable.

CONCEPTO PASIVO

La envolvente cuenta con gran aislamiento térmico, un riguroso control de infiltraciones, y
una maxima calidad del aire interior, reduciendo el consumo energético. Se estudia la
continuidad de la envolvente térmica, de modo que no existan puentes térmicos.

CONCEPTO ACTIVO

Se trabaja con instalaciones de alta eficiencia energética y con control y regulacién que

permita un maximo aprovechamiento al local. La instalacion no empleard combustibles

fosiles (objetivo descarbonizacion) y se prevé mediante maquinaria de aerotermia, tanto

para la generacion de climatizacion como de ACS. Exterior Interior
La aerotermia se trata de una energia limpia con altos valores de rendimiento, con COP
superiores a 4 (gasto del 25% de electricidad para la generacién de calor/fria) y emplea
refrigerante R32 (GWP=550, PCA=550)y una calificacion energética A+.

El sistema de ventilacion sera de alta eficiencia, por encima de la normativa RITE y ERP. h
Los recuperadores de calor se equipan con sistemas de freecooling con bypass, que
permite la refrigeracion nocturna en verano, sin coste energético.
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CAF CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA ZIZUR NAGUSIA ANTEPROYECTO R02
ELECTRICIDAD E ILUMINACION
Toda la iluminacién es de tipo LED de alto rendimiento con durabilidad superior a 50.000h.
La instalacion cumplira los parametros de la UNE 12646.1 para locales de publica
concurrencia. Los valores de referencia seran 300-600 lux con una uniformidad Uo de 0,6 e
indice de deslumbramiento UGR16 y 19 en zonas de trabajo.
Se dotara a la instalacion de un sistema de regulacion que permita adecuar los niveles a los [PE e A e

diferentes escenarios de uso, mediante sistema local de control tipo Litenet con control
automatico de luz ambiente, que optimiza el consumo de luz artificial en el proyecto.

A3 CRITERIOS DE MATERIALES
DURABILIDAD

Se escogen materiales altamente experimentados y que no hayan presentado patologias
resefiables en este tipo de construccion. Se apuesta por una construccion de materiales de
prestaciones suficiente probadas y de caracter local.

SOSTENIBILIDAD

Se priorizan los elementos estandarizados, de menor coste y con mayor posibilidad de
reutilizacion. El ensamblado y desensamblado de productos prefabricados suele ser mas
facil y genera menos residuos, tanto en la construccién como en la planta de produccion.

CIRCULARIDAD

Se entiende por materiales reciclables aguellos que son homogéneos o que pueden
separarse en sus distintos componentes constitutivos (fraccion pétrea, yeso, acero y hierro,
aluminio, madera, vidrio, plasticos, efc.), de modo que cada uno de estos pueda
incorporarse a su correspondiente corriente de gestion de residuos.

Se eligen materiales que tienen ciclo de vida ACV mas sostenibles, con menor afeccién al
medio ambiente en su fabricacion.

MANTENIMIENTO

Se escogeran materiales que requieran escaso mantenimiento

SEGURIDAD

Se dispondran de elementos de seguridad en huecos exteriores, tipo vidrios stadip u otros.

La fachada y cubierta son existentes, sobre la que se proyecta un sistema de
construccion de bajo consumo energético:

ENVOLVENTE ENERGETICA, formada por fachadas, suelo y cubiertas.
En toda la envolvente se cuidaran los siguientes principios:

_1. AISLAMIENTO TERMICO Los aislamientos seleccionados y su disposicion permiten
evitar puentes térmicos. Los niveles de aislamiento seran mayores que los previstos por la
normativa CTE-HE: Uf < 0,41W/m2k, Uc < 0,35 W/m2k Us < 0,65 W/m2k para poder
alcanzar los valores de carga y demanda de calefaccion.

_2. ELIMINACION DE PUENTES TERMICOS Se estudiaran todos los puntos criticos para
la limitar los puentes térmicos, buscando soluciones con el aislamiento en continuidad sin
interrupciones.
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CAF CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA ZIZUR NAGUSIA

ANTEPROYECTO R02

_3. HERMETICIDAD AL PASO DEL AIRE Este es un aspecto importante en el proyecto,
que permite limitar las pérdidas energeticas. Para ello se realizard una capa interior
hermética con tendido de yeso y encintado de carpinterias. La estanqueidad al aire de
referencia sera del orden de 1 renovacion/hora, por debajo de los 3 r/h de la norma CTE.

_4. CARPINTERIAS Las carpinterias exteriores seran de alta prestaciones térmicas. Se
prevé que cumplan con una transmitancia total, Uw<1,20 W/m2k. (CTE 1,8). Para ello se
emplean rotura de puente térmico, triple vidrio con doble camara, vidrios con argén.

Se plantearan sistemas de control solar con vidrios de control y persianas / estores
motorizados.

_5. VENTILACION MECANICA CONTROLADA DOBLE FLUJO

La recuperacion de calor se ejecutara a través de los recuperadores ubicados con salida
directa a cubierta o fachada. De este modo se facilita la salubridad del aire, y se integra con
el edificio.

A3. SUPERFICIES

Se acompaiia a continuacion el cuadro de superficies de la propuesta:

S.UTIL

Al VESTIBULO-CANCELA 20 m2
A2 ATENCION - ESPERA 45 m2
A3 RECEPCION 20 m2
A4 SALA SILLETAS 20 m2
A5 DESPACHO 1. ATT PSIC-JURID 1 m
A6 ASEOS 24 m2
Fi CAF. SALA USOS MULTIPLES 1 37 m
F2 CAF. SALA USOS MULTIPLES 2 37 m
F3 CAF. SALA USOS MULTIPLES 3 87 m2
F4 CAF. ALMACEN 17 m2
M1 | SALAMENORES 1 67 m2
M2 | SALAMENORES 2 45 m2
M3 |  ASEOSMENORES 2 9 m2
M4 | OFFICE 14 m2
M5 | DESPACHO AT.MENOR 1 m2
M6 | | ALMACEN 10 m2
G1 | | ZONASDEESTANCIA 80 m2
G2 | DISTRIBUIDOR 20 m2
G3 | DISTRIBUIDOR 10 m2
|| INSTALACIONES (Existentes) 0 m2

[TOTALSUPERFICIEUTIL | 584 m2 |
| TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA ] 650 m2 |

Slgﬂlﬂﬂ!
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PROPUESTA A

PROGR

SUPERFICIES
A1 VESTIBULO
A2 ATENCION
A3 RECEPCION
A4 ALMACEN SILLETAS
A5 DESPACHO ATENG.PSIC/JURID (10
A6 ASEOS GENERALES
F1 CAF SALA1 (40
F2 CAF SALA2 (30
F3 CAF SALA3 (60
F4 CAF ALMACEN
M1 SALA MENORES 1 (70
M2 SALA MENORES 2 (40
M3 ASEOS SALA MENORES 2 (20
M4 OFFICE (15
M5 DESPACHO ORIENTAC.FAMILIAR (10
M6 ALMACEN (15
G1 ZONAS DE ESTANCIA

G2 DISTRIBUIDOR
G3 DISTRIBUIDOR

SUPERFICIE TOTAL UTIL

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA

SUPERFICIE LOCAL RESTANTE

m?2)

m2)
m2)
m2)

m2)

m2)
m2)
m2)
m2)

SUPERF.
20 m2
45 m2
20 m2
20 m2

24 m2

37 m2
37 m2
87 m2
17 m2

67 m?2
45 m2
9 m2
14 m2
11 m2
10 m2

80 m2
20 m2
10 m2

584 m2

650 m2c

290 mZc

NERRE

/l
—

ol

B i

= [ T e |

L

e o e e |

===

C} \F CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA DE ZIZUR MAYOR

PLANTA BAJA ANTEPROYECTO
PLANO FASE
GO1 RO2 /200 19/01/2024
N® EDICION ESCALA FECHA

ARQUITECTO: JAVIER MANRIQUE




-/\/\ PSS OIS PSS IS IS A

CAF CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA DE ZIZUR MAYOR
INFOGRAFIAS ANTEPROYECTO
PLANO FASE
G 02 RO2 S/E 19/01/2024
N* EDICION ESCALA FECHA

ARQUITECTO: JAVIER MANRIQUE




1 | 081 10

I +457.07=0 +3550.8 [-.00
I =15 Ph———,——-—- - ——— — e
e st B e N e Bl e et o o T e N R N e e e e s e =
W o - -
ALZADO
[ LUCERNARIOS
Claraboyas existentes
3 —
N e
N EXTERIOR
N
FACHADA | - 3 e X
Se mantiene lo actual : . - i ; -
Aislamiento ol interior N ! I I -
N\ q @ =
3 ~ ]
IR ooooood|| D |E
i\\‘\\ eoteTaletetore: 1
\ 4 AISLAMIENTO |
\% ............. B e m e R et T e T T wm e R mmemn oo R = ATIGTEATS ST FETTIpeion
Cajo persiano — En todo la envolvnte
Tipo tGnel PH bajo PTérmico ] 8cm espesor 0,034 W/mK
: : ' —
VENTANAS B HERMETICIDAD
Carpinterio altas prestaciones - Linea hermético continuo
térmicas aclsticas Uw>1.1 & ] Tendido de yeso + lGminas
=)
M- -
Control solar =
Persianas motorizadas orientables -
———y————— -
CALLE - SIN USO
[ia] i L]

SECCION

GARAJE

5

4

3

2

1 0.50

ol

CAF

CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA DE ZIZUR MAYOR

SECCION - ALZADO ANTEPROYECTO

PLANO FASE

03 RO2  1/20-5 10/01/2024
-

EDICION ESCALA FECHA

ARQUITECTO: JAVIER MANRIQUE



CAF CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA ZIZUR NAGUSIA ANTEPROYECTO R02

ANTEPROYECTO
CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA CAF
ZIZUR MAYOR

C ESQUEMAS INSTALACIONES

biain&manrique arquitectos Pagina8/10






[ ESTRATEGIA DE CLIMATIZACION | PLANTA BAJA PLANTA SOTANO

LEYENDA DE INSTALACIONES

C1 BOMBA DE CALOR

C2 RENOVACION DE AIRE
RECUPERADOR DE CALOR
DE ALTA EFICIENCIA

RED DE RADIADORES BAJA TEMPERATURA LONA CLIMA 1

HORARIO 1

X2

S RED DE AIRE CLIMATIZADO

N Ul UNIDAD INTERIOR AIRE
k POR CONDUCTOS

" e RED DE RENOVACION DE AIRE

= ZONIFICACION

Sistema de CLIMATIZACION |de alta eficiencia
con control y regulacién mediante AEROTERMIA

IONA CLIMA 2
HORARIO 2

Tecnologia limpia de BOMBA DE CALOR

como fuente de ENERGIA RENOVABLE (COP 3-4)
con refiregerante R32, GWP 550 y PCA 550
con bajo impacto al efecto invernadero

Por cada kW de calor/frio se necesita
1/4 parte de electricidad

Esta electricidad estd cubierto por

los PANELES SOLARES FOTOVOLTAICOS

]
Es

L 2
L
e

2 zonos de acondicionamiento climatico:
Segln perfil de uso 1 y 2

Aire climatizado para zonas de estancig, =
salos: de aire climotizado //In

Wiz

(R S S—

i

Wiz

/i

&

Calefaccién por radiadores de baja temperatura
para zonas de servicio, aseos y distribuidores

BOMBA DE CALOR
ENPL.SOT

|

% 5%

L
..... ot \:\._.____._.___A_;/jf s : ]N]
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Recuperdores de calor eficiencia > 85% \ o
cumpliendo Erp 2018 — —
Disponen de Freecooling con Bypass \/< e
que permite la refrigeracién natural necturna en invierno: // \ @
) /// \
8 i ¥
RECUPERACION REFRESCAMIENTO NATURAL e
EN INVIERHO PASIVO (BYPASS VERANO-NOCHE) / \
Exterior Exterfor 2
" \’_\
g parsds =l I ! >
are ¥
Y /f\é/ //
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Erboda Interior Saidade Enveda Interlor  Sabdade W Shewsipiie
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SISTEMA DE ILUMINACIDNI

Zonificacién por prestacicnes:
Niveles luminicos previstos
por encima de UNE 124.464

| ESTRATEGIA DE ILUMINACION

PLANTA BAJA

, =

Te Temp. Color
Em lluminancia media
Uo Uniformidad
UGR Deslumbramiento

Luminarias LED eficientes
Regulacién DALI paro adecuar
la iluminacién a la lu natural

Lineales suspendidas / empotradas
A
B

Redondas Suspendidas
C

Downlight
D

o

=N
B P

]

N

JULTTTTTTT %J

1e 3.000K
em 300 Ix

P 060 B
UGR
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[ ESTRATEGIA DE PRODUCCION ELECTRICA | PLANTA CUBIERTAS

i
Sistemna de PANELES FOTOVOTAICOS |sin acumulacién 'g‘
Instolacidn integrado en cubierta de paneles - |

Produccién prevista 57.400 kWh/afio & I
-

Equipos ubicados en cubierta, exteriores T e

CAF CENTRO DE ATENCION A LA FAMILIA DE ZIZUR MAYOR
ESQUEMA INS. ELECTRICA ANTEPROYECTO
PNO FASE_
|02 RO2 1/200 19/01/2024
N ~ EDICION  ESCALA FECHA

. ARQUITECTO: | JAVIER MANRIQUE
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ESTIMACION ECONOMICA ANTEPROYECTO

CARTLD DECRFCON [1:2]
co ACTUACIONES PREVIAS 1.365,00
co2 DERRIBOS Y CONSOUDACIONES 207270
€03 ALBANILERIA TABIQUERIA FACHADA 54.658,80
Cco4 REVESTIMIENTOS. SUELOS 45.696,00
Co5 REVESTIMIENTOS. PAREDES 23.879,63
CO0é REVESTIMIENTOS TECHOS 24.727 50
co7 AISLAMIENTOS E IMPERMEABILZACIONES 2286375
c08 " CARPFINTERIA EXTERIOR $3.135.00
Co? | CARPINTERIA EXTERIOR DEFENSAS 27.168,75
Cl10 i HERRERIA METALSTERIA 14.899.50
Cll CARPINTERIA INTERIOR 59.640,00
Ci2 PINTURA 14.175,00
Ci13 EQUIPAMIENTOS Y VARIOS 6.820,00
Cl4 [INSTALACION DE FONTANERIA 16.485,00
Cl5 NSTALACION DE SANEAMIENTO 6.132,00
Clé INSTALACION DE CLIMATIZACION y VENTILACION 174.037 50
Ci7 INSTALACION DE ELECTRICIDAD 104.422 50
c23 INSTALACION DE INTRUSION TELECO 13.650.00
C24 INSTALACION DE ACTIVIDAD CLASIFICADA 12.967,50
C25 URBANIZACION 5.355.00
C24 CONIROL DE CAUDAD 4777.50
Cc27 SEGURIDAD Y SALUD 4.825,00
C28 GESTION DE RESIDUOS 2.730,00
PEM 740.483,63

Gastos generalss y beneficio indusirial 111.072,54

PRESUPUESTO GENERAL DE CONTRATA| 851.556,17

NO SE INCLUYE EQUIPAMIENTO INTERIOR:
~ AMUEBLAMIENTO, MOSTRADOR
~ EQUIPANUENTO OFFICE Y ASEOS

* &ste presupussto es una esfmacion.

{SIM IVA)

B cdlculo del presupuesto finol estara condiclonado a la elaboraclén de un proyecto de gjecuc’dn.




