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Memoria Estudio de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a
utilizar o cuya utilizacion esta prevista. Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relacion de riesgos
laborales que no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia
Técnica" publicada por el INSH.
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1. Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razén social

Ayuntamiento de la Cendea de Cizur

Teléfono

Direccion

Poblacién

Cédigo postal

Provincia

CNAE

CIF

Definiciones de los puestos de trabajo:

Definicién del puesto

N° Funciones

Albafiil

Cerrajero

Chapista

Conductor

Electricista

Encargado construccion

Encofrador

Fontanero

Gruista

Instalador de Saneamiento

Instalador eléctrico

Jardinero

Metalista

Montador especialista de
andamios
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Oficial

Peén

Soldador

Topografo
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2. Descripcion de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la | Ampliacion y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor
obra sobre la que se trabaja

Situacion de la obra a construir Calle Etxepea, 1 de Cizur Menor

Técnico autor del proyecto SUR arquitectura

Coordinador en materia de | Aingeru Bozal Lopez
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

Numero medio mensual de trabajadores previsto en la obra:

A efectos del célculo de "Equipos de proteccion individual" asi como de las "Instalaciones y servicios
de Higiene y Bienestar" necesarios, se tendr4 en cuenta el niumero de trabajadores medios
empleados, el cual es el que se especifica en la tabla siguiente :

Presupuesto de ejecucién por contrata PEC (Euros) 742000
Porcentaje de mano de obra 37
NUmero de afios previsto 0,5
Precio medio de la hora 30
NuUmero de horas trabajadas por afio 1708
Numero de trabajadores previsto en obra 11

2.2. Presupuesto, fechas y duracion prevista de la obra

Pres_upue_s,to e PEC PEM Importe en Euros
ejecucion
de la obra X 534.000 Euros
Presupuesto de Seguridad y Salud 9.425 Euros
Fecha de inicio de la obra 15/11/2025
Duracioén prevista 6 meses

2.3. Descripcion del estado actual del espacio donde se va a
ejecutar la obra

El edificio que ocupan las instalaciones deportivas municipales de Cizur Menor esta en uso, al momento de
redactar este proyecto. Se busca ampliar las instalaciones, con la construccién de una pista de tenis
cubierta, y la mejora de los espacios deportivos exteriores que, a pesar de estar cubiertos, necesitan
incorporar una solucién que mitigue las inclemencias meteorolédgicas.

El edificio existente proviene de un proyecto realizado en el afo 2009 por los arquitectos JesUs Bazal
Corrales y Rubén Labiano Novoa, y promovido por el Ayuntamiento de la Cendea de Cizur. Posteriormente,
ampliado y reformado por el equipo E45arkitektura.

2.4. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencién de
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riesgos laborales

2.4.1. Objetivos prevencionistas

Un ndmero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las
canalizaciones, conducciones e instalaciones que cruzan por la obra o estan en sus inmediaciones.
En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que
tener presente, - segln el proyecto de obra - y que van a permitir valorar y delimitar los riesgos que
pueden originar.

2.4.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

Tal como se observa en la imagen inferior, los accesos a la obra no presentan ningln riesgo ni para
las personas que trabajan ni para los transeuntes que circulan por las inmediaciones ni para el trafico
rodado.

Entre las medidas adoptadas para evitar los riesgos estan:

e Se ha sefializado convenientemente la entrada y salida de camiones a la obra.

e Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

e Se han establecido desvios provisionales de peatones.

e Se sefializara convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza
de las operaciones a realizar sea necesario.

2.4.3. Conducciones enterradas

Electricidad

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de
Seguridad, no existen conducciones enterradas de electricidad, que puedan interferir con el normal
desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas
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instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

¢ Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacién al Jefe de obra,
en evitacion de riesgos mayores.

e Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacidn, siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

e Si se considera que la instalaciéon esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

¢ Notificar de la presencia a la compafia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decision.

e Sila instalacién esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Sise debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de
la interrupcion, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compafiia
suministradora.

e Detectada la instalacién y si estd en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que
puedan suponer un riesgo.

Gas

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de
Seguridad, no existen conducciones enterradas de gas, que puedan interferir con el normal
desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas
instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

o Nada més detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra,
en evitacion de riesgos mayores.

e Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacidn, siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

e Si se considera que la instalacion esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

o Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decision.

e Sila instalacién esta en servicio, debera replantearse y sefalizarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Sise debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de
la interrupcion, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compafiia
suministradora.

e Detectada la instalacién y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que
puedan suponer un riesgo.

Saneamiento

Conforme la documentacion que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de
Seguridad, no existen conducciones enterradas de saneamiento, que puedan interferir con el normal
desarrollo de las actuaciones de obra.
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No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas
instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

¢ Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacién al Jefe de obra,
en evitacion de riesgos mayores.

e Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacién, siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

e Si se considera que la instalacion esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

¢ Notificar de la presencia a la compafia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decision.

e Si la instalacién esta en servicio, debera replantearse y sefalizarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Sise debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de
la interrupcion, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compafiia
suministradora.

e Detectada la instalacién y si estd en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que
puedan suponer un riesgo.

Abastecimiento de agua

Conforme la documentacién que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de
Seguridad, no existen conducciones enterradas de abastecimiento de agua, que puedan interferir con
el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas
instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:

o Nada més detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacién al Jefe de obra,
en evitacion de riesgos mayores.

e Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacidn, siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

e Si se considera que la instalacion esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

e Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decision.

e Sila instalacién esta en servicio, debera replantearse y sefalizarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Sise debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de
la interrupcion, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la companiia
suministradora.

e Detectada la instalacién y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que
puedan suponer un riesgo.

Alumbrado publico

Conforme la documentacion que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de
Seguridad, no existen conducciones enterradas de alumbrado publico, que puedan interferir con el
normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas
instalaciones, debera actuarse del siguiente modo:
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e Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situaciéon al Jefe de obra,
en evitacion de riesgos mayores.

e Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la
falta de informacidn, siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

e Si se considera que la instalaciéon esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

e Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier
decision.

e Sila instalacion esta en servicio, deberéa replantearse y sefializarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Sise debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de
la interrupcion, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compafiia
suministradora.

e Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que
puedan suponer un riesgo.

Acegquias o0 canales de rieqo con servidumbre

Esta obra cuenta con servidumbre de paso correspondientes a derechos de acequia de riego.

Esta servidumbre obliga a adoptar medias especificas en la ejecucion de excavaciones, suponiendo
para el proceso constructivo, que el respetar dichos derechos obligue necesariamente la adopcion de
una serie de medidas preventivas:

e Se deberé replantear y sefializar el itinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra por la
acequia.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones de la misma, para evitar el
acceso de maquinaria pesada.

e Segln se establezca en el proyecto de obra, deberan desviarse o reforzarse dichas
canalizaciones de riesgo, siguiendo en todo momento las especificaciones establecidas en el
mismo.

e Sise debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de
la interrupcién, y seguirse en todo momento las especificaciones urbanisticas al respecto.

e Todos los trabajadores de la obra deberdn ser conocedores de la presencia de dicha
servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

2.4.4. Interferencia con otras edificaciones

La existencia de otras edificaciones en las inmediaciones de la obra, pueden suponer ciertos riesgos,
Ccomo son:

e Ruidos y vibraciones.

e Choques y golpes de la maquinaria de elevacién (en especial los equipos de elevacion de cargas
previstos para la obra).

e Caida de cargas suspendidas (fundamentalmente en el transporte de cargas).

e Proyeccion de objetos o particulas durante las operaciones en obra.

e Molestias en las operaciones de carga y descarga de materiales.

Para evitar estos inconvenientes y evitar interferencias con las edificaciones u obras que
simultdneamente se estén desarrollando a la par, se toman las siguientes medidas:

e El trabajo se realizard en periodo de 8:00 a 21:00 horas en evitacion de molestias tales como
ruidos y vibraciones.

e Organizacion del espacio de la obra en especial los accesos, para evitar molestias.

e Ubicacion de equipos de elevacién de carga, donde menos interferencias puede provocar,
elevandola para sortear obstaculos y no causar interferencia con otras obras o edificios.
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e Sefializar debidamente los accesos y dirigir las maniobras de entrada-salida de vehiculos.
e Acopiar los materiales debidamente para evitar riesgos por vuelco.

Para ubicar debidamente maquinas, equipos, accesos, itinerarios de circulacién de vehiculos, radios
de accién de equipos de elevacion de carga, distancias de seguridad, ubicacion de talleres,
almacenes, etc., segun el proyecto de obra, para la Organizacion preventiva de la obra.

2.4.5. Actividades fuera del perimetro de la obra

Fuera del recinto de la obra, no se van a realizar operaciones de ningun tipo.
Asi pues las actividades correspondientes a:

e Carga-Descarga de maquinas, equipos de obra y materiales (ferrallas, material paletizado, etc..)
e Acopio de materiales de todo tipo
e Estacionamiento de vehiculos de obra (no se incluyen los de personal que trabaja en la obra)

se van a realizar siempre en el interior del perimetro vallado y sefalizado de la obra. Por lo tanto no
se toman en cuenta riesgos derivados de estas operaciones.

No obstante, si a pesar de ello se necesitase durante el proceso constructivo utilizar estos espacios,
debera actuarse del siguiente modo:

e Comunicar la necesidad al Jefe de obra, para adoptar las medidas que eviten riesgos mayores.

e Sefializar convenientemente la zona.

o Dirigir las operaciones de carga/descarga por personal de la obra, a la vez que se vigila el trafico
y personal que transita por las inmediaciones, impidiendo que se aproximen a la zona de peligro.

e Retirar cuanto antes la mercancia descargada.

o Establecer durante todo el proceso, zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Reponer los servicios, instalaciones o proceder a la limpieza y retirada de material sobrante en la
via publica para evitar incidentes al personal o vehiculos que transitan por el exterior.

2.4.6. Presencia de trafico rodado y peatones

La presencia de trafico rodado de modo continuo por las vias de acceso a la obra, y la presencia
continua de peatones por las aceras de la obra, no representan ningun riesgo, ya que se van a
adoptar las siguientes medidas:

e Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

e Se han establecido desvios provisionales de peatones debidamente sefializados, existiendo un
mantenimiento de los mismos para evitar que estos desvios sean alterados por causas diversas.

e Se sefializard convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza
de las operaciones a realizar sea necesario.

2.4.7. Sefalizacion de las vias de circulaciéon (Instruccion 8.3-IC)

Como la obra se realiza en las proximidades de una via de circulacién, y estas actuaciones pueden
representar un peligro para la circulacion (e igualmente para los trabajadores de la obra), interfiriendo
su normal desarrollo, se establecerd la sefializacion y desvios necesarios, siguiendo las
especificaciones de la Instruccién 8.3-IC, las cuales tienen por objeto:

e Informar al usuario de la presencia de las obras.
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e Ordenar la circulacién en la zona por ellas afectada.
¢ Modificar su comportamiento, adaptandolo a la situaciéon no habitual representada por las obras y
sus circunstancias especificas.

Con ello se pretende conseguir una mayor seguridad, tanto para los usuarios como para los
trabajadores de la obra, y limitar el deterioro del nivel de servicio de la via afectada.

Asi pues, y con objeto de resumir la relacion de medidas preventivas y de sefalizacion adoptadas en
la obra, siguiendo las especificaciones de dicha Instruccién 8.3-IC, se ofrece la siguiente tabla:

Ordenacion de la
circulacién en presencia Tipo de via:

de obras fijas | sjtyacion del obstaculo:
(Art. 2°)

Limitacion de la | ve|ocidad de aproximacion..................ce........
velocidad | velocidad limitada...............ccooo...orrvveeneee.
(Art. 39) Distancia minima para pasar a la velocidad limitada..........

Cierre de carriles | Converger con los de un carril contiguo del mismo sentido....Sl
Desviarse a otro carril provisional....................... NO
(Art. 4°) | Efectuar sucesivamente las dos maniobras anteriores....... NO

Elementos de | Sefiales de peligro TP............c.coooiiiinnen
Sefializacion, | Sefales de reglamentacién y prioridad TR................
Balizamiento y Defensa Sefales de indicacion TS..............eeeeeeeeees
adoptados Sefales y dispositivos manuales TM......................
Elementos de balizamiento reflectantes TB
Elementos luminosos TL.....cccooeeevveviiiieneeeenn,
(Art. 5°) | Dispositivos de defensa TD.........cccccvevrvennnne..

Balizamiento

(Art. 6°)

Sefales de peligro .........ccccovvvvvviiiiiiiiinnnnnnn. X

Sefiales de reglamentacion y prioridad......................
Sefiales de indicacion..............ccccccveeeeeeeennn.
Sefalizacion empleada | Sefiales manuales .............cccccvveeevienneeennn.

Elementos de balizamiento reflectantes ..................... X
Elementos luminosos ..........cccceeeeeeeee,

Elementos de defensa ...........cccccvvvvevveeeinnns

2.4.8. Dafnos a terceros

Los dafos a terceros en esta obra se pueden presentar por dos motivos:

e Por las restricciones a la circulacion de vehiculos, al tener que realizar desvios provisionales y
pasos alternativos.

e Por la circulacién de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos.

Para prevenir estos riesgos, en la obra se consideraran las siguientes zonas:
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a) Zona de trabajo: aquella zona donde realizan las operaciones y maniobran maquinas, vehiculos y
operarios.
b) Zona de peligro: se trata de una franja de cinco metros alrededor de la zona de trabajo.

Los riesgos que pueden causar dafios a terceros, se estiman que pueden ser:

Caida al mismo nivel.

Caida de objetos y materiales.
Atropello.

Polvo

Ruido.

Para evitar que estos dafios se produzcan, en la obra se tomaran las siguientes medidas:

Se impedira el acceso a la zona de trabajo de personas ajenas a la obra.

Se colocara en la zona de peligro, cintas de balizamiento que delimiten el paso.

Para evitar posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefales de advertencia de
salida de camiones y de limitacién de velocidad.

Se sefializarén los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a todo personal ajeno a la misma.
Se asegurara la libre circulacion del trafico en las inmediaciones de la obra durante la ejecucion
de la misma, con la sefializaciéon necesaria y de acuerdo con las vigentes normas, sobre todo en
las operaciones de carga y descarga.
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3. Justificacion documental

3.1. Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un
Estudio de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las
directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las préacticas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos
establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo méas del proyecto de obra, por ello debera
estar en la obra, junto con el resto de los documentos del proyecto de obra.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. Normas preventivas generales de |la obra

Normas generales

Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades
desarrolladas.

Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.
Asistir a todas las actividades de formacion acerca de prevencion de riesgos laborales
organizadas por el empresario.

Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacién sobre prevencién de riesgos
recibida del empresario.

Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

No consumir sustancias que puedan alterar la percepcion de los riesgos en el trabajo.

Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas
necesarias al personal subordinado.

Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

Realizar Unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las
autorizaciones necesarias.

No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.
Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacién que pueda comportar un riesgo
para la seguridad y salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.
Respetar la sefializacion de seguridad colocada en la obra.

No encender fuego en la obra.

Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situaciéon inmediatamente a sus
superiores.

Conocer la situacion de los extintores en la obra.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

En zonas de circulacion de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la
espalda.

Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, deberé tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de
proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de no disponer de equipos de proteccion individual o de que se encuentren en mal
estado, hay que pedir equipos nuevos a los responsables.

Anteponer las medidas de proteccion colectivas frente a las individuales.

Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de retirar una proteccion colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes
posible.

En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacién de las
protecciones colectivas.

Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a
lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.

Maquinaria y equipos de trabajo

Utilizar anicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacion y
autorizacién necesarias.

Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por
el fabricante.
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Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacién interna de la obra.

No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos peridédicos conforme las instrucciones del fabricante.

Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.

Vigilar la circulacién y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.

Orden v limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones
higiénicas.

Instalaciones eléctricas

Comprobar antes de la utilizacion, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de
proteccion necesarios.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periédicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacion eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta
autorizado.

En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.
respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.
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5. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente,
un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formacién en materia preventiva, paralizacion de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencién de los riesgos laborales
mediante la integracién de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de
riesgos laborales, evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacién y formaciéon de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario
para la adaptacion de las medidas de prevencién sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacién del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en
materia de proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberéa recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
gue garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacién sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o0 no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del
trabajo.
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6. Prevencion de riesgos de la obra

6.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y
equipos a utilizar

6.1.1. Operaciones previas ala ejecucion de la obra

Conforme el proyecto de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a la
realizacion de las obras, procediendo a:

e La organizacion general de la obra: Vallado, sefializacién, desvios de trafico, accesos a la obra
de peatones y de vehiculos, etc.

e Realizacién de las acometidas provisionales de la obra.

e Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

e Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montén, tal
como se grafia en el proyecto de obra.

e Montaje de gruas y delimitacion de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas
en el proyecto de obra.

e Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

e Sefalizacion de accesos a la obra.

e Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la
circulacién de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente:

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir
estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como
en los vestuarios y en el tablén de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista 0 en su defecto los representantes legales de cada
empresa que realice algun trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores
presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega
debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

e No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso
a obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

e Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metélica y casco de
proteccioén en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales
que puedan caer, el calzado debera disponer también de puntera metdlica con el fin de
controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

e No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ..).

¢ No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algun clavo y clavarselo.

¢ Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite el
cruzarla. Dicha sefializacion esté indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

e Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

e Est& prohibido retirar o manipular cualquier proteccion colectiva si antes no se adoptan otras
medidas preventivas (colectivas e individuales) que sean de igual eficacia que las existentes.
Finalizado el trabajo se deben restablecer las protecciones iniciales.

¢ Nunca se trabajard sin protecciones (colectivas e individuales) aunque lo supervise el recurso
preventivo.
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e Si encuentra alguna protecciéon en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los
recursos preventivos.

e Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacioén de un accidente.

e En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas,
con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible
a sufrir o a provocar un accidente.

e Sitiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

e Sitiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus
funciones.

6.1.2. Fases criticas para la prevencion, de maximo riesgo. (max. riesgo, max.
n° de personal en obra)

Se consideran "puntos criticos" en la obra, los siguientes:

e Inicio de la obra: Por el efecto de desconocimiento del entorno.

Este inicio se considera critico, en especial cada vez que llegue a ella un nuevo empresario que
l6gicamente es desconocedor del entorno. Para paliarlo, debera entregarse una copia del
documento de Coordinacion de actividades, especialmente elaborado para la obra, y establecer
los términos para dicha coordinacion empresarial.

e Llegada y montaje de cualquier maquina asi como su desmontaje y reexpedicién: Por el
riesgo de interferencia en general con otras actividades simultaneamente realizadas en la obra.
Para paliarlo, igualmente en el documento de Coordinacion de actividades, de la obra, se
estableceran los términos para dicha coordinacién empresarial.

e La concurrencia de empresas e instaladores industriales especializados: En las
operaciones de montaje de elementos e instalaciones importantes de obra (ascensores,
plataformas, montacargas, torres de refrigeracion, etc).

e Regreso tras la salida provisional de obra de una empresa o instalador: Cuando regresa a
obra, un exceso de confianza por el efecto de suponer que la conoce, aumenta el riesgo, ya que
lo mas probable es que haya cambiado sustancialmente.

e Remates por olvido o por errores de ejecuciéon:; a obra muy avanzada, cuando escasean los
medios auxiliares y maquinas necesarias.

e Remates en general por el “efecto final de obra”: Los acabados y retoques finales de obra
implican la concurrencia de personal en obra, debiéndose prestar especial atencién al riesgo
eléctrico.

6.1.3. Relacién de unidades de obra previstas

Se detalla la relacién de unidades de obra previstas para la realizacién de la obra, conforme al
Proyecto de ejecucién y al Plan de ejecucion de la obra objeto de esta memoria de seguridad y salud.

Unidades de obra
Edificacién
Actuaciones previas
Operaciones previas
Despeje, desbroce y limpieza del terreno
Desbroce
Sefializacion provisional de tréafico
Colocacion y retirada de sefializacion vertical
Cierre de obra con vallado provisional
Sefializacion provisional de obra
Acondicionamiento y cimentacion
Cimentaciones superficiales
Zapatas
Vigas de cimentacion: Arriostramientos
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Ferrallado
Montaje en Obra
Nivelacion
Muretes de cimentacién
Estructuras
Acero
Pilares
Pilares
Montajes industrializados
Estructura metalica realizada con porticos
Vigas y correas
Vigas de alma llena
Perfiles laminados
Correas
Arriostramientos
De pilares
De vigas
Hormigon
Hormigonado
Hormigonado mediante bomba de hormigonado
Hormig6n armado
Losas
Losa maciza
Fachadas y particiones
Industrializados
Paneles ligeros
Chapa perfilada de acero
Cerrajerias
Rejas
Cerramiento de valla metélica
Remates y Ayudas de albafiileria
Ayudas de albafileria
Para instalaciones
Instalaciones
Electricidad
Lineas eléctricas
Salubridad
Saneamiento
Bajantes de PVC
Canalones PVC
Arqueta
Cubiertas
Tejados
Placas
Chapas conformadas de acero
Urbanizacion interior de la parcela
Pistas deportivas
Solera de hormigoén base
Hormig6n armado
Pavimentos de resinas sintéticas
Equipamientos
Cerramiento parcela
Mallas metalicas
Entramados metalicos

6.1.4. Oficios intervinientes en la obra y cuya intervencion es objeto de
prevencion de riesgos

Se expone aqui la relacién de oficios previstos para la realizacion de las diferentes unidades de obra
contempladas en esta memoria de seguridad y salud.



Ampliacién y reforma de la Instalacién deportiva de Cizur Menor 22

- Albaiiil

- Cerrajero

- Chapista

- Conductor

- Electricista

- Encargado construccién

- Encofrador

- Fontanero

- Gruista

- Instalador de Saneamiento
- Instalador eléctrico

- Jardinero

- Metalista

- Montador especialista de andamios
- Oficial

- Pebén

- Soldador

- Topografo

6.1.5. Medios auxiliares previstos para la ejecucion de la obra

Se detalla a continuacién, la relacién de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificacién de los
riesgos laborales durante su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Medios auxiliares
Andamios
Andamios en general
Andamios de borriquetas
Andamios metdlicos tubulares europeos
Andamios sobre ruedas
Escalera de mano
Encofrados
Encofrado metalico para muros
Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)
Bateas
Carretdn o carretilla de mano
Cubilote de hormigonado
Jaula montaje estructura metélica

6.1.6. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacién de maquinaria empleada en la obra, que cumple las
condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo |V del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacion de los riesgos
laborales que puede ocasionar su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en
relacion con el entorno de la obra en que se encuentran.

Magquinaria de obra
Maguinaria de movimiento de tierras
Excavacién
Retroexcavadora
Equipos 'mini'
Miniexcavadora
Méaquinas y Equipos de elevacion
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Carretillas elevadoras
Camidn graa hidraulica telescopica
Plataforma de tijera
Equipos de elevacion de cargas
Eslingas textiles
Eslingas de cable
Eslingas de cadena
Céancamos
Grilletes
Maquinas y Equipos de transporte
Dumper
Camion transporte
Pequefia maquinaria y equipos de obra
Atornilladores, llaves y taladros
Atornillador de percusion portétil eléctrico
Taladros eléctricos
Sierras y Cortadoras
Sierra circular
Amoladoras y trabajo en metal
Amoladoras
Vibradores de Hormigon
Vibrador de masa
Aparatos de soldadura
Soldadura eléctrica
Equipos de pintura
Equipo de pintura con pistola convencional
Alargadores eléctricos

6.1.7. Relacion de protecciones colectivas y sefializacion

Del andlisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
y de las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacién de las protecciones
colectivas relacionadas a continuacién, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las
operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente
a Protecciones Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.

Protecciones colectivas
Cierre de obra con vallado provisional
Barandillas
Barandillas UNE EN 13374
Barandillas Clase A
Barandillas Clase B
Barandillas Clase C
Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
Sefializacion
Sefializacién de la zona de trabajo
Sefiales
Balizas
Redes
Tipo-S
Tipo-S para proteccion horizontal en estructuras prefabricadas y naves industriales
Red de seguridad bajo forjado
Clase-A No recuperables (para encofrado tradicional)

6.1.8. Relaciéon de equipos de proteccién individual

Del andlisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
se observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones
individuales, por lo que se hace necesaria la utilizacion de los epis relacionados a continuacion,
cuyas especificaciones técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el



Ampliacién y reforma de la Instalacién deportiva de Cizur Menor 24

Capitulo correspondiente a EPIs, de esta misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccion auditiva
Orejeras
Proteccion de la cabeza
Cascos de proteccioén (para la construccion)
Proteccién contra caidas
Puntos de anclaje
Punto de anclaje fijo fijacion simple
Lineas de vida: montaje/desmontaje
Linea de vida textil
Arneses anticaidas
Proteccion de la caray de los ojos
Proteccion ocular. Uso general
Proteccion ocular
Metales fundidos y sélidos calientes
Proteccién de manos y brazos
Guantes de proteccion contra riesgos mecénicos de uso general
Proteccién de pies y piernas
Calzado de seguridad , proteccién y trabajo de uso profesional proteccidon contra la perforacion
Proteccién respiratoria
Mascarillas
Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas autofiltrantes)
Vestuario de proteccién
Vestuario de proteccion contra el mal tiempo
Vestuario de proteccién de alta visibilidad

6.1.9. Relacion de servicios sanitarios y comunes

Se expone aqui la relaciébn de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para el
namero de trabajadores anteriormente calculado y previsto, durante la realizacion de las obras.

En los planos que se adjuntan se especifica la ubicacién de los mismos, para lo cual se ha tenido
presente :

e Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

e Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la
permanencia, respecto a la circulacion de vehiculos, transporte y elevacién de cargas, acopios,
etc., evitando la interferencia con operaciones, servicios y otras instalaciones de la obra.

e Ofrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente de la
empresa contratista o subcontratista a la que pertenezcan.

Para su conservacion y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservacion y
limpieza establecidas especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de Servicios
Sanitarios y Comunes que se desarrolla en esta misma Memoria de Seguridad.

Servicios sanitarios y comunes
Servicios higiénicos
Vestuario
Comedor
Botiquin

6.1.10. Eleccion de los sistemas de protecciéon de caida en altura en la obra

Eleccion del sistema de protecciéon
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PASO 1°: Eleccién del Sistema de proteccion

v v

Proteccion Sistemade os E(;T::iF:arliesSt:en
Colectiva Proteccion T bp' Vertical
Individual rabajos Verticales

PASOQ 2°: Disefio de la linea de vida

{

Distancia de caida

Esfuerzos generados en la caida

Realizado por el instalador
autorizado o el fabricante

PASO 3°: Instalacién de la linea de vida

Certificado de la linea de vida

Certificado de la linea de vida instalada

Realizado por el instalador autorizado

PASOQO 4°: Utilizacion de la linea de vida

Restriccion de acceso a la linea de vida
segun peligrosidad

Inspeccion inicial antes de utilizacion

Por personal con formacién adecuada

PASO 5° Mantenimiento de la linea de vida

Mantenimiento periddico anual

Inspeccion después de una caida

Por instalador homologado

Grado de formacidn necesario para cada caso
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SISTEMAS DE PROTECCION PARA CAIDAS DE ALTURA

Sistemas de Sistemas
Proteccion anticaidas
Colectiva || individuales
§/
BARRERAS | | BARRERAS SISTEMA SISTEMA DE | | SISTEMA DE | | SISTEMA DE
PERM Ac'i\!ﬁNTE TEMPORALES RESTRICCION | | DETACCION | | DETECCION | [ ACCESO CON
Barandillas, | | Barandillas, DE ACCESO: DE CAIDA: DE CAIDA: CUERDAS.
Bstructuras, | | Estructuras, Sistema Cabo fiio Cabo Trabajos
erimetral i verticales
Nivel de Nivel de P ) Nivel de a|ulstable .
. . . . Nivel de Nivel de Nivel de
Riesgo: Riesgo: Ri i Riesgo: Ri i Ri i
TRVIAL TRVIAL iesgo: MODERADO iesgo: iesgo:
TOLERABLE IMPORTANTE INTOLERABLE

Nivel de Nivel de
Formacion Formacion

NINGUNO ] [ NINGUNO ]

Nivel de vaeI de Nivel de Nivel de
Formacion Formacion Formacion Formacion

BASICO BASICO [AVANZADO] [ESPECIALISTA]

Mayor Riesgo: MAYOR FORMACION >

Menor Riesgo: MENOR FORMACION

6.2. Identificacién de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

6.2.1. Instalaciones provisionales de obra

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucion previsto en el de obra,
deberén realizarse las siguientes instalaciones provisionales:

Instalacién eléctrica provisional

Previa peticion a la empresa suministradora, la compafiia suministradora realizard la acometida y
conexion con la red general por medio de un armario de proteccion aislante, dotado con llave de
seguridad.

La instalacién provisional contara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccién, dotado de
seccionador general de corte automatico y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual
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saldran los circuitos de alimentacion hacia los cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran
dotados de interruptor general de corte automatico e interruptores onmipolares.

Disyuntor General

CUADRO GENERAL DE MANDO
630 KVA Y PROTECCION (CGMP)
L
©
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ARMARIO -
ARMARIO ARMARIO ARMARIO SECUNDARIO ARMARIO &
SECUNDARIO SECUNDARIO | | SECUNDARIO ALOJAMIENTOS SECUNDARIO O
EQUIPOS FIOS 2° GRUA | |EQUPOS PORTATIES Y OBRA EN W
BARRACONES CONSTRUCCION o
. :
1 e ®
ARMARID . . i z
= > 2
SECUNDARIO = = 3
CASETAS DE QFICINAS 7
ALUCEN, ASECS, EIC.| | ARMARIO ARMARIO ARMARIO o
SECUNDARIO SECUNDARIO SECUNDARIO o
0BRA EN 0BRA EN OBRA EN o
CONSTRUCCION | | CONSTRUCCION | | CONSTRUCCION 3

Las salidas de los cuadros secundarios estardn protegidas con interruptores diferenciales y
magnetotérmicos.

Instalacion de Agua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafiia suministradora, siguiendo las
especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la compafiia de aguas.

Instalacidon de proteccion contraincendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia" y las
medidas de actuacién en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates,
etc.), asi como las actuaciones en caso de incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal
como se observa en dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con
adopcion de medios de extincion portatiles acordes con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente:

Clase
de Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
Fuego
A e Materiales sélidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espumay CO2
e Combustibles liguidos (gasolinas, aceites,




Ampliacién y reforma de la Instalacién deportiva de Cizur Menor 28

B barnices, pinturas, etc.) Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y
e Sdlidos que funden sin arder (Polietileno COo2

expandido, plasticos termoplasticos, PVC, etc.)
e Fuegos originados por combustibles gaseosos
C (gas ciudad, gas propano, gas butano, etc.) Polvo ABC, Polvo BC,
e Fuegos originados por combustibles liquidos y CO2

bajo presion (circuitos de aceites, etc.)

e Fuegos originados por la combustién de Consultar con el proveedor en
D metales inflamables y compuestos quimicos funcion del material o materiales a
(magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, etc.) extinguir.

(*) La utilizacién de medios de extincion de incendios, tal y como se recoge en el Plan de Emergencia de la obra, se realizara
como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso en cualquier
caso.

Los puntos de ubicacién de los extintores, asi como la sefializacion de emergencia, itinerarios de
evacuacion, vias de escape, salidas, etc se definirdn en obra, a medida que va avanzando el proceso
constructivo.

Almacenamiento v sefalizacion de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los que se
manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos
o insalubres, seran debidamente sefalizados, tal y como se especifica en la ficha técnica del material
correspondiente y que se adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo ademas cumplir el
envasado de los mismos con la hormativa de etiquetado de productos.

Con caracter general se deberé :

e Senalizar el local (Peligro de incendio, explosion, radiacion, etc.)

Sefializar la ubicacién de los medios de extincion de incendios.

Sefializar frente a emergencia (vias de evacuacion, salidas, etc.)

Sefializar visiblemente la prohibicién de fumar.

Sefializar visiblemente la prohibicion de utilizacién de teléfonos moéviles (cuando sea necesario).

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.

Los mddulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como se
especificéd anteriormente en los puntos establecidos. Hasta ellos se procedera a llevar las acometidas
de energia eléctrica y de agua, asi como se realizara la instalacion de saneamiento para evacuar las
aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

6.2.2. Unidades de obra

Edificacion - Actuaciones previas - Operaciones previas - Despeje, desbroce y limpieza del
terreno - Desbroce

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan aqui las operaciones de desbroce y retirada del resto de cobertura vegetal no eliminada durante el despeje
de arbolado: arboles pequefios, arbustos, hierba, cultivos, maleza, etc. En esta unidad de obra se incluye la carga y
transporte a vertedero del material retirado.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Se sefializara la zona de trabajo convenientemente.
En la quema de materiales a eliminar se tendra en cuenta:

- Solicitud de permiso para poda y quema.

- Caracteristicas del material a quemar.

- Direccion del viento dominante.

- Precauciones ante el combustible a emplear.
- Afecciones a zonas colaterales.

- Se han previsto medidas de extincion.

Se limitara la presencia de personas dentro del radio de accién de las maquinas.
Se asignara al controlista un punto de observacion seguro y visible.
Los camiones no circularan con volquete levantado.

Edificacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Sefializacién provisional de tréafico -
Colocacién y retirada de sefnalizacion vertical

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas las placas de sefializaciéon de trafico, semaforos provisionales, etc., que
tienen como finalidad sefializar o dar a conocer de antemano determinados peligros de la obra o como consecuencia de la
obra.

Esta sefializacién de las vias de circulacion estara de acuerdo a las prescripciones de la Instruccion 8.3-IC.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Sefializacion del espacio de trabajo.

Replanteo de espacios de colocacion de sefiales

Colocacion in-situ de sefiales: Cuando las dimensiones de la placa lo requieran, se utilizara un camién-gria para
descargarla y manipularla durante su fijacion.

Fijacion y nivelacion de sefales.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturon porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La sefializacion se llevara a cabo de acuerdo a las prescripciones de la Instruccion 8.3-IC , de los principios profesionales
de las técnicas y del conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las
especificaciones del proyecto de obra. Especialmente, se basara en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que anunciar los
peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos,
cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado (consiste en que las personas
perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.
Durante el montaje se dejaré libre y acotada una zona de igual radio a la altura de la misma mas 5m.

En los trabajos de sefializacion la zona de trabajo quedard debidamente sefializada con una valla y luces rojas durante
la noche.

La instalacion eléctrica se haréa sin tensién en la linea.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.

La colocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con material
aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de inmediato por
otras que estén en buen estado.

e Antes de que las instalaciones entren en carga (si se trata de semaforos provisionales), se revisaran perfectamente las
conexiones de mecanismos, protecciones y pasos por arquetas.
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e Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de seguridad,
ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensién y herramientas aislantes.

e  En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencion y con el equipo
necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.
Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Edificacién - Actuaciones previas - Operaciones previas - Cierre de obra con vallado
provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitara el recinto y se realizara el vallado antes del inicio de la obra, para impedir asi el acceso libre a personas
ajenas a la obra.

Se colocaréan vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y tendran una altura de 2.00
m.

La puerta de acceso al solar para los vehiculos tendrd una anchura de 4.50 m, debera separarse la entrada de acceso de
operarios de la de vehiculos.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Preparacion del espacio de trabajo.

Replanteo y marcado de los ejes.

Colocacion del vallado

Reparacion de defectos superficiales y acabado final.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de circulacion de
vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar debidamente
sefializado.

e  Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y sefializacion de
obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacion nocturna en los puntos donde haya circulacion de vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada sin que hayan
protecciones.

Edificacidn - Actuaciones previas - Operaciones previas - Sefializaciéon provisional de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente sefializacién que debera colocarse al inicio de la obra, tanto en
el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de vehiculos y personal) como la sefializacion por el interior
de la obra, y cuya finalidad es la de dar a conocer de antemano, determinados peligros de la obra.

Igualmente debera sefializarse las zonas especificadas, con vallas y luces rojas durante la noche.

La instalacion eléctrica de estas instalaciones luminosas de sefializacién se haran sin tension en la linea.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Preparacion del espacio de trabajo.
Izado, aplomado y nivelacion de sefiales
Fiijacion de sefiales

Reparacion de defectos y acabado final.
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La sefalizacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las especificaciones del proyecto de obra,
y especialmente, se basara en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que anunciar los
peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos,
cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado (consiste en que las personas
perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefiales).

e  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.

e La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con material
aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de inmediato por
otras que estén en buen estado.

e Los instaladores irdn equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de seguridad,
ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensién y herramientas aislantes.

e  Enlugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencién y con el equipo
necesario, descrito en el punto anterior.

e  Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
e  Deberd mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Edificacién - Acondicionamiento v cimentacién - Cimentaciones superficiales - Zapatas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaran este tipo de cimentaciones siguiendo las especificaciones del proyecto de obra y los calculos realizados en los
mismos, como método mas seguro para la sustentacion de la obra y las cargas provenientes de la estructura.

Antes de comenzar el armado de las zapatas se comprobara que los fondos de excavacion y las paredes de la misma estén
limpios, sin materiales sueltos.

Las armaduras se colocaran apoyadas en separadores, dejando espacio entre el fondo y paredes de la excavacion.

Las armaduras en espera de los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén
mediante tablones de madera o perfiles metalicos.

El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos vibrando tal y como se
vaya hormigonando.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Preparacion del espacio de trabajo.

Replanteo y trazado de las zapatas y de los pilares u otros elementos estructurales que apoyen en las mismas.
Colocacioén de separadores y fijacion de las armaduras.

Vertido y compactacion del hormigon.

Vibrado.

Coronacion y enrase de cimientos.

Curado del hormigén.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en las zapatas abiertas y no hormigonadas.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas
a diferente nivel.

No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos abiertos.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de la zapata para no realizar las operaciones de
atado en su interior.

e  Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la grda con hormigén, evitando colocarse en su
trayectoria.

e En el vertido de hormigén mediante bombeo se tendran en cuenta las medidas preventivas resefiadas en la fase
relativa a las estructuras de hormigén.

e  Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

e  Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran plataformas de
trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

e Lazona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.

Edificacién - Acondicionamiento vy cimentacién - Cimentaciones superficiales - Vigas de
cimentacién: Arriostramientos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Antes de comenzar el armado de las vigas de cimentacion se comprobara que los fondos de excavacién y las paredes de la
misma estan limpios, sin materiales sueltos.

Las armaduras en espera se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante tablones de madera o
perfiles metalicos.

El hormigonado se realizar4 mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos vibrando tal y como se
vaya hormigonando.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Preparacion del espacio de trabajo.

Colocacién de la armadura con separadores homologados.
Vertido y compactacion del hormigon.

Coronacion y enrase.

Curado del hormigén.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en las vigas de cimentacion abiertas y no hormigonadas.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas
a diferente nivel.

e No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de las zanjas abiertas, para las vigas de
cimentacion.

e Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de la viga para no realizar las operaciones de
atado en su interior.
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Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la gria con hormigén, evitando colocarse en su
trayectoria.

En el vertido de hormigén mediante bombeo se tendran en cuenta las medidas preventivas resefiadas en la fase
relativa a las estructuras de hormigén.

Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la viga de cimentacion se estableceran
plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje
de la zapata.

La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.

Edificacién - Acondicionamiento y cimentacion - Ferrallado - Montaje en Obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta fase del proceso de la ferralla, las distintas armaduras de ferralla elaboradas en el taller (pilares, vigas, mallas, etc)
y las barras de acero corrugado se ubican, en su lugar definitivo dentro de la obra uniéndose entre si para fijarlas mediante
atado con alambre.

De esta forma se levanta el esqueleto metélico que posteriormente serad encofrado y hormigonado dando como resultado la
estructura final de hormigén armado que sustentara el edificio u obra.

Es una de las fases mas duras del proceso, puesto gque a las exigencias fisicas del armado de la ferralla se le une la
realizacion de los trabajos en la obra con los consiguientes riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores, propios de
esta actividad.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Anclaje y sujecion de armaduras para su transporte.
Transporte por obra.

Puesta en el tajo.

Posicionamiento en su lugar definitivo.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

En los bordes de los forjados colocaremos redes de seguridad del tipo horca o en su defecto las protecciones
colectivas establecidas.

No se realizaran trabajos sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion o rectificacion
de las redes y la instalacion de barandillas.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.
No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de la ferralla.

Los huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.
Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se transportara suspendida del gancho de la gria mediante eslingas que la sujetaran de al menos
dos puntos. Esta operacién serd guiada mediante sogas suficientemente largas para que las personas que las
manipulan no puedan ser atrapadas en caso de desprendimiento de la carga.

La ferralla montada se transportara siempre en posicién horizontal.

No se trepara, por ningln concepto, por las armaduras, se emplearan otros medios auxiliares adecuados para los fines
pretendidos.

No se utilizaran las armaduras para el soporte de cables eléctricos, lamparas, etc.

Para la colocacion de armaduras se dispondra de andamios, castilletes, etc., con medidas de seguridad. Si esto no es
posible.

No se cortaran los hierros con radial, sino con cortadoras de ferralla, ya sean automaticas o manuales.

Los recortes se apilaran ordenadamente en lugares acotados y se retirardn a menudo para mantener la zona en
perfecto estado de orden y limpieza.

Se prohibe que los cables de alimentacién de las maquinas o herramientas estén en contacto con las armaduras.
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e Las armaduras en bruto se apilaran ordenadamente vy, si los acopios estan en vias publicas, se vallaran en todo su
contorno.

Para la colocacién y el atado se usaran las tenazas adecuadas y nunca otras herramientas.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

Usaremos plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado aiin no hormigonado.
Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se prohibird permanecer o trabajar en la vertical de un tajo, delimitando la zona de trabajo.
Se evitara elevar cargas superiores a 25 K. por una sola persona.

En el caso de cargas pesadas, de grandes dimensiones o dificiles de sujetar, realizar el transporte entre dos o méas
personas.

Se evitard manualmente la elevacion de cargas del nivel del suelo asi como por encima de la altura de los hombros.

Si se elevan cargas manuales desde el suelo, deberan seguirse las especificaciones para la Elevacion manual de
cargas dispuestas en esta misma memoria de seguridad.

e  Para minimizar los riesgos de caidas al mismo y distinto nivel deber4 mantenerse en buen estado las protecciones
colectivas: redes de seguridad, Barandillas, cubiertas de huecos, etc. ademas de prestar atencion a la sefializacién de
seguridad.

e  Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
e  Seesmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Edificacién - Acondicionamiento y cimentacién - Nivelacién - Muretes de cimentacion

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Ejecucion de murete de 20 cm de espesor de fabrica de bloque hueco de hormigén, para revestir, recibido con mortero de
cemento, con pilastras intermedias y zuncho de coronacién, de hormigén de relleno preparado en obra, vertido con medios
manuales.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Limpieza'y

Preparacion de la superficie soporte.

Replanteo.

Colocacién y aplomado de miras de referencia.

Tendido de hilos entre miras.

Colocacion de los blogues por hiladas a nivel.

Colocacién de las armaduras en las pilastras intermedias y en el zuncho de coronacion.
Preparacion del hormigén.

Vertido, vibrado y curado del hormigon.

Realizacién de todos los trabajos necesarios para la resolucion de huecos.
Enlace entre murete y forjados.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas la zona de excavacion.

Se colocaran barandillas de seguridad para impedir el acceso a personal no autorizado, para evitar el riesgo de caidas
a diferente nivel.

No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de la zona de excavacién abierta.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

e  Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.
e  Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada para no realizar las operaciones de atado en su interior.
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Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la gria con hormigén, evitando colocarse en su
trayectoria.

En el vertido de hormigén mediante bombeo se tendran en cuenta las medidas preventivas resefiadas en la fase
relativa a las estructuras de hormigén.

Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

Los empalmes entre mangueras eléctricas y el conexionado a la red se haran siempre con dispositivos macho-hembra.
La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.

Se suspendera los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Edificacién - Estructuras - Acero - Pilares - Pilares

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacion en la estructura de los soportes de perfileria metalica, tal como se indica en el proyecto de obra.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Elevacion de perfileria y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelacion y montaje de elementos y la unién o
ensamblado de las piezas entre si conforme se especifica en el proyecto de obra.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Preparacién del espacio de trabajo.

Limpieza y preparacion del plano de apoyo.
Replanteo y marcado de los ejes.

Colocacién y fijacion provisional del pilar.

Aplomado y nivelacion.

Ejecucion de las uniones.

Reparacion de defectos superficiales y acabado final.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Trajes para tiempo lluvioso.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usaré el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con poco recorrido, éstas siempre
seran de acero.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho con
pestillos de seguridad.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria.
Se compactara aquella superficie del solar que deba de recibir los transportes de alto tonelaje.

Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soportes de cargas estableciendo capas
hasta una altura no superior a 1.50 m.

Los perfiles se apilaran clasificados en funcion de sus dimensiones.

Los perfiles se apilaran ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondra en sentido
perpendicular a la inmediata inferior.

Colocaremos las protecciones colectivas definidas en esta unidad de obra para realizar las operaciones.
Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen estado.
Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde plataformas seguras, evitando las caidas a distinto nivel.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en altura, en la intencién de
evitar riesgos innecesarios.

Las maniobras de ubicacién in situ de los perfiles seran gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiaran el perfil
mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.
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Usaremos equipos de proteccion para soldadura completos.

En zonas de soldadura debera garantizarse la ventilacién, para evitar la inhalacién de los gases de la soldadura.

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo esta, redes horizontales de seguridad.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el uso de recoge pinzas.
Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.
Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Edificacién - Estructuras - Acero - Montajes industrializados - Estructura metalica realizada
con porticos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Ejecuciéon de los diferentes elementos estructurales de los pérticos (uniones, encuentros, montajes, etc.) trabajado y
montado en taller, que se realizaran siguiendo las especificaciones establecidas en el proyecto de obra.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Replanteo y marcado de los ejes.

Izado y presentacion de los extremos del pértico mediante gria.
Aplomado del pértico.

Resolucion de las uniones del portico a la base de cimentacion.
Reglaje de la pieza y ajuste y ensamblado definitivo de las uniones.
Reparacion de defectos superficiales del pértico.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Trajes para tiempo lluvioso.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usara el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con poco recorrido, estas siempre
seran de acero.

e  Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

e Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho con
pestillos de seguridad.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de pérticos.

Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soportes de cargas estableciendo capas
hasta una altura no superior a 1.50 m.

®  Colocaremos las protecciones colectivas definidas en esta unidad de obra para realizar las operaciones.
Los pdrticos se izaran cortados a la medida requerida para el montaje.

El izado de los pérticos de las estructuras se ejecutara suspendiendo de dos puntos tales, que la carga permanezca
estable.

e |as maniobras de ubicacion sera gobernada al menos por tres operarios. Dos de ellos guiaran el portico mediante
cuerdas sujetas a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen estado.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde plataformas seguras, evitando las caidas a distinto nivel.
Usaremos equipos de proteccién para soldadura completos.

En zonas de soldadura debera garantizarse la ventilacion, para evitar la inhalacién de los gases de la soldadura.

Los porticos se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en altura, en la intencién de
evitar riesgos innecesarios.

e  Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el uso de recoge pinzas.
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Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.
Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La zona de soldadura no se pintara, ni se pondra en contacto directo el acero con otros metales ni con yesos.
No se realizaran trabajos de soldadura cuando la temperatura sea inferior a 0°C.

Edificacién - Estructuras - Acero - Vigas vy correas - Vigas de alma llena - Perfiles laminados

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacién y montaje de vigas de alma llena de acero laminado, trabajadas y montadas en taller, con preparacién de
superficies y aplicacion posterior de imprimacion de pintura de minio, excepto en la zona en que deban realizarse
soldaduras en obra, conforme se especifica en el proyecto de obra.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Limpieza y preparaciéon del plano de apoyo de la viga de alma llena de acero laminado.
Replanteo y marcado de los ejes.

Izado de la viga de alma llena de acero laminado y puesta en obra.

Colocacién y fijacion provisional de la viga de alma llena de acero laminado.

Nivelacion y aplomado.

Ejecucion de las uniones.

Reparacion de defectos superficiales.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Trajes para tiempo lluvioso.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usaré el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con poco recorrido, estas siempre
seran de acero.

e  Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

e  Realizaremos el transporte de la viga de alma llena de acero laminado mediante eslingas de acero enlazadas y
provistas de gancho con pestillos de seguridad.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la viga de alma llena de acero laminado.

Los perfiles de la viga de alma llena de acero laminado se apilardn ordenadamente sobre durmientes de madera de
soportes de cargas estableciendo capas hasta una altura no superior a 1.50 m.

Los perfiles la viga de alma llena de acero laminado se apilaran clasificados en funcién de sus dimensiones.

Los perfiles se apilaran ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondra en sentido
perpendicular a la inmediata inferior.

Colocaremos las protecciones colectivas definidas en esta unidad de obra para realizar las operaciones.
Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen estado.
Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde plataformas seguras, evitando las caidas a distinto nivel.

Las vigas de alma llena de acero laminado se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el
oxicorte en altura, en la intencion de evitar riesgos innecesarios.

Las maniobras de ubicacion in situ de las vigas de alma llena de acero laminado seran gobernadas por tres operarios.
Dos de ellos guiaran el perfil mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

Usaremos equipos de proteccién para soldadura completos.

En zonas de soldadura debera garantizarse la ventilacién, para evitar la inhalacion de los gases de la soldadura.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.
Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.
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e No se pondra en contacto directo el acero con otros metales ni con yesos.

e  No se realizaran trabajos de soldadura cuando la temperatura sea inferior a 0°C.
Se mantendra el orden y limpieza en el tajo.

Edificacién - Estructuras - Acero - Vigas vy correas - Correas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacién y montaje de correas de acero laminado, en perfiles de las series IPN, IPE, UPN, HEA, HEB o HEM, trabajadas
y montadas en taller, con preparacion de superficies y aplicacion posterior de imprimacion de pintura de minio, excepto en
la zona en que deban realizarse soldaduras en obra, conforme se especifica en el proyecto de obra.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Limpieza y preparaciéon del plano de apoyo de la correa.
Replanteo y marcado de los ejes.

Izado de perfileria y puesta en obra.

Colocacién y fijacion provisional de la correa.
Nivelacion y aplomado.

Ejecucion de las uniones.

Reparacion de defectos superficiales.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Trajes para tiempo lluvioso.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usara el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con poco recorrido, estas siempre
seran de acero.

e  Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

e Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho con
pestillos de seguridad.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria.

Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soportes de cargas estableciendo capas
hasta una altura no superior a 1.50 m.

Los perfiles se apilaran clasificados en funcion de sus dimensiones.

Los perfiles se apilaran ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondra en sentido
perpendicular a la inmediata inferior.

e  Colocaremos las protecciones colectivas definidas en esta unidad de obra para realizar las operaciones.

®  Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen estado.

e Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde plataformas seguras, evitando las caidas a distinto nivel.

e  Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en altura, en la intencién de
evitar riesgos innecesarios.

e |as maniobras de ubicacion in situ de los perfiles seran gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiaran el perfil
mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

e  Usaremos equipos de proteccion para soldadura completos.

e  En zonas de soldadura debera garantizarse la ventilacion, para evitar la inhalacion de los gases de la soldadura.

e |as botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro portabotellas correspondiente.

e  Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

e  Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

e  No se pondra en contacto directo el acero con otros metales ni con yesos.

e  No se realizaran trabajos de soldadura cuando la temperatura sea inferior a 0°C.

Se mantendra el orden y limpieza en el tajo.
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Edificaciéon - Estructuras - Acero - Arriostramientos - De pilares

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

de obra.
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Limpieza y preparacién puntos de union.

Replanteo y marcado de ejes.

Colocacion y fijacion provisional de arriostramientos.
Nivelacion y aplomado.

Ejecucion de las uniones.

Reparacion de defectos superficiales.

Colocacién y montaje del arriostramiento de soportes compuesto por perfiles de acero, colocado en obra sobre elementos
estructurales unidos y anclados convenientemente, para formacién de arriostramiento conforme se especifica en el proyecto

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
® Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

seran de acero.
Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.
Se habilitaran espacios determinados para el acopio de perfileria en general.

capas hasta una altura no superior a 1.50 m.

perpendicular a la inmediata inferior.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

No se pondra en contacto directo el acero con otros metales ni con yesos.

En zonas de soldadura debera garantizarse la ventilacion, para evitar la inhalacion de los gases de la soldadura.
Se mantendra el orden y limpieza en el tajo.

e  Se usara el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con poco recorrido, estas siempre

e | os arriostramientos se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soportes de cargas estableciendo

e |os perfiles se apilaran ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondra en sentido

Edificacién - Estructuras - Acero - Arriostramientos - De vigas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

de obra.
En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Limpieza y preparacién puntos de union.

Replanteo y marcado de ejes.

Colocacion y fijacion provisional de arriostramientos.
Nivelacion y aplomado.

Ejecucion de las uniones.

Reparacion de defectos superficiales.

Colocacién y montaje del arriostramiento de vigas compuesto por perfiles de acero, colocado en obra sobre elementos
estructurales unidos y anclados convenientemente, para formacion de arriostramiento conforme se especifica en el proyecto

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.
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- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se usara el arnés de seguridad en trabajos en altura, se colocaran lineas de vida con poco recorrido, estas siempre
serén de acero.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.
Se habilitaran espacios determinados para el acopio de perfileria en general.

e  Los arriostramientos se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soportes de cargas estableciendo
capas hasta una altura no superior a 1.50 m.

® Los perfiles se apilardn ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondra en sentido
perpendicular a la inmediata inferior.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

No se pondra en contacto directo el acero con otros metales ni con yesos.

En zonas de soldadura debera garantizarse la ventilacion, para evitar la inhalacion de los gases de la soldadura.
Se mantendra el orden y limpieza en el tajo.

Edificacion - Estructuras - Hormigén - Hormigonado - Hormigonado mediante bomba de
hormigonado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Operaciones previstas para el vertido directo de hormigén sobre el elemento constructivo mediante bombeo del hormigén,
conforme se especifica en el proyecto de obra.

El hormigén utilizado en obra sera suministrado desde una Planta de hormigonado con camién hormigonera a obra, que
posteriormente mediante bombeo sera puesto en obra siguiendo el proceso constructivo siguiente:

Preparacion del espacio de trabajo.

Preparacion y estabilizacion del equipo de bombeo.

Desplegado del brazo de bombeo.

Vertido de hormigén, reparto y vibrado posterior del elemento hormigonado.
Acabados finales.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

e En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche con la necesaria resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.

Se advertird a los operarios que deben caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de caida a distinto
nivel.

e  Elascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias o
en el caso de hormigonado de pilares mediante plataformas de hormigonado.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado del cubilote.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de su puesta.
Los huecos se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.

Los huecos permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.
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Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran.
Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar
conocido para su posterior retirada.

e  Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Edificacién - Estructuras - Hormigén - Hormigén armado - Losas - Losa maciza

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas para la realizacion de la losa maciza, consisten en el replanteo, colocacion de encofrados,
armado y nivelacion de las mismas, hormigonado y desencofrado, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Los parapastas seran metdlicos.

El hormigon utilizado en obra para la ejecucion de la losa maciza serd suministrado desde una Planta de Hormigén y
distribuido mediante el auxilio de los equipos de elevacién de cargas previstos para la obra.

Se empleara en los trabajos de la losa la maquinaria siguiente: equipos de elevacion de cargas, hormigonera, vibradores de
aguja y sierra circular de mesa.

El hormigén se vertera mediante cubilote o0 mediante bomba.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Preparacién del espacio de trabajo.

Replanteo y marcado de los ejes.

Colocacion de encofrados

Armado y nivelacién de las mismas

Hormigonado.

Vibrado del hormigén.

Desencofrado

Reparacion de defectos superficiales y acabado final.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.

No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacién
de las protecciones colectivas definidas para esta unidad de obra.

e  Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

®  Se advertird a los operarios que deban caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de caida a distinto
nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondréa el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

e No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablones, placas de
encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de su puesta.
Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los huecos de la losa, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.
Los huecos de la losa permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.
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Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacién desde una zona ya
desencofrada.

e  Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas,
sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

e  Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido
mediante trompas o bateas emplintadas.

e  Seesmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior
retirada.

e  Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar
conocido para su posterior retirada.

e  Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Edificacién - Fachadas y particiones - Industrializados - Paneles ligeros - Chapa perfilada de
acero

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de los cerramientos ejecutados mediante chapa perfilada de acero, segun el
proyecto de obra.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Una vez montado el andamio, y antes de su primera utilizacion, se probara con una sobrecarga igual a la del trabajo
multiplicada por el coeficiente de seguridad que sera de 6 para cables y 10 para cuerdas.

® Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de las caidas.

®  Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el
cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en
el suelo.

e  Los grandes huecos se cubrirdn con red horizontal o un mallazo o barandillas, para la prevencion de caidas a distinto
nivel.

No se desmontaran las protecciones de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura los antepechos.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

e  El cuelgue de las hojas de vidrio se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrio,
vuelco, golpes y caidas.

e En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del edificio, para
el enganche del arnés de seguridad.

e  Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas en la zona de elevacién y
montaje de paneles.

e  Se suspenderan las operaciones de elevacion y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento sea superior a 60
km./h.

e Laelevacion de paneles se realizara con doble sistema de seguridad.

e  El operario que maneje los aparatos de elevacion, debera tener vision directa de los paneles en cualquier fase de su
elevacion y montaje.

e  Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje de los paneles se hara uso del arnés de seguridad, para
el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura.

e  Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura y de obligatorio
utilizar el arnés de seguridad.

e Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a tension de
seguridad, en prevencioén de riesgo eléctrico.




Ampliacién y reforma de la Instalacién deportiva de Cizur Menor 43

e Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencién del riesgo de caida al
vacio.

e  El material se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de PVC) con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga.

® Los paneles transportados con gria, se gobernaran mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevenciéon de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo
de la carga.

e  Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares proximos a la fachada para anclar a ellos los mosguetones
de los arneses de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

e Los escombros y cascotes se evacuan diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el
riesgo de pisadas sobre materiales.

e Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se polearan a una plataforma de
elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la graa.

e  Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

Edificacién - Cerrajerias - Rejas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistird en la colocacién de rejas, segun el proyecto de obra.
Las operaciones a estudiar en esta unidad de obra seran las siguientes:

Replanteo de anclajes.

Nivelacion y aplomado de rejas.
Colocacién y montaje.

Reparacion de defectos superficiales.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para
evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

e En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metélicos y ademas objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

e Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

e  Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

e  Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar trabajar sobre
superficies inestables.

e Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo
entorno a los dos metros.

e Toda maquinaria eléctrica en esta obra estar4 dotada de toma de tierra en combinaciéon con los disyuntores
diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

e  Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Edificaciéon - Cerrajerias - Cerramiento de valla metalica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistird en la colocacién del vallado de la parcela, segln el proyecto de obra.
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Las operaciones a estudiar en esta unidad de obra seran las siguientes:

Recibo de médulos de la valla.
Nivelacion y aplomado.

Montaje y fijacién de médulos.
Reparacion de defectos superficiales.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

® Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

e En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metdlicos y ademas objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

e Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

e Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

e  Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar trabajar sobre
superficies inestables.

e Toda maquinaria eléctrica en esta obra estard dotada de toma de tierra en combinacién con los disyuntores
diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Edificacion - Remates y Avudas de albaiiileria - Ayudas de albaiiileria - Para instalaciones

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Trabajos de albafiileria necesarios para la correcta ejecucion de la infraestructura comun de instalaciones asi como de otras
operaciones en la obra para realizar trabajos de apertura y tapado de rozas, apertura de huecos en tabiqueria, muros,
forjados y losas para paso de instalaciones, fijacion de soportes, recibidos y remates precisos para el correcto montaje de
elementos de las instalaciones.

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones siguientes:

Preparacion de la superficie.

Apertura de rozas en paramentos, muros, forjados y losas.
Apertura de agujeros en paramentos, muros, forjados y losas.
Colocacion y recibido de cajas para elementos empotrados.
Tapado de rozas y agujeros.

Sellado y acabado final.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

e  Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura y de obligatorio
utilizar el arnés de seguridad.
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e Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a tensién de
seguridad, en prevencién de riesgo eléctrico.

e Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

El material se izara sin romper los flejes o (envoltura de PVC) con las que lo suministre el fabricante, para evitar los
riesgos por derrame de la carga.

e Las piezas transportadas con grla, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacion.
Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

e Las piezas sueltas se izaran apiladas ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que
no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

e  Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada pilar para evitar las
sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

e  Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un régimen de
vientos fuertes.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.
Limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Lineas eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las lineas eléctricas se realizaran tal y como esté especificado en la documentacién de obra y en los planos.
Todos los conductores de la instalacion llevaran una proteccion completa por aislamiento, para prevenir los choques
eléctricos.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad

- Guantes aislantes

- Calzado aislante de electricidad
- Arnés de seguridad

- Herramientas aisladas

- Comprobadores de tension

- Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en los planos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se mantendran limpios y ordenados los locales y lugares de trabajo, para conseguir un grado de seguridad aceptable.

Se ordenara prohibir tocar los conductores en tension. La prohibicion se indicara mediante carteles apropiados
colocandolos en los locales o elementos gque tengan instalaciones en tension.

La iluminacion de los tajos no seré inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

e  Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portétiles para evitar contactos eléctricos.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

Se vigilara el buen estado del extintor de polvo quimico seco para fuegos eléctricos.

Cuando el técnico trabaje con las manos directamente sobre el conductor, se pondra al mismo potencial de la linea a
la vez que su aislamiento esté asegurado con relacién a tierra por medio de dispositivos apropiados para el nivel de
tension en que se va a trabajar, de tal forma que en ningn momento el trabajador se pueda colocar entre dos puntos
a distinto potencial.

e  El operario estara aislado respecto a tierra. Esto se conseguira cuando el operario esté situado en el conductor en
tension. En todo momento se comprobara la corriente de fuga que circula por ese elemento aislante hacia potencial
cero. La comprobacion se realizara mediante un microamperimetro instalado entre elemento aislante y tierra.

e  Se tendra especial cuidado con el traslado del operario desde el potencial cero al potencial de la linea. Para ello la
distancia en tension, representa la minima distancia que debe existir entre un potencial y tierra para que no salte el
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arco eléctrico, siendo variable con el nivel en tension de la linea.

e  Se tendra en cuenta el campo eléctrico que se establece entre el conductor, los apoyos y el suelo, asi como entre el
conductor y el operario, y que puede tener efectos biolégicos sobre éste.

e  Todos los sistemas de proteccion formados por interposicién de obstaculos que impiden todo contacto accidental con
partes activas de la instalacién se deben de fijar de forma segura, y han de resistir los esfuerzos mecéanicos que
puedan surgir de su funcién.

Los cuadros de distribucién o conexién eléctrica se ubicaran en zonas donde el acceso sea facil y seguro.
Se prohibe realizar trabajos en instalaciones de alta tensién, sin adoptar las siguientes medidas de seguridad:

- Se abrira con corte visible todas las fuentes de tensién mediante interruptores y seccionadores que aseguren la
imposibilidad de su cierre intempestivo.

- Se enclavara o bloqueara si es posible los aparatos de corte.

- Se reconocerd la ausencia de tension.

- Se pondra a tierra y en cortocircuito todas las posible fuentes de tensién.

- Se colocaran las sefiales de seguridad delimitando la zona de trabajo.

e Ladistancia de los conductores al terreno sera menor o igual de 5.30 + (U/150) m. Siendo la distancia minima de 6 m,
pudiendo reducirse en un metro en lugares de dificil acceso. U = Tensién nominal de la linea en kV.

e Las distancias a los cruzamientos con otras lineas eléctricas aéreas y lineas de telecomunicaciones serd mayor o igual
de (1.50 + (U + L1 + L2) / 100). U = Tensién nominal de la linea en kV. L1 = Longitud en metros entre el punto de cruce
y el apoyo mas préximo de la linea superior. L2= Longitud en metros entre le punto de cruce y el apoyo mas préoximo
de la linea inferior. La linea de mayor tensién sera la mas elevada.

e La distancia de los conductores con las carreteras y FFCC sin electrificar serd como minimo de 7 m. Calculandose la
distancia: D mayor o igual a 6.3 + (U/100), siendo la distancia minima 7 m.

e Ladistancia de los conductores con FFCC electrificados serd como minimo de 3 m. En caso de trole se considerara la
posicion mas desfavorable de éste.

e Ladistancia de los conductores a los teleféricos y cables transportadores sera como minimo de 4 m, calculandose por
medio de la férmula siendo la distancia mayor o igual a (3.3 + (U/100)) m. La linea eléctrica cruzara por encima, salvo
casos justificados.

e La distancia de los conductores con los rios y canales navegables serd mayor o igual de (G + 2.3 + (U/100)) m. U =
Tension nominal de la linea en kV. G = Altura de los barcos, que en caso de estar indeterminado sera igual a 4.70 m.

®  Los paralelismos a otras lineas eléctricas y de telecomunicacion serd mayor o igual a 1.50 H, siendo H la altura a la
que estéan los conductores.

®  Los paralelismos con ferrocarriles y cursos de agua navegables se calculara con la formula: D mayor o igual 1.50 H.
Siendo H la altura del poste. La distancia minima sera de 25 m. A estas distancias minimas, el paralelismo no puede
superar 1 Km. en lineas de 12 y 22 categoria, ni 5km en lineas de 32 categoria.

e La distancia a zonas accesibles en edificios y construcciones serd mayor o igual de 3.3 + (U/150) m., siendo la
distancia minima de 5 m. U = Tensién nominal de la linea en kV.

e La distancia a zonas inaccesibles en edificios y construcciones sera mayor o igual de 3.3 + (U/150) m., siendo la
distancia minima de 4 m. U = Tensién nominal de la linea en kV.

e |a distancia a bosques, arboles y masas de arbolado ser4 mayor o igual de 1.5 + (U/100) m., siendo la distancia
minima de 2 m. U = Tension nominal de la linea en kV.

Edificacién - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Bajantes de PVC

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion de saneamiento para evacuacion de aguas
conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de la colocacion de tuberias, sujecion de las mismas, uniones y las pruebas de servicio, para
ello:

Colocaremos el tubo y piezas especiales que seran de PVC.

Las uniones las sellaremos con colas sintéticas impermeables de gran adherencia, dejando una holgura en el interior de la
copa.

La sujecion se hard a muros de espesor no inferior a 12 cm. mediante abrazaderas, con un minimo de dos por tubo, una
bajo la copay el resto a intervalos no superiores de 150 cm, tal como se especifica en el proyecto de obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.

Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.

En trabajos en altura tendremos colocado el arnés de seguridad anclado a lugar seguro.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Edificacién - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Canalones PVC

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalaciéon de canalones para evacuaciéon de aguas
pluviales, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de la colocacién de canalones, sujecién, uniones y las pruebas de servicio, para ello:
Colocaremos los anclajes, canalones y piezas especiales que seran de PVC, respetando las pendientes establecidas para
facilitar la evacuacion de las aguas de lluvia.

Las uniones las sellaremos con colas sintéticas impermeables de gran adherencia.

La sujecion se hara a muros mediante soportes a intervalos no superiores a los especificados en el proyecto de obra.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Si existe el riesgo de caidas a distinto nivel, se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de
la estructura.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se delimitaran los espacios y zonas de trabajo, impidiendo el transito de personas bajo la vertical de las operaciones
realizadas.

e  Para alcanzar la altura necesaria se utilizaran medios auxiliares que garanticen realizar las operaciones del modo mas
seguro.

e  Se sefializaran convenientemente las zonas de trabajo, impidiendo el paso a personas ajenas a las operaciones a
realizar.

e las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

Se suspenderan los trabajos en el exterior, en condiciones climatolégicas adversas.
Se mantendra el orden y limpieza en la obra.
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Edificacién - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Arqueta

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Formacion de arqueta enterrada, conforme se especifica en el proyecto de obra, construida con fabrica de ladrillo ceramico
perforado, de 1/2 pie de espesor, recibido con mortero de cemento sobre solera de hormigén en masa, con formacion de
pendiente minima del 2% con el mismo tipo de hormigén, enfoscada y brufiida interiormente con mortero de cemento
formando aristas y esquinas a media cafia, cerrada superiormente con tapa prefabricada de hormigén armado con cierre
hermético al paso de los olores mefiticos.

Se incluye colocacion de piezas de PVC para encuentros, cortadas longitudinalmente, realizando con ellas los
correspondientes

empalmes y asentandolas convenientemente con el hormigon en el fondo de la arqueta, conexiones de conducciones y
remates.

Totalmente terminada, conexionada y probada.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Replanteo de la arqueta.

Eliminacion de las tierras sueltas del fondo de la excavacion.

Vertido y compactacion del hormigén en formacion de solera.

Formacion de la obra de fabrica con ladrillos, previamente humedecidos, colocados con mortero.

Empalme y rejuntado de los colectores a la arqueta.

Relleno de hormigén para formacién de pendientes y colocacién de las piezas de PVC en el fondo de la arqueta.
Enfoscado y brufiido con mortero, redondeando los angulos del fondo y de las paredes interiores de la arqueta.
Realizacion del cierre hermético y colocacién de la tapa y los accesorios.

Realizacién de pruebas de servicio.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocaré iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Edificacién - Cubiertas - Tejados - Placas - Chapas conformadas de acero

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra todas las operaciones de cobertura de edificios a base de chapas
finas o paneles formados por doble hoja de chapa con interposicién de aislamiento, de acero galvanizado, sobre faldones
de cubierta formados por entramado metdlico o de hormigén armado, en los que la propia chapa o panel proporciona la
estanquidad.

La colocacion de las chapas conformadas se realizara segun el proyecto de obra.

Colocadas las chapas y solapadas, se dispondran los accesorios de fijacién en cada cruce con las correas.

Los ganchos se colocaran en la zona superior de los nervios y los tornillos en las zonas superior o inferior de los mismos.

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones de:

e  Replanteo de las chapas de acero por faldon.
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Corte, preparacion y colocacién de las chapas.
Ejecucién de juntas y perimetro.

Fijacion mecanica de las chapas.

Resolucién de puntos singulares con piezas de remate.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad sujeto a linea de vida.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal encargado de la construccién de la cubierta debera conocer el sistema constructivo mas correcto a poner
en practica, en prevencion de los riesgos por inexperiencia, debiendo seguir las especificaciones fijadas en el proyecto
de obra.

El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes.

Se dispondran lineas de vida, a las cuales deberan ir sujetos los trabajadores. Todos los trabajadores de la cubierta
deberan ir provistos de arnés de seguridad sujeto a estas lineas de vida.

El riesgo de caida de altura se controlara edificando como primera unidad de la cubierta, el peto perimetral.

Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la construcciéon de los
tabiquillos de formacién de las pendientes de los tableros.

El acceso a la cubierta se realizar4 por medio de escaleras cuando las alturas sean inferiores a 5 m. La escalera se
apoyara siempre en la cota horizontal mas elevada del hueco a pasar, para mitigar en lo posible, sensaciones de
vértigo.

La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd mediante pasarelas emplintadas
inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

Las Placas ligeras se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

Las zonas de trabajo se sefializardn y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de cargas
suspendidas, que quedaran acotadas.

La utilizacion de las chapas metdlicas, su traslado y puesta en obra requiere esfuerzo para el personal que las
manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacién manual de cargas pesadas.

Los operarios debera protegerse convenientemente de los aplastamientos derivados de un mal apilamiento de las
chapas metdlicas, para ello se evitara trabajar y circular por las inmediaciones del acopio de los mismos.

Para la colocacion de las chapas metalicas se cuidara su transporte y manejo, manteniendo la zona de trabajo en el
mejor estado posible de limpieza y habilitando para el personal caminos faciles de acceso a cada tajo.

Las chapas metalicas se conservaran en obra, cuidadosamente clasificadas segun su tipo, calidades y procedencias.

Su manipulaciéon y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de
buena préctica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

Los recipientes que transporten los liquidos de sellado, (betunes, asfaltos, morteros, siliconas), se llenaran de tal forma
que se garantice que no habra derrames innecesarios.

Se paralizaran los trabajos sobre las cubiertas bajo régimen de vientos superiores a 60 Km./h., lluvia, helada y nieve.
La plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Edificacién - Urbanizacidn interior de la parcela - Pistas deportivas - Solera de hormigén base

- Hormigdén armado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Se extendera sobre el terreno limpio y compactado a mano, una capa de 10 cm de espesor, de arena de rio, con tamafio
maximo de grano 0.50 cm, para frenar la ascension capilar del agua.

Se colocara un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones superficiales.

Se vertera el hormigén mediante bombeo o mediante vertido directo desde el camién-hormigonera.

La superficie se terminara mediante reglado.

El curado se realizara mediante riego que no produzca deslavado.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
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- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Faja eléastica de sujecion de cintura.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.
- Guantes de PVC o de goma.

- Polainas impermeables.

- Arnés de seguridad.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno a
1.50 m.

La iluminacién mediante portétiles, se efectuara con "portalamparas estancos con mango aislante" provistos de rejilla
protectora de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

En los trabajos realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecéanicos para evitar atrapamientos o golpes.
Sefializaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas,
en evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes
por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso,
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

En el empleo de la pulidora devastadora emplearemos protectores auditivos y calzado antideslizante.

El agua procedente del proceso de desbastado y pulido la recogeremos mediante medios mecénicos y vertida a un
contenedor.

Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".
Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes por riesgo
eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccién antiatrapamientos, por contacto con los cepillos y
las lijas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Edificaciéon - Urbanizacion interior de la parcela - Pistas deportivas - Pavimentos de resinas

sintéticas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Formacion de revestimiento continuo sintético, formado por la aplicacion sucesiva de una capa de regularizacion y
acondicionamiento de la superficie con una mezcla de mortero acrilico, para regularizacién de superficies y aridos siliceos
seleccionados, tres capas de mortero acrilico y capa de sellado con pintura monocomponente a base de resinas acrilicas,
para pista deportiva, sobre un soporte base previamente realizado.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Limpieza del soporte base, consistente en un barrido o soplado de la superficie a tratar, segin estado.
Replanteo de las medidas del campo deportivo.

Secado de cada capa antes de aplicar la siguiente, incluyendo raspado, barrido y soplado de las imperfecciones.
Aplicacion del revestimiento en capas delgadas sucesivas.

En cualquier caso se seguiran las especificaciones del fabricante del mortero acrilico y pinturas de resinas acrilicas

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno a
1.50 m.

e  Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

e  Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
Procuraremos el tener ventilada la zona donde se este aplicando los productos mencionados.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en evitacion de
accidentes por derrame de la carga.

e  En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas,
en evitacion de accidentes por caidas.

e  Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes
por tropiezo.

e Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso,
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccién obligatoria.

Los lugares en fase de pintura se sefalizaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".

las maquinas y equipos a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la electricidad.
Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el mortero.

Edificacion - Urbanizacion interior de la parcela - Pistas deportivas - Equipamientos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Suministro y colocacién de equipamiento deportivo formado por redes de nylon reforzado, postes de apoyo y accesorios
reglamentarios, segun normativa federativa. Incluso anclajes de suelo, totalmente montado.

Se incluye todo el mobiliario deportivo que previamente se haya definido en el proyecto de obra y cuyo objetivo sea para
habilitar el centro deportivo.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Replanteo del equipamiento.

Preparacion de los anclajes.

Descarga y montaje para fijacion. Durante el montaje se dejara libre y acotada una zona de igual radio a la altura
de los elementos mas 5 m.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de descarga, izado, fijacion, nivelacion y
conexionado a la red cuando proceda.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se sefializara convenientemente la zona de descarga de elementos.

El acopio de los mismos nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos, debiendo acopiarse de manera
que no produzca peligro alguno.

e |os restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacion de accidentes y siendo retirados al
finalizar cada jornada de trabajo.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, escombros, etc.
La zona de acopio estara debidamente sefializada.
La instalacion eléctrica en los elementos que deban conectarse a la red, se hara sin tensién en la linea.
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Edificaciéon - Urbanizacién interior de la parcela - Cerramiento parcela - Mallas metalicas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Formacion de cerramiento de parcela mediante malla metalica con recercado o bastidor de perfil hueco de acero y
montantes de postes tubulares, empotrados en dados de hormigén o muretes de fabrica u hormigon.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Excavacion de tierras para colocacion de postes.
Replanteo de alineaciones y niveles.

Marcado de la situacion de los postes y tornapuntas.
Colocacién de los postes.

Vertido del hormigoén.

Aplomado y alineacién de postes y tornapuntas.
Colocacién de accesorios.

Colocacion de la malla y atirantado del conjunto.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, etc.
La colocacion la realizara personal especializado en estas operaciones.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Edificacion - Urbanizacion interior de la parcela - Cerramiento parcela - Entramados metalicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Puesta en obra y montaje de valla elaborada en taller y montada en obra, compuesta mediante entramado metalico
compuesto por rejilla de pletina de acero formando cuadricula, bastidor con uniones electrosoldadas y montantes de tubo
rectangular de acero galvanizado empotrados en dados de hormigén o muretes de fabrica u hormigén.

En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

Replanteo de alineaciones y niveles.

Marcado y situacion de los puntos de anclaje.

Preparacion de los puntos de anclaje.

Presentacion de los tramos de valla.

Aplomado y nivelacién de los tramos.

Fijacion de los tramos mediante el anclaje de sus elementos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios, etc.
La colocacion la realizara personal especializado en estas operaciones.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.
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e  Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

6.2.3. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de
trabajo

Relacion de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra,
en funcion del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones
contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Servicios higiénicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Dispondra de instalacion de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de
ventilacion independiente y directa.

e |a altura libre de suelo a techo no sera inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones minimas de las cabinas de los
retretes de 1 x 1,20 metros. Las puertas iran provistas de cierre interior e impediran la visibilidad desde el exterior.

e  Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de trabajadores, facilmente accesible
a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.

Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.
En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.
Se instalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabon, por cada 10 empleados o fraccién de esta cifra.

Existira un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores o fraccion o para 15
trabajadoras o fraccion.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  Alos trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios 0 manipulen sustancias toxicas se les facilitaran los
medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.
Tendréan ventilacion independiente y directa.
Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccién, desodorizacion y
supresion de emanaciones.

Se limpiaran diariamente con desinfectante.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al
exterior, natural o forzada.

Habran extintores.

Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.
Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
No levantar la caseta con material lleno.

Vestuario

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

e  La superficie minima de los mismos sera de 2.00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos, instalandose tantos
médulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

La altura minima del techo sera de 2.30 m.

Se habilitara un tablon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (en
aquellos capitulos que no han sido derogados), Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.
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Se dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los trabajadores
de uno u otro sexo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asi mismo dispondran de
ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de armarios o taquillas individuales con el fin de poder dejar la ropa y efectos
personales. Dichos armarios estaran provistos de llaves.

Deberan ser de féacil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a
cada trabajador poner a secar, si fuese necesario la ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan, la ropa de trabajo debera de poder guardarse separada de la ropa de calle y de
los efectos personales.

e  Habran extintores.
e  Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.
e No realizar ningln tipo de pintadas en el interior y/o exterior.
e No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningln tipo de objetos.
e  Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
® No levantar la caseta con material lleno.

Comedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor a razén de 1.20 m2 como minimo necesario por cada
trabajador.
El local contara con las siguientes caracteristicas:

Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
lluminacién natural y artificial adecuada.
Ventilacién directa, y renovacién y pureza del aire.

Dispondra de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente para recogida de
basuras.

La altura minima sera de 2.60 m.

Dispondra de agua potable para la limpieza de utensilios y vajilla.

Debera de instalarse un comedor siempre que haya un minimo de 25 trabajadores que coman en la obra.
Existiran unos aseos préximos a estos locales.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes abiertos
o cubiertos provisionalmente.

Quedara prohibido comer, beber, introducir alimentos o bebidas en los locales de trabajo, que representen peligro para
el obrero, o posibles riesgos de contaminacion de aquellos o éstos.

Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

Deberan de reunir las condiciones suficientes de higiene, exigidas por el decoro y dignidad del trabajador.
Habran extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningin tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

Botiguin
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

préoximo.
Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

especifica:

Desinfectantes y antisépticos autorizados
Gasas estériles

Algodon hidréfilo

Venda

Esparadrapo

Ap6sitos adhesivos

Tijeras

Pinzas

Guantes desechables

La Orden TAS/2947/2007, establece el contenido minimo del botiquin, siendo los siguientes:

Botella de agua oxigenada
Botella de alcohol

Paquete de algodén arrollado
Sobres de gasas estériles
Vendas

Caja de tiritas

Caja de bandas protectoras
Esparadrapo Hipo Alérgico
Tijera 11 cm cirugia

Pinza 11 cm diseccién
Povidona Yodada .

Suero fisiolégico 5 ml
Venda Crepe 4 m x 5¢cm .
Venda Crepe 4 m x 7 cm
Pares de guantes latex

e  Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la direccion y teléfono de la
compafiia aseguradora, asi como el del centro asistencial mas proximo, médico, ambulancias, proteccion civil,
bomberos y policia, indicAndose en un plano la via méas rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas

El botiquin portétil, tendra un contenido minimo (conforme anexo VI.A.3 del Real Decreto 486/1997) que aqui se

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza y reposicion de productos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales méas proximos.

Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.

Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y que con idéntico

contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y su frecuencia

prevista.
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7. Prevencion en los equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra,
con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en relacion con
el entorno de la obra en que se encuentran.

7.1. Maquinaria de obra

7.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Excavacién - Retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc. asi como
para la excavacién de cimientos para edificios y la excavacién de rampas en solares cuando la excavacién de los mismos
se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo estd constantemente
controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos
relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas gue a una distancia limitada por el alcance de los brazos y las
plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada
sobre la plataforma.

La operacién de carga se efectlia por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita con este equipo;
la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la colocacion e instalacion
de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja requeridas para
las cimentaciones de edificios.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Chaleco reflectante.

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

e Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

e Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatomico y disposicién de controles y mandos perfectamente
accesibles por el operario.

e Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o poértico de seguridad.
Se prohibird que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.
Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

Los ascensos o0 descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
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Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

e  Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé prohibe
en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

e  Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grla, para la introduccién de piezas, tuberias, etc., en el
interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

A los magquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del
inicio de los trabajos.

Equipos 'mini' - Miniexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La miniexcavadora se emplea para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc. cuando por las dificultades
de acceso, limitacion de espacios, limitacién de movimientos o poco volumen de tierras a mover, asi lo requiera.

Este equipo se utiliza porque permite una ejecucién precisa, rapida y la direcciéon del trabajo est4 constantemente
controlada.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado, que a su vez, est4 articulado sobre la plataforma.

La operacién de carga se efectla por traccién hacia la maguina en tanto que la extensién del brazo permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita con este equipo;
la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja.

Esta maquina se utiliza también para la colocacion e instalacion de los tubos y drenes y para efectuar el relleno de la
excavacion.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

e Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatomico y disposicién de controles y mandos perfectamente
accesibles por el operario.

e Los caminos de circulacién se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad
de la circulacion de la magquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o poértico de seguridad.
Se prohibird que los conductores abandonen la maguina con el motor en marcha.
Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
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Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.
Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

e Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

e  Se acotara a una distancia igual a la del alcance méaximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé prohibe
en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

A los magquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del
inicio de los trabajos.

7.1.2. Maquinas y Equipos de elevacion

Carretillas elevadoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la carretilla elevadora para mover los materiales desde el punto de descarga hasta los distintos
puntos donde van a utilizarse.

La carretilla elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacién, de esta forma, evita la necesidad
de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion. Incluso cuando se requiere un montacargas, la carretilla
elevadora es necesaria, particularmente desde que los materiales vienen embalados segiin unas normas que se ajustan a
las caracteristicas de las carretillas elevadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas de varias toneladas,
aunque para las obras de construccion las carretillas de 1000 a 5000 kg. son las mas usuales.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

- Cinturon de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

e  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

e El contratista se asegurard de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido
adquiridos por medio de la educacion, formacion y experiencia practica revelante.

e La utilizaciéon de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no
disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del
equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

A) Normas de manejo:
1.Manipulacién de cargas:

e La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante entre la carga
maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

®  Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.

e  Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

e  Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar la carga.

e Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas superiores a 4 mts. programar
las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado que compense la limitacion visual que se produce a
distancias altas.

e  Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

e  Situar las horquillas en posicion horizontal y depositar la carga, separandose luego lentamente.

® Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

e |acirculacién sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacion por rampas:




Ampliacién y reforma de la Instalacién deportiva de Cizur Menor 59

e  Lacirculacién por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen a continuacion:

a) Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la maxima de la horquilla (a < B) se podra circular de frente en el
sentido de descenso, con la precaucién de llevar el mastil en su inclinacién maxima.

b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima de la horquilla (a > R), el
mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

c) El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marchay conduccioén:

e Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspecciéon de la carretilla que contemple los puntos
siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos de la horquilla
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

e En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no
se haya reparado.

e Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de uso
advirtiéndolo mediante sefializacién. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacion:
e  Sedan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la jornada de trabajo:

a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

c¢) Mirar en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo una distancia prudencial con
otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara con techos, conductos,
etc. por razén de altura de la carga en funcion de la altura de paso libre.

h) Deben respetarse las normas del cddigo de circulacion, especialmente en areas en las que pueden encontrarse
otros vehiculos.

i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

j) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto, motor
parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esté la carretilla en pendiente se
calzaran las ruedas.

1) Asimismo la horquilla se dejara en la posicion mas baja.

m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender fuego.

n) Vigilar constantemente la presion de los neuméticos.

f) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

Camién grua hidraulica telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camién en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacion en las ruedas y
se fijaran los gatos estabilizadores.

Esta gria ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra es el medio
mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad de manipulacién de cargas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La maquina dispondra de marcado CE, declaraciéon de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

e  Se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cufias de inmovilizacién en las ruedas
y en caso necesario se fijaran los gatos estabilizadores.

Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.
Los ganchos de la grta tendran cerradura de seguridad.
Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas
por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningin caso una inclinacion superior al 20 por 100.
Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendréa el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacién en
obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves
accidentes.

e  No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Plataforma de tijera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizar4 en esta obra la "Plataforma elevadora de tijera" para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde
van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora de tijera ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacién de personas y de plataforma de trabajo,
de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion.
Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto horizontal como
verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma .

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
- Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

e Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

e  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

e El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido
adquiridos por medio de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

e La utilizaciéon de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no
disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del
equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

e  Antes de iniciar las maniobras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cufias
de inmovilizacién en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos estabilizadores.

e  Entodo momento los operarios tendran cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.

A) Normas de manejo:
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La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante entre la carga maxima
y la altura a la que se ha de transportar y descargar.
La circulacion de la maquina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la plataforma que contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacién y estado de los brazos.

c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

e  En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no
se haya reparado.

e Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de
uso advirtiéndolo mediante sefializacién. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a
turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacion:

e Sedan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrafia.

c) Mirar siempre en la direcciéon de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacion de la
plataforma.

d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el operador abandona la plataforma debe asegurarse de queel motor esté parado, los frenos echados,
llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Equipos de elevacion de cargas - Eslingas textiles

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son accesorios de elevacion flexibles utilizados en esta obra. Estan formados por una cinta plana cosida o por una serie de
hilos industriales de alta tenacidad recubiertos por un tejido tubular.

Estos elementos van situados entre la carga y el gancho del aparato de elevacion permitiendo realizar la operacién de
prension de la carga.

Con el fin de realizar una seleccion correcta de la eslinga, es fundamental conocer el nimero de ellas que se van a utilizar
de forma simultanea en la manipulacion de una carga, asi como el modo de sujecion al punto de prension. Como buena
practica, se puede destacar que utilizar eslingas con terminales metdlicos evita los aplastamientos de las gazas.

La carga maxima de utilizacion de las eslingas textiles viene identificada por una serie de colores de acuerdo a cédigos
internacionales, que son:

-I Violeta 1000 Kg.
Verde 2000 Kg.

Amarillo 3000 Kg.

Gris 4000 Kg.

Rojo 5000 Kg.

Marrén 6000 Kg.

Azul 8000 Kg.
Naranja 10.000 Kg.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
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- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Queda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura.

Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de elevado de cargas durante las operaciones de izado.

Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Seréa preferente automatizar los procesos de elevacion de cargas utilizando maquinas y equipos, frente a la elevacién
manual de cargas.

e |as condiciones de almacenamiento constituyen un aspecto clave cuando se trabaja con eslingas textiles, resultando
imprescindible cumplir las siguientes condiciones:

Seran almacenadas en lugar seco y ventilado, sin exposicion a radiacion solar directa.

La zona del almacén no superaré los 60 grados.

Se apoyaran en soportes adecuados sin aristas y evitando el contacto con el suelo.

En su transporte, irdn en cajas y no colocadas sobre los bastidores del vehiculo, expuestas al sol.

Se acopiaran en areas de trabajo alejadas de zonas donde exista exposicién a soldaduras u otras fuentes de
emision de radiaciones ultravioleta.

e  Existen eslingas “de un solo uso”, también denominadas “eslingas no reutilizables”, disefiadas para sujetar la carga
transportada en un vehiculo en un solo viaje, no pudiendo ser utilizada posteriormente para operaciones de elevacion,
ni para transportes sucesivos. Este tipo de eslingas debe llevar en la etiqueta la frase de “no reutilizable” o de “un solo
uso”.

e  Por el alto riesgo que supone, si se emplean estas eslingas, debe hacerse hincapié, en la informacién y formacion de
los trabajadores, sobre los limites de uso y los riesgos de un empleo no previsto.
e  Se deberan realizar pausas y descansos frecuentes en el trabajo, durante las operaciones de elevacién manual de las

cargas. En el supuesto de que la carga no se pueda evitar elevarla manualmente, se estudiara en la medida de lo
posible que la carga que tengan que cargar los trabajadores se lo méas reducida posible, tomando medidas tales como:

- Reducir el peso unitario de la carga
- Sustituir recipientes, contenedores y envases metalicos por otros mas ligeros

Equipos de elevacion de cargas - Eslingas de cable

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las eslingas de cable estan constituidas por una serie de cordones dispuestos en hélice sobre un alma que puede ser textil,
metalica o mixta.

Los cordones estan formados por varios alambres dispuestos en una o varias capas.

Segun el diametro y la posicion de estos elementos, se pueden obtener configuraciones diferentes, dando lugar a eslingas
con idéntico diametro.

Las gazas, ojales o anillos de las eslingas pueden presentar diferentes configuraciones de acuerdo a la composicion y
disposicion de los alambres que la constituyen.

Las eslingas de cable pueden llevar o no guardacabos, siendo necesarios cuando se utilicen otros accesorios acoplados
con el aparato de elevacion.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Queda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura.

Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de elevado de cargas durante las operaciones de izado.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
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Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Seréa preferente automatizar los procesos de elevacién de cargas utilizando maquinas y equipos, frente a la elevacién
manual de cargas.

e  Cuando se utilicen grapas (abrazaderas), la separacion entre las mismas debe ser de entre 6 a 8 veces el diametro del
cable.

e Las indicaciones del marcado de la placa de la eslinga deben ser legibles y estar colocadas en un lugar en el que no
puedan desaparecer por causa del desgaste, ni poner en peligro la resistencia del accesorio.

e En las eslingas de “gaza cosida”, cuando el marcado sea fisicamente imposible, las indicaciones de carga maxima de
utilizacién deberan figurar en una placa u otro medio equivalente y estar firmemente fijadas al accesorio, no estando
permitido marcarla con elementos plastificados.

e  Para las eslingas de varios ramales, a la informacion sobre la C.M.U. se le deben afadir los angulos de aplicacion de
las cargas:

C.M.U. para 0° a 45° con relacion a la vertical (0° a 90° entre ramales).
C.M.U. para 45° a 60° con la vertical (90° a 120° entre ramales) si procede.

e Las eslingas de cable presentan limitaciones de uso en condiciones atmosféricas adversas, no debiendo sumergirse
en soluciones acidas ni ser expuestas a vapores acidos. Para su empleo en ambientes marinos, exposiciéon a metales
en fusion o materias corrosivas, se debera consultar al fabricante, previa evaluacion por personal competente.

e  Su utilizaciéon en equipos de elevacion de personas, demanda un mayor nivel de seguridad y criterios especificos
segun el equipo a utilizar. En estos casos, se deberan consultar las normas armonizadas del equipo en cuestion.

e  Se deberan realizar pausas y descansos frecuentes en el trabajo, durante las operaciones de elevacion manual de las
cargas. En el supuesto de que la carga no se pueda evitar elevarla manualmente, se estudiara en la medida de lo
posible que la carga que tengan que cargar los trabajadores se lo méas reducida posible, tomando medidas tales como:

- Reducir el peso unitario de la carga
- Sustituir recipientes, contenedores y envases metalicos por otros mas ligeros

Equipos de elevacion de cargas - Eslingas de cadena

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las eslingas de cadenas estan constituidas por eslabones unidos a unos accesorios en los extremos para amarrar cargas
del gancho de un aparato de elevacién. El medio de unién es un eslabén maestro.

Pueden constituirse con uno o varios ramales y también sin extremos o “eslingas sin fin”. La longitud de las mismas se mide
entre apoyos.

Para determinar los puntos de prension, es necesario conocer el esfuerzo de cada ramal segun el dngulo de elevacion. El
coeficiente de seguridad para las eslingas de cadena es 4, siendo la carga de cualquier eslab6n maestro igual al de la
capacidad de la eslinga.

Se utilizaran en la obra por las caracteristicas de las cargas a elevar.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Queda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura.

Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de elevado de cargas durante las operaciones de izado.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Seréa preferente automatizar los procesos de elevacion de cargas utilizando maquinas y equipos, frente a la elevacién
manual de cargas.

e Las eslingas de cadena deben ir marcadas. El marcado de clase debera ser una cifra legible en hueco o en relieve
cada 20 eslabones, o a intervalos de 1 metro como méaximo. Asimismo, incorporaran una placa metélica con la
siguiente informacion:

- Marca del Fabricante.

- N° o Letra que identifiquen la eslinga con el certificado correspondiente.
- La carga méaxima de utilizacién (C.M.U.).

- El marcado CE.
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® Los conectores de las eslingas de cadena deben tener las mismas identificaciones que la eslinga (marca fabricante,
marcado CE, carga maxima de utilizacion, etc.).

e  Otros factores a destacar en el uso de las eslingas de cadena son:

a) La presencia de acidos, que puede requerir:
- Reducir la carga de utilizacion al 50 % de la indicada en la eslinga.
- Lavar posteriormente la eslinga de cadena con agua limpia.
- Verificar diariamente el estado de la misma.
b) La modificacion de la longitud de ramales y soldaduras:
- No esta permitido el uso de ramales de longitudes diferentes ni efectuar reparaciones de soldaduras sin
autorizacion del fabricante.
c) Su utilizacién en ambientes donde existan temperaturas elevadas.
- Hay fabricantes que han certificado eslingas para zonas de trabajo donde las temperaturas son elevadas.
Estas se caracterizan porque cambian de color en funcién de la temperatura a la que estan expuestas, lo que
indica una referencia visual de exposicion. En caso necesario en la obra, debera recurrirse a estos fabricantes.

e La utilizacion de cadenas requiere que antes de su empleo, el trabajador compruebe su estado a fin de detectar dafio
o deterioro evidente, y en su caso, lo comunique para su sustitucion y reparacion o eliminacion. Los defectos a verificar
incluyen:

- El marcado ilegible.

- Los alargamientos.

- La deformaciones de los accesorios de extremo superior e inferior.
- Los desgastes.

- Las fisuras, corrosion excesiva, etc.

- El pestillo de seguridad.

e |as eslingas de cadena deben almacenarse en:

- Un lugar seco y ventilado.
- Colocadas sobre soportes y no en contacto con el suelo.
- Alejadas de atmosferas corrosivas.

e  Se deberéan realizar pausas y descansos frecuentes en el trabajo, durante las operaciones de elevacion manual de las
cargas. En el supuesto de que la carga no se pueda evitar elevarla manualmente, se estudiara en la medida de lo
posible que la carga que tengan que cargar los trabajadores se lo méas reducida posible, tomando medidas tales como:

- Reducir el peso unitario de la carga
- Sustituir recipientes, contenedores y envases metélicos por otros mas ligeros

Equipos de elevacion de cargas - CAncamos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son accesorios a utilizar en la obra, ya que permiten realizar determinadas operaciones de elevacién, como maquinas u
otros objetos que no pueden ser elevados manualmente ni a través de otros Utiles.

Estos accesorios, que pueden ser fijos o giratorios, deben seleccionarse considerando unos angulos de elevacion
determinados en los procesos de trabajo.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Queda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura.

Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de elevado de cargas durante las operaciones de izado.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldogicas adversas.

Sera preferente automatizar los procesos de elevacion de cargas utilizando maquinas y equipos, frente a la elevacion
manual de cargas.

e Un criterio clave a tener en cuenta para la seleccién de un cancamo, radica en la disponibilidad de grasa para evitar la
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acumulacién de suciedad en el mecanismo interno, permitiendo que los movimientos de rotacién sean mas faciles.
El coeficiente de utilizacion de un cancamo debe ser 5 como minimo.
Estos equipos deben llevar al menos la siguiente identificacion:

- Carga méaxima de utilizacion en tiro vertical (C.M.U.).
- Diametro de la rosca.
- Cédigo de trazabilidad.

El proveedor facilitara un certificado de conformidad con la norma EN 1677 y el manual de instrucciones del (til.

La utilizacion improvisada de cancamos en trabajos de carga y descarga puede dar lugar a accidentes por su
inadecuacion con el sistema de sujeciéon. Es importante comprobar que la carga queda suficientemente sujeta y
estable.

Equipos de elevacién de cargas - Grilletes

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son equipos destinados en la obra para ser empleados de forma directa o conjuntamente con otros accesorios de
elevacion. En funcién de su forma, se distinguen dos tipos de grilletes: recto o de lira, estando constituidos ambos por acero
forjado.

Dependiendo del pasador se pueden distinguir:
Tipo W- pasador roscado con un agujero en uno de sus extremos aplastado, que se atornilla en una de las cabezas
del cuerpo.

Tipo X- pasador tipo tornillo con cabeza y tuerca hexagonales, y pasador de aletas.

La carga maxima de utilizacién viene indicada en el cuerpo del grillete, acompafiada de las letras WLL que indican la
capacidad de carga.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Queda prohibido trabajar sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura.

Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de elevado de cargas durante las operaciones de izado.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatologicas adversas.

Seréa preferente automatizar los procesos de elevacion de cargas utilizando maquinas y equipos, frente a la elevacién
manual de cargas.

e  Cada grillete debe venir identificado al menos con:

- La Carga de utilizacion en toneladas. Ejemplo C.M.U. 4,75.
- El nimero de la clase del grillete.
- El Cadigo de trazabilidad.

e  Para la utilizacion segura de estos equipos, se deberan observar los siguientes parametros:

a-Temperatura de trabajo: No se utilizaran grilletes para temperaturas superiores a los 200°C sin consultar al
fabricante.

b- Productos quimicos presentes en el entorno laboral: Se solicitara la autorizacién del fabricante si hay que
sumergir el grillete en soluciones &cidas.

c-Forma de sujecion, en caso de ser acopladas con varias eslingas: Solo se podran usar los grilletes de tipo lira.

d- Presencia de vibraciones: Para estos casos se recomienda que dispongan de pasadores de seguridad para evitar
desenganches.

e  Por otro lado, se debe disponer de instrucciones de utilizacién con los siguientes apartados:

- Limitaciones de uso.
- Sustitucién de pasadores perdidos o dafiados.
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- Inspeccion del grillete antes de su uso.
- Evitar las aplicaciones en los que la carga es inestable.
- Alineacion correcta del grillete con la linea de carga.

e En determinadas ocasiones se detecta que los grilletes han sido tratados por el usuario, normalmente pintados o con
algun tratamiento protector. Se recuerda que la normativa no permite tratamientos de galvanizado ni procedimientos
similares, si estos no son controlados por el fabricante.

7.1.3. Maquinas y Equipos de transporte

Dumper

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de autocarga moviéndose por terrenos dificiles y superando mayores
pendientes gracias a su traccién a las cuatro ruedas.
Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, ladrillos 0 escombros de manera agil y eficaz.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

e | os operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

® Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacién evitando la circulacion de
blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de
seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse
la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

e  Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos, bateria,
niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

e  El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio de la
maquina.

e |os accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera necesario no
cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe
reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.
Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario, podria volcar.
Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras por su
poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.
Seréa imprescindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad complementario a él.

e  Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos hiimedos o secos,
respectivamente.

e  Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando posible golpes.

Camioén transporte
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camién de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, utilizandose en
transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables economias en tiempos de
transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la
excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion incluso el
cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra
es el méas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habr& sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

e Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.
Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.
Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono moévil particular) durante el manejo de la maquinaria.
No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.
No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con
cuias.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metdlica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.
La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

e  El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al
Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie
de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.
Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camion con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

7.1.4. Pequeiia maquinariay equipos de obra
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Atornilladores, llaves y taladros - Atornillador de percusion portatil eléctrico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Equipo de trabajo ligero, dotado de un motor eléctrico que sirve para todo tipo de fijaciones, tanto para tornilleria de
estructuras metalicas como en obra publica para tramos de vias, carriles y travesas.
Se utilizara en operaciones en general de atornillado dentro de la obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.
La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usaremos el equipo de proteccién individual establecido para estas operaciones.
Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.
Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

El personal encargado del manejo debera ser experto en su uso.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la
herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

e  Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.

e Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Atornilladores, llaves v taladros - Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en cualquier
material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy util poder ajustarla al material que se esté
taladrando y al diametro de la broca para un rendimiento éptimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con comodidad ladrillos,
baldosas, etc.

Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.
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- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacién natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

e Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la méaquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Sierras y Cortadoras - Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el
paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmisién puede ser
por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura, como
tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de PVC (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de PVC

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-
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hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde de los
forjados hasta que estén efectivamente protegidos (con redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

e Carcasa de cubricion del disco.

e Cuchillo divisor del corte.

e Empujador de la pieza a cortar y guia.

e Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
® Interruptor de estanco.

® Toma de tierra.

Se prohibird expresamente, dejar en suspensiéon del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos de
inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizardA mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado
para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Gtiles adecuados a las caracteristicas de la madera y
de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el fabricante.
Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al
Servicio de Prevencion.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccion en si mismos, ya que no protegen directamente la
herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto,
considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas
protecciones. Su utilizacion es basica en la alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de
pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.
No retirar la proteccion del disco de corte.

Se deberé estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo
divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin diente.

Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco
o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del (til, en todas las operaciones en que ello sea
posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se cambie por
otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o0 en local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas y cubrir la maquina con material impermeable. Una
vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales
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de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacién en la obra sera la méas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de
obstéculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara de llave de
contacto.

La utilizacién correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacién, la profundidad del corte deseado y que
el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.
Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran ‘guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara de la
sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacién. Una forma segura de evitar un arranque repentino es
desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

Amoladoras y trabajo en metal - Amoladoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Estas maquinas portatiles, son utilizadas en esta obra para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.
Las amoladoras son maquinas muy versatiles, utilizadas en la construcciéon en multiples operaciones.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.
El personal encargado del manejo de la amoladora debera ser experto en su uso.

La amoladora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

e |as mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

e Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y méas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al disco
adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

®  En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su emplazamiento. Es elemental la
utilizacion de discos de diametros y caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion
indicado sobre la misma, y utilizar correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el fabricante. Es
importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no tiene roces con la carcasa de
proteccion.

e  Comprobar que el disco a utilizar esta en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los discos en lugares

secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela.

Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsién, o por aplicacion de una presién excesiva. Los resultados

pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento, rechazo de la pieza

o reaccién de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

® En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de modo
que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.
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e  Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos incontrolados
de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.

e Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

e No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
En caso de utilizacién de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion correspondiente para la mano.

e  Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas de fijar
convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

e  Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portétil, ejecutar trabajos de este tipo,
obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos casos sera
preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

e  Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Vibradores de Hormigén - Vibrador de masa

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada con el objetivo de vibrarlo.
Los vibradores gue se van a utilizar en esta obra seran: Eléctricos.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

® |as operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del vibrador, para
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

e Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

e Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

e El cable de alimentacion del vibrador deberd estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los
operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el momento
de accionarlos.

Aparatos de soldadura - Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra sera necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito de
utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexién de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando
por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de
soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estaran cuidadosamente
aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan tensiones superiores a la de
seguridad o, en otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente
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alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que
opera el trabajador.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacién manual.
- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.
Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibird expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencion del riesgo
eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del
recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura. Protéjase con el
yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e irreparables en los
0jos.

No picar el cordén de soldadura sin protecciéon ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle
graves lesiones en los ojos.

No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.
Soldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de trabajo. Evitara
quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas evitara accidentes.
Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.
Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.

Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera esperar a que reparen el grupo o se debera
utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento
a otro lugar).

Comprobar que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante conexiones macho-hembra y estancas de
intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en tales casos que se
las cambien, evitara accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

Seleccionar el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Debera cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de
conexion.

Los gases emanados son téxicos a distancias préximas al electrodo. manténgase alejado de los mismos y procure que
el local este bien ventilado.

Equipos de pintura - Equipo de pintura con pistola convencional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las pistolas de pintura se utilizan en la obra porque representan una solucién practica y rapida, permitiendo ahorrar pintura,
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tiempo y esfuerzo a la vez que mejora los resultados, permitiendo pintar cualquier tipo de superficie.

Las caracteristicas diferenciales son: Potencia medida en vatios; Abanico o diametro de la boquilla (cantidad de pintura que
la pistola pueda aplicar), tipo de pistola (que en nuestro caso es la convencional), Peso (clave para su facil manipulacién),
Capacidad del depésito y Longitud de la manguera.

Las pistolas normales o convencionales emplean los principios de funcionamiento del efecto Venturi. Son pistolas antiguas
y tienen una tasa de transferencia de productos baja, trabajan con presiones de aire en la entrada de la pistola de entre 3y
6 bar y en la boquilla de entre 2 y 2,5 bar. La presion en el pico de fluido permite una buena atomizacion del producto. Este
llega a la pieza con fuerza, pero genera mucha pulverizacién y un efecto rebote de la pintura en la pieza y disminuye la tasa
de transferencia de la pistola.

Por lo que se deben utilizar siempre en obra en lugares bien ventilados.

Procedimiento a realizar:

Preparacion de la superficie y proteccién de partes que no se desea pintar.
Antes de empezar, colocarse los EPIs.

Disolver el producto a aplicar antes de pintar.

Remover la pintura para evitar grumos.

Comprobar la densidad de la pintura para asegurar que esta completamente diluida siguiendo las recomendaciones
del fabricante.

Regular la presion de la boquilla.

Para pintar en el interior es importante garantizar la ventilacion. En el exterior es recomendable utilizar la pistola
cuando no haga viento.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

- Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  En los trabajos de pintura, el trabajador se encuentra sometido a los riesgos propios del trabajo a los que se suman los
del manejo de productos quimicos, nocivos y peligrosos, como son los disolventes, los catalizadores, las pinturas, etc.

e |as pinturas se almacenaran en los lugares sefialados, manteniéndose siempre la ventilacion por tiro de aire, para
evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

e  Seinstalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

e  Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro de incendios" y otra de
"prohibido fumar".

® Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacién de
sobrecargas innecesarias.

e  Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas.

e | os almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

Se evitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando.

Los operarios deberan utilizar arnés de seguridad en prevencion del riesgo de caidas a distinto nivel. Se tenderan
cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm..
Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables.
Se prohibe en esta obra, la utilizacién de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los
medios de proteccidn colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

e Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los
2m.

® |as escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

e Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilaciéon por ‘corriente
de aire’, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

e  El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible, en evitaciéon de salpicaduras y
formacion de atmosferas pulverulentas.

e  Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.
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Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.
Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda higiene
personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

e  Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

e  Se mantendra la limpieza y el orden en la obra.

Alargadores eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los alargadores y mangueras eléctricas son utilizadas en esta obra para alimentar maquinas y equipos desde los lugares
de trabajo hasta los cuadros eléctricos.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes aislantes (para manipular los alargadores).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e En esta obra solo se utilizaran alargadores y mangueras eléctricas que estén dotadas de dispositivos de conexién
macho-hembra.

Las conexiones a los cuadros y a las maquinas y equipos solo podra hacerse mediante dispositivos macho-hembra.
Todos los alargadores utilizados deberan ser con toma de tierra.

e Los alargadores eléctricos estaran exentos de empalmes. En caso de necesidad, los emplames se realizaran
igualmente mediante conexiones macho-hembra.

e Las mangueras eléctricas iran siempre por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

e Antes de proceder a la utilizacion de un alargador eléctrico, debera comprobarse su estado. En caso de presentar
cortes 0 peladuras, etc. y a pesar de que estos en tal situacion funcionen, siempre deberan retirarse para ser
reparados.

®  Antes de realizar las conexioness al cuadro eléctrico, comprobar que todos los dispositivos de la maquina a conectar
responden correctamente y estan en perfecto estado. Comprobar que el interruptor de accionamiento de la maquina
no esté en posicion de marcha.

No efectuar reparaciones ni mantenimientos de los alargadores conectados a la red eléctrica.
Las reparaciones solo seran realizadas por personal especializado, que cuente con los conocimientos y los medios
adecuados para proceder a su reparacion.

e  Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de un alargador eléctrico al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

e  Se verificard periédicamente el estado de los cables, para evitar contactos eléctricos, en especial despues de un
periodo de descanso largo o de haber estado expuesto a agentes atmosféricos.

e Los alargadores nunca deberan estar en contacto con agua, bien sean encharcamientos, agua de bidones, recipientes,
balsas, etc. Si ademas estan conectados a la red eléctrica, debera inmediatamente desconectarse de la red y buscar
un tendido alternativo que evite estas situaciones de peligro.

7.2. Medios auxiliares

7.2.1. Andamios

Andamios en general

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen
o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no
estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.
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En la actualidad, el marcado CE no es aplicable a los andamios tubulares, puesto que la normativa europea vigente que los
regula (normas EN 12810-1,2,3 y EN 12811-1,2) no exigen dicho marcado, y por hacer referencia a productos no
contemplados por ninguna de las Directivas actuales de nuevo enfoque (requisito fundamental para incorporar el marcado
CE).

En este sentido, y siguiendo la linea de la Inspeccién de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las normas
europeas vigentes (emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden
asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamio se monta de acuerdo a las Instrucciones del
fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen de las inspecciones ni de la Direccién de Montaje. Tampoco exime en los
casos de andamios de méas de 24 m de altura de coronacién, puesto que son andamios no recogidos por las normas citadas
anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacion y Desmontaje (con Nota de Célculo incluida).

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse en su caso un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una
formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan
de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se
trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes para
que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para
cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicién
precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizard y armara en forma constructivamente adecuada para que guede asegurada su estabilidad y al
mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también
extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma gue se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas
se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

¢) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e igualado de
piedras.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos
de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

e Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

e  Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo,
a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios
de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

e  Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente
se deberan utilizar -Andamios normalizados-:

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto de obra,
montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.
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e  En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de célculo en la que se justifique la
estabilidad y solidez del andamio, asi como incluird las instrucciones de montaje, utilizacién, mantenimiento y
desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus elementos
de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratara a efectos como - No
Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

c) Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante tacos o
porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, poseeran barandillas. Las barandillas deberan ser resistentes, de una altura minima
de 90 centimetros y de una proteccién intermedia y de un rodapié. Resultan aconsejables en obra las barandillas
de 1 metro de altura.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulaciéon e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los
trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos
gue mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto
serd de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre
las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de
planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

l) La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm
(recomendable 20 cm) en prevencién de caidas.

m) Se prohibir4 expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una
pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se
debera garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos adecuados el
desplazamiento inesperado de los andamios mdviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y
circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no
se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ninguin vacio peligroso entre los componentes de
las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general,
con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefalizacion de seguridad y salud en el centro de
trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente
prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).

® |os reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra

Andamios de borriguetas
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) seran las suficientes para que las
cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada
clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicion
precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizard y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al
mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también
extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e Los soportes de los andamios de borriquetas utilizados en obra serdn de madera y/o metdlicos, y de dos tipos:
Andamios de borriquetas sin arriostramientos (Tipo caballete o Tipo de borriqueta vertical) y Andamios de borriquetas
armadas de bastidores mdviles arriostrados.

e Los primeros podran emplearse hasta una altura de tres metros, a partir de los cuales, y hasta una altura méaxima de
seis metros, se emplearan los segundos.

e  El andamio se organizara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al mismo
tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo estas Ultimas
extensivas a los restantes trabajadores de la obra.

Las borriquetas estaran firmemente asentadas para evitar todo corrimiento.
No se permitiran andamiadas sobre materiales de construccién como bovedillas, ladrillos, etc., asi como bidones o
cualquier otro elemento auxiliar no especifico para tal fin.

e  Se desecharan los tablones con nudos o defectos peligrosos que comprometan su resistencia.

e Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto es
recomendable que sea de 7 cm. como minimo.

e La separacion entre dos borriquetas consecutivas se fijara teniendo en cuenta las cargas previstas y los tablones que
constituyen el piso de la plataforma de trabajo.

e  De manera general, esta distancia no debera ser mayor de 1 m. para tablones de 40 mm. de espesor, de 1,50 m. para
tablones de espesor comprendido entre 40 y 50 mm. y de 2 m. para tablones de 50 mm. o mas de espesor.

En cualquier caso la separacion entre borriquetas no sobrepasara los 3,50 m.

Si se emplearan tablones estandarizados de 4 m. de longitud, que son apropiados para una separacion entre
caballetes de 3,60 m., se debera disponer un tercer caballete intermedio entre ambos, sobresaliendo por lo tanto los
tablones 20 cm. a ambos extremos de los apoyos de las borriquetas.

e  Los tablones que constituyen el piso del andamio deberan estar unidos entre si, de forma que se impida la introduccién
de los pies de los trabajadores en posibles huecos intermedios.

e |os tablones que forman el piso del andamio se dispondran de modo que no puedan moverse ni dar lugar a

basculamiento, deslizamiento o cualquier movimiento peligroso.

Sobrepasaran los puntos de apoyo (borriguetas) un minimo de 10 cm y un maximo de 20 cm.

El solape entre dos tablones de una misma fila, sobre un mismo punto de apoyo, debera ser como minimo de 20 cm.

Los tablones que constituyen el piso del andamio se sujetaran a las borriquetas por medio de atados con lias.

La anchura del piso del andamio serd la precisa para la facil circulacion de los trabajadores y el adecuado

almacenamiento de los Utiles, herramientas y materiales imprescindibles para el trabajo a realizar en tal lugar, siendo

de 60 cm. cuando se la utilice Unicamente para sostener personas y de 80 cm. cuando se utilice para depositar
materiales.

e Hasta 3 metros de altura podran emplearse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento. Entre 3 y 6 -metros
méaxima altura permitida en este tipo de andamio-, se empleardn borriquetas armadas de bastidores moviles
arriostrados.

e Las plataformas de trabajo que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros de altura estaran protegidas en
todo su contorno por barandillas y plintos o rodapiés.

e  Esto mismo es aplicable igualmente a aquellas plataformas de trabajo que, sin llegar a los dos metros respecto del
piso donde apoyan, se sitlan en galerias, voladizos o junto a aberturas exteriores, permitiendo una caida de mas de
dos metros.

e  Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

e  Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta
en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm (recomendable
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20 cm) en prevencion de caidas.
Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

e No se deberan emplear andamios de borriguetas montados total o parcialmente sobre andamios colgados o
suspendidos.

e  Elordeny limpieza se cuidaran de manera especial alrededor de los andamios de borriquetas, evitandose el acopio de
materiales, herramientas, etc.

e  En ningln caso se desmontara parcialmente un andamio de forma que permita seguir siendo utilizado, salvo en el
caso de que la parte que guede en pie siga cumpliendo las prescripciones de seguridad.

® La realizacion de cualquier trabajo en las proximidades de lineas eléctricas con los conductores desnudos debera
llevarse a cabo guardando la distancia minima de seguridad.

e Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de
los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacién
(o sustitucion).

e  Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario.

e  Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

Andamios metalicos tubulares europeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio metalico tubular estad comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras,
barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.) debiéndose
por lo tanto hacer uso de ellos en caso de necesidad.

En la actualidad, el marcado CE no es aplicable a los andamios tubulares, puesto que la normativa europea vigente que los
regula (normas EN 12810-1,2,3 y EN 12811-1,2) no exigen dicho marcado, y por hacer referencia a productos no
contemplados por ninguna de las Directivas actuales de nuevo enfoque (requisito fundamental para incorporar el marcado
CE).

En este sentido, y siguiendo la linea de la Inspeccién de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las normas
europeas vigentes (emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden
asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamio se monta de acuerdo a las Instrucciones del
fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen de las inspecciones ni de la Direccién de Montaje. Tampoco exime en los
casos de andamios de méas de 24 m de altura de coronacién, puesto que son andamios no recogidos por las normas citadas
anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacion y Desmontaje (con Nota de Célculo incluida).

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e |os andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

e Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el
andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

e  Siguiendo las recomendaciones de la Inspeccion de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las normas
europeas vigentes (emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden
asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamio se monta de acuerdo a las Instrucciones del
fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen de las inspecciones ni de la Direccién de Montaje. Tampoco exime en
los casos de andamios de mas de 24 m de altura de coronacion, puesto que son andamios no recogidos por las
normas citadas anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacién y Desmontaje (con Nota de Célculo
incluida).
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e  En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con
una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de
un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.

e  Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicaciéon una normativa especifica en
materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones
se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

e Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar
la estabilidad del andamio.

e Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en
ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen
en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ninglin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y
los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

e Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizaciéon, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

® Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos
de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacién.

e Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

e  Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo,
a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios
de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

e  Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente
se deberan utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del
fabricante respecto al proyecto de obra, montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

e La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que una persona
competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

e | os resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el tiempo que
permanezca instalado el andamio.

e Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

e No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

e  Elizado del material que forma el andamio (barras, médulos tubulares, tablones, etc.) se realizara mediante eslingas
normalizadas, a ser posible con el auxilio de un cabrestante mecanico cuando la altura supere las cuatro plantas.

e |a seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como
para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

e Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

e Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segln los modelos comercializados.

® Las plataformas de trabajo tendréan un minimo de 60 cm. de anchura.
Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.
Las plataformas de trabajo estaran protegidas por medio de una barandilla metdlica de un minimo de un metro de
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altura, barra intermedia y rodapié de altura minima de 15 centimetros en todos los lados de su contorno, con
excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

e Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

®  |Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

® Los moédulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

e  El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de planchetas metdlicas; si fuesen
tablones de madera éstos se sujetara a la estructura firmemente para evitar el deslizamiento y caida.

e Los montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente enlazadas y sujetas
mediante la aplicacion segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las indicaciones del fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Los moédulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras
seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

e La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

e  Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

e Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

e Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacion desechandose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

e Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

e  Es practica corriente el -montaje de revés- de los médulos en funcion de la operatividad que representa, la posibilidad
de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

e Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

e Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm (recomendable 20 cm) del paramento
vertical en el que se trabaja.

®  Sedeterminaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.

e Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los puntos fuertes de
seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

e Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente prohibido
hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

e Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

e  Se prohibir4 hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas
que pueden hacer caer a los trabajadores.

e | os materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

® Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

Andamios sobre ruedas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este medio auxiliar seréa utilizado para trabajos en altura, conformado como un andamio metélico tubular instalado sobre
ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.
Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

En la actualidad, el marcado CE no es aplicable a los andamios tubulares, puesto que la normativa europea vigente que los
regula (normas EN 12810-1,2,3 y EN 12811-1,2) no exigen dicho marcado, y por hacer referencia a productos no
contemplados por ninguna de las Directivas actuales de nuevo enfoque (requisito fundamental para incorporar el marcado
CE).

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

e Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el
andamio esté montado segln una configuracion tipo generalmente reconocida.

e En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con
una formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de
un plan de aplicaciéon generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.

e  Siguiendo las recomendaciones de la Inspeccion de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las normas
europeas vigentes (emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden
asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamio se monta de acuerdo a las Instrucciones del
fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen de las inspecciones ni de la Direccién de Montaje. Tampoco exime en
los casos de andamios de mas de 24 m de altura de coronacién, puesto que son andamios no recogidos por las
normas citadas anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacién y Desmontaje (con Nota de Célculo
incluida).

® Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
soluciéon de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar
la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los
andamios moviles durante los trabajos en altura.

e Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en
ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen
en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ningtin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y
los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

e Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacién de seguridad y salud en el centro de trabajo, y
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

e Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos
de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

e Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

e  Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo,
a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios
de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

e  |os dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las especificaciones
del fabricante o en la documentacion elaborada por la persona competente que haya realizado el disefio del andamio.

®  Requieren un arriostramiento mas reforzado que los andamios tubulares normales, ya que deben garantizarse la
indeformabilidad del conjunto.

e Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de sujecién
contra basculamientos.

e Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que
permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas méas seguras y operativas.
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e Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con el fin de
cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3, donde:

h = ala altura de la plataforma de la torreta.
| =ala anchura menor de la plataforma en planta.

e En la base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

e Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra diagonal de
estabilidad.

e Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una barandilla
sélida de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

e La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en prevencion de
movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

e Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o del
sistema).

e  Se prohibira hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que
puedan originar caidas de los trabajadores.

® Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios o balanceos.

e  Se prohibira en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre
ruedas, en prevencion de accidentes.

e  Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros (y
similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

e  Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante las maniobras
de cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios.

e  Se prohibira subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre ruedas, sin
haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

e  Se prohibird en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes
(tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencion de vuelcos.

7.2.2. Escalera de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura,
las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto
impedirse la utilizacioén de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su utilizacion
en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacién de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no
pueda modificar.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

e |as escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

® Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

® Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten
los posibles defectos. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera que estén pintadas.

e  Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.
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e  Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

e Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidaciéon que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

e Las escaleras metélicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

e Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de
apertura.

® Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacién de
apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga
a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

e Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

®  No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

e Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de
apoyo y de sujecién seguros.

e  Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa,
aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

e  Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

e Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esté
asegurada.

e  Seimpedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la fijacion de
la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra
solucion de eficacia equivalente.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

e |os puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimension
adecuada y estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion horizontal.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la
inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

® Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

e |as escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir
al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

® |as escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

® Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

e  Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mano.

e  En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

e FEl transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion
segura.

e  Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

e El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

e  El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

e El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en lugares
apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

e  El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera,
supere los 55 Kg.

® Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la parte
delantera hacia abajo.

e Durante el transporte por una sola persona se evitard hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre
montantes, etc.

e En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las
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siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos méviles y
las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detrds de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier caso
balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones puede provocar graves accidentes.
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera:

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté
comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,5° y
70,5°.

b) El &ngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que une los dos
planos extendidos o el limitador de abertura blogueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién con el suelo y zapatas de
apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:
a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga méaxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga méaxima a llevar por el trabajador es de 25
Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma
de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.
En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener
que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion no se debe dudar en variar la situacion de la escalera
volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no

se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de
puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.
Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento:

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con
alambres o cuerdas. b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.
c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.
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e Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulaciéon la escalera. Esta debera ser
reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

o No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de la escalera.
e  Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
e  Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metélicas

® Las escaleras metélicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

7.2.3. Encofrados

Encofrado metalico para muros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Emplearemos paneles metédlicos como encofrado metélico de muros por la facilidad de montaje y desmontaje de los
maodulos y por la seguridad que ofrece.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se colocaréan redes de proteccion y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

Se pondran accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras o rampas de ancho minimo 60 cm.
Los paneles se recibiran y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizara desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia suficiente.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se anclara el encofrado a la cimentacion del muro para evitar el deslizamiento del mismo durante su hormigonado.
Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescopicos.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.

Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o en condiciones climatolégicas adversas.

7.2.4. Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de materiales por los diferentes
tajos.
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

® |os accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estardn marcados de tal forma que se puedan identificar las
caracteristicas esenciales para un uso seguro.

® Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la
configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacién estardn marcados para que el usuario conozca
sus caracteristicas.

®  Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.
®  Los cables no deberan llevar ningin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

® Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del eslingado
o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los o6rganos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo debera llevaran marca o, si
ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante y la identificacion de la
certificacion correspondiente. La certificacion incluiré las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcién de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la fabricacion,
cualquier tratamiento metallrgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

e Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periédicamente.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. penetren entre
los hilos.

e  Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.
Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, ser4 de acero normalizado dotados con pestillo de
seguridad.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
Se prohibir4 en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y cables.

e  Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta obra, por criterios
de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

e Limpiezay orden en la obra.

7.2.5. Bateas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos las bateas en la obra como un medio de transporte de materiales seguro por los diferentes tajos de la misma.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche




Ampliacién y reforma de la Instalacién deportiva de Cizur Menor 88

en la estructura con la necesaria resistencia.

Las bateas se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Las bateas suspendidas del gancho de grGa seran manipuladas por personal cualificado.

El conductor de la grda no puede abandonar el puesto de mando mientras penda la batea del gancho de la graa.

Los cables de sustentacion de la batea que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato,
dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

El gancho de gria que sustente la batea, serd de acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.
Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante la batea.

Se prohibira la elevacién de cargas paletizadas cuya estabilidad no esté debidamente garantizada.

Cuando las aristas vivas de los materiales transportados puedan dafiar los medios de sujecién poniendo en peligro su
estabilidad, se interpondran cantoneras que contrarresten dicho efecto.

Las piezas sueltas (ladrillos, baldosas, tejas, etc.) y de aquellas cargas paletizadas cuya estabilidad no esté
garantizada, su la elevacién o transporte se realizara en un cerco o armazén metalico, una paleta-caja, contenedor u
otro medio adecuado.

Los materiales envasados a granel en sacos que se eleven o transporten paletizados deberan estar convenientemente
sujetos 0 en su caso ser trasvasados en paleta-caja, contenedor u otro medio adecuado para proceder a su elevacion
o transporte.

Los materiales a granel se elevaran o desplazaran mediante bateas, jaulas, carros-jaula, plataformas, paletas-cajas o
contenedores cuyo perimetro esté completamente cercado, sin aberturas que permitan el paso de los materiales
transportados.

Los materiales transportados no deberian sobrepasar el borde superior de la batea o contenedor utilizado.

Después de la utilizacion de las bateas, jaulas, plataformas, paletas y contenedores se inspeccionaran para detectar
posibles deterioros y proceder repararlos antes de su reutilizacion.

Tener en cuenta en las bateas, jaulas o plataformas metélicas la posible corrosion de los elementos que las forman,
tomandose las medidas oportunas.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la grda en esta obra, por criterios
de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

7.2.6. Carretén o carretilla de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos de la obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro de gravedad de la
carga, para que disminuya el brazo de palancay la fatiga del usuario.

Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o similares,
aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las empufiaduras.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para conservarlas en buen
estado.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se debera guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Limpieza y orden en la obra.

7.2.7. Cubilote de hormigonado
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El cubilote de hormigonado de suspensién a gancho de grda, es un medio que lo utilizaremos en la obra para el transporte y
descarga de hormigon desde el camién hormigonera hasta el punto de vertido.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

El cubilote de hormigonado se utilizaran en aquellas tareas para las que ha sido concebido.
El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote de hormigonado del
gancho de la graa.

e Los cables de sustentacion del cubilote de hormigonado que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos
de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

e El gancho de gria que sustente el cubilote de hormigonado, sera de acero normalizado dotados con pestillo de
seguridad.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

La boca de salida del hormigén en el cubilote de hormigonado debera cerrar perfectamente, para evitar caidas del
material a lo largo de su trayectoria.

El hormigén transportado no deberan sobrepasar el borde superior del cubilote de hormigonado.
Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el cubilote de hormigonado.

e  Después de la utilizacién del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y proceder repararlo antes de
su reutilizacion.

e  Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la gria en esta obra, por criterios de
seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.

e Limpiezay orden en la obra.

7.2.8. Jaula montaje estructura metélica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos cestas o jaulas de estructuras metdlicas, que nos serviran como plataforma de trabajo para los soldadores. Se
cuelgan de modo seguro sobre las estructuras y permiten trabajar en condiciones de seguridad.
También se dispondran jaulas de trabajo sobre equipo movil.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e No debemos permitir la fabricacion en obra de dicha jaula, usando para ello los aceros utilizados generalmente en
construccién por su fragilidad en caso de ser soldados. Deben ser fabricados con acero adecuado, de suficiente
resistencia.

® Las jaulas deben estar de piso adecuado, barandilla a un metro de altura, barra intermedia y rodapié de chapa
metalica.

e FEl acceso a ellas debera realizarse mediante escaleras de mano desde la perfileria metalica, pero en este caso
protegido mediante un arnés de seguridad debidamente sujeto.

La utilizacién de dicha jaula implica el uso adecuado del arnés de seguridad.
La utilizacion del arnés de seguridad se hace, en la practica, imprescindible en este tipo de trabajo, por lo que
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debemos prever anticipadamente los posibles puntos de sujecion.
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8. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccién individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se
detallan en cada uno de los apartados siguientes.

8.1. Proteccion auditiva

8.1.1. Orejeras

Protector Auditivo: Orejeras

UNE-EN 352-1 CE

CAT Il

Norma:

Definicién:
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra cada pabellén
auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabellén
auricular. Los casguetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un arnés especial de cabeza o de
cuello.

Marcado:

Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante

Denominacion del modelo

Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segun casos

El nimero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

e UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.2. Proteccion de la cabeza

8.2.1. Cascos de proteccion (para la construccién)

Proteccién de la cabeza: cascos de proteccién (usado en construccion)

UNE-EN 397 c €

CAT Il

Norma:

Definicion:
. Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazoén y un arnés.

. Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
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Marcado:
e  El nimero de esta norma.
e  Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
e Afoy trimestre de fabricacion
e  Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

e Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

e Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Requisitos adicionales (marcado):

. - 202C o - 302C (Muy baja temperatura)

. + 150°C (Muy alta temperatura)

e 440V (Propiedades eléctricas)

e LD (Deformacion lateral)

e MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar:

e  Nombre y direccion del fabricante

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacién, limpieza y mantenimiento, revisiones y

desinfeccion.

. Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

e El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del
casco, de acuerdo con los riesgos.

La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

. Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.3. Proteccion contra caidas

8.3.1. Puntos de anclaje

Punto de anclaje fijo fijacién simple

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacién de puntos de anclaje fijos UNE-EN 795, de fijacion simple orientable para mayor comodidad de uso, son
elementos o componentes que permiten sustentar con seguridad las lineas de vida de la obra.
En esta unidad de obra se incluyen las siguientes operaciones:

Replanteo de puntos.
Preparacion de la zona.
Colocacién del anclaje.
Pruebas de carga.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Arnés de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.
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Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Si existe el riesgo de caidas a distinto nivel, se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de
la estructura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.
Los anclajes de lineas de vida a las estructuras, dispondran todos de marcado CE.

Deberan montarse en los puntos establecidos, por personal especializado y utilizando los medios, materiales y
procedimientos establecidos por el fabricante.

e Una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, seran examinados y probados con vistas a la verificacion de
sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

e Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de
importancia.

Se instruira al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

Las empresas usuarias de las instalaciones ofreceran garantia respecto al buen funcionamiento, conservacion y
adecuacion de todos los mecanismos y elementos del conjunto, empleando a este objeto personal competente.

e  Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas que tengan un lazo o
nudo.

e Los puntos de anclaje se inspeccionaran diariamente, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

e  Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).

e  Se suspenderan los trabajos en el exterior, en condiciones climatolégicas adversas.

e  Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

8.3.2. Lineas de vida: montaje/desmontaje

Linea de vida textil

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Como medio de seguridad para evitar las caidas de altura en la obra, se utilizaran lineas de vida textiles.

Una vez montadas en la obra y antes de su utilizacién, serdn examinadas y probadas con vistas a la verificacion de sus
caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstas sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de importancia.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Arnés de seguridad y demas dispositivos del sistema (conectores, absorbedores de energia, etc.) necesarios para
conectarse a la linea de vida.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Instalacién de la linea de vida textil.

Es importante que las personas que van a realizar la instalacion comprendan los conceptos técnicos necesarios para el
montaje. Esto se consigue mediante una formacion especifica en un determinado sistema; por eso, la mayoria de los
fabricantes trabajan con instaladores homologados, ya que garantizan y dan confianza en la instalacién del sistema.

Aunque se pueden encontrar algunos sistemas que se comercializan sin instalacién, siempre es aconsejable que el montaje
lo realice un instalador homologado para asegurarnos que técnicamente se ejecuta de la manera mas adecuada y para
evitar que, en caso de que existiese algun fallo en el sistema, la responsabilidad recaiga sobre el propietario y/o usuario.

El instalador homologado debera facilitarnos la siguiente informacién:

1. Datos del instalador:

e  Documento acreditativo donde aparezca que es instalador homologado.
®  Seguro de responsabilidad civil.
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2. Certificacion del sistema:

e  Declaraciéon de conformidad de los componentes del sistema. Para que la certificacion del sistema sea valida es
imprescindible que todos los componentes de la linea de vida pertenezcan al mismo fabricante (puntos de anclaje,
linea, absorbedor de energia y carro).

Si se utilizasen componentes de diferentes fabricantes, el sistema no estaria certificado y la responsabilidad en caso
de accidente por fallo de un componente no podria ser atribuida al fabricante.

3. Certificado de instalacién donde se acredite que el sistema ha sido montado segun las exigencias del fabricante y acorde
con la normativa vigente.

B) Utilizacién.

Segun la legislacion vigente, el empresario debera proporcionar la formacién a todas las personas que vayan a utilizar el
sistema, tal como exige la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Generalmente, esta formacién suele ser impartida por el propio instalador homologado.

Asimismo, el empresario también debera implantar los procedimientos adecuados para restringir acceso a la linea, de tal
manera que Unicamente sea accesible para los trabajadores con la capacitacion adecuada. Esto se va ha conseguir en la
obra de diferentes formas:

e  Cerrar el acceso al area, prohibiendo el paso a toda persona no autorizada
e  Guardar bajo llave los carros (dispositivo deslizante).
e  Llevar un sistema de registro de accesos.

Antes de que el trabajador se proteja con una linea de vida téxtil debera realizar una inspeccién visual de todos los
elementos del sistema, comprobando entre otros aspectos, la tension del cable y que ninguno de los absorbedores ha sido
desplegado en una caida.

C) Mantenimiento del sistema.

e La linea de vida téxtil, debe someterse a unas pruebas de caracter periddico con el objetivo de asegurar que siguen
cumpliendo con los requisitos técnicos y de seguridad exigidos en la normativa. La periodicidad debe ser anual.

e  Por otro lado, cada vez que se produzca una caida o cualquier acontecimiento que pueda modificar el sistema
(despliegue de un absorbedor, fenémenos naturales, etc.) se deberan evaluar los dafios sufridos por los componentes,
y antes de volver a utilizarlos determinar si deben ser reparados y/o sustituidos.

e Todas las comprobaciones deben ser efectuadas por personal competente. Lo mas recomendable es que sea el
mismo instalador homologado que ha realizado el montaje quien se encargue de este mantenimiento anual.

e  Ademas, habra que documentar los resultados de las comprobaciones.

D) Medidas preventivas de caracter general en su uso

La linea de vida téxtil empleada sera de buena calidad y de resistencia adecuada.
Seré instalada por personal cualificado para ello.

No deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Se instruira al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

Las lineas de vida habran de ser de fabricantes de reconocida solvencia, y deberan disponer del correspondiente
marcado CE.

e |as empresas usuarias de las instalaciones ofreceran garantia respecto al buen funcionamiento, conservacion y
adecuacion de todos los mecanismos y elementos del conjunto, por la seguridad de los propios trabajadores.

e  En los trabajos excepcionales se tomaran medidas especiales para asegurar a los trabajadores contra los peligros de
la rotura eventual de los cables.

e  Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas que tengan un lazo o
nudo.

e  Podra efectuarse el empalme de cables metélicos en instalaciones utilizadas Unicamente para materiales cuando sea
de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en otros casos excepcionales, siempre que las operaciones
de empalme sean realizadas en debida forma por personal especializado; que la resistencia del empalme no resulte
inferior a la del cable, y que la empresa usuaria de la instalacion ofrezca garantias suficientes en lo que se refiere a la
seguridad de los trabajadores.

®  Se inspeccionaran diariamente las lineas de vida, por el Capataz, Encargado, Recurso Preventivo o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

® |os elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).
® Limpiezay orden en la obra.

8.3.3. Arneses anticaidas

| Proteccién contra caidas: Arneses anticaidas




Ampliacién y reforma de la Instalacién deportiva de Cizur Menor 95

Norma:

UNE-EN 361 c E

CAT I

Definicion:
. Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema
anticaidas. El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros

elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una
caida y después de la parada de ésta.

Marcado:

e Cumpliran la norma UNE-EN 365

e Cada componente del sistema deberd marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

e  Debera disponer la siguiente informacion:
e Las dos Ultimas cifras del afio de fabricacion
e  Elnombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

e Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaraciéon de Conformidad.

Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar:

. Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un sistema
anticaidas, con un sistema de sujecion o de retencion.

. Instrucciones de uso y de colocacion del arnés.

e  Forma de engancharlo a un subsistema de conexién.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
. UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
. UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.
. UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.4. Proteccion de la caray de los ojos

8.4.1. Proteccidn ocular. Uso general
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Proteccién de la caray de los ojos: Proteccién ocular . Uso general

Norma:

UNE-EN 166 ce

CATI

Definicion:
e  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en:
. Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
A) En la montura:
. Identificacion del Fabricante
e  Ndmero de la norma Europea: 166
e  Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso bésico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y sélidos calientes: 9
. Resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
e  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias: H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefas: H
. Méxima clase de proteccion ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable
B) En el ocular:
. Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccion son:
- Sin numero de cadigo: Filtros de soldadura
- Ndmero de cédigo 2: Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Ndmero de cédigo 3: Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Nimero de cédigo 4: Filtros infrarrojos
- Numero de cddigo 5: Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cddigo 6: Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
e Identificacion del fabricante:
. Clase optica (salvo cubrefiltros):
Las clases Opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN 166):
- Clase optica: 1 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica: 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
e  Simbolo de resistencia mecéanica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
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e  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:
e  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de solidos calientes:
e  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
. Simbolo de reflexion aumentada: R (Si fuera aplicable)
. Simbolo para ocular original o reemplazado: O
Informacién para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:
e  Nombre y direccion del fabricante
e  Numero de esta norma europea
. Identificaciéon del modelo de protector
. Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccién
. Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones
. Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

. Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

e Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
e  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

e  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

e Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.4.2. Proteccién ocular

Metales fundidos y sdlidos calientes

Proteccién de la caray de los ojos: Proteccién ocular. Metales fundidos y sélidos calientes

Norma:
UNE-EN 166

CAT Il

Definicion:

. Monturas integrales y pantallas faciales resistentes a metales fundidos y soélidos calientes.
Uso permitido en:

. Montura integral y Pantalla facial.
Marcado:
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A) En la montura:
. Identificacion del Fabricante
e  Ndmero de la norma Europea: 166
e  Campo de uso: 9
Los campos de uso son:
- Uso bésico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y sélidos calientes: 9
e Resistencia mecanica: Deberd ser resistente a alta, baja o media energia
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
. Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias: H (Si fuera aplicable)
. Maxima clase de proteccién ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable
B) En el ocular:
e  Clase de proteccion (solo filtros):
e Identificacion del fabricante:
. Clase éptica (salvo cubrefiltros):
e  Simbolo de resistencia mecénica: Si fuera aplicable
Las resistencias mecéanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
e  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:Si fuera aplicable

. Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes: 9 (Si fuera
aplicable)

e  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
e Simbolo de reflexién aumentada: R (Si fuera aplicable)
e  Simbolo para ocular original o reemplazado: O
Informacioén para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:
e  Nombre y direccién del fabricante
e  Numero de esta norma europea
. Identificacion del modelo de protector
. Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion
. Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones
. Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

. Si es aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

. Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
. Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e  Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.
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e Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmisiéon de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

. Una nota indicando que si la proteccién frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.5. Protecciéon de manos y brazos

8.5.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Protecciéon de manos y brazos: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos

Norma:

EN 388 c E

CAT Il

Definicion:
e  Proteccion por igual: Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccion uniforme a toda la superficie de la mano.

. Proteccion especifica: Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una
parte de la mano.
Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN 420)

Propiedades mecénicas:
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras:
e  Primera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
. Segunda cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
e  Tercera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
. Cuarta cifra: Nivel de prestacién para la resistencia a la perforacion
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:
e Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
e  Designacion comercial del guante
. Talla
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e  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 388: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
. UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.6. Proteccion de pies y piernas

8.6.1. Calzado de seguridad , proteccién y trabajo de uso profesional
proteccién contra la perforacion

Proteccién de pies y piernas: Calzado de seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional proteccién contra la
perforaciéon

Norma:

UNE-EN ISO 20344 c E

CAT Il

Definicion:
. Son los que incorporan elementos de proteccion destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.

Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion:
e Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
. Designacion comercial
. Talla
e  Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el trimestre y afio)
e  El nimero de norma UNE-EN ISO 20344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccién o trabajo:

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J.: UNE-EN ISO 20345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J.: UNE-EN ISO 20346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccion contra impactos en la zona de la puntera: UNE-EN 1SO 20347
. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P: Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacén.
- WRU: Empeine. Penetracion y absorcién de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.
. Clase:
- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase II: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
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Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional. Parte
1: requisitos y métodos de ensayo.

e  UNE-EN ISO 20344: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

e  UNE-EN ISO 20345: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.
. UNE-EN ISO 20345: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN ISO 20346: Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
. UNE-EN ISO 20346 Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN ISO 20347: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

. UNE-EN ISO 20347: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.7. Proteccion respiratoria

8.7.1. Mascarillas

Medias mascaras filtrantes de proteccidn contra particulas (mascarillas autofiltrantes)

Proteccidn respiratoria: Medias mascaras filtrantes de proteccién contra particulas (mascarillas autofiltrantes)

Norma:
UNE-EN 149 c E

CAT Il

Definicion:
. Una mascarilla autofiltrante cubre nariz, la boca y el mentén y, puede constar de vélvulas de exhalacion y, consta

totalmente, o en su mayor parte, de material filtrante o incluye un adoptador facial en el que el (los) principal (es)
constituyen una parte inseparable del equipo.

o Debe garantizar un ajuste hermético, frente a la atmésfera ambiente, a la cara del portador, independientemente
de que la piel esté seca 0 mojada y que su cabeza esté en movimiento.

Marcado:
Los filtros se marcaréan con la siguiente informacion:
. Media méascara filtrante
. El nimero de norma: EN 149
e Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
. Marca de identificacion del tipo
e Clase:
- FFP1: Contra ciertos gases y vapores organicos con un punto de ebullicion mayor de 65°C
- FFP2: Contra ciertos gases y vapores inorganicos, segun indicacién del fabricante.
- FFP3: Contra el diéxido de azufre y otros gases y vapores acidos, segun indicacion del fabricante.
. La letra D (dolomita) de acuerdo con el ensayo de obstruccion
. El afio de expiracién de vida util

. La frase " Véase la informacion suministrada por el fabricante”
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
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e  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN 149: Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias méscaras filtrantes de proteccién contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.8. Vestuario de proteccion

8.8.1. Vestuario de proteccidon contra el mal tiempo

Vestuario de proteccion: Vestuario de proteccién contra el mal tiempo

Norma:

UNE-EN 343 ce

CAT I

Definicion:
e  Ropas de proteccion contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacion de lluvia, niebla,

humedad del suelo y viento a temperaturas de -5°C y superiores.
Pictograma: Proteccién contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo (sobre la prenda).

Propiedades:
Se indicardn ademas del pictograma (ver norma UNE-EN 342 para detalle):
e  Valor de aislamiento bésico: X
. Clase de permeabilidad: Y
. Clase de resistencia al vapor de agua: Z
Marcado:
Se marcara con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
e  Elnimero de norma: EN-343
e Talla
. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
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Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Declaracion CE de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
e  UNE-ENV 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.
. EN ISO 13688: Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

8.8.2. Vestuario de proteccidén de alta visibilidad

Vestuario de proteccién: Vestuario de proteccién de alta visibilidad

Norma:

UNE-EN ISO 20471

CAT Il

Definicién:
Ropa de sefializacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigtiedad en cualquier circunstancia:
. Mono
e Chaqueta
. Chaleco | (reflectante a rayas horizontales)
. Chaleco Il (reflectante cruzado modo arnés)
e  Pantalén de peto
e  Pantalén sin peto
. Peto
. Arneses
Pictograma: Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

Al

Propiedades:
Se indicardn ademas del pictograma (ver norma UNE-EN 342 para detalle):
e  Clase de la superficie del material: X
. Clase del material reflectante: Y
Marcado:
Se marcara con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
e Talla de acuerdo con la norma EN ISO 13688
e  Elnimero de norma: EN-471
. Nivel de prestaciones.
. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.




Ampliacién y reforma de la Instalacién deportiva de Cizur Menor 104

. Declaracion de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN ISO 20471: Ropas de sefializacién de alta visibilidad
. EN ISO 13688: Ropas de proteccion. Requisitos generales
. UNE-ENV 343: Ropas de proteccion. Proteccién contra las intemperies.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9. Protecciones colectivas

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacién esta prevista en esta obra y
gue han sido determinadas a partir de la "Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de
la eficacia de la prevencion adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma
Memoria de Seguridad y Salud.

9.1. Cierre de obra con vallado provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Vallado del perimetro de la obra, segin se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

e El vallado constard de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes necesarios en obra.
Portén para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

e  El vallado como medida de seguridad estar4 al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para
evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocaré a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se tendra en
cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de
atrapamiento.

e Limpiezay orden en la obra.

9.2. Barandillas

9.2.1. Barandillas UNE EN 13374

Barandillas Clase A

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra, se utilizaran barandillas de la Clase A, que son capaces de resistir:

1°- Apoyo de una persona inclinada sobre la proteccion o caminando apoyada en ella.
2°- Detencion de una persona que caminando o por caida choca contra la misma.
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Las caracteristicas geométricas de las barandillas de esta
clase son las que se observan en la figura:

La inclinacién de este sistema de barandillas pertenecientes a
la clase A no debe desviarse de la vertical una vez colocada
en la obra mas de 15°, tal como se observa en la imagen:

El sistema de proteccion de bordes, como medidas de
seguridad, cuando se apliquen cargas dinamicas, deberan
estar capacitados para absorber la energia cinética
acumulada por un trabajador que desliza por una superficie de
fuerte inclinacién, permitiendo un nivel de deformacion tal que
permite retener al operario con unos niveles minimos de
seguridad (amortiguacion) con objeto de evitar lesiones
graves.

No obstante, estos sistemas dindmicos presentan una
complejidad de calculo que hara que normalmente se verifique
experimentalmente los resultados mediante ensayos.

En la imagen siguiente se presenta un esquema de aplicacion
de las cargas segun las prescripciones establecidas en la
normativa.
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Proteccion Clase A

Disefiada para cargas estaticas
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Esquema aplicacién de cargas
estaticas

Se colocaran las barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del mismo
que representen un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos aquellos puntos de la obra donde
exista un potencial riesgo de caida.

Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

Se incluye en esta unidad de obra los riesgos en las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento, incluyendo el
proceso siguiente:

Preparacion del espacio de trabajo.

Replanteo.

Colocacién de montantes.

Colocacioén de rodapiés, pasamanos y listones intermedios.
Comprobacion de estabilidad del conjunto

Reparacion de desperfectos, comprobacion final y puesta en servicio.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en
fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacién de barandillas.

e |as barandillas de seguridad utilizadas en esta obra, deberan cumplir las especificaciones recogidas por la norma UNE
EN 13374.

La barandilla la colocara personal cualificado.
La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla es 100 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada al menos por una barra horizontal,
listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.
La barandilla sélo podra ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una persona

con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la barandilla.
c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
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d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la barandilla.
e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

La barandilla inspeccionara periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacién
(o sustitucién).

e Limpiezay orden en la obra.

Barandillas Clase B

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra, se utilizaran barandillas de la Clase B, que son capaces de resistir:

1°- Apoyo de una persona inclinada sobre la proteccién o caminando apoyada en ella.
2°- Detencién de una persona que caminando o por caida choca contra la misma.
3°- Detencion de la caida de una persona que se desliza por una superficie inclinada.

= 1,00
|

Las caracteristicas geométricas de las barandillas de esta =)
clase son las que se observan en la figura:

= 0,15

Proteccion Clase B

Disefiada para cargas estaticas y
dinamicas de pequefia magnitud.

La inclinacién de este sistema de barandillas pertenecientes a
la clase B no debe desviarse de la vertical una vez colocada
en la obra mas de 15°, tal como se observa en la imagen:
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Se colocaran las barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del mismo
que representen un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.
Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

Se incluye en esta unidad de obra los riesgos en las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento, incluyendo el
proceso siguiente:

Preparacion del espacio de trabajo.

Replanteo.

Colocacién de montantes.

Colocacioén de rodapiés, pasamanos y listones intermedios.
Comprobacion de estabilidad del conjunto

Reparacion de desperfectos, comprobacion final y puesta en servicio.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en
fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas.

e |as barandillas de seguridad utilizadas en esta obra, deberan cumplir las especificaciones recogidas por la norma UNE
EN 13374.

e |abarandilla la colocara personal cualificado.
La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla es 100 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada al menos por una barra horizontal,
listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

e Ladisposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segin lo dispuesto en Planos.

e La barandilla sélo podra ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una persona
con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la barandilla.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.
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f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

La barandilla inspeccionara periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).

e |Limpiezay orden en la obra.

Barandillas Clase C

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra, se utilizaran barandillas de la Clase C, que son capaces de resistir:

1°- Apoyo de una persona inclinada sobre la proteccion o caminando apoyada en ella.
2°- Detencién de una persona que caminando o por caida choca contra la misma.
3°- Detencion de la caida de una persona que se desliza por una pendiente fuerte.

=
s

= 1,00

Ty

—

Las caracteristicas geométricas de las barandillas de esta o}l =
clase son las que se observan en la figura: i

o ]

Proteccion Clase C

Disefiada para cargas dinamicas
de gran magnitud.

Vertical

La inclinacion del sistema de barandillas pertenecientes a la
clase C no debe desviarse del angulo comprendido entre la
vertical y la perpendicular al plano inclinado, tal como se
observa en la imagen:

Se colocaran las barandillas en la cubierta, asi como en otros puntos en pendiente que representen un riesgo potencial de
caida, a medida que se van realizando.
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Se incluye en esta unidad de obra los riesgos en las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento, incluyendo el
proceso siguiente:

Preparacion del espacio de trabajo.

Replanteo.

Colocacién de montantes.

Colocacioén de rodapiés, pasamanos y listones intermedios.
Comprobacién de estabilidad del conjunto

Reparacion de desperfectos, comprobacion final y puesta en servicio.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en
fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizar4 mediante la colocacién de barandillas.

e Las barandillas de seguridad utilizadas en esta obra, deberan cumplir las especificaciones recogidas por la norma UNE
EN 13374.

e La barandilla la colocara personal cualificado.
La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.
La altura de la barandilla es 100 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada al menos por una barra horizontal,
listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

e Ladisposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

e La barandilla sélo podra ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una persona

con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

e | abarandilla inspeccionara periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

e | os elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).

e Limpiezay orden en la obra.

9.2.2. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a delimitar una zona o impedir
el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de excavacion, a medida que
éstas se vayan realizando.

Se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso de personas y
otras maquinas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  Se instruird al personal sobre la utilizacién de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi como sobre sus
riesgos.

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.
Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.
Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion de 60 cm.

No se utilizaran nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su funcién es la de
sefializar e impedir el paso, no impedir la caida.

e No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al vacio pueda
provocar un accidente.

e Limpiezay orden en la obra.

9.3. Senalizacioén

9.3.1. Sefalizacién de la zona de trabajo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sefializacion de las zonas de trabajo dentro de la obra pretenden marcar clara y visiblemente una zona donde se realizan
operaciones, con maquinas y equipos en movimiento, operarios trabajando y en consecuencia supone un riesgo elevado
acceder a dichas zonas.

En nuestra obra, la sefializacion de estas zonas de trabajo se llevara a cabo mediante alguna o algunas de estas tres
posibilidades, que bien en conjunto o separadamente ofrezcan las maximas garantias de ser efectivas:

1) VALLADO: fijos o méviles, que delimitan areas determinadas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro
debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles maquinas o equipos de caracter ocasional o esporadico
trabajando y que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales
como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por
todos, que sirvan como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos y que
recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente sefializacion:

- Advertencia, caida a distinto nivel.

- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.

- Obligacién, EPI., de cabeza.

- Obligacién, EPI., de cara.

- Obligacién, EPI., de manos.

- Obligacién, EPI., de pies.

- Obligacién, EPI., de vias respiratorias.

- Obligacion, EPI., de vista.

- Obligacién, EPI., del cuerpo.

- Obligacion, EPI., del oido.

- Obligacion, EPI., obligatoria contra caidas.
- Obligacién, obligacion general.

- Prohibicion, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicion, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socorro, primeros auxilios.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e |a sefializacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la
obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.
Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado desde
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el que deban ser vistas.

e  Sijtienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvio, se
procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segiin UNE-EN-471

d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

e Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para evitar errores o
confusiones.

La sefializacién debera permanecer mientras exista la situacién que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacién definitiva de viales.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion
de las mismas

e Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situaciéon que las justificaba.

9.3.2. Sefales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Sefiales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posicién o sefializan de
antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefializacién en la misma.

La sefializacién a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los fundamentos de los
cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacién, porque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como se esta
haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion preventiva
o de conocimiento del significado de esas sefiales.

Sefializacion en la obra:
La sefializacion en la obra, es compleja y variada, utilizandose:

1) Por la localizacion de las sefiales 0 mensajes:

e  Seializacion externa. Utilizamos por un lado la sefializacion adelantada, anticipada, a distancia. Indica que
puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefializacion de posicion, que
marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

. Sefializacion interna. Para percepcion desde el &mbito interno de la obra, con independencia de si la sefial esta
colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
e  Seializacion diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.
e  Seializaciéon nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero buscando su
visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de sefializacion:
. Sefializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente, como por
ejemplo las sefiales de tréafico.
. Sefializacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en vehiculos o
magquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
. Sefializacion téactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se tropieza
avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefializacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.
En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.
3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por
todos, que sirvan como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos y que
recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente sefializacion:
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- Advertencia, caida a distinto nivel.

- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.

- Obligacién, EPI., de cabeza.

- Obligacién, EPI., de cara.

- Obligacién, EPI., de manos.

- Obligacién, EPI., de pies.

- Obligacién, EPI., de vias respiratorias.

- Obligacién, EPI., de vista.

- Obligacién, EPI., del cuerpo.

- Obligacién, EPI., del oido.

- Obligacién, EPI., obligatoria contra caidas.
- Obligacién, obligacién general.

- Prohibicion, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicion, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socorro, primeros auxilios.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicién o modo de uso del producto
contenido en los envases.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La sefializacién de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencién adoptadas en la
obra.

e No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

e |as sefales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado desde
el que deban ser vistas.

e  Sitienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvio, se
procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de tréfico.

c) Utilicen prendas reflectantes segin UNE.

d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

e las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar errores o
confusiones.

La sefializacion debera permanecer mientras exista la situacién que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacion definitiva de viales.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion
de las mismas

e Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situaciéon que las justificaba.

9.4. Balizas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Sefial fija o0 mévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes,
principalmente, lo usaremos durante la ejecucion de la obra en la implantacién de trabajos temporales como para abrir un
pozo, colocar un poste etc.
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el cercado es total
se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los deméas casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla
anaranjada.

e La superficie luminosa emitida por una sefial sera de color uniforme o de no serlo ira provista de un pictograma sobre
un fondo determinado.

e Laintensidad de la luz emitida por la sefial debera asegurar su percepcién, sin llegar a producir deslumbramientos.
No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusién.
La eficacia y el buen funcionamiento de las sefiales luminosas, se comprobara antes de su entrada en servicio.

9.5. Redes

9.5.1. Tipo-S

Tipo-S para proteccion horizontal en estructuras prefabricadas y naves industriales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La red de seguridad para proteccion horizontal en estructuras prefabricadas y naves industriales esta destinada a retener en
la caida a operarios.
Se colocaréa en esta obra por considerarse que desde el punto de vista de la seguridad es la mas conveniente.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Criterios de utilizacion de las redes en esta obra:

a) Redes horizontales

e Las cuerdas laterales estaran sujetas fuertemente a los estribos embebidos en el forjado.

e Las cuerdas perimetrales estaran sujetas fuertemente mediante ganchos a los puntales del encofrado y
aproximadamente a un metro por debajo del propio forjado, cubriendo toda la superficie de encofrado.

e  Elanclaje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras:

a.l Para las operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y desencofrado en las estructuras de hormigén
armado, la red se sujetara a un soporte metdlico, que a su vez se fija a la estructura del edificio.

a.2 Para el montaje de estructuras metalicas y cubiertas, la red ira colocada en estructura metélica debajo de las
zonas de trabajo.

La puesta en obra de la red debe hacerse de manera practica y facil.

La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes puntos, aproximadamente cada metro, los medios de fijacion
0 soportes previstos para la puesta en obra de la red y debera estar obligatoriamente conforme a la legislacién vigente
y ser de un material de caracteristicas analogas al de la red que se utiliza.

e La red se fijara a los soportes desde diversos puntos de la cuerda limite o perimetral, con la ayuda de estribos
adecuados, u otros medios de fijacion que ofrezcan las mismas garantias, tal como tensores, mosquetones con cierre
de seguridad, etc.

Esta proteccion colectiva se emplean en la fase de estructura para proteger las caidas de personas a distinto nivel.
La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los médulos de red seran atados entre si con
cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.




Ampliacién y reforma de la Instalacién deportiva de Cizur Menor 116

B) Puesta en obra y montaje:

e  Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red (material,
luz de malla, diametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

e Se comprobard el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los soportes
(deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segin cuerdas o metdlicos).
También se debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en condiciones para el montaje.

e  Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es posible en envoltura
opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

e Los soportes y elementos metélicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni deterioros por otros
materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios accesorios deben estar en cajas.

®  Prevision de equipos de proteccion individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje: El montaje suele implicar
un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los arneses de seguridad necesarios para los montadores, con el
largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo
momento la caida libre. Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta en
obra de los soportes.

® Las redes sélo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una persona con una
formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprensién del plan de montaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacion de la red.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacion.

e Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes,
accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

C) Revisiones y pruebas periddicas:

e Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos elementos y uniones,
comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos y huecos.

e Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene realizar, si es posible, al menos
lo siguiente:

c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto y, si dispone de datos
en el ambiente y zona en que se est4 utilizando la red.

c.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracion en otras obras puede ser un excelente
complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

e  Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red (rotura de
cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas,
deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos citados se estudiara su
posible reparacion siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

® Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la frecuencia que se requiera,
segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer, un dafio a la propia
red o una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

D) Operaciones de desmontaje:

e |as redes so6lo podran ser desmontadas bajo la direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional
que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formaciéon adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacién de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacién de la red.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

e  Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccién personal.
e  Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:
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Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las redes se
empagquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas.

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro por enganchones o
roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los pequefios accesorios deben
transportarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra, para que puedan ser
sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

E) Almacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles y metalicos,
realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la reparacion en condiciones que
garanticen la funcién protectora a que estan destinadas, deben desecharse.

Los elementos metélicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra protecciéon anticorrosiva, deben
pintarse al menos una vez cada afio. Todos los elementos se almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes
estaran, ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo
y en zonas con el menor grado posible de humedad.

9.5.2. Red de seguridad bajo forjado

Clase-A No recuperables (para encofrado tradicional)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las redes de seguridad bajo forjado de uso Unico estan destinadas a evitar la caida de operarios y materiales durante las
operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y desencofrado.
Después de realizar las operaciones para las que son necesarias, estas redes seran desechadas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Criterios de utilizacion de las redes en esta obra:

Las cuerdas laterales estaran sujetas fuertemente a los estribos embebidos en el forjado.
La red se sujetara a un soporte metdlico, que a su vez se fija a la estructura del edificio.
La puesta en obra de la red debe hacerse de manera préactica y facil.

La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes puntos, aproximadamente cada metro, los medios de fijacién
0 soportes previstos para la puesta en obra de la red y deber& estar obligatoriamente conforme a la legislacion vigente
y ser de un material de caracteristicas analogas al de la red que se utiliza.

La red se fijara a los soportes desde diversos puntos de la cuerda limite o perimetral, con la ayuda de estribos
adecuados, u otros medios de fijacion que ofrezcan las mismas garantias, tal como tensores, mosquetones con cierre
de seguridad, etc.

Esta proteccion colectiva se emplean en la fase de estructura para proteger las caidas de personas a distinto nivel.
La red que utilizaremos sera de poliamida, de 100 x 100 mm.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los médulos de red seran atados entre si con
cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

B) Puesta en obra y montaje:

Se debera comprobar que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla, diametro de la cuerda, etc.), y accesorios
son los elegidos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), y el de los accesorios.
Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es posible en envoltura
opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

El montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los arneses de seguridad necesarios
para los montadores, con el largo de cuerda adecuada, asi como los puntos o zonas de anclaje de los mismos, de
forma que se evite en todo momento la caida libre.

Las redes s6lo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:
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a) La comprension del plan de montaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacién de la red.

c¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacion.

e Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes,
accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

C) Revisiones y pruebas periddicas:

e  Dada la variable degradacién que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene realizar, si es posible, al menos
lo siguiente:

c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto y, si dispone de datos
en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

c.2 La recopilacion, por parte del usuario, de datos reales de duracion en otras obras puede ser un excelente
complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

e  Después de un impacto de energia proxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red (rotura de
cuerdas, de nudos, deformacién y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas,
deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos citados se estudiara su
posible reparacion siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

e Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la frecuencia que se requiera,
segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer, un dafio a la propia
red o una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.
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10. Sistema decidido para controlar Ila
seguridad durante la ejecucion de la obra

10.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad

Justificacioén.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos
laborales:

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden
social" con la siguiente redaccion:

«23.En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

a)Incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencién de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real
y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del entorno
de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacién de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance
y contenido establecidos en la hormativa de prevencién de riesgos laborales.»

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial:

e Porun lado la elaboracion del Plan de Seguridad

e Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las
diferentes unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seguimiento y Control del Plan de Sequridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:
Mediante "Fichas de Comprobacién y Control" que incluirdn en funcién de la unidad de que se
trate, diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira
establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:
Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la
Recepcion de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la
frecuencia y periodicidad planificada, permitird establecer un seguimiento riguroso del estado
de la maquinaria de obra.

¢) Seguimiento de la documentacién de contratas, subcontratas y trabajadores autonomos:
La solicitud de documentacion por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores
autbnomos, asi como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc. de la
obra se realizard mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los
interesados, que reflejen y sirva de justificacién de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura
Organizativa" de la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones,
Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS:
El control de entrega de equipos de proteccidon individual se realizara mediante la firma del
documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacion de dicho
acto.
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e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o cambio de
posicidn se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo
de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad
planificada, mediante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de
éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de
ellas las actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.
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11. Sistema decidido para Formar e informar a
los trabajadores

11.1. Criterios generales

Justificacioén.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacioén tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador,
adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en
el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencién
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacién, la cual
es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la
obra. Esta formacion se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la
entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluir&:

e Los procedimientos seguros de trabajo

e Losriesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

e El uso correcto de los EPIS que necesita.

e La utilizaciéon correcta de las protecciones colectivas.

e La sefializacién utilizada en obra.

e Las actuaciones en caso de accidente, situacién de emergencia, etc.

e Los teléfonos de interés.

Pamplona a 10 de septiembre de 2025 Fdo.: El Arquitecto Técnico

Aingeru Bozal Lopez
Col. N° 1384 del COAT de Navarra



Pliego de condiciones particulares

Pliego de condiciones particulares en el que se han tenido en cuenta las normas legales y

reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las

prescripciones que se han de cumplir en relacion con las caracteristicas, la utilizacién y la
conservacion de las maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion, a Ley 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas por la 22 edicién de la "Guia
Técnica" publicada por el INSHT.
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2. Condiciones generales

2.1. Condiciones generales de la obra

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

A) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa
Contratista adjudicataria del proyecto.

B) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por
el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la
Empresa Contratista.

D) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de
garantizar su éxito.

E) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para
implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir un desarrollo de la obra sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de
entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2.2. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra

2.2.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la
obra

1. Estabilidad y solidez:
a) Se procurard la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en
cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente sélo se autorizara si se proporcionan los equipos 0 medios apropiados para que el
trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en su
normativa especifica.
b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien peligro de
incendio ni de explosién y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los
riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.
c) En el proyecto, la realizacién, la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion se
tendra en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores
externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:
a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocardn lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.
b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.
¢) El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran
del uso de los equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del niamero
maximo de personas que puedan estar presente en ellos.
d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefializadas conforme al Real Decreto
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485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha sefializacion se fijara en los lugares adecuados y tendra resistencia
suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den
acceso a ellas no deberan estar obstruidas por ningln objeto, de modo que puedan utilizarse sin
trabas en cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacién deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

4. Deteccion y lucha contra incendios:
a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si
fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.
b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y
mantendran con regularidad. Se realizardn, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.
c) Los dispositivos no autométicos de lucha contra incendios seran de facil acceso y
manipulacion. Estaran sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha sefializacion se fijara en los lugares adecuados y tendré la resistencia
suficiente.

5. Ventilacién:
a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,
éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.
b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacién, se mantendra en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su
salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, existira un sistema de control
que indique cualquier averia.

6. Exposicién ariesgos particulares:
a) Los trabajadores no estardn expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).
b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmosfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la
atmosfera confinada sera controlada y se adoptaran medidas adecuadas para prevenir cualquier
peligro.
¢) En ningln caso podra exponerse a un trabajador una atmosfera confinada de alto riesgo. Al
menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las debidas
precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:
La temperatura serd la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen
y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacioén:
a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra dispondran, en la medida
de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacion artificial adecuada y suficiente
durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de
iluminacién portatiles con proteccién antichoques. El color utilizado para la iluminacion artificial no
altera o influira en la percepcion de las sefiales o paneles de sefalizacion.
b) Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacién estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo
de accidente para los trabajadores.
¢) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial poseera de
iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

9. Puertas y portones:
a) Las puertas correderas iran provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los
railes y caerse.
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b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba irdn provistos de un sistema de seguridad
que les impida volver a bajarse.

c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran sefializados
de manera adecuada.

d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de
vehiculos existiran puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso sea
seguro para éstos. Dichas puertas estaran sefializadas de manera claramente visible y
permanecer expeditas en todo momento.

e) Las puertas y portones mecanicos funcionaran sin riesgo de accidente para los trabajadores.
Poseeran de dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y
también podran abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema
de energia se abrira automaticamente.

10. Vias de circulacién y zonas peligrosas:
a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se
puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y
de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no
corran riesgo alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el nUmero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se prevera una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas personas que puedan
estar presentes en el recinto. Se sefalizaran claramente las vias y se procedera regularmente a
su control y mantenimiento.
¢) Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia suficiente
de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.
d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomaran
todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar
en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefalizadas de modo claramente visible.

11. Muelles y rampas de carga:
a) Los muelles y rampas de carga seran adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.
b) Los muelles de carga tendrd al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la seguridad
de que los trabajadores no puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la
presencia de todo el equipo y material necesario.

13. Primeros auxilios:
a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se adoptaran
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.
b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o varios
locales para primeros auxilios.
c) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran sefalizados
conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de
material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefializacion
claramente visible indicara la direccion y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

14. Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendran a su disposicion
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vestuarios adecuados.

Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la
ropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado,
cada trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo
llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicion de los
trabajadores duchas apropiadas, en numero suficiente.

Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corriente,
caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de
los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y
otros seré facil.

¢) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados con un
namero suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o se
prevera una utilizacién por separado de los mismos.

15. Locales de descanso o de alojamiento:
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores
podran disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.
b) Los locales de descanso o de alojamiento tendrdn unas dimensiones suficientes y estaran
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el niumero de
trabajadores.
¢) Cuando no existan este tipo de locales se pondra a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.
d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en namero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales estaran
equipados de camas, armarios, mesas Yy sillas con respaldo acordes al nimero de trabajadores, y
se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos
Sexos.
e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de proteccion
para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:
Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los trabajadores
minusvélidos. Esta disposicién se aplicar4, en particular, a las puertas, vias de circulacion,
escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por
trabajadores minusvalidos.

18. Consideraciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefalizara y estaran de manera que sean claramente
visibles e identificables.

b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcoholica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de
los puestos de trabajo.

¢) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar
sus comidas en condiciones de seguridad y salud.
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2.2.2. Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en la
obra en el interior de los locales

1. Estabilidad y solidez:
Los locales poseeran la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.

2. Puertas de emergencia:
a) Las puertas de emergencia se abriran hacia el exterior y no estaran cerradas, de tal forma que
cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e
inmediatamente.
b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas
giratorias.

3. Ventilacién:
a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecénica,
éstas funcionaran de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire
molestas.
b) Debera eliminarse con rapidez todo depésito de cualquier tipo de suciedad que pudiera
entrafiar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacion del aire que
respiran.

4. Temperatura:
a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los
servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios corresponderan al
uso especifico de dichos locales.
b) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados permitiran evitar
una insolacion excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

5. Suelos, paredes y techos de los locales:
a) Los suelos del local estaran libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados peligrosos y
ser fijos, estables y no resbaladizos.
b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos del local se podran limpiar y enlucir para
lograr condiciones de higiene adecuadas.
c¢) Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en
el local o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, estaran claramente
sefializados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y
vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en caso de
rotura de dichos tabiques.

6. Ventanas y vanos de iluminacion cenital:
a) Las ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilacion podran abrirse,
cerrarse, ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén abiertos, no
deberan quedar en posiciones que constituyan un peligro para los trabajadores.
b) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital se proyectaran integrando los sistemas de
limpieza o llevaran dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los trabajadores que
efectlien este trabajo ni para los demas trabajadores que se hallen presentes.

7. Puertas y portones:
a) La posicién, el nimero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el caracter y el uso del local.
b) Las puertas transparentes tendran una sefalizacién a la altura de la vista.
c) Las puertas y los portones que se cierren solos seran transparentes o tener paneles
transparentes.
d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de
materiales seguros se protegeran contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los
trabajadores.

8. Vias de circulacion:
Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulaciéon estara
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claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacién y las instalaciones de los locales.

9. Escaleras mecanicas y cintas rodantes:
Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes funcionaran de manera segura y dispondran de
todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular poseeran dispositivos de parada de
emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

10. Dimensiones y volumen de aire del local:

El local tendra una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su
trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

2.3. Procedimientos para el control de acceso de personal ala obra

Diariamente se controlara el acceso a obra mediante la firma a la entrada y a la salida de cada jornada,
en estadillos diarios que dispondran de fichas del tipo siguiente para todos los trabajadores:

Nombrey Apellidos:

Entrada Firma:

salida Firma:

Semanalmente se realizara un seguimiento de este control del Personal de Obra.

De este modo facilitard el conocimiento real del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales
son los Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el dimensionamiento correcto
de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El objetivo fundamental de la formalizacién del presente protocolo es conseguir un adecuado control de la
situacién legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de dejar
constancia documental de dicha asistencia.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberan entregar
este documento semanalmente a la Direccion Facultativa.

2.4. Requisitos y Procedimientos para el control de entrega de EPIs

Se incluye en este Pliego, el modelo de "Control de entrega de EPIS", el cual responde al que
habitualmente utiliza esta empresa Contratista en obra.

Este modelo constard de dos hojas, ya que se cumplimentaré por duplicado.

Todas las subcontratas y trabajadores autébnomos de esta empresa contratista deberan ajustarse en la
entrega de EPIs a dicho modelo.

El hecho de aprobar el Plan de Seguridad, supone igualmente aprobar la utilizaciéon de dichos modelos de
actas en la obra.

MODELO DE ACTA DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

| Obra: | Cod. Registro |

Obra
Direccion
CPostal / Municipio

D.
Categoria profesional y oficio:
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Perteneciente a la empresa (Subcontratista, Contratista o Trabajador Autbnomo):

Recibe de ésta los siguientes Equipos de Proteccion Individual, siendo conocedor de la obligatoriedad de
Su USo y conservacion durante su permanencia en esta obra.

EQUIPO CANTIDAD TALLA é'eDn'?al;";L'a OBSERVACIONES
Botas de Seguridad 26 Normal / Soldador
Plantilla Metdlica | | - Segln uso
Polainas soldador Segln uso
Botas de agua 52
Botas de agua de 52
Seguridad
Calzado de Seguridad 52 Receta servi_c’ios de
especial prevencion
Mono de trabajo 26
Cazadora de trabajo 52
Pantalén de trabajo 26
Camisa de trabajo 52
Trenca de abrigo Convenio
Chaleco de abrigo Segun uso
Impermeable de trabajo Convenio
Traje antiacido Segun uso
Trz_aje exti_ncién Segun uso
incendios
Mandil serraje | | e Segln uso
Chatgt;%gdsoerrraje ______ Seg(in uso
Mascarillq buconasal | 104
autofiltrante
Recgr;?‘;?csogltros ______ Segln uso
Cinturon de sujecion | | —eeee Segln uso
Cintur6n de suspension | | - 52
Cintur6n anticaidas | | —eee 104
Dis_positi'vo sujecién ______ 208
cinturén a sirga
Recibi: Entregué:
Fdo: D. Fdo: D.

V°B° Empresa Contratista

Fdo: D.

2.5. Procedimientos para el control de maquinas y equipos de obra

Se incluye en este Pliego, el modelo para el "Control de maquinas y equipos de obra", el cual responde al
gue habitualmente utiliza esta empresa Contratista.
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Este modelo constara de dos hojas, ya que se cumplimentara cada autorizacion por duplicado.
Todas las subcontratas y trabajadores autébnomos de esta empresa contratista que vayan a utilizar
maquinas y equipos en obra, deberan de ajustarse en el control de los mismos a dicho modelo.

El hecho de aprobar el Plan de Seguridad, supone igualmente aprobar la utilizacion de dichos modelos de
actas en la obra.

ACTA DE AUTORIZACION DE USO EN OBRA DE MAQUINARIA DE OBRA

| Obra: | Cod. Registro CFEO-00

El representante legal de la empresa cuyos datos se reflejan:

Datos del Contratista/Subcontratista

Denominacién

Actividad

Domicilio

Clave individualizada de
Identificacion Registral

En calidad de Técnico de Seqguridad y Salud en ejecucién de Obra de la Empresa arriba reflejada:

D.
Cargo
DNI

Solicita autorizacién de uso para esta obra de las siguientes MAQUINAS y EQUIPOS:

Fecha
DESIGNACION Matricula ESTADO Libro Ultima Prueba servicio
Revisio
n
Nueva IR Acept. Rﬁc Si/No Si | No | Act | Rch

Todas las Maquinas llevaran sus mantenimientos al dia, salvo en caso de deterioro de las mismas o
limite de su vida util, circunstancias que supondran su inmediata sustitucion.
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En a de de 20...

Por el Técnico de Seguridad y Salud de la empresa

contratista
Fdo. D.
ACTA DE AUTORIZACION DE USO EN OBRA DE MEDIOS AUXILIARES
| Obra: [ Céd. Registro CFEO-00

El representante legal de la empresa cuyos datos se reflejan:

Datos del Contratista/Subcontratista

Denominacién

Actividad

Domicilio

Clave individualizada de
Identificacion Registral

En calidad de Técnico de Seqguridad y Salud en ejecucién de Obra de la Empresa arriba reflejada:

D.
Cargo
DNI

Solicita autorizacion de uso para esta obra de los siguientes MEDIOS AUXILIARES:

Vida | Fecha
TIPO ESTADO atil Ultima Prueba servicio
DESIGNACION SITUACION Revision

Nueva | Reut. | Acept. Rech. Si | No | Ac | Rec.
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Todos los medios auxiliares se revisardn mensualmente en cuanto a su estado operativo y siempre que
se produzca un nuevo montaje en otra zona de la obra para su autorizacion de uso. En caso de deterioro
de los mismos o limite de su vida (til, se retiraran de la obra y se sustituiran de inmediato.

En a de de 20...

Autorizo el uso. Por la Empresa (Cargoy sello)

Fdo. D. Fdo: D.
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3. Condiciones legales

3.1. Normas Yy reglamentos que se ven afectados por las
caracteristicas de la obray que deberan ser tenidos en cuenta durante
Su ejecucion

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de
obligada aplicacion que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover
la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las
actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998
de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

e A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccién de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los riesgos
derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacién equilibrada y la formacion de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicion.

o Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo.

e Con las modificaciones del art. 1 y anexos Ill y VII, establecidas por el Real Decreto 598/2015, de 3
de julio

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccién en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre
de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucién de las obras.

e El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover
la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las
actividades necesarias para la prevencién de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley
50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

e A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos
derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicion.

e Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

e Se tendra especial atencién a:

CAPITULO I: Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.
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CAPITULO IlI : Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.

15. Principios de la accion preventiva.

16. Evaluacién de los riesgos.

17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

18. Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.

19. Formacion de los trabajadores.

20. Medidas de emergencia.

21. Riesgo grave e inminente.

22. Vigilancia de la salud.

23. Documentacion.

24. Coordinacioén de actividades empresariales.

25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV : Servicios de prevencion

Art.
Art.

30.- Proteccién y prevencién de riesgos profesionales.
31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V: Consulta y participacion de los trabajadores.

Art

. 33.- Consulta a los trabajadores.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

34.- Derechos de participacidn y representacion.

35.- Delegados de Prevencién.

36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
38.- Comité de Seguridad y Salud.

39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
40.- Colaboracién con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII: Responsabilidades y sanciones.

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva optica en torno a la planificacion de la misma a
partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1,
parrafos d y e de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Especial atencion al siguiente articulo del

Real Decreto:

42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
44.- Paralizacion de trabajos.

45.- Infracciones administrativas.

46.- Infracciones leves.

47 .- Infracciones graves.

48.- Infracciones muy graves.

49.- Sanciones.

50.- Reincidencia.

51.- Prescripcion de las infracciones.

52.- Competencias sancionadoras.

53.- Suspensidn o cierre del centro de trabajo.

54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion

CAP[TULO I: Disposiciones Generales.
CAPITULO II:  Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO lll: Organizacioén de recursos para las actividades preventivas.
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Afectado por

e RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn; el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que
se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en obras de construccion.

e RD 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con la aplicacion de medidas para
promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que
haya dado a luz o en periodo de lactancia

e RD 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

e RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencion ajeno (se DEROGA la disposicion transitoria 2.4 ultimo parrafo, por Real Decreto 38/2010,
de 15 de enero).

e RD 780/1998, de 30 de abiril, por el que se modifica el RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e DEROGA los capitulos VIII a XlI del titulo 1l de la Ordenanza aprobada por Orden de 9 de marzo de
1971.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Enespecial ala ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

e Se modifica con efectos de 30 de junio de 2015, las ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 y BT-
25, y afiade la BT-52, por Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre.

e Se modifica el art. 22, la ITC BTO03, se sustituye lo indicado y se afiaden las disposiciones
adicionales 1 a 4, por Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo.

e SENTENCIA de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se
anula el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electronico para baja tension, aprobado
por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Se madifican los arts. 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 y 53 de la Ley de Infracciones y Sanciones
en el Orden Social, texto refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto
(Ref. BOE-A-2000-15060).

Y los arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 39, 43, disposicion adicional 3 y afiade el 32 bis y las
disposiciones adicionales 14 y 15 a la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8
de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de
18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

DEROGA:
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- Capitulo Il del Reglamento aprobado por Orden de 20 de mayo de 1952 (GAZETA) (Ref. BOE-A-
1952-6695).

- Capitulo VII del Reglamento aprobado por Orden de 31 de enero de 1940 (GAZETA) (Ref. BOE-
A-1940-1173).

MODIFICA:

- Anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-1997-22614).

- Anexos | y Il y la disposicion derogatoria Unica del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (Ref.
BOE-A-1997-17824).

- Anexo | del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto, con especial
atencion a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo" en las operaciones de desamiantado
en la obra.

DEROGA:

Orden de 26 de julio de 1993 (Ref. BOE-A-1993-20513).
Resolucién de 20 de febrero de 1989 (Ref. BOE-A-1989-4950).
Orden de 22 de diciembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-28548).
Resolucion de 8 de septiembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-23108).
Orden de 7 de enero de 1987 (Ref. BOE-A-1987-891).

la Orden de 31 de octubre de 1984 (Ref. BOE-A-1984-24732).

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccién.

Con especial atencién al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el que
se introduce la disposicién adicional Unica: Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

e MODIFICA los arts. 1, 2, 7, 16, 19 a 21, 29 a 32, 35 y 36 y ANADE el 22 bis, 31 bis, 33 bis y las
disposiciones adicionales 10, 11 y 12 del Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

e ANADE una disposicion adicional Gnica al Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-
1997-22614).

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién.

e MODIFICA los arts. 8, 11, 12 y 13 de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social, texto
refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto (Ref. BOE-A-2000-15060).

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

Con especial atencién a las modificaciones introducidas por la Disposicién final tercera del RD 1109/2007
acerca del Real Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2 del articulo 18 de
dicho RD 1627/1997.

e MODIFICA los arts. 11 y 15, por Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo (Ref. BOE-A-2010-4765).
e ANADE una disposicion adicional 7, por Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo (Ref. BOE-A-2009-
4260).

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccion.

e ANADE una disposicién adicional 7 al Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref. BOE-A-2007-
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15766).

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccidon y gestion de los
residuos de construccion y demolicién.

Con especial atencion a los documentos exigidos en los Articulos 4° y 5° para en la elaboracién de las
actuaciones preventivas en el tratamiento, almacenaje, manipulacién y evacuacion de los escombros
ocasionados en la obra.

e MODIFICA el art. 8.1.b).10 del Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre (Ref. BOE-A-2002-1697).

Decision del Comité Mixto del EEE n° 105/2008, de 26 de septiembre de 2008, por la que se
modifica el anexo XVIII (Salud y seguridad en el trabajo, derecho laboral e igualdad de trato para
hombres y mujeres) del Acuerdo EEE.

e MODIFICA el anexo XVIII del Acuerdo EEE, aprobado por Decisién 1/94, de 13 de diciembre de 1993
(Ref. DOUE-L-1994-80086).

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacidon de diversas leyes para su adaptaciéon a la Ley
sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, en especial a:

e Articulo 7. Modificacion del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes
administrativas, financieras, fiscales y laborales.
e Articulo 8. Modificacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e SE DEROGA el art. 11, por Ley 32/2014, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13359).

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

o DEROGA: el art. 18 y MODIFICA el 19.1 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (Ref. BOE-A-
1997-22614).

e Deroga la Disposicion transitoria 3 y MODIFICA los arts. 2.4, 11.1, 15.5, 17 a 21, 23 a 30, 33, 37.2y
la disposicion final 1 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

e MODIFICA arts. 11y 15 del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto (Ref. BOE-A-2007-15766).

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a la
acreditaciéon de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las
empresas.

e SE MODIFICA los arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicion adicional 2 y el anexo Il, por Orden
ESS/2259/2015, de 22 de octubre (Ref. BOE-A-2015-11654).

¢ DEROGA la Orden de 27 de junio de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14855).

e DESARROLLA el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion, y otros Reales Decretos: el RD
485/97, el RD 665/97 y el RD 374/2001

MODIFICA:

e Arts. 2.5.a)yb), 3.1.a) y 9.2.d) del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril (Ref. BOE-A-2001-8436).

e Arts. 2.1y 2, 4, 10.1.c) y la denominacion del anexo | del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo
(Ref. BOE-A-1997-11145).

e Art. 1y anexos lll y VIl del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8668).

e Anexos I, VIl y VIl del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).
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Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e MODIFICA los arts. 11, 18, 23 y 25 a 28 del Reglamento aprobado por Real Decreto 39/1997, de 17
de enero (Ref. BOE-A-1997-1853).

Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010, de 20 de
septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencidn, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas.

e MODIFICA Arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicion adicional 2 y el anexo Il de la Orden TIN/2504/2010, de
20 de septiembre (Ref. BOE-A-2010-14843).

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
del Estatuto de los Trabajadores.

e SE MODIFICA el art. 48.7 y la disposicién adicional 19.2, por Ley 6/2018, de 3 de julio (Ref. BOE-A-
2018-9268).
e SE DEROGA el art. 2.1.h), por Real Decreto-ley 8/2017, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-2017-5270).

DEROGA:

e Disposicion transitoria 2 de la Ley 1/2014, de 28 de febrero (Ref. BOE-A-2014-2219).

e Disposicion transitoria Unica del Real Decreto-ley 16/2013, de 20 de diciembre (Ref. BOE-A-2013-
13426).

e Disposicion adicional 6 del Real Decreto-ley 5/2013, de 15 de marzo (Ref. BOE-A-2013-2874).

e Disposicion transitoria 7 del Real Decreto-ley 20/2012, de 13 de julio (Ref. BOE-A-2012-9364).

e Art. 17 y las disposiciones adicionales 6 y 9 y transitorias 5, 6, 9.1, 10 y 15 de la Ley 3/2012, de 6 de
julio (Ref. BOE-A-2012-9110).

e Art. 5y las disposiciones adicional 5 y transitorias 1 y 2 del Real Decreto-ley 10/2011, de 26 de
agosto (Ref. BOE-A-2011-14220).

e Disposiciones adicionales 1y 3y transitorias 1, 2y 12 de la Ley 35/2010, de 17 de septiembre (Ref.
BOE-A-2010-14301).

e Disposiciones adicional 7 y transitoria 2 de la Ley 43/2006, de 29 de diciembre (Ref. BOE-A-2006-
22949).

e Disposiciones adicional 4 y transitoria 2 de la Ley 12/2001, de 9 de julio (Ref. BOE-A-2001-13265).

o Ley del Estatuto de los Trabajadores, texto refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995,
de 24 de marzo (Ref. BOE-A-1995-7730).

Real Decreto 311/2016, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995, de 21 de
septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en materia de trabajo nocturno.

e ANADE al Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre (Ref. BOE-A-1995-21346).
Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

DEROGA:

- la Orden PRE/2476/2015, de 20 de noviembre (Ref. BOE-A-2015-12693).
- la Resolucion de 27 de octubre de 2015 (Ref. BOE-A-2015-12596).

- la Orden PRE/2412/2014, de 16 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13345).
- la Orden PRE/2035/2012, de 24 de septiembre (Ref. BOE-A-2012-12086).
- la Orden PRE/2599/2010, de 4 de octubre (Ref. BOE-A-2010-15361).

- la Orden PRE/1263/2009, de 21 de mayo (Ref. BOE-A-2009-8481).

- la Orden PRE/532/2007, de 9 de marzo (Ref. BOE-A-2007-5044).

- la Orden PRE/174/2007, de 31 de enero (Ref. BOE-A-2007-2295).

- la Orden INT/703/2006, de 3 de marzo (Ref. BOE-A-2006-4687).

- el Real Decreto 277/2005, de 11 de marzo (Ref. BOE-A-2005-4113).

- la Orden PRE/2426/2004, de 21 de julio (Ref. BOE-A-2004-13609).

- el Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero (Ref. BOE-A-1998-5934).

- las instrucciones técnicas complementarias 10.0.01 y .02 y 10.1.01 aprobadas por la Orden de 20
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de marzo de 1986 (Ref. BOE-A-1986-8940).

En todo lo que no se oponga ala legislacién anteriormente mencionada:

e Orden de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccion 8.3-IC sobre sefializaciones,
balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.

o Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
del Estatuto de los Trabajadores.

- SE MODIFICA el art. 48.7 y la disposicion adicional 19.2, por Ley 6/2018, de 3 de julio (Ref. BOE-
A-2018-9268).
- SE DEROGA el art. 2.1.h), por Real Decreto-ley 8/2017, de 12 de mayo (Ref. BOE-A-2017-5270).

o Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién en
Seguridad y Salud en el trabajo.

- SE MODIFICA el art. 1y anexos Ill y VII, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref. BOE-A-
2015-7458).

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segin Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

- SE MODIFICA el anexo |, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre (Ref. BOE-A-2004-
19311).

o Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

- SE MODIFICA el Anexo IlI, por Orden de 25 de marzo de 1998 (Ref. BOE-A-1998-7341).

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas
a la utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos
laborales.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

- SE MODIFICA los anexos | y Il y la disposicién derogatoria Gnica, por Real Decreto 2177/2004,
de 12 de noviembre (Ref. BOE-A-2004-19311).

o Real Decreto 833/1988, sobre residuos toxicos y peligrosos, teniendo en cuenta:

- SE DEROGA lo indicado, por Real Decreto 180/2015, de 13 de marzo (Ref. BOE-A-2015-
3715).

- SE MODIFICA los arts. 9.1y 2, 19, 23, 30, 42 y 44.5, por Real Decreto 367/2010, de 26 de
marzo (Ref. BOE-A-2010-5037).

- SE DEROGA los arts. 50, 51 y 56 y se declara la vigencia, en cuanto no se Opongan, del Resto
de los arts., por la Ley 10/1998, de 21 de abril (Ref. BOE-A-1998-9478).

- SE MODIFICA: los art. 17, 37, 40 y el anexo |, y afiade una disposicion adicional, por el Real
Decreto 952/1997, de 20 de junio de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14934). Y el art. 12, por Real
Decreto 1771/1994, de 5 de agosto (Ref. BOE-A-1994-19135).

e Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

- SE MODIFICA: el anexo VI, por Reglamento 2018/1480, de 4 de octubre (Ref. DOUE-L-2018-
81619).

- SE MODIFICA: el art. 25 y SE ANADE el anexo VIII, por Reglamento 2017/542, de 22 de marzo
(Ref. DOUE-L-2017-80529).

- SE MODIFICA: el art. 35.2 y el anexo Il, por Reglamento 1297/2014, de 5 de diciembre (Ref.



Ampliacién y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor

22

DOUE-L-2014-83641).

- SE MODIFICA los anexos Il y IV, por Reglamento 605/2014, de 5 de junio (Ref. DOUE-L-2014-

81235).

Plan Estatal Marco de Gestion de Residuos (PEMAR) 2016-2022.
Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-

11690).

- SE SUSTITUYE lo indicado, por Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-

9104).

- SE DEROGA: en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010,

de 31 de marzo (Ref. BOE-A-2010-5293).

- SE DEROGA: el art. 13 y el anexo VIII, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref.

BOE-A-2008-17630).

SE MODIFICA: los anexos Il, lll y V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-

2007-2205).

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (en aquellos
articulos no derogados y consideraciones que se especifican en la tabla siguiente):

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

A efectos de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de la misma:

SE DEROGA:

lo indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo (Ref.
BOE-A-2003-6934).

el capitulo VI del Titulo I, por Real Decreto 614/2001, de 8 de junio (Ref. BOE-A-
2001-11881).

los capitulos VIII a XlI, por Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (Ref. BOE-A-1997-
17824).

el capitulo XIlI del titulo Il, por Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (Ref. BOE-A-
1997-12735).

lo indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo (Ref.
BOE-A-1997-11145).

lo indicado de los arts. 138 y 139, por Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo (Ref.
BOE-A-1997-11144).

con la Excepcién indicada, los capitulos | a V y VII del Titulo Il, por Real Decreto
486/1997, de 14 de abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

los Titulos | y IllI, por la Ley 31/1995, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

el art. 31.9, por Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre (Ref. BOE-A-1989-25805).

SE DICTA DE CONFORMIDAD:

aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada: Resolucion de 31 de
octubre de 1986 (Ref. BOE-A-1986-32524).

Aprobandose la Norma Técnica Reglamentaria Mt-22: Resolucion de 23 de febrero de
1981 (Ref. BOE-A-1981-6404).

aprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolucion de 31
de enero de 1980 (Ref. BOE-A-1980-3209).

aprobando la Norma Técnica REGLAMENTARIA MENCIONADA: Resolucion de 28
de junio de 1978 (Ref. BOE-A-1978-23228).

con la Ordenanza, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada:
Resolucién de 12 de mayo de 1978 (Ref. BOE-A-1978-15481).

con la Ordenanza, aprobando la Norma Técnica Reglamentaria Mencionada:
Resolucién de 20 de marzo de 1978 (Ref. BOE-A-1978-10291).

Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los capitulos
siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacién del CTE DB-SI "Seguridad
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en caso de incendio":
Seccion Sl 4. Deteccion, control y extincion del incendio.

e Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad
del Trabajo en la industria de la Construccion (El capitulo 11l ha sido derogado por el RD 2177/2004).

e Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en
materia de normalizacion y homologacion de productos industriales.

DEROGA:

- Real Decreto 1513/1991, de 11 de octubre (Ref. BOE-A-1991-25657).

- Instruccién aprobada por Orden de 8 de abril de 1991 (Ref. BOE-A-1991-8748).

- Reglamento aprobado por Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, (Ref. BOE-A-1986-19507).
- Real Decreto 2638/1985, de 18 de diciembre, (Ref. BOE-A-1986-1814).

- el Real Decreto 2298/1985, de 8 de noviembre (Ref. BOE-A-1985-25825).

- el Real Decreto 1678/1985, de 5 de junio (Ref. BOE-A-1985-19704).

- Real Decreto 357/1985, de 23 de enero, (Ref. BOE-A-1985-4615).

- Reglamento aprobado por Orden de 10 de diciembre de 1975, (Ref. BOE-A-1975-26870).

o Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

DEROGA:

- Real Decreto 56/1995, de 20 de enero (Ref. BOE-A-1995-3323).

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (Ref. BOE-A-1992-27456).

- Orden de 23 de mayo de 1977 (Ref. BOE-A-1977-13820).

- MODIFICA los arts. 1.3, 2.1 y el Anexo 1.1.2 del Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto (Ref.
BOE-A-1997-20731).

e Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24
de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- SE MODIFICA el Anexo IV, por Orden de 20 de febrero de 1997 (Ref. BOE-A-1997-4842).

- SE DICTA DE CONFORMIDAD, publicando la Informacion complementaria: Resolucion de 25 de
abril de 1996 (Ref. BOE-A-1996-12139).

- SE MODIFICA por Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (Ref. BOE-A-1995-5920).

o Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-),
por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones
para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de de los equipos de
proteccion individual.

e Resolucion de 21 de septiembre de 2017, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra 'y
publica el VI Convenio colectivo del sector de la construccion.

e Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

- SE MODIFICA el art. 19.1, disposicién adicional 1 y ANADE las disposiciones transitoria 3 y
derogatoria 3, por Ley 20/2015, de 14 de julio (Ref. BOE-A-2015-7897).

- SE ANADE la disposicion adicional 8, por Ley 9/2014, de 9 de mayo (Ref. BOE-A-2014-4950).

- SE MODIFICA los arts. 2 'y 3, por Ley 8/2013, de 26 de junio (Ref. BOE-A-2013-6938).

- SE MODIFICA el art. 14, por Ley 25/2009, de 22 de diciembre (Ref. BOE-A-2009-20725).

- SE MODIFICA la disposicion adicional 2, por Ley 53/2002, de 30 de diciembre (Ref. BOE-A-
2002-25412).

o Real Decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- SE MODIFICA los arts. 2.5.a) y b), 3.1.a) y 9.2.d), por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio (Ref.
BOE-A-2015-7458).
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Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de
Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

Real Decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-
11690).

- SE SUSTITUYE lo indicado, por Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-
9104).

SE DEROGA:

- en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010, de 31 de marzo
(Ref. BOE-A-2010-5293).

- el art. 13 y el anexo VI, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-2008-
17630).

SE MODIFICA:

- los anexos II, Il 'y V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2007-2205).

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccion Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y
manutencion referente a grdas torre para obras y otras aplicaciones (y las disposiciones del Real
Decreto 560/2010 por el que se modifica la ITC MIE-AEM-2, los anexos 11.7.b), V, VI y se afiaden las
disposiciones adicionales 3 a 6).

ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion
protectora del sistema de la Seguridad Social (y la Resolucién de 27 de agosto de 2008 por la que se
dicta de conformidad con el art.1, dictando instrucciones para su aplicacion).

VI Convenio Colectivo del sector de la construccién, en especial a los articulos y puntos tratados
en el siguiente cuadro:

VI Convenio Colectivo del sector de la construcciéon

Articulo 231.- Vigilancia de la salud.

Articulo 67.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2017 (no se fija jornada laboral para el
periodo 2018 al 2021) sera la que se establece a continuacion:

1.736 horas / afio
Articulo 77.- Personal de capacidad disminuida.

Capitulo XII: Faltas y sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y Salud de
los trabajadores).

TITULO Il: CAPITULO I. Comision Paritaria

Libro SEGUNDO: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la
construccion

En general todos los Titulos, pero en especial el Titulo IV: Disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables en las obras de construccion.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con
la seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

En especial con relacion a los riesgos higiénicos:
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e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

o Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. (Correccién errores B.O.E. 71;
24.03.06)

e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, con las modificaciones:

SE MODIFICA:

- Arts. 2.1y 2, 4, 10.1.c) y la denominacién del anexo |, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio
(Ref. BOE-A-2015-7458).

- por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo (Ref. BOE-A-2003-6934).

- los arts. 1, 2, 5, disposicion derogatoria Unica y se afiade un anexo lll, por Real Decreto
1124/2000, de 16 de junio (Ref. BOE-A-2000-11372).

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicibn a agentes bioldégicos durante el trabajo (conforme la Orden
ESS/1451/2013 por la que se dicta de conformidad sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo y la Orden de 25 de
marzo de 1998 por la que se modifica el Anexo ).

e Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcién al progreso técnico el Real Decreto
664/1997.

e Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre proteccién operacional de trabajadores externos con
riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion controlada.

e Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes quimicos durante el trabajo. (Correccion de errores. B.O.E.
129; 30.05.01 y B.O.E. 149; 21.06.01 y con las modificaciones de los arts. 2.5.a) y b), 3.1.a) y 9.2.d)
del Real Decreto 598/2015).

e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

e Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacion de emisiones de compuestos organicos
voléatiles debidas al uso de disolventes en determinadas actividades.

SE MODIFICA:
- los arts. 2 y 8 y anexo Il, por Real Decreto 815/2013, de 18 de octubre (Ref. BOE-A-2013-
10949).

- con efectos desde el 1 de junio de 2015, los arts. 2 y 5, por Real Decreto 1436/2010, de 5 de
noviembre (Ref. BOE-A-2010-17240).

- SE ANADE la disposicién adicional Gnica, por Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo (Ref.
BOE-A-2010-5037).

- SE MODIFICA el anexo I, por Real Decreto 227/2006, de 24 de febrero (Ref. BOE-A-2006-
3377).

o Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado Yy etiquetado de preparados peligrosos.

- SE MODIFICA el anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre (Ref. BOE-A-2013-
11690).

- SE SUSTITUYE lo indicado, por Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo (Ref. BOE-A-2010-
9104).

SE DEROGA:

- en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se menciona, por Ley 8/2010, de 31 de
marzo (Ref. BOE-A-2010-5293).

- el art. 13 y el anexo VIII, por Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre (Ref. BOE-A-2008-
17630).

SE MODIFICA:

- los anexos Il, 11l y V, por Orden PRE/164/2007, de 29 de enero (Ref. BOE-A-2007-2205).

e Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
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clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.
Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos Il, Ill y V del Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.
Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto
255/2003, de 28 de febrero.

En especial con relacién a los riesgos Ergondmicos:

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en particular dorso
lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al
trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecénicas (con la modificacién de la disposicion transitoria Unica, por Real Decreto 330/2009).

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas.

3.2. Obligaciones especificas parala obra proyectada

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario
titular del centro de trabajo segin el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista
(Empresario principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas
(Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15 y 16 y Trabajadores
Autonomos en el Articulo 12.

El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del Proyecto de
Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional
correspondiente y quedara documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de Seguridad
y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los sistemas de
produccion previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las
propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoracion econémica de las mismas,
gue no podran implicar disminucion del importe total ni de los niveles de proteccion. La aprobacién
expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de la obra y el representante de la empresa constructora con facultades
legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira las estipulaciones
preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estara basado en el Estudio de Seguridad y Salud,
respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infracciébn del mismo por su parte o
de los posibles subcontratistas o empleados.

Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), las partidas
incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos
de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizaciéon de la obra, éstos se abonaran
igualmente a la Empresa Constructora.

El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacién del Plan de Seguridad y
Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores
para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencion o concertara dicho servicio a
una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que
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hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997
de 17 de enero.

e El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

e El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el
Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Articulo 29
de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los Articulos
35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.
Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segin se dispone en los Articulos 38 y 39 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener en cuenta y cumplir los
requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién y muy en
especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO II: Normas generales sobre
subcontratacion en el sector de la construccion, asi como por el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion
en el Sector de la Construccion.

DETECCION Y EVALUACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICION DE LOS MISMOS:

El Contratista, esta obligado a realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, con su Servicio
de Prevencidn, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos, o que pudieran detectarse
durante la ejecucién de la obra.

Se ofrece aqui una relacién no exhaustiva de los mismos:

Cantidad de oxigeno en las excavaciones de tineles o en mina.

Presencia de gases toxicos o0 explosivos, en las excavaciones de tuneles, o en mina.

Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

Presencia de amianto en operaciones de excavacion, demolicion, derribo y/o rehabilitacion.

Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

Identificaciébn y evaluacién de la presencia de disolventes organicos en la atmdésfera, (pinturas,
barnices, lacas, etc.).

e Productos de limpieza utilizados en fachadas.

e Productos fluidos de aislamiento.

e Proyeccion de fibras.

Todas mediciones y evaluaciones necesarias para garantizar las condiciones de higiene de la obra, se
realizardn mediante el uso de los aparatos técnicos especializados con control de calibracion, y
manejados por personal debidamente cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados a la Coordinacién de Obra y a la Direccion
Facultativa, para su estudio y analisis de decisiones.

EVALUACION Y DECISION SOBRE ALTERNATIVAS DE SEGURIDAD A LAS INICIALMENTE
PROPUESTAS EN EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra, siempre que lo considere
conveniente y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de Seguridad,

utilizard los siguientes criterios técnicos:

1° Respecto a las protecciones colectivas:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no tendran
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mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidido inicialmente.

2. La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor numero de maniobras que las exigidas por la
propuesta a sustituir. Pues se entiende que a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

3. Una proteccion colectiva no seré sustituida por equipos de proteccion individual.

4. No aumentara los costos econémicos previstos.

5. No implicard un aumento del plazo de ejecucién de obra.

6. No sera de calidad inferior a la prevista inicialmente.

7. Las soluciones previstas, que estén comercializadas y ofrezcan garantias de buen funcionamiento, no
podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas se
justifiguen mediante un calculo expreso, su representacion en planos técnicos, la realizacién de las
pruebas de carga que corresponda y la firma de un técnico competente que se responsabilice de su
cambio.

2° Respecto a los equipos de proteccidn individual:

1. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas inicialmente.

2. No aumentaran los costos economicos previstos, salvo si se efectla la presentacion de una completa
justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad, de las prestaciones y mejore
la seguridad.

3° Respecto a otros aspectos contemplados para la obra:

1. En el Plan de Seguridad y Salud, se incluira el documento de 'Coordinacién de actividades
empresariales de la obra’, dando una copia del mismo a todas las empresas participantes del proceso
constructivo, y cuyo contenido y estructura se ajusta a las recomendaciones de la 22 Edicién de la Guia
Técnica para la Evaluacion y Prevencién de los Riesgos relativos a la obras de construccion, donde se
ofrecen criterios para aplicar el RD 1627/1997 en esta obra:

e Medidas concretas a implantar para controlar los riesgos derivados de la concurrencia de empresas:
Para contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

e Forma de llevar a cabo la coordinacién de actividades empresariales dentro de la obra: Estableciendo
los medios de coordinacion concretos, actuaciones encaminadas a coordinar las actuaciones de las
empresa, etc.

o Definicion de las obligaciones preventivas para cada una de las empresas que intervienen en la obra.

e Cauces de comunicacién entre empresas y trabajadores autbnomos: Implementando las TICs en las
obras, y aportando herramientas que facilitan esta implantacion.

e Planificaciéon de las actividades preventivas integradas en el planning de obra: Estableciendo las
fechas de implantacion y retirada de los medios de proteccion colectiva (Barandillas, Redes,
Marquesinas, Cierre de obra, etc.), de la sefializacién, de las instalaciones o locales anejos, etc.

e Implantacién en obra del Plan de Seguridad: Definiendo responsabilidades y funciones, coordinando
y protocolizando las actuaciones en la obra y estableciendo los procesos y procedimientos en materia
de Seguridad y Salud durante el proceso constructivo.

CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO:

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el nimero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de
Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucién conforme a lo dispuesto en el
articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las
competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencidn seran designados por y entre los representantes del personal, en el &mbito
de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con
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arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencién
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal.
En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que
sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes
criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se
computardn como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computardn segldn el nimero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o
fraccion se computaran como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los
Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la acciéon preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucién, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencién
de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUimero minimo de trabajadores establecido
al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de
Prevencion.

2. En el gjercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados
para:

a) Acompafar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de
trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de
Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo
para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales, pudiendo
formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la
informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el
ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.
Cuando la informacién esta, sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo podra ser suministrada de
manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

¢) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores
una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su
jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u
O6rganos encargados de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa, asi como de
los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo
dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracién con la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social.
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e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado
de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y
comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal
desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el
mismo.

g) Proponer al 6rgano de representacién de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado
de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y
comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal
desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el
mismo.

j) Proponer al o6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra c¢) del
apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible
cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin
haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su decision.

4. La decisién negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de
Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido
al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de
Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995) Y MODIFICACIONES
POSTERIORES

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencidn o concertara
dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los
riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que se
determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.
Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los servicios
de prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacion y documentacién a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencién de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion,
dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los
trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus
funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las
funciones sefaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro
de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los
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trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a
que se refiere la letra €) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una entidad especializada
ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion
externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencién ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma,
sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea
necesario para la realizacién de actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de
gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales establece:

7. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

¢) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

d) La informacion y formacion de los trabajadores.

e) La prestacién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
D1) Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo 1V, articulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales), estos
deberan:

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
¢) Ser suficientes en nimero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacidon que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento de
los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente
aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria su
presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o0
simultineamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseerdn conocimientos,
cualificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su
presencia y contaran con la formacion preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las
funciones de nivel basico.

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.
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Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacion del Real Decreto
1627/1997, por el que se introduce una disposicion adicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de
llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo:

e En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es
necesaria su presencia, (en funcion de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

e Sien una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria de
Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las actividades de Vigilancia y
Control que deberd realizar el recurso preventivo.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido
aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las
medidas preventivas, deberd poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procederd de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los
términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

3.3. Obligaciones en relacion ala ley 32/2006

A) Registro de Empresas Acreditadas.

Tal como se establece en el Articulo 3 del RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con caracter previo
al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacién como contratistas 0 subcontratistas estaran
inscritas en el "Registro de empresas contratistas"”, dependiente de la autoridad laboral competente.

A tal fin deberan proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccién
Facultativa su "Clave individualizada de identificacidn registral”.

Las empresas comitentes exigiran esta certificacion relativa a dicha inscripcion en el Registro, a todas sus
empresas subcontratistas dentro del mes anterior al inicio de la ejecucion del contrato.

La certificacion deberd ser oficial, es decir emitida por el 6rgano competente en el plazo maximo de diez
dias naturales desde la recepcion de la solicitud y tal como se establece en la actual normativa, tendra
efectos con independencia de la situacion registral posterior de la empresa afectada.

La exigencia de este certificado por la empresa comitente sera obligatoria en la obra, para cumplir con el
deber de vigilar el cumplimiento por dicha empresa subcontratista de las obligaciones establecidas en el
articulo 4, apartados 1y 2, de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Con dicho acto, la empresa comitente quedara exonerada legalmente durante la vigencia del contrato y
con caracter exclusivo para esta obra de construccién, de la responsabilidad prevista en el articulo 7.2 de
la citada Ley, para el supuesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las obligaciones de
acreditacion y registro.

B) Porcentaje minimo de trabajadores contratados con carécter indefinido.

Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacion de trabajos en la
obra deberan contar, en los términos que se establecen en el RD 1109/2007, con un ndamero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes porcentajes
minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

A efectos del computo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se
establece, se han aplicado las siguientes reglas:

a) Se toma como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al
momento del célculo.
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No obstante, en empresas de nueva creacién se tomaran como periodo de referencia los meses
naturales completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el momento del célculo,
aplicando las reglas siguientes en funcién del nimero de dias que comprenda el periodo de
referencia.

b) La plantilla de la empresa se calculara por el cociente que resulta de dividir por trescientos
sesenta y cinco el nimero de dias trabajados por todos los trabajadores por cuenta ajena de la
empresa.

¢) El nUmero de trabajadores contratados con caracter indefinido se calculara por el cociente que
resulte de dividir por trescientos sesenta y cinco el nUmero de dias trabajados por trabajadores
contratados con tal caracter, incluidos los fijos discontinuos.

d) Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcidon que represente la
duracién de su jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un trabajador a tiempo
completo comparable.

e) A efectos del cdmputo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se
contabilizaran tanto los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los
permisos retribuidos y dias festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en que
se mantenga la obligacion de cotizar

f) En las cooperativas de trabajo asociado se computardan a estos efectos tanto a los
trabajadores por cuenta ajena como a los socios trabajadores. Los socios trabajadores seran
computados de manera anéloga a los trabajadores por cuenta ajena, atendiendo a:

a) La duracidn de su vinculo social.
b) Al hecho de ser socios trabajadores a tiempo completo o a tiempo parcial, y
¢) A que hayan superado la situacion de prueba o no.

La empresa comitente recibira justificacién documental por escrito mediante acta en el momento de
formalizar la subcontratacioén, y en la que se manifieste el cumplimiento de los porcentajes anteriores.

C) Formacién de recursos humanos de las empresas.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas de la
obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacién necesaria y
adecuada a su puesto de trabajo o funcidén en materia de prevencién de riesgos laborales, de forma que
conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el VI Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito de
formacion de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre
y en el RD 1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes mediante el
cumplimiento de alguna de los requisitos exigidos para ello por:

Articulo 140. Nivel basico de prevencién en la construccion.

Articulo 141. Formacion recogida en el Reglamento de los Servicios de Prevencion; titulo de
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Profesionales; y formacién indicada en la «Guia
técnica» del Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen «disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion”.

Articulo 142. Formacion recogida en los titulos de formacién profesional y en los certificados de
profesionalidad.

Articulo 143. Formacion recogida en el Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad
Minera.

Articulo 144. Formacion recogida en el Convenio Estatal del Sector del Metal.

Articulo 145. Formacion recogida en el Convenio Colectivo Estatal de la Madera.

Articulo 146. Formacién impartida en titulos universitarios.

Acreditacion de la formacion en materia de prevencion de riesgos laborales de los recursos humanos de
las empresas:
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Teniendo en cuenta el tamafio del sector y la obligacion establecida en la Ley 32/2006, de 18 de Octubre,
Reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion (articulo 10.3), las partes consideran la
TPC (Tarjeta Profesional de la Construccién) como una forma de acreditacion de la formacion en
prevencion de riesgos laborales por el trabajador y que queda a su disposicion.

La formacion en caso necesaria para los trabajadores, se podra recibir en cualquier entidad homologada
conforme la Seccidn cuarta. Homologacién de entidades formativas del VI Convenio colectivo del sector
de la construccion.

D) Libro de subcontratacién

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador autbnomo
de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion habilitado que se
ajuste al modelo establecido.

El Libro de Subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente.

Se anotard en el mismo a la persona responsable de la coordinacién de seguridad y salud en la fase de
ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera
durante la ejecucién de la obra, conforme se establece en el RD 337/2010.

En dicho Libro de subcontratacion el contratista debera reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo
de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas
en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos incluidos en el ambito de ejecucion de
su contrato, conteniendo todos los datos que se establecen en el Real Decreto 1109/2007 y en el Articulo
8.1 de la Ley 32/2006.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacién en la obra de construccién hasta la completa
terminacion del encargo recibido del promotor. Asimismo, deberd conservarlo durante los cinco afios
posteriores a la finalizacion de su participacion en la obra.

Con ocasién de cada subcontratacion, el contratista debera proceder del siguiente modo:

a) En todo caso, debera comunicar la subcontratacién anotada al coordinador de seguridad y salud, con
objeto de que éste disponga de la informacién y la transmita a las demas empresas contratistas de la
obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de coordinacién, éstas puedan dar
cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, en cuanto a la
informacion a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas cadenas de
subcontratacion.

b) También en todo caso, deberd comunicar la subcontratacién anotada a los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucion de su contrato que figuren
identificados en el Libro de Subcontratacion.

¢) Cuando la anotacion efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacion prevista en el
articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos letras anteriores, el
contratista debera ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente mediante la remision, en
el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacion por la direccion facultativa, de un informe de
ésta en el que se indiquen las circunstancias de su necesidad y de una copia de la anotacion efectuada
en el Libro de Subcontratacion.

d) En las obras de edificacion a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de
la Edificacién, una vez finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra una copia del Libro de
Subcontratacién debidamente cumplimentado, para que lo incorpore al Libro del Edificio.
El contratista conservara en su poder el original.

Procedimiento arealizar en cada subcontratacion

Con ocasioén de cada subcontratacion, el

contratista deberd proceder del siguiente
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modo

\ 4

Comunicacion al Coordinador de
Seguridad

\ 4

Comunicacién al Representante de los
Trabajadores

Si la anotacién efectuada supone la ampliacion
excepcional de la subcontratacion

Lo pondra en conocimiento de la
autoridad laboral competente

Si la obra de edificacion se le aplica la Ley 38/1999, de 5
de noviembre

Entregar una copia para que se
incorpore al Libro del Edificio.

E) Libro registro en las obras de construccién.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, la obligacion de
la empresa principal de disponer de un libro registro en el que se refleje la informacién sobre las
empresas contratistas y subcontratistas que compartan de forma continuada un mismo centro de trabajo,
establecida en el articulo 42.4 del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto Legislativo
1/1995, de 24 de marzo, es cumplida en esta obra de construccién incluida en el &mbito de aplicacién de
la Ley 32/2006, de 18 de octubre, mediante la disposicion y llevanza del Libro de Subcontratacion por
cada empresa contratista.

F) Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién y que son tenidas en
cuenta en esta obra.

Anotaciones en el libro de incidencias:

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccién
facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que
se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone
una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacion.

3.4. Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

e Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad
civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
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actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad
civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

e La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad de
todo riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un periodo
de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

Datos Pdéliza de Seguro Responsabilidad Civil de la Empresa Constructora
Compafiia aseguradora
N° de poliza
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4. Condiciones facultativas

4.1. Coordinador de Seguridad y Salud

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57
C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a
nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito de aplicaciéon cualquier obra
publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

e En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de
seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion:

Articulo 3. Designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacién del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboracion
del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004) designara un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion
del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
autbnomos o diversos trabajadores autébnomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia,
designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3. La designaciéon de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 igualmente se reflejan los principios generales aplicables al
proyecto de obra.

Ademas, conforme se establece en el Real Decreto 1109/2007, el Coordinador de Seguridad
debera:

a) Con relacién a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anotacién en el libro de
incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, la
notificara al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, remitira
una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo
caso, especificara si la anotacién efectuada supone una reiteracion de una advertencia u
observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

4.2. Obligaciones en relacion con la seguridad especificas para la
obra proyectada relativas a contratistas, subcontratistas vy
trabajadores autbnomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hard cumplir las obligaciones de
Seguridad y Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios,
a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las
condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este
apartado.



Ampliacién y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor 38

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para que
puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicidon y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de
confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones
podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores
propios, subcontratistas o autdnomos.

f) Conforme se establece en el VI CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su Articulo 18.-
Ingreso en el trabajo: Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 afios para la ejecucion de
trabajos en esta obra, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 25 referente al contrato para la
formacion.

Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 afios en esta obra, no podran
ser contratados salvo mediante un contrato de formacion (Art. 25.4).

Para dichos trabajadores, se debera establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal como se
establece en la LPRL, en el Articulo 27: Proteccién de los menores :

e Antes de la incorporaciéon al trabajo de jovenes menores de dieciocho afios, y previamente a
cualquier modificacion importante de sus condiciones de trabajo, debera efectuar una evaluacién de
los puestos de trabajo a desempefiar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la
duracion de su exposicion, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo especifico al
respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que puedan poner en peligro la seguridad o la
salud de estos trabajadores.

e A tal fin, la evaluacién tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad, la
salud y el desarrollo de los jovenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez para
evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia incompleto.

e En todo caso, se informara a dichos jévenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en la
contratacion, conforme a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7 del texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, de
los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccién de su seguridad y salud.

Menores de 18 afios NO PUEDEN Menores de 18 afios S| DEBEN

e Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a
6:00 AM)

e Realizar mas de 8 horas de trabajo

e Realizar horas extraordinarias

e Manejar un vehiculo de motor

e  Operar una carretilla elevadora

e Manejar y / o utilizar maquinaria de obra
accionada por motor.

e Colaborar en trabajos de demolicion o
apuntalamiento

e Trabajar donde exista riesgo de exposicion
a radiacion (en presencia de trabajos de
soldadura)

e Trabajar a una altura superior a 4,00 m, a
Nno ser que se encuentre en piso continuo,
estable y suficientemente protegido.

e Trabajar en andamios.

e Transportar a brazo cargas superiores a
20Kkg.

e Transportar con carretilla cargas
superiores a 40kg.

e Cumplir todas las normas de seguridad
establecidas

e Usary mantener los equipos de proteccién
individual que se le faciliten, atendiendo a
las instrucciones dadas

e Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud que
detectase.
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g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de tal
manera que no se vean expuestas a riesgos que puedan causar dafios o secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN Mujeres embarazadas S| DEBEN
e Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a
6:00 AM)
e Realizar mas de 8 horas de trabajo
e Realizar horas extraordinarias e Cumplir todas las normas de seguridad
e Colaborar en trabajos de demolicion o establecidas
apuntalamiento e Usar y mantener los equipos de proteccién
e Trabajar donde exista riesgo de exposicion individual que se le faciliten, atendiendo a
a radiacion (en presencia de trabajos de las instrucciones dadas
soldadura) e Rechazar trabajos que puedan suponer un
e Trabajar en lugares o actividades donde riesgo para su salud
exista riesgo de caidas al mismo nivel o0 a e Informar de inmediato a su superior sobre
distinto nivel. cualquier peligro de seguridad o salud que
e Trabajar en lugares o actividades donde detectase.
exista el riesgo de golpes o atrapamientos
e Trabajar en andamios.
e Transportar a brazo cargas

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado
comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

[) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos a causas
climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara
al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL
PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Modificacién del Real Decreto
1627/1997), la comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera
previa al comienzo de los trabajos y se presentara Unicamente por los empresarios que tengan la
consideracion de contratistas. La comunicacién de apertura incluira el plan de seguridad y salud.

3°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan
dicha actividad.

Se solicitard a todas las empresas subcontratistas la aceptacién de las prescripciones establecidas en el
Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO
CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de
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concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones
en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacion se solicitard a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion por
escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra con caracter exclusivo para esta obra.

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS)
DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comisidn de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:

e Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

e Recursos Preventivos.

o Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Auténomos.

e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la
gue representan.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de Condiciones
Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA
DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracién, la inspeccion, los propios
subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.
El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de obras serd designado por
el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2
de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra”:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases
de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
2°. Al estimar la duracion requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su
caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucidon de la obra y, en particular, en las tareas o
actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.
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c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su caso,
las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el dltimo parrafo del apartado 2
del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

d) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La
direccion facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de
actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicién adicional
primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en
particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y
salud de los trabajadores.

d) La adecuacién entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, deberd dar instrucciones a las empresas
concurrentes de la obra.

Con relacion a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007 (Disposicion final tercera),
deberé:

4. Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la
direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas
para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia
a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso,
debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u
observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

e Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra o Direccién Facultativa de la misma.

e Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

e Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segin la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema organizativo
implantado en obra.

e Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la
obra.

e Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de Director
de ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y
practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.
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El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitird una copia de la Autorizacién del uso de
Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

a la Comision de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra
con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

¢ Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en
materia de Seguridad y Salud.

e Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

e Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccién Facultativa.

e Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

e Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a su
especialidad.

e Fomentar entre sus comparieros la mentalizaciéon y cumplimiento de las medidas de proteccion
personales y colectivas.

e Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de
obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y practica en
materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

e Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e Participacion en la programacién de las medidas de Prevencién a implantar segin la marcha de
los trabajos.

e Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos
previstos en el Plan.

e Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud
de la obra.

e Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacién periédica que
proceda con respecto a su actuacion en la obra.

e Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro
grave.

e  Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

e Fomentar la participacion y colaboracién del personal de obra para la observancia de las medidas
de prevencion.

e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

e Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborard un Plan de Seguridad y Salud, en el que
incluird las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia
evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, est4 obligado a exigir
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formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos,
acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad
preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacion e informaciéon a los
trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autonomos desarrollaran el apartado correspondiente al
Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de
Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la
propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud
de las propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador auténomo.
De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) La informacién recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Basico.

b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

c¢) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores autbnomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de
riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacion de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servird como instrumento basico para la ordenacién de la actividad
preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa
Principal y Empresas Concurrentes segun la RD 171/2004) deberén:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el
articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo
IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autébnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 del RD 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de
la normativa de prevencién de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el
centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias
derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién debera ser suficiente y habrd de
proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades
concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacién de
emergencia. La informacién se realizar4 por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos
calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente
de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de
trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas,
los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia susceptible de afectar
a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen
en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el
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centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacion de los
riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de
cada empresa, surjan 0 se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las
actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberan:

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor),
es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para
determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracion de sus respectivos Planes de Seguridad
y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacion de su
actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido en cuenta la Evaluacion
inicial de Riesgos de su propia empresa.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) deberd vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la
RD 171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan
de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su
caso, a los trabajadores autdbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segun la RD 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidon facultativa y del Empresario titular del
centro de trabajo (promotor) no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la RD 171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
Sector de la Construccién, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener presente el
CAPITULO Il Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la construccion y en especial las
establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas, para todos los
contratos que se celebren, en régimen de subcontratacién, en la ejecucion de los siguientes trabajos
realizados en esta obra de construccion:

Excavacién; movimiento de tierras; construccién; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacién; reparacién; desmantelamiento;
derribo; mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

e Con caracter previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacion como contratistas o
subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

e Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion Facultativa
su "Clave individualizada de identificacién registral".

e Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un nimero de trabajadores
contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

e No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

e De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como se
ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los trabajadores que
presten servicios tengan la formacidon necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcion en
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materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para
prevenirlos.

e Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador
auténomo de parte de la obra que tenga contratada, deberd obtener un Libro de Subcontratacion
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autdnomos deberan tener presente:

1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del
presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular
en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de
noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccién individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

e Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor),
es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para
determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracién de su Planificacién de su actividad
preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacion
inicial de Riesgos que como trabajador autbnomo debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones recibidas
del Coordinador de Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo 1V, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevenciéon de riesgos laborales) y sus
posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tempo que se mantenga
la situacion que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo vy, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado
conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
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preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido
aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procedera
de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a
la propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del
RD 1627/1997

4.3. Estudio de Seguridad y Estudio Basico de Seguridad y Salud

e Los Articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos que
forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales
reproducimos a continuacion:

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 sera elaborado por el técnico
competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD 171/2004).
Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto
de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizaciéon pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia,
en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluird la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el
centro de trabajo de la obra, en funcion del numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracién de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se
realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de
utilizarse, determinacién del proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y reglamentarias
aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi como las prescripciones
gue se habran de cumplir en relacidon con las caracteristicas la utilizacién y la conservacion de las
maquinas, Utiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

¢) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones
técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido
definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del estudio
de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecuciéon de obra o, en su caso, del proyecto de
obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a los
riesgos que conlleve la realizacién de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacién y ejecucién del estudio de seguridad y salud debera cuantificar el
conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la valoracion unitaria de
elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula. S6lo podran figurar partidas
alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud
podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario principal)
segun el RD 171/2004 en el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa justificacion
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técnica debidamente motivada, siempre que ello no suponga disminucién del importe total, ni de los
niveles de proteccién contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del estudio de seguridad y
salud deberd ir incorporado al presupuesto general de la obra como un capitulo mas del mismo.

No se incluiran en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener en cuenta en
su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e
identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo ll, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio basico de seguridad y salud.

1. El estudio basico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 serd elaborado por
el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segin RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboraciéon
del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad,
dicho estudio.

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal efecto,
debera contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las
medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse
conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan
medidas alternativas. En su caso, tendra en cuenta cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo en
la misma, y contendr4 medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los
apartados del anexo Il.

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar
en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este
Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

4.4. Requisitos respecto a la cualificacion profesional, formacion e
informacidén preventiva consulta y participacion del personal de obra

e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el
personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan
un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar
en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccion individual necesarios.

¢ Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa
les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

e Comprender y aceptar su aplicacion.

e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

e Esta empresa Principal (contratista) permitird la participacion a los trabajadores, en el marco de todas
las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y
propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a lo largo de la
ejecucion de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:
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Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempefia, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones
dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

El proceso practico constructivo de realizacién de la unidad de obra en cuestion.

Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad.
Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra.

Las Protecciones colectivas necesarias.

Los EPIS necesarios.

Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la
informacion necesaria sobre todo el proceso.

e Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra,
estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a
cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS:

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas de la
obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacion necesaria y
adecuada a su puesto de trabajo o funcidon en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que
conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el VI Convenio colectivo del sector de la construccioén, el requisito de
formacion de los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre
y en el RD 1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes mediante el
cumplimiento de alguna de los requisitos exigidos para ello por:

Articulo 140. Nivel basico de prevencién en la construccion.

Articulo 141. Formacion recogida en el Reglamento de los Servicios de Prevencion; titulo de
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Profesionales; y formacién indicada en la «Guia
técnica» del Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen «disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion”.

Articulo 142. Formacion recogida en los titulos de formacidn profesional y en los certificados de
profesionalidad.

Articulo 143. Formacion recogida en el Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad
Minera.

Articulo 144. Formacioén recogida en el Convenio Estatal del Sector del Metal.

Articulo 145. Formacién recogida en el Convenio Colectivo Estatal de la Madera.

Articulo 146. Formacién impartida en titulos universitarios.

Acreditacion de la formacién en materia de prevencion de riesgos laborales de los recursos humanos de
las empresas:

Teniendo en cuenta el tamafio del sector y la obligacién establecida en la Ley 32/2006, de 18 de Octubre,
Reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién (articulo 10.3), las partes consideran la
TPC (Tarjeta Profesional de la Construccién) como una forma de acreditacion de la formacion en
prevencion de riesgos laborales por el trabajador y que queda a su disposicion.

La formacion en caso necesaria para los trabajadores, se podra recibir en cualquier entidad homologada
conforme la Seccidn cuarta. Homologacion de entidades formativas del VI Convenio colectivo del sector
de la construccion.

Ademas de dicha formacion exigida, a cada operario se entregard para su conocimiento y dentro de las
medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales
siguientes:
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e Manual de primeros auxilios.
e Manual de prevencion y extincion de incendios.
e Simulacros.

Estos Manuales permitirdn a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas practicas
en el caso de primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacién, permitira el entrenamiento del operario para estar
preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La entrega de esta documentacién a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores autonomos sobre las
Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

También se les hard entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que
tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas
impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de
Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta
correspondiente.

3% INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregard documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrafia, los equipos de proteccién Individual y Colectivo a utilizar por cada
uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un conocimiento
de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas
maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual
necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo
firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos de su
actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Haré entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les
transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad
y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.

¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas
concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitird la
informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad
y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista) permite y
regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la Seguridad
y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dard unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal
manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de
proteccion de la Seguridad y la Salud a lo largo de la ejecucion de la obra.
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4.5. Vigilancia de la Salud

45.1. Accidente laboral

Actuaciones

e El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos
fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control,
por estar influidas de manera importante por el factor humano.

¢ En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la
progresién o empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

¢) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencidn primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia.

Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita y segun el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que
implica.

e) Se publicara la infraestructura sanitaria de la obra, para garantizar la atencion correcta a los
accidentados y su mas comoda y segura evacuacion en caso de accidente. Para ello se instalaran
una serie de rotulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se informe a los
trabajadores sobre el centro asistencial mas préximo, su direccién, teléfonos de contacto, itinerario,
etc.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de los posibles
accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran
al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizar4 una Investigacién de Accidentes. El
objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la
investigacion de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

4.5.2. Plan de Vigilancia

e Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa
garantizara a los trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia
periédica de su estado de salud en funcién de los riesgos derivados de su trabajo, en los
términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.

e Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya
producido un dafio para la salud de los trabajadores con ocasion de la vigilancia de la salud
prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan
insuficientes, se llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de
estos hechos.
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PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:

Todos los trabajadores de nueva contratacién aportaran el documento que certifique su reconocimiento
médico antes de su incorporacién a obra y los que dispongan de contratos en vigor justificaran el
haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus
trabajadores y éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

4.6. Aprobacion de certificaciones

e EIl Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccion Facultativa en su caso, seran los
encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud
(basado en el Estudio) y seran presentadas a la Propiedad para su abono.

e Una vez al mes la Constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad
y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al Plan de Seguridad y
Salud (basado en el Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios contratados por la
Propiedad. Esta valoracién sera visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no
podra ser abonada por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el
contrato de obra.

e Setendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo las partidas
gue intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los
cuales la obra no se podria realizar.

e En caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal (Contratista) comunicara esta
proposicién a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

4.7. Precios contradictorios

e En el supuesto de aparicién de riesgos no evaluados previamente en el documento de la Memoria de
Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencién con precios contradictorios, para su puesta
en la obra, deberan previamente ser autorizados por parte del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o por la Direccion Facultativa en su caso.

4.8. Libro de incidencias

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 y la Disposicion final tercera del RD 1109/2007 Modificaciones
del Real Decreto 1627/1997, regulan las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que
aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Conforme el RD 1109/2007 (Disposicién final tercera), el Coordinador de Seguridad debera:

e Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designaciéon de coordinador, la
direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera
especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacion
anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccién Facultativa de la obra, el Coordinador en materia



Ampliacién y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor 52

de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas
concurrentes (subcontratistas), los trabajadores autébnomos, asi como las personas u Organos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes
de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el
trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la
inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de
Seguridad y Salud respectivos.

4.9. Libro de 6rdenes

Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direccion de Obra, a través de la utilizacién del
Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de 6rdenes
0 comentarios necesarios para la ejecucién de la obra.

4.10. Paralizacion de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccion Facultativa observase
incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertird a la Empresa Principal (Contratista) de
ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo
con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para,
en circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, disponer la
paralizacién de los tajos 0, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizaciéon debera dar
cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las
empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.

4.11. Condiciones particulares que, en su caso, complementan
aspectos concretos de los procedimientos de trabajo que han sido
incluidos en la memoria

Todos los trabajadores de la obra deberan seguir en todo momento las especificaciones establecidas en
para cada unidad de obra, y que han sido detalladas en la Memoria de Seguridad.

Ademas se deberan seguir estas condiciones particulares que, complementan aspectos concretos de los
procedimientos de trabajo.

A) Con caracter general:

e Seguir todas las instrucciones que se den para realizar el trabajo de forma segura. Los trabajos estan
sujetos a los riesgos que se han detectado, analizado y evaluado en la Memoria de Seguridad y
ademas se incluye el procedimiento técnico preventivo eficaz para neutralizarlos. Usted esta
legalmente obligado a respetarlo y a prestar su ayuda avisando al Encargado o al Recurso
Preventivo, sobre los fallos, carencias, errores o peligros que detecte, con el fin de que sean
reparados.

e Sino comprende el sistema preventivo implantado, debe exigir que se lo expliquen; tiene obligacién
de hacerlo y derecho a ser informado.

e El personal debera acreditar ante el Jefe de Obra su cualificacion para realizar las tareas
encomendadas, con el fin de eliminar los accidentes por impericia.

e Todos los trabajadores con riesgo de caidas desde altura, deberan presentaran al Jefe de Obra el
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justificante de haber efectuado con anterioridad a su contratacion, el reconocimiento médico en el que
se hara constar si es apto o no para el trabajo en altura.

e Para el manejo de andamios colgados, andamios de borriquetas o escaleras de mano sera de
aplicacion lo especificado para estos medios auxiliares. Si se usan, debera conocer estas normas si
es que no se han entregado. Cumplir con ellas, para evitar que se accidente o provoque un accidente
a sus comparieros.

e Trabajar con tiempo muy caluroso o con temperaturas frias, puede producir estrés térmico. La
utilizacion de ropa de trabajo apropiada con caracter obligatorio le permitira controlar el riesgo.

e Para evitar el estrés térmico, la solucién esta en eliminar el alcohol y beber mucha agua. La
utilizacion de ropa apropiada de algoddn disminuye la sensacion de calor y evita la deshidratacion, el
malestar general y dolores de cabeza.

e En el caso de trabajar con tiempo muy caluroso, evitar la ingestion de bebidas frias con alcohol (en
especial la cerveza) pues no rebaja el calor corporal y sin embargo disminuye sus condiciones fisicas.
Igualmente con tiempo frio evitar la ingestion de bebidas con alcohol (carajillos, copas de licor, etc.),
igualmente disminuyen sus condiciones fisicas.

B) En el manejo y manipulacion de materiales:

e Queda prohibida en la obra la permanencia en la zona de batido de cargas, durante las operaciones
de elevacion de materiales y cargas. De esta manera se evita el riesgo de golpes y atrapamientos por
objetos desprendidos.

e El riesgo de cortes por manejo de piezas y herramientas, solo lo puede evitar acostumbrandose a
utilizar guantes apropiados. Solicitelos y Uselos, evitara los accidentes en las manos.

e Los sobreesfuerzos pueden provocar lumbagos y distensiones musculares; suceden por tener que
realizar trabajos en posturas forzadas o por manipulacién de objetos pesadas. La utilizacién de fajas
contra los lumbagos y mufiequeras ajustadas evitard en partes estos problemas

e Con caracter generar se deberan levantar las cargas verticalmente, flexionando las piernas y
apoyandose en ellas al izarse.

o Elriesgo de atrapamiento entre objetos, debe evitarlo usando guantes y si es preciso un ayudante en
los trabajos que lo requieran.

o El corte de materiales indebidamente y en especial el material cerdmico a golpe de paletin, paleta o
llana, puede producir una proyeccién de fragmentos y particulas. Para evitar este riesgo debe
acostumbrarse a usar gafas.

C) En el lugar de trabajo:

e A las zonas de trabajo se debe acceder por lugares de transito facil y seguro, sin verse obligado a
realizar saltos y movimientos o posturas extraordinarias. Solicite escaleras o pasarelas seguras, que
adem@s seguro que estan previstas.

e Mantenga en todo momento limpio y ordenado, el entorno de su trabajo.

o Respete las protecciones colectivas instaladas. Si las desmonta o altera puede ser considerado una
imprudencia temeraria si de ello se deriva un accidente.

e En especial los huecos en el suelo deberan permanecer constantemente protegidos, con las
protecciones colectivas establecidas a tal fin.

e Avise de los defectos detectados sobre las protecciones colectivas en general si no puede
resolverlos.

e Las barandillas de cierre perimetral, no se desmontaran para recibir cargas. Utilice los lugares
establecidos a tal fin provistos de plataformas de descarga. Son las que debe utilizar para recibir los
materiales. Recuerde que las barandillas las instalamos para evitar que sufra caidas.

e No utilizar a modo de borriquetas, los bidones, palets, cajas o pilas de material, para evitar
accidentes por trabajar sobre superficies inestables.

e Por su seguridad directa debe comprobar, antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta o
equipo de obra, que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores
de seguridad instalados en buen estado. Igualmente que los conductores eléctricos no estan
deteriorados y las conexiones se realizan mediante dispositivos macho-hembra. De lo contrario es un
equipo o una maquina peligrosa, no la utilice y comunique la situacion al Encargado.

D) En el acopio de materiales:
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e Deposite los materiales en el lugar en el que se le indique o se haya establecido en los planos.

e Acopiar siempre los materiales sobre superficies estables o en su caso sobre tablones de reparto en
puntos resistentes. Con esta accion se eliminan los riesgos por sobrecarga.
Para transportar manualmente materiales pesados, solicite un cinturén contra los sobreesfuerzos.
No sobrecargar las superficies de apoyo, para evitar derrumbes.

¢ No acopiar materiales de forma inestable, desequilibrada o sobre superficies desequilibradas, para
evitar que la inestabilidad provoque su caida.

E) Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho.

e En la obra, las cargas se depositan en altura sobre plataformas de descarga de materiales, ubicadas
conforme se especifica en los planos.

¢ No balancear las cargas para alcanzar lugares inaccesibles, ya que supone un riesgo in asumible.

e El izado de cargas se guiard siempre mediante dos cuerdas de control para evitar el penduleo y
choques contra objetos o partes de la construccion.

e Para evitar los riesgos de caida de objetos o materiales por derrame fortuito de la carga sobre los
trabajadores, los materiales (en especial los ceramicos) se izara a las plantas sin romper los flejes o
la envoltura de plastico con las que lo suministre el fabricante.

o El material suelto como ladrillos, gravas y similares, se izara apilado en el interior de plataformas y
contenedores apropiados, vigilando los desplomes durante el transporte.

F) Seguridad en el tratamiento de los escombros.

e En el Plan de Gestion de RCDs, se especifican los criterios y medidas que se llevaran a cabo con
relacion al tratamiento, manipulacién y gestion de los residuos generados en la obra. Debera por lo
tanto ser conocedor de los mismos y seguir las especificaciones establecidas a tal fin.

e |gualmente en el Plan de Gestion de RCDs, se establecen los criterios para la separaciéon de los
residuos, en especial de los peligrosos, por lo que debera ser conocedor de ellos.

e Los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos, se retiraran mediante la utilizacion de
bajantes de escombros. Se le prohibe expresamente el vertido directo, utilizando un carretén chino o
dejandolos caer al vacio.

e Para evitar la formacién de polvo durante la caida de escombros, (recuerde que este polvo es nocivo
para su salud) debe regar antes los materiales a evacuar desde altura.

E) Seguridad contra incendios:

e Para evitar las concentraciones de gases toxicas, inflamables o explosivas en los almacenes (como
colas de contacto, barnices, pinturas al esmalte sintético, disolventes, etc.) esta previsto que se
mantenga siempre la ventilacion mediante “tiro continuo de aire”. En consecuencia, esta prohibido
mantener o almacenar los recipientes sin estar cerrados.

e Tiene la obligacion de conocer y respetar las sefales de: “PELIGRO DE INCENDIO” y “PROHIBIDO
FUMAR?”, que esta previsto instalar sobre la puerta de acceso a los almacenes.

e Esta previsto instalar extintores de polvo quimico seco, ubicados en la puerta de cada almacén. Por
su seguridad controle que estan y se mantienen en estado de funcionamiento.

F) Riesgos higiénicos

e Se deberan realizar las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con medios
propios, o mediante la contratacion de laboratorios o empresas especializadas, con el fin de detectar
y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo del proceso
constructivo.

e Se definen en la obra como Riesgos Higiénicos los siguientes:

-- Riqueza de oxigeno o gases en las excavaciones (en especial en mina) o espacios
confinados.

- Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

-- Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

- Identificacién y evaluacion de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

- Operaciones de desamiantado.
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Las mediciones y evaluaciones, se realizaran mediante el uso del necesario aparataje técnico
especializado, manejado por personal cualificado.
Los informes de estado y evaluacion, permitiran la toma de decisiones.
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5. Condiciones técnicas

5.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de
descanso y alojamiento, comedores y locales para la prestacion de
los primeros auxilios

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de lo
siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los vestuarios ha sido
estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.

e Para cubrir las necesidades se instalaran tantos modulos como sean necesarios.

e Laaltura libre a techo sera de 2,30 metros.

e Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral y las notas informativas de régimen
interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

e La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

e Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto
de jabén, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones
adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de
trabajo simultdneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

e Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

e Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

e La altura libre de suelo a techo no deberéd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

e La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préoximos a los puestos
de trabajo.

e En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

e Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de
estas cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque
debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de
comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor ha
sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

e Los suelos, paredes y techos serén lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
e Dispondran de iluminacion natural y artificial adecuada.
e Tendran ventilacion suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd el contemplando en el anexo VI.A).3 del Real Decreto
486/1997:

- desinfectantes y antisépticos autorizados (agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, antiespasmadicos, paracetamol, acido acetil salicilico, etc...)

- gasas estériles

- algodon hidréfilo

- venda

- esparadrapo
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- apositos adhesivos

- tijeras

- pinzas

- guantes desechables

Ademas del contemplado en dicho Real Decreto 486/1997, dispondra de: jeringuillas desechables y
termometro clinico

Los botiquines deberan estar a cargo de la Seguridad Social a través de la Mutua de Accidentes y
Enfermedades Profesionales, conforme se establece en la ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por
la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso
de accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad Social (y la
Resolucién de 27 de agosto de 2008 por la que se dicta de conformidad con el art.l, dictando
instrucciones para su aplicacion).

¢ Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

¢ En la obra se dispondra de al menos un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente.

¢ Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

e Se revisard mensualmente su contenido y se repondré inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

e Todas las dotaciones estardn en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las
mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que
podra ser compartido por hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran separados.

e La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar
la obra.

¢ Para la limpieza y conservacién de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacion
necesaria.

¢ Se dispondra la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios
que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

e La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes
que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la
puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de
gasoil.

e La conexién del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

5.2. Requisitos de los equipos de proteccion individual y sus
accesorios en cuanto a su disefo, fabricacion, utilizacion vy
mantenimiento

5.2.1. Condiciones técnicas de los epis

e El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencién de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas
de Seguridad y Salud para la eleccidn, utilizacién por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento
de los equipos de proteccion individual (EPI’s).

e Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que
no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidn colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

e El Anexo Ill del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades
y sectores de actividades que pueden requerir la utilizaciéon de equipos de proteccion individual-.

e El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de
proteccion individual-.
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e En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la
evaluacion de equipos de proteccion individual-.

e El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo
de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de
seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI’s fabricados, todo
ello en los Capitulos II, V y VI de este Real Decreto.

e El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el
Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

e Respecto a los medios de proteccién individual que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre- y deberan
cumplir con lo expresado en el RD. 773/1997, de 30 de mayo, Utilizacién de equipos de proteccion
individual-.

B) Solo los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen
autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de evitar
las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigardn los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de razonar con los
usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de
la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la
utilizacién de estas protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que
sera revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

G) Las normas de utilizacion de los equipos de proteccién individual, se ajustaran a lo previsto en los
folletos explicativos y de utilizacién de cada uno de sus fabricantes, que se certificara haber hecho llegar
a cada uno de los trabajadores que deban utilizarlos.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizard y sistematizara el control de los Equipos
de Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de
recibo del equipamiento individual de proteccién (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista)
esta obligada a facilitar al personal a su cargo.

5.3. Requisitos de los equipos de proteccidn colectiva

5.3.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad
de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado
de Prevencién, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisara la
situacién de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta
general se indica a continuacion.

e Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

o Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

e Estado del cable de las grias torre independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

e Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

¢ Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).
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Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccién acceso a obra:

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizard mediante la
utilizacion de viseras de proteccion.

Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de
anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado
2'5 m. y sefializandose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccién deberan formar una superficie perfectamente cuajada.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador
de tension.

b) Interruptor diferencial de 30 mA:

Interruptor diferencial de 30 mA para la red de alumbrado, instalado en el cuadro general eléctrico de
la obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Seran nuevos, a estrenar

El interruptor diferencial de 30 miliamperios sera del modelo establecido por el proyecto de instalacion
eléctrica provisional de obra; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacién con
la red eléctrica general de toma de tierra de la obra. Instalacion.

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia.

Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se eliminara el puente
y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer los
motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

¢) Interruptor diferencial de 300 mA:

Seran nuevos, a estrenar

Interruptor diferencial de 300 mA para la red de fuerza, instalado en el cuadro general eléctrico de la
obra, en combinacion con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Se comprobara diariamente, que no han sido puenteados. En caso afirmativo: se eliminard el puente
y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer los
motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

d) Toma de tierra:

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendrdn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
Mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm.
de didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.

C) Cables de sujecion de cinturén de seguridad y anclajes:

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, seran examinados y
probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los
mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
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reparaciones de importancia.
Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcién protectora.

D) Marquesinas:
Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacion maxima entre mordazas de 2 metros.
¢) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 Mm. de espesor, separados
ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de
agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la herramienta material que
impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma.

Para que ésta proteccién cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada
(exterior y/o interior) del edificio en construccion.

E) Redes:

La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales que
han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger
a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacién de
redes sobre pescantes tipo horca. Ademas se protegera el desencofrado mediante redes, ancladas al
perimetro de los forjados.

Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50
m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningln caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de
separacion.

Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para
el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas
como méximo 1,00 m., el atado de los médulos entre si serd con cuerda de poliamida de diametro 3
Mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con
alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos:

Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas de resistencia y malla
adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamafio (hormalmente menor de 2 m2).

En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo
gue es un elemento comun.

Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o
trefilado, formando reticula ortogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.
Por su condiciéon de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la
retencion de materiales y objetos en la proteccion de huecos de forjados.

Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacion en
obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él, supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la obra.
Tendran al menos 2 metros de altura.

Dispondran de portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para
acceso de personal.

Esta debera mantenerse hasta la conclusién de la obra o en su caso a su sustitucion por el vallado
definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcién de los materiales en planta.
Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para
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garantizar su estabilidad.
e El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ir4 provista de barandillas que impidan la caida
de los trabajadores.

I) Proteccién contra incendios:

e En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios,
establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafia a
este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de
incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o
especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el
ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

e Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periddicamente tal como establece el Plan de
Emergencia.

J) Encofrados continuos:

e La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en
ejecucion al forjado inferior se realizard mediante la utilizacion de encofrados continuos.

e La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

e Cumplirdn lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:

e La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacidn de tableros de madera.

e Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequefios huecos para conductos de instalaciones.

e Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal
como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad:
a) Porticados:

e Podran realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente sujetos
al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos (los porticos
con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

e Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

e Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad por
zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccién y en general por aquellos sitios o
lugares en los que la circulacién de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

e Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas:

e Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando los
forjados.

¢ Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

o Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas (150 Kg. /ml).

e Tendran listdon intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
retencion de personas.

e Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

e La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas con altura de
1,00 metros.
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CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencién de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia concreta de la obra, teniendo una
atencién especial a la sefalizacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la fecha
decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o
elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccion de
obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se
observen deterioramientos con disminucién efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion el
componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema.

G) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la instalacién
de la proteccidn colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso
con el visto bueno de la Direccién de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las
empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de
los técnicos de la direccion de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos
oficiales o de invitados por diferentes causas.

I) La empresa Principal (contratista) realizard el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion
colectiva por sus medios o mediante subcontratacién, respondiendo delante de la Direcciéon de obra,
segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones
Técnicas Particulares del Proyecto.

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera segin
las normas legales vigentes, avisando adem@s sin retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendrd en la posicion de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacién pertinente del
fallo, con la asistencia expresa de la Direccién.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso
de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para
la utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacién de
uso.

5.3.2. Normas que afectan a los medios de proteccidon colectiva que estan
normalizados y que se van a utilizar en la obra

Relaciéon de Fichas técnicas:

Ficha: Redes de Seguridad verticales

Definicioén:
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Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales que impiden la caida de
personas y objetos a través de fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma
EN/ISO

Norma UNE Titulo

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas

propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la

calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmosferas normales para acondicionamiento 0 ensayos.
Especificaciones
UNE-EN 1263-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,
métodos de ensayo.
UNE-EN 1263-2 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para

los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:

Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha: Redes de seguridad para Horca o pescante

Definicion:

Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales sustentadas mediante
pescantes tipo horca y que impiden la caida de personas y objetos a través de fachadas o de
huecos verticales del edificio en construccion.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma
EN/ISO

Norma UNE Titulo

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas

propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la

calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.
Especificaciones
UNE-EN 1263-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,
métodos de ensayo.
UNE-EN 1263-2 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para

los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:

Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha: Redes de Seguridad bajo forjado recuperables

Definicioén:

Sistema de proteccidn colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los
forjados en construccién, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los
mismos.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma

Norma UNE Titulo
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EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1263-1

Redes de seguridad. Parte 1
métodos de ensayo.

: Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1263-2

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR
e Son recuperables al 100% de su conjunto.

Ficha: Redes de Seguridad bajo forjado de un solo uso

Definicioén:

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los
forjados en construccién, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los
mismos.

e  Seran de un solo uso, desechandose posteriormente.

e Deberdn cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demés especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo

EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1263-1

Redes de seguridad. Parte 1 :
métodos de ensayo.

Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1263-2

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:

e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR
e Son de un solo uso, procediendo posteriormente a su destruccion.

Ficha: Mallazos electro-soldados

Definicioén:

e Sistema de proteccion colectiva consistente en la colocacién de mallas electro-soldadas que
impiden la caida de personas por huecos horizontales practicados en los forjados.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma
EN/ISO

Norma UNE

Titulo
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Deberan cumplir la Instruccion EHE relativa a los aceros
utilizados en las obras de construccion.

Especificaciones técnicas:
e Estaran embebidas en la masa de forjado al menos 1 metro.

Ficha: Barandillas de seguridad

Definicion:

e Sistema de proteccién colectiva consistente en la colocacion de barandillas
provisionales de obra por los bordes de forjados, escaleras y huecos, con el objeto
de impedir la caida de personas y objetos.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE, las especificaciones
recogidas por el RD 1627/1997 ANEXO IV. Disposiciones minimas de
seguridad y de salud que deberdn aplicarse en las obras, en
concreto en la Parte C: disposiciones minimas especificas
relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior de
los locales. Punto 3. Caidas de altura.

e Asi mismo deberan cumplir las especificaciones técnicas y normativas establecidas
en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

NTP-123: Barandillas, editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:
e Deberén llevar pasamanos, liston intermedio y rodapié, que cubrird 20 cm.
e Deberan ser al menos de 90 cm. de altura
e Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

Ficha: Plataformas de entrada-salida de materiales

Definicién:
e Plataforma metdlica volada, sustentada mediante puntales de tipo metalico capaz de permitir

la descarga de objetos volados por la gria torre, sin necesidad que el operario se asome al
exterior.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa
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REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO
PRESIDENCIA, BOE ndm. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Especificaciones técnicas:

e Dispondran del marcado CE, no pudiéndose utilizar en la obra plataformas sin la autorizacion
previa del Coordinador de Seguridad.

Ficha: Redes de Seguridad para barandillas

Definicioén:

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes de seguridad utilizadas como
complemento a las barandillas que impiden la caida de personas y objetos a través de
fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.

e Deberdn cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demés especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE
EN/ISO

Titulo

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307

Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecéanicas.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001

Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520

Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.
Especificaciones

UNE-EN 1263-1

Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,
métodos de ensayo.

UNE-EN 1263-2

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas:

e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

5.4. Requisitos de la sefializacion en materia de seguridad y salud,

seguridad vial, etc

Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar
mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefalizaciones montadas. Los medios utilizados
frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren

perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefializacion:

1) BALIZAMIENTO

Se utilizar4 en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes. En
particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar

un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES
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En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones de posicion, situacion,
advertencia, utilizacion o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES
Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la normativa
actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sefializaciéon de obra.

Esta sefalizacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle
los preceptos especificos sobre sefializacién de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre
de 1.995 de prevencion de riesgos laborales, con las modificaciones del art. 1 y anexos Il y VII,
establecidas por el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio

3.2) Sefializacion vial.
Esta sefializacion cumplira con el nuevo -Codigo de Circulacion- y la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

Se utilizaran sefales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC (aprobado por la
Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de
obras fijas en vias fuera de poblado).

En el montaje de las sefiales debera tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona
de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefializacién vial se monta y desmonta con la zona
de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta
actividad, circulen confiadamente, por tanto, es una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los
operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.

5.5. Requisitos para la correcta instalacién, utilizacion vy
mantenimiento de la maquinaria

o Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

o Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instrucciéon técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a
gruas torre para obras u otras aplicaciones (y se afiaden las disposiciones del Real Decreto 560/2010
por el que se modifica la ITC MIE-AEM-2, los anexos 1l.7.b), V, VI y se afiaden las disposiciones
adicionales 3 a 6)..

e Instruccion Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

e Se revisara y posteriormente se autorizard el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de las Maquinas, en
funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
magquinas.

e Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos
equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler
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de maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado
de utilizacién en obra.

¢ No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el
parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais,
en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista)
elegira entre los productos del mercado aquel que retina las condiciones de calidad y seguridad en su
utilizacidon segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo
avalen.

e Para dicha normalizacién interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad
y Salud para esta obra.

e Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida atil de las Maquinas, su fecha de caducidad.

e EIl control afectara a toda maquina y se realizar4 por el empresario responsable de la misma
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizaciéon y
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

e En el caso de las gruas torre, se llevara a cabo el control, a partir de las disposiciones establecidas,
exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.

5.6. Requisitos para la correcta utilizacion y mantenimiento de los
utiles y herramientas portatiles

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepciéon de los Equipos de Trabajo en funcion del
cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el Real Decreto 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
maquinas.

e Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de
trabajo seguras.

e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a
las dificultades previsibles y deberan permitir la circulacién sin peligro.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de
gue estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus proyectos
técnicos especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de
alquiler en el que se indiqgue que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de
utilizacion en obra.

e No se podra utilizar ningin equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados
en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud
o Direccién Facultativa, quien procederd a dar su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los
mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en
nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal
(Contratista) elegird entre los productos del mercado aquel que relna las condiciones de calidad y
seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad
y Salud para esta obra.

¢ Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.
El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacién del Real Decreto 1644/2008, de
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10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializaciéon y puesta en servicio de
las maquinas, y se realizara por el empresario responsable del equipo, asegurandose de que han
sido comprendidas las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de
sus operadores y usuarios.

Correcta utilizacién de herramientas de albafiileria en general:

Las herramientas de albafiileria (paletas, paletines, llanas, plomada, etc.) estan sujetas a riesgos. Para
evitarlos, deberan seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

e Las paletas, paletines o llanas, pueden originar cortes, para evitarlos, no apoye la otra mano sobre el
objeto en el que trabaja y utilice guantes impermeabilizados de loneta de algodén lo mas ajustados
posible.

e Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga una herramienta.

¢ No sitte las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar un
accidente.

e Al manejar la llana, procure realizar giros suaves, ya que un sobreesfuerzo o posicién inadecuada le
puede hacer caer desde altura.

Correcta utilizaciéon de herramientas de carpinteria en general:

Las herramientas de carpinteria (formones, buriles, martillos, atornilladores, etc) estan sujetas a riesgos.
Para evitarlos, deberan seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

e Los formones o el buril, estan sujetos al riesgo de cortes, para evitar los cortes, no apoye la otra
mano sobre el objeto en el que trabaja y utilice guantes de cuero lo més ajustados posible.

o Al afilar el formén o el buril, hdgalo protegido con guantes, si suelta o se le escapa el formén, sera
proyectado y puede producir un accidente.

¢ No toque con los dedos el filo de corte, puede producirse una herida.

e EIl afilado, produce chispas, por lo que para evitar incendios, limpie de madera o de serrin los
alrededores de la muela.

e Utilice calzado de seguridad para evitar lesiones en caso de que se le caiga de las manos.

e No sitle las espuertas al borde de plataformas de andamios o forjados. Pueden caerse y originar un
accidente.

Correcta utilizacién de herramientas manuales:

Las herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca, alicates, etc.) estan sujetas
a riesgos. Para evitarlos, deberan seguirse los pasos que se expresan a continuacion:

Las palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca, alicates, etc. estan sujetas a sobreesfuerzos, para
evitarlo, deben suministrarse a los operarios los siguientes equipos de proteccidn individual:

a) mufiequeras Yy faja contra los sobreesfuerzos.

b) botas de seguridad contra los golpes, caida de objetos o heridas punzantes.
C) guantes para cortes.

d) Ropa de trabajo

Procedimiento especifico para manejo de palas manuales:

Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

Sujete la pala poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la otra en el extremo superior.
Hinque la pala, para ello debe dar un empujon a la hoja con el pie.

Flexione las piernas y eleve la pala con su contenido.

Girese y depositelo en el lugar elegido.

Evite caminar con la pala cargada, para evitar sobreesfuerzos. Al manejar la pala, recuerde que
es un instrumento cortante y puede lesionar a alguien.

Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

e Siesta al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.
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Procedimiento especifico para manejo de martillos o mazos.

e Ultilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

e Sujete el martillo o mazo poniendo una mano cerca de la chapa de la maza y la otra en el otro
extremo.

e Levante la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras lo sujeta firmemente con la otra.
Cuide no golpearse las manos o golpear a alguien cercano.

e De fuerza a la maza y descargue el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes deben
darse con suavidad, si es que deseamos hincar algun objeto.

e Sile ayuda un companiero, debe hincarlo un poco con el martillo antes de dar el primer mazazo,
de esta manera, el compafiero podra apartarse de la zona de golpe en caso de error en el
mazazo.

¢ Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

e Siesta al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

Procedimiento especifico para manejo de ufia de palanca.

e Utilice los epis apropiados (botas de seguridad, guantes, faja y mufiequeras).

e Sujete la ufia de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la ufia y la otra en el otro
extremo.

e Aproximese el lugar requerido.

e Ponga las dos manos en el brazo de palanca, para ejercer la fuerza. Apdyese ahora con todo su
peso sobre el astil y separara el objeto deseado. Recuerde que el objeto desprendido o separado
puede caer y golpear a alguien.

¢ Cuando sienta fatiga, descanse, luego reanude la tarea.

e Siest4 al aire libre y siente calor, beba agua abundantemente, nunca bebidas alcohdlicas.

5.7. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacibn vy
mantenimiento de los medios auxiliares

Se revisard y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Debera
reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién del documento es dejar constancia
documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se
entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (andamios tubulares, plataformas,
andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de materiales,
escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la consideracion de maquinas y cumpliran lo
establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser preferiblemente nuevos, dispondran obligatoriamente
de marcado CE (en casos excepcionales si no disponen de marcado CE, deberan ser homologados por
organismo competente). En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida util y se realizara
prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos
contaran con certificado de revisién, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Serda necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para
la utilizacion de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o
de madera pintadas.

2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de un
plan de montaje, de utilizacidon y desmontaje, realizado por persona autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas
elevadoras sobre mastil.
b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
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hormigén, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptian los andamios de
caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros
de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente
citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

3. Los andamios sOlo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
gue les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del
RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformaciéon del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

5.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bésico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6. Los andamios deberadn ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacioén, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas,
o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de
una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bésico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencidn, aprobado por el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento para el uso por todo el personal de los
medios auxiliares que se van a utilizar en la obra.

a) Andamios metélicos modulares:
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e Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta obra
con los andamios.

e Si detecta alguna anomalia o deficiencia, deber4 comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para que sean solucionadas lo antes posible.

e Se seguiran las instrucciones y recomendaciones del fabricante, tanto para trabajar en el andamio
como para su mantenimiento y siguiendo para el montaje el manual de su fabricante o en su caso el
plan de montaje realizado por un técnico especialista competente que lo habra firmado.

e El montaje solo debe realizarse por trabajadores con certificado acreditativo correspondiente y con
capacidad de entender las instrucciones y planos que definen la secuencia de operaciones del
montaje.

e Los andamios, estan dotados de una escalera segura de acceso a las diferentes plataformas. Las
plataformas seran continuas y estaran dotadas de barandillas tubulares de 90 cm. o preferentemente
100 cm de altura, con barra intermedia y rodapié de 15 cm también de altura.

e Cada vez que se modifique la andamiada o cuando las condiciones ambientales asi lo requiera, es
necesario que antes de subir al andamio, realice una inspeccién de comprobacién de su seguridad
realizada y firmada por un técnico competente.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios metalicos

modulares:

e Para evitar el riesgo de caida de componentes durante el montaje y desmontaje, se subiran sujetos
con cuerdas y nudos seguros, utilizando trécolas, garruchas o similares.

e Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, durante el montaje y desmontaje del andamio, debera
utilizarse un arnés de seguridad, amarrado a puntos fijos de la estructura.

e Para evitar el riesgo de vuelco estructural durante el montaje y desmontaje, se instalaran tacos de
sujecién de tipo de expansion que se irdn sustituyendo por tacos de mortero, a medida que se va
montando.

e Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel, las plataformas de trabajo seran modulares metalicas,
solidas, estables, antideslizantes, continuas y seguras.

e El andamio se montara con todos sus componentes de seguridad. Los que no existiran seran
solicitados al fabricante para su instalacion antes de su uso.

e Los montadores se ajustaran estrictamente a las instrucciones del Manual de montaje y
mantenimiento dadas por el fabricante del modelo de andamios metalicos modulares a montar o en
su defecto del Plan de Montaje.

e Modulos para formas las plataformas, de 30 cm de anchura fabricados en chapa metélica
antideslizante o rejilla, soldada a la perfileria de contorno por cordén continuo. Dotados de garras de
apoyo e inmovilizacién. Todos los componentes provendran del mismo fabricante y tendran su marca.
Se pretende evitar el accidente mortal ocurrido por fallo de los componentes artesanales de una
plataforma.

e La plataforma de trabajo, se conseguira montando los médulos correspondientes que cubran el total
del ancho, estando prohibido el uso de plataformas formadas por parte de los moédulos y utilizar el
resto a modo de soporte de materiales o herramientas.

e Las plataformas de trabajo dispondran de barandillas perimetrales formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié. En ningln caso las cruces de San Andrés montadas como arriostramiento
sustituiran a las barandillas.

e Los componentes del andamio, estaran libres de defectos, desperfectos u oxidaciones que mermen
Su resistencia.

e No se utilizard por los trabajadores, hasta el momento en el que comprobada su seguridad por el
Encargado, este autorice el acceso al mismo.

e Para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de los apoyos del andamio, esta previsto que
los husillos de nivelacion se apoyen sobre durmientes de madera para reparto de cargas.

Se hara entrega a los trabajadores del siguiente texto para su conocimiento:

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para los trabajadores de esta obra, que
hagan uso de andamios metélicos modulares.

e Va usted a trabajar sobre un medio auxiliar seguro si estd montado correctamente y se
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utiliza correctamente. Si elimina algun elemento de seguridad, puede accidentarse o
provocar el accidente de algin compafiero.

e Las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho del andamio sin clareos entre si.

e Las plataformas de trabajo dispondran de barandillas de al menos 90 cm. o
preferentemente 100 cm de altura, para evitar caidas a distinto nivel. Las barandillas
dispondran de pasamanos, barra intermedia y rodapié bien sujetos. Recuerde que la cruz
de San Andrés no sustituye a las barandillas.

e La separacion entre el andamio y la fachada de mas de 20 cm. es un riesgo intolerable de
caida, que debe poner en conocimiento del encargado para que lo resuelvan.

¢ Mantengan el orden y limpieza en las plataformas de trabajo para evitar tropiezos.

e No monte borriquetas o utilice otros elementos como bidones para montar nuevas
plataformas sobre las propias de los andamios.

e Si observa en la visera de recogida de materiales y objetos desprendidos alguna
deficiencia, comuniquela para que sea reparada. Se evitard accidentes a los trabajadores
gue se aproximen por debajo del andamio.

b) Andamios de borriquetas:

e Siga las instrucciones dictadas para realizar su trabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta obra
con los andamios de borriquetas.

e Si detecta alguna anomalia o deficiencia, debera comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para que sea solucionada lo antes posible.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el montaje y desmontaje de los andamios sobre
borriquetas:

e Las borriquetas seran metélicas tubulares y estardn en buen uso, sin deformaciones.

e Las plataformas cuajadas formadas por tres médulos metdlicos antideslizantes, siendo al menos de
60 cm.

e Cuando la altura de caida sea superior a 2 m., se dispondran barandillas de al menos 90 cm. y
dispondran de pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm, de altura.

e Los andamios se montardn nivelados y arriostrados contra la oscilacién con independencia de la
altura de la plataforma de trabajo.

e Las plataformas no sobresaldran de los laterales de las borriquetas para evitar el riesgo de vuelcos
por basculamiento.

e La separacion entre las borriquetas siempre sera la que permitan los anclajes de las plataformas
metalicas antideslizantes.

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el trabajo sobre los andamios de borriquetas:

e Estan prohibidos los andamios formados sobre una borriqueta y otros elementos, como los bidones,
palets, sacos, etc.

e Sobre los andamios de borriquetas s6lo se apoyara el material estrictamente necesario y repartido
sobre la plataforma de trabajo.

e Para evitar el riesgo de caida desde altura, por ubicacion de andamios sobre borriquetas en terrazas
o0 balcones, esta previsto el uso de las siguientes protecciones a discrecion de las necesidades de la
ejecucion de la obra;

a) Cuelgue en puntos fuertes de seguridad de la estructura, de cables en los que amarrar el
fiador del cinturén de seguridad.

b) Cuelgue de los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes tensas de
seguridad.
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c¢) Carreton o carretilla de mano (chino)
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio, para el uso de carretillas de mano:

e Para cargar la carretilla, flexione ligeramente las piernas, sujete firmemente los mangos y elévese de
manera uniforme para que no se desequilibre y vuelque. Mueva la carretilla, empuje y transporte el
material.

e Para descargar la carretilla, repita la misma maniobra anterior, pero en sentido inverso.

e Cargue siempre la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

e Sidebe salvar obstaculos o desniveles, debe preparar una pasarela de al meno 60 cm. de ancho, con
un angulo de inclinacién lo mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse por sobreesfuerzo.

e Evite la conduccién de las carretillas con objetos que sobresalgan por los lados, es peligroso y puede
chocar en el trayecto y accidentarse.

e El camino de circulacion debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar el contenido.

e Debe utilizar los siguientes equipos de proteccion individual: casco de seguridad, guantes, botas de
seguridad, ropa de trabajo y chaleco reflectante si transita por lugares en los que estan trabajando
con maquinas.

d) Contenedor de escombros

Procedimiento de seguridad obligatorio para la descarga y ubicacién del contenedor de escombros en
obra.

e Controlar los movimientos de descarga para que se realicen segun las instrucciones del operario del
camién de transporte.

e Subir y bajar del camién solo por los lugares establecidos por el fabricante para este fin.

¢ No saltar nunca desde la plataforma de transporte al suelo, puede fracturarse algin hueso.

e Suba a la plataforma solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacién del
contenedor.

e Apartese a un lugar seguro y ordene el inicio de la maniobra de descarga. El contenedor quedara
depositado sobre el suelo.

e Situarlo en el lugar adecuado para su funcion, evitando sobreesfuerzos. En este sentido instale un
tractel amarrado por un extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor y muévalo por este
procedimiento.

e Cargar el contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisar al camion para su retirada.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios, para la utilizacion en obra del contenedor de
escombros.

e Cubran el contenedor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga.

e Por el sistema explicado de traccion con tractel, esta vez amarrado al contenedor y a uno de los
anclajes de la plataforma de carga del camion, realicen los movimientos necesarios para que el
mecanismo de carga pueda izarlo.

Apartense a un lugar seguro mientras se realiza la carga.

Para la realizacion de las maniobras descritas en los dos apartados anteriores, es necesario que
utilicen el siguiente listado de equipos de proteccién individual: casco, gafas contra el polvo, guantes
de cuero, botas de seguridad, faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos y ropa de trabajo.

e) Cubo de hormigonado de suspension a gancho de grda
Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para utilizacion del cubilote en obra:

e Las oOrdenes de llenado se daran por el capataz en comunicacion directa con el gruista, para ello se
utilizara el medio de comunicacion mas apropiado: Teléfono inalambrico, Teléfono mévil o Walkie
talkie.

e La salida del cubilote del punto de carga, la ordenara el capataz de hormigonado. Evitara la
paralizacion del cubilote durante el trayecto.



Ampliacién y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor 75

e Para evitar el penduleo de la carga o atrapamiento del trabajador que debe recibir el cubilote de
hormigon para su descarga, se le dotara de una cuerda de control, de unos 3 m de longitud.

Procedimiento de seguridad en el lugar a hormigonar:

e Para evitar los riesgos por penduleo se ordenara su detencion sobre el punto de descarga a una
altura de unos 3 m, los mismos que esta previsto que tenga de longitud la cuerda de control y
ordenara proceder como sigue:

- Controlar el penduleo de carga.

- Aproximar el cubilote al lugar de vertido del hormig6n lentamente.

- Cerciorarse de que no existe nada que pueda atrapar a las personas durante la maniobra de
descarga del hormigén (el cubilote asciende con la descarga de peso).

- Recordar siempre antes de accionar la palanca de descarga del hormigén, el ascenso rapido
que realizara el cubilote cuando pierda peso por la descarga.

- Dirigir el retorno del cubilote al lugar de carga para repetir el proceso.

f) Escaleras de mano.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorio para utilizacion de escaleras por los trabajadores de la
obra:

e Sigatodas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

e Revise en el documento de la Memoria de seguridad, los riesgos que entrafia trabajar en esta obra
con las escaleras de mano.

e Si detecta alguna anomalia o deficiencia, deberd comunicarlo inmediatamente al Encargado o al
Recurso preventivo, para que sean solucionadas lo antes posible.

e Esté prohibido el uso de escaleras de mano para salvar alturas iguales o superiores a 5 m.

e Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura
al que dan acceso.

e Se instalaran cumpliendo la condiciéon de inclinacién, de tal manera que en posicion de uso, formaran
un angulo sobre el plano de apoyo entorno a los 75°.

e No se accedera a las escaleras de mano, con pesos a hombro o a mano, cuyo transporte no sea
seguro para la estabilidad del trabajador.

e Solo se apoyaran sobre lugares firmes evitando inestabilidades.

e Solo se accedera por las escaleras de mano de uno en uno, estando prohibida la utilizacién al mismo
tiempo por dos 0 mas personas.

e Esté prohibido deslizarse sobre ellas apoyado sélo en los largueros. El ascenso y descenso por las
escaleras de mano, se efectuara frontalmente, mirando directamente hacia los peldafios.

e Se prohibe empalmes improvisados de tramos de escalera con el fin de alcanzar mayor altura.

e No improvise escaleras en obra y utilice solo modelos comercializados que cumplan con las
siguientes caracteristicas técnicas:

A. De aplicacion a las escaleras de mano fabricadas con madera.

e Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin grietas, empalmes o0 nudos que puedan
mermar su seguridad.
Los peldafios de madera estaran ensamblados.
La madera estara protegida solo mediante barnices transparentes que no oculten defectos.
¢ Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura
gue se necesite mas 100 cm, de seguridad.
e Se guardaran a cubierto con el fin de garantizar el buen estado de uso.
e Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

B. De aplicacién a las escaleras de mano fabricadas con acero.

e Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.
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e Estaran pintadas contra la oxidacién.
¢ Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura
gue se necesite, mas 100 cm, de seguridad.
No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.
El empalme de escaleras metalicas solo se realizara mediante la instalacién de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin y siguiendo las especificaciones del fabricante.
¢ Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

C. De aplicacién a las escaleras de mano fabricadas con aluminio

e Los largueros estaran construidos en una sola pieza, sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

¢ Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, tendran la longitud necesaria para salvar la altura
gue se necesite, mas 100 cm, de seguridad.

¢ No tendran suplementos con uniones soldadas, atornilladas o embridadas.

e El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin y siguiendo las especificaciones del fabricante

e Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado.

D. De aplicacion a las escaleras de tijera en general.

e Los largueros dispondran de zapatas antideslizantes en buen estado

e Estaran dotadas en su articulacién superior, con topes de seguridad de maxima apertura.

e Dispondran a mitad de su altura, de una cadenilla (o cable de acero) de limitaciébn de apertura
maxima.

e Se utilizaran siempre abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. No se utilizaran
como escaleras de mano de apoyo a elementos verticales.

Procedimientos de seguridad y salud obligatorios para el transporte de escaleras:

Procurar no dafiarlas durante su transporte por obra.

Depositarlas con suavidad, no tirarlas o dejarlas caer.

No utilizarlas para transportar materiales a modo de carretilla.

Controlar durante el transporte los extremos, para no provocar ningin accidente.

Sélo se transportard por una sola persona, escaleras simples o de tijeras con un peso méaximo de 55
K.

No se transportaran horizontalmente. Hacerlo siempre con la parte delantera hacia abajo.

No hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos
moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

g) Eslingas de acero (hondillas, bragas)

Las eslingas y bragas de acero, se utilizan en la obra para transportar cargas mediante el gancho de la
grda. Tienen que resistir la carga que deben soportar, por lo que si utiliza eslingas taradas o en mal
estado, se corre el riesgo de sobrecargarlas y que se rompan.

Antes de realizar la carga al gancho de la grla, solicite la eslinga apropiada al peso a trasladar.
Compruebe la carga maxima que admite y consulte si es suficiente para soportar el peso que se ha
previsto elevar con el gancho de la graa.

Utilice guantes de seguridad para evitar heridas en las manos.

Sujete el peso que se vaya a transportar, cierre los estribos (o0 deje que se cierren los pestillos de
seguridad de los ganchos de cuelgue).

Utilice una cuerda de guia segura de cargas, para evitar que la carga oscile durante su transporte.
Guie la carga, siguiendo las instrucciones del Encargado.

Evite que la carga salga de los caminos aéreos, para evitar accidentes eléctricos.

El &ngulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue seré igual o inferior a 90°
para evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistema de cuelgue, por descomposicion desfavorable de
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fuerzas.

h) Puntales metélicos

Procedimiento de seguridad y salud obligatorio para el trabajo con puntales metdlicos en la obra:

Comprobar el aplomado correcto de los puntales antes de autorizar proseguir con el resto de los
trabajos. Si fuera necesario instalar puntales inclinados, se acufiara el durmiente de tablén, nunca el
husillo de nivelaciéon del puntal.

Realizar el hormigonado uniformemente repartido tratando de no desequilibrar las cargas que van a
recibir los puntales para lo cual se tendra en cuenta, los ejes de simetria de los forjados.

Para evitar sobrecargas, se controlara que los puntales ya en carga, no se aflojan ni tensan y si por
cualquier razén, se observa que uno o varios puntales trabajan con exceso de carga, se instalaran a
su lado otros que absorban el exceso de carga.

Para evitar el riesgo catastréfico por deformacién del apuntalamiento, se prohibe usar los puntales
extendidos en su altura maxima.

El desencofrado no se realizara por lanzamiento violento o golpes de puntales u objetos contra los
puntales que se pretende desmontar.

Al desmontar cada puntal, el trabajador controlard la sopanda con el fin de evitar su caida brusca y
descontrolada.

Para evitar el riesgo de caida de objetos durante su transporte a gancho por la graa, se apilaran
sobre una batea emplintada por capas de una sola fila de puntales o de sopandas cruzados
perpendicularmente. Se inmovilizaran mediante eslingas a la batea y a continuacion se daré la orden
de izado a gancho de grda.

i) Bajante de escombros

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para el montaje de la bajante de escombros.

El montaje esta sujeto a sobreesfuerzos y caidas a distinto nivel, por lo que los trabajadores que lo
realicen utilizaran mufiequeras y fajas contra los sobreesfuerzos, guantes de cuero, arnés de
seguridad y botas de seguridad.

Colocar los anclajes de la estructura.

Montar los médulos, insertando cada uno en el siguiente, colocando a su vez las cadenas de cuelgue
e inmovilizacion.

Con la ayuda de la gria (maquinillo, garrucha, etc.) elevar hasta la posicién requerida la tolva y recibir
las cadenas de cuelgue, a los anclajes de la estructura.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacién de la bajante de escombros con
maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura sin alféizar.

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.

Instale en el suelo, junto a la boca de vertido, los topes de final de recorrido de los carretones chino.
Los trabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras de vertido, sujetos con el arnés de
seguridad a los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras siguiente:

- Aproximarse con el carretdn chino a la tolva.

- Anclar su cinturdn de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carreton hasta el tope final de recorrido.
- Levante el carretdn y vierta su contenido.

- Gire el carretdn hacia el interior.

- Suelte el cinturén de seguridad.

- Vaya a por la siguiente carga.

Procedimiento de seguridad y salud, obligatorio para la utilizacion de la bajante de escombros con
maniobra sujeta al riesgo de caida desde altura con alféizar.

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.
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e Instalar en el suelo a dos tercios de la altura de alféizar, una rampa rodeada de barandillas de
seguridad.

e Los trabajadores que utilicen la tolva, deben realizar las maniobras de vertido, sujetos con el arnés de
seguridad a los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de maniobras siguiente:

- Aproximarse por la rampa con el carretdn chino a la tolva.

- Anclar su cinturén de seguridad.

- Aproximar la rueda delantera del carreton hasta el tope que presenta el trozo de alféizar
visible.

- Levante el carreton y vierta su contenido.

- Gire el carretén hacia el interior.

- Descienda por la rampa

- Suelte el cinturén de seguridad.

- Vaya a por la siguiente carga.

5.8. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacibn vy
mantenimiento de las instalaciones provisionales

5.8.1. Requisitos de las instalaciones eléctricas

e La instalacién eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los
apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada por
empresa autorizada y siendo de aplicacién lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias
gue lo desarrollan:

e Enespecial ala ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras.

e Setendrén en cuenta las modificaciones introducidas con efectos de 30 de junio
de 2015, las ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 y BT-25, y afiade la BT-52, por
Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre.

e Igualmente las modificaciones del art. 22, la ITC BTO03, se sustituye lo indicado y se
afiaden las disposiciones adicionales 1 a 4, por Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo.

e Asicomo la sentencia de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal
Supremo, por la que se anula el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento
Electrénico para baja tension, aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.

e El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

e Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima
450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para
servicios maviles.

e Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segun UNE
21027 6 UNE 21031, y aptos para servicios moviles.

e La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m.
en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

e EIl tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se
sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto
el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La
profundidad de la zanja minima, ser& entre 40 y 50 cm.; el cable ira ademas protegido en el interior
de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

e Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran
rechazados.

e Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:
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Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

e En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de
mando, proteccibn y maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y
cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de
fuerza.

e Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién, sistemas de
ejecucion o tipo de conductores utilizados.

e Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el
de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

e Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-
BT-24, teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccién contra contactos directos:

Se realizardn mediante proteccién por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte
automatico de la alimentacién, segun esquema de alimentacién TT, la tension limite convencional
no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en corriente continla.
Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica
de los circuitos mediante un transformador individual.

5.8.2. Requisitos de los servicios de seguridad, higiene y bienestar

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra de lo
siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque
debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de
comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor ha
sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo ser&: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

e Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

e Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacién
necesaria.

e Se prevé la colocacidn en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

e La conexidn del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna
conexion del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de
un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

e La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual del poligono.

5.8.3. Requisitos de los sistemas de prevencion contra incendios

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumplirdn las siguientes normas de obligado
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cumplimiento, estando prohibido en la obra:

a) La realizacion de hogueras no aisladas de su entorno.

b) La realizacion de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.

c) La utilizacion de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacion.
d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

La existencia de extintores de incendio en la obra es obligatoria, como medida de prevencién frente al
riesgo de incendio.

En cualquier caso se deberan seguir las prescripciones marcadas en el Anexo | de este Pliego de
condiciones particulares: Plan Emergencia de la Obra.

Condiciones de los extintores de incendio de la obra:

Cumpliran las especificaciones del Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

Los extintores seran para los fuegos de las Clases "A", "B", “C” y los de CO2 especiales para fuegos
eléctricos.

A) Lugares de la obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

Servicios de higiene y bienestar (vestuario).

Comedor del personal de la obra.

Local de primeros auxilios.

Oficinas de la obra.

Almacenes con productos o materiales inflamables.
Cuadro general eléctrico.

Cuadros de méaquinas fijas de obra.

Almacenes de material.

En todos los talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio (papel y carton).

Esta prevista ademas, la existencia y utilizacién, de extintores moviles para trabajos de soldaduras,
oxicorte y aquellos otros que pueden originar incendios.

B) Mantenimiento de los extintores de incendios

e Los extintores seran revisados, retimbrados y mantenidos conforme las especificaciones del
fabricante. Se debera concertar con una empresa acreditada para realizar estos mantenimientos y
revisiones.

C) Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

e Se instalaran colgados o sobre carro, segun las necesidades previstas.

e En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor se instalard una sefal
normalizada

e con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

e Allado de cada extintor, existird un rotulo, que mostrara las Normas para utilizacion del extintor:

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

e En caso de incendio, descuelgue el extintor.

e Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

e Cologquese en la misma direccion que el viento, evitando que las llamas o el humo vayan hacia
usted.

e Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el
contenido.
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e Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al 112 lo mas
rapidamente que pueda, informando sobre la magnitud y gravedad de los hechos.

5.9. Requisitos de los materiales y productos sometidos a
reglamentacion especifica que vayan a ser utilizados en la obra

Sera de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevenciéon de riesgos
labores.
Entre otras seran también de aplicacion:

e Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

e Real Decreto 664/1997 (con las modificaciones del Anexo I, por Orden de 25 de marzo de 1998 -Ref.
BOE-A-1998-7341-), la Orden ESS/1451/2013 por la que se dicta de conformidad sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el
trabajo y la Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se modifica el Anexo Il del RD 664/1997.

o Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de aplicacién a los agentes
mutégenos.

e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, con las modificaciones:

- Se maodifican los Arts. 2.1 y 2, 4, 10.1.c) y la denominacion del anexo |, por Real Decreto
598/2015, de 3 de julio.

- Se modifica por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo.

- Se madifican los arts. 1, 2, 5, disposicion derogatoria Unica y se afiade un anexo lll, por Real
Decreto 1124/2000, de 16 de junio.

o Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestién de los residuos
de construccién y demolicion

o Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de
Productos Quimicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

e Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el &mbito de las empresas del trabajo temporal-

o Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan, con las especificaciones:

SE MODIFICA:

- con efectos de 30 de junio de 2015, las ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 y BT-25, y
ANADE la BT-52, por Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre (Ref. BOE-A-2014-13681).

- el art. 22, la ITC BT03, SE SUSTITUYE lo indicado y SE ANADEN las disposiciones adicionales
1 a 4, por Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo (Ref. BOE-A-2010-8190).

- SE DECLARA la nulidad del inciso 4.2.c.2 de la ITC BT-03 anexa, por Sentencia del TS de 17
de febrero de 2004 (Ref. BOE-A-2004-6072).

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

5.10. Procedimiento que permite verificar, con caracter previo a su
utilizacion en la obra, que dichos equipos, maquinas y medios
auxiliares disponen de la documentaciOn necesaria para ser
catalogados como seguros desde la perspectiva de su fabricacion o
adaptacion
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Equipos de trabajo:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en
las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que redna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segin sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

No se utilizard ningln equipo de trabajo que no haya sido previamente autorizado su uso en la
obra por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

Medios auxiliares:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Medios Auxiliares
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en
las condiciones de servicio y utilizacion por €l descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

No se utilizard ningun medio auxiliar que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra
por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

Maguinas:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que las mismos responden a
las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentaciéon vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacién por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre los
productos del mercado aquel que redna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizaciéon segin
sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

No se utilizard ninguna maquina en la obra que no haya sido previamente autorizado su uso en la
obra por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

5.11. indices de control

En esta obra se llevaran los indices siguientes:

1. indice de incidencia:

Es el promedio del niUmero total de accidentes con respecto al nimero medio de personas expuestas por
cada mil personas.
I.I. = (N° total de accidentes / N°® medio de personas expuestas) x 1000

2. Indice de frecuencia:

Para representar la accidentabilidad de la empresa, y corresponde al nimero de siniestros con baja
acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

I.F. = (N° total de accidentes / N° total de horas trabajadas) x 1000000
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Considerando como el nimero de horas trabajadas:
N° total de horas trabajadas = N° trabajadores expuestos al riesgo x N° medio horas trabajador

3. indice de gravedad:

Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al numero de jornadas perdidas por cada mil
trabajadas.

I.G. = (N°%orn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja / N° total horas trabajadas) x
1000

4. Duracién media de incapacidad:

Representa el tiempo promedio que han durado los accidentes de la empresa, y corresponde al nimero de
jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.I. = Jornadas no trabajadas / N° de accidentes

Estadisticas:

a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y
las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

c) Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos con una somera inspeccién visual; en
abscisas se colocardan los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente.

5.12. Interpretacion de los documentos de seguridad y salud

La interpretacién de los documentos de Seguridad y Salud de la presente obra, seran de responsabilidad
exclusiva del Coordinador de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud podra solicitar cualquier informe o aclaracion al respecto a las
partes implicadas (empresa contratista, subcontratista, autbnomos), asi como a la Direccién Facultativa.

5.13. Tratamiento de residuos

5.13.1. Normas y contenidos técnicos de tratamientos de residuos

La gestion de los residuos de construccién y demolicion de la obra se llevaran a cabo en los términos
establecidos por el Real Decreto 105/2008 de 1 de Febrero y las disposiciones y decretos autonémicos
correspondientes.

En este sentido, se exigir4d a cada contratista el Plan de Gestion de Residuos de Construccién y
Demolicion que refleje cémo se llevardn a cabo las obligaciones que le incumban en relacién con los
residuos de construccion y demolicion que vaya a producir.

Este Plan una vez aprobado por la direccién facultativa y tal como establece el RD 105/2008, pasara a
formar parte de los documentos contractuales de la obra.

El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracién con las partes implicadas (contratistas,
subcontratistas, trabajadores autébnomos) una identificacion de los riesgos procedentes de la evacuacion
de los residuos de la construccion, e indicard unas normas y condiciones para el tratamiento y
manipulacién en obra de los mismos, todo ello conforme al "Estudio de Gestion de Residuos de
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construccion y demolicién” incluido en el proyecto de ejecucion y de acuerdo al Plan de Gestién de
Residuos presentado por el contratista:

a) Escombros propios de la ejecucidon de la obra, restos de materiales deteriorados, rotos,
fraccionados, etc.:

Sefializacion de las zonas de acopio de
productos residuales de hormigon.

Disposicion de contenedores para tal fin,
sefializando su ubicacién, delimitando espacios e
impidiendo el paso de personas.

Sefializacién de las zonas de acopio de residuos
de ferralla y otros productos metalicos.
Prohibicién de accesos a la zona por personas y
vehiculos no autorizados.

Maderas Sefializacién de las zonas de acopio de maderas.
Depésito en contenedores especificos vy
debidamente sefializados.

Hormigon

Ladrillos, tejas,
materiales ceramicos

Metales

Vidrios Prohibicibn de accesos y manipulacién de
residuos por personas Yy vehiculos no
autorizados.

o Disposicion de contenedores para tal fin,

Plasticos

sefalizando su ubicacion.

Disposicion de contenedores para tal fin,
sefializando su ubicacion.

Papel y carton

b) Restos de productos con tratamientos especiales:

Contendores de basura especificos para tal fin,
los cuales se retiraran con frecuencia.

Prohibicién de acopiar, almacenar o depositar
cualquier producto de fibrocemento sin seguir las
especificaciones especificamente establecidas
por el "Plan de trabajo” de desamiantado.

Basura orgéanica

Fibrocemento

En cualquier caso, se cumplira con las condiciones siguientes de eliminacion de residuos (para
mayor precision se recomienda consultar el Plan de Gestién de RCDs de la obra aprobado por la
Direccién Facultativa):

e Escombro en general, se evacuarda mediante bajantes de escombros (trompas de vertido) de
continuidad total y sin fugas. Las bajantes de escombros descargaran sobre contenedor. La boca de
la bajante, estara unida al contenedor mediante una lona que abrazando la boca de salida, cubra toda
la superficie del contenedor.

e Escombro especial, se evacuard mediante bateas emplintadas a gancho de grla, cubiertas con una
lona contra los derrames fortuitos.

e Limpieza de bajos de maquinaria antes de su salida de la obra. Pasaran por una alberca de
decantacién para la limpieza de ruedas y demas residuos.

e Los camiones hormigonera se limpiaran en un lugar concreto que se definird en los planos de
ejecucion de obra y que estara de acuerdo a los planos del Plan de Gestién de RCDs.

e Escombro derramado, se evacuara mediante apilado con pala cargadora, con carga posterior a
camion de transporte para su traslado a gestor autorizado.

5.13.2. Normas y contenidos técnicos de tratamientos de materiales y substancias
peligrosas
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El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracidon con respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, autbnomos) una identificacion de los riesgos procedentes de la
evacuacion de materiales y substancias peligrosas de la obra, e indicara unas normas y condiciones para
el tratamiento de los mismos:

e Fibrocemento: Debera manipularse, retirarse, recogerse y envasarse conforme se especifica en el
Plan de Trabajo elaborado por la empresa que procede al desamiantado, todo ello conforme al RD
396/2006 asi como a la ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

e Aditivos y sustancias quimicas: Debera seguirse las recomendaciones establecidas en las fichas de
los envases del producto, o en su defecto recogerse conforme se especifica en la ficha técnica
establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

e Alquitran: Debera recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante, o en su
defecto conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad y Salud.

e Fibras: Deberan recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante de las
mismas, o en su defecto conforme se especifica en la ficha técnica.

5.14. Procedimientos de seguridad y salud para la realizacion de
trabajos con riesgos especiales sefialados en e anexo 2 del RD 1627
de 1997 o de otro tipo de trabajos que no estando especificados en el
anexo 2, tras su evaluacion, adquieran tal consideracion

Por las caracteristicas propias de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud, se considera que
en las unidades de obra correspondientes a:

Excavacion.

Vaciados.

Ejecucion de zanjas.
Estructuras.

Cubiertas.

Cerramientos exteriores.

Pueden darse riesgos tipificados en el Anexo Il del RD 1627/1997, debido a:

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

Por lo que se requiere la presencia de Recursos Preventivos en dichas unidades de obra.
Los recursos preventivos deberdn realizar las actividades de Control y Vigilancia establecidas en la

Memoria de Seguridad y Salud que se adjunta, donde detalladamente y para dichas unidades de obra se
han establecido.
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6. Condiciones econdmico administrativas

6.1. Condiciones especificas parala obra

e Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracion de las partidas que en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme se ha establecido en el
Presupuesto y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el
contrato de la obra.

e Ala hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido en cuenta solo las partidas
que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios auxiliares sin los
cuales la obra no se podria realizar.

e En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su
abono tal como se indica en los apartados anteriores.

e En caso de plantearse una revisién de precios el Contratista comunicarda esta proposicién a la
propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones de indole
Facultativo.

6.2. Criterios que se tomaran como base para realizar las mediciones,
valoraciones, certificaciones, abonos (incluidas las partidas alzadas
de seguridad y salud) de cada una de las unidades de obra

Aungue los EPIS deberan estar en la obra en numero suficiente, al objeto de cuantificarlos, las
mediciones se realizardn segun los criterios de unidad de medida definidos por las tablas siguientes y que
son las establecidas en el estado de mediciones y presupuestos, siguiendo las recomendaciones del
INSHT, aunque sabemos que estaran siempre en nimero suficiente:

Criterios adoptados para la Medicion de EPIS

Cascos de seguridad 1,8 x NO x NA
Cascos de seguridad iluminaciéon autbnoma 1,2 x NO x NA
Cascos de seguridad protectores auditivos 1,2 x NO x NA
;:l?;(t:i?lsosde seguridad iluminacién + protectores 1,2 x NO x NA
Cascos clase e 1,1 x NO x NA
Pantalla de soldadura sustentacién manual 3 x NOE x NA
Gafas antiproyectos 0,15 x NO x NA
Gafas antipolvo 0,18 x NO x NA
Z/ilr?]sp(i:rllla antiparticulas de retencion mecénica 0.2 x NO x NA
Mascarilla antiparticulas con filtro recambiable 0,18 x NO x NA
Mascarilla anti emanaciones téxicas 0,15 x NO x NA
Filtro para mascarilla antipolvo 30 x NOE
Equipo de respiracion autbnoma NOE
Taponcillos antirruido 0,48 x NO x NA
Cascos protectores auditivos 2 x NOE x NA
Cinturdn de seguridad clase a 1,5 x NOE x NA
Cinturén de seguridad clase b NOE

Cinturdn de seguridad clase ¢ 1 x NOE x NA
Cinturén portaherramientas 0,36 Xx NO x NA
Faja proteccion contra sobreesfuerzos 1 x NOE x NA
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Faja anti vibratoria

1 x NOE x NA

Mufiequeras anti vibratorias

1 x NOE x NA

Guantes de cuero para carga y descarga

3,6 X NO x NA = 36

Guantes de cuero con dorso de loneta para cargay
descarga

3,7 xNO x NA = 37

Manoplas de cuero

3,6 X NO x NA = 36

Guantes de cuero con malla metalica

3 x NOE x NA =150

Guantes de cuero para conductores

1 x NOE x NA = 50

Guantes impermebilizados

3,8 Xx NO x NA =38

Guantes de goma o de pvc 2,4 x NO x NA
Guantes aislantes para alta tension NOE

Guantes aislantes para baja tensién NOE

Botas de seguridad 1,44 x NO x NA
Botas de suela antideslizante 1,44 x NOE x NA
Sandalias de seguridad 1,44 x NO x NA
Plantillas anti-objetos punzantes 1,44 x NOE x NA
Botas de goma o pvc de media cafia 0,4 x NO x NA
Bota pantalén en goma o pvc 1 x NOE x NA
Bota de seguridad en goma o pvc de media cafia 0,4 x NO x NA
Zapatos de seguridad 1 x NOE x NA
Mandiles impermeables 1,8 x NOE x NA
Mandiles de cuero 1,2 x NOE x NA
Polainas de cuero 3 x NOE x NA
Polainas impermeables 3 x NOE x NA
Deslizadores paracaidas para cinturones de

seguridad NOE

Trajes impermeables para zonas lluviosas 2,4 x NO x NA
Trajes de trabajo para zonas no lluviosas 0,84 x NO x NA
Trajes de trabajo, buzos o monos NOE

Comando impermeable 1 x NOE x NA
Comando abrigo 1 x NOE x NA
Chaleco reflectante NOE

Botas con suela de cuero para artilleros 1,44 x NOE x NA
Chalecos salvavidas 0,36 Xx NO x NA

NO : Numero de obreros
NA : Numero de afios
NOE : Numero de obreros expuestos

Criterios adoptados para la Medicion de los Servicios de Higiene y Bienestar

Numero de vestuarios con bancos, sillas, perchas,

. NO x 2 m2
etc :
Numero de taquillas 1,2 x NO
Los m2 de Comedor requeridos NO x 1,2 m2

Numero de calienta comidas

1 xcada 50 NO o
fraccién

Numero de grifos en la pileta

1 por cada 10 NO o
fraccion

Numero de duchas en servicios

1 x 10 NO o fraccion

NUmero de inodoros en servicios

1 x 25 NO o fracciéon

Numero de calentadores de 100 litros

1x 25 NO o fraccion

Numero de lavabos en servicios

1 x 10 NO o fracciéon

NO : Namero de obreros/as
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En el documento que forma parte del Presupuesto de Seguridad y Salud, denominado Mediciones se
especifican éstas, para las diferentes Partidas consideradas.

Aquellas unidades de Seguridad y Salud no previstas en el mismo, daran lugar a la oportuna creacion de

un Precio contradictorio, el cual se aprobara por el Coordinador de Seguridad y Salud, antes de acometer
el trabajo, conforme se establece en este mismo Pliego de Condiciones Particulares para esta obra.

Pamplona a 10 de septiembre de 2025 Fdo.: El Arquitecto Técnico

Aingeru Bozal Lépez
Col. N° 1384 del COAT de Navarra




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Ampliacion y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01 ud Cascos homologados
ud. de casco de seguridad homologado.
11 11,00
11,00 2,10 23,10
01.02 ud Pantalla segur.soldador autg.
ud Pantalla de seguridad para soldador de autégena.
2 2,00
2,00 16,07 32,14
01.03 ud Pantalla segur.soldador elec.
ud Pantalla de seguridad para soldador de eléctrica.
2 2,00
2,00 19,91 39,82
01.04 ud Pantalla protec. particulas.
ud Pantalla de proteccién contra proyeccién de particulas.
6 6,00
6,00 5,74 34,44
01.05 ud Gafas antipolvo y anti-impac.
ud gafas antipolvo y anti-impactos.
11 11,00
11,00 9,58 105,38
01.06 ud Mascarilla respir. antipolvo.
ud Mascarilla respiracion antipolvo.
6 6,00
6,00 5,38 32,28
01.07 ud Filtros mascarilla antipolvo.
ud Filtros para mascarilla antipolvo.
11 11,00
11,00 0,26 2,86
01.08 ud Protector auditivo.
ud Protector auditivo.
3 3,00
3,00 6,51 19,53
01.09 ud Arnés de seguridad
ud Cinturdn de seguridad.
4 4,00
4,00 45,12 180,48
01.10 ud Mono o buzo de trabajo.
ud Mono o buzo de trabajo.
11,00 15,53 170,83
01.11 ud Impermeables.
ud Impermeables.
6 6,00
6,00 8,16 48,96
01.12 ud Mandil cuero soldador.
ud Mandil de cuero para soldador.
1 1,00
1,00 11,33 11,33
01.13 ud Par manguitos soldador.
ud Par de manguitos para soldador.
1 1,00
1,00 5,99 5,99
01.14 ud Par polainas soldador.
ud Par de polainas para soldador.
1 1,00
1,00 3,76 3,76
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Ampliacion y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.15 ud Par guantes soldador.
ud Par de guantes para soldador.
1 1,00
1,00 12,89 12,89
01.16 ud Par guantes goma.
ud Par de guantes de goma finos.
11 11,00
11,00 1,00 11,00
01.17 ud Par guantes cuero
ud Par de guantes de cuero.
3 3,00
3,00 13,95 41,85
01.18 ud Par guantes anticorte.
ud Par de guantes anticorte.
3 3,00
3,00 14,35 43,05
01.19 ud Par guantes dieléctricos.
ud Par de guantes dieléctricos para baja tension.
1 1,00
1,00 9,21 9,21
01.20 ud Par botas impermeables.
ud Par de botas impermeables al agua y humedad.
6 6,00
6,00 16,73 100,38
01.21 ud Protector manos para puntero.
ud Protector de manos para punteros.
3 3,00
3,00 2,88 8,64
01.22 Ud Sistema de sujecion y retencion
Suministro de sistema de sujecidn y retencién compuesto por un conector basico (clase
B) que permite ensamblar el sistema con un dispositivo de anclaje (no incluido en este
precio), amortizable en 10 usos; una cuerda de fibra de longitud fija como elemento de
amarre, amortizable en 10 usos; un absorbedor de energia encargado de disipar la ener-
gia cinética desarrollada durante una caida desde una altura determinada, amortizable
en 10 usos y un arnés de asiento constituido por bandas, herrajes y hebillas que, forman-
do un cinturén con un punto de enganche bajo, unido a sendos soportes que rodean a
cada pierna, permiten sostener el cuerpo de una persona consciente en posicion senta-
da, amortizable en 10 usos.
Criterio de medicién de proyecto: Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
4 4,00
4,00 26,74 106,96
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CcODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

01.23

Ud Sistema anticaidas

Suministro de sistema anticaidas compuesto por un conector basico (clase B) que permi-
te ensamblar el sistema con un dispositivo de anclaje (no incluido en este precio), amorti-
zable en 10 usos; un dispositivo anticaidas retractil con funcién de bloqueo automéatico y
un mecanismo automatico de tension y retroceso del elemento de amarre, amortizable
en 10 usos; una cuerda de fibra de longitud fija como elemento de amarre, amortizable
en 10 usos; un absorbedor de energia encargado de disipar la energia cinética desarrolla-
da durante una caida desde una altura determinada, amortizable en 10 usos y un arnés
anticaidas con dos puntos de amarre constituido por bandas, elementos de ajuste y hebi-
llas, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para suje-
tarla durante una caida y después de la parada de ésta, amortizable en 10 usos.

Criterio de medicién de proyecto: Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicidn de obra: Se medira el nimero de unidades realmente suministradas
segun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

4 4,00

4,00 58,97
TOTAL QL oo

235,88

1.280,76
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 UD Cartel indicativo riesgo
Cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico e incluida la colocacion.
3 3,00
3,00 77,67 233,01
02.02 UD Valla normal.desv.trafico
Valla normalizada de desviacioén del trafico, incluida la colocacion.
6 6,00
6,00 27,17 163,02
02.03 UD Sefial normalizada trafico
Sefal normalizada de trafico con soporte metalico, incluida la colocacion.
2 2,00
2,00 56,66 113,32
02.04 UD Cono sefializacién
ud cono de sefalizacion.
4 4,00
4,00 10,19 40,76
02.05 UD Sefial normalizada de STOP
Sefal normalizada de STOP, con soporte metalico e incluida la colocacion.
1 1,00
1,00 63,73 63,73
02.06 UD Cartel indic.ries.sin sop
Cartel indicativo de riesgo, sin soporte metalico, incluida la colocacion.
3 3,00
3,00 40,76 122,28
02.07 UD Topes camién excavaciones
Topes para camioén en excavaciones, incluida la colocacion.
4 4,00
4,00 22,94 91,76
02.08 UD Cerramiento de malla de 2,00x3,50 m de alto
Cerramiento de malla de 2,00x3,50 m de alto en el perimetro de la obra i/ puertas peatonales y de
paso vehicular.
90 90,00
90,00 8,55 769,50
02.09 m Vallado perimetral de la zona de excavaciones
Delimitacién de la zona de excavaciones abiertas mediante vallado perimetral formado
por vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, con barrotes verticales
montados sobre bastidor de tubo, con dos pies metalicos, amortizables en 20 usos.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especifica-
ciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
1 15,00 15,00
15,00 2,12 31,80
02.10 m? Plataforma de chapa de acero de 10 mm de espesor

Proteccion de paso de vehiculos sobre zanjas abiertas en calzada, mediante plataforma
de chapa de acero de 10 mm de espesor, amortizable en 10 usos, apoyada sobre manta
antirroca como material amortiguador. Incluso p/p de formacién de pendiente con ce-
mento rapido para fijacidn de la chapa, evitando su vibracion al paso de los vehiculos y
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requie-
ra.

Criterio de medicién de proyecto: Superficie medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Se medira la superficie realmente montada segun especifi-
caciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

2 4,00 2,00 16,00

16,00 7,60

02.11 m?2 Redes bajo forjados

Red de seguridad UNE-EN 1263-1 S A2 M100 Q M, de poliamida de alta tenacidad, anu-

dada, de color blanco, bajo forjado unidireccional o reticular con sistema de encofrado

continuo, para una altura maxima de caida de 1 m, amortizable en 15 puestas, sujeta a

los puntales que soportan el encofrado mediante ganchos tipo S de acero galvanizado,

amortizables en 10 usos. Incluso cuerda de union de polipropileno, para unir las redes.

Criterio de medicion de proyecto: Superficie medida seguin Estudio o Estudio Basico de

Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira la superficie realmente montada segun especifi-

caciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Cubierta 1 650,00 650,00

121,60

650,00 3,31
02.12 m Sistema provisional de proteccion de borde de forjado

Sistema provisional de proteccién de borde de forjado, clase A, de 1 m de altura minima
sobre la superficie de trabajo, que permite una inclinaciéon de hasta 15° respecto al plano
vertical y proporciona resistencia sélo para cargas estaticas y para superficies de trabajo
con un angulo de inclinacion maximo de 10°, formado por: barandilla principal de tubo
de acero de 25 mm de didmetro y 1400 mm de longitud, amortizable en 150 usos; baran-
dilla intermedia de tubo de acero de 25 mm de didmetro y 1400 mm de longitud, dis-
puesta de manera que una esfera de 470 mm no pase a través de cualquier apertura,
amortizable en 150 usos; rodapié metalico de 3 m de longitud, que tenga el borde supe-
rior al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo, amortizable en 150 usos y
guardacuerpos de seguridad, compuesto por tubo rectangular metalico de 1,5 m de lon-
gitud y una base fija formada por placa metalica para la fijacién al paramento, tubo rec-
tangular metalico con perforaciones para permitir el desplazamiento del tubo vertical y
tubo metalico de refuerzo para estabilizar la base, separados entre si una distancia maxi-
ma de 1,4 m, amortizables en 20 usos. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones se-
guras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especifica-
ciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Techo 1 110,00 110,00

2.151,50

110,00 7,48
02.13 m Malla de sefalizacion de polietileno de alta densidad

Sefalizacion y delimitacién de zona de riesgo mediante malla de sefalizacion de polieti-
leno de alta densidad (200 g/m?), doblemente reorientada, con tratamiento ultravioleta,
color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta mediante bridas de nylon a puntales metalicos
telescopicos colocados cada 2,50 m. Incluso p/p de montaje, mantenimiento en condicio-
nes seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje. Amortiza-
ble la malla en 1 uso y los puntales en 15 usos.
Criterio de medicién de proyecto: Longitud medida segun Estudio o Estudio Basico de
Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira la longitud realmente montada segun especifica-
ciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

8 4,00 32,00

822,80

32,00 4,26

136,32
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Ampliacion y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor

CcODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

02.14

02.15

02.16

Ud Tapdn protector tipo seta

Proteccion de extremo de armadura de 12 a 32 mm de didmetro, mediante colocacion
de tapon protector tipo seta, de color rojo, amortizable en 3 usos. Incluso p/p de mante-
nimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas se-
gun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

200 200,00

200,00 0,20
Ud Extintor portatil de polvo quimico ABC
Suministro y colocacién de extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa,
con presién incorporada, de eficacia 21A-144B-C, con 6 kg de agente extintor, con mané-
metro y manguera con boquilla difusora, amortizable en 3 usos. Incluso p/p de soporte y
accesorios de montaje, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo
de tiempo que se requiera y desmontaje.
Criterio de medicién de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas se-
gun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

1 1,00

40,00

1,00 44,96
Ud Extintor portatil de nieve carbénica CO2
Suministro y colocacién de extintor portatil de nieve carbonica CO2, de eficacia 89B, con
5 kg de agente extintor, con manguera y trompa difusora, amortizable en 1 uso. Incluso
p/p de soporte y accesorios de montaje, mantenimiento en condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.
Criterio de medicién de proyecto: Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicidn de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas se-
gun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

1 1,00

44,96

1,00 139,09
TOTAL D2 e

139,09

5.085,45
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Ampliacion y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03 INSTALACION ELECTRICA
03.01 Ud Foco portatil de 500 W de potencia

Suministro y colocacion de foco portatil de 500 W de potencia, para interior, con rejilla
de proteccién, soporte de tubo de acero y cable de 1,5 m, amortizable en 3 usos.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente colocadas se-
gun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

2 2,00
2,00 8,35 16,70

TOTAL O3 it s 16,70
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Ampliacion y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor

CcODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

04
04.01

04.02

04.03

04.04

04.05

INST.HIGIENE Y BIENESTAR

UD Taquilla metalica individ

Taquilla metalica individual con llave.
11 11,00

11,00 16,96
H. Mano obra limp./cons.inst

Mano de obra empleada en limpieza y conservacién de instalaciones de personal.
6 1,00 2,00 12,00

186,56

12,00 17,00
UD Banco madera 5 personas

Banco de madera con capacidad para 5 personas.
2 2,00

204,00

2,00 22,73
Ud Acometida provisional de fontaneria
Acometida provisional de fontaneria enterrada a caseta prefabricada de obra, incluso co-
nexion a la red provisional de obra, hasta una distancia maxima de 8 m.
Incluye: Excavacion manual de las zanjas y saneamiento de tierras sueltas del fondo exca-
vado. Replanteo y trazado de la tuberia en planta. Presentacion en seco de la tuberia y
piezas especiales. Vertido de la arena en el fondo de la zanja. Colocacién de la tuberia de
polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y 15 kg/cm? de presidn maxima con
collarin de toma de fundicion. Montaje de la instalacion y conexién a la red provisional
de obra. Reposicién del pavimento con hormigdn en masa. Comprobacién y posterior
desmontaje.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Se medira el nimero de unidades realmente ejecutadas se-
gun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

45,46

1,00 104,51
Ud Acometida provisional de saneamiento
Acometida provisional de saneamiento enterrada a caseta prefabricada de obra, incluso
conexion a la red general municipal, hasta una distancia maxima de 8 m.
Incluye: Excavacion manual de las zanjas y saneamiento de tierras sueltas del fondo exca-
vado. Replanteo y trazado del conducto en planta y pendientes. Presentacion en seco de
tubos y piezas especiales. Vertido de la arena en el fondo de la zanja. Colocacion de los
colectores que forman la acometida. Montaje de la instalacion y conexion a la red gene-
ral municipal. Reposicion del pavimento con hormigdn en masa. Comprobacién y poste-
rior desmontaje.
Criterio de medicién de proyecto: Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente ejecutadas se-
gun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

104,51

1,00 421,46

421,46
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Ampliacion y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor

CcODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

04.06

04.07

04.08

Ud Acometida provisional de electricidad

Acometida provisional de electricidad aérea a caseta prefabricada de obra, incluso cone-
xién al cuadro eléctrico provisional de obra, hasta una distancia maxima de 50 m.
Incluye: Replanteo de los apoyos de madera bien entibados. Aplanado y orientacion de
los apoyos. Tendido del conductor. Tensado de los conductores entre apoyos. Grapado
del cable en muros. Instalacion de las cajas de derivacién y proteccion. Montaje de la ins-
talacion y conexidn al cuadro provisional de obra. Comprobacién y posterior desmontaje.
Criterio de medicién de proyecto: Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicién de obra: Se medira el nimero de unidades realmente ejecutadas se-
gun especificaciones de Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud.

1,00 226,67
Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para aseos
Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de dimensiones
4,10x1,90x2,30 m (7,80 m?), compuesta por: estructura metalica, cerramiento de chapa
con terminacioén de pintura prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalacio-
nes de fontaneria, saneamiento y electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exte-
rior, termo eléctrico, ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada de chapa,
suelo contrachapado hidréfugo con capa antideslizante, revestimiento de tablero en pa-
redes, dos inodoros, dos platos de ducha y lavabo de tres grifos y puerta de madera en
inodoro y cortina en ducha.
Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.
Criterio de medicién de proyecto: Numero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Amortizacion en forma de alquiler mensual, segin condi-
ciones definidas en el contrato suscrito con la empresa suministradora.

6 6,00

226,67

6,00 172,18
Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuarios
Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de dimensiones
7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?), compuesta por: estructura metalica, cerramiento de chapa
con terminacion de pintura prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalacion
de electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con lu-
nay rejas, puerta de entrada de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC continuo
y poliestireno con apoyo en base de chapa y revestimiento de tablero en paredes.
Incluye: Montaje, instalacién y comprobacion.
Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.
Criterio de medicion de obra: Amortizacién en forma de alquiler mensual, segin condi-
ciones definidas en el contrato suscrito con la empresa suministradora.

6 6,00

1.033,08

6,00 189,72

1.138,32
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Ampliacion y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor

CcODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

04.09

Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para comedor

Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor en obra, de dimensiones
7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?), compuesta por: estructura metalica, cerramiento de chapa
con terminacion de pintura prelacada, cubierta de chapa, aislamiento interior, instalacion
de electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con lu-
nay rejas, puerta de entrada de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC continuo
y poliestireno con apoyo en base de chapa y revestimiento de tablero en paredes.
Incluye: Montaje, instalacién y comprobacion.

Criterio de medicion de proyecto: NUmero de unidades previstas, segun Estudio o Estu-
dio Basico de Seguridad y Salud.

Criterio de medicion de obra: Amortizacién en forma de alquiler mensual, segin condi-
ciones definidas en el contrato suscrito con la empresa suministradora.

6 6,00

6,00 186,97
TOTAL D4 ..o

1.121,82

4.481,88
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Ampliacion y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05 MEDICINA PREVENTIVA
05.01 UD Repos.material sanitario
Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.
1 1,00
1,00 55,00 55,00
05.02 UD Botiquin instalado obra
Botiquin instalado en obra.
1 1,00
1,00 104,72 104,72
TOT AL 05 ittt et e e e e e e e e e 159,72
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Ampliacion y reforma de la Instalacion deportiva de Cizur Menor

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
06 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
06.01 UD Reu.mens.Com.Seg.Salud Trabajo
Reuniéon mensual del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.
6 6,00
6,00 54,28 325,68
06.02 H. H.form.Seg./Salud Trabajo especifica para esta obra
Horas de formacioén especifica para esta obra en Seguridad y Salud en el Trabajo.
6 1,00 6,00
6,00 12,26 73,56
LI 1 R 0 RS 399,24
L 7 S 11.423,75
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

Ampliaciéon y reforma de la Instalaciéon deportiva de Cizur Menor

CAPITULO RESUMEN IMPORTE
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES ...ttt ettt ettt et et eesnaeeenane 1.280,76
02 PROTECCIONES COLECTIVAS ...ttt sttt eneennee e 5.085,45
03 INSTALACION ELECTRICA ...ttt ettt ettt ettt b et nbe e i e e b e sbe e enneenneene 16,70
04 INST.HIGIENE Y BIENESTAR ..ottt ettt ettt ettt e e e e sne e e s eneeeenane 4.481,88
05 MEDICINA PREVENTIVA . ..ttt ettt ettt ettt e e st e e ettt e e s abe e e s bb e e e nabeeesbeeeaene 159,72
06 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO ......ccoiiiiiiirienee e 399,24
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 11.423,75

5,00 % Gastos generales............... 571,19

10,00 % Beneficio industrial............. 1.142,38
SUMBL...oiiiiiiiiic e 1.713,57
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 13.137,32
21% IVA oo 2.758,84
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 15.896,16

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de QUINCE MIL OCHOCIENTOS NOVENTA

Y SEIS EUROS con DIECISEIS CENTIMOS

Cizur Menor, Septiembre de 2025.

El proyectista

Aingeru Bozal - Arquitecto Técnico
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EN LAS ENTRADAS A LA OBRA SE COLOCARA UN CARTEL QUE INDIQUE:
"PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA Y
USO OBLIGATORID DEL CASCO DE SEGURIDAD"

ACCESO EXCLUSIVO
E MAQUINARIA
Y_CAMIONES

ZONA PARA ACOPIOS

CIERRE DE OBRA CON VALLA GALVANIZADA

O MALLAZO ELECTROSOLDADO

| TELEFONOS DE EMERGENCIA

GOBIERNO DE NAVARRA
S.0.5. NAVARRA 112

INSTITUTO NAVARRO DE SALUD LABORAL

Poligono de Landaben PAMPLONA 848 42 34 40
COMISARIA POL. NACIONAL 091

General Chinchilla

PAMPLONA GUARDIA CIVIL. PAMPLONA

Avda. de Galicia 948 29 68 50
COMPLEJO HOSPITALARIO DE NAVARRA 848 42 22 22

C/. Irunlarrea s/n

PAMPLONA CLINICA SAN MIGUEL. PAMPLONA 948 29 60 00
Beloso Alto, 4

CENTRO DE SALUD. VALLE ARANGUREN
Avda. Pamplona, 4

948 151571

EJECUCION POR FASES

La ejecucidén de la obra se podrd realizar por fases para permitir el
funcionamiento de las instalaciones durante la ejecucién de la obra. Se
establecen tres fases:

FASE A; Ejecucién de la nueva pista cubierta.
FASE B: Ejecucion de la nueva galeria entre pistas
FASE C: Ejecucion del cerramiento perimietral de las pistas existentes.

El vallado perimetral de la obra podrd variar en funcién de la fase en la que
se encuentre la obra, si bien, en fodo momento la obra permanecerd vallada
para impedir el acceso a obra de personal gjeno a la misma.

La ubicacién de casetas podrd mantenerse a lo largo de toda la obra.

EN LAS ENTRADAS A LA OBRA SE COLOCARA UN CARTEL QUE INDIQUE:
"PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA Y USO
OBLIGATORIO DEL CASCO DE SEGURIDAD"

CERRAMIENTO MOVIL.

VALLA GALVANIZADA

VALLA GALVANIZADA
S

T

2,00

lalal
g

} ;HORM\GON PREFABRICADO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

AMPLIACION/REMODELACION DE LA INSTALACION
DEPORTIVA MUNICIPAL DE CIZUR MENOR

PROMOTOR
AYUNTAMIENTO DE LA CENDEA DE CIZUR

PLANO DF IMPLANTACION a0
ORGANIZACION GENFRAL
SEPTIEMBRE 2025

ARCUITECTO TECMICO VB PRCPIEDAD NePLANO
% NePLANOS

AINGERU BOZAL LOPEZ 06



AutoCAD SHX Text
ALMACEN

AutoCAD SHX Text
VESTUARIOS

AutoCAD SHX Text
COMEDOR

AutoCAD SHX Text
ASEOS

AutoCAD SHX Text
OFICINA

AutoCAD SHX Text
ACCESO

AutoCAD SHX Text
PEATONAL

AutoCAD SHX Text
A OBRA

AutoCAD SHX Text
CIERRE DE OBRA CON VALLA GALVANIZADA

AutoCAD SHX Text
O MALLAZO ELECTROSOLDADO

AutoCAD SHX Text
CEDA EL

AutoCAD SHX Text
PASO

AutoCAD SHX Text
EN LAS ENTRADAS A LA OBRA SE COLOCARÁ UN CARTEL QUE INDIQUE:

AutoCAD SHX Text
"PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA Y

AutoCAD SHX Text
USO OBLIGATORIO DEL CASCO DE SEGURIDAD"

AutoCAD SHX Text
SEÑAL DE PELIGRO POR

AutoCAD SHX Text
SALIDA DE CAMIONES

AutoCAD SHX Text
ZONA PARA ACOPIOS

AutoCAD SHX Text
ACCESO EXCLUSIVO

AutoCAD SHX Text
DE MAQUINARIA

AutoCAD SHX Text
Y CAMIONES

AutoCAD SHX Text
ZAPATA

AutoCAD SHX Text
HORMIGON PREFABRICADO

AutoCAD SHX Text
CERRAMIENTO MOVIL. VALLA GALVANIZADA

AutoCAD SHX Text
VALLA GALVANIZADA


I I I I I I I I I
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr I E S T
; ?ﬁ%
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2 4
— ) N
BARANDILLA ZONA LIBRE
DE_SEGURIDAD ﬂ DE CARGAS
LAMINA
IMPERMEABILIZANTE
DE P.V.C. O SIMILAR
\ E—_)
R KR TABLONES DE COSIDO VALLA TIPO TENIS
TSR DE LA LAMINA DE EN PROTECCION DE TALUD
M ATN N N NN
NIV /\,///\\///>///\\\4//\/\\>;/§<;/\\\\ IMPERMEABILIZACION
T2\ BERMA 1m.
LA VALLA TIPO  AYUNTAMIENTO SE \//2 ]
COLOQUE EN  EL LA VY /
EXCAVACION ~ SE  MANTENDRA  MIENTRAS Y 7 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
LK 7 ) . )
PERDURE EL RIESGO DE CAIDA EN ALTURA R 0F L LI OF 700 AMPLIACION /REMODELACION DE LA INSTALACION
INCLUSO EN EL RESTO DE FASES DE OBRA. KK IMPERMEABILIZACION DEPORTIVAMUNICIPAL DE CIZUR MENOR
j////\//
N /\§\ PROMOTOR
LA RAMPA DE ACCESO A LA EXCAVACION g{é/\ LIMITE DE AYUNTAMIENTO DF LA CENDFA DF CIZUR
TENDRA LAS PENDIENTES MAXIMAS QUE SE A APROXIMACION
INDICAN Y  ESTARA LOS \//@2/7@)/ DE VEHICULOS ESCALA
TRABAJADORES ACCEDERAN A LA EXCAVACION R . FASE MOVIMIENTO DE TIERRAS 200
PREFERENTEMENTE ~ POR ESCALERAS NN : e TALUD SEGUN .
COLOCADAS AL EFECTO. CALLE \///g/(\//( % />\//\/\/\\/>\/ GEOTECNICO FASE CIMENTACION NUEVA PISTA FECIA ,,.
PRINCIPAL  SE  COLOCARAN DE R R, i STPIEMERE 2¢05
PELIGRO POR SALIDA DE CAMIONES.  SE RO RN T e —— =
o NOSHZ \\\\ gl ARQUITECTO TECNICO , V.. PROPIEDAD No PLANO
SENALIZARA EL ACCESO DE CAMIONES Y KA | MR, 7 ///// 03
MAQUINARIA ~ CON  SERAL DE RO 7RI 7
PELIGRO RRRNRRAR /i?”‘ SRS
' RN HUBOALLCE A 06
NN /\\<Q\//§/<//(/\ \/<\\/ AINGFRUBOZAL LOPEZ



AutoCAD SHX Text
PASARELAS

AutoCAD SHX Text
ZONA LIBRE

AutoCAD SHX Text
DE CARGAS

AutoCAD SHX Text
DE SEGURIDAD

AutoCAD SHX Text
BARANDILLA

AutoCAD SHX Text
DE P.V.C. O SIMILAR

AutoCAD SHX Text
IMPERMEABILIZANTE

AutoCAD SHX Text
LAMINA

AutoCAD SHX Text
TABLONES DE COSIDO

AutoCAD SHX Text
DE LA LAMINA DE

AutoCAD SHX Text
IMPERMEABILIZACION

AutoCAD SHX Text
IMPERMEABILIZACION

AutoCAD SHX Text
DE LA LAMINA DE

AutoCAD SHX Text
LIMITE DE

AutoCAD SHX Text
APROXIMACION

AutoCAD SHX Text
DE VEHICULOS

AutoCAD SHX Text
BERMA 1m.

AutoCAD SHX Text
EN PROTECCION DE TALUD

AutoCAD SHX Text
VALLA TIPO TENIS

AutoCAD SHX Text
VALLA TIPO TENIS

AutoCAD SHX Text
EN PROTECCION DE TALUD

AutoCAD SHX Text
LA RAMPA DE ACCESO A LA EXCAVACION  RAMPA DE ACCESO A LA EXCAVACION RAMPA DE ACCESO A LA EXCAVACION  DE ACCESO A LA EXCAVACION DE ACCESO A LA EXCAVACION  ACCESO A LA EXCAVACION ACCESO A LA EXCAVACION  A LA EXCAVACION A LA EXCAVACION  LA EXCAVACION LA EXCAVACION  EXCAVACION EXCAVACION TENDRA LAS PENDIENTES MAXIMAS QUE SE  LAS PENDIENTES MAXIMAS QUE SE LAS PENDIENTES MAXIMAS QUE SE  PENDIENTES MAXIMAS QUE SE PENDIENTES MAXIMAS QUE SE  MAXIMAS QUE SE MAXIMAS QUE SE  QUE SE QUE SE  SE SE INDICAN Y ESTARA SEÑALIZADA. LOS  Y ESTARA SEÑALIZADA. LOS Y ESTARA SEÑALIZADA. LOS  ESTARA SEÑALIZADA. LOS ESTARA SEÑALIZADA. LOS  SEÑALIZADA. LOS SEÑALIZADA. LOS  LOS LOS TRABAJADORES ACCEDERAN A LA EXCAVACION  ACCEDERAN A LA EXCAVACION ACCEDERAN A LA EXCAVACION  A LA EXCAVACION A LA EXCAVACION  LA EXCAVACION LA EXCAVACION  EXCAVACION EXCAVACION PREFERENTEMENTE POR LAS ESCALERAS  POR LAS ESCALERAS POR LAS ESCALERAS  LAS ESCALERAS LAS ESCALERAS  ESCALERAS ESCALERAS COLOCADAS AL EFECTO. EN LA CALLE  AL EFECTO. EN LA CALLE AL EFECTO. EN LA CALLE  EFECTO. EN LA CALLE EFECTO. EN LA CALLE  EN LA CALLE EN LA CALLE  LA CALLE LA CALLE  CALLE CALLE PRINCIPAL SE COLOCARÁN SEÑALES DE  SE COLOCARÁN SEÑALES DE SE COLOCARÁN SEÑALES DE  COLOCARÁN SEÑALES DE COLOCARÁN SEÑALES DE  SEÑALES DE SEÑALES DE  DE DE PELIGRO POR SALIDA DE CAMIONES.  SE  POR SALIDA DE CAMIONES.  SE POR SALIDA DE CAMIONES.  SE  SALIDA DE CAMIONES.  SE SALIDA DE CAMIONES.  SE  DE CAMIONES.  SE DE CAMIONES.  SE  CAMIONES.  SE CAMIONES.  SE   SE  SE SE SEÑALIZARA EL ACCESO DE CAMIONES Y  EL ACCESO DE CAMIONES Y EL ACCESO DE CAMIONES Y  ACCESO DE CAMIONES Y ACCESO DE CAMIONES Y  DE CAMIONES Y DE CAMIONES Y  CAMIONES Y CAMIONES Y  Y Y MAQUINARIA CON SEÑAL INDICATIVA DE  CON SEÑAL INDICATIVA DE CON SEÑAL INDICATIVA DE  SEÑAL INDICATIVA DE SEÑAL INDICATIVA DE  INDICATIVA DE INDICATIVA DE  DE DE PELIGRO.

AutoCAD SHX Text
LA VALLA TIPO AYUNTAMIENTO QUE SE  VALLA TIPO AYUNTAMIENTO QUE SE VALLA TIPO AYUNTAMIENTO QUE SE  TIPO AYUNTAMIENTO QUE SE TIPO AYUNTAMIENTO QUE SE  AYUNTAMIENTO QUE SE AYUNTAMIENTO QUE SE  QUE SE QUE SE  SE SE COLOQUE EN EL PERÍMETRO DE LA  EN EL PERÍMETRO DE LA EN EL PERÍMETRO DE LA  EL PERÍMETRO DE LA EL PERÍMETRO DE LA  PERÍMETRO DE LA PERÍMETRO DE LA  DE LA DE LA  LA LA EXCAVACIÓN SE MANTENDRÁ MIENTRAS  SE MANTENDRÁ MIENTRAS SE MANTENDRÁ MIENTRAS  MANTENDRÁ MIENTRAS MANTENDRÁ MIENTRAS  MIENTRAS MIENTRAS PERDURE EL RIESGO DE CAÍDA EN ALTURA,  EL RIESGO DE CAÍDA EN ALTURA, EL RIESGO DE CAÍDA EN ALTURA,  RIESGO DE CAÍDA EN ALTURA, RIESGO DE CAÍDA EN ALTURA,  DE CAÍDA EN ALTURA, DE CAÍDA EN ALTURA,  CAÍDA EN ALTURA, CAÍDA EN ALTURA,  EN ALTURA, EN ALTURA,  ALTURA, ALTURA, INCLUSO EN EL RESTO DE FASES DE OBRA.

AutoCAD SHX Text
TALUD SEGÚN 


Montaje de la estructura
metdlica exterior con
camién pluma
telescopica y plataforma
de brazo articulado.

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

CUERDA PERIMETRAL

ELEMENTO DE AMARRE MODULO DE RED

Nudo

Ladd de la malla = 100 mm. S /

DETALLE MALLA

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

Plataforma de tijera
—__ o torre de andamio

.

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN
ESLINGAS Y ESTROBOS:

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA,
PUEDE PRODUCIRSE LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

LA CARGA DE LA GRUA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA
OBRA DELIMITADO POR LA VALLA PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE
DESCARGARAN LOS CAMIONES DESDE FUERA DE LA OBRA.

EL PERSONAL DE LA OBRA CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS

PARA LA CIRCULACION.

LA ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE

A TRAVES DE LAS MARQUESINAS COLOCADAS EN LA ENTRADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

NO

Sl

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

AMPLIACION/REMODELACION DE LA INSTALACION
DEPORTIVA MUNICIPAL DE CIZUR MENOR

PROMOTOR
AYUNTAMIENTO DE LA CENDEA DE CIZUR

FASE ESTRUCTURA o
NUEVA PISTA - GALFRIA DE CONEXION | [ ,
SEPTIEMBRE 2025
O ) NCO 7K-,L¥ V.. PROPIEDAD o P ) 04
7 2 ]
= Ne PLANOS
AINGERU BOZAL LOPEZ /g?f“ 06



AutoCAD SHX Text
DETALLE MALLA

AutoCAD SHX Text
MODULO DE RED

AutoCAD SHX Text
CUERDA PERIMETRAL

AutoCAD SHX Text
Nudo

AutoCAD SHX Text
Lado de la malla = 100 mm.

AutoCAD SHX Text
ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

AutoCAD SHX Text
ELEMENTO DE AMARRE

AutoCAD SHX Text
Nudo

AutoCAD SHX Text
Hilo

AutoCAD SHX Text
Filamento

AutoCAD SHX Text
TRENCILLA

AutoCAD SHX Text
DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

AutoCAD SHX Text
ELEMENTO DE AMARRE

AutoCAD SHX Text
EL PERSONAL DE LA OBRA CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS  PERSONAL DE LA OBRA CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS PERSONAL DE LA OBRA CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS  DE LA OBRA CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS DE LA OBRA CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS  LA OBRA CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS LA OBRA CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS  OBRA CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS OBRA CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS  CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS CIRCULARA POR LOS VIALES SENALADOS  POR LOS VIALES SENALADOS POR LOS VIALES SENALADOS  LOS VIALES SENALADOS LOS VIALES SENALADOS  VIALES SENALADOS VIALES SENALADOS  SENALADOS SENALADOS PARA LA CIRCULACION.  LA ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE  LA CIRCULACION.  LA ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE LA CIRCULACION.  LA ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE  CIRCULACION.  LA ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE CIRCULACION.  LA ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE   LA ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE  LA ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE LA ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE  ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE ENTRADA A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE  A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE A LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE  LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE LA OBRA SE REALIZARA SIEMPRE  OBRA SE REALIZARA SIEMPRE OBRA SE REALIZARA SIEMPRE  SE REALIZARA SIEMPRE SE REALIZARA SIEMPRE  REALIZARA SIEMPRE REALIZARA SIEMPRE  SIEMPRE SIEMPRE A TRAVES DE LAS MARQUESINAS COLOCADAS EN LA ENTRADA.

AutoCAD SHX Text
LA CARGA DE LA GRUA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA  CARGA DE LA GRUA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA CARGA DE LA GRUA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA  DE LA GRUA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA DE LA GRUA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA  LA GRUA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA LA GRUA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA  GRUA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA GRUA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA  GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA GIRARA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA  SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA SIEMPRE DENTRO DEL RECINTO DE LA  DENTRO DEL RECINTO DE LA DENTRO DEL RECINTO DE LA  DEL RECINTO DE LA DEL RECINTO DE LA  RECINTO DE LA RECINTO DE LA  DE LA DE LA  LA LA OBRA DELIMITADO POR LA VALLA PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE  DELIMITADO POR LA VALLA PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE DELIMITADO POR LA VALLA PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE  POR LA VALLA PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE POR LA VALLA PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE  LA VALLA PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE LA VALLA PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE  VALLA PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE VALLA PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE  PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE PERIMETRAL.  EXCEPCIONALMENTE SE   EXCEPCIONALMENTE SE  EXCEPCIONALMENTE SE EXCEPCIONALMENTE SE  SE SE DESCARGARAN LOS CAMIONES DESDE FUERA DE LA OBRA.

AutoCAD SHX Text
DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

AutoCAD SHX Text
CARGAS HORIZONTALES  (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

AutoCAD SHX Text
FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

AutoCAD SHX Text
NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

AutoCAD SHX Text
Montaje de la estructura metálica exterior con camión pluma telescópica y plataforma de brazo articulado.


Plataforma de tijera o
/_ torre de andamio i 77777
s < <
I _
1 I I Li
N.h.-_---."..."""""-~-'-..-..
j i!
ii
J
{
L
{
Dl
P
L
| \..MN
1 L .
T T I ~——
%.%N%N%
(Plataforma  hidraulica elevadora sobre camién)
o = — Las maniobras en la gria serén dirigidas por un especialista.
/4 — Se prohibird sobrepasar la carga méxima admisible. TABLONES
i | — Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en A ESPESOR MINIMO
Brazo hidrdulico = suspension. (P DEL TABLON 5 CM.
. e ) / bty P e . L . I U
(D|st|ntc|s pos|c|ones) 4 — El conductor tendrd el certificado de capacitacion correspondiente. £
14 — La plataforma hidraulica tendra al dic el libro de mantenimiento. I3 BORRIQUETA
/ — No se trabajarG en ningln caso con vientos superiores a los 50 o~
7/ . . .
s Km./h. Medidas preventivas a sequir por el conductor. X
/4 — El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por 3
7 escrito el siguiente listado de medidas preventivas al conductor del i
4 camion gria. De esta entrega quedard constancia con la firma del
7 conductor al pié de este escrito. — Se mantendra el vehiculo
;/’ Cesta de trabaio alejado de terrenos inseguros.
r’?\ ) — Se evitard pasar el brazo de la grlia por encima del personal. La anchura minima de la plataforma del andamio serd de 60
;\‘\:\\ — No se tirard marcha atrds sin la ayuda de un sefializador, detrds centimetros. Los tablones de la plataforma irGn atados o bien
h pueden haber operarios. . o - sujetos a las borriquetas. En alturas superiores a 2 metros, se
\ - — Si se entra en contacto con una Iinea eléctrica, pedir auxilio con disoondran barandillas en todo el perimetro
P e _\mis.s: .- la bocina y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte ISP ! pert )
= === u 3 metalica del camion.
‘?‘Q\ ‘L_J — No se intentard qbgndonor ‘\o cabina, aungue el cgn‘[octo haya ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
N ) - acabado, y no permitir de ninguna manera que nadie toque el , . . ,
\\\\“ h L—==7 camion, ya que puede estar cargado de electricidad. AMPLIACION /REMODELACION DE LA INSTALACION
~ \ — Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de
- \ @ ot P 9 DEPORTIVA MUNICIPAL DE CIZUR MENOR
- /7“ ) — Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya PROMOTOR
X [ que le pueden resbq\qr/ los pedales d§ maniobra.  — No se intentara AYUNTAMIENTO DF LA CENDFA DE CIZUR
sobrepasar la carga méxima de la gréa.
— No se abandonard la maquina con una carga suspendida. ESCAIA
——r — No se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, Pl
J l Base de plataforma pueden tener accidentes. FASE CERRAMIENTOS 1200
’~\ — Se respetard en todo momento las indicaciones adheridas a la ‘
maquina, y hacer que las respeten el resto de personal. DISTAS EXISTEHTESVCUB'EQTA GALEQ]A FECHA
— Se evitard el contacto con el brazo hidraulico en servicio, se SEPTIEMBRE 2025
pueden sufrir atrapamientos.
— No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la ARQUITECTO TECNICO V.B. PROPIEDAD Ne PLANO
grGa y maneje los mandos, ya que pueden provocar accidentes. 05
— No se permitird que se utilicen cables o soportes en mal estado,
es muy peligroso. S PLANCS
— Se asequrard que todos los ganchos tengan pestillo de sequridad. )
/// — Se utilizard siempre los elementos de sequridad indicados. AINGERU BOZAL LOPEZ 06
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