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INTRODUCCION

El articulo 4 del Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre establece la obligatoriedad
de incluir junto a la documentacién de los proyectos de obras menores de 75 millones de
pesetas (450.759 €) un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

El presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud tiene como finalidad la prevencién
de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales durante los trabajos de
construccion. Igualmente prevé las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
frabajadores.

Servird para indicar las directrices bdsicas a la empresa constructora en la
elaboracién del "Plan Bdsico de Seguridad y Salud", la cual analizard, estudiard, desarrollard
y complementard, en funcién de su propio sistema de ejecucion de obra, las previsiones
contenidas en el presente estudio bdsico, bajo el control de la Direccidén Técnica, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre.

1.- ANTECEDENTES

El presente documento fiene la finalidad de definir las obras necesarias para realizar
frabajos varios de Recuperacion del Parque de Santa Ana de Pitillas, ya que el pasado mes
de septiembre de 2024 colapsd el muro de cierre lateral, y todo el cerramiento se vio

afectado, estando actualmente fuera de servicio todo el parque y el entorno.

Las obras se localizan en la parcela 47 del poligono 5, junto a la Calle Santo
Domingo.

El Promotor del presente Proyecto es el Excmo. Ayuntamiento de Pitillas.

El redactor del presente Proyecto es Fco. Javier Vaquero Nieves, Arquitecto Técnico
colegiado por el COAATIEN con el n° 930.

El objeto del presente documento es la consideracién por el proyectista, durante la
elaboracién del proyecto, de los principios generales de prevencién al tomar las decisiones
constfructivas, técnicas y de organizacion, a fin de planificar los trabajos a desarrollar,
simulténea o sucesivamente, asi como la duracion de los mismos.

Este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, quedard integrado en el proyecto que
elabore el Arquitecto Técnico D. Fco. Javier Vaguero Nieves, sobre la obra descrita.

2.- CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS
2.1.- DATOS GENERALES
El Parque de Santa Ana se encuentfra en el extremo noreste de la localidad de Pitillas. Se

frata de un parque publico. La parcela corresponde al Ayuntamiento de Pitillas, segin se
especifica por parte del mismo.

Pagina 2 de 34



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD — MEMORIA
ARQUITECTO TECNICO: FRANCISCO JAVIER VAQUERO NIEVES

El pasado mes de septiembre de 2024 colapsé el muro de cierre lateral, y todo el
cerramiento se vio afectado, estando actualmente fuera de servicio todo el parque vy el
entorno.

ANALISIS CONSTRUCTIVO:
El Parqgue de Santa Ana dispone de un muro de mamposteria vy sillar, que en la zona
del acceso requiere de actuacion de consolidacién, y en su prolongacién de su ejecucion

completa.

Por seguridad, el pargue se encuentra actualmente cerrado al publico, asi como su
entorno, dada la alta posibilidad de que colapse otras piezas del muro de cierre

Todo el muro de la cara este del parque se ha visto afectado por el derrumbe, asi
como la zona interior y la pavimentacion anexa. El resto del muro este ha quedado en
situacion bastante comprometida, ya que la falta de arriostramiento con los muros norte y
sur lo deja en situacidon mds expuesta.

=

El presupuesto de ejecucion por contrata (suma del presupuesto de ejecucion
material y los gastos generales y beneficio industrial), asciende al total de 98.098,84 € .

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacion de los trabajos hasta su terminacién
completa es de dos meses.
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El nUmero mdximo de trabajadores previsto es de SEIS.

2.2.- EJECUCION DE LAS DIFERENTES FASES DE LA OBRA

Se procederd inicialmente a la retirada seleccionada del material que ya estd derruido,
para, a continuacién, continuar con el resto del muro lateral y la seleccidén también de este
material.

Actuaciones preliminares

Previamente serd necesario efectuar:
Andlisis del estado de la solera y del entorno.
Estudio geotécnico del terreno

Retirada de elementos ornamentales.

Demoliciones

Se realizard la demolicion completa del muro lateral y las esquinas, segin planos de

proyecto, asegurando que el entorno se encuentra estabilizado.

Demolicién con clasificacién de la piedra extraida.
Retirada de escombros y limpieza del entorno.
Transporte a vertedero del material sobrante.
Gestidon de residuos.

Excavaciones

Excavacién en vaciado del entorno del muro, hasta cota superior de cimentacién.
Excavacién en zanjas para pasos de instalaciones.

Transporte a vertedero del material sobrante.

Gestion de residuos.

Cimentaciones

Zapata corrida de hormigdn armado HA-25/B/20/lla para base de muro, segin
detalle de planos, sobre base de hormigdn de limpieza hasta suelo adecuado.

Muro de hormigdn en alzado, de hormigdédn armado HA-25/B/20/lla ejecutado en dos
alturas segun detalle de planos, para la disposicidon de cerramiento posterior de
piedra a una o dos caras

Cierre de muro

Ejecucidon de cierre de mamposteria recuperada a una o dos caras vistas,
mamposteria ordinaria de piedra arenisca a dos caras vistas, colocada con mortero
de cal o mixto, categoria M-10 clase G base Cal Hidrdulica Natural NHL-5, con
pigmentos y dridos para conseguir un color y textura similar al actual, y rellenando la
juntas con el mismo mortero, en muros hasta 65 cm de espesor. Incluso preparacion
de piedras, asiento, juntas de fabrica, y medios auxiliares.

La mayor parte de la piedra a utilizar serd recuperada de los restos del muro
previomente demolido, debiendo ésta ser seleccionada. El resto de material serd
aportado exteriormente considerdndose incluido en esta partida.

La zona superior del muro se rematard con piedra arenisca en tamano aproximado
de 10-15 cm de canto, similar a la existente, a modo de coronacién

Recuperacion de elementos de piedra del muro y de contencidn preexistentes, para
su posterior recolocacion.

Otras obras conexas:
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- Instalacién de drenaje en intradds del muro, con salidas al exterior, y paguete de
gravillin y cierre para drenaje de terreno.

- Ejecucién de asadores similares a los preexistentes.

- Actuaciones en soleras y luminarias preexistentes.

3.- INSTALACION ELECTRICA

Para la prevencidn de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccién elegido es el de puesta a ftierra de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Todas las méaqguinas e instalaciones deberdn estar conectadas a tierra.

Existen lineas aéreas, y por tanto se deberd extremar la precaucién en los trabajos
realizados en el entorno de la red existente de alumbrado publico, electricidad vy telefonia,
evitando contactos directos y/o indirectos, etc.

4.- EQUIPO Y MAQUINARIA A UTILIZAR

Mdaguinas - herramienta en general:

— Estardn protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

— Las partes méviles estardn protegidas mediante carcasas antiatrapamientos.
5.- CONDUCCIONES DE SERVICIOS

En principio no hay que prever el desvio de instalaciones pero si su ubicacion exacta
y el desmantelamiento previo de aquellas que afectan al propio edificio y/o al derribo,
previaomente a la realizacién de los trabajos.

6.- PLAN DE CIRCULACION EN OBRA

Dado que la obra se ubica en el casco histérico de la localidad, las obras se
centfrardn en la edificacion objeto del derribo y edificaciones colindantes y los acopios se
realizardn siempre en el exterior, incluso la fase de acumulacion de escombros, si la hubiera.

Los accesos deberdn estar correctamente senalizados, asi como la instalacion de
elementos de fdbrica o existencia de zanjas en zonas que vayan a ser utilizadas por vecinos

o propietarios de los terrenos colindantes.

Se proveerdn accesos independientes para dichos trabajadores, evitando cruces de
personal ajeno a la obra.

En caso de utilizacidon de la parcela colindante para el acceso a la obra y al derribo
de esta parcela, se preverdn igualmente los accesos a la misma en el Plan de Seguridad
que se redacte.

7.- MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS A ADOPTAR
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7.1.- RELACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICADAS POR FASES, RIESGOS Y EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL.

Derribos

Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel (falta de orden y limpieza, existencia de escombros).
Caidas a distinto nivel, desde escalera y elementos estructurales.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacidén de martillos neumdticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccidén de particulas en los ojos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacién de polvo.

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacién de los trabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendrdn en cuenta las medidas senaladas en el
Anejo 4.

No se acumulardn escombros, con peso superior a 150 kg/m?2, sobre forjados, aunque estén
en buen estado.

La evacuacién de escombros se realizard segun se indica en el Anejo 6.

El martillo neumdtico deberd ser utilizado por personal cualificado y dotado de caso de
seguridad, botas con puntera y plantilla, auriculares antirruido, gafas de proteccidn, y en su
caso de elementos antivibratorios (guantes, cinturdn, etc.).

En caso de resultar necesario la demolicién de cimentaciones, se prestard una atencion
especial para no descalzar las cimentaciones y medianeras de los edificios colindantes.

Al final de la jornada de tfrabajo, no quedardn elementos estructurales en voladizo, que
presenten dudas sobre su estabilidad.

Protecciones colectivas

Las aberturas existentes como huecos de ascensor, tras demoler su cerramiento, se
protegerdn con barandillas de proteccién con las caracteristicas enunciadas en el Anejo 5.
En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos serdn adecuados y
dotados de los preceptivos elementos de seguridad y en concreto cumplirdn lo enunciado
en el Anejo 3.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad provisto de puntera y plantilla.

Guantes contra riesgos mecdnicos.

Cinturén de seguridad anticaida con o sin dispositivo anticaida segin se precise.

Gafas de proteccién contra impactos y contra polvo.

Mascarilla autofiltrante.

Auriculares de proteccioén antirruido.

Los operarios ante el riesgo de caida de altura igual o superior a 2 m, se sujetardn mediante
cinturones de seguridad con arnés anticaida a punto de anclaje fijo.

Derribo de fachadas y particiones:

Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
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Caidas a distinto nivel.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacidén de martillos neumdticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccidén de particulas en los ojos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Inhalacién de polvo.

Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacién de los trabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendrdn en cuenta las medidas senaladas en el
Anejo 4.

La direccién facultativa deberd revisar con cuidado todas las partes del edificio a demoler
para comprobar sus resistencias, estableciendo los apeos necesarios y el orden de la
demolicién.

La demolicién de paredes y muros deberd efectuarse siempre tras la demolicion de forjados
y cubiertas.

En la demolicién de fdbricas por medios mecdnicos, aquellas zonas que presenten peligro
de hundimiento, serdn senalizadas y clausuradas.

En la demolicidn por arrastre, se tomardn las precauciones necesarias, para evitar un posible
"latigazo" por rotura del cable, colocdndose un segundo cable de reserva, accesible, para
continuar los frabajos de derribo, en caso de rotura del otro cable.

No se utilizardn grias para efectuar el arrastre, por el riesgo que presentan de volcar.

Las zonas de caida de materiales estardn sefalizadas.

Serd prudente limitar, tanto la altura como la longitud de la fdbrica a arrastrar.

En la demolicion de fdbricas por empuje, la cabina del conductor de la mdaquina, ird
debidamente protegida contra la proyeccién o caida de materiales.

La distancia de la mdquina a la fabrica a demoler por empuje, serd igual o mayor que la
altura de esta.

En el derribo de muros se adoptardn las siguientes medidas:

Nunca se efectuard el derribo con el operario subido encima del muro.

Se utilizaran plataformas de trabajo de solidez adecuada dotadas de barandillas o en su
defecto utilizacion de cinturdn de seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro.

Todos los escombros se retirardn paulatinamente para no sobrecargar la estructura.

S6lo se derribardn a empuje o vuelco cuando se disponga de suficiente distancia de
seguridad (minimo vez y media la altura del muro).

Nunca existirdn operarios en la vertical de donde se efectien los trabajos.

Los martillos neumdticos solo se utilizardn en aquellos materiales que asi lo permitan.

En muros enterrados se demolerd primeramente el muro propiamente dicho vy
posteriormente los elementos estructurales.

Si se realiza a fraccidén, se cuidard especialmente la sujecién del cable al muro situdndose los
operarios en lugar seguro o previamente protegido.

La tabiqueria interior:

Se derribard a nivel de cada planta.

Si su demoliciéon se efectla previo corte, este se efectuard con rozas verticales y efectuando
el vuelco por empuje que se hard por encima de su centro de gravedad.

En caso de necesitar medios auxiliares se utilizardn andamios adecuados y nunca escaleras
U ofros elementos que no ofrezcan las debidas garantias de seguridad.

Cuando exista riesgo de caida a distinto nivel o de altura se utilizard cinturén de seguridad
anticaida amarrado a un punto de anclaje seguro.

Para la evacuacién de escombros se tendrdn en cuenta las medidas especificadas en el
Anejo 6.
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Proteccidn personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas y mascarillas autofilfrantes.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera.

Cinturones de seguridad anticaida (caso de que los medios de proteccidén colectiva no
sean suficientes), amarrados a puntos de anclaje seguros.

Auriculares o tapones de proteccién antirruido.

Levantado de instalaciones:

Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de limpieza y desescombro.
Caidas a distinto nivel y desde altura.

Caida de objetos por desprendimiento o en manutencién manual.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La realizacién de los trabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendrdn en cuenta las medidas sefaladas en el
Anejo 4.

Antes de iniciar el desmontaje de instalaciones alimentadas por la energia eléctrica, se
comprobard no solo que estén fuera de servicio sino que no llegue a ellas la energia
eléctrica.

Extremar las condiciones de orden y limpieza a fin de evitar tropiezos y caidas.

Se dispondrd de iluminacién adecuada de forma que los trabajos puedan realizarse con
facilidad vy sin riesgos.

El levantado de instalaciones (mobiliario de cocina, sanitarios, radiadores, etc.), se llevard a
cabo por el nUmero de operarios adecuado en funcidn de su ubicacion, dimensiones vy
peso. Se cumplird lo enunciado en el Anejo 2.

El levantamiento de bajantes y canalones se realizard al mismo tiempo que los cerramientos
que los soportan. En caso de un levantamiento independiente, este se efectuard mediante
la utilizacion de las preceptivas medidas de proteccién colectiva, y Unicamente cuando
estos resulten insuficientes se simultaneardn o sustituirdn por los de proteccién individual.

Protecciones colectivas

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos serdn adecuados y
dotados de los preceptivos elementos de seguridad y en concreto cumplirdn lo enunciado
en el Anejo 3. Nunca se utilizardn escaleras u otros elementos no seguros (bancos, bidones,
etc.).

Proteger mediante barandillas (Anejo 5), todos los huecos en forjados y fachadas que
ofrezcan riesgo de caida. En su defecto los operarios con riesgo de caida, utilizardn
cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera de proteccién.

Guantes contra riesgos mecdnicos.

Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

Derribo de cubiertas
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Riesgos laborales

Caidas de altura a mds de 2 m por carecer de medidas de proteccion colectiva o
individual.

Caida desde escaleras.

Caidas al demoler la parte de cubierta que soporta al frabajador.

Caidas por utilizar medios de elevacién inadecuados, tales como cuerdas.

Caidas desde andamio tubular movil sin protecciones de barandilla y rodapié.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Electrocucién por contactos eléctricos directos.

Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La realizacién de los trabajos cumplird el Anejo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendrdn en cuenta las medidas sefaladas en el
Anejo 4.

En el manejo de cargas y posturas forzadas se fendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

No se verterdn los escombros lioremente, se dispondrdn medios auxiliares y se delimitardn las
zonas de descombrado.

Nunca trabajard un operario solo.

Se dispondrdn cables fiadores, debidamente amarrados, para cinturén de seguridad con
arnés anticaida.

Se restringird el acceso a la obra, solo al personal que deba trabajar en ella.

Formacion e informacién especifica.

Protecciones colectivas

En caso de utilizar andamios tubulares, se tendrdn en cuenta las medidas preventivas
senaladas en el Anejo 3.

Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida anclado a elementos resistentes.
Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzadas.

Casco de seguridad certificado.

Guantes, gafas y mascarilla.

Enfoscados, guarnecidos y enlucidos

Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccidén de cuerpos extranos en los ojos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se utilizardn plataformas de trabajo con barandilla de T m en todo su contorno (minimo 70
cm junto al paramento).
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Cable o cuerda fiador para sujecidon de cinturén o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacidén de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo
2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de frabajo a utilizar.

Prohibicion de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturdn o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

Riesgos laborales

- Caidas de personas y/u objetos al mismo nivel.

- Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel.

- Hundimiento de encofrados.

- Rotura o reventédn de encofrados.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Pisadas sobre superficies de transito.

- Las derivadas de trabajos sobre superficies hUmedas o mojadas.
- Dermatosis por el contacto con el hormigdn.

- Corrimiento de fierras.

- Los derivados de la ejecucion de los frabajos bajo condiciones climatoldgicas adversas.
- Atrapamientos.

- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

- Ruido ambiental.

- Electrocucion.

- Ofros.

Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

.1- DURANTE LA PUESTA EN OBRA Y EN EL VERTIDO:
1.1- VERTIDO MEDIANTE BOMBEOQ:

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdén estard especializado en
este trabajo.
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1

Antes de iniciar el bombeo del hormigdn, se deberd preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en prevision de atoramiento o
tapones.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de
recogida de la salida de la manguera, tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencion de la bola, se paralizard la mdaquina, se reducird la presibn a cero y se
desmontard a continuacién la tuberia.

Los operarios amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza a elementos sélidos, apartdndose del lugar antes de que se inicie el proceso.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyard sobre caballetes arriostréndose las
partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo de dos operarios, para
evitar caidas por el movimiento incontrolado de la mismai.

.2- VERTIDO MEDIANTE CANALETA:

Se instalardn fuertes topes al final del recorrido de los camiones hormigonera, en
evitacion de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 metros del
borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

Se instalardn barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de
guia de la canaleta.

Se habilitardn puntos de permanencia seguros, intermedios, en situaciones de vertido a
media ladera.

La maniobra de vertido serd dirigida por un capataz que vigilard no se realicen
maniobras inseguras.

.3- VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON:

Se senalizard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amairillo, el
nivel mdximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se senalizard mediante trazas en el suelo, las zonas batidas por el cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeabiles.

Se procurard no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo colgardn cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento
pendular del cubo.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de polietileno con barbuqguejo.
Casco de seguridad con protectores auditivos.
Guantes de seguridad clases A o C.
Guantes impermeabilizados.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
Gafas de seguridad anfiproyecciones.
Ropa de trabagjo.

Cinturdn antivibratorio.

Trajes para tiempo lluvioso.

Protectores auditivos.
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Proteccidn colectiva

Estard prohibido el uso de cuerdas de banderolas de senalizacién, a manera de
proteccién, aunque se pueden emplear para delimitar las zonas de trabajo.

Se deberdn definir las zonas de trabajo de hormigonado, evitando que existan
interacciones con frabajos de movimiento de fierras colindantes.

SANEAMIENTO Y PLUVIALES

Riesgos laborales

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.
Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por posturas obligadas.

Desplome de viseras o taludes.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes hUmedos, encharcados y
cerrados.

Dermatosis por contactos con el hormigén.
Infecciones.

Oftros.

Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

El saneamiento y pluviales se ejecutardn segin los planos del proyecto objeto de este
estudio de seguridad.

Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mds horizontal
posible sobre durmientes de madera, en un receptdculo delimitado por varios pies
derechos que impidan que los conductos se deslicen.

La colocacion de las tuberias de saneamiento y pluviales se realizard depositdndolas en
la zanja con cuidado, para prevenir que estas se rompan o rasguen y puedan ocasionar
posteriores patologias.

La contencion de tierras se efectuard mediante entibacidén cuando la excavacion de la
Zanja no garantice el cumplimiento de la pendiente mdxima admisible del terreno.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de polietileno con barbuqguejo.
Guantes de cuero, goma o P.V.C.
Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C, de seguridad.
Ropa de trabgjo.

Cinturdn de seguridad (clase A, B o C).
Gafas de seguridad anfiproyecciones.

Proteccidn colectiva

Formacién natural de taludes.
Correcta conservacion de la barandilla situada en coronacidn.
Senalizaciéon y ordenacién del trafico de mdaqguinas de forma visible y sencilla.
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ALBANILERIA

Riesgos laborales

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Dermatosis por contacto con el mortero.

Particulas en los ojos.

Cortes por utilizacidon de mdquinas herramientas.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos).
Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

Atrapamientos por medios de elevacidn y fransporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares.

Oftros.

Planificacion de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se pondrdn carteles de aviso de peligro en las zonas donde sea necesario.

Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente, para evitar riesgos de pisadas
sobre los materiales.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombros diariamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de manera segura.

El material cerdmico se izard sin romper el envoltorio de fdbrica para evitar
derramamientos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de polietileno con barbuqguejo.
Guantes de cuero, goma o P.V.C.
Botas de goma, con puntera reforzada.
Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad (clase A, B o C).
Ropa de trabagjo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Proteccidn colectiva

Los andamios estardn debidamente anclados y provistos de barandilla y rodapié.
Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos se delimitard la
zona senalizdndola.

PAVIMENTACIONES. SOLADOS DE TERRAZO, HORMIGON, INSTALACION DE BORDILLOS Y CAZ
DE HORMIGON PREFABRICADO.

Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
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- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
- Afecciones reumdticas por humedades en las rodillas.

- Dermatosis por el contacto con el mortero.

- Cuerpos exfranos en los 0jos.

- Sobreesfuerzos.

- Ofros.

Planificacion de la prevencion

- Organizacién del trabajo y medidas preventivas

- El corte de piezas de pavimento se realizard por via hUmeda, para evitar lesiones por
frabajar en ambientes pulverulentos.

- Las piezas de pavimento sueltas, se izardn perfectamente apiladas en el interior de
jaulas de fransporte.

- Los sacos de aglomerante se izardn perfectamente apilados y atados, firmemente
amarradas para evitar accidentes por derrame de carga.

- Enlos lugares de trdnsito de personas se acotard mediante cuerdas con banderolas las
superficies recientemente soladas, para evitar accidentes por caidas.

- Cuando esté en fase de solado una zona de trdnsito interno de obra, se cerrard
indicando caminos alternativos mediante sefales de direccidn obligatoria.

- Proteccién personal (con marcado CE)

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable especifico para el material de
cortado.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabagjo.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Guantes de cuero, goma o P.V.C.

- Mandilimpermeable.

- Cinturén-faja eldstico para la protecciéon de la cintura.

- Cinturdén porta-herramientas.

- Polainas impermeables.

- Gafas de seguridad antfiproyecciones.

- Protecciodn colectiva

- Coordinaciéon con el resto de oficios que intervienen en le obra.
- Senalizacién de las zonas de trabajo.

7.2.-DESCRIPCION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:
A).- Vallado de las zonas a demoler:

Se acotard la zona donde se estén realizando los trabajos de demolicidn mediante
corddn de balizamiento para los tfrabajadores y mediante vallado de 2m de altura como
proteccioén a terceras personas en aquéllas zonas que sea necesario.

Serd asi mismo necesario proceder al vallado de las zonas de acopio y gestién de

residuos procedentes de la demolicidén en cualquier lugar donde ésta se desarrolle.
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B).- Instalaciones de electricidad:
Todas las maquinas e instalaciones deberdn estar conectadas a tierra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas estardn protegidas con material
aislante.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo
el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra,
sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

c). Resto de frabajos: quedan especificados en el apartado 7.1 del presente documento.

7.3.- MEDIOS AUXILIARES:

- Escalera portdtil (en caso de ser necesaria por trabajos en red eléctrica aéreaq):
— Los largueros serdn de una sola pieza.
— Los peldanos estardn ensamblados.
— Dispondrdn de zapatas antideslizantes en su extremo inferior.
— Las de tijera dispondrdn de cable o cadena que impida su apertura.
— Nunca deberd trabajarse fuera de la vertical de la escalera.

- No se prevé la utilizacién de medios auxiliares diferenciados, debido a que los trabajos se
realizardn prdcticamente de modo mecdnico, con ayuda de maquinaria.

8.- PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Traje de trabagjo (tejido normal): 6 ud.
Mascarilla antipolvo: 6 ud.
Gafas antipolvo: 6 ud.
Gafas antiproyecciones: 6 ud.
Guantes de cuero: 22 ud.
Guantes de goma: 24 ud.
Calzado de seguridad: 6 ud.
Cascos de seguridad: 8 ud.
Filtros mecdnicos: 20 ud.
Protectores auditivos: 6 ud.

9.- SERVICIOS

Los servicios minimos que se consideran necesarios para cubrir las necesidades de los
frabajadores, suponiendo un total de seis operarios, son los siguientes:

Aseos:
— linodoro
— 1 ducha con agua caliente
- 1lavabo
— 1 espejo
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— Jaboneras, portarrollos, toalleros, segun el nUmero de cabinas

Vestuarios:
— 15 m2 de superficie minima
- 6 taquillas
— Bancos ossillas y perchas para colgar la ropa

Se podrdn ubicar en el interior de las dependencias a reformar, dado que existen servicios
que podrian utilizarse para los trabajadores de la obra.

10.- ANALISIS DE RIESGOS

Mdaguinas-herramienta en general:
- Cortes, golpes, quemaduras
- Proyeccion de fragmentos
- Caida de objetos
- Contacto con la energia eléctrica
- Vibraciones, ruido

Medios auxiliares:

- Caidas a distinto y mismo nivel, de personas y objetos

- Golpes, atrapamientos

- Sobreesfuerzos
Fases: quedan especificados los riesgos por cada fase de obra en el apartado 7.1 de este
documento.

11.- MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Medios auxiliares:
Las medidas descritas en el apartado 7.3

Fases:
Las medidas descritas en el apartado 7.2

A continuacidn se aportan esquemas de los andlisis de riesgos en mdaqguinas y equipos
de obras.
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11.1.- ESCALERAS PORTATILES

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Excavacién en caja (> 1
m.).

- Cimentacion.

- Albanileria exterior

- Electricidad.

- Mantenimiento.

ft CAIDA DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL POR:
* Basculamiento
lateral.
* Rotura de larguero.
* Rotura de peldano.
*Vuelco.
* Ascenso y descenso
de espaldas a la
escalera.
* Deslizamiento.
* Por contacto
eléctrico.

! GOLPES.
T ELECTROCUCION POR:
* Presencia
conductores
eléctricos.

T ATRAPAMIENTOS.

7 SOBREESFUERZOS.

ESCALERAS DE MADERA:
- Largueros de madera sana y escuadrada.
- Peldanos ensamblados.
- No emplear pinturas opacas, si barnices
fransparentes.
- Prohibicién de empalmes si es que no
tiene dispositivos especiales.

ESCALERAS METALICAS:
- Pintura antioxidante.
- No realizar empalmes soldados.
- No suplementar escaleras de aluminio.

GENERALES:

- Zapatas antfideslizantes.

- Anclaje en parte superior.

- Superacion nivel superior de apoyo en 1
m.

- Apoyo inferior resistente.

- Inclinacién de la escalera = 75°. Relacion
enfre longitud (L) de puntos de apoyo vy
separacion del inferior a la vertical del
superior L/4.

- BEvitar colocacién en zonas de paso o
puertas moviles.

- Para altura > 3 m., utilizacién de cinturén
de seguridad anclado a elemento fijo.

- Cinturédn con

anclaje.

- Ayuda de ofra
persona en la

sujecion y
estabilidad.

- Cable fiador (en su
Caso).

- Casco de
seguridad.

- Calzado con
puntera reforzada y
plantilla
antipunturas.
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- Para alturas > 5 m. y < 7 m. Utilizar
escaleras reforzadas, no simples.

- Para alturas > 7 m. ufilizar escaleras
telescédpicas especiales.

- El ascenso y descenso, siempre de frente
a la escalera.

- Utilizacién por una persona solamente.

- No trabagjar fuera de la vertical de la
escalera.

- No transportar cargas > 25 Kg.

- Escaleras de tijera con cadena que
impida su apertura.

- Escaleras de tijera con tope de seguridad
de abertura.

- Retirada previa de conductores eléctricos
desnudos.
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11.2.- SIERRA DE DISCO

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Replanteo.
Preparacién del
terreno.

- Excavacién en caja

- Excavacién en zanjas
Y POZOs.

- Saneamiento.

- Albanileria exterior

- Electricidad
-Pavimentaciones

- Jardineria.

I CORTES.

1 RETROCESO DE PIEZA.

1 PROYECCION.

1 ATRAPAMIENTO.

 ROTURA DEL DISCO.

0

CONTACTO
ELECTRICO:
* Indirecto.
* Directo.

1 POLVO.

1 RUIDO.

Il SOBREESFUERZOS.

Persona cualificada.

Conexion eléctrica a tierra en la
manguera de toma de corriente,
con base y clavija.

- Nivelacién de la mdaquina vy
estabilidad.
- Cuchillo divisor de espesor

apropiado al triscado del disco.
- Disco ajustado y equilibrado.
- Protector regulable del disco.
- Resguardo inferior del disco.

- Resguardo de las correas de
fransmision.

- Interruptor del tipo embutido vy
estanco.

Didmetro del disco adecuado dal

que permite el protector.

Afilado del disco, fijacién, friscado y

profundidad de corte adecuado.

- Giro del disco hacia el lado de la
alimentacién.

- Mantenimiento y aceitado del
disco.

- Comprobacién de la no existencia
de elementos extranos antes de
cortar.

- Nunca empujar con
pulgares extendidos.

- Empujador para piezas pequenas.

los dedos

- Protector.
- Cuchillo divisor.

- Resguardo inferior del disco.

Resguardo de correas

poleas.

Y

- Gafas de seguridad.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtro
para polvo.

- Botas de seguridad
con puntera reforzada
y plantilla
antipunturas.

- Protectores audifivos
(cascos).
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- No hacer cunas con esta sierra.

- Mantener limpio el entorno de
material de desecho y tablas con
puntas.
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11.3.-

Taladro, Sierra, Radial, etc

HERRAMIENTAS PORTATILES DE ACCIONAMIENTO ELECTRICO

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION
PERSONAL
- Replanteo. | 1 PROYECCIONES. - Persona cuadlificada. - Barreras. - Casco.
Preparacioén del - Proteccidén eléctrica a base de|- Marquesinas de proteccién |- Gafas de seguridad.

ferreno.

- Excavacioén en caja

- Excavacién en zanjas
y POZO0s.

- Saneamiento.

- Albanileria exterior

- Electricidad
-Pavimentaciones

- Jardineria.

1 CAIDA Y CHOQUE DE
O CONTRA OBJETOS.

t CORTES.

T POLVO.

1 INCENDIO.

7 RUIDO.

] CONTACTO
ELECTRICO:
* Directo.

* Indirecto.

Il SOBREESFUERZOS.

doble aislamiento.

- En ausencia de lo anterior, conexion
eléctrica a tierra en combinacién de
interruptores diferenciales de 30 mA.

- Estado adecuado de cable y clavija
de conexion.

- Utilizacién  del
adecuado y
desgastado.

- Reparacion eléctrica de los mismos
por personal especializado.

- No refirar las protecciones
normalizadas de disco, pistola, efc.,
y utilizacion el de revoluciones
adecuadas o Util indicado.

- Cambio de Utiles desconectando
de lared el aparato.

complemento
sustitucion del

de caida de materiales.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtro
para polvo.

- Botas de seguridad
con puntera reforzada
y plantilla
antipunturas.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o
PVC (en su caso).

- Protectores auditivos
(cascos).
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11.4.-

Martillo neumatico

HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION
PERSONAL
- Replanteo. | T ATRAPAMIENTO. - Persona cualificada. - Detector de campos|- Casco con
Preparacién del - Corte de aire y descompresidon de la| magnéticos en zonas ocultas. | protectores auditivos
terreno. T EXPLOSION. manguera antes de desarmarlo. - Detector de conducciones| incluidos (cascos).

- Excavacién en caja

- Excavacién en zanjas
y POZO0s.

- Saneamiento.

- Albanileria exterior

- Electricidad
-Pavimentaciones

- Jardineria.

T CHOQUE OBJETOS.
 SOBREESFUERZOS.

T RUIDO Y VIBRACIONES.
 POLVO.

I PROYECCIONES:

* Particulas.
* Aire comprimido.

- No apoyar el

martillo.

- Acoplamiento del Util con el martillo.

- No hacer palanca con él.

- Extremar las medidas en los trabajos
de aperturas de zanjas con
sospecha de conducciones (hasta
0,50 m. de la conduccidn enterrada,
resto a pala (manual).

- No jugar con el aire comprimido.

- Mantenimiento del compresor,
incluyendo los retimbrados oficiales.

- Sustituciobn de mangueras de
alimentacion agrietadas.

cuerpo sobre el

de agua ocultas.

- Gafas de seguridad o
pantalla facial.

- Botas de seguridad
con puntera reforzada
y plantilla anfipunturas
(por riesgos generales
de obra).

- Guantes de cuero.

- Cinturén
antivibraciones.

- Mascarilla con filtro
para polvo.
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11.5.- OTRAS HERRAMIENTAS.
COMPRESOR

Se trata de una maquinaria auténoma (motor de gasoil, etc.) capaz de
proporcionar un gran caudal de aire a presion, utiizado para accionar martillos
neumdaticos, perforadores, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atrapamiento por érganos méviles

- Emanaciones téxicas

- Golpes y atrapamientos por caida del compresor

- Proyeccion de aire y particulas por rotura de manguera
- Quemadouras

- Explosion e incendio

- Ruido

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Los tapas del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en
funcionamiento, en prevencién de atrapamientos y ruido. Si para refrigeracion se
considera necesario abrir tapas, se debe disponer de una tela metdlica tupida
gue haga las funciones de tapa e impida el contacto con los érganos maéviles.

- Todas las operaciones de manutencién, ajustes, reparaciones, etc. se deben
hacer con el motor parado.

- Se se usan en local cerrado habrd que disponer de una adecuada ventilacién
forzada.

- La lanza se debe calzar de forma segura con anchos tacos de madera o
dotarla de un pie regulable.

- El compresor se debe situar en terreno horizontal, calzando las ruedas; en caso
de que sea imprescindible colocarlo en inclinacion, se deberdn calzar las ruedas
y amarrar €l compresor con cable o cadena a un elemento fijo y resistente.

- Se debe cuidar que la toma de aqire del compresor no se halle cerca de
depdsitos de combustible, tuberias de gas o lugares de donde puedan emanar
gases o vapores combustibles.

- La ubicacién del compresor se realizard a una distancia no inferior a 2 m. del
borde de coronacién de cortes y taludes.

- El fransporte en suspensidn se efectuard mediante eslingado a cuatro puntos
del compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de |la carga.

- El compresor quedard en estacion con la lanza de arrastre en posiciéon
horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza
de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptard mediante
un suplemento firme y seguro.

- Los compresores a utilizar serdn silenciosos, si es posible.

- Toda persona que trabaje en un radio de 4 m. alrededor del compresor deberd
usar obligatoriamente los "protectores auditivos".

- Es conveniente ubicarlo lejos de paredes, esquinas o lugares cerrados, debido a
que el ruido es de mucha mayor intensidad que ubicdndolo en un lugar
despejado.
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PROTECCIONES PERSONALES:

- Protectores auditivos

- Taponcillos auditivos

- Botas de seguridad

- Guantes de goma o PVC

ESLINGAS Y ESTROBOS
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- El método mejor para evitar un accidente se basa en elegir el cable mds
adecuado, revisarlo frecuentemente y realizar un mantenimiento correcto.

-Todo cable cuyo nUmero de hilos rotos sea superior al 10% debe ser desechado.
- Es preciso evitar dejar los cables de acero a la intemperie en invierno (el frio
hace fragil al acero). Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio
debe calentarse.

- No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga mdxima. Utilicese
varias veces bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y
tensidon uniforme de todos los hilos que lo componen.

- Evitar la formacién de cocas

-Elegir cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales
no sobrepase los 90°.

- Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo,
para evitar que la arena y la grava penetren entre sus cordones.

- NUmero de manguitos en funcién del grosor del cable:

@ cable (mm.) nUumero de grapas distancia enfre
grapas

2<12 3 6 didmetros

12<@<20 4 6 didmetros

20<@<25 5 6 didmetros

25<@<35 6 6 didmetros

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de seguridad

- Protecciones auditivos

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Mascarilla antipolvo con filiro mecdnico recambiable
- Gafas de seguridad antiproyecciones

12.- OBSERVACIONES

Para la adecuada efectividad de las medidas preventivas enumeradas en este
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud es necesario que, en el clausulado del Contrato
de Obra, se incluyan las disposiciones adecuadas dirigidas al efectivo cumplimiento
de dichas medidas por parte de la Empresa contratista, de sus Subcontratas y de los
Trabajadores Autbnomos que utilice.
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Este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud no dispone de presupuesto
desarrollado, por cuanto se establece en la normativa vigente la obligatoriedad del
contratista de disponer de todas las medidas de seguridad y salud necesarias en la
obra.

13.- ASISTENCIA SANITARIA
ASISTENCIA PREVENTIVA' Y PRIMEROS AUXILIOS:

En la obra se dispondrd de un botiquin dotado del material requerido por las
ordenanzas.

ASISTENCIA A LOS ACCIDENTADOS:

Se informard a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales; Ambulatorios, etc. ) donde deben
tfrasladarse los accidentados para su mds rdpido y efectivo tratamiento.

Igualmente se dispondrd en la obra y en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y
las direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para
garantizar un rdpido transporte de los accidentados a los centros sanitarios de
asistencia.

Aparte de las medidas anteriormente indicadas, se dispondrd en obra de un vehiculo
para la evacuacién de los accidentados.

Se complementardn las medidas sefaladas en el pliego de condiciones de este
Estudio de Seguridad y Salud

14.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Real Decreto 1.627/1.997 establece en su articulo 7 la obligacion por parte del
Contratista de la redaccién de un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

El Plan citado constard de los mismos documentos que el Estudio (Memoria, Pliego,
Presupuesto y Planos) y puede contemplar medidas de prevencién alternativas a las
definidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra, con
la correspondiente justificacion técnica, pero no podrd implicar disminucién de los
niveles de proteccién previstos en el Estudio de Seguridad y Salud.

Dado que en la presente obra se efectia un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, se
deberd redactar Plan Bdsico de Seguridad y éste se elevard a su aprobacion, antes
del inicio de las obras, al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra.

15.- REPARACIONES, ENTRETENIMIENTO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL
EDIFICIO

15.1.- TIPO DE TRABAJO PREVISIBLE PARA REPARACIONES, ENTRETENIMIENTO,
CONSERVACION Y MANTENIMIENTO
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Derribos:

En tanto se efectie la consolidacion definitiva, en el solar donde se haya realizado
la demolicién, se conservardn las contenciones, apuntalamientos y apeos realizados
para la sujecién de las edificaciones medianeras, asi como las vallas y/o cerramientos.

Una vez alcanzada la cota 0, se hard una revision general de las edificaciones
medianeras para observar las lesiones que hayan podido surgir. Las vallas, sumideros,
arguetas, pozos y apeos quedardn en perfecto estado de servicio.

15.2.  ANALISIS DE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LOS TRABAJOS DE
REPARACION, ENTRETENIMIENTO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL
EDIFICIO.

15.2.1. TRABAJOS DE MANTENIMIENTO DE APUNTALAMIENTOS Y/O CONTENCIONES
Con cardcter particular:

A) RIESGOS MAS FRECUENTES
- Caidas de objetos.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes contra objetos.

- Ofros.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION COLECTIVA

- En el caso de equipos sin reglamentar, fundamentalmente no sobrepasar 1os
niveles aceptables de riesgo, realizando los trabajos con la instalacion
desconectada.

C) PROTECCIONES PERSONALES
- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad homologado.

Con cardcter general: los riesgos, medidas de proteccion colectiva y personal se
realizardn de conformidad con las fases ya desarrolladas en el presente estudio bdsico
de seguridad.

15.2.2.- TRABAJOS EN INSTALACIONES DE ALUMBRADO Y OTRAS INSTALACIONES
ELECTRICAS.

A) RIESGOS MAS FRECUENTES
- Caidas de objetos.
- Afrapamientos.
- Elecfrocuciones.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes contra objetos.
- Ofros.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION COLECTIVA

- En el caso de equipos sin reglamentar, fundamentalmente no sobrepasar los
niveles aceptables de riesgo, readlizando los trabajos con la instalacion
desconectada.

26



C) PROTECCIONES PERSONALES
- Guantes de cuero.
- Cinturones de seguridad.
- Calzado de seguridad homologado.

16.- ANEJOS A LA MEMORIA RELATIVOS A SEGURIDAD Y SALUD.

Anejo 1.- De cardcter general

1.- La redlizacion de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las
instrucciones contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cudlificacion y estar
perfectamente formados e informados no solo de la forma de ejecucidn de los
frabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizardn y planificardn de forma que se tengan en cuenta los
riesgos derivados del lugar de ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar
los frabajos y en su caso la correccidn de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habrd que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen
posturas forzadas en el trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del
total de todos los accidentes que se registran en el dmbito laboral.

2.- El trabajador utilizard siempre guantes de proteccién contra los riesgos de la
manipulacion.

3.- La carga mdaxima a levantar por un trabajador serd de 25 kg En el caso de tener
que levantar cargas mayores, se realizard por dos operarios o con ayudas mecdnicas.
4.- Se evitard el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo mds proxima posible
al cuerpo, de manera que se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello
doblard las rodillas manteniendo la espalda recta.

7 .- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para
evitar la manipulacién manual de cargas.

8.- No se permitirdn trabagjos que impliquen manejo manual de cargas (cargas
superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a 10 levanatamientos
por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea
mayor la frecuencia de levantamiento permitida serd menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia
de manipulacidén superior a un levantamiento cada 5 minutos, se deberd realizar una
Evaluacién de Riesgos Ergondémica. Para ello se tendrd en cuenta el R.D. 487/97 y la
Guia Técnica para la Evaluacidén y Prevencion de los Riesgos relativos a la
Manipulacién Manual de Cargas editada por el I.N.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacidon manual de cargas que entraie riesgo en
particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el fronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.
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i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.
j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios (en caso de proponerse su utilizacion en obra):
Andamios tubulares, modulares o metdlicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de
componentes prefabricados”; a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido
por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados vy
adaptados segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad vy salud para la
utilizacion de los equipos de trabajo” y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de
noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los
andamios y sus elementos: plataformas de trabagjo, pasarelas, escaleras, deberdn
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacidon de los medios de proteccién colectiva,
dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o
lluvia, etc.) no deberd realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de frabajo se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos
gue puedan suponer a los frabajadores en su uso riesgo de golpes, chogues o caidas,
asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular
durante el montaje, desmontaje o fransformacién, dichas partes deberdn contar con
senales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metdlicos, deberdn
recibir la formacién preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos
presentes en la utilizacidn de los andamios y las medidas preventivas y/o de
proteccién a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse seguin las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “*Manual de instrucciones”, no
debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho
manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga unad
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos, vy
cuente con una formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones
de nivel bdsico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién
de la andamiada, exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos o distancias superiores entre apoyos de mds de 8 m, deberd elaborarse un plan
de montaje, utilizacién y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes
cdlculos de resistencia y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con
formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo, asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o
profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccion del andamio por
persona con formacién universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en
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servicio, periddicamente, tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, o
cualqguier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.

4.- Los montadores serdn trabajadores con una formacién adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que
puedan presentar los andamios fubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion
del andamio.

Medidas de prevencién de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar
negativamente a la seguridad del andamio.

Cualqguier ofro riesgo que enfranen dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de
montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabajo (zona a ocupar por el
andamio y su zona de influencia), y se senalizard el riesgo de “caida de materiales”,
especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales
sobre ellos, ademds de sefnalizarse, si es posible se desviard el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd
protegerse contra choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new
jerseys” u ofros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se senalizard vy
balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizardn
chalecos reflectantes.

9.- Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad
del conjunto, se montardn sobre bases sdlidas, resistentes, niveladas y se apoyardn en
el suelo a través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un ferreno no resistente y
para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se
apoyardn sobre durmientes de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se readlizard mediante
eslingas y aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u ofros
elementos que garanticen su sujecién, bloqueando absolutamente la salida eventual,
y su consiguiente caida. Periédicamente se revisard el estado de las eslingas y
aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose
por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente
cuando se incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se
montardn redes o bandejas de proteccién y recogida de objetos desprendidos, cuyos
elementos serdn expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas
del paramento, como mdaximo, 15 ¢ 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizardn cinturones de seguridad
contra caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberdn ir equipados
con casco de seguridad y de guantes de proteccidén contra agresiones mecdnicas.
15.-Se asegurard la estabiidad del andamio mediante los elementos de
arriostramiento propio y a paramento vertical (fachada) de acuerdo con las
instrucciones del fabricante o del plan de montaje, ufilizando los elementos
establecidos por ellos, y ajustdndose a las iregularidades del paramento.
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16.- El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad.
Los que no existan, serdn solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o
suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberdn estar cuagjadas y tendrdn una anchura
minima de 60 cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por maddulos
fabricados en chapa metdlica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de
apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1 m de altura y
conformadas por una barra superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié
de almenos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona
de influencia, se eliminard o desviard el citado tendido. En su defecto se tomardn las
medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en
el montaje como en la utilizaciéon o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencion en
no afectar su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de
junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales
interiores de acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores para
acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondrdn de una escalera manual
para el acceso al primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de trabajo,
con el fin de evitar el acceso a él de personas ajencs.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial
vigilardn el apretado uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de
forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Se revisardn los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos
aquellos que presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su
resistencia.

23.- Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas
de material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacidon del andamio

1.- No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su
seguridad y total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado
por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y
cudlificado, estableciendo de forma expresa su prohibicidn de acceso y uso al resto
de personal.

3.- Periédicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de
sujecion y estabilidad del andamio. En general se realizardn las operaciones de revisidon
y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabagjo se readlizard a través de las escaleras
interiores infegradas en la estructura del andamio. Nunca se accederd a través de los
elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizardn cinturones de
seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes
firmes de la estructura siempre que éstas puedan tener la consideracién de punto de
anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre
sensiblemente enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso
estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con
pasamanos a 1 m de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.
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5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando
estén dotados de redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en el
andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o
productos que puedan producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de ofras
plataformas en las que se estd trabajando y desde las que pueden producirse caidas
de objetos con riesgo de alcanzar a dichos frabajadores. En caso necesario se
acotard e impedird el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilard la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca
sea mayor de 156 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de frabajo se acopiardn los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales
a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso
necesario se utilizardn plataformas especificas que para ello haya previsto el
fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacién de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u ofros materiales. En dicho caso se
reconsiderard la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la
plataforma de apoyo del trabajador.

Andamios para sujecién de fachadas

Ademds de las normas de montaje y utilizacién ya especificadas, se tendrd en cuenta:
1.-Antes de su instalacién, se realizard un proyecto de instalacién en el que se calcule y
especifique, segun las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccion
de los perfiles metdlicos, tipos y disposicion del arriostramiento, nUmero de ellos, piezas
de unidn, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.
Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacidn universitaria que lo habilite
para la realizacién de estas actividades.

2.- SuU montaje se realizard:

a. Por especialistas en el frabajo que van a realizar y perfectos conocedores del
sistema y tipo de andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del
andamio metdlico, especial de sujecidon de fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metdlico tubular certificado, podrdn seguirse las
instrucciones de montaje del fabricante complementadas por las que en fodo caso
deben ser establecidas por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de
altura  mediante medidas de proteccién colectiva. En su defecto o
complementariamente mediante la utilizacién de cinturones de seguridad unidos a
dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montagje:

a. Deberd solicitarse una licencia de instalacién en aquellos municipios cuyas
ordenanzas municipales asi lo requieran.

b. Se acotard toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada
y el andamio y su zona de influencia, de forma que ningun peatdn pueda circular con
riesgo de sufrir algun golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendido.

c. Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento
de la misma.
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4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucién de los trabajos se prevea en
la fachada la posible caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, deberd
instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la
posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras
condiciones climatolégicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se readlizard segun este se va
instalando, conforme a las condiciones del proyecto, debiendo quedar
perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los
elementos de su sujecion o contrapesado al terreno, éste estard protegido mediante
marguesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montard una visera o marguesina para la
recogida de objetos desprendidos.

Andamios de borriquetas

1.- Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se
sustituirdn por bidones apilados o similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontdnea o
cimbreo, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o
roturas.

3.- Cuando las borriguetas o caballetes sean plegables, estardn dotados de
“cadenillas limitadoras de apertura méxima” o sistemas equivalentes.

4.- Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn
perfectamente apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de ftrabgjo tendrdn una anchura minima de 60 cm,
preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetardn a los caballetes de forma que se garantice
su fijacién.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mas
de 20 cm, desde su punto de apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.
10.- Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban
ubicarse a 6 m o mds de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, serdn las especificadas por el
fabricante, proveedor o suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en
términos generales se considerard que un andamio de borriquetas es estable cuando
el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor oigual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad
y estabilidad del conjunto, se instalard arriostramiento interior en los caballetes y
soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de
arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevenciéon del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto
nivel, perimetfralmente a la plataforma de trabajo se instalardn barandillas sujetas a
pies derechos o elementos acuinados a suelo y techo. Dichas barandillas serdn de 1 m
de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.
15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a fravés de escaleras de mano,
banquetas, etc.
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16.- Se protegerd contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el
desnivel del elemento estructural del exiremo del andamio. Asi, los frabajos en
andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etfc.,
se protegerdn contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su
defecto, los trabajadores usardn cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje
seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten imprescindibles y repartidos
uniformemente sobre la plataforma de frabajo.

18.- Se prohibird trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas
apoyadas a su vez sobre ofro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcién del alcance necesario para el
frabajo a realizar. Al respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de
altura regulable. En ningun caso, y para aumentar la altura de la plataforma de
frabajo, se permitird el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otfros
de caracteristicas similares.

20.- Se realizardn las operaciones de revisibn y mantenimiento indicados por el
fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta
en servicio, a intervalos regulares, después de cada modificacidén o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

Anejo 4.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se deberd disponer de un “Proyecto de
demolicion”, asi como el “Plan de Seguridad y Salud” de la obra, con enumeracién de
los pasos y proceso a seguir y determinacion de los elementos estructurales que se
deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicidn, se procederd a la
inspeccién del edificio, anulacidon de instalaciones, establecimiento de apeos vy
apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler
como los edificios colindantes. En todo caso existird una adecuada organizacién y
coordinacién de los trabajos. El orden de ejecucién serd el que permita a los operarios
terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera serd siempre lo Ultimo a
derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacién de grias o maquinaria a emplear se mantendrd la distancia de
seguridad a las lineas de conduccién eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizard cinturones
de seguridad, anclados a puntos fijos o se dispondrdn andamios.

5.- Se dispondrdn pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjados a
los que se haya quitado el entrevigado.

Anejo 5.- Evacuacion de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Senalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacion de escombros serd preferiblemente de material
pldastico, perfectamente anclado, debiendo contar en cada planta de una boca de
carga dotada de faldas.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debagjo de la linea de carga
mdxima del contenedor.

e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o pldstico para evitar la
propagacién del polvo.
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f) Durante los frabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia
de operarios en las zonas de influencia de las maquinas (palas cargadoras, camiones,
etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasardn los cierres laterales del receptdculo
(contenedor o caja del camién), debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su
defecto se regardn para evitar propagacién de polvo en su desplazamiento hasta
vertedero.

17.- CERTIFICACION

D. Fco Javier Vaquero nieves en su calidad de Técnico Colegiado por el
COAATN con el n° 9230, certifica bajo su responsabilidad que todos los datos que se
consignan en el presente documento son ciertos.

En Pitillas, febrero de 2025
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PLANO 4. DETALLES MEDIDAS SEGURIDAD

Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

fijo

© WWW.CONSTRUBIT.COM

regulable

© WWW.CONSTRUBIT.COM

retractil

dispositivo
7 retractil

© WWW.CONSTRUBIT.COM

absorbedor de energia

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Protecciones Individuales. mosquetones.

tipo gancho
o
bloqueo
©
b3
S
=
g pestillo
3
g
z
o
9
% ancho
1) g
con virola
marca CE
control
o)

© WWW.CONSTRUBIT.COM

con seguro automatico

seguro

© WWW.CONSTRUBIT.COM

resistencia a la traccion

N© de lote
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil

dispositivo retractil

amarre

© WWW.CONSTRUBIT.COM

con linea de anclaje flexible

dispositivo deslizante

con absorbedor de energia

amarre

absorbedor de energia

© WWW.CONSTRUBIT.COM

con linea de anclaje rigida

dispositivo deslizante

absorbedor de energia amarre fijo

b3 b

(=] =]

9 9

= I~

2 a2

= =

3 3

2 g /

9 9

% arnés § ol arnés
© (©}

Protecciones Individuales. amarre personal.
arnés

vista delantera

cinturén sencillo

v

8 >

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

vista trasera

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

CE 96 norma IN 36

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

etiquetado
obligatorio

segln
marcado CE

© WWW.CONSTRUBIT.COM

cinturén con arnés arnés

@ WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. usos iineas de vida. Protecciones Individuales. Lineas de vida en cumbrera.
escalera fija >7 m. armado de andamio
— Cumbrera tensa
T~
x
I3
2
g
g
e )
a
g :
s ©
g
©
:
g
H
g
andamios colgantes g
©
Puntos fijos
¢
S
£
)
z
g
z
S
©
Protecciones Individuales. casco.
entre columnas I casco de seguridad
§
g arnés
E D
g
(]
- casquete
L con pescante amd

herraje fijo con testigo de caida

luz libre

banda de contorno

visera

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Ve

amurado normal

© WWW.CONSTRUBIT.COM

casco de seguridad

punto de anclaje fijo

@@

© WWW.CONSTRUBIT.COM

sometido a mas de 300 daN © WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma

espuma de poliuretano

© WWW.CONSTRUBIT.COM

orejeras

© WWW.CONSTRUBIT.COM

tapones de espuma con arco

© WWW.CONSTRUBIT.COM

coquillas sobre casco

é:
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Protecciones Individuales. vias respiratorias.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

simple de uso Unico

© WWW.CONSTRUBIT.COM

semimascara filtrante

respiracion asistida

z
g
E
2
E
e "
3 ala mascara
2 R
=]
]
=
al respirador

©

1/ cinturén

2/ unidad filtrante

3 / ventilador

4 / baterias

© WWW.CONSTRUBIT.COM

con valvula de uso tnico

al regulador

© WWW.CONSTRUBIT.COM

1/ botella aire comprimido
2 / regulador

3/ manémetro

4/ grifo

© WWW.CONSTRUBIT.COM

filtrante

respiracion auténoma

ala mascara
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Protecciones Individuales. cafas.

montura universal

integral

pantalla facial

o
X
P

Protecciones Individuales. ropa Reflectante.

parca

conjunto lluvia

Z

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

chubasquero

conjunto

o

_
Y

peto

© WWW.CONSTRUBIT.COM ;

© WWW.CONSTRUBIT.COM

mono

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM
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chaleco

pantaldn con peto

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. caizado.
Protecciones Colectivas. sarandilias borde de alero.

faldon cubierta /

bota de agua

plataforma
ancho minimo
60 cm.
barandilla
alto minimo

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

© WWW.CONSTRUBIT.COM

calzado de seguridad

proteccion proteccion
de puntera

‘
Protecciones Colectivas. sarandilas formadas con sargentas. detalle sargenta

maxima distancia
entre soportes 2 m. J SODOlte

90 cm.

pasamanos L
]/ |
BT

rodapié ﬁ #

forjado

apertura variable

e
ONITRUB’T.(

|

mordazas

" ©® WWW.CONSTRUBIT.COM
- - - ﬂ
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Protecciones Colectivas. sarandilias formadas con puntales.

maxima distancia | o
entre soportes 2 m. et ™

90 cm.

soportes con cufias

forjado

Protecciones Colectivas. redes perimetro forjado.

detalle de ganchos 5

corrugado
6 mm.

para amarre de
cuerda de poliamida
en el borde de forjado

Méx 50 cm

=

NIRRT

g

>10 cm.

subida de red una planta

1

Pagina 5 de 23

Protecciones Colectivas. red de horca.

maxima distancia
entre pescantes 5 m.

anclaje

minimo > 1 m.
/7 la altura del forjado;
de trabajo

e 8 e o o |
L]
7/ ~ol '-v--/

méxima distancia
6 m. entre plano
de trabajo y red

redes con marcado CE
y fecha de retirada

cufia de

. ot
© v

cuerda de poliami
en el borde de forjado:

Protecciones Colectivas. montaje red de horca.

amarre red a
borde de forjado

colocacion izado de red

de pescante

operario con
arnés a
punto fijo

© WWW.CONSTRUBIT.COM

e

D I E F
izado de
pescante  \,

o

subida de red
y amarre a borde
de forjado
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Protecciones Colectivas. red de horca Protecciones Colectivas. proteccion huecos horizontales.

anclaje del pescante anudado a la cuerda
con tableros madera

s totalmente
cuerda de izaje

cuajado

© WWW.CONSTRUBIT.COM

z = S -
S = -
E amarre \ c - = -
3 con gaza \~ =
3 -
30 cm s = s P o
° espesor e coN
g minimo ©
©

ganchos inferiores /

>10 cm.

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

para amarre de
cuerda de poliamida
en el borde de forjado

vista inferior

a tope
para impedir

desplazamiento

< 50 cm

© WWW.CONSTRUBIT.COM

ﬂ@ WWW.CONSTRUBIT.COM

seccion /

Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales. Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales.

con redes ;
con mallazo metalico

mallazo
méx. 10 x 10 cm.

separacion

redes con marcado CE
y fecha de retirada

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Colectivas. proteccin huecos verticales. Protecciones Colectivas. proteccion huecos verticales.
-+ | anclajes méx.
con mallazo g | “cada 50 cm.
I T T
con punta es Sagceg: s op
b3 e
-] P esezsezss 57,
o Phicciiiazize o2
£ e
a (He5I5Rose5sesse5" " 5%
E 25ezsessseess: nos
barandilla con pasamanos g iiiiiiiiiiiiii"- Ji’
liston intermedio y rodapié g iii}ii;ii;’! 2 22
o T
=] 2 Y
% ii 222 rodapié si el
22 hueco no tiene
90 cm. © antepecho
z
=]
o
E
2
=
E
2 con tablero
v
9 méxima distancia >
§ entre soportes 2 m. 8
3 E
) g
2
g
z
=]
9
con sargentos %
barandilla con pasamanos @
listén intermedio y rodapié
===
anclajes max.
90 cm. con redes cada 50 cm.
%
%
TELTAL
Ao,
00000000200 0000020 |
00209 %0008 ¥

2y

D eertoctordoettorts,

A,
%

I

redes con marcado CE
y fecha de retirada

rodapié si el
hueco no tiene
antepecho
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33
ES
-y
@
£3
(-9
Sa
&
N3 2
39
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Protecciones Colectivas. pasareas. Protecciones Colectivas. Rampa de contenedor.

Sin barandilla: altura menor de 2 m.

vista superior vista inferior

b3 z
g 3 >0,60 m.
E E
@ @
g min. 0,60 m. g
[] Q
| '
__—-—ﬁ peldafios
menor a 2m. ‘
Con barandilla: altura mayor de 2 m.
é vista superior vista inferior §
E E
-l 2
3 =
I3 I3
% barandilla con pasamanos barandilla g
9 | listén intermedio y rodapié altura 9
; min. 0,60 m nit: 0,90 . ?
) o

mayor a 2m. impide
desplazamiento



Andamios. andamio de borriquetas < 2 m.

minimo
60 cm.

huecos verticales

protegidos

W

1T.CON

]

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metélicos o de madera (min. 5 cm.)

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

max.
40 cm.

Max. 3m.

Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.

barandil

WWW.CONSTRUBIT.COM

soporte de iniciacion

trampilla

diagonal de abrazadera

rodapie

barandilla

placa con usillo
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Andamios. andamio de borriquetas > 3 m.y < 6 m.

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.

méx. 40 cm.

minimo 60 cm.

Metalicos o de madera (min. 5 cm.) ’

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

min 0,9 m
>
\
>3m.
<6m.

arriostramiento
necesario

Andamios. Andamio tubulares. Arriostramientos.

anclaje a puntal

500

con husillo y tirantes
W.(ONnnusltcoy

anclaje a pilar

/ anclaje a ventana

=

con collarin

\ WWW.CONSTRUBIT.COM /

con husillo y tirantes

QWWIONITRUBIT.CDV

anclaje a pared

K

F
R A

con tubo telescpico
y tornillos
\www.mNrrRuBn.coM/

grapas de union

doble fijo

doble mavil

-

WWW.CONI'IRUBIT.CDM/
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Andamios. andamio tubulares. Detalles. Escaleras' Medidas de seguridad.

" usillo de nivelacion

minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembarque

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

apoyos para
descargar
peso a las
ruedas

adaptable en .
planos inclinados

o WWW.CONSTRUBIT.COM _/ \_ WWW.CONSTRUBIT.COM _/
/ I de metal

superficie estriada
antideslizante

carga concentrada
clase de uniformemente on una superficie

© WWW.CONSTRUBIT.COM

andamio __repartida 500 x 500 mm.

ka/m2

150

;053 150 :"";;n:’l: anchura longitud

300 300 [—23 T 06m Tdeisa3m.]

;053 §$ 456 [ o09m Jde15a25m] las bases seran
\ WWW.CONSTRUBIT.COM / antideslizantes

Escaleras. Escaleras dobles. Medidas de seguridad. Escaleras. petalles.

f zapatas y anclajes
detalle del encuentro
dispositivo
antiabertura
siempre

L2

prohibido trabajar
en los 3 tltimos
peldafios

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

las bases
antideslizantes

\_ ©@ www.consruBiLcoM  J  \ @ WWW.CONSTRuBITCOM /

peldafios ensamblados

escalera fija
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.

tipos y alturas
( alturas > 7 m. \

peldafios ensamblados
NO clavados

dispositivo
antiabertura

escalera
simple
méx.
5m.

/© WWW.CONSTRUBIT.COM

N © WWW.CONSTRUBIT.COM




Tubo de desescombro. vista lateral.

tolva de
desescombro

cadena de
arriostramiento
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Instalacion eléctrica. Esquemas para ambientes.

ambientes normales

alimentacion

o—

interruptor diferencial

de 30 ma.
luminaria con
doble aislamineto
fusible

| 1

1 .

B 1 herramienta con toma

| [ SR atierra

= © WWW.CONSTRUBIT.COM
tierra
ambientes muy conductores
I alimentacion
interruptor diferencial
00 ma.
luminaria 24 v.
fusible herramientas de 24 v.
TBT 24 V. .
o)
transformador | transformador
abajatension | . abajatension
con toma a tierra = | con doble
aislamiento

e

£

= tierra

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Instalacion eléctrica. Esquema instalacion.

acometida energia eléctrica
transformador de seguridad
salidas de 24 v.
lampara portatil
diferencial circuito de fuerza 0,3 A
diferencial circuito iluminacién 0,03 A
mando de corte
circuito descarga a tierra
conductores de proteccién

0 anillo en el fondo de la excavacién
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tierra

HOBNOU A WN -

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Instalacion eléctrica. esquema unifilar.

Interruptor general / corte automético

<J;_yToma en B.T. después del contador

magneto -térmico y diferencial
sensibilidad media

| EE

I circuito tierra
linea subterranea T g
=
. 3+N+T =
Armario de distribucién Q0
para instalaciones cuyos cables Armario de distribucién E
son inaccesibles para tajo :
zona A zona B g
bl
transformador 24 V. %
Interruptor general Interruptor general @
magneto-térmico magneto-térmico :
Interruptor magneto Interruptor magneto '
térmico y diferencial térmico y diferencial | } o o
media sensibilidad alta sensibilidad | }
tomas 24 V.
tierra con
R<20 Onm.

planta de hormigdén

montacargas Al
etc portétiles

herramientas ——
iluminacién 24 v.
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oF o o g
Instalacion eléctrica. esquema del circuito de puesta a tierra. Instalacion eléctrica. Lampara de seguridad.
1
linea pral. de tierra
(@ >16 mm. de cobre ) 2 3 reja de proteccién tulipa térmica
derivacion de la linea
pral. de tierra
masas B
2, 1D
linea de enlace con tierra
(@ >35 mm. de cobre ) ldmpara 24 v.
picas de tierra 4 // casquillo inaccesible y aislado

cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.
min. 2 m.
T clavija anti-traccion
5 T

© WWW.CONSTRUBIT.COM

detalle de la arqueta
conexién no desmontale

— arqueta

© WWW.CONSTRUBIT.COM

mango aislante

tubo de hierro
galvanizado o cobre

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Instalacion eléctrica. proteccion redes aéreas. Instalacion eléctrica. medidas de proteccién.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

W sy

=gl A

© WWW.CONSTRUBIT.COM

tomar de las clavijas aislantes

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

conductor de
proteccion

© WWW.CONSTRUBIT.COM

cobre trenzado )
picaa
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada
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Instalacion eléctrica. Cédigos de proteccion.

GRADOS DE PROTECCION IP GRADOS DE PROTECCION IK
UNE EN 60529 UNE EN 50102/96

IP IK

10 cifra: — 20 cifra:\A
o £ ” ey roteccion CONTRA CHOQUES MECANICOS
Proteccidn contra cuerpos sdlidos Proteccién contra los liquidos. &
Poteccién contactos Poteccion contactos Energia de choque Antigua
IP tests P : IP tests s ; IK ey 3
S eléctricos directos = eléctricos directos (‘en julios ) 30 cifra IP
0 Sin proteccion 0 Sin proteccién 00 0 0
Protegid it Slidl
:__.__: r:ﬂ?i?j'ﬂ; sc"o;)ne ::J [C:se;p;: s":n r‘n .os 1 r‘\‘ Protegido contra caidas verticales 01 0'15
1 ' ! ( &j: contactos involuntarios P Yo mmm ' de gotas de agua ( condensacion )
:_______: de la mano )
2 Protegido contra las caidas de agua 02 0'25
. hasta 150 de la vertical
Protegido contra cuerpos sélidos
2 solidos iores a 12 mm. 03 0.35
(&)t dedos de la mano ) 3 Protegido contra el agua de lluvia
hasta 60° de la vertical
04 0.50 3
Protegido contra cuerpos sélidos
3 sélicjos superiores a 2,5 mm. 4 Protegido contra las proyecciones
( €j: herramientas, cables ) de agua en todas las direcciones 05 0.70 z
PEN =]
5 v}
’ z =
Protegid it lic Protegido contra el lanzamiento -
4 ms;ﬁéog zuﬁocr:;:r:olsns;unl. i & ﬁ ‘ de agua en todas las direcciones 06 1 =]
( &j: herrami finas ) N — E
6 . Protegido contra el lanzamiento de 07 2 5
'“. agua similar a los golpes del mar
Protegido contra el polvo
5 ( sin sedimentos perjudiciales ) 08 5 8
! | Protegido contra la inmersion 4
e 09 10
6 Totalmente protegido contra polvo 8 Protegido contra los efectos
m prolongados de la inmersidn 9
7dm bajo presion 10 20 @
.z 7 . P E _ .
Instalacion eléctrica. pistancias minimas a elementos activos. Movimiento de tierras. uso de dumpers. Medidas de seguridad.

portico antivuelco

2,5m. 2,5 m:

£ g
] g [ :
E Ref g g volquete | ~ contrapeso
S 1,80 m I3 =
H H g
o ° ; tope antivuelco

g

1,25 m. ;
© A= la carga no debe reducir el angulo de vision
1,25 m. D= distancia segura segun tipo de suelo y entibado

0,75 m.

FRONTAL LATERAL
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Movimiento de tierras. zonas seguras. Movimiento de tierras. Transporte de maquinaria.

altura maxima

cabina antivuelco
barra de inmobilizacion

superficie de alcance

apoyos
(=2 Debajo de la maquina solo si —’
se dispone de apuntalamiento.

A=
"
w
© WWW.CONSTRUBIT.COM O'O atirantado metslico

cunas

detalle de amarre

zona de peligrosidad

atirantado metalico

=
) =]
: -
: =
4 ®
: 3
radio méximo ] s
z
=}
.
radio de seguridad 5 m. ;
© © WWW.CONSTRUBIT.COM
¥ R : GrUa torre. Trabajos mantenimiento y montaje.
Grua torre. Dispositivos de seguridad. ) Y L
1
cables |
3 fiadores [
4 \["
2 5 7
6
10 20 30
16 g
Fuera de servicio 9
SIEMPRE en VELETA
Ha de poder T
girar los 360" referencias
@ 1 anemodmetro.
el 2 limitador de par y carga de punta
o 3 limitador de orientacion
£ 4 limitador de velocidad operario con amés |
é 5 limitador de carga maxima andadoia linea
e 6 fin de carrera de distribucién
g 7 limitador de recorrido de gancho TS
8 topes elasticos fin de recorrido del carro o ol cncle
9 gancho con aldaba de seguridad
10 puesta “en veleta” manual o automatica.
11 frenos fin de carrera de traslacion
ejemplo 12 mordazas de fijacion a la via
cuadro 15 13 barrido de obstaculos
cargas 10 14 cables siempre tensos
15 cuadro de diagrama de cargas
\ 16 placas de distancia cada 10 m.
1 ()
12 “v.\x““'
oV
1] ] 8
| | ©

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Maquinaria de Elevacion. normas basicas. Maquinaria de elevacion. accesorios de elevacisn.

cubilote caldereta

z
g
£
g
2
9
z
H

©

z z
] ]
£ H
X z z
= g
z z
| ] ]
] ]
© [©]

contenedor

® WWW.CONSTRUBIT.COM

prohibido prohibido

personas bajo las cargas realizar izajes oblicuos

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

prohibido
empujar las cargas

prohibido
arrancar elementos del suelo
M horquilla para palets

© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM

)
e N
prohibido trabajar con vientos prohibido
> 72 km/h o tormenta eléctrica usar como transporte

Maquinaria de elevacion. esingas. Maquinaria de elevacion. esingas.

)

© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

. 4 ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d _.d
DISTANCIA ENTRE APRIETOS 6 ¢ S/GROSOR DEL CABLE Para el manejo de materiales con la misma eslinga =

0 DEL CABLE N DE APRIETOS Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
, de soportar un peso de 1000 Kg.
lstaH2mm: 3 aprox. a 6 didmetros formando sus ramales un angulo de 300 d d
de 12 a 20 mm. 4 aprox. a 6 didmetros z 23
de 20 a 25 mm. 5 aprox. a 6 diametros 2 g
g g
de 25 a 35 mm. 6 aprox. a 6 didmetros s 2
para cables de acero g 300 g
] 900 (ingulo méxime) g
ramal muerto [ EW H 600 H
B o T <
° [7z0%a] o

6xXQ

- &@

(;:1 j[;ﬁ estribo ramal sometido a tension

Jl

© WWW.CONSTRUBIT.COM

garganta cuerpo . =

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

guardacabo

ramal muerto

© WWW.CONSTRUBIT.COM

cable de acero
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Organizacion de obras. casetas de obra.

1 2 3 B G
/\
//
(e ©
vestuarios /sanitarios
< v
oficina de obra
z
2
8 g
LA -
g
\ \\ yi | %
\ A
. i ©
1- sefializacion en la via pablica 6- acometida de agua

2-luz de sefializacién
3- pasillo peatonal

4- vallado

5- desague

vestuarios

= ]
al modulo

aseos

7-portén de ingreso
8- acera
9- acometida de energia eléctrica

i||||||||||||||||||D
4 | |

(I

N

oficina

AN

)
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al modulo
vestuarios
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listén intermedio y rodapié

min. 0,60 m

0,90 m

MMM O

talud apropiado

segun terreno

seccion entibada

seccion talud natural
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Movimiento de tierras. Tope para vehiculos. Movimiento de tierras. proteccisn de instalaciones.

sefializar conducciones
subterraneas

excavacion con maquina

tope hasta 1m. de la conduccion

d>h/2
d > h en terrenos arenosos

h excavacion con martillo
perforador hasta 0,50 m.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

< a 0,50 m. cavar con
tecnicas manuales

© WWW.CONSTRUBIT.COM

vista lateral \

Baja tension a > 1 m.
Alta tension hasta 66.000V a > 1m.
Alta tension mas de 66.000V  a>5m. a

\\ © WWW.CONSTRUBIT.COM //

Movimiento de tierras. canalizaciones con talud.

0,60 m

© WWW.CONJTRUBIT.COM

D>P/2
D> P en terrenos porosos



Movimiento de tierras. mabla de taludes.

Pagina 18 de 23

TABLA DE ANGULOS DE INCLINACION Y PENDIENTES DE LOS TALUDES

Excavaciones en terreno virgen
o terraplenes homogéneos muy

Excavaciones en terreno removido
recientemente o terraplenes

Naturaleza del terreno antiguos recientes
Secos inmersos Secos inmersos
ot | eneme | A2 | porete | ASMOS | peneme | SN [ penderte

Roca dura 800 5/1 800 5/1

Roca Blanda o fisurada 550 7/5 550 7/5

Restos rocosos, pedregosos 450 1/1 450 4/5 450 1/1 400 4/5
tierra fuerte ( mezdla de arena y arcilla ) 450 1/1 400 3/5 350 7/10 3g0 3/5
mezclada con tierra vegetal y piedra

Grava, arena gruesa no arcillosa 350 7/1 300 3/5 350 7/10 300 3/5
Arena fina no arcillosa 350 3/5 300 1/3 300 6/10 200 1/3

Senalizacion. sefiales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.

significado

Comienzo: Atencion
Toma de mando

Alto: Interrupcion
Fin de movimiento

Fin de las operaciones

descripcion

Los dos brazos extendidos de
forma horizontal, las palmas
de las manos hacia adelante

El brazo extendido
hacia arriba, la palma de la
mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la
altura del pecho

ilustracion

+
‘n
=

© WWW.CONJTRUBIT.COM

Senalizacion. sefiales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado

Izar

Bajar

Distancia vertical

descripcion

Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo

Las manos indican la distancia

ilustracion

© WWW.CONSTRUBIT.COM




Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha con
respecto al encargado
de las sefiales

Hacia la izquierda con
respecto al encargado
de las sefiales

Distancia horizontal

descripcién

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
exterior, los antebrazos se
mueven lentamente
alejandose del cuerpo

El brazo derecho extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccién

El brazo izquierdo extendido
mds o0 menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccién

Las manos indican la distancia

ilustracion

h
:

“n
e
@

Senalizacion. sefiales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado

Peligro: Alto
Parada de emergencia

Répido

Lento

descripcion

Los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de las
manos hacia adelante

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen muy lentamente

ilustracién

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Senalizacion. seales normalizadas en el manejo de grdas.

e hombros i6 Gsti
y __ N pecho C acustica o i
‘.' cadera Comprendido una sefial breve
Repita dos sefiales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefiales breves
Atencién <——=  Subida Subida
e lenta
ﬁfﬁo
‘ ‘ n
Descenso Descenso Detencion
lento
§ "
v
v
Detencion Fin de d Acompaiiami
é urgente
@ ﬁ

Desplazamiento
horizontal

Desplazamiento
horizontal
lento

< b<‘||

Carteleria. pe obligacion.

)

“— L —

e

© WWW.CONSTRUBIT.COM

—

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la vista

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la cabeza

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
del oido

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccidn obligatoria
de los pies

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de las manos

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
del cuerpo

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la cara

()
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Carteleria. pe obligacion.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccién individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion general
( puede acompanarse
de sefiales adicionales )

Carteleria. e prohibicion.

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido fumar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido fumar y
encender fuego

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido pasar a
los peatones

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido apagar
con agua

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Agua no potable

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido a los
vehiculos de manutencién

simbolo: negro
No tocar contraste: blanco
seguridad: rojo

FPRORODD ee®
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Manipulacién de cargas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas

& 7z
% /,

movimiento de sacos

gy Ty
8
)

© WWW.CONSTRUBIT.COM

inicio 1 2 3 4 1 2

© WWW.CONSTRUBIT.COM

movimiento de tubos

41\

inicio

movimiento de cajas con asas

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
© WWW.CONSTRUBIT.COM
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ManipUIaCién de €argas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas

8
)

© WWW.CONSTRUBIT.COM

movimiento de sacos

© WWW.CONSJTRUBIT.COM

inicio 1 2 3 4 1 2

movimiento de tubos

4_MRY

inicio 4

movimiento de cajas con asas

1 2 3 1 2
) A :
desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo

@ WWW.CONJTRUBIT.COM



ARNES (CINTA DE CABEZA) _~p MATERIAL ELASTOMETRO

ARNES D

LUZ LIERE
+21 mm,
. —

b g

ALTURA DEL ARNES
18 a B5 mm

ESPACIU ENTRE CASQUETE
Y ATALAJE » Smm,

BAnDa DE CONTORNO
>25mm.:ANCHO

PORTAFILTRO!

SECCION A-A

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE INHALACION

VALVULA DE EXALACION,

SECCION A-A

ALA

ﬂ (D
' = __CASUUETE
\.\\ .\A,X%v
. \

N

//,.,
VISERA . ﬁ% b BANDAS DE
rd
P

AMOR TIGUACION
#
#

&
/

-

ARNES DE ATALAE X ﬂ\\ ‘*\ \

rr s

FTT

1 MATERIAL INCOMBUSTIBLE. RESISTENTE A GRASAS, SALES ¥ AGUA
2 CLASE N &SLANTE A TODO v CLASE E-AT ASLANTE A 2500 V.
3 MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUCO, FACIL LIMPIEZA v DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO
PROTECTOR ACUSTICO




SERMALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

COLOR DE FONDO: VERDE (=)
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (*)

(#): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS
EN NORMAS UNE |-:5 ¥ UNE 48-103

i

i

(3

(3

SERAL
.
N. B-4-1 B-4-2 B-4-3 B-4-4
= INDICACION GENERAL LOCALIZACION DE DIRECCION HACIA

F Cia PRIMEROS AUXILIOS
FEfEEERl DE DIRECCION HACIA... PRIMERDS AUXILIOS PRIMEROS AUXIL1OS
CONTENIDO CRUZ GRIEGA Y CRUZ GRIEGA Y

CRUZ GRIEGA FLECHA DIR |
GRAF 1CO DE DIRECCION | £iECHA DE LOCALIZACION | FLECHA DE DIRECCION

NOTA:

() SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-15-85 CON EJEMPLO GRAFICO

(2) SERAL RECOGIDA EN LA

(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-N5-85

NORMA UNE [-i5-85 SIN EJEMPLO GRAFICO




CROQUIS TIPO PARA VESTUARIOS Y ASEOS

_r. 7.30 rﬂ
—— 1
1 [
() 4
ANDY
”m- X CALENTADOR DE AGUA —1
L —3 9
1 |
-M- %6 " 8
I 2% 12 .
w — 24 11 &
23 14 L)
| my 4
22 15
1 16
mEn 2
20 1
— i
19 18
(! )

.25

RECIPIENTE
BASURA ||

DUPL ICADD SEGUN SIMETRIA = MODELO HASTA 50

MODULD HASTA
25 TRABAJADORES

TRABAJADORES

HASTA 30 PERSONAS

HASTA 20 PERSOMAS

_l HASTA 10 PERSONAS

]

[ —

— 2%

)

] - T e T G

CALTENTA
COMIDAS

—— 1 1

11 = 1 |

]

RECIPIENTE || {
DESPERDICIOS \

PILETAS ﬁ

LavavadlLLas -

e —

10. 40

|
|

PLANTA

CROQUIS TIPO PARA COMEDOR DE 10, 20 Y 30 PERSONAS.(I)

ALZADD LATERAL

. 1

SECCION TRANSVERSAL

m
_

'—-..l

L

[1] H__

ALZADD FRONTAL

CROQUIS TIPO PARA COMEDOR DE 10,

20 Y 30 PERSONAS.(II)




COLOR DE FONDO: AZUL

SIONES Y

COLOR DE

(£3]

SIMBOLO O TEXTO: BLANCO ()

=) SEG
NORMAS LINE

5

v

SERAL

ORDENADAS CROMATICAS EN

UNE 48-103

ES DE OBLIGACION

DIMENSIDNES

EN mm.

D

(4]
w
-

a
wm| o

A NORMA LNE

LA N

I-II5-85 CON EJEMPLD GR
ORMA UNE I-1I5-85 SIN EJEMPLO GR

POR NO HABER SIDO ADOPTADA INTERNACIONALMENTE.
(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-lI5-85

12)

SERAL
M. B-2-1 B-2-2 B-2-3 B-2-4 B-2-5
PROTECCION OBLIGATORIA | PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA| PROTECCION OBLIGATORIA

REFERENCI 1 G N = -
EFEREN DAL IGhe10 DE LA VISTA DE LAS VIAS RESPIRATORIAS DE LA CABEZA DEL ©IDO
CONTENIDO STEND T ADKEBACTEN CABEZA PROVISTA DE CABEZA PROVISTA DE UN CABEZA PROVISTA CABEZA PROVISTA DE

GRAFICO S i xa GAFAS PROTECTORAS APARATD RESPIRATORID DE CASCO CASCOS AURICULARES

2 (2 13
SERAL

OBREROS

N.

B-2-6

B-2-7

B-2-9

B-3-12

REFERENC 1A

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

PROTECCION OBL IGATORIA

DE

LOS PIES

ELIMINACION OBLIGATORIA
DE PUNTAS

USO DBLIGATORIO
CINTURON DE SEGURIDAD

USO DE GAFAS

SILBAR OBRERDS
0 PANTALL AS

CONTENIDO
GRAFICO

GUANTES DE PROTECCION

CALZADD DE

SEGURIDAD

TABLON DEL QUE SE

EXTRAE UNA PUNTA

CINTURON DE SEGURIDAD

LETRA S
LEYENDA INDICADORA

DBREROS EN VIA

GAFAS D PANTALLAS




) BASE DE HORMIGON
v PESO MINIMO 30 Kg

ALTURA DE BARANDILLA H=1m

™ BASE DE HORMIGON
PESO MINMO 30 kg

4 U

Y

FASE-1
+"DEBERA COLOCARSE CARTEL INDICATIVO DE "CAMINO CORTADO"

* LAS PROTECCIONES DEBERAN PERMANECER HASTA EL RELLENO DEFINITIVO DE LA ZANJA

= 1

ANCHO MINIMO DE LA
PASARELA. 90 Cm.

* EL K. MINIMO DE VALLAS SERA DE 2 Uds DE 2.50 M. EN CADA LADD
= LAS PROTECCIONES DEBERAN PERMANECER HASTA EL RELLEND DEFINITIVO DE LA ZANJA
#* LA ESTRUCTURA DE LA PASARELA SE CALCULARA CONFORME AL ANCHO DE ZAMJA Y LA CARGA PREVISTA

BASE DE HORMGON
PESO MINWO 30 Kg

* EL N.MINIMO DE VALLAS SERA DE 3 Uds DE 2,50 M. EN CADA LADO
* LAS PROTECCIONES DEBERAN PERMANECER HASTA EL RELLENO DEFINITIVO DE LA ZANJA




FORMA DIMENSIONES ¥ COLOR DE SERALES DE PROHIBICION

COLOR DE FONDO: BLANCO (*)
SIMBOLO O TEXTO: NEGROQ ()
BORDE O BANDA TRANSVERSAL:RDJO (#)

(#) SEGUN ORDENADAS CROMATICAS EN
NORMAS UNE I-1I5 ¥ UNE 48-103

DIMENSIONES EN mm.
D d c
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
148 105 1R
105 74 B

n
SERAL
N. B-1-1 B-1-2 B=1-3 B-1-4 B-1-5 B-1-6
PROHIBIDO HACER FUEGO Y
PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDD EL PASD A TODA
REFERENC 1A PROHIBIDO FUMAR LLAMAS NO PROTEGIDAS A PEATONES FUEGO CON AGUA PROHIBIDO EL PASO PERSONA AJENA A LA OBRA
PROHIBIDD FUMAR
CONTENIDO F PROHIBIDO EL PASO A TODA
NCEN [ PERSONA CA
GRAFICO CIGARRILLO ENCENDIDO CERILLA ENCENDIDA ERSOI MINANDO AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO PROHIBIDD EL PASO PERSONA AJENA A LA OBRA
NOTAS:

() SERAL RECIGIDA EN LA NDRMA UNE 1-1I5-85 CON EJEMPLO GRAFICO
(2) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE i-1I5-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO ADOPTADA INTERNACIONALMENTE.

(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-I5-85

Instalacion 7y sujecion de senales, vallas

autonomas y de cerramiento movil.



FORMAS MAS USUALES DE SERALIZACION INTERIOR Y PROTECCION
EMPLEADAS EN CONDUCCIONES ELECTRICAS

HILERA DE LADRILLOS

> BANDA DE PLASTICO

A

PEL IGRO
CABLES CON
TENSION

SERALIZACION EXTERIOR
DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD
DISTANCIAS AEREAS DE SEGURIDAD

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDADAS EN TRABAJOS
DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES DE GAS Y ELECTRICIDAD

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A im. SOSRE LA TUBERIA

CON MARTILLO PERFDRADOR e el
HASTA 0.50 m.SOBRE LA TUBERIA i

M
/(rll..l.l\\
A -
EXCAVACION MANUAL \\)/ i el
.e/, PELIGRO I PELIGRD I
TUBERIA I caBLe con !
DE GAS I rension !
M u JLILLE el
n
o
/..z.
..rrliil




ZANJA DE. RODADURA 2.00 VARIABLE 2.00 ZONA PARA
ZaNJA L1BRE SDBRECARGAS
DE CAaRGA
£
& = - = > X L 3 % > =
|I |b ih |’ -l
. & L H ur.n.v“tcttt
S R
PIE DERECHO PARA ANCLAJE DEL S N NG L e VALLA MOVIL TIPO
CINTURON DE SEGURIDAD Cm e T e NS o TR AYUNTAMIENTO
. .-:. B --b ..........,‘. -- .
VLSO DI S, W S,
- 1is. it N /RELLEND REALZADD POSTERIORMENTE
Sy LD ANTES POSIBLE

TABLON DE 250x75

TIPO DE TERRENO



CUCHILLO DIVISOR

AJUNTE HORIZONTAL
Y VERTICAL DEL
CUCHILLO DIVISOR

CARENADO INFERIOR

CUCHILLD DIVISOA.

GUIA HORIZONTAL

RESGUARDO INFERIOR

RESGUARDO
INFERIOR

TOBERA

INTERRUPTOR
RESGUARDD [NFERIOR

CARCASAS PROTECTORAS

PLATILLOS

LIMITACION
ALTURA PIEZA

¥

SEGMENTO MOVIL
EJE GIRATORIO

=¥ DESLITABLE

\ AT

ESPACID FARa EL
CUCHILLO DIVISOR

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CURAS

PERF IL
ARTICULADOD

CONTRAPESD

P i CUCHILLO

/ DIVISOR




COLOCACION DE SENALES DE TRAFICOD

h.‘u o (B2

CONTRAPESD m

DE HORMIGON [

DE 35 kgrs =
- HINCADD DE
= 30/40 cm.
(=]
(=]

e

COLOCACION DE VALLA METALICA AUTONOMA

EN ZONAS Y VIALES DE EN ZONAS DE TRAFICD PEATONAL
TRAFICD DE VEHICULDS ¥ CORTO PLAZO DE UTILIZACION

CONTRAPESO
DE HORMIGON

DE 30 K

ALTURA = 2 M.

————— e

BASTIDOR 0-42 WM.

CONEXION ENTRE VALLAS

VALLA DE CERRAMIENTO DE MALLAZO

MALLA GALVAN]ZADA SUJECION ENTRE VALLAS

.

I

CONTRAPESD DE W. DE 38 Kgrs FW\\\\\\\\\\\\

_—



CINTA

BARRA DE
ACERO & 16 MM

0.90 M

ESCALERA PORTATIL

RAMPA DE ESCAPE

_Tmo m h‘ ANCHO MINIMD 3 M. %\ 1M _\ 1M — ACOP1O _ ACOPID _
—= + =+ - - = -+ &
ACOP]O DE PASD DE VEHICULDS  FRANJA ZANJA FRANJA PRODUCTOS EXCAVACION TIERRA
MATERIALES DE DE VEGETAL
SEGURIDAD SEGURLDAD

# TALUDES. ANCHO DE BERMAS Y ANCHD Y ALTURA DE ZaMJA. SEGUN SECCIONES DE PROYECTD
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FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS|

FORMACION DE ESLINGAS
DISTANCIA ENTRE APRIETOS +6 8 S/GROSOR CABLE

@ DEL CABLE N. RECOMENDADD DE APRIETOS

HASTA 12 mm. 3 opros.c & didmetros

de 12 a 20 mm. 4 gprox. o & didgmetros
de 20 a 25 mm. 5 aprov.o & didmetros
da 25 o 35 mm. b gprox. o & didmetros
* CABLES DE ACERD \\..\\.\\M

7

]
A 4%

® LAZDS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDACABOS

® PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETDS POR CASOUILLOS SOLDADOS

CARGA LARGA (DOS

ESLINGAS)

ESLINGAS

NDTA: CON LAS FORMAS DE TRABAJO INDICADAS EN (Aly(B).
LAS ESLINGAS Y ESTROBDS PIERDEN UN 25% DE LA CAPACIDAD
DE CARGA, DEBIDOD AL CODILLO QUE SE FORMA EN EL CABLE.
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HS HENDIDURA DE Lp SUELA S5mm. PROTECTOR DE MANGS
RS RESALTE DE LA SUELA 9mm.
HT HENDIDURA DEL TACON 20mm.
RT RESALTE DEL TACON 25mm.

2
N

CARA CORTA

ZONA DE ENSAYOD DE
APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEGURIDAD CONTRAFUERTE

METALICA RESISTENTE
A LA CORROSION

AN

MONO DE INVIERNO TRAJE DE AGUA

PUNTERA Tag

TACON CON
SUELA DE SEGURIDAD CACHN Lot
TALON CONTRAFUERTE
CON HEND IDURAS HENDIDURAS HE L LU

BOTA DE SEGURIDAD BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
DE CLASE 111 ¥ A LA HUMEDAD

CINTURON ANTIVIBRATORIO seorecoon oo \\\\\\\\~u|||4;::;;;;z///

=

CINTURON DE SEGURIDAD

PORTAHERRAMIENTAS

GAFAS



SERALES DE SALVAMENTO, VIAS DE EVACUACION Y EQUIPOS DE EXTINCION.

- DIMENSIONES EN mm.
L I M
594 534 30
L ) _4 420 378 21
=] 297 267 15
F__l i [ u
F —H = 210 188 1
i L
F 148 132 8
105 95 5
COLOR DE FONDO: ROJO
SIMBOLD O TEXTO: BLANCO
BORDE BLANCO
(3 3 {3 3 3
N .;
N. B8-4-5 B-4-6 B-4-7 B-4-8 B-4-9
. TELEFONO A& UTILIZAR EN
REFERENCIA ATINTOR BOCA N 10 PULSADOR DE ALARMA SCALERA DE INCEN S
EFERENC ] EXTINTO CASO. DE 'EMERGENCEA DE INCEND ULSADD E CENDID
mwﬂwm_,.z__nu% EXTINTOR TELEFOND MANGUERA PULSADOR ESCALERA

NOT A:

(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-NI5-85




Levantar elaguilon o Levantar elaguilon o

Levantar la carga 2 Levantar elaguiion o pluma 3 Levantar la cargo lentaments 4 iumo lentamenite 5 pluma y bajar la carga

Bajar la carga Bojar la carga Bajor elaguilon o pluma Bajor elaguilen o pluma

l.% lentaomaente m Bajar elaguilon o pluma @ lentamente >_ D y lavantar la carga

11 Girar elaguilon en la 1 N Avanzar en la direccion
direccion indicada por Indicada por elsefidlista Meter pluma

eldedo.
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