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1. OBJETO

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, que implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio
de Seguridad y Salud o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud en las obras de construccion o ingenieria
civil, se elabora el presente Estudio de Seguridad y salud, basado en el proyecto de ejecucidn
“PROYECTO DE REHABILITACION DE LA CASA ASCUNCE” carretera 64, 31450 de Navascués (Navarra)
Poligono 8 / Parcela 1 redactado por el arquitecto D. Marc Buxé Torrent.

Su objeto es describir los procedimientos, equipos técnicos, y medios auxiliares a utilizar e identificar y
relacionar los riesgos laborales, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a eliminar, reducir y controlar dichos riesgos, para evitar accidentes laborales y enfermedades
profesionales.

Este Estudio de Seguridad y Salud, principal exponente del principio de proteccidn integrada, consta de
los siguientes documentos:

Memoria, donde se detallan las caracteristicas generales de la obra y se identifican los riesgos
laborales y las medidas técnicas y preventivas a emplear.

Pliego de Condiciones, en el que se especifican las Normas legales y reglamentarias relativas a
equipos, maquinaria y medios auxiliares, asi como las obligaciones de quienes intervienen en la
construccién de la obra.

Mediciones y presupuesto, en el que se cuantifican y valoran los medios y equipos necesarios para
gestionar adecuadamente la Prevencion de Riesgos Laborales en la obra.

Planos

Serd conveniente que este Estudio de Seguridad y Salud esté en un continuo proceso de revision.

Cada contratista elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, redactado y firmado por un
técnico de nivel superior en prevencion de riesgos laborales, en el que se analizaran y estudiaran,
desarrollando y complementando, las previsiones contenidas en el presente Estudio de Seguridad y
Salud, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, al Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra, para su aprobacién.

La eficacia preventiva perseguida por el Estudio de Seguridad y Salud.

El autor de este estudio de seguridad y salud desea conseguir la colaboracidon del resto de los
participantes que intervienen en las distintas fases previstas hasta la ejecucidn de la obra, al considerar
que la seguridad no puede ser conseguida si no es el objetivo comun de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica, los Principios de la
Accion Preventiva contenidos en el Art. 15 de la Ley 31/1995. El proceso de produccién de obra debe
realizarse evitando los riesgos o evaluando la importancia de los inevitables, combatirlos en su origen
con instrumentos de estrategia, formacién o método. La eficacia de las medidas preventivas ha de
someterse a controles periddicos y auditorias por si procediera su modificacidn o ajuste.

La especificidad del sector construccién, con concurrencia de varias empresas en la obra al mismo
tiempo, necesita de un ordenamiento de las actividades en las que se planifique, organice y se
establezca la actuacidn de cada una de ellas en las condiciones sefialadas anteriormente. Esta
concurrencia hace aparecer nuevos riesgos derivados de las interferencias entre las diversas actividades
en la obra, y necesitaran de analisis fuera del ambito de las empresas participantes.

En caso de incompatibilidad o contradiccién entre los Planos y el Pliego, prevalecera el contenido en
este ultimo documento. En cualquier caso, todos los documentos en su conjunto componen una unidad
indisoluble que conforman el ESS y que se complementan entre ellos. En cualquier caso, sera el
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Coordinador de Seguridad en la fase de ejecucidn de las obras quien dirima cualquier duda que pudiera
surgir, y que coincide con quien redacta el presente ESS.

En caso de incompatibilidad o contradiccién entre los documentos del ESS y los documentos del
Proyecto de Ejecucion redactado por el Sr. Arquitecto anteriormente mencionado, decidira la Direccidn
Facultativa de la Obra, en la que se encuentra incorporado el Coordinador de Seguridad en la fase de
ejecucion, bajo su responsabilidad.

Tenemos que subrayar que la filosofia prevencionista que inspira este ESS y que de igual manera lo
debera hacer con el PSS, es la de la Prevencidn Integral (que afecta a todo tipo de trabajo) e Integrada
(como una parte mas del trabajo, ademas de la cantidad y calidades exigidas), tal y como explicita la Ley
31/1995 en su articulo 16, apartado 2m cuando dice ... Estas actuaciones deberan integrarse en el
conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma.

Asi mismo interpretamos que caso de presentarse un riesgo que fuese evitable, el mismo seria
eliminado o evitado. Es por lo que consideramos que todos los riesgos a los que queda sometida la obra
son riegos no eliminables, pero evidentemente, si controlables.

2. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA

2.1 AGENTES INTERVINIENTES EN EL PROCESO EDIFICATORIO

El Promotor es GOBIERNO DE NAVARRA, Servicio de reto demografico y vertebracion territorial.
Domicilio en calle Arrieta, n212, 31002 de Pamplona (Navarra).
C.1.F. S3100000C

El Proyecto de Ejecucion estd redactado por los arquitectos D. Raul Montero Martinez colegiado n23812
del Colegio Oficial de Arquitectos Vasco Navarro (COAVN) y D. Emilio Pardo Rivacoba colegiado n24124
del Colegio Oficial de Arquitectos Vasco Navarro (COAVN).

El autor del Estudio de Seguridad y Salud es el arquitecto técnico D. Marc Buxé Torrent, colegia COAAT
de Navarra 1.001.

2.2 IDENTIFICACION DE LA OBRA

EMPLAZAMIENTO

La actuacion se realizard en la calle carretera 64, 31450 de Navascués (Navarra) en el poligono 8 parcela
1. La intervencion objeto de este ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD consiste en la rehabilitaciéon de la
Casa Ascunce.

PRESUPUESTO DEL PROYECTO
El presupuesto de ejecucion material del proyecto asciende a 485.678,91 €

2.3 CONDICIONES DEL SOLAR Y SU ENTORNO

ACCESO AL SOLAR
El acceso a la parcela se realizard por la carretera NA-178.

TOPOGRAFIA Y GEOTECNIA
La finca tiene una superficie, de acuerdo con el proyecto de reparcelacién de 3074,64 m2. Es de forma
triangular, limita al oeste con la carretera NA-178 que le da acceso, al este con la carretera NA-214
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respecto a la que se encuentra vaguada, mientras que hacia el norte el edificio de Casa Ascunce marca el
limite de la parcela.

DESCRIPCION DEL EDIFICIO

El edificio Casa Ascunce es una construccién de planta rectangular de unos 10 metros de fondo por 20
metros de largo que consta de planta baja, primera y bajocubierta, con cubierta inclinada a dos aguas en
direccién longitudinal.

Las fachadas estd compuestas por una base de un zdcalo de aplacado de piedra caliza y enfoscado de
mortero con carpinterias de madera.

L estructura vertical del edificio es de muros perimetrales de carga, de mamposteria de espesor en
planta baja y de pie y medio de ladrillo en plantas superiores, con un pdrtico central a base de pilares y
vigas de hormigén armado.

La estructura de los pisos del edificio es a base de forjado unidireccional de hormigdén armado con
bovedillas.

CLIMATOLIGIA DEL LUGAR

La climatologia de Navascués es templado de veranos frescos. Las lluvias estan bien repartidas a lo largo
de todo el afio, por lo que no existe una estacidn seca. Se trata de un clima de transicién entre el clima
netamente oceanico, sin meses secos, y el mediterraneo.

EXISTENCIA DE SERVICIOS URBANOS

Con anterioridad al inicio de los trabajos, la empresa contratista adjudicataria de las obras habra de
gestionar el replanteo y marcaje sobre el terreno de todas y cada una de las instalaciones e
infraestructuras existentes en la via publica, con asistencia de técnicos de cada una de las empresas
proveedoras de servicios y en compaiiia del Técnico Municipal.

Las acometidas de servicios se realizaran de acuerdo a las instrucciones que emita cada compaiiia
suministradora.

Se prevén las siguientes acometidas provisionales de obra:
- acometida de agua

- acometida de saneamiento

- acometida de energia eléctrica

CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA

La parcela y el drea perimetral de afeccion se vallard, quedando prohibida la entrada a la obra a toda
persona ajena a la misma, y asi se sefalizard, y sera el contratista el encargado de velar y tomar las
medidas para su cumplimiento.

SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA PROVISIONAL

El abastecimiento de energia eléctrica se realizara previa solicitud de enganche a la red general
eléctrica. Si el contratista lo considera necesario, podra instalar un grupo generador, para la realizacidon
de determinadas partes de obra.

SUMINISTRO DE AGUA POTABLE PROVISIONAL
El suministro de agua potable a la obra se realizard a partir de la acometida existente en parcela, seguin
las instrucciones de la compafiia suministradora.

VERTIDO DE AGUAS RESIDUALES DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS PROVISIONALES
El vertido de aguas residuales procedente de los servicios higiénicos provisionales se realizard a la red de
evacuacion de aguas fecales, o bien se instalara un WC quimico, con depdsito incorporado.

ASISTENCIA SANITARIA
La asistencia sanitaria se realizara desde el centro hospitalario mas cercano.
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2.4 DESCRIPCION DE LA OBRA

2.4.1. DESCRIPCION GENERAL DE LA OBRA

Consolidacion estructural del edificio

La consolidacién estructural debe garantizar una resistencia y estabilidad suficientes para cumplir la
normativa de aplicacién, fundamentalmente el Documento Bdsico DB SE de Seguridad Estructural del
Cdédigo Técnico de la Edificacidn y el Cédigo Estructural, para su nuevo uso como equipamiento publico

Rehabilitacion energética del edificio

La rehabilitaciéon energética del edificio debe cumplir no solo la normativa de aplicacion,
fundamentalmente el Documento Basico DB HE de Ahorro de Energia del Cdédigo Técnico de la
Edificacidn, sino también las condiciones del PIREP, que exigen la reduccién en al menos un 30% del
consumo de energia primaria no renovable.

Rehabilitacion de la cubierta del edificio

Rehabilitacién de la cubierta inclinada del edificio, actualmente muy deteriorada por la accién
continuada del agua y las infiltraciones.

Imagen del edificio

La nueva configuracién e imagen del edificio buscan mantener y potenciar sus valores originales,
especialmente la sobriedad y rigor de su composicién, reinterpretando y adaptando estos a su nueva
funcién y a las exigencias y normativas actuales.

Accesibilidad

El nuevo edificio debe ser accesible de acuerdo con la normativa de aplicacion, especialmente el
Documento Basico DB SUA de Seguridad de Utilizacion y Accesibilidad del Cédigo Técnico de la
Edificacidn, y con el nuevo uso publico al que sera destinado.

Comunicacion vertical

Creacién de un nuevo nucleo de comunicacién vertical, constando de ascensor y escalera protegida,
segun lo dispuesto en los Documentos Basicos DB SUA de Seguridad de Utilizacion y Accesibilidad y DB
Sl de Seguridad en Caso de Incendio del Cédigo Técnico de la Edificacién.

Nuevas actividades

El nuevo edificio Casa Ascunce se concibe como un equipamiento multiusos previsto para acoger varias
actividades, hasta tres de forma simultanea, de distinto caracter (hostelero, eventos, formativo, cultural,
comercial).

Nuevas instalaciones

Instalacion de extincién de incendios.

Instalacion de ventilacion de doble flujo con recuperacion de calor.

Instalacion de climatizacion mediante bomba de calor aerotérmica con fancoils.
Instalacion de extraccion de cocina, cara a una posible actividad de tipo culinario.
Instalacion de fontaneria de abastecimiento de agua y saneamiento.

Instalacion de electricidad de baja tension.

Instalacion de iluminacidn y alumbrado de emergencia.
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2.4.2. AREA DE ACTUACION
El conjunto de la actuacion a desarrollar abarca toda la superficie del solar.

2.5 OBRAS NO PREVISTAS Y CONCURRENCIA DE VARIAS OBRAS

En caso de que surjan obras o unidades de obra no previstas en el proyecto de ejecucion durante el
transcurso de las obras, y cuando se estime que aporten riesgos no contemplados en este Estudio de
Seguridad y Salud, y por consiguiente no reflejados en el Plan de Seguridad y Salud de las obras, el
CONTRATISTA y la empresa subcontratista encargada de su ejecucion, deberan redactar en colaboracion
un ANEXO AL PLAN, donde se recojan los riesgos que aporta esta actividad, que deberd ser aprobado
por el COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD en fase de ejecucién de obra.

Si se diera el caso de que existan una o mds obras dentro de la que nos ocupa, o bien que el PROMOTOR
contrate directamente y gestione directamente nuevas unidades de obras o instalaciones no
contempladas a priori en el proyecto, ni en el presente Estudio de Seguridad y Salud, se coordinaran con
suficiente antelacién el Contratista y el Promotor, de modo que establezcan las bases para una
adecuada gestion preventiva.

Como norma general, serd el PROMOTOR el responsable de tomar la iniciativa y realizar la
COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES, siéndole de aplicacién el Real Decreto 171/2004.

3. PLANIFICACION DE LA PREVENCION EN LA
OBRA

3.1 ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS

Tras la entrada en vigor de la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales y el Real Decreto 39/1997
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, cada empresario que intervenga en
el proceso edificatorio organizard los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades
preventivas con arreglo a alguna de las modalidades siguientes:

Asumiendo personalmente tal actividad.

Designando uno o varios trabajadores para llevarla a cabo.
Constituyendo un servicio de prevencién propio.
Recurriendo a un servicio de prevencidn ajeno.

Las empresas que intervengan en la ejecucidn de las obras indicardn, dependiendo de la modalidad
elegida, el representante con responsabilidad en materia de seguridad y salud en la obra.

Cada subcontratista, en su calidad de empresario, se adherira al Plan de Seguridad y Salud que habra de
elaborar el contratista principal, o bien elaborara el correspondiente Anexo al mismo, que deberd ser
aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud de fase de Ejecucién. Dicho Anexo al Plan ha de estar
elaborado y firmado por un técnico superior en prevencion de riesgos laborales.

Los contratistas dispondran de asesoramiento en esta materia mediante un Técnico de Prevencidn.
Podra realizar visitas periddicas a la obra para detectar las posibles desviaciones respecto al Plan de
Seguridad y Salud de la obra y propondra las medidas correctoras oportunas.
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En relacion con los puestos de trabajo en la obra, el Plan de Seguridad y Salud constituye el instrumento
basico de ordenacion de las actividades de identificacion, evaluacién y planificacién de la actividad
preventiva a las que se refiere el capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

El Plan estard en la obra a disposicién permanente de la direccion facultativa.

Al contrato o contratos que se lleven a cabo para la realizacion de las obras correspondientes al
proyecto del presente documento, les serd de aplicacién la Ley 32/2006 del 18 de octubre, Reguladora
de la Subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Es por ello que cada contratista y subcontratista deberd cumplir y acreditar mediante declaracién
suscrita por su representante legal, los siguientes requisitos:

a) Poseer una organizacion productiva propia, contar con medios materiales y humanos
necesarios y utilizarlos para el desarrollo de la actividad contratada.

b) Asumir los riesgos, obligaciones y responsabilidades propias del desarrollo de la actividad
empresarial.

c) Ejercer directamente las facultades de organizacidn y direccidn sobre el trabajo desarrollado
por sus trabajadores en la obra, y en el caso de trabajadores auténomos, ejecutar el trabajo con
autonomia y responsabilidad propia y fuera del ambito de organizacién y direcciéon de la
empresa que le hubiera contratado.

d) Acreditar que dispone de recursos humanos directivos y productivos, que estdn formados en
prevencién de riesgos laborales, asi como que cuenta con una organizacion preventiva
adecuada a la Ley 31/1995

e) Estar inscritas en el registro de Empresas Acreditadas.

f) Deberdn contar con un nimero de trabajadores contratados con caracter indefinido superior
al 10% hasta el 19-10-2008, superior al 20% del 20-10-2008 al 19-4-2010, y superior al 30 % a
partir del 20-4-2010.

En cuanto al régimen de la subcontratacion y siempre dispuesto a lo que la ley se refiere:

a) El promotor podra contratar directamente cuantos contratistas estime oportuno ya sean
personas fisicas o juridicas.

b) El contratista podra contratar a empresas subcontratistas o trabajadores autbnomos.

c) El primer y segundo subcontratista podra subcontratar la ejecucion de los trabajos que
tengan subcontratados, salvo en los supuestos de la letra f del punto 2 del articulo 5 de la ley
32/2006.

d) El tercer subcontratista no podrd subcontratar los trabajos ni a otra empresa ni a
trabajadores auténomos.

e) El trabajador auténomo no podra subcontratar los trabajos que le hubieran contratado ni a
otra empresa ni a otros trabajadores auténomos.

f) Tampoco podran subcontratar los subcontratistas cuya organizacién productiva en la obra
sea fundamentalmente de mano de obra.

No obstante y previo consentimiento de la direccién facultativa, y en los casos que la ley 32/2006
considera, se podrd aumentar excepcionalmente en uno la subcontratacién, o sea hasta el cuarto nivel.
Se informara al coordinador de seguridad y salud y se inscribira en el libro de Subcontratacion.

Cada contratista debera disponer de un Libro de Subcontratacién. Este Libro permanecerd siempre en
obra, y en él se reflejaran en orden cronolégico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de
las subcontrataciones realizadas en la obra, con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su
nivel de subcontratacién y empresa comitente, el objeto del contrato, el responsable de esta en la obra
y su representante legal, las fechas de entrega del plan de seguridad y salud, asi como las instrucciones
elaboradas por el coordinador, las anotaciones de la direccion facultativa sobre aprobacion es de cada
subcontratacién excepcional.
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Al Libro de Subcontratacion tendra acceso la direccién facultativa, el coordinador de seguridad y salud,
las empresas y trabajadores auténomos, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencién, la
autoridad laboral y los representantes de los trabajadores.

Cada empresa debera disponer de documentacion o titulo que acredite la posesién de la maquinaria
que utiliza y de cuanta documentacidn sea exigible por las disposiciones legales vigentes.

Los representantes de los trabajadores deberan estar informados de las contrataciones y
subcontrataciones que se hagan en la obra.

Las empresas velaran por que todos sus trabajadores estén formados en materia de prevencién de
riesgos laborales. Estas formaciones seran adecuadas a su puesto de trabajo.

Serd infraccidn grave, entre otras, segln la Ley 32/2006 Reguladora de la Subcontratacién en el sector
de la construccidn, el no llevar en orden y al dia el Libro de Subcontratacion.

Sera infraccion grave, entre otras, el permitir que en el ambito de ejecucion de su contrato intervengan
empresas subcontratistas que superen los niveles legalmente permitidos.

Serd infraccién grave del promotor, permitir que la direccién facultativa autorice el cuarto y excepcional
nivel de subcontratacion, cuando manifiestamente no concurran las causas motivadoras de la misma

previstas en la ley.

Sera infraccion muy grave del promotor, cuando manifiestamente no concurran las causas motivadoras
de la misma previstas en la ley, y sean trabajos con riesgos especiales.

En cuanto no se determinen las condiciones y el modo de habilitacidn del Libro de Subcontratacién, se
documentara con la ficha Anexo de la Ley 32/2006

3.2. RECURSO PREVENTIVO

Recursos preventivos
Ley 31/1995 de PRL, articulo 32 bis: Presencia de los recursos preventivos — considerando el punto
afiadido por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, y las modificaciones propuestas en el articulo 22 bis del
RD 604/2006
1.- La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:
a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo.
b) Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1. 2 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del
puesto de trabajo.
2. 2 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.2 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de conformidad
por ser su fecha de comercializacién anterior a la exigencia de tal declaracién con caracter
obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacién de maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacién, cuando la proteccién del trabajador no esté suficientemente
garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.
4. ° Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que
pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una atmdésfera
deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para su ocupacién continuada por los
trabajadores.
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5. 2 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a)

de este articulo, referido a los trabajos en inmersidon con equipo subacuatico
¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad social,
si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.
2.- Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar presencia, los siguientes:
a) A uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.
¢) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencidn ajenos concertados por la empresa.
Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberdn colaborar entre si.
3.- Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberdn tener la capacidad suficiente,
disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo que se
mantenga la situacién que determine su presencia.
4.- No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de
forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de
prevencién propio, no ser trabajadores designados, rednan los conocimientos necesarios en las
actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.
En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboraciéon con los recursos
preventivos del empresario.
El coste econdmico de los recursos preventivos, estara previsto y valorado en el presupuesto del Plan
de Seguridad y Salud elaborado por el contratista.
El RD 604/2006 en su “Disposicién adicional lnica. Presencia de recursos preventivos en obras de
construccién” establece que:
La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la
disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales se aplicard a las obras de construccién reguladas en este real decreto, con las siguientes
especialidades:
a) El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos.
b) Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberdn dar las instrucciones necesarias para
el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido auin subsanadas.
¢) Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de
las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcién deberdn poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario, que procederd de manera inmediata a la adopcién de
las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de seguridad y salud en
los términos previstos en el articulo 7.4 de este real decreto.»

Estaran formados por el personal que el Contratista proponga en su plan de seguridad y salud en el
trabajo. La propuesta que se presente, debera explicitarse por escrito mediante los comunicados que
sean necesarios para que las empresas concurrentes en la obra los conozcan asi como cada uno de los
trabajadores presentes en el centro de trabajo.
Por tanto, los trabajos con presencia de recurso preventivo seran segun el ANEXO Il DEL RD 1627/1997
son:
Relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de
los trabajadores:
- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura,
por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o
el entorno del puesto de trabajo.
Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.
Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a
la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.
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Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

Obras de excavacién de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterraneos.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

3.3. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Cuando el CONTRATISTA haga concurrir trabajadores de varias empresas en un centro de trabajo, el
primero ademas de cumplir con las medidas establecidas en los capitulos | y Il del RD 171/2004 debera
vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales por parte de las empresas
subcontratistas y realizar la coordinacion de actividades empresariales.

Antes del comienzo de las obras se reuniran las empresas participantes y trabajadores auténomos
fijando entre ellos las reglas de coordinacién para sus trabajos y siempre haciendo cumplimiento
estricto de lo dispuesto en el Plan o Planes de Seguridad y Salud existentes en esa obra que todos
conocen. De dicha reunidn se levantara acta firmandola todos y cada uno de los representantes de cada
empresa y los trabajadores auténomos, ddndose copia a cada uno de ellos y al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la Ejecucién de la Obra.

En este caso, el CONTRATISTA designara a una persona para la coordinacion de actividades preventivas,
con formacion minima de nivel intermedio en prevencién de riesgos laborales y cuyas funciones se
indican en el articulo 14 del RD 171/2004.

Cuando ademads del contratista, exista al menos otra empresa que no dependa del contratista, sino que
lo haga directamente del PROMOTOR serd este ultimo el que deba dar cumplimiento al Real Decreto
sobre coordinacién de actividades.

El promotor es el encargado de realizar la coordinacién de actividades, y para ello contara con su
servicio de prevencién y con el coordinador de seguridad y salud de la obra, asi como los responsables y
encargados de prevencién de las empresas instaladoras.

Como criterio general para llevar a cabo una adecuada coordinacion de actividades empresariales se
deben establecer unas reuniones con la periodicidad y anticipacién necesaria segun lo cambiante de la
situacién de la obra.

En esas reuniones estardn presentes representantes de cada promotor (como por ejemplo los
coordinadores de seguridad, y como conocedores de la materia de prevencidn), asi como los
representantes de las direcciones de obra (como conocedores de las obras).

Se intercambiard informacién acerca de los riesgos que aporta cada uno al centro de trabajo. Esa
informacion se obtendrd tanto de los planes de seguridad como de las evaluaciones de riesgo.

Se intercambiara informacion sobre los plazos y fases de cada una de las partes.

Se consensuardn cuantas normas de funcionamiento sean necesarias, que a modo de orientacién serdn
sobre los siguientes asuntos:
- accesos (compartidos o individualizados),

casetas (compartidas o no),

zonas de acopio,

talleres de obra,

calendarios y horarios de trabajo,

protecciones colectivas compartidas,

REHABILITACION CASA ASCUNCE
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 13



orden vy limpieza,

trabajos especiales,

horarios y calendarios laborales,
etc.

3.4. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

De conformidad con el Art. 22 de la LPRL, cada empresario garantizara a los trabajadores a su servicio la
vigilancia periddica de su estado de salud en funcidn de los riesgos inherentes al trabajo.

Dada la actividad, se hace imprescindible la vacunacién antitetdnica, con las dosis de recuerdo que
fuesen necesarias.

3.5. RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra deberd acreditar haber pasado el reconocimiento
médico obligatorio mediante certificado médico del Servicio de Prevencidn correspondiente, que
acredite su APTITUD para el puesto de trabajo que vaya a desempeiiar.

3.6. FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Cada contratista impartira formacién en materia de seguridad y salud laboral a sus trabajadores de la
obra.

En el momento de su ingreso en la obra, todo el personal recibira por parte de su empresario, unas
instrucciones adecuadas sobre el trabajo a realizar y los riesgos que pudiera entrafiar el mismo.

3.7. BOTIQUIN

En la obra, se instalard un maletin botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los articulos que se
especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo" o "cristalmina"; amoniaco; gasa
estéril; algoddn hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para
agua o hielo; guantes esterilizados; termémetro clinico; apdsitos autoadhesivos; antiespasmaddicos;
analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables. Es oportuno, prevenir la existencia
de jeringuillas para insulina, pero habra que prever ciertos cuidados, para evitar asaltos de toxicbmanos
al botiquin; los soks hipoglucémicos asociados a la diabetes y a otro tipo de trastornos, puede
controlarse, hasta la evacuacion del afectado, con la administracidon de un par de azucarillos disueltos en
un poco de agua.
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TELEFONOS DE EMERGENCIA

Ambulancia

Bomberce Es importante conocer los teléfonos de
olicia = -
" Hospital emergencia mds usuales

Inf. Toxicoldgica
Serv. Emerg. Médica
Mutua

1. Pequeiio armario
2 Ma:;mromn
Bk ira 3. Alcohol
thqum 4. Betadine
el 5. Agua oxigenada
asico 6. Bicarhonato
7, Anolgésico general
8. Vendas
9. Aspirion
10. Antipirético
11. Goma para torniquetes
12. Termémetro
13, Pinzos
14, Tijeros
15. Tiritas
16. Gasas estiriles
17. Esperodrapo
18. Algodén

y disponer de un
botiquin con todo lo
necesario (R.D.
486/97)

3.8. LIBRO DE INCIDENCIAS

Conforme a lo establecido por los R.D. 1627/1997 de 24 de octubre y R.D. 1.109/2007 de 24 de agosto,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn, se
dispondrd en el centro de trabajo de un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado.

Deberd mantenerse siempre en la obra y estard en poder del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucidn de la obra.

Al libro de incidencias tendra acceso y podran hacer anotaciones acerca de las inobservancias de las
instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra:

El contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Personas u drganos con responsabilidad en materia de prevencién en las empresas
intervinientes en la obra.

Representantes de los trabajadores.

Técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
administraciones publicas competentes.

Direccidn Facultativa.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccién
facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Unicamente habra que cursar copia por el coordinador de seguridad y salud, o en su defecto por la
direccién facultativa, de la anotacién a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, en los dos supuestos
siguientes (R.D. 1.109/2007, nueva redaccién del n21 art. 13 del R.D. 1.627/1997):

- Cuando exista incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en

el libro, por las personas facultadas para ello, o

- Cuando se ordene la paralizacién de los tajos o, en su caso de la totalidad de la obra, por

haberse apreciado circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los
trabajadores, tal y como establece el art? 14 del R.D. 1.627/1997.
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El hecho de cursar copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social debera realizarse en plazo de 24
horas.

Lo comentado anteriormente no impide que, si el coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucidén de la obra lo estima oportuno, remita a la Inspeccién también otro tipo de anotaciones.

En todo caso, proceda remitir o no a la Inspeccion, siempre se facilitara copia de las anotaciones al
contratista y los representantes de los trabajadores de este.

3.9. TELEFONOS Y DIRECCIONES

Se debera informar en la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos donde puede
trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento. En la oficina de obra y local de
vestuarios se colocara un listado con las direcciones y teléfonos de los centros asignados para urgencias,
ambulancias, bomberos, asi como de ambulatorios y hospitales donde trasladar a los accidentados.

Modelo de hoja de teléfonos de emergencia: VER PLAN DE EMERGENCIA (APARTADO 5.4)

3.10. LIBRO DE SUBCONTRATACION

Este libro se utilizard segun expresa el RD 1.109/2007, del 24 de agosto, por el que se desarrolla la ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacidn en el sector de la construccion.

1. Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador
autonomo de parte de la obra que tenga contratada, deberd obtener un Libro de subcontratacién
habilitado que se ajuste al modelo del anexo 1l del RD 1109/207.

2. El Libro de Subcontratacion serd habilitado por la autoridad laboral correspondiente al territorio en
que se ejecute la obra. La habilitaciéon consistira en la verificacién de que el Libro retne los requisitos
establecidos en el RD 1109/2007.

3. En el caso de que un contratista necesite la habilitacién de un segundo Libro para una misma obra de
construccién, debera presentar a la autoridad laboral el Libro anterior para justificar el agotamiento de
sus hojas o su deterioro. En los casos en que haya sido requerida la aportacion del Libro a un proceso
judicial, se solicitara a la autoridad laboral la habilitacion de una copia legalizada del mismo con caracter
previo a la remisién del original al érgano jurisdiccional.
4. En caso de pérdida o destruccidn del Libro anterior u otra circunstancia similar, tal hecho se justificara
mediante declaracién escrita del empresario o de su representante legal comprensiva de la no
presentacidon y pruebas de que disponga, haciéndose constar dicha circunstancia en la diligencia de
habilitacién; posteriormente el contratista reproducira en el nuevo Libro las anotaciones efectuadas en
el anterior.
5. El contratista deberd llevar el Libro de Subcontratacion en orden, al dia y con arreglo a las
disposiciones contenidas en la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y en este real decreto.
6. En dicho Libro el contratista debera reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos,
y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra con
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos incluidos en el dmbito de ejecucidén de su contrato,
conteniendo todos los datos que se establecen en el modelo incluido en el anexo Il de este real decreto
y en el articulo 8.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.
7. El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacidn en la obra de construccién hasta la
completa terminacion del encargo recibido del promotor. Asimismo, deberd conservarlo durante los
cinco afios posteriores a la finalizacidn de su participacion en la obra.
8. Con ocasién de cada subcontratacion, el contratista deberd proceder del siguiente modo:
a) En todo caso, deberd comunicar la subcontratacidon anotada al coordinador de seguridad y
salud, con objeto de que éste disponga de la informacién y la transmita a las demds empresas
contratistas de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de
coordinacidn, éstas puedan dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006,
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de 18 de octubre, en cuanto a la informacion a los representantes de los trabajadores de las
empresas de sus respectivas cadenas de subcontratacion.
b) También en todo caso, debera comunicar la subcontratacidén anotada a los representantes de
los trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucidn de su contrato
que figuren identificados en el Libro de Subcontratacion.
c) Cuando la anotacién efectuada suponga la ampliacidon excepcional de la subcontratacion
prevista en el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos
letras anteriores, el contratista deberd ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral
competente mediante la remisiéon, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su
aprobacién por la direccion facultativa, de un informe de ésta en el que se indiquen las
circunstancias de su necesidad y de una copia de la anotacién efectuada en el Libro de
Subcontratacidn.
9. En las obras de edificacién a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la
Edificacidn, una vez finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra una copia del Libro de
Subcontratacion debidamente cumplimentado, para que lo incorpore al Libro del Edificio. El contratista
conservara en su poder el original.

4. ACTUACIONES PREVIAS

4.1. IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS

Se procedera al vallado perimetral de la parcela con vallas de altura no inferior a 2 m, separando la zona
de la obra de la zona de transito exterior — ajeno, ya sea de vehiculos o peatonal.

Entre otros, los trabajos de IMPLANTACION DE LA OBRA costaran de:
o Montaje de las instalaciones de personal, comedores, vestuarios y aseos.
o Aprovisionamiento del botiquin, extintores y efectos elementales de proteccidn individual,
colectiva y de sefializacion.
o Acometidas de agua y saneamiento para las instalaciones de personal, y para el consumo de
obra
o Vallado perimetral del solar con accesos distintos para vehiculos y personal.
0 Acceso para vehiculos con identificacién del mismo y prohibicién de acceso a peatones
0 Acceso para peatones con identificacién del mismo
o Posicionamiento del GRUPO ELECTROGENO si fuera necesario, asi como instalacién de la
toma de tierra del mismo.
o En caso de optar por realizar acometida eléctrica de la red, en vez de usar el grupo
electrégeno inicialmente previsto, se incluyen también entre las labores de implantaciéon la
instalacién del cuadro eléctrico en su ubicacidn prevista, asi como su conexién a la red.
o Seiializacion superficial de las canalizaciones de los servicios afectados.
o Realizacién de la instalacién provisional eléctrica con sus protecciones reglamentarias.
o Acotamiento de entradas a la obra y sefializacidn de prohibicidn de aparcar en zonas de giro y
Stop.
o Observacion de instalaciones de posibles servicios afectados
o Alcances de gruas propias y ajenas si las hubiera.

SENALIZACION

Se colocaran sefiales de "Prohibido el paso a personas ajenas a la obra", "Uso obligatorio del casco de
seguridad", “ropa de trabajo”, “calzado de seguridad”, “caidas a distinto nivel”, “caidas al mismo nivel”,
“atropellos” en todas las entradas, asi como cualquier otra que sea necesaria de las contempladas en el

R.D. 485/1997 de Sefializacién de Lugares de Trabajo que sean necesarias para tajos concretos.

“« u
"
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“PELIGRO SALIDA DE VEHICULOS” (en la calzada, préxima al acceso de vehiculos y maquinaria).

“PROTECCION CONTRA INCENDIOS” (ubicacién de extintores, en las casetas correspondientes)
“PRIMEROS AUXILIOS” (ubicacidn de botiquin, en la caseta correspondiente).

Sefial de "RIESGO ELECTRICO" (sobre el cuadro eléctrico en caso de existir) y otras sefiales advirtiendo
de riesgos (Caida de materiales, caidas de altura, desprendimiento de materiales, etc.)

4.2. SENALISTAS PARA ORGANIZAR TRAFICO Y REGULAR INTERSECCIONES Y
ACCESOS

Se colocara un panel de sefializacién que recoja las prohibiciones y obligaciones a cumplir en obra.

Para facilitar el trafico y maniobras de maquinaria de obra y evitar riesgos tanto a trabajadores,
viandantes o vehiculos que circulen por las cercanias, se empleard personal dotado de chaleco de alta
visibilidad, casco, calzado de seguridad y sefial de mano, que acompafiaran a esta maquinaria en sus
maniobras por la obra o via publica.

Condiciones que deben cumplir:
Habrdn de ser instruidos previamente sobre los trabajos que van a desarrollar
Dispondran de carné de conducir si deben regular el trafico en carretera.
Estaran protegidos por la sefalizacién.
Utilizardn prendas reflectantes normalizadas
No se situaran en zonas oscuras que dificulten el que sean vistos por los conductores

En zonas con curva con poca visibilidad, se situaran siempre en el inicio de la misma, de lo contrario se
podrian producir golpes indeseados entre los vehiculos.

Los accesos de personal y maquinaria seran independientes siempre que ello sea posible. En caso
contrario, se instalard una barandilla de separacién resistente y pintada con colores llamativos.

Previo estudio por parte de la empresa contratista del area real ocupada por el vallado de obra en
coordinacién con la Policia Local y con el servicio de Proteccion Civil del municipio, se colocard una
marquesina de proteccidon en el perimetro que linda con las calles o zonas de transito. Se estudiara
especialmente la zona de acceso a la estacion de tren y el area colindante con las vias del tren y su acera
paralela.

Asi mismo, si se diera el caso, se instalardn viseras de proteccién en las zonas de entrada de personal
con peligro de caida de objetos.

4.3. VIAS Y SERVICIOS PUBLICOS AFECTADOS POR LA OBRA

Dada la poca intensidad del trafico en los viales periféricos, no sera necesario realizar cortes
permanentes de ningun carril. Unicamente serd necesario el apoyo del personal de obra para la
regulacion del trafico, en las operaciones de entrada y salida de camiones a la obra.

Antes del inicio de los trabajos serd necesaria la realizacion de una reunidn a pie de parcela, en la cual se

estudiaran todos los riesgos, se definiran todas las medidas a llevar a cabo, para evitar los posibles
riesgos y reducir al minimo la incidencia en el trafico.

4.4. COLINDANTES AFECTADOS POR LA OBRA

No existen edificios colindantes en la zona de actuacion de la obra.
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4.5. ACOMETIDAS PROVISIONALES DE OBRA

El contratista realizard a su cargo (salvo pacto en contra):.

- Suministro de agua potable, que debera solicitar a la Mancomunidad de Servicios Generales de
Salazar.

- Suministro de energia eléctrica, que debe ser solicitada a IBERDROLA.

- Conexién de vertido de aguas pluviales y aguas sucias a las redes publicas existentes. Vertido
qgue deberad realizarse en las acometidas existentes.

Las especiales caracteristicas del riesgo de la acometida e instalacidn provisional eléctrica obligan
a tener en cuenta que:

- La acometida serd BT 3x380/220 V.

- El cuadro eléctrico estard alojado en armario homologado para intemperie. Dispondra de
contador, e interruptores diferenciales de 30mA., en el caso de las maquinas que puedan
requerir un diferencial con intensidad de ruptura superior, se asegurara también un valor de
tierra tal que en ningln caso una persona pueda estar sometida a una corriente de derivacion o
contacto eléctrico indirecto superior a los 30mA., ademas contara con magnetotérmicos para
cada circuito.

- Todas las mangueras eléctricas seran de 4 hilos, con proteccién IP adecuada. El hilo conductor
de toma de tierra serd de color normalizado (amarillo — verde).

- En la proteccidon contra contactos eléctricos indirectos se tendrd en cuenta el aumento de
resistencia debido a la longitud y seccion del cable de tierra.

- Las mangueras eléctricas podran disponerse aéreas sobre postes de madera o fijadas a las
paredes de los edificios de obra, siendo en todo caso su altura superior a 2m.

- Toda la instalacidn a nivel de terreno se realizara bajo tubo de acero, y si va enterrada bajo tubo
de PVC, con proteccidn de hormigdn si es superficial.

- La instalacién provisional serd realizada por empresa autorizada, quien debera entregar al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra certificado de que se ha
realizado segun la normativa vigente.

5. SERVICIOS DE HIGIENE, PRIMEROS AUXILIOS Y
PLAN DE EMERGENCIA

Los suelos, paredes y techos de las instalaciones auxiliares de la obra seran continuos, lisos e
impermeables, acabados en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos
desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas estardn siempre en perfecto
estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacién.

Todos estos locales dispondran de luz y se mantendran en las debidas condiciones de limpieza.

5.1. SERVICIOS HIGIENICOS

Para este estudio de seguridad y salud se han estimado los trabajadores necesarios para el desarrollo en
obra de este proyecto. En caso de que existan otras obras o instalaciones que conlleven mano de obra, a
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esos nuevos trabajadores, sera su PROMOTOR el que deba dotar de los correspondientes servicios
higiénicos.

Cuadro de prevision de necesidades:

Numero medio de trabajadores estimados: 10 Trabajadores
ASEOS
n2 inodoros requeridos (1c/ 25 trabajadores) 1inodoro
n2 de lavabos requeridos (1c/ 10 trabajadores) 1 lavabo
n? duchas requeridas (1c/ 10 trabajadores) 1 ducha
VESTUARIOS
Superficie de vestuario (2m2 por trabajador) 20 m2
Mddulos necesarios (modulos de 12 m2) 2 médulos
Numero de taquillas (1 por trabajador) 10 taquillas
Numero de bancos para 5 personas 2 bancos
COMEDOR
Superficie de comedor (2m2 por trabajador) 20 m2
Mddulos necesarios (mddulos de 19m?2) 2 modulo
Numero de mesas para 10 personas 1 mesas
Numero de bancos para 5 personas 2 bancos
Numero de calienta comidas (1c/ 25 trabajadores) 1 calienta comidas
Piletas friega platos (1 cada 25 trabajadores) 1 unidad

5.1.1. VESTUARIOS

Se instalaradn casetas prefabricadas de 2,44 m. de anchura con estructura metdlica formada por perfiles
plegados electrosoldados. Paredes compuestas por paneles sandwich desmontables termo-aislantes,
formados por chapa prelacada y poliuretano expandido. Techo formado por perfiles galvanizados con
canaldén y bajantes integrados y aislamiento de lana mineral, cdmara de aire y falso techo de tablero
aglomerado acabado en melamina. Suelo en chapa plegada galvanizada, aislamiento de poliestireno
expandido y tablero aglomerado. Ventanas correderas de aluminio y puerta metdlica. Toma eléctrica de
220 V. Dispondra de taquillas metdlicas con llave y perchas, ademas de bancos y radiador eléctrico.

Cada trabajador dispondra como minimo de dos metros cuadrados. Los vestuarios dispondran de un
lavabo de agua corriente, provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccidn de esta cifra y de un
espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccién de esta cifra que finalicen
su jornada de trabajo simultdaneamente.

Se dotara por la Empresa de toallas individuales o bien dispondrd de secadores de aire caliente,
toalleros automaticos o toallas de papel, existiendo, en este ultimo caso, recipientes adecuados para
depositar los usados.

El vestuario estara dotado de tantas taquillas individuales como trabajadores haya en la obra. Estaran
provistas de dos departamentos, uno para depositar la ropa de calle y otro para la ropa de trabajo.
Deberan disponer de asientos, ser de facil acceso y de dimensiones suficientes.

Se dispondran instalaciones adecuadas para permitir a cada trabajador el secado de la ropa de trabajo.
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5.1.2. DUCHAS

Se instalard una ducha con agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccién que trabajen en la
misma jornada.

Las duchas estardn aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre
interior.

Estaran preferentemente situadas en los cuartos de vestuarios y de aseo o en locales préximos a los
mismos, con la debida separacidn para uno y otro sexo.

Cuando las duchas no comuniquen con los cuartos de vestuario y de aseo se instalaran colgadores para
la ropa.

5.1.3. LAVABOS

Los lavabos estardn cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios. En caso de separacién la
comunicacidn sera facil.

Los lavabos estaran dotados de toallas, toalleros de papel o secaderos y jabén.

Habra un lavabo por cada 10 trabajadores.

5.1.4. RETRETES

Existirdn retretes con descarga automadtica de agua corriente y papel higiénico. Se instalaran con
separacidn por sexos.
En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas
cifras que trabajen la misma jornada.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estardan completamente cerrados y tendran
ventilacion al exterior, natural o forzada.

Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacion al exterior se podra suprimir el techo
de cabinas. No tendran comunicacion directa con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos-vestuario.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30 metros de altura.

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y
de una percha.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacidn y supresién de emanaciones.

Si es necesario s instalaran médulos retrete anaerobio de alquiler, para disminuir la distancia que
existira entre los puntos de trabajo lejano y el lugar de ubicacién de las instalaciones provisionales para
los trabajadores.

Con fosas sépticas: (opcional y provisional)

En el caso de tener que utilizar este tipo de instalacion, éstas, se conexionaran a algin pozo existente o
bien se realizara uno.
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5.2. LOCALES DE DESCANSO Y ALOJAMIENTO

5.2.1. COMEDORES

En la actualidad la tendencia es que los operarios salgan a comer fuera de la obra en los
establecimientos préximos.

No obstante, si algun operario comiera en la obra, el comedor debera tener las siguientes
caracteristicas:

Deben estar ubicados en lugares proximos a los de trabajo, separados de otros locales y de focos
insalubres o molestos.

Los pisos, paredes y techos serdn lisos y susceptibles de facil limpieza, tendrdan una iluminacidn,
ventilacidon y temperatura adecuadas, y la altura minima del techo sera de 2,60 metros.

Estaran provistos de mesas, asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada trabajador.
Dispondran de agua potable para la limpieza de utensilios y vajilla.

Independientemente de estos fregaderos existiran unos aseos proximos a estos locales.

Cuando no existan cocinas contiguas se instalaran hornillos o cualquier otro sistema para que los
trabajadores puedan calentar su comida.

Quedan prohibidos los comedores provisionales que no estén debidamente habilitados. En cualquier
caso todo comedor debe estar en buenas condiciones de limpieza. A la salida del comedor se deberd
instalar un contenedor para la recogida de los residuos con consideracién de sélidos urbanos, que seran
depositados diariamente en los servicios municipales.

5.2.2. LOCALES DE DESCANSO
Reuniran las siguientes condiciones:

-Dimensiones suficientes

-Amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.

-En su defecto, el personal dispondrd se otro tipo de instalaciones para que puedan ser
utilizadas durante las interrupciones del trabajo.

-Se protegera a los no fumadores

-Habrd posibilidad para que las mujeres embarazadas y madres lactantes puedan descansar
tumbadas

-Se habilitaran duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo acordes a las condiciones de los
minusvalidos.

5.3. PRIMEROS AUXILIOS

El RD 1.627/1997, de 24 de octubre, su del Anexo IV — A, punto 14, dice: a) Sera responsabilidad del
empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con la
suficiente formacion para ello.
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Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidado médicos,
de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

En todo centro de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portdatiles, bien sefializados vy
convenientemente situados, que estaran a cargo del Encargado de obra o persona designada por la
Empresa que tenga los suficientes conocimientos de prestacion de Primeros Auxilios y Socorrismo, lo
mantendra cerrado y en perfecto estado de uso y dotacion.

Cada botiquin contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol de 962, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algoddn hidroéfilo, vendas, sobres de gasa envaselinada (Linitul),
esparadrapo, antiespasmaddicos, analgésicos y ténicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma
para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y termdmetro
clinico, antiespasmaddicos (Buscapina), analgésicos (Aspirina y Gelocatil), pomada para quemaduras y
desinfectante de heridas (Furacin), Pomada contra pidadura de insectos (Labocane), Tijeras y pinzas. Se
revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la Empresa dispondra
lo necesario para la atencidn médica consecutiva al enfermo o lesionado.

La pertinente sefializacion y el conocimiento de la persona preparada para la atencion, debe ser
conocida por todos los operarios, requiriéndose igualmente los nimeros de teléfono en cartel expuesto:

Servicio de urgencia, Ambulancia, Policia, Bomberos.

En obras de 250 trabajadores o mas habra un ATS en la correspondiente instalacion sanitaria, dotada de
camilla para las primeras curas a los accidentados, de facil acceso y sefializada, no siendo este el caso.

PAUTAS GENERALES DE ACTUACION

Estas pautas de actuacion se resumen bdsicamente en tres:

/’ (' J)
Vi \@q. =
1. PROTEGER el lugar de los hechos /\"\J —, [ —

e

o 2 . ALERTAR a los Servicios de socorro

7
b

3. SOCORRER a las victimas
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1°- PROTEGER EL LUGAR DE LOS HECHOS

Después de haberse producido el accidente puede persistir el peligro
que lo originé (fuego, escape de gas, etc.)

Hay que hacer seguro el lugar del accidente

b
gl

Atendiendo a nuestra Atendiendo a la seguridad de
propia seguridad los accidentados

2° - ALERTAR A LOS SERVICIOS DE SOCORRO

La persona que da la alarma tiene que indicar STEMPRE:

El lugar exacto del accidente: carretera, kilémetro, ete.

El tipo de accidente (incendio, explosion, escape, etc)
indicando circunstancias que pueden agravar la situacién

El nimero de heridos y su estado aparente

Es necesario IDENTIFICARSE: dar el nombre o decir desde donde se llama

3°. SOCORRER A LAS VICTIMAS

Es importante seguir un orden de prioridades a la hora de prestar
primeros auxilios

10 29 30

Si se actia de forma inconsciente se podrian causar dafios mayores al
accidentado
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En presencia de un lesionado ST se debe:

Realizar un pequerio reconocimiento

Primeros auxilios

Ingreso en un hospital

Abrigarlo g : .
5 [
Cabeza baja - Evacuacion en ambulancia o vehiculo
ligero

En presencia de un lesionado NO se debe:

Mover a un herido sin practicar un pequefio
reconocimiento

£

Tocar y hurgar las heridas

Despegar los restos de vestidos pegados a la piel

Dar alimentos o liquidos a los heridos de vientre o
inconscientes

Poner torniquetes, si no es absolutamente
indispensable

Poner almohadas ni levantar la cabeza, o incorporar a los desmayados

PRINCIPIOS DE ACTUACION DE EMERGENCIA

Existen 4 Principios de actuacién de emergencia que deben seguirse cuando se atiende un accidente:
¢ 12 Examinar la escena del accidente
¢ 22 Solicitar ayuda del servicio designado para la atencién medica
¢ 392 Actuar con calma y tranquilizar al accidentado, ganandose su confianza
e 42 Evaluar el estado del accidentado
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5.4. PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

5.4.1. FUNDAMENTO BASICO DEL PLAN DE EMERGENCIA
1.- Campo de aplicacion:

A todos los trabajadores de la EMPRESA CONTRATISTA y al personal subcontratado
A los profesionales auténomos existentes en cada momento
Resto de personal: Propiedad de la edificacién y otros, si los hubiera

2.- Evaluacion de riesgos, descripcion y situacion del centro de trabajo, planos instalaciones y
servicios:

Sera estudiada en el Plan de Seguridad y Salud de cada obra/centro de trabajo.
En centros de trabajo que no sean obras, existira su propia evaluacién de riesgos.

3.- Medios de proteccion:

Extintores: En cada centro de trabajo/obra existe un extintor de mano situado en la caseta de
obra destinada a oficina o similar.

Mangueras de agua: Existen constantemente en cada obra, al ser necesario un suministro de
agua permanente para el proceso productivo.

Botiquines: Un botiquin de primeros auxilios en cada caseta de obra que hace las funciones de
oficina, o local destinado a tal efecto. Se repone el contenido constantemente.

4.- Medios humanos:

Para cualquier tipo de actuacion para sofocar un incendio, evacuacién del centro de trabajo, corte de
suministro eléctrico y de gas o avisos telefénicos, se estara siempre a lo que indique el Encargado de
obra, Capataz o Listero, en este orden, salvo que esté presente el Jefe de Obra, o persona indicada,
quien prestara los primeros auxilios a los accidentados.

TELEFONOS A UTILIZAR EN CASO DE EMERGENCIA

TELEFONOS DE URGENCIAS

URGENCIAS/EMERGENCIAS 112
BOMBEROS NAVASCUES 112 / 848423150
COMISARIA DE POLICIA FORAL 112/948 581864
AMBULANCIAS 112 112
CONSULTORIO MEDICO NAVASCUES 948 470133
HOSPITAL VIRGEN DEL CAMINO 948 42 22 22
Centro asistencial Consultorio Médico

NAVSACUES

CALLE ANTONIO AROSTEGUI n°5
31450 -NAVASCUES (NAVARRA)

HOSPITAL VIRGEN DEL CAMINO
CALLE IRUNLARREA 4
31008 -PAMPLONA (NAVARRA)

TELEFONO URGENCIAS 112
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ESTA HOJA DEBERA DE ESTAR EXPUESTA EN LA OBRA COMPLETADA CON LOS CENTROS
ASISTENCIALES QUE TENGAN LOS CONTRATISTAS EN SUS RESPECTIVAS MUTUAS DE
ACCIDENTE DETRABAJO Y ENFERMEDADES PROFESIONALES

5.- Primeros auxilios en trabajos eléctricos:

Rescate:
Desconectar la instalacion eléctrica (prever una posible caida al suelo del accidentado). Si no se puede
desconectar, utilizar un elemento no conductor para liberar al trabajador del contacto con el conductor.

Reanimacidn:

Muerte aparente debido a un shock: La pupila presenta un tamafio normal y los latidos del corazdn son
perceptibles. Poner al accidentado de costado sobre un lado en posicion de seguridad. Vigilar su
respiracion y circulacién sanguinea mientras llega la atencién médica. Muerte aparente debido a paro
respiratorio: El pulso es perceptible y la pupila conserva un tamafio normal. Hacer respiraciéon boca a
boca.

Muerte aparente debido a paro circulatorio: Palidez, ausencia de pulso/latidos y dilatacién de pupilas.
Efectuar asistencia respiratoria, boca a boca preferentemente y asistencia circulatoria (masaje cardiaco)
hasta la llegada del médico.

Transporte:
Trasladar al accidentado siempre a un centro hospitalario.

6.- Mantenimiento de instalaciones:

Las revisiones de las instalaciones se realizaran por casas autorizadas y en los plazos marcados por la
normativa para estas instalaciones. Los extintores serdn revisados anualmente en base a contrato de
mantenimiento con casa especializada.

5.4.2. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA / INCENDIO:

1. Informar al Jefe de Obra, Encargado de Obra, Capataz o sustituto acerca de la emergencia,
para que dé la voz de alarma.

2. El Jefe de Obra, Encargado o Capataz, en este orden, salvo excepcion, mandaran tomar o
tomaran los extintores u otros, e intentaran apagar el incendio.

3. Ademas, cortard el suministro de energia y gas de la zona del incendio, comprobando que
todos los equipos eléctricos estan desconectados. A continuacién, preparara las mangueras por
si es necesaria su utilizacion.

4. El resto del personal evacuara inmediatamente el local, por las salidas establecidas, de forma
ordenada, cerrando puertas y ventanas a su paso y apagando todos los aparatos eléctricos u
otros, que estuviesen utilizando. Ademas, impedira la entrada a personas ajenas a las ayudas
exteriores.

5. En caso de que en el establecimiento se encuentren personas ajenas al mismo, las personas
que se encuentren con ellas seran las encargadas de acompaniarles durante la evacuacion.

6. Se reuniran en un punto seguro, que en principio sera la entrada de acceso a la obra/centro
de trabajo.

7. El Jefe de Obra, Encargado, Capataz, o persona responsable, se aseguraran de que no queda
ninguna persona en su area y contaran a las personas a su cargo.

8. Seguidamente, llamara a los Bomberos, Ayudas exteriores y a la Oficina de que lo comunicara
al Jefe de Produccion y al Comité de Seguridad y Salud.

9. A la llegada de los Bomberos les comunicara las incidencias que hubiera y se seguiran sus
instrucciones.

5.4.3. PROCEDIMIENTO EN EVACUACION:
-Desaloje inmediatamente el local.
-Conserve siempre la calma y salga del local ordenadamente.
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-Utilice las salidas de emergencia.
-No utilice ascensores ni montacargas.

-No se detenga a retirar efectos personales del vestuario o similar.

-Si el fuego le impide salir de una habitacién:

-Gatee, retenga la respiracién y cierre los ojos cuando pueda

-Cierre la puerta situada entre Vd. y el fuego/humo

-Tapone las juntas preferentemente con trapos humedos

-Abra levemente la ventana
-Procure llamar la atencién y telefonear

5.4.4. PROCEDIMIENTO EN ACCIDENTE:

Permanezca sereno.

Telefonee a los teléfonos de emergencia siguientes:

TELEFONOS A UTILIZAR EN CASO DE EMERGENCIA

TELEFONOS DE URGENCIAS

URGENCIAS/EMERGENCIAS 112
BOMBEROS NAVASCUES 112 / 848423150
COMISARIA DE POLICIA FORAL 112/948 581864
AMBULANCIAS 112 112
CONSULTORIO MEDIC NAVASCUES 948 470133
HOSPITAL VIRGEN DEL CAMINO 948 42 22 22

Examine bien al herido, sin tocarle innecesariamente
No mover al accidentado sin saber antes lo que tiene

Jamads dar de beber a quien esté sin conocimiento
Taparlo, mantenerlo caliente

Si el accidente es por llamas:
Cubrir con una manta o ropa
Enfriar con agua. No retirar la ropa
Traslado urgente

Si el accidente es por envenenamiento por productos toxicos:

No provocar el vémito. Dar de beber agua
Traslado urgente

Si el accidente es por quemadura quimica (dcidos):
Quitar la ropa.
Disolver en agua la zona afectada
Solicitar la asistencia sanitaria
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5.4.5. SENALIZACION DEL PLAN DE EMERGENCIA EN CASETAS DE OBRA:

(Modelo tipo, sirva unicamente de ejemplo):

PLAN DE EMERGENCIA
CENTROS ASISTENCIALES Y HOSPITALARIOS

CENTROS ASISTENCIALES Y HOSPITALARIOS

CONSULTORIO MEDICO NASVASCUES 848 42 31 50
HOSPITAL VIRGEN DEL CAMIO 948 42 22 22

URGENCIAS, EMERGENCIAS, AMBULANCIAS:

TRASLADO CENTRO DE CONSULTORIO MEDICO NAVASCUES — TRAYECTO
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PLAN DE EMERGENCIA

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE
LA PRIMERA NORMA A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE O SITUACION DE AUXILIO ES:

CONSERVAR LA CALMA, TRANSMITIR SERENIDAD Y ACTUAR CON SENTIDO COMUN

NORMAS BASICAS

TANTO AL ACCIDENTADO COMO A LA PERSONA QUE AUXILIA:
ELIMINAR LOS PELIGROS QUE PERMANEZCAN.
PROTEGER | - APARTAR AL ACCIDENTADO DE LA ZONA DE RIESGO DE CAIDA DE
ALTURA O DE OBJETOS. ,
- EVITAR EL RIESGO DE ELECTROCUCION.
- APARTAR AL ACCIDENTADO DE LA ZONA DE INCENCIO

DAR AVISO DEL SUCESO A LOS SERVICIOS DE URGENCIA.
- COMPROBAR SI MANTIENE LA CONSCIENCIA Y RESPIRACION.

AVISAR . TELEFONEAR AL m

- INFORMAR CON CLARIDAD Y PRECISION APORTANDO LA MAYOR

CANTIDAD DE DATOS POSIBLES.
- EN LA OBRA EXISTIRA UN LISTADO DE CENTROS DE ASISTENCIALES

REALIZAR LAS ACTUACIONES NECESARIAS SOBRE EL ACCIDENTADO.
- TRASLADAR AL ACCIDENTADO AL CENTRO ASISTENCIAL U

HOSPITALARIO MAS CERCANO.

SOCORRER | - EVITAR:

- MOVILIZACION INNECESARIA.

- ENFRIAMIENTO CORPORAL.

- SUMINISTRAR CUALQUIER TIPO DE ALIMENTOS Y
BEBIDAS (INCLUIDA EL AGUA).

(Modelo tipo, sirva unicamente de ejemplo):

PLAN DE EMERGENCIA

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

ACTUACION EN CASO DE INCENDIO/EXPLOSION

- MANTENGA LA CALMA. NO GRITE.

- AVISE DEL SUCESO, CON LOS MEDIOS A SU ALCANCE (PERSONALMENTE O POR
TELEFONO), AL RESPONSABLE DE SEGURIDAD DE LA EMPRESA O ENCARGADO DE LA

OBRA.

- SOLO EN CASO DE UN CONATO, QUE CONSIDERE QUE PUEDE SER CONTROLADO

FACILMENTE, ATAQUE LE FUEGO CON LOS MEDIOS A SU ALCANCE.
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TRATE DE LOCALIZAR EN LA OBRA EL EXTINTOR, INDICADO CON LA SENAL

NORMAS PARA EL USO DEL EXTINTOR

1. AGARRE EL EXTINTOR POR EL ASA FIJA Y DEPOSITELO EN EL SUELO.

2. SI POSEE MANGUERA, COJALA POR LA BOQUILLA PARA EVITAR LA SALIDA
INCONTROLADA DEL AGENTE EXTINTOR.

3. COMPROBAR, SI EXISTE VALVULA DE SEGURIDAD QUE ESTA COLOCADA EN
POSICION, SIN PELIGRO DE PROYECCION DE FLUIDO HACIA EL USUARIO.

4. QUITAR EL PASADOR DE SEGURIDAD TIRANDO DE LA ANILLA.

5. COLOQUESE A UNA DISTANCIA MINIMA DE UN METRO DEL FUEGO.

6. APRIETE LA PALANCA DE ACCIONAMIENTO DIFIIGIENDO EL CHORRO A LA BASE
DE LAS LLAMAS.

7. EN CASO DE INCENDIOS LIQUIDOS, PROYECTAR SUPERFICIALMENTE EL AGENTE
EFECTUANDO UN BARRIDO HORIZONTAL.

S| SE ORDENA LA EVACUACION DEL EDIFICIO

DESCONECTE LA MAQUINA CON LA MAQUINA O EQUIPO CON EL QUE ESTABA
TRABAJANDO.

- ABANDONE EL EDIFICIO POR LA SALIDA MAS CERCANA. HAGALO CON RAPIDEZ,
PERO NO CORRA. SIGA LAS INSTRUCCIONES DEL RESPONSABLE DE LA EMPRESA.

- NO ABANDONE EL EDIFICIO CON OBJETOS VOLUMINOSOS. NO RETROCEDA BAJO
NINGUN CONCEPTO.

DIRIJASE AL PUNTO DE REUNION ESTABLECIDO Y PERMANEZCA EN EL HASTA QUE SE
DECRETE EL FIN DE LA ALARMA GENERAL.

‘ PUNTO DE ENCUENTRO: ACCESO ENTRADA A OBRA

6. INSTALACIONES PROVISIONALES

6.1. INSTALACION ELECTRICA

En esta obra se prevé la utilizaciéon de 2 diferentes modos de abastecimiento de energia eléctrica a la
obra:

. Instalacién de un grupo electrégeno
. Enganche a la red eléctrica general.

La primera opcion es de escasa complejidad, y consiste en la colocacién de un grupo electrégeno
portatil, que se transporta en camidn, furgoneta, o a remolque de cualquier otro vehiculo. Es habitual
que disponga de ruedas propias, lo que lo hace muy practico para su movilidad por el interior de la obra.

Ademas de estar en posesion del marcado CE, y cumplir con la legislacion propia de la maquina
(normalmente son maquinas de alquiler, en cuyo caso el arrendador serd el responsable de
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conservacion de la maquina en las condiciones exigibles por Ley, debera disponer de INSTALACION DE
TOMA DE TIERRA en cada una de las ubicaciones en las que se coloque, que se realizara siempre antes
de su utilizacion mediante la conexion a tierra con pica. El trabajo habra de realizarse por un instalador
autorizado, quien dimensionara el cableado de cobre y la pica. Finalmente, realizara las comprobaciones
y medidas necesarias para determinar la idoneidad del funcionamiento de la instalacion de toma de
tierra.

Se describe a continuacion las caracteristicas de la 22 opcidn, por ser la mas recomendable y habitual:
La instalacidn eléctrica provisional de la obra se compone de dos partes:

12- La instalacién desde su conexidn a la red, a través de un E.T. existente y la acometida hasta el
cuadro general provisional de obra pasando por la unidad de contadores y la de mando y proteccidn.
a- |a instalacion necesaria de fuerza y alumbrado de la obra desde su salida del Cuadro General
de Proteccion.

La parte de instalacidn citada en primer término queda sujeta a las prescripciones particulares de
la compainiia eléctrica suministradora, IBERDROLA. Previamente se habrd presentado al organismo oficial
competente (Industria) el preceptivo proyecto de suministro provisional a la obra, redactado por un
técnico cualificado.

Esto se complementa con la firma de los Boletines de instalacién por parte de instalador
autorizado. Con todo ello existe la garantia de que la instalacion cumple con las indicaciones del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y, por extensidn, con las de IBERDROLA.

La instalacion eléctrica provisional de obra, considerada en segundo término, consta en términos
generales de lo siguiente:

1.- Linea repartidora.

2.- Cuadro de distribucidn
2.1- Interruptor diferencial 30 mA.
2.2- Interruptores automaticos magnetotérmicos.
2.3- Transformadores de seguridad a 24 V.
2.4- Caja de bornes o base de enchufe estanca (con toma de tierra).
2.5- Base de enchufe estanca.
2.6- Barra de conexion linea general de tierra.

3.- Transformador de separacion de circuitos.

4.- Linea de utilizacion.

5.- Linea de utilizacion (con toma de tierra).

6.1.1. CONTADOR - CAJA GENERAL DE PROTECCION - ACOMETIDA

Existird acometida provisional de obra con contador, cuadro general, toma de tierra y las debidas
protecciones.

6.1.2. CUADROS ELECTRICOS

Para alimentar las necesidades de abastecimiento eléctrico para la ejecucién de las obras, se instalara
un cuadro general que contard como minimo de un interruptor de corte general, tantos interruptores
automadticos magnetotérmicos como circuitos disponga, interruptores diferenciales de 300 mA para los
circuitos de fuerza y 30 mA para los de alumbrado.

Se situard en un paramento vertical, dentro de un armario metalico con cierre por medio de candado o
similar, estando la llave en posesidon de la persona asignada para ello, y que serd la responsable de
mantenerlo permanentemente cerrado. Las tomas de corriente se efectuaran por los laterales del
armario para facilitar que la puerta permanezca cerrada.

REHABILITACION CASA ASCUNCE
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 32



Independientemente de cuadro general, se dispondran dos o mas cuadros secundarios de las mismas
caracteristicas que aquel, y que permitan la accesibilidad a cualquier punto de la obra.
Se comprobara periddicamente el funcionamiento de los diferenciales.

Los cuadros auxiliares deben fijarse a elementos rigidos de la edificacion para evitar que los conductores
de alimentacidn se desenganchen y puedan provocar contactos eléctricos.

Los cuadros estaran protegidos por marquesinas y cubiertas de las inclemencias del tiempo y de la
posible proyeccién de objetos.

Los cuadros de distribucién estaran dotados como minimo de los siguientes elementos:

- Cajade bornes y/o bases de enchufe estancos (tomas de corriente con tierra incorporada).
- Transformador de tensién a 24 V. En lugares humedos y 50 V. En ambientes secos.

- Interruptor automatico magnetotérmico para cada toma de corriente.

- Interruptor diferencial de 30 mA. para alumbrado y maquinas portatiles (Clase Il y Clase Il1).
- Barra de distribucién y de conexién de linea de tierra.

6.1.3. CONDUCTORES ELECTRICOS

Los conductores de las instalaciones exteriores seran de 1000 V. de tensidn nominal. Los interiores
podran ser de 440 V de tensidon nominal.

Preferentemente se montaran aéreos, a 2,50 metros de altura, y cuando esto no sea posible, se
dispondrdn por el suelo préximo a los paramentos, debidamente canalizados y sefializados.
En zonas de paso de vehiculos no se montardn por el suelo, a no ser que se protejan convenientemente.

Los extremos estaran dotados de clavijas de conexidn y se prohibe terminantemente las conexiones a
través de hilos desnudos en la base del enchufe.

Las tomas de corriente de las distintas maquinas llevaran, ademas, un hilo o cable mas para conexién a
tierra.

6.1.4. LAMPARAS PORTATILES

Aunque no se prevé la utilizacion de lamparas portatiles en esta obra, por realizarse integramente en el
exterior, y en horario diurno, se incluyen a continuacion las caracteristicas exigibles a las mismas, por si
se diera el caso de utilizacién por emergencia en alguna de las jornadas de trabajo.

Las ldmparas portatiles tendran mango aislante, el casquillo no serd metalico y se alimentard a la
tension de 24 V.

Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones no seran intercambiables con
otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

Andlisis de riesgos
Basicamente los riesgos que pueden originarse en la instalacion eléctrica provisional de obra son los
siguientes:

- Contacto eléctrico directo.

- Contacto eléctrico indirecto.

- Incendio

Medidas preventivas
La instalaciéon de cuadros, conexiones, pruebas, etc. seran realizados por personal competente y
seguiran escrupulosamente los reglamentos pertinentes.
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Las conexiones se realizaran siempre sin tension. Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se
hardn después de comprobar el acabado de la instalacion eléctrica y respetando la normativa vigente.

Las medidas de proteccién contra contactos eléctricos directos destinados a proteger a las personas del
riesgo que implica el contacto con las partes activas de las instalaciones y equipos eléctricos, y las
medidas de proteccion contra contactos eléctricos indirectos destinados a proteger a las personas de
contactos peligrosos con masas que accidentalmente se han puesto en tensién, se garantizaran
cumpliendo lo establecido en el Pliego de Condiciones.

Debido a las caracteristicas de la actividad, y el lugar en el que se desarrolla, se debe considerar que los
trabajos se desarrollan en condiciones no himedas a efectos de la instalacién eléctrica.

Cuadros eléctricos:

Seran de doble aislamiento, clase Il. Cuando se alojen en armarios metadlicos éstos se
consideraran de clase 01 y se conectaran a tierra mediante el correspondiente conductor de
proteccién.

Todas las canalizaciones que entren o salgan del armario deberd tener prensaestopas.

Los cuadros sdélo se abriran con utiles especiales y por parte de un especialista eléctrico
responsable.

Las tapas de acceso a los dispositivos de proteccion serdn estancas, y se comprobara su
existencia y buen estado de conservacion.

En el cuadro no se efectuaran taladros o perforaciones para paso de cables que anulen el
efecto del doble aislamiento y disminuyan o anulen el grado de proteccion de éste.

Bajo ninguna circunstancia, deben puentearse los dispositivos de disparo de interruptor
magnetotérmico o diferencia.

Se comprobard diariamente el buen funcionamiento del mecanismo de disparo del
diferencial, mediante el pulsador de prueba.

Periddicamente y con aparatos adecuados se comprobara el correcto disparo a la intensidad
de defecto prefijado para ello.

Toma de corriente:

Tanto las bases de enchufe como los conectores serdn adecuados para trabajos en ambiente
hamedo.

Las bases de enchufe deberdn incorporar un dispositivo que cubra las partes activas (en
tension) cuando se retire el conector o enchufe (de la maquina).

Todas las tomas de corriente llevaran incorporado el conductor de proteccion.

No se utilizara para alimentar receptores cuya intensidad nominal sea superior a la de éstas.
La pareja “macho — hembra” de una toma de corriente debera ser del mismo tipo, no debera
utilizarse una base o conector que deba ser forzado para su acoplamiento o que disminuya el
grado de proteccién (IP) del conjunto.

Lineas repartidoras:

Los conductores empleados seran del tipo manguera flexible (tensidn nominal minima de
1.000 V) y especiales para trabajos en condiciones severas.

La instalacion eléctrica de la obra sera aérea, con bajantes para las tomas de corriente y
conexionado de receptores alojados en cuadros que cumplan la condicidn inicial IP.54.

Los cables eléctricos conectados a maquinas, que en su mayoria son mdviles, sufren un
deterioro mecdnico muy superior al normal, por lo que periédicamente debera revisarse el
estado fisico de su cubierta aislante.

Los cables eléctricos conectados a maquinas de clase Il (doble aislamiento) y Ill (tensién de
seguridad no necesitan llevar incorporado el conductor de proteccion.

Los que alimenten maquinas de clase | (necesidad de puesta a tierra) deben llevarlo
incorporado.

Receptor de tension:

a)
b)
c)

Alumbrado.
Portatiles.
Resto de maquinaria de obra.
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a) Alumbrado

Todos los puntos de luz situados en lugares accesibles se consideraran de clase | y 01, y
deberan estar protegidos mediante interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

Las bombillas estaran protegidas por pantallas protectoras.

En caso de estar en ambientes de humedad o muy conductores, se utilizardn portaldmparas
de seguridad estancos, al agua y polvo (con tensiones de alimentacién no superior a 50 V.).
Los portatiles de alumbrado se utilizardan a tension de seguridad de 24 V, en ambiente
himedo o conductor.

b) Herramientas portatiles:

Siempre que se trabaje en ambientes himedos o conductores, éstos seran de clase Il (doble
aislamiento) o se alimentaran a tensiones de seguridad (vibrador).

c) Resto de maquinaria eléctrica de obra:

Su grado de proteccién sera el que corresponda a trabajos de intemperie.

Teniendo en cuenta que su alimentacidn es a tensién superior a 50 Vy que son de clase 01 y
1, deberan estar conectados a la red general de puesta a tierra. Esta debe tener baja
resistencia 6hmica (< 80 Q), teniendo en cuenta que el diferencial al que estan conectados
es de media sensibilidad ( 300 mA.).

Medidas preventivas de caracter general:

No se efectuaran trabajos en instalaciones eléctricas salvo que previamente se haya
desconectado la fuente de alimentacion y se coloque la sefializacion de descarga
correspondiente.

No se dejara al alcance del personal de obra elementos de las instalaciones en servicio sin las
correspondientes protecciones aislantes (cables conectados sin enchufe, cajas de bornes sin
la cubierta, etc. ).

Todos los conductores deberan protegerse adecuadamente, en especial en las zonas de paso
y lugares en que estén en contacto con elementos metalicos.

Mensualmente se medira el valor de la resistencia de la puesta a tierra y se controlara el
correcto funcionamiento de los dispositivos diferenciales contra contactos eléctricos
indirectos.

Cuando haya que efectuar trabajos en instalaciones en tensidn y no se pueden efectuar sin
ella, los efectuard personal experto y dotado de los elementos de proteccién personal
adecuados y debidamente homologados.

Prescripcidn de cardcter particular:

Las instalaciones eléctricas realizada en obras deben cumplir las instrucciones del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensidn en vigor (Decreto 2413/1.973 de 20 de Septiembre, BOE n? 242, de
fecha 9 de Octubre de 1.973), en Instrucciones Complementarias que a continuacion se citan:

Instruccion:

Canalizaciones. MI BT 027 puntos 1.1y 2.1.

Conductores desnudos. Ml BT Punto 2.2.

Conductores aislados. MI BT 027 punto 1.7.

Tubos. MI BT 027 punto 2.2.

Aparatos de mando, proteccién y tomas de corrientes. Ml BT 027 punto 2.3.
Dispositivos de proteccion. MI BT 027 punto 2.4.

Aparatos moviles y portatiles. Ml BT 027 punto 2.5.

Receptores de alumbrado. MI BT 027 punto 2.6.

Alumbrado portatil. MI BT 032 punto 2.5.

Receptores a motor, proteccidn contra la falta de tensién. Ml BT 032 punto 1.4
Herramientas portatiles. Ml BT 034 punto 21.7.

Condiciones generales de instalaciéon de los transformadores y autotransformadores. Ml BT
035 punto 1.1.
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Receptores:
- Condiciones generales de instalacion. MI BT 031 punto 1.1.
- Condiciones de utilizacién. MI BT 031 punto 1.1.
- Clasificacion de los receptores. MI BT 031 punto 1.2.
- Puesta a tierra. MI BT 039 punto completa.

Sistema de proteccion:
- Proteccion contra contactos directos. Ml BT 021 puntol.
- Proteccidén contra contactos indirectos. MI BT 021 punto2 al 1.10.

Protecciones personales

Banqueta aislante de la electricidad
Tarimas y alfombrillas

Pértiga aislante

Comprobador de tension

Casco homologado

Guantes apropiados

6.2. INSTALACION DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Los medios de extincion a utilizar serdn extintores portatiles de polvo polivalente de 6 Kg., tanto en el
acopio de liquidos inflamables y junto a los cuadros eléctricos como en casetas de obra y almacenes de
combustibles y herramientas. Ademds, se instalarad un extintor de CO2 de 5 Kg al lado de cada cuadro
eléctrico, o del propio grupo electrégeno, si lo hubiera.

Los caminos de evacuacion estardn libres de obstdculos; de aqui la importancia del orden y limpieza en
todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio; el personal que esté trabajando en
sotanos, se dirigird hacia la zona abierta. Existird la adecuada sefializacion, indicando los lugares de
prohibicidon de fumar (acopio de liquidos combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacion,
etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el incendio en la fase inicial, si
es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos,
serdn avisados inmediatamente.

Andlisis de riesgos
Las causas que propician la aparicién de un incendio en un edificio en construccidon no son muy distintas
de las que lo generan en otro momento.
- Existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros o estufas, energia solar, trabajos de
soldadura, conexiones eléctricas inadecuadas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia
combustible (encofrados de madera, plasticos, pinturas y barnices, etc.).

Identificacion de riesgos evitables
Incendio
Explosion derivada

Medidas preventivas

Revisidon y comprobacién periddica de la instalacién eléctrica provisional.

Correcto almacenamiento de las sustancias combustibles y mds facilmente inflamables, con los envases
perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucidn de la obra, en las plantas bajas y con
ventilacidn suficiente.

Alejar esos almacenes de posibles focos de ignicidon y en su caso dotdndolos de instalaciones eléctricas
antideflagrantes, asi como de un sistema de deteccién — extincidn automatica, como pueden ser los
sprinklers. Aunque en esta obra no se prevé dicho almacenamiento.

Evidentemente sefalizar la prohibicion de fumar.
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Establecer un Plan de Emergencias efectuando un simulacro, al menos una vez cada tres meses, cuando
exista dicho riesgo de incendio, teniendo bien sefalizado el teléfono 112 que coordina todo tipo de
emergencias en el dmbito de la Unién Europea.

Los cuadros eléctricos principales estaran dotados de extintor de nieve carbdnica de 6 kg.

Extintores segun los casos.

Agua, arena y herramientas de uso comun.

Los combustibles liquidos han de almacenarse en casetas independientes y en recipientes de seguridad.
Las sustancias combustibles se conservardn en envases cerrados e identificados.

No procede el almacenamiento conjunto de madera con elementos textiles o productos bituminosos.
Especial cuidado merece el mantenimiento del equipo de soldadura oxiacetilénica.

6.3. INSTALACIONES DE ACOPIO DE MATERIALES

Para la ejecucion de la obra se utilizaran dos clases de materiales: unos constituiran la materia prima y
quedaran como parte integrante de la misma y otros que serdn necesarios para configurar y moldear a
los primeros.

Las placas, puntales, moldes, maquinaria auxiliar, médulos de andamios, etc. constituyen un grupo de
materiales a almacenar en obra, y que una vez finalizada su misidon podran retirarse para en muchos
casos, volver a utilizarse.

DESCARGA Y ALMACENAIJE DE ELEMENTOS DE OBRA

Identificacion de riesgos evitables
Atropellos o golpes con vehiculos
Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caidas de objetos en manipulacion
Caidas de objetos deprendidos
Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inmdviles
Choques contra objetos moviles
Golpes por objetos de herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Exposicion a contactos eléctricos
Exposicidn a sustancias nocivas
Contactos con sustancias causticas o corrosivas
Varios: lluminacion

Ruido y vibraciones

Incendios

Explosiones

Medidas preventivas

Se impedird el paso de vehiculos y maquinaria por debajo de las lineas de alta tensiéon que discurran a
menos de 6 m del nivel maximo de la rasante. Caso de tener que circular por debajo, se colocardn
sefiales y poérticos de limitacidn de altura a una distancia no menor 3 m del cable inferior de la linea. Asi
mismo se sefializaran los pasos de galibo inferiores a 4 m.

Si los trabajos se realizan en la proximidad de lineas eléctricas, se intentard su desvio. Si esto no fuera
posible, se protegeran los cables con fundas aislantes y se colocard una pantalla protectora.

REHABILITACION CASA ASCUNCE
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 37



Durante el retroceso de los camiones, no permanecera nadie detras de los mismos, siendo dirigida la
maniobra del camidén por personal especializado.

En aquellos trabajos que exista riesgo de atropello por parte de maquinaria de la obra o vehiculos ajenos
a la misma, se emplearan chalecos reflectantes por parte del personal de a pie.

Se evitara en todo momento el transito de trabajadores en el radio de accidn de la maquinaria.
Todas aquellas zonas que presenten un salto de cota se protegeran con elementos provisionales hasta la
colocacidn de las definitivas protecciones.

En el levantamiento y transporte de cargas a mano se guardaran posturas correctas de acuerdo con los
principios ergondmicos. Se recogera el objeto mediante una flexién de las piernas, no del tronco, y
levantdndolo con la espalda recta, mediante una extensién controlada de las piernas.

No se debe obstaculizar con la carga la visibilidad del recorrido. Hay que mirar siempre por dénde se
camina.

Las herramientas manuales como alicates, tenazas, etc.,, se transportardn en cajas o bolsas
portaherramientas.

Los operarios emplearan guantes y botas de seguridad, ademds de gafas, casco y ropa de trabajo
adecuada.

Protecciones colectivas

Balizamiento del area de trabajo

Pértico baliza de aproximacién de lineas eléctricas

Vallado de cierre de obra

Las protecciones colectivas asociadas a la MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES utilizados durante las
labores de acopio de materiales

Equipos de proteccion individual

Botas de seguridad,

Casco de seguridad,

Chaleco reflectante,

Comando impermeable,

Faja de proteccion contra los sobre esfuerzos,
Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos,
Guantes de cuero

Gorra de visera contra la insolacion

7. ACTUACIONES PREVENTIVAS SOBRE LOS
PUESTOS DE TRABAJO Y FASES DE OBRA

El presente ESS, segun cita el R.D. 1627/97, en su articulo 5, apartado 3, forma parte del proyecto de
ejecucion de obra, y serd coherente con el contenido del mismo, recogiendo las medidas preventivas
adecuadas a los riegos que conlleve la realizacion de la obra. Es por esto que, obviamos toda reiteracién
innecesaria de aspectos generales y comunes como pueden ser la descripcion de la obra, su situacidon
y/o domicilio, presupuesto, programa de necesidades, plazo de ejecucién descripcidon de las distintas
unidades, descripcién de las practicas de la buena construccidn, etc.

Tenemos que subrayar que la filosofia prevencionista que inspira este ESS y que de igual manera lo
deberd hacer con el PSS, es la de la Prevencidn Integral (que afecta a todo tipo de trabajo) e Integrada
(como una parte mas del trabajo, ademas de la cantidad y calidades exigidas), tal y como explicita la Ley
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31/1995 en su articulo 16, apartado 2m cuando dice ... Estas actuaciones deberan integrarse en el
conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma.

Asi mismo interpretamos que caso de presentarse un riesgo que fuese evitable, el mismo seria
eliminado o evitado. Es por lo que consideramos que todos los riesgos a los que queda sometida la obra,
son riegos no eliminables, pero evidentemente, si controlables.

El R.D. 1627/97 exige la IDENTIFICACION DE RIESGOS, que se realiza en el presente ESTUDIO mediante el
siguiente criterio:

Se consideran riesgos evitables aquellos riesgos que se pueden eliminar con el uso adecuado de
protecciones colectivas e individuales y mediante las buenas practicas de orden, limpieza, uso vy
mantenimiento de todos los materiales, herramientas, medios auxiliares, etc. a utilizar en cada uno de
los diversos capitulos del proceso constructivo.

Se consideran riesgos no eliminables, aquellos que por su cardcter fortuito, siguen existiendo aun
cuando hayamos previsto el uso de las protecciones, tanto colectivas como individuales, asi como
medios auxiliares en buen estado de conservacion, herramientas adecuadas, mdquinas provistas de sus
protecciones o dispositivos de seguridad, etc.

En cuanto a las medidas preventivas, en muchos de los capitulos del proceso constructivo, las medidas
preventivas que se prevén podran servir tanto para eliminar determinados riesgos evitables como para
controlar o reducir las consecuencias de los riesgos no eliminables en caso de que estos se
desencadenen en un accidente.

Por esta razén, las medidas preventivas propuestas se recogen en un Unico apartado, y se referiran a
todos los riesgos, evitables o no, enumerados en los apartados anteriores.

De esta forma se procedera en todos y cada uno de los capitulos previstos en el proceso constructivo de
esta obra.

Se indica al principio de las medidas preventivas para cada fase de obra, la necesidad o no de disponer
del RECURSO PREVENTIVO durante el desarrollo de la misma, mediante la inserciéon de “Recurso
Preventivo” remarcado en negrita y azul.

Se considera accidente de trabajo cualquier suceso no previsto, no deseado y que dificultad la
continuidad del trabajo que estamos realizando, este concepto incluye el legal de toda lesién que sufra
el trabajador como consecuencia o por ocasién del trabajo que realiza por cuenta ajena, pero a la vez no
excluye accidentes que puedan sufrir otras personas (auténomos, técnicos, etc.) intervinientes en la
obra, y los bienes implicados o necesarios para la ejecucion de la misma (materiales, maquinaria,
replanteos, erréneos, etc). Por tanto, consideraremos 4 tipos de accidentes de trabajo atendiendo al
dafio (sobre las cosas) y a la lesidn (sobre las personas:

Con dafio y con lesion. CD y CL

Sin dafio y con lesion. SD y CL

Con dafio y sin lesion. CD y SL

Sin dafio y sin lesion.(blanco) SD y SL

Siempre y cuando se den alguna de las siguientes circunstancias:

CD y CL: Siempre que se dé asistencia sanitaria, aunque no implique baja.

SD y CL:Siempre que se dé asistencia sanitaria, aunque no implique baja.

CD y SL: -Cuando el costo del accidente es superior a 150 €.

SD y SL: - Cuando el costo del accidente es superior a 150 €.
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CONCEPTO UNIDAD PARCIAL TOTAL

PERSONAL:

Horas perdidas debidas a la baja.

Horas perdidas por consulta y asistencia médica.

Horas perdidas por los operarios.

Horas perdidas por los mandos.

Horas perdidas por coordinador de Prevencion.

ASISTENCIA:

Asistencia directa.

Horas perdidas por el servicio médico.

PRODUCCION:

Interrupcion del trabajo o deficiente funcionamiento.

Dafios en maquinas, instalaciones, etc.

Pérdidas de producto

Pérdidas de materias primas.

Pérdidas de clientes.

SEGUROS:

Valor de pdlizas de los seguros.

OTROS:

Gratificaciones y varios.

Administracion.

Traslados.

Correccion.

Sanciones y defensa de posibles responsabilidades.

IDENTIFICACION:

La tabla anterior nos sirve de aclaraciéon sobre los distintos conceptos de costos que pueden intervenir
en un accidente de trabajo. Ello no quiere decir que en todos y cada uno de los accidentes intervengan
costos por cada uno de los conceptos que se citan, se citan tan sélo como una guia de los mas
habituales. Lo que si es cierto que una aplicacién y andlisis de estos costos nos permitird hacer mas
rentable la gestidn final de la empresa.

Riesgo grave es inminente: Situacion de riesgo grave, patente y manifiesto. Definicion ésta que aclara
mas, pero que es coincidente con la de riesgo grave e inminente. Que la
Ley 31/1995 establece en su articulo 4, apartado 49, diciendo que es aquel
riesgo que resulte probable racionalmente que se materialice en un futuro
inmediato y pueda suponer un dafio grave para la salud de los
trabajadores. Que ademas de “oscura” excluye, asi, de calificar como tal
riesgo grave e inminente, por ejemplo, el hormigonado de una gran masa
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Enfermedad profesional:

con tiempo de helada, que sin duda llevara al fracaso a esa parte de obra
con unas pérdidas muy graves, aun sin conllevar lesién sobre las personas.

Todas las relacionadas en el listado oficial (silicosis, sordera profesional,
etc.) mds las que se pueda probar el nexo de causalidad entre el trabajo
realizado y la enfermedad contraida.

Mejora del sistema: Implica la aportacion de la inteligencia, de la creatividad de la persona en positivo,

Impreso notificacion:
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

fuera de la obligacion que una situacion de Incidente o de Accidente
supone para la correccion del riesgo. La Mejora del Sistema puede referir a
cualquier aspecto del trabajo, como los tiempos de ocio, la mejora de la
produccion, la mejora de la calidad, la mejora del confort, etc.

Es evidente que el primer paso para corregir un riesgo, para evitar que se
repita un accidente o para establecer una mejora del sistema, es enterarse
de esos sucesos, o lo que es lo mismo, notificarlas.

Ello se ofrece el impreso de notificacion interno (nada tiene que ver con el
que es exigido por la autoridad laboral) de la pagina siguiente y en base al
cual el Jefe de Obra ademas de atender a la correccién del riesgo, o
procurar los medios para llevar a buen fin lo aportado a través de una
mejora de sistema, informara de todo ello al que Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.
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DATOS DEL: Accidentado [ Incidentado [
NOMBRE Y APELLIDOS:
OBRA: OFICIO: PUESTO:
DATOS DEL: Accidente [ R.G.I. [ Mejora del sistema ]
FECHA: HORA DEL DIA: LUGAR DEL SUCESO:
TESTIGOS:
EXPLICACION DETALLADA DEL SUCESO:
¢, HA TOMADO ALGUNA SOLUCION PROVISIONAL? Si [J No O
¢ PUEDE PASAR A DEFINITIVA? Si O No O
CLASIFICACION: Dario [] Lesiéon [ Blanco [
(a rellenar por el Servicio Médico): NOMBRE Y APELLIDOS DEL QUE NOTIFICA:
DIAGNOSTICO:
CAUSABAJA: Si [ No O Enviado a: FECHA DE LA NOTIFICACION:
OBSERVACIONES: HORA DE LA NOTIFICACION:
FIRMA: FIRMA:
**NOTIFICAR EL MISMO DIA DEL SUCESO AL JEFE DE OBRA***
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Ficha valoracion de la prevencion:

N° | RIESGOS MAS IMPORTANTES SEMANAS FICHA VALORACION DE LA PREVENCION
2134
1 | Incendios y explosiones VALORES: 95%
2 | lluminacion MAL: 90
3 | Ruidos y vibraciones REGULAR: 85
4 | Ordeny limpieza BUENA: 80
5 | Sefalizaciéon EXCELENTE: 75
6 | Almacenamiento 70
7 | Servicios higiénicos 65
8 | Servicios sanitarios 60
FECHA:
9 | Existencia / adecuacién E.P.1. 55
TURNO:
10 | Utilizacién E.P.1. 50
SECCION:
11 Caidas a distinto nivel 45
PARTICIPAN:
12 | Caidas al mismo nivel 40
13 | Atrapamientos 35
14 | Cortes 30
15 | Pinturas 25
16 | Quemaduras 20
17 | Andamios 15
18 | Barandillas 10
19 | Caida de objetos 5
20 | Vehiculos 0
21 | Gruas 23| 4
22 | Riesgos eléctricos VALORACION
SEMANA
23
24
Puntuacion total NOMBRE, APELLIDOS Y FIRMA DEL MANDO:
Maximo posible
Tanto por ciento del maximo

Es un documento a formalizar por el Mando (Jefe de Obra y en su ausencia el Encargado de obra) en
compaiiia de dos o tres subordinados una vez por semana. Se debe procurar rotar las personas que
acompafan al mando, asi como el dia de la semana. El ultimo dia del mes sera entregada al Jefe de
Obra. Este a su vez informara de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucidon de la

obra.
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En la pagina anterior observamos un ejemplar tipo cuyas partes principales describimos:

- Debe figurar una lista de riesgos mas habituales y previstos de la obra, teniendo la precaucién de dejar
varias lineas en blanco para incorporar algunos riesgos nuevos o singulares.

- Se valoran todos los riesgos con notas en funcion del grado de control del riesgo, asi si éste el
excelente = 5, si es bueno = 4, si el regular = 3, y por fin si es malo = 0. No se pueden poner notas de
valores intermedios. Los riesgos que no existan se rellena su casilla con un guion (-).

- Se saca el valor maximo posible, que resulta de multiplicar todos los riesgos valorados por el maximo
valor, es decir, 5. A continuacién valor actual de la seccidn, que es la suma aritmética de todas nuestras
puntuaciones en esa semana. Por ultimo, se calcula el tanto por ciento del maximo que se traslada a un
grafico de barras.

Esta ficha debe estar a disposicion de cualquier superior del encargado, para su simple visado, lo que se
hard constar en el dorso de la ficha poniendo, junto a la firma y fecha del visado, el estado de
cumplimentacién de la misma. Por ejemplo, 32 semana del mes y sin formalizar ninguna.

Los datos seran explotados por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucion de la obra,
como los “ceros”, los “cincos”, marcadas diferencias en los graficos, horizontalidad en los mismos,
visado de estas fichas, etc., y en consecuencia indicard las acciones de correccién. Estas fichas a su vez
tendrdn valor orientativo para la evaluacién de riesgos a que estuviese obligada la empresa a realizar en
base a la Ley 31/1995.

7.1. ACTIVIDADES GENERICAS

Durante el proceso constructivo existen algunos riesgos que se repiten, si no es en todos, en la mayoria
de las actividades a realizar.

Con la intencién de que esta parte de la memoria no resulte en exceso repetitiva y por facilitar su
manejo, se recogen en este primer apartado aquellos riesgos que se consideran comunes a todos los
trabajos, proponiendo a su vez las medidas preventivas para eliminarlos o reducirlos.

Durante el desarrollo de cada uno de los trabajos del proceso constructivo, en la relacién de los riesgos
tanto evitables como los no eliminables, asi como en las protecciones colectivas y equipos de proteccion
individual a utilizar, se hara referencia a este apartado, y por lo tanto, durante el desarrollo de esas
actividades se tomaran las medidas preventivas aqui recogidas.

Identificacion de riesgos evitables

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tensién
Contactos eléctricos con lineas de alta tensidn (si existieran)

Lesiones o cortes en manos

Lesiones por proyeccién de fragmentos y particulas

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares (andamios, escaleras...)

Identificacion de riesgos no eliminables
Accidentes in itinere

Causas naturales

Atropellos o golpes por vehiculos

Caida de objetos sobre operarios
Choque contra objetos inmoviles
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Choque contra objetos maoviles
Golpes con maquinaria, materiales o herramientas
Lumbalgias por sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Recurso preventivo
Se consultaran los planos de los servicios existentes antes de iniciar cualquier tipo de penetracién en el
terreno.

Se impedird el paso de vehiculos y maquinaria por debajo de las lineas de alta tensiéon que discurran a
menos de 6 m del nivel maximo de la rasante. Caso de tener que circular por debajo, se colocardn
sefiales y porticos de limitacion de altura a una distancia no menor 3 m del cable inferior de la linea. Asi
mismo se sefializaran los pasos de galibo inferiores a 4 m.

Si los trabajos se realizan en la proximidad de lineas eléctricas, se intentara su desvio. Si esto no fuera
posible, se protegeran los cables con fundas aislantes y se colocard una pantalla protectora.

Durante el retroceso de los camiones, no permanecera nadie detrds de los mismos, siendo dirigida la
maniobra del camién por personal especializado.

En aquellos trabajos que exista riesgo de atropello por parte de maquinaria de la obra o vehiculos ajenos
a la misma, se emplearan chalecos reflectantes por parte del personal de a pie.

Antes de iniciar los trabajos se buscardn lugares estratégicos para acopiar los materiales y evitar
movimientos de maquinaria anémalos.

Se evitara en todo momento el transito de trabajadores en el radio de accién de los trabajos.

Durante el transporte de materiales, desde la zona de acopios hasta su aplomado en el punto de
acomodacion, se impedira la situacién de trabajadores en el radio de accidn.

En todo trabajo en que pueda producirse caida de materiales sobre camino o zona transitable, debera
procederse a balizar y sefalizar, llegando, si es necesario, al corte total o parcial de la circulacidn tanto
de vehiculos como de personas.

Todas aquellas zonas que presenten un salto de cota se protegeran con elementos provisionales hasta la
colocacidn de las definitivas protecciones.

El ascenso o descenso a/o de un nivel superior se realizard mediante escaleras de mano provistas de
zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad, dispuestos de tal forma que sobrepase la
escalera un metro la altura de desembarco.

En todo momento se esmerara el orden y limpieza de las zonas de trabajo debiendo estar las superficies
de transito libres de obstdculos, ya que se pueden producir golpes o caidas. Para ello, al final de la
jornada se retirara el escombro acumulado.

En el levantamiento y transporte de cargas a mano se guardaran posturas correctas de acuerdo con los
principios ergondmicos. Se recogera el objeto mediante una flexién de las piernas, no del tronco, y
levantandolo con la espalda recta, mediante una extensidén controlada de las piernas.

No se debe obstaculizar con la carga la visibilidad del recorrido. Hay que mirar siempre por dénde se
camina.

Durante la ejecuciéon de la obra se habilitardn rampas de escalera mediante peldafios metdlicos
encadenados, mientras no se construyan los peldafios definitivos.
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En general, la obra estard suficientemente iluminada, especialmente en escaleras y zonas de transito. Si
las zonas de trabajo no tienen suficiente iluminacién se colocaran puntos fijos de luz o portatiles. La
iluminacién mediante portatiles se hara con portaldmparas de mango aislante y rejilla de proteccién de
la bombilla, alimentados a 24 V.

Los trabajos se realizaran con una iluminacién minima de 100 lux.

Las maquinas eléctricas que se utilicen se conectaran a la red mediante el uso de clavijas reglamentarias
y se evitarad que queden conectadas a la red en las ausencias del trabajador.

La instalacion de cuadros, conexiones, pruebas, etc. serdn realizados por personal competente y
seguiran escrupulosamente los reglamentos pertinentes.

Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

Las pruebas que se tengan que realizar con tensién, se haran después de comprobar el acabado de la
instalacion eléctrica y respetando la normativa vigente.

Las medidas de proteccién contra contactos eléctricos directos destinados a proteger a las personas del
riesgo que implica el contacto con las partes activas de las instalaciones y equipos eléctricos, y las
medidas de proteccion contra contactos eléctricos indirectos destinados a proteger a las personas de
contactos peligrosos con masas que accidentalmente se han puesto en tension, se garantizaran en todo
momento.

Las herramientas manuales como alicates, tenazas, etc., se transportardn en cajas o bolsas
portaherramientas.

Los operarios emplearan guantes y botas de seguridad, ademds de gafas, casco y ropa de trabajo
adecuada.

Se prohibe tirar escombro libremente desde plantas, incluso sobre zonas sefalizadas.

Cuando hayan de emplearse rampas, sobre todo en el caso de preverse la circulaciéon por ella de
carretillas de mano, se utilizaran las conocidas como “rampas autoguiadas” (ver planos).

La descarga a plantas de material transportado con la grua se hara siempre mediante plataformas
voladas previstas para este fin. Frente a cada rampa de descarga habra una cincha atada al forjado, un
arnés con correa y un cartel indicando la obligatoriedad del uso de estos elementos para la descarga de
materiales. La barandilla de la plataforma de descarga debera estar siempre levantada cuando la
plataforma no de se utilice.

Se sefializaran los recorridos alternativos cuando los accesos a planta estén cortados.

Se mantendran las plantas en buen estado de limpieza, eliminando diariamente el material de desecho,
Y en el caso del desencofrado se recogeran en lugar adecuado e inmediatamente las piezas que tengan
puntas para pasar a ser retiradas dichas puntas.

Las lamparas portatiles llevardn mango aislante y rejilla de proteccidon. Debiendo alimentarse mediante
transformadores de seguridad.

La conexién de lamparas o herramientas eléctricas a los cuadros de derivacion se hara mediante clavijas,
no permitiéndose introducir los hilos directamente en las bases fijandolos mediante pequefias astillas o
similar.

Los operarios estaran cualificados para el tipo de trabajo que vayan a realizar, en especial cuando ello
implique el manejo de maquinaria o vehiculos.
Los E.P.I.(Equipos de Proteccidn Individual) seran de uso personal e intransferible.
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Siempre habrd en obra un recurso preventivo debidamente cualificado nombrado por la empresa
constructora y perteneciente a la plantilla de la misma. Ante su posible ausencia, y antes de producirse
la misma, deberd quedar una persona expresamente autorizada por escrito por el mismo encargado
para desempeiiar su papel. Sin la presencia de una de estas dos personas, se paralizaran todos los
trabajos y se cerrara la obra, lo que incluye, y de modo muy especial, a los distintos gremios

subcontratados.

Las medidas preventivas a considerar para el uso de los medios auxiliares se recogen en el apartado 9 de

este ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Protecciones colectivas

Balizamiento del area de trabajo

Barandillas

Detector electrénico de redes y servicios
Peldafieado provisional

Portatil de seguridad para iluminacién eléctrica
Pértico baliza de aproximacién de lineas eléctricas
Soporte de seguridad para suspensién de cables de lineas eléctricas enterradas
Toma de tierra normalizada general de la obra
Vallado de cierre de obra

Visera de proteccién

Pértico de seguridad de acceso a obra

Equipos de proteccion individual

Botas aislantes de la electricidad,

Botas de seguridad,

Casco de seguridad,

Chaleco reflectante,

Cinturdn de seguridad tipo arnés,

Cinturdn portaherramientas,

Comando de abrigo,

Comando impermeable,

Faja de proteccion contra los sobre esfuerzos,
Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos,
Guantes aislantes de la electricidad,

Guantes de cuero,

Gorra de visera contra la insolacién

Magquinaria

Camion de transporte

Maquina de perforacién neumatica de micropilotes
Compresor neumatico

Amasadora neumatica/eléctrica

Grupo generador

Grua mévil / camidn pluma

Carretilla elevadora
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7.2. LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE ZONAS DONDE SE PRESTAN

TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES.

Segun el RD 1627 estos son los riesgos especiales, cuya numeracion se corresponde con la tabla de la

localizacidn:

. riesgo grave de sepultamiento

. riesgo grave de hundimiento

. riesgo grave de caida de altura

. exposicidn a agentes quimicos o biolégicos
. exposicion a radiaciones ionizantes

. trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension
. riesgo de ahogamiento por inmersion
. excavacion de tuneles, pozos y otros mov. de tierras subterraneos.
. inmersién con equipo subacuatico

O oONOOULLDE WN R

10. trabajos en cajones de aire comprimido
11. uso de explosivos

12. montaje y desmontaje de elementos prefabricados pesados

N° RIESGO

1

2

3 4

10

11 |12

IMPLANTACION DE OBRA

DEMOLICIONES

MOVIMIENTO TIERRAS

CIMENTACION Y HORMIGONES

ESTRUCTURA

ALBANILERIA

PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS

PINTURAS

EQUIPAMIENTO Y VARIOS

CARPINTERIA INTERIOR Y EXTERIOR

METALISTERIA Y CERRAJERIA

CUBIERTA

Las medidas preventivas para cada riesgo se especifican mas adelante por cada fase de obra.

7.3. ORGANIZACION DE LAS DISTINTAS FASES DE OBRA (PLANNING).

A continuacion se refleja en el grdfico adjunto de modo muy bdsico y esquemdtico una

descripciéon de la secuencia que seguird el proceso edificatorio:

IMPLANTACION DE OBRA

DEMOLICIONES

MOVIMIENTO TIERRAS

CIMENTACION Y HORMIGONES

ESTRUCTURA

ALBANILERIA

PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS

PINTURAS

EQUIPAMIENTO Y VARIOS

CARPINTERIA INTERIOR Y EXTERIOR

METALISTERIA, CERRAJERIA

CUBIERTA
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7.4. IMPLANTACION DE OBRA

Incluye los trabajos de instalacién de vallado y casetas de obra.

Identificacion de riesgos evitables
Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Identificacion de riesgos no eliminables
Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)
Aplastamientos

Caidas de materiales transportables

Medidas preventivas
Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguirdn también las siguientes:

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del vallado.
Para postes con cimentacion subterrdnea, se realizaran catas previas que indique la resistencia del
terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizard y sefialar las conducciones que puedan existir
en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondrd en conocimiento de la
empresa propietaria de la misma.

La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

La manipulacion del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado mediante medios
mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas

Protecciones colectivas
Las protecciones previstas en el apartado 7.1
Detector electrénico de redes y servicios

Equipos de proteccion individual

Los EPI previstos en el apartado 7.1

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Magquinaria

Dumper

Pala cargadora

Sierra para tala de arbolado
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Medios auxiliares
Herramientas manuales

7.5. DEMOLICIONES

Comprenden los trabajos de demoliciones a realizar en los edificios existentes, incluyendo el
desmontado de la cubierta de teja arabe y entablonado, desmontaje de la estructura de madera,
demoliciones de forjados, aperturas de huecos en muros para la incorporacidon de nuevas ventanas a
pasos entre estancias, derribos de muros y tabiqueria y retirada de carpinterias de madera.

Se realizard la demolicidn apuntalando previamente todas las plantas, realizando a su vez la colocacién
de andamio perimetral. Se protegerd adecuadamente toda el area externa de influencia, con vallas ,
sefializacidn etc de manera que no haya peligro para las personas que circulan por los alrededores.

Identificacion de riesgos evitables

Caidas a distinto nivel de objetos.

Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento del forjado
donde opera.

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los
mismos.

Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
Proyeccién de tierra y piedras.

Golpes, choques, cortes,

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre materiales punzantes.

Atrapamientos y aplastamientos.

Afecciones cutaneas.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido y vibraciones.

Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.
Sustancias nocivas o tdxicas.

Contactos eléctricos.

Incendios y explosiones.

Inundaciones o filtraciones de agua.

Infecciones.

Desplomes de elementos

Identificacion de riesgos no eliminables
Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)
Aplastamientos

Caidas de materiales transportables

Medidas preventivas

Ademas de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguiran también las siguientes:
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y de las
instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcion de las medidas preventivas necesarias, su
uso o usos anteriores, las condiciones de conservacién y de estabilidad de la obra en su conjunto, de
cada parte de la misma, y de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se
concretard en un plan de demolicién en el que constara la técnica elegida, asi como las personas y los
medios mas adecuados para realizar el trabajo.

Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

Los contenedores no se llenardn por encima de los bordes.

Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no tendra una
altura superior a 2 m., para disminuir la formacién de polvo.
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Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

Se dispondra de extintores en obra.

Para los trabajos de desmontado de la cubierta y de elementos estructurales los trabajadores deberan
llevar arnés y correa y estar atados a lineas de vida.

Protecciones colectivas
Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Equipos de proteccion individual

Los EPI previstos en el apartado 7.1

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Gafas de seguridad antiimpactos.
Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
Cinturones portaherramientas.

Fajas de proteccién dorsolumbar.

Magquinaria

Dumper

Pala cargadora

Sierra para corte de estructura de madera
Plataforma elevadora

Medios auxiliares
Herramientas manuales

7.6. MOVIMIENTO DE TIERRAS

7.6.1. LIMPIEZA Y DESBROCE DEL TERRENO

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones respiratorias en ambientes pulverulentos

Trauma sonoro por contaminacion acustica

Lesiones osteoarticulares por exposicidn a vibraciones

Cuerpos extraios en o0jos

Contagios derivados de la insalubridad del lugar

Riesgos derivados de las condiciones meteorolégicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los
mismos.

Atrapamientos, vuelcos y atropellos de personas con la maquinaria.

Desplomes de las paredes o taludes de la excavacidn y edificios colindantes.

Fallo de las entibaciones.

Proyeccién de tierra y piedras.

Pisadas sobre materiales punzantes.
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Golpes, atrapamientos y aplastamientos.
Afecciones cutdneas

Proyeccién de particulas en los ojos.

Exposicidn a ruido y vibraciones

Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Inundaciones o filtraciones de agua.

Incendios y explosiones.

Identificacion de riesgos no eliminables
Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)
Aplastamientos

Caidas de materiales transportables

Medidas preventivas
Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguirdn también las siguientes:

Recurso preventivo

El area de trabajo se sefalizara adecuadamente, mediante sefiales que se detallan en la parte grafica de
dicho Estudio de Seguridad y Salud.

La maquinaria empleada mantendrd la distancia de seguridad respecto de las lineas de conduccion
eléctrica.

En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:

El desvio de la linea

Apantallamientos

Pértico de limitacidn de altura

Los vehiculos no pueden pasar por encima de los cables eléctricos que alimentan las maquinas, sino que
se realizaran tendidos aéreos.

Se acotara la zona de accidn de cada maquina en su tajo.

Siempre que una maquina o vehiculo parado inicie un movimiento brusco o simplemente el arranque, lo
anunciard con una seiial acustica.

En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en el
exterior del vehiculo.

El acceso del personal al lugar de los trabajos se efectuara por vias seguras y distintas del paso de
vehiculos.

Procede la suspension de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,
nevadas y lluvias.

Protecciones colectivas
Las protecciones previstas en el apartado 7.1
Detector electrénico de redes y servicios

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Faja contra las vibraciones
Mufequeras contra las vibraciones
Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.
Calzado con puntera reforzada.
Botas de goma o PVC.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.
Ropa de trabajo reflectante.
Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
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Maquinaria

Dumper

Pala cargadora

Sierra para tala de arbolado

Medios auxiliares
Herramientas manuales

7.6.2. EXCAVACIONES EN VACIADO O DESMONTE

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Contagios derivados de la insalubridad del lugar

Puesta en marcha fortuita de vehiculos o maquinaria

Desprendimiento de tierras y/o rocas por:

Sobrecargas en bordes de la excavacién o coronacién de taludes por acopios de material

Vibraciones proximas (vehiculos, trenes, maquinaria, martillos rompedores, etc.)

No efectuar la excavacion con el talud adecuado y sin entibacién

Desentibado incorrecto

Cargas fijas junto al borde de excavacidn (torres eléctricas, postes, arboles, etc.)

Desprendimiento o hundimiento del terreno por excavacién bajo el nivel freatico

Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el movimiento de
tierra y camiones por:

Inicio brusco de las maniobra

Mala visibilidad

Inexistencia de avisadores dpticos o acusticos

Abandono o estacionamiento indebido

Elevacién o transporte de personas

Conduccién imprudente

Arrangque con motor embragado

Mantenimiento inadecuado de mecanismos de mando y control

Falta de sefializacion en las zonas de trabajo

Fallos del terreno

Permanencia indebida de operarios en el radio de accion de la maquina

Riesgos derivados de los problemas de circulacidn interna por mal estado de accesos y zonas de transito
(embarrados, etc.)

Repercusiones en las estructuras de las edificaciones colindantes por descalce de la cimentacién al
efectuar la excavacion

Desprendimiento y/o hundimiento del terreno por excavacién bajo el nivel freatico

Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Hundimientos

Inundaciones

Deslizamiento de tierras y/o rocas sobre los operarios

Alud de tierras y bolos por alteracion de la estabilidad de laderas
Desprendimiento de tierras y/o rocas por:

Filtraciones liquidas o acuosas

Alteracion del terreno por variacion importante de temperatura, exposicidn prolongada a la intemperie
Fallo en las entibaciones o apuntalamientos

Variacion del grado de humedad del terreno

Caida de maquinaria para el movimiento de tierra al fondo de la excavacion
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Contactos eléctricos directos por presencia de cables eléctricos subterraneos en servicio, no sefializados.
Explosiones o incendios por:

Rotura durante la excavacidn de algun servicio publico existente en el solar (agua, gas, etc.)

Durante los trabajos de mantenimiento de la maquinaria

Almacenamiento incorrecto de combustible, grasas y aceite usado por la maquinaria

Ruina y hundimiento de los edificios colindantes por vibraciones producidas por maquinaria durante la
excavacion.

Desplome y caidas de elementos de las estructuras de edificaciones colindantes afectadas
Desprendimiento y/o hundimiento del terreno por afloramiento del nivel freatico

Deslizamientos de la coronacién de los taludes

Inundaciones por filtracién o afloramiento del nivel freatico

Ruido

Vibraciones (maquinistas)

Polvo ambiental

Medidas preventivas

Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguirdn también las siguientes:
Recurso preventivo

Antes de proceder al vaciado es necesario adoptar precauciones respecto a las caracteristicas del
terreno y a las instalaciones de distribucién subterraneas.

Por ello, previamente a iniciar cualquier actividad ha de hacerse un estudio geotécnico en el que quede
de manifiesto:

El talud natural, capacidad portante, nivel freatico, contenido de humedad, filtraciones y
estratificaciones la proximidad de edificaciones y la incidencia que en ellas pueda tener la excavacién a
efecto de aplicar los apeos pertinentes la proximidad de vias de comunicacidn y cruce de las mismas a
distinto nivel en orden a realizar los apuntalamientos precisos, debido sobre todo a las vibraciones la
localizacion de instalaciones subterraneas de agua, gas, electricidad y red de alcantarillado

Se acotara la zona reservada al movimiento de tierras mediante valla, verja o muro de altura no menor a
2 m durante el tiempo de la excavacion.

El vaciado se ejecutard con una inclinacién de talud tal que se eviten desprendimientos. En caso
contrario se instalara la correspondiente entibacidn u otros procedimientos de contencidn.

No se realizara la excavacion a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir su vuelco

El terreno de la excavacién ni otros materiales deben ser acumulados junto al borde del vaciado, sino a
la distancia prudencial que fije la direccion técnica para evitar desprendimientos o corrimientos de
tierras.

Se vigilara permanente el comportamiento de los frentes de excavacién. Antes de iniciar los trabajos se
sanearan los taludes existentes en la zona en materiales con riesgo de caida, adoptandose si fuera
necesario, la implantacién de mallas metalicas galvanizadas que impidan el desplome de tierras y
materiales. Si fuese necesario acceder a puntos del talud para ejecutar trabajos manualmente, se
utilizard cinturén de seguridad. No obstante, se procurara en todo momento, acceder por medios
mecanicos (jaulas hidraulicas).

En las zonas y/o pozos en que haya riesgo de caida de mas de 2 m, los trabajadores tendran la
posibilidad de utilizar cinturdn de seguridad anclado a punto fijo o, en su caso, se dispondran andamios
o barandillas provisionales.

El borde de la coronacién del talud o corte estara protegido mediante barandillas con listén intermedio
y rodapiés.

No se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo.

El conjunto del vaciado estard suficientemente iluminado mientras se realicen los trabajos de
excavacion.

El frente de excavacidn se asegurara adecuadamente mediante:

Entibaciones

Pantallas, muros o estructuras de hormigodn

Redes tensas o mallazo formado el talud apropiado

Bataches

Tablestacado

Esta prohibido el descenso a las excavaciones o vaciados a través de la entibacidn o taludes.

El acceso se efectuard a través de escaleras metdlicas.
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Se adoptardn precauciones afnadidas cuando la excavacion sea colindante a cimentaciones ya existentes,
a vias o transito de vehiculos, fijando los correspondientes testigos ante un probable movimiento del
terreno y, en su caso, colocando los correspondientes apeos.

Cuando el fondo de la excavacién esté inundado o anegado se utilizaran medios de achique
proporcionales o se construirdn ataguias de la suficiente resistencia.

El raseo y refino de las paredes de la excavacion se efectuara, a ser posible, diariamente de forma que se
eviten derrumbamientos parciales.

Se protegera a los trabajadores frente al polvo y posibles emanaciones de gas.

Los itinerarios de evacuaciéon de los operarios, en caso de emergencia, se mantendran libres de
obstdaculos.

La maquinaria empleada mantendrd la distancia de seguridad respecto de las lineas de conduccidn
eléctrica.

En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:

El desvio de la linea

Apantallamientos

Pértico de limitacion de altura

Los vehiculos no pueden pasar por encima de los cables eléctricos que alimentan las maquinas, sino que
se realizaran tendidos aéreos.

Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservardn el talud natural que exija el
terreno, que no sera:

Superior al 12% en los tramos rectos

Superior al 8% en tramos curvos

El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m, ensanchandose en la curvas.

Se acotara la zona de accién de cada mdaquina en su tajo.

Siempre que una maquina o vehiculo parado inicie un movimiento brusco o simplemente el arranque, lo
anunciard con una seiial acustica.

En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estarda auxiliado por otro operario en el
exterior del vehiculo.

Se dispondran de topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los vehiculos de carga se
acerquen al borde del vaciado o excavacion. La distancia aproximada en funcién de la estabilidad del
terreno sera de:

2 metros, los ligeros

4 metros, los pesados

Se instalara un punto de agua a presion en la salida al vial, para limpieza de elementos de rodadura e
impedir por tanto ensuciar el mencionado vial con materiales procedentes de la excavacion.

El acceso-salida de maquinaria a la obra, sera dirigida por un sefialero. Cuando se prevean interferencias
entre maquinaria en un tajo se dispondra de un sefalista de maniobras.

El acceso del personal a las excavaciones se efectuara por vias seguras y distintas del paso de vehiculos.
Procede la suspensién de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,
nevadas y lluvias.

Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad
Detector de gases

Equipos de proteccion individual

Los EPI previstos en el apartado 7.1
Botas impermeables

Casco pantalla ventilada mecanicamente contra el polvo
Cinturdn de seguridad de sujecion.
Mascara contra las emanaciones tdxicas.
Los EPI previstos en el apartado 7.1

Faja contra las vibraciones

Munfequeras contra las vibraciones
Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

REHABILITACION CASA ASCUNCE
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 55



Calzado con puntera reforzada.

Botas de goma o PVC.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

Magquinaria
Dumper
Excavadora
Pala cargadora

Medios auxiliares
Puntales metalicos
Paneles de blindaje para sustentacion de terrenos

7.6.3. EXCAVACIONES EN VACIADO

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Contagios derivados de la insalubridad del lugar

Puesta en marcha fortuita de vehiculos o maquinaria

Desprendimiento de tierras y/o rocas por:

Sobrecargas en bordes de la excavacidn o coronacion de taludes por acopios de material

Vibraciones proximas (vehiculos, trenes, maquinaria, martillos rompedores, etc.)

No efectuar la excavacion con el talud adecuado y sin entibacidon desentibado incorrecto cargas fijas
junto al borde de excavacion (torres eléctricas, postes, arboles, etc.)

Desprendimiento o hundimiento del terreno por excavacién bajo el nivel freatico

Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el movimiento de
tierra y camiones por:

Inicio brusco de las maniobras

Mala visibilidad

Inexistencia de avisadores dpticos o acusticos

Abandono o estacionamiento indebido

Elevacidn o transporte de personas

Conduccién imprudente

Arranque con motor embragado

Mantenimiento inadecuado de mecanismos de mando y control

Falta de sefializacion en las zonas de trabajo

Fallos del terreno

Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina

Riesgos derivados de los problemas de circulacidn interna por mal estado de accesos y zonas de transito
(embarrados, etc.)

Repercusiones en las estructuras de las edificaciones colindantes por descalce de la cimentacién al
efectuar la excavacion.

Desprendimiento y/o hundimiento del terreno por excavacién bajo el nivel fredtico

Riesgos derivados de las condiciones meteorolégicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Identificacion de riesgos no eliminables
Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)
Hundimientos

Inundaciones
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Deslizamiento de tierras y/o rocas sobre los operarios

Alud de tierras y bolos por alteracién de la estabilidad de laderas

Desprendimiento de tierras y/o rocas por:

Filtraciones liquidas o acuosas

Alteracion del terreno por variacién importante de temperatura, exposicion prolongada a la intemperie
Fallo en las entibaciones o apuntalamientos

Variacion del grado de humedad del terreno

Caida de maquinaria para el movimiento de tierra al fondo de la excavacion

Contactos eléctricos directos por presencia de cables eléctricos subterrdneos en servicio, no sefializados.
Explosiones o incendios por:

Rotura durante la excavacidn de algun servicio publico existente en el solar (agua,gas, etc.)

Durante los trabajos de mantenimiento de la maquinaria

Almacenamiento incorrecto de combustible, grasas y aceite usado por la maquinaria

Ruina y hundimiento de los edificios colindantes por vibraciones producidas por maquinaria durante la
excavacion

Desplome y caidas de elementos de las estructuras de edificaciones colindantes afectadas
Desprendimiento y/o hundimiento del terreno por afloramiento del nivel freatico

Deslizamientos de la coronacién de los taludes

Inundaciones por filtracién o afloramiento del nivel freatico

Medidas preventivas

Ademas de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguiran también las siguientes:
Recurso preventivo

Antes de proceder al vaciado es necesario adoptar precauciones respecto a las caracteristicas del
terreno y a las instalaciones de distribucién subterraneas.

Por ello, previamente a iniciar cualquier actividad ha de hacerse un estudio geotécnico en el que quede
de manifiesto:

El talud natural, capacidad portante, nivel freatico, contenido de humedad, filtraciones y
estratificaciones

La proximidad de edificaciones y la incidencia que en ellas pueda tener la excavacidon a efecto de aplicar
los apeos pertinentes

La proximidad de vias de comunicacién y cruce de las mismas a distinto nivel en orden a realizar los
apuntalamientos precisos, debido sobre todo a las vibraciones

La localizacion de instalaciones subterraneas de agua, gas, electricidad y red de alcantarillado

Se acotara la zona reservada al movimiento de tierras mediante valla, verja o muro de altura no menor a
2 m durante el tiempo de la excavacion.

El vaciado se ejecutard con una inclinacién de talud tal que se eviten desprendimientos. En caso
contrario se instalara la correspondiente entibacidn u otros procedimientos de contencidn.

No se realizara la excavacion a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir su vuelco.

El terreno de la excavacién ni otros materiales deben ser acumulados junto al borde del vaciado, sino a
la distancia prudencial que fije la direccién técnica para evitar desprendimientos o corrimientos de
tierras.

En las zonas y/o pozos en que haya riesgo de caida de mas de 2 m, los trabajadores tendran la
posibilidad de utilizar cinturdn de seguridad anclado a punto fijo o, en su caso, se dispondran andamios
o barandillas provisionales.

El borde de la coronacién del talud o corte estara protegido mediante barandillas con listén intermedio
y rodapiés.

No se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo.

El conjunto del vaciado estara suficientemente iluminado mientras se realicen los trabajos de
excavacion.

El frente de excavacidn se asegurara adecuadamente mediante:

Entibaciones

Pantallas, muros o estructuras de hormigon

Redes tensas o mallazo formado el talud apropiado

Bataches

Tablestacado

Esta prohibido el descenso a las excavaciones o vaciados a través de la entibacidn o taludes.
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El acceso se efectuard a través de escaleras metdlicas.

Se adoptaran precauciones afiadidas cuando la excavacién es colindante a cimentaciones ya existentes,
a vias o transito de vehiculos, fijando los correspondientes testigos ante una probable movimiento del
terreno y, en su caso, colocando los correspondientes apeos.

Cuando el fondo de la excavacion esté inundado o anegado se utilizardn medios de achique
proporcionales o se construiran ataguias de la suficiente resistencia.

El raseo y refino de las paredes de la excavacion se efectuara, a ser posible, diariamente de forma que se
eviten derrumbamientos parciales.

Se protegera a los trabajadores frente al polvo y posibles emanaciones de gas.

Los itinerarios de evacuaciéon de los operarios, en caso de emergencia, se mantendran libres de
obstdaculos.

La maquinaria empleada mantendrd la distancia de seguridad respecto de las lineas de conduccidn
eléctrica.

En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:

El desvio de la linea

Apantallamientos

Pértico de limitacion de altura

Los vehiculos no pueden pasar por encima de los cables eléctricos que alimentan las maquinas, sino que
se realizaran tendidos aéreos.

Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservaran el talud natural que exija el
terreno que no sera:

Superior al 12% en los tramos rectos

Superior al 8% en tramos curvos

El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m, ensanchandose en la curvas.

Se acotara la zona de accion de cada mdaquina en su tajo.

Siempre que una maquina o vehiculo parado inicie un movimiento brusco o simplemente el arranque, lo
anunciard con una sefial acustica.

En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en el
exterior del vehiculo.

Se dispondran de topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los vehiculos de carga se
acerquen al borde del vaciado o excavacién. La distancia aproximada en funcidn de la estabilidad del
terreno sera de:

2 metros, los ligeros

4 metros, los pesados

El acceso del personal a las excavaciones se efectuard por vias seguras y distintas del paso de vehiculos.
Procede la suspension de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,
nevadas y lluvias.

Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad
Detector de gases

Equipos de proteccion individual

Los EPI previstos en el apartado 7.1

Botas impermeables

Casco pantalla ventilada mecdnicamente contra el polvo
Cinturdn de seguridad de sujecion.

Mascara contra las emanaciones toxicas.

Botas impermeables

Casco pantalla ventilada mecanicamente contra el polvo
Cinturdn de seguridad de sujecidn.

Mascara contra las emanaciones toxicas.

Los EPI previstos en el apartado 7.1

Faja contra las vibraciones

Mufiequeras contra las vibraciones
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Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Botas de goma o PVC.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

Magquinaria
Dumper
Excavadora
Pala cargadora

Medios auxiliares
Puntales metalicos
Paneles de blindaje para sustentacion de terrenos

7.6.4. EXCAVACION DE ZANJAS Y POZOS

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Contagios derivados de la insalubridad del lugar

Puesta en marcha fortuita de vehiculos o maquinaria

Desprendimiento de tierras y/o rocas por:

Sobrecargas en bordes de la excavacidn o coronacion de taludes por acopios de material

Vibraciones proximas (vehiculos, trenes, maquinaria, martillos rompedores, etc.)

No efectuar la excavacion con el talud adecuado y sin entibacidn desentibado incorrecto

Cargas fijas junto al borde de excavacidn (torres eléctricas, postes, arboles, etc.)

Desprendimiento o hundimiento del terreno por excavacion bajo el nivel freatico.

Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el movimiento de
tierra y camiones por:

Inicio brusco de las maniobras

Mala visibilidad

Inexistencia de avisadores dpticos o acusticos

Abandono o estacionamiento indebido

Elevacién o transporte de personas

Conduccién imprudente

Arranque con motor embragado

Mantenimiento inadecuado de mecanismos de mando y control

Falta de sefializacion en las zonas de trabajo

Fallos del terreno

Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina

Riesgos derivados de los problemas de circulacidn interna por mal estado de accesos y zonas de transito
(embarrados, etc.)

Repercusiones en las estructuras de las edificaciones colindantes por descalce de la cimentacion al
efectuar la excavacion.

Desprendimiento y/o hundimiento del terreno por excavacién bajo el nivel freatico

Riesgos derivados de las condiciones meteorolégicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.).

Identificacion de riesgos no eliminables
Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)
Hundimientos

REHABILITACION CASA ASCUNCE
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 59



Inundaciones

Deslizamiento de tierras y/o rocas sobre los operarios

Alud de tierras y bolos por alteracién de la estabilidad de laderas

Desprendimiento de tierras y/o rocas por:

Filtraciones liquidas o acuosas

Alteracion del terreno por variacién importante de temperatura, exposicion prolongada a la intemperie
Fallo en las entibaciones o apuntalamientos

Variacion del grado de humedad del terreno

Caida de maquinaria para el movimiento de tierra al fondo de la excavacién.

Contactos eléctricos directos por presencia de cables eléctricos subterrdneos en servicio, no sefalizados.
Explosiones o incendios por:

Rotura durante la excavacidn de algun servicio publico existente en el solar (agua, gas, etc.)

Durante los trabajos de mantenimiento de la maquinaria

Almacenamiento incorrecto de combustible, grasas y aceite usado por la maquinaria

Ruina y hundimiento de los edificios colindantes por vibraciones producidas por maquinaria durante la
excavacion.

Desplome y caidas de elementos de las estructuras de edificaciones colindantes afectadas.
Desprendimiento y/o hundimiento del terreno por afloramiento del nivel freatico.

Deslizamientos de la coronacién de los taludes.

Inundaciones por filtracion o afloramiento del nivel freatico.

Medidas preventivas

Ademas de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguiran también las siguientes:
Recurso preventivo

La maquinaria empleada mantendrd la distancia de seguridad respecto de las lineas de conduccidn
eléctrica.

En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:

El desvio de la linea

Apantallamientos

Pértico de limitacidn de altura

Los vehiculos no pueden pasar por encima de los cables eléctricos que alimentan las maquinas, sino que
se realizaran tendidos aéreos.

Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservaran el talud natural que exija el
terreno que no sera:

Superior al 12% en los tramos rectos

Superior al 8% en tramos curvos

El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m, ensanchandose en las curvas.

Se acotara la zona de accién de cada mdaquina en su tajo.

Siempre que un maquina o vehiculo parado inicie un movimiento brusco o simplemente el arranque, lo
anunciard con una seiial acustica.

En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en el
exterior del vehiculo.

Se dispondran de topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los vehiculos de carga se
acerquen al borde del vaciado o excavacion. La distancia aproximada en funcién de la estabilidad del
terreno sera de:

2 metros, los ligeros

4 metros, los pesados

El acceso del personal a las excavaciones se efectuara por vias seguras y distintas del paso de vehiculos.
Antes de proceder a la abertura de la zanja han de chequearse la condiciones del terreno:

Talud natural

Capacidad portante

Nivel fredtico

Proximidad de construcciones

Focos de vibraciones y vias de circulacion

Conducciones de agua, gas, alcantarillado...

Incidencias de hielos, lluvias y cambios bruscos temperatura
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Se acotard la zona de excavacidn de zanjas y pozos a través de vallas, siempre que sea previsible el paso
de peatones o de vehiculos.

Han de extremarse las precauciones caso de solicitaciones de edificios colindantes, de vias de circulacion
proximas y focos de vibraciones mediante la colocacidn de apeos, apuntalamientos y por testigos con el
fin de asegurarse de la evolucion de posibles grietas o desperfectos.

Se dispondra de una provision de palancas, cuiias, barras, puntales y tableros como equipo
indispensable que se proporcionard a los trabajadores.

Se emplearan los sistemas de entibacidn mas adecuados a las caracteristicas de las zanjas, pozos y
galerias.

Los productos procedentes de la excavacidn se acopiaran a uno de los lados y a una distancia razonable
de la coronacion de los taludes en funcién de la profundidad de la zanja, en evitacidon de
desprendimientos de tierras.

Se acotaran las distancias de seguridad entre operarios cuando se trabaje manualmente.

No se trabajara simultdneamente en distintos niveles de la misma vertical.

Cuando la excavacién en zanja se efectie por medios mecanicos, habra una perfecta sincronizacion
entre los movimientos de las maquinas y los trabajos de entibado.

Las zanjas estaran provistas de escaleras metalicas que rebasen 1 metro sobre el nivel superior del
corte.

Habra una disponible por cada 30 m o fraccién.

Cuando sea necesario atravesar una zanja se instalara una pasarela no inferior a 60 cm de anchura,
dotada de las pertinentes barandillas.

Si en la proximidad de la excavacion o la zanja hay circulacién de personas y de vehiculos:

Se instalaran barandillas resistentes de 90 cm de altura minima que evite la caida del personal

Se dispondran de topes o barreras para evitar la caida de vehiculos

Por la noche habra una seiializacion de peligro con luces rojas cada 10 m

En los periodos que no se trabaje las zanjas deben ser cubiertas con paneles o bastidores

Se comprobara diariamente que el cauce de la zanja esta libre de agua sobre todo si ha llovido o si ha
habido interrupciones en los trabajos. En su caso, el agua serd evacuada procediendo a construir las
pertinentes ataguias.

Las bocas de los pozos y galerias de inclinacidn peligrosa, deben ser convenientemente protegidas con
solidas barandillas de 90 cm de altura, listén intermedio y rodapiés, que impidan la caida de personas y
materiales.

En pozos y galerias se dispondra de buena ventilacién natural o forzada.

Se comprobard a través de detectores la existencia de vapores vy, si fuera necesario, se procedera al
saneamiento pertinente para evitar cualquier accidente por intoxicacion o asfixia.

En el interior de los pozos, galerias y, en su caso, zanjas no se puede trabajar con maquinaria activada
por combustion o explosidn, a no ser que se utilicen sistemas de evacuacion de humos.

Cuando sea necesario el empleo de iluminacidon portatil, ésta serd de material antideflagrante y se
utilizaran transformadores de separacién de circuitos cuando la tension sea superior a 24 V.

En pozos y zanjas profundas los trabajadores utilizardn cinturones de seguridad tipo arnés, unidos a un
dispositivo de paro de caida y rescate.

Nunca se bajarad a un pozo en misién de rescate sin estar provisto de equipos auténomos de respiracion.
Procede la suspension de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,
nevadas y lluvias.

Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad
Detector de gases

Entibacién blindaje metalico para zanjas

Equipos de proteccion individual

Los EPI previstos en el apartado 7.1

Botas impermeables

Casco pantalla ventilada mecdnicamente contra el polvo
Cinturdn de seguridad de sujecion.

Mascara contra las emanaciones tdxicas.
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Botas impermeables

Casco pantalla ventilada mecdnicamente contra el polvo
Cinturdn de seguridad de sujecidn.
Mascara contra las emanaciones toxicas.
Los EPI previstos en el apartado 7.1

Faja contra las vibraciones

Mufiequeras contra las vibraciones

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Botas de goma o PVC.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

Magquinaria

Bomba eléctrica de extraccion de agua y lodos

Dumper

Excavadora

Grua autopropulsada

Espadones rozadores para pavimentos, losas de hormigén y capas de rodadura

Medios auxiliares

Codales metdlicos

Paneles de acero para blindaje de zanjas
Pasarelas sobre zanja

Tablestacado metalico

7.6.5. RELLENO DE ZANJAS

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Contagios derivados de la insalubridad del lugar

Puesta en marcha fortuita de vehiculos o maquinaria

Desprendimiento de tierras y/o rocas por:

Sobrecargas en bordes de la excavacién o coronacién de taludes por acopios de material
Vibraciones préoximas (vehiculos, trenes, maquinaria, martillos rompedores, etc.)
Desentibado incorrecto

Cargas fijas junto al borde de excavacidn (torres eléctricas, postes, arboles, etc.)
Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el movimiento de
tierra y camiones por:

Inicio brusco de las maniobras

Mala visibilidad

Inexistencia de avisadores dpticos o acusticos

Abandono o estacionamiento indebido

Elevacién o transporte de personas

Conduccién imprudente

Arranque con motor embragado

Mantenimiento inadecuado de mecanismos de mando y control

Falta de sefializacion en las zonas de trabajo

Fallos del terreno

Permanencia indebida de operarios en el radio de accién de la maquina

Riesgos derivados de los problemas de circulacion interna por mal estado de accesos y zonas de transito
(embarrados, etc.).
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Riesgos derivados de las condiciones meteorolégicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.).

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Hundimientos

Inundaciones

Deslizamiento de tierras y/o rocas sobre los operarios

Alud de tierras y bolos por alteracién de la estabilidad de laderas

Desprendimiento de tierras y/o rocas por:

Filtraciones liquidas o acuosas

Alteracion del terreno por variacion importante de temperatura, exposicidn prolongada a la intemperie
Fallo en las entibaciones o apuntalamientos

Variacion del grado de humedad del terreno

Explosiones o incendios por:

Trabajos de mantenimiento de la maquinaria

Almacenamiento incorrecto de combustible, grasas y aceite usado por la maquinaria

Ruina y hundimiento de los edificios colindantes por vibraciones producidas por maquinaria.
Desplome y caidas de elementos de las estructuras de edificaciones colindantes afectadas.
Deslizamientos de la coronacién de los taludes.

Medidas preventivas

Ademas de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguiran también las siguientes:
Recurso preventivo

Los materiales de relleno se acopiardn a uno de los lados de los taludes y a una distancia razonable en
funcion de la profundidad de la zanja.

Las barandillas, los topes para vehiculos y demas protecciones colectivas previstas no se retiraran hasta
la cubricion definitiva de la zanja.

El desentibado se hard de abajo arriba, siendo necesario adoptar las precauciones apropiadas para
conservar la estabilidad de las paredes.

Las entibaciones se quitaran metddicamente a medida que se realizan los trabajos de revestimiento.

La maquinaria empleada mantendrd la distancia de seguridad respecto de las lineas de conduccién
eléctrica.

En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:

El desvio de la linea

Apantallamientos

Pértico de limitacidn de altura

Los vehiculos no pueden pasar por encima de los cables eléctricos que alimentan las maquinas, sino que
se realizaran tendidos aéreos.

Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservardn el talud natural que exija el
terreno que no sera:

Superior al 12% en los tramos rectos

Superior al 8% en tramos curvos

El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m, ensanchandose en las curvas.

Se acotara la zona de accion de cada mdaquina en su tajo.

Siempre que una maquina o vehiculo parado inicie un movimiento brusco o simplemente el arranque, lo
anunciard con una sefial acustica.

En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en el
exterior del vehiculo.

Se dispondran de topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los vehiculos de carga se
acerquen al borde del vaciado o excavacion. La distancia aproximada en funcién de la estabilidad del
terreno sera de:

2 metros, los ligeros

4 metros, los pesados

El acceso del personal a las excavaciones se efectuara por vias seguras y distintas del paso de vehiculos.
Procede la suspension de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,
nevadas y lluvias.

REHABILITACION CASA ASCUNCE
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 63



Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1
Entibacién de blindaje metalico

Pasarela

Equipos de proteccion individual

Los EPI previstos en el apartado 7.1

Botas impermeables

Casco pantalla ventilada mecdnicamente contra el polvo
Cinturdn de seguridad de sujecidn.
Mascara contra las emanaciones toxicas.
Botas impermeables

Casco pantalla ventilada mecanicamente contra el polvo
Cinturdn de seguridad de sujecion.
Mascara contra las emanaciones toxicas.
Los EPI previstos en el apartado 7.1

Faja contra las vibraciones

Mufequeras contra las vibraciones

Casco de seguridad.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Botas de goma o PVC.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

Magquinaria
Rodillo compactador

Medios auxiliares

Cables metdlicos

Herramientas manuales, pala

Paneles de acero para blindaje de zanjas
Tablestacas metalicas

7.7. CIMENTACION Y HORMIGONES

7.7.1. ZAPATAS

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Afecciones respiratorias en ambientes pulverulentos

Cortes por chapas o placas

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales (paletas, paletines, llanas, etc.)
Dermatosis por contacto con hormigdn

Dermatosis por contacto con sustancias corrosivas

Intoxicacidén por emanaciones peligrosas

Riesgos derivados de trabajos en zonas humedas o mojadas y resbaladizas

Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Riesgos derivados del transito de operarios por las zonas de acceso a la obra
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Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Aplastamientos

Atrapamiento por objetos pesados

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Lesiones osteoarticulares por exposicién a vibraciones

Medidas preventivas

Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguirdn también las siguientes:
Recurso preventivo

El encofrado tendra suficiente estabilidad y resistencia.

No se podra trabajar subido en el encofrado.

En el transporte y en el izado, las armaduras se sujetaran por medio de eslingas.

Ningun trabajador estara en el radio de movimiento de la armadura objeto de transporte.

Si en el transporte la armadura ha de ser dirigida, nunca se hard con la mano sino con cuerdas y
ganchos.

Se instalardn pasarelas de 60 cm de anchura minima para que los trabajadores realicen con seguridad el
hormigonado de los elementos superficiales.

Se prohibe circular por encima de los bloques, ferralla y bovedillas.

En los vertidos a través de canaleta:

Se instalaran topes de parada de los camiones hormigonera para evitar vuelcos. Como norma general se
prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros del borde de la
excavacion.

Durante el retroceso de los camiones hormigonera los operarios no se situaran detras.

La maniobra de vertido sera dirigida por un responsable que vigilara para que las maniobras se realicen
de manera segura.

En el hormigonado con cubilotes se tendran en cuenta las siguientes medidas de prevencion:

Los cubilotes deberdn poseer un cierre perfecto para que no se derrame el hormigdon y estaran
suspendidos de la grua a través de un gancho con pestillo de seguridad.

Se evitara toda arrancada o parada brusca.

En la zona de vertido el cubilote descendera verticalmente para evitar golpes contra los operarios.

Si el vertido se hace con carretillas la superficie estara libre de obstaculos.

En el hormigonado a través de bombeo se observardn las siguientes medidas de seguridad:

El equipo encargado del manejo de la bomba estara especializado.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes y la manguera terminal estara
controlada por dos operarios para evitar golpes de la misma.

Las operaciones de desencofrado se realizardn una vez que el hormigdn esté fraguado.

Todas las maderas, una vez desprovistas de clavos y puntas, se retirardn de la obra y se almacenardn
cuidadosamente.

La sierra de disco dispondra de las protecciones reglamentarias.

Las herramientas manuales como escofinas, formones, destornilladores, alicates, tenazas, etc., se
transportaran en cajas o bolsas portaherramientas.

Los mangos y empufiaduras de las herramientas manuales deberan ser de dimensiones apropiadas, no
tendran bordes agudos, cortantes o punzantes y las superficies no serdn resbaladizas.

Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.
Cables fiadores para cinturones de seguridad

Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad

Detector de gases

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Botas impermeables
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Cascos protectores auditivos
Mascara contra las emanaciones toxicas

Maquinaria

Bomba eléctrica para extraccion de agua y lodos
Bomba para hormigén

Camidn cuba hormigonera

Dobladora mecdnica de ferralla

Excavadora

Magquinaria para movimiento de tierras

Medios auxiliares
Herramientas manuales
Paneles encofrantes
Puntales metalicos

7.8. ESTRUCTURA

7.8.1. ESTRUCTURAS METALICA
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras”:

Medidas preventivas

No se soltaran las cargas de la grua sin fijarlos correctamente en su lugar.

No se elevara una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.

Los trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la medida de lo posible, en taller
0 a pie de obra.

El acopio de estructuras metalicas, se realizard sobre una zona compactada, horizontalmente, sobre
durmientes de madera.

La altura del material acopiado sera inferior a 1,5 m.

Los acopios se realizaran lo mdas préximo posible a la zona de montaje y alejado de la circulacién de la
maquinaria.

No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

El transporte y colocacion de elementos estructurales se realizard por medios mecanicos, amarrado de 2
puntos y lentamente; Las vigas y pilares serdn manipuladas por 3 operarios.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecién y protecciones adecuada.

Protecciones colectivas

La estructura metdlica quedara arriostrada y conectada a tierra.

Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos quedaran
conectados a tierra.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Pantalla proteccion para soldadura
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccién
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Ropa de trabajo adecuada
Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccion solar

7.9. ALBANILERIA

7.9.1. DIVISIONES INTERIORES DE LADRILLO O BLOQUE

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales (paletas, paletines, llanas, etc.)
Riesgos derivados de la utilizacién de morteros

Riesgos derivados de trabajos en zonas hiumedas o mojadas y resbaladizas
Vuelco de las pilas de acopios de materiales

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Infecciones o afecciones cutdneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Exposicion a clima extremo

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Aplastamientos

Atrapamiento por objetos pesados

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Caidas de materiales transportables

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Desprendimiento de cargas suspendidas

Hundimiento de materiales diversos por mal asentamiento

Medidas preventivas

Ademas de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguiran también las siguientes:
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Sefializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Iluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

Se colocaran sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de
seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Los andamios se colocaran y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.
Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.
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Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o paramentos
levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

Se realizard la evacuacién de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas
cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
humedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o
golpes.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

En funcién de la maquinaria (grda, montacargas, carretillas elevadoras...), que se emplee para el izado
y/o acercamiento de los materiales hasta el lugar de su colocacién, se tomaran unas u otras medidas
preventivas propuestas en el apartado sobre maquinaria.

No se quitaran las protecciones de los bordes de forjado hasta que se vaya a levantar el tabique de
cierre, en cuyo caso se hara de forma progresiva a medida que se vaya a comenzar el trabajo en cada
pafo.

Si por algiin motivo especial fuera necesario retirar alguna proteccién, los operarios que vayan a trabajar
en esa zona desprotegida utilizardn cinturones de seguridad amarrados a puntos seguros de la
estructura.

Para evitar que rafagas de viento o algun otro agente exterior puedan provocar el desplome de los
tabiques que se vayan levantando, al final de la jornada no se dejaran pafios sin cerrar.

Como norma general, todos los trabajos de albaiiileria tendran presente la necesaria proteccion de los
huecos interiores existentes: huecos para conductos.

Los trabajos se realizaran desde andamios de borriquetas o desde andamios tubulares HD-1000,
protegiendo los huecos existentes en los paramentos mediante barandillas de 90 cm de altura, medidos
desde la plataforma de trabajo.

Se cuidard que los acopios de las plantas no sobrepasen la altura y la carga debidas.

No se haran acopios sobre forjados u otros lugares, que por exceso de peso, sean susceptibles de
derrumbamiento.

Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Oclusidn de huecos con tapas de madera

El acceso a la planta de trabajo se realizara mediante escaleras peldafieadas protegidas con barandillas
de 90 cm., liston intermedio y rodapiés.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Tras la retirada de los equipos de proteccién colectiva de perimetro de forjado y huecos interiores y
hasta la finalizacidn de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajardn protegidos desde andamios.
Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se
protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Botas impermeables

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
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Magquinaria

Grua/ Montacargas/ Carretilla elevadora

Andamios de borriquetas/ Andamios metalicos tubulares HD-1000
Carreton o carretilla de mano (chino)

Herramientas de albaiiileria, paletas, paletines, llanas, plomadas
Plataforma de descarga en altura

Eslingas de acero (hondillas, bragas)

7.9.2. FORMACION DE TABIQUES DE PLADUR

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Cortes con la broca

Cortes con omegas y reglas

Vuelco de las pilas de acopios de perfileria

Vuelco de las pilas de acopios de placas

Riesgos derivados de la utilizacion del atornillador y taladro

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Aplastamientos

Atrapamiento por objetos pesados

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Atrapamientos de dedos entre objetos pesados
Caidas de materiales transportables

Medidas preventivas

Ademas de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguiran también las siguientes:
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Sefializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Iluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

Se colocaran sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de
seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Los andamios se colocaran y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.
Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o paramentos
levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas
cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn permanecer
humedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o
golpes.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

Los trabajos se realizardn desde andamios de borriquetas o desde andamios tubulares HD-1000,
protegiendo los huecos existentes en los paramentos mediante barandillas de 90 cm de altura, medidos
desde la plataforma de trabajo.
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En caso de utilizar plataformas elevadoras motorizadas, se mantendran las defensas colocadas, no se
adoptaran posturas forzadas y en ningin momento los trabajadores saldran de la plataforma para
acceder a puntos fuera del alcance normal de trabajo. Si surgiera la necesidad de acceder a puntos
inaccesibles desde la plataforma, se utilizara cinturdn de seguridad.

Sera necesario utilizar guantes en prevision de los problemas derivados del manejo de perfiles y placas.
El material no se depositara en lugares de paso para evitar las caidas al mismo nivel.

Se cuidard que los acopios de las plantas no sobrepasen la altura y la carga debidas.

Los trabajadores usaran proteccion auditiva.

Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Oclusion de huecos con tapas de madera

El acceso a la planta de trabajo se realizara mediante escaleras peldafieadas protegidas con barandillas
de 90 cm., liston intermedio y rodapiés.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Tras la retirada de los equipos de proteccién colectiva de perimetro de forjado y huecos interiores y
hasta la finalizacidn de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajardn protegidos desde andamios.
Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se
protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Botas impermeables

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Magquinaria
Carretilla elevadora
Transpaleta
Atornillador
Taladro

Medios auxiliares
Andamios HD-1000/Andamios de borriquetas
Herramientas manuales

7.9.3. PARAMENTOS
7.9.3.1. ALICATADOS

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales.
Riesgos derivados de trabajos en zonas humedas o mojadas y resbaladizas
Vuelco de las pilas de acopios de materiales

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel
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Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicidon a clima extremo

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Aplastamientos

Atrapamiento por objetos pesados

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Caidas de materiales transportables
Desprendimiento de cargas suspendidas

Medidas preventivas

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
himedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca
con sierra circular.

La cortadora eléctrica se colocard nivelada y provista de carcasa superior, resguardo para los elementos
de transmisidn y aspiradores de polvo.

No se colocard la cortadora eléctrica sobre suelos humedos.

La cortadora dispondra de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se produzca un corte
en el suministro de energia eléctrica.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los ojos.

Equipos de proteccion colectiva

Serd necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas superiores a la del pecho del
operario.

La sierra de disco dispondra de toma de tierra, un disyuntor diferencial y las protecciones necesarias.

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Guantes de goma o PVC

Rodilleras

7.9.3.2. ENFOSCADOS

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales.
Riesgos derivados de trabajos en zonas humedas o mojadas y resbaladizas

REHABILITACION CASA ASCUNCE
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 71



Vuelco de las pilas de acopios de materiales
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Aplastamientos

Atrapamiento por objetos pesados

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Caidas de materiales transportables
Desprendimiento de cargas suspendidas

Medidas preventivas

Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco de quien
lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

Los sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas manuales

Equipos de proteccion colectiva
Sera necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o enlucido a
alturas superiores a la del pecho del operario.

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Guantes de goma o PVC

7.9.4 Aislamientos

Identificacidn de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales.
Riesgos derivados de trabajos en zonas humedas o mojadas y resbaladizas
Vuelco de las pilas de acopios de materiales

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
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Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Infecciones o afecciones cutdneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Aplastamientos

Atrapamiento por objetos pesados

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Caidas de materiales transportables
Desprendimiento de cargas suspendidas

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Iluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los cortes de aislante se realizardn sobre superficies firmes y con las cuchillas afiladas.

Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permanecerdn protegidas cuando no estén
en uso.

La lana mineral se almacenard en lugares con ventilacién

Protecciones colectivas
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra

Equipos de proteccion individual

Los EPI previstos en el apartado 7.1

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccion solar

7.10. PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS

7.10.1. REVESTIMIENTO DE BALDOSAS

Identificacidn de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Afecciones respiratorias en ambientes pulverulentos

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales (paletas, paletinas, llanas, etc.)
Dermatosis por contacto con cementos, cales, etc.

Riesgos derivados de la utilizacion de morteros

Riesgos derivados de trabajos en zonas humedas o mojadas y resbaladizas
Trauma sonoro por contaminacion acustica

Vuelco de las pilas de acopios de materiales
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Riesgos derivados de las condiciones meteorolégicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Atrapamientos de dedos entre objetos pesados

Caidas de materiales transportables

Hundimiento de materiales diversos por mal asentamiento
Riesgos derivados por rotura del disco

Medidas preventivas

Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguirdn también las siguientes:

Para la descarga de las piezas en el punto de almacenamiento se utilizard una autogrua que, mediante
eslingas o estrobos las amarrara desde dos puntos distanciados para equilibrar mejor el conjunto. Se
aplicardan mordazas en los extremos de las eslingas de forma que vayan horizontales. Se prestara
especial atencidn a las eslingas o estrobos durante el desarrollo de las obras, realizando una serie de
revisiones de los mismos, desechdndolos cuando su uso pueda suponer un riesgo afiadido.

El proceso para el izado, desplazamiento y colocacion de las piezas, se describe en el Pliego de
Condiciones.

Durante las operaciones de izado y transporte de materiales se debe evitar la permanencia o el paso de
personas bajo cargas suspendidas, acotando si fuera necesario el area de trabajo.

Como norma general, todos los trabajos de solados tendran presente la necesaria proteccion de los
huecos interiores existentes: huecos para conductos, cajas de escaleras y hueco de ascensor.

No se hardn acopios sobre forjados u otros lugares, que por exceso de peso, sean susceptibles de
derrumbamiento.

Los trabajadores usardn proteccion auditiva y mascarilla antipolvo.

Procede la suspension de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,
nevadas y lluvias.

Protecciones colectivas
Las protecciones previstas en el apartado 7.1
Oclusion de hueco horizontal mediante tapas de madera o mallazos

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Cascos protectores auditivos
Mascarilla contra el polvo

Guantes de malla contra cortes

Magquinaria

Carretilla elevadora/Gria/Montacargas
M4dquinas herramienta (radiales, cortadoras)
Sierra circular

Medios auxiliares
Herramientas manuales

7.10.2. PAVIMENTOS CONTINUOS DE MORTERO

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Afecciones respiratorias en ambientes pulverulentos

Dermatosis por contacto con cementos, cales, etc.

Riesgos derivados de la utilizacion de morteros

Riesgos derivados de trabajos en zonas humedas o mojadas y resbaladizas
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Riesgos derivados de las condiciones meteorolégicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Atrapamientos de dedos entre objetos pesados

Medidas preventivas

Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguirdn también las siguientes:

Como norma general, todos los trabajos de solados tendrdn presente la necesaria proteccién de los
huecos interiores existentes: huecos para conductos, cajas de escaleras y hueco de ascensor.

Los trabajadores usaran mascarilla antipolvo.

Procede la suspension de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,
nevadas y lluvias.

Protecciones colectivas
Las protecciones previstas en el apartado 7.1
Oclusion de huecos horizontales con tapas de madera

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Botas impermeables

Mascarilla antipolvo

Maquinaria

Espadones rozadores para pavimentos
M4dquina de extendido para morteros y pastas
M4dquinas herramienta

Medios auxiliares
Herramientas manuales
Regla

7.10.3. PAVIMENTOS CONTINUOS DE MATERIALES BITUMINOSOS

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales

Quemaduras por contacto con objetos calientes

Riesgos derivados de la exposicidén a atmadsferas toxicas, irritantes

Riesgos derivados de las condiciones meteorolégicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Trauma sonoro por contaminacion acustica

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Atrapamiento por objetos pesados

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.

Incendio y explosion (de sopletes, botellas de gases licuados, bombonas, etc.)

Medidas preventivas

Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguirdn también las siguientes:

Serd necesario una ventilacion adecuada del lugar donde se realizan los trabajos, y el uso de mascarilla.
Estara prohibido el fumar y utilizar maquinas que puedan producir chispas.

Los trabajadores usaran proteccion auditiva.
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Procede la suspension de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,

nevadas y lluvias.

Para evitar los riesgos producidos en la ejecucidon de esta unidad se limitard el acceso a personas y
vehiculos a la zona afectada, asi mismo se instruird a los conductores (de compactadoras,

motoniveladoras, extendedoras, camiones, etc.) en las normas de seguridad de caracter general.

En las operaciones de riego el operario empleara botas y ropa de trabajo impermeables y una pantalla

facial que le proteja de posibles salpicaduras.

El equipo de extendido tendra la zona de trabajo despejado y se evitara en todo momento la

interferencia de maquinaria o personal, de la obra o ajeno a la misma, en el tajo.

Los vehiculos que intervengan en este trabajo tendran sefializacion acustica o luminosa de indicacién de
marcha atras. Sobre la maquina extendedora se adherirdn las sefales de peligro referidas a las altas

temperaturas de la sustancia utilizada.

Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Balizamiento lateral de rampas (en caso de que estas existan)
Oclusidn de huecos horizontales con tableros de madera
Sefalizacion vial

Equipos de proteccion individual

Los EPI previstos en el apartado 7.1

Cascos protectores auditivos

Mascarilla contra las emanaciones toxicas

Guantes aislantes del calor para betunes asfalticos

Plantillas aislantes (extendido de aglomerado)

Maquinaria

Pavimentadora de molde deslizante con remate de superficie por arrastre
Extendedora de aglomerado

Camiones

Medios auxiliares

Herramientas manuales, palas

7.10.4. PAVIMENTOS

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales.
Riesgos derivados de trabajos en zonas hiumedas o mojadas y resbaladizas
Vuelco de las pilas de acopios de materiales

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Infecciones o afecciones cutdneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Ruido.

Exposicidon a clima extremo

Identificacion de riesgos no eliminables
Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)
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Aplastamientos

Atrapamiento por objetos pesados

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Caidas de materiales transportables
Desprendimiento de cargas suspendidas

Medidas preventivas

Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta mediante plataformas
empaletadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se transportaran en posicién
vertical.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn permanecer
humedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca
con sierra circular.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los ojos.

No acceder a recintos en fase de pavimentacion o pulimentacidn.

Las pulidoras y abrillantadoras estardn constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de
proteccién antiatrapamiento.

Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Guantes de goma o PVC

Rodilleras

7.10.5. REVESTIMIENTOS

Identificacidn de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Afecciones respiratorias en ambientes pulverulentos

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales (paletas, paletinas, llanas, etc.)
Dermatosis por contacto con cementos, cales, etc.

Riesgos derivados de la utilizacion de morteros

Riesgos derivados de trabajos en zonas humedas o mojadas y resbaladizas

Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Trauma sonoro por contaminacién acustica

Lesiones osteoarticulares por exposicidn a vibraciones

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Atrapamientos de dedos entre objetos pesados

Medidas preventivas

Ademas de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguiran también las siguientes:
Procede la suspensién de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,
nevadas y lluvias.

El material no se depositard en lugares de paso para evitar las caidas al mismo nivel.

El transporte de los sacos se hara con carretilla para evitar sobreesfuerzos.
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Los trabajadores usaran proteccién auditiva y mascarilla antipolvo.

Si los trabajos se realizan desde andamios de borriquetas o desde andamios tubulares HD-1000, se
protegeran los huecos existentes en los paramentos mediante barandillas de 90 cm de altura, medidos
desde la plataforma de trabajo.

En caso de utilizar plataformas elevadoras motorizadas, se mantendran las defensas colocadas, no se
adoptaran posturas forzadas y en ningun momento los trabajadores saldran de la plataforma para
acceder a puntos fuera del alcance normal de trabajo. Si surgiera la necesidad de acceder a puntos
inaccesibles desde la plataforma, se utilizara cinturén de seguridad.

Protecciones colectivas
Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Equipos de proteccion individual

Los EPI previstos en el apartado 7.1

Botas impermeables

Cascos protectores auditivos

Gafas protectoras contra el polvo o las gotas de mortero
Mascarilla antipolvo

Mufequeras contra las vibraciones

Magquinaria
Maquinaria para proyectar mortero

Medios auxiliares

Andamios metélicos tubulares HD-1000/ Andamios de borriquetas/ Plataforma elevadora
Herramientas de albaiiileria, paletas, paletines, llanas, plomadas

7.11. PINTURAS

7.11.1. PINTURA EN PARAMENTOS EXTERIORES

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Atrapamientos de dedos entre objetos pesados

Explosiones e incendios por inflamacion de mezcla aire y vapores de los disolventes

Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Atrapamientos de dedos entre objetos pesados

Explosiones e incendios por inflamacién de mezcla aire y vapores de los disolventes

Medidas preventivas

Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 1.7.1 se seguirdn también las siguientes:
Recurso preventivo

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen
pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor del
disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosion.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias téxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas
segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el volteo
de los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible,
para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.
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Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de sefializacion.
Prohibida la conexiéon de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan trabajos
de pintura en carriles.

Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.

Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar un
reventon. Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.

Sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad, Peligro de
incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida
de altura.

Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostaticas, el
elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.

El material no se depositara en lugares de paso para evitar las caidas al mismo nivel.

Serd necesaria una ventilacién adecuada del lugar donde se realizan los trabajos, y el uso de mascarilla.
Estard prohibido el fumar y utilizar maquinas que puedan producir chispas.

Serd obligatorio el uso de gafas en la aplicacion de pinturas en techos.

A final de cada jornada serd necesario tener cerrados los recipientes que contengan disolventes y
almacenarlos lejos del calor y fuego.

Las pinturas se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se prohibe comer en las estancias que por causa de su pintado contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

Se cuidard la higiene personal de manos y cara antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Donde se empleen pinturas inflamables, estdn prohibidos los trabajos de soldadura y oxicorte para
evitar el riesgo de explosion o de incendio.

Los productos vendran envasados en recipientes cerrados y se almacenaran en lugar seco, ventilado y
alejado de focos de calor.

Si los trabajos se realizan desde andamios de borriquetas o desde andamios tubulares HD-1000, se
protegeran los huecos existentes en los paramentos mediante barandillas de 90 cm de altura, medidos
desde la plataforma de trabajo.

En caso de utilizar plataformas elevadoras motorizadas, se mantendran las defensas colocadas, no se
adoptaran posturas forzadas y en ningin momento los trabajadores saldran de la plataforma para
acceder a puntos fuera del alcance normal de trabajo. Si surgiera la necesidad de acceder a puntos
inaccesibles desde la plataforma, se utilizara cinturén de seguridad.

Procede la suspension de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,
nevadas y lluvias.

Protecciones colectivas
Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Mascarilla

Gafas

Maquinaria
Equipo compresor de pinturas

Medios auxiliares
Andamios metalicos tubulares HD-1000/ Andamios de borriquetas/Plataforma elevadora

7.11.2. PINTURA EN PARAMENTOS INTERIORES
Identificacion de riesgos evitables
Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)
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Afecciones en la piel

Cuerpos extrafios en ojos, proyeccion de gotas de pintura, motas de pigmentos, etc.
Intoxicacién por emanaciones peligrosas en pinturas

Narcosis por inhalacién de vapores organicos

Riesgos derivados de la exposicién a atmdsferas toxicas e irritantes

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Atrapamientos de dedos entre objetos pesados

Explosiones e incendios por inflamacion de mezcla aire y vapores de los disolventes

Medidas preventivas

Ademas de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguiran también las siguientes:

El material no se depositara en lugares de paso para evitar las caidas al mismo nivel.

Sera necesaria una ventilacion adecuada del lugar donde se realizan los trabajos, y el uso de mascarilla.
Estard prohibido el fumar y utilizar maquinas que puedan producir chispas.

Serd obligatorio el uso de gafas en la aplicacion de pinturas en techos.

A final de cada jornada serd necesario tener cerrados los recipientes que contengan disolventes y
almacenarlos lejos del calor y fuego.

Las pinturas se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se prohibe comer en las estancias que por causa de su pintado contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

Se cuidard la higiene personal de manos y cara antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Donde se empleen pinturas inflamables, estdn prohibidos los trabajos de soldadura y oxicorte para
evitar el riesgo de explosion o de incendio.

Los productos vendran envasados en recipientes cerrados y se almacenaran en lugar seco, ventilado y
alejado de focos de calor.

Si los trabajos se realizan desde andamios de borriquetas o desde andamios tubulares HD-1000, se
protegeran los huecos existentes en los paramentos mediante barandillas de 90 cm de altura, medidos
desde la plataforma de trabajo.

En caso de utilizar plataformas elevadoras motorizadas, se mantendran las defensas colocadas, no se
adoptaran posturas forzadas y en ningin momento los trabajadores saldran de la plataforma para
acceder a puntos fuera del alcance normal de trabajo. Si surgiera la necesidad de acceder a puntos
inaccesibles desde la plataforma, se utilizara cinturén de seguridad.

Protecciones colectivas
Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Mascarilla

Gafas

Maquinaria
Equipo compresor de pinturas

Medios auxiliares
Andamios metalicos tubulares HD-1000/ Andamios de borriquetas/Plataforma elevadora

7.12. CARPINTERIA EXTERIOR E INTERIOR

7.12.1.Carpinteria exterior
Identificacion de riesgos evitables
Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)
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Afecciones en la piel

Cortes con la broca

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales (paletas, paletinas, llanas, etc.)
Riesgos derivados de trabajos en zonas humedas o mojadas y resbaladizas
Riesgos derivados de las condiciones meteorolégicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Riesgos derivados del transito de operarios por las zonas de acceso a la obra
Vuelco de las pilas de acopios de materiales

Riesgos derivados de la utilizacion del atornillador

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Aplastamientos

Atrapamiento por objetos pesados

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Atrapamientos de dedos entre objetos pesados
Caidas de materiales transportables

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Inhalacién de humos y vapores metdlicos

Medidas preventivas

Ademas de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguiran también las siguientes:
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Estardn provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o
golpes.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.

Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura
superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

Las carpinterias recibidas permanecerdn apuntaladas hasta conseguir una perfecta consolidacion.

Su instalacidn se realizara desde el interior del edificio siempre que sea posible.

Se utilizardn l[dmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de

Se utilizaran lamparas portatiles con portaldamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexidn normalizada estanca de
seguridad y alimentado a 24 voltios.

En caso de que los trabajos se realicen desde el exterior del edificio, procede la suspensiéon de estos
cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas, nevadas y lluvias.

Las plataformas elevadoras seran manejadas y conducidas por personal especializado, considerando las
medidas preventivas que se recogen en el apartado 12, sobre medios auxiliares.
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Se delimitara en planta baja la zona de trabajo para evitar que el personal pueda acceder a ésta
mientras se esté trabajando en niveles superiores y pueda resultar accidentado ante una posible caida
de materiales, herramientas, etc. En caso de que no sea posible evitar que se trabaje al mismo tiempo
en diferentes alturas de la misma vertical, los trabajadores que se encuentren abajo usardn
obligatoriamente el casco. Los trabajadores de la parte superior extremaran las precauciones en tal
caso.

Se cuidard que los acopios de las plantas no sobrepasen la altura y la carga debidas.

El vidrio se acopiard en las plantas sobre durmientes de madera y en posicion vertical ligeramente
inclinado. Se colocard de manera inmediata para evitar posibles accidentes.

Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 02 C y vientos superiores a 60 Km/h.

Se utilizara pintura de cal para marcar los vidrios instalados y evitar impactos contra ellos.

Los vidrios se transportaran en posiciéon vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se utilizardn
ventosas y sera precisa la ayuda de otro operario.

Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.
Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 02C y vientos superiores a 60 Km/h.

La carpinteria de aluminio se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante
Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Cuerdas fiadoras para cinturones

Los huecos de fachada se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de altura, con pasamanos, liston
intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Botas impermeables

Cinturdn de seguridad

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Maquinaria
Atornillador

Medios auxiliares
Herramientas de albaiiileria
Plataforma elevadora

7.12.2. CARPINTERIA INTERIOR
7.12.2.1. COLOCACION DE PUERTAS DE PASO

Identificacidn de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Cortes con la broca

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales
Riesgos derivados de la utilizacion de morteros

Vuelco de las pilas de acopios de materiales

Riesgos derivados de la utilizacion del atornillador
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Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Aplastamientos

Atrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc.
Atrapamientos de dedos entre objetos pesados
Caidas de materiales transportables

Medidas preventivas

Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguirdn también las siguientes:

El montaje de marcos y hojas sobre los premarcos interiores, se realizara segin necesidades de obra.

La operacion de cajeado y colocaciéon de bisagras, cajeado y colocacién de cerraduras, pomos,
manillones, etc. se realizara con herramientas adecuadas en correcto estado (mecanicas y manuales).
Para la colocacidn de jambas, bisagras y en general elementos que precisen la elevacion del operario, se
exigird la utilizacion de elementos auxiliares en correcto estado.

Se utilizaran andamios de borriquetas que deberan ajustarse a las normas de seguridad prescritas para
ellos.

Los trabajos se realizardn desde andamios de borriquetas o desde andamios tubulares HD-1000,
protegiendo los huecos existentes en los paramentos mediante barandillas de 90 cm de altura, medidos
desde la plataforma de trabajo.

Se cuidard que los acopios de las plantas no sobrepasen la altura y la carga debidas.

Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1

Equipos de proteccion individual

Los EPI previstos en el apartado 7.1

Para su trabajo, el oficial de carpinteria es necesario que utilice calzado de seguridad con puntera
metalica, guantes para la manipulacion de las piezas de madera, gafas para evitar proyecciones de
particulas de madera a los ojos y mascarilla en los casos necesarios.

Magquinaria
Carretilla elevadora

Atornillador

Medios auxiliares
Andamio metalico tubular/ Andamio de borriquetas.

7.13. METALISTERIA Y CERRAJERIA

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Afecciones en la piel

Cortes con la broca

Cortes y lesiones en manos por mal uso de herramientas manuales (paletas, paletinas, llanas, etc.)
Riesgos derivados de la utilizacion de morteros

Riesgos derivados de trabajos en zonas humedas o mojadas y resbaladizas

Riesgos derivados de las condiciones meteorolégicas adversas (fuertes vientos, lluvias, temperaturas
extremas, etc.)

Riesgos derivados del transito de operarios por las zonas de acceso a la obra

Vuelco de las pilas de acopios de materiales

Riesgos derivados de la utilizacion del atornillador

Riesgos derivados de contactos eléctricos

Riesgos derivados de contactos térmicos

Identificacion de riesgos no eliminables
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Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)
Radiaciones

Atrapamiento por objetos pesados
Ruido

Proyeccién de particulas o elementos
Caidas de materiales transportables
Gases toxicos

Medidas preventivas

Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 7.1 se seguirdn también las siguientes:
Recurso preventivo

En caso de que los trabajos se realicen desde el exterior del edificio, procede la suspensidon de estos
cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas, nevadas y lluvias.

Las plataformas elevadoras seran manejadas y conducidas por personal especializado, considerando las
medidas preventivas que se recogen en el apartado correspondiente, sobre medios auxiliares.

Se delimitard en planta bajo la zona de trabajo para evitar que el personal pueda acceder a ésta
mientras se esté trabajando en niveles superiores y pueda resultar accidentado ante una posible caida
de materiales, herramientas, etc.. En caso de que no sea posible evitar que se trabaje al mismo tiempo
en diferentes alturas de la misma vertical, los trabajadores que se encuentren abajo usardn
obligatoriamente el casco. Los trabajadores de la parte superior extremaran las precauciones en tal
caso.

Las protecciones de los huecos solamente serdn retiradas en el tramo en el que se instalen los
elementos de cerrajeria. A su vez, se sustituiran unas protecciones colectivas por otras o se utilizara
cinturdn de seguridad anticaida.

La utilizacién de cualquier maquina herramienta de cortar o soldar requiere la autorizaciéon expresa del
responsable de la obra.

Los andamios situados en el interior de los edificios dispondran de barandilla de 90 cm en la parte
delantera aun cuando no haya 2 metros de altura entre la plataforma y el piso o planta, liston
intermedio y rodapié.

Se prohibe la formacion de plataformas de trabajo con bidones, cajas, escaleras de mano u otros
elementos.

En los trabajos de cerrajeria se debera verificar que:

Los mangos de los portaelectrodos se conserven en buen estado

La maquina de soldar tiene toma de tierra

Las pinzas se depositen sobre aislantes

Cualquier otra maquinaria eléctrica de corte estara dotada de toma de tierra en combinacion con los
disyuntores diferenciales del cuadro general.

Se prohibe la anulacidn del cable de toma de tierra en las mangueras de alimentacién.

La iluminacién minima sera de 100 lux.

Se colocaran dispositivos de recogida de particulas en las mdquinas de cortar. En casos excepcionales se
habilitaran instalaciones de captacién de humos y gases en las operaciones de soldadura.

Deberan instalarse cables fiadores en los que amarrar el cinturén de seguridad cuando se realicen
operaciones de instalacién de elementos de cerrajeria en fachadas.

Se cuidard que los acopios en las plantas no sobrepasen la altura y la carga debidas.

Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 7.1
Cuerdas fiadoras para cinturones

Barandillas

Equipos de proteccion individual
Los EPI previstos en el apartado 7.1
Botas impermeables

Cinturén de seguridad

Tapones y auriculares

Pantalla de soldador

Madscara antirradiaciones
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Magquinaria
Magquinas herramientas
Equipo para soldadura

Medios auxiliares

Andamios
Plataforma elevadora

7.14. CUBIERTA

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos (ver apartado 7.1)

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes, cortes, atrapamientos y sobreesfuerzos.
Pisadas sobre materiales.

Caidas de objetos por desplome y en manutencién manual.
Contactos con la corriente eléctrica.

Dermatosis por contacto con el cemento y el hormigdn.
Exposicidn a rigores climaticos.

Los debidos a la utilizacidon de las maquinas.
Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Infecciones o afecciones cutdneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicidon a clima extremo

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida.

Iluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las
horas de mayor insolacion.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacién y de los bordes de
la cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas préximo a vigas o muros de carga.

Las chapas y paneles serdn manipuladas por 2 personas como minimo.

El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

No sobrevolar las cargas por encima de los trabajadores.

El acopio de materiales en la cubierta se distribuird sin acumulacién, garantizando la estabilidad e
inmovilidad.

Las piezas de rasilla deberdan ser transportadas adecuadamente paletizadas y sujetas.

Los acopios de materiales se efectuaran sin que invadan las zonas de paso ni provoquen sobrecargas en
forjados o junto a taludes y con garantia de solidez y estabilidad.
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No realizar trabajos de construccién de la cubierta cuando exista hielo, nieve, lluvia, viento superior a 50
Kms/hora o amenaza de tormenta.

Utilizar los pasos protegidos habilitados para el acceso desde el solar a la estructura.

Si existe discontinuidad entre el terreno y el forjado de planta baja por no haber rellenado el trasdds del
muro de contencion, se instalaran pasarelas de 60 cms. de anchura, de piso unido, inmovilizadas y
protegidas con barandillas si tienen riesgo de caida superior a dos metros.

Los accesos hasta la cubierta se efectuaran por escalera peldafieada, debidamente protegida y con
iluminacidén suficiente (20 lux minimo). En su defecto las escaleras manuales cumpliran lo indicado en el
apartado correspondiente de esta memoria y no se situardn sobre huecos de forjado o junto a aberturas
y huecos.

Anular o proteger aquellos elementos del encofrado o de las armaduras que invadan las zonas de paso
de la escalera con riesgo de producir accidentes por choque contra ellos.

Establecer el acceso directo a la cubierta desde la planta baja clausurando el paso al resto de las plantas
si carecen de protecciones frente a caidas de altura.

Las eslingas estaran bien enlazadas y provistas de pestillo de seguridad en sus ganchos.

Mantener durante toda la jornada adecuados niveles de iluminacion en la obra (valores minimos de 20
lux en zonas de paso y 100 lux en el resto).

Disponer puntos de iluminacion de emergencia en aquellos lugares de la obra donde una falta de fluido
eléctrico pueda provocar escasez de luz que no permita la estancia o salida de ellos sin riesgos. Serdn
capaces de mantener al menos durante una hora una intensidad de 5 lux.

Protecciones colectivas

La cubierta quedard perimetralmente protegida mediante andamios modulares arriostrados, con las
siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estard a 1,2 m. del ultimo entablado, la
distancia hasta el ultimo entablado bajo cornisa serd inferior a 30 cm., la anchura a partir de la plomada
serd superior a 60 cm., la altura de detencién inferior serd hasta la prolongaciéon de la linea de
inclinacién de la cubierta.

Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...), quedaran
protegidos con barandillas.

Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...
Barandillas rigidas y resistentes (150 Kilos por metro lineal) para proteger los bordes de alero, el lateral
libre del faldén de cubierta, huecos de forjado y escaleras.

Conexidn a tierra de todas las mdquinas eléctricas, excepto las herramientas eléctricas portatiles
dotadas de aislamiento doble o reforzado.

Tableros anclados y de suficiente resistencia para la proteccion de huecos de forjado.

Tableros resistentes a caidas de materiales desde plantas superiores instalados sobre los puntos
establecidos para acceso desde el solar a la estructura.

Redes de seguridad para proteccién del riesgo de caida a distinto nivel por perimetros y aberturas de
patios.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad para permanencia en la obra.

Guantes de cuero para manejo de materiales.

Calzado de seguridad Clase lll para permanencia en la obra.

Botas impermeables para distribucion de mortero.

Cinturdén de seguridad Clase C para trabajos en altura con riesgo de caida a distinto nivel, carentes de
proteccién colectiva.

Guantes de PVC para manipulaciéon de cemento y mortero.

Calzado antideslizante para trabajos y transitos en placa de cubierta.
Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
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Crema de proteccion solar

8. MAQUINARIAS

8.1. MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS

8.1.1. MAQUINARIA EN GENERAL

Identificacidn de riesgos evitables

Caidas desde la maquinaria

Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos

Colisiones por falta de visibilidad

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tensién
Perdida de la carga

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones

Trauma sonoro por contaminacion acustica

Vuelco de maquinaria sobre los operarios

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de méviles de la maquinaria
Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas

Identificacion de riesgos no eliminables
Atrapamientos o arrastres

Atropellos

Aplastamientos

Choques de operarios contra las maquinas
Golpes

Hundimientos

Medidas preventivas

Durante el retroceso de los camiones, no permanecera nadie detrds de los mismos, siendo dirigida la
maniobra del camién por personal especializado.

En aquellos trabajos que exista riesgo de atropello por parte de maquinaria de la obra o vehiculos ajenos
a la misma, se emplearan chalecos reflectantes por parte del personal de a pie.

Antes de poner en marcha la maquina se debe comprobar el correcto estado de mantenimiento de
ruedas, direccién, frenos, posibles fugas de aceite, etc.

Circular siempre a velocidad moderada, nunca superior a 10 km/h, evitando frenazos o aceleraciones
bruscas. Evitar, del mismo modo, tomar las curvas a demasiada velocidad.

Cuando se estacione la maquina hay que asegurarse que no se pueda poner accidentalmente en
marcha. Para ello se colocaran unas cufias o topes en las ruedas.

Seran manejados y conducidos por personal especializado.

Debe evitarse que los carburantes, grasas y otros liquidos se derramen. Cuando esto ocurra los charcos
se limpiaran o se cubriran con arena.

La maquinaria empleada mantendrd la distancia de seguridad respecto de las lineas de conduccidn
eléctrica.

En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:

-el desvio de la linea

-pdrtico de limitacion de altura

-apantallamientos

Los vehiculos no pueden pasar por encima de los cables eléctricos que alimentan las maquinas, sino que
se realizaran tendidos aéreos.
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Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservaran el talud natural que exija el
terreno que no sera:

-superior al 12% en los tramos rectos

-superior al 8% en tramos curvos

El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m, ensanchandose en la curvas.

Se acotara la zona de accidn de cada maquina en su tajo.

Siempre que una maquina o vehiculo parado inicie un movimiento brusco o simplemente el arranque, lo
anunciard con una sefial acustica.

En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en el
exterior del vehiculo.

Se dispondran de topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los vehiculos de carga se
acerquen al borde del vaciado o excavacién. La distancia aproximada en funcidn de la estabilidad del
terreno sera de:

-2 metros, los ligeros

-4 metros, los pesados

El acceso del personal a las excavaciones se efectuara por vias seguras y distintas del paso de vehiculos.
Los vehiculos y maquinaria deben estar proyectados, teniendo en cuenta los principios de la ergonomia.
Los asientos seran antivibratorios.

Se mantendran en buen estado de funcionamiento, y deberan utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado deben recibir una formacion y adiestramiento especial. Utilizaran
cinturones de seguridad que les mantengan fijos al asiento.

En las salidas de la maquina se tendra cuidado en usar casco de seguridad.

El calzado del conductor sera antideslizante en previsidn de caidas al subir y bajar de la maquina.

Si la cabina no estd insonorizada se utilizardn tapones y orejeras contra el ruido.

Deberdan estar equipados con estructuras adecuadas para defender al conductor contra el aplastamiento
en caso de vuelco y contra la caida de objetos; es decir, de cabina antivuelco que ademads proteja de la
inhalacién de polvo, del ruido, estrés térmico o insolacion.

El acceso a la maquina sera seguro a través de los correspondientes asideros y pasos protegidos.

Los cables, tambores y grilletes metalicos deben revisarse periédicamente.

Los drganos moviles (engranajes, correas de transmisidn, etc.) deben estar protegidos con la
correspondiente carcasa.

Toda maquina debera llevar un extintor de incendios.

Los vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de la carga maxima.

Los vehiculos y maquinas no se abandonaran con el motor en marcha o con la cuchara subida.

No se permitira circular ni estacionar bajo cargas suspendidas.

Esta prohibido transportar operarios a través de los instrumentos de carga de material.

Equipos de proteccion individual
Botas impermeables

Cascos protectores auditivos

Faja contra las vibraciones
Guantes

8.1.2. DUMPER

Identificacidn de riesgos evitables

Caida desde la maquina

Vuelco de maquinaria en transito o durante el vertido
Colisiones por falta de visibilidad

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones
Trauma sonoro por contaminacién acustica
Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos
Desplome de la carga

Identificacion de riesgos no eliminables
Atropellos
Golpes con la manivela de puesta en marcha
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Hundimientos

Medidas preventivas

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos
bruscos.

Deberia prohibirse circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al 30% en
terrenos secos.

Debe prohibirse circular sobre los taludes.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes, deberd colocarse un tope que impida el
avance del dumper mas alld de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el
angulo natural del talud o el tipo de entibacién.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion.

Las cargas nunca dificultaran la visién del conductor. No se cargaran piezas que sobresalgan
lateralmente.

El conductor del dimper sera persona cualificada preferentemente en posesion del permiso de
conducir, no dejando que los operarios lo manejen indiscriminadamente. Esta totalmente prohibido
transportar personas sobre el dimper, manejandolo Unicamente el conductor, con carnet de conducir
de clase B.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en
pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

Mantener los frenos siempre en buen estado, teniendo como norma revisarlos después del paso sobre
barrizales.

Dotarlo de pértico de seguridad que protege el puesto del conductor asi como de cinturdn de seguridad
de amarre al propio vehiculo.

Se debe comprobar que el vehiculo esté bien compensado por disefio, debiendo colocarle en caso
contrario un contrapeso en la parte trasera que equilibre el conjunto cuando esté cargado.

El lado del volquete préximo al conductor debe estar mas elevado que el resto, para protegerlo del
retroceso del propio material transportado.

Los dumper deberian disponer de bocina, sistema de iluminacion y espejo retrovisor.

En los recorridos de la obra la velocidad nunca serd mayor a 20 km/h.

Se reducirdn las vibraciones propias del vehiculo estableciendo suspensiones entre las ruedas vy el
bastidor.

A su vez, se aislard el conductor por suspensién del asiento o de la cabina respecto de la maquina.

El conductor usard cinturdn antivibratorio.

Protecciones colectivas
Pértico de seguridad.
Sistema de iluminacidn.
Asiento anatémico.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
Cinturdn de seguridad

Calzado de seguridad.

Cinturdn antivibratorio.
Mascarilla antipolvo.

8.2. MAQUINARIA DE OBRA

8.2.1. HORMIGONERA /AMASADORA

Identificacidn de riesgos evitables
Vuelco de la hormigonera
Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos
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Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tensién

Colisiones por falta de visibilidad

Trauma sonoro por contaminacion acustica

Riesgos derivados de atmdsferas agresivas molestas

Riesgos derivados de fendmenos térmicos, relacionados con cortocircuitos o sobrecargas
Riesgos derivados de la proyeccién de fluidos a alta presion

Lesiones producidas por impactos, proyeccion de elementos sobre operarios
Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de mdviles de la maquinaria

Identificacion de riesgos no eliminables
Atrapamientos o arrastres
Aplastamientos

Choques de operarios contra las maquinas
Friccion, abrasién

Medidas preventivas

La hormigonera tendra protegido mediante una carcasa metdlica los drganos de transmision: correas,
coronay engranaje.

Estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacién con la
tierra y los disyuntores del cuadro general eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia
eléctrica.

La carcasa y demas partes metalicas de la hormigonera estaran conectadas a tierra.

Los operarios emplearan guantes y botas de seguridad, ademds de gafas, casco y ropa de trabajo
adecuada.

También utilizaran tapones o auriculares

En todo momento se esmerara el orden y limpieza de las zonas de trabajo debiendo estar las superficies
de transito libres de obstdculos, ya que se pueden producir golpes o caidas. Para ello, al final de la
jornada se retirara el escombro acumulado

Equipos de proteccion individual
Casco.

Guantes de goma.

Botas de seguridad impermeables.
Protectores auditivos.

8.2.2. BOMBA ELECTRICA PARA EXTRACCION DE AGUA Y LODOS

Identificacion de riesgos evitables

Inhalacién de sustancias toxicas en lugares cerrados

Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura

Trauma sonoro por contaminacién acustica

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de médviles de la maquinaria
Identificacion de riesgos no eliminables

Choques de operarios contra las maquinas

Incendio y explosién

Medidas preventivas
Las partes moviles de las maquinas estaran protegidas con carcasas u otros dispositivos.
Si se usan en un local cerrado habra que disponer de una adecuada ventilacién forzada.

Equipos de proteccion individual

Botas impermeables

Casco con pantalla de seguridad
Mascara contra las emanaciones toxicas
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8.2.3. BOMBA PARA HORMIGON AUTOTRANSPORTADA

Identificacion de riesgos evitables

Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tension

Colisiones por falta de visibilidad

Trauma sonoro por contaminacién acustica

Riesgos derivados de atmdsferas agresivas molestas

Riesgos derivados de fendmenos térmicos, relacionados con cortocircuitos o sobrecargas
Riesgos derivados de la proyeccion de fluidos a alta presién

Lesiones producidas por impactos, proyeccidén de elementos sobre operarios
Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de méviles de la maquinaria

Identificacion de riesgos no eliminables
Atrapamientos o arrastres
Aplastamientos

Choques de operarios contra las maquinas
Friccion, abrasién

Medidas preventivas

La hormigonera tendra protegido mediante una carcasa metalica los drganos de transmision: correas,
coronay engranaje.

Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo.

La alimentacidn eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacién con la
tierra y los disyuntores del cuadro general eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia
eléctrica.

La carcasa y demas partes metalicas de la hormigonera estaran conectadas a tierra.

Los operarios emplearan guantes y botas de seguridad, ademds de gafas, casco y ropa de trabajo
adecuada.

También utilizardn tapones o auriculares.

En todo momento se esmerara el orden y limpieza de las zonas de trabajo debiendo estar las superficies
de transito libres de obstdculos, ya que se pueden producir golpes o caidas. Para ello, al final de la
jornada se retirara el escombro acumulado.

Equipos de proteccion individual
Casco

Guantes de goma

Botas de seguridad impermeables
Protectores auditivos

8.2.4. CAMION CUBA HORMIGONERA

Identificacion de riesgos evitables

Caidas desde la maquinaria

Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos

Colisiones por falta de visibilidad

Riesgos derivados de la proyeccion de fluidos a alta presién

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones

Trauma sonoro por contaminacién acustica

Vuelco de maquinaria sobre los operarios

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de méviles de la maquinaria
Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas

Identificacion de riesgos no eliminables
Atrapamientos o arrastres
Atropellos
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Aplastamientos

Choques de operarios contra las maquinas
Friccion, abrasion

Hundimientos

Medidas preventivas

Las partes moviles de las maquinas estaran protegidas con carcasas u otros dispositivos.

Procede la suspension de los trabajos cuando se levanten fuertes vientos o por causa de heladas,
nevadas y lluvias.

Anunciar con la sefial acustica cuando un vehiculo o maquina parada inicie un movimiento imprevisto.
Cuando sea marcha atras o cuando el conductor esté falto de visibilidad, debe estar auxiliado por otro
operario en el exterior del vehiculo.

Se extremardn estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

Antes de poner en marcha la maquina se debe comprobar el correcto estado de mantenimiento de
ruedas, direccién, frenos, posibles fugas de aceite, etc...

Circular siempre a velocidad moderada, nunca superior a 10 km/h, evitando frenazos o aceleraciones
bruscas. Evitar, del mismo modo, tomar las curvas a demasiada velocidad.

Cuando se estacione la maquina hay que asegurarse que no se pueda poner accidentalmente en
marcha. Para ello se colocaran unas cufias o topes en las ruedas.

Debe evitarse que los carburantes, grasas y otros liquidos se derramen. Cuando esto ocurra los charcos
se limpiaran o se cubriran con arena.

Se reducirdn las vibraciones propias del vehiculo estableciendo suspensiones entre las ruedas y el
bastidor. A su vez, se aislara el conductor por suspensiéon del asiento o de la cabina respecto de la
maquina.

Equipos de proteccion individual
Botas impermeables

Casco con pantalla de seguridad
Faja contra las vibraciones
Guantes

8.2.5. CAMION DE TRANSPORTE

Identificacion de riesgos evitables

Caidas desde la maquinaria

Colisiones por falta de visibilidad

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de mdviles de la maquinaria
Vuelco de los materiales o equipos transportados sobre los operarios

Identificacion de riesgos no eliminables
Atropellos

Aplastamientos

Choques de operarios contra las maquinas
Hundimientos

Medidas preventivas

Las partes moviles de las maquinas estaran protegidas con carcasas u otros dispositivos.

Anunciar con la sefial acUstica cuando un vehiculo o maquina parada inicie un movimiento imprevisto.
Cuando sea marcha atrds o cuando el conductor esté falto de visibilidad, debe estar auxiliado por otro
operario en el exterior del vehiculo.

Se extremardan estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

Antes de poner en marcha la mdquina se debe comprobar el correcto estado de mantenimiento de
ruedas, direccion, frenos, posibles fugas de aceite, etc.
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Circular siempre a velocidad moderada, nunca superior a 10 km/h, evitando frenazos o aceleraciones
bruscas. Evitar, del mismo modo, tomar las curvas a demasiada velocidad.

Cuando se estacione la maquina hay que asegurarse que no se pueda poner accidentalmente en
marcha. Para ello se colocardn unas cufias o topes en las ruedas.

Debe evitarse que los carburantes, grasas y otros liquidos se derramen. Cuando esto ocurra los charcos
se limpiaran o se cubriran con arena.

Se reduciran las vibraciones propias del vehiculo estableciendo suspensiones entre las ruedas y el
bastidor. A su vez, se aislara el conductor por suspension del asiento o de la cabina respecto de la
maquina.

Equipos de proteccion individual
Cinturdn de seguridad de sujecién

8.2.6. CAMION DE TRANSPORTE CON GRUA INCORPORADA

Identificacidn de riesgos evitables

Caidas desde la maquinaria

Colisiones por falta de visibilidad

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de méviles de la maquinaria
Vuelco de los materiales o equipos transportados sobre los operarios

Identificacion de riesgos no eliminables
Atropellos

Aplastamientos

Choques de operarios contra las maquinas
Hundimientos

Desplome de la carga

Medidas preventivas

Las partes moviles de las maquinas estardn protegidas con carcasas u otros dispositivos.

Anunciar con la sefial acustica cuando un vehiculo o maquina parada inicie un movimiento imprevisto.
Cuando sea marcha atras o cuando el conductor esté falto de visibilidad, debe estar auxiliado por otro
operario en el exterior del vehiculo.

Se extremardn estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

Antes de poner en marcha la maquina se debe comprobar el correcto estado de mantenimiento de
ruedas, direccién, frenos, posibles fugas de aceite, etc.

Circular siempre a velocidad moderada, nunca superior a 10 km/h, evitando frenazos o aceleraciones
bruscas. Evitar, del mismo modo, tomar las curvas a demasiada velocidad.

Cuando se estacione la maquina hay que asegurarse que no se pueda poner accidentalmente en
marcha. Para ello se colocaran unas cufias o topes en las ruedas.

Los cables de amarre de las cargas deberdan estar en perfecto estado y los perrillos se colocaran
adecuadamente. Se revisaran diariamente los elementos de carga, descarga y transporte.

Debe evitarse que los carburantes, grasas y otros liquidos se derramen. Cuando esto ocurra los charcos
se limpiardn o se cubrirdn con arena.

Se reducirdn las vibraciones propias del vehiculo estableciendo suspensiones entre las ruedas vy el
bastidor. A su vez, se aislara el conductor por suspensiéon del asiento o de la cabina respecto de la
magquina.

Equipos de proteccion individual
Faja contra las vibraciones
Guantes

Casco

8.2.7. GRUPO ELECTROGENO
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Identificacion de riesgos evitables

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tensién

Inhalacién de sustancias toxicas en lugares cerrados

Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura

Trauma sonoro por contaminacién acustica

Vuelco de maquinaria sobre los operarios

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de méviles de la maquinaria

Identificacion de riesgos no eliminables
Aplastamientos

Choques de operarios contra las maquinas
Hundimientos

Medidas preventivas
Las partes moviles de las maquinas estardn protegidas con carcasas u otros dispositivos.
Si se usan en un local cerrado habra que disponer de una adecuada ventilacion forzada.

8.2.8. VIBRADORES ELECTRICOS PARA HORMIGONES

Identificacion de riesgos evitables

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones

Trauma sonoro por contaminacién acustica

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de mdviles de la maquinaria

Identificacion de riesgos no eliminables
Aplastamientos

Choques de operarios contra las maquinas
Fendmenos electrostaticos

Medidas preventivas

Las partes moviles de las maquinas estardn protegidas con carcasas u otros dispositivos.

Si se usan en un local cerrado habra que disponer de una adecuada ventilacion forzada.

Las herramientas portdtiles tendran un disefio ergondmico, de manera que su peso, forma y
dimensiones se adapten especificamente al trabajo, y se emplearan dispositivos técnicos antivibratorios
que reduzcan la intensidad de las vibraciones creadas o transmitidas al trabajador.

Equipos de proteccion individual
Botas impermeables

Casco

Cascos protectores auditivos

Faja contra las vibraciones
Guantes

8.3. MAQUINARIA DE ELEVACION

Todas las maquinas de elevacion deberan cumplir las siguientes condiciones generales:

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras deben ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica.

Ser de buen disefio y construccion, y tener una resistencia suficiente para el uso a que estén destinados.
Su utilizacion e instalacion serdn correctas.

Se mantendrdn en buen estado de funcionamiento.

Serdn manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacién adecuada.

Todos los aparatos elevadores y sus accesorios de izado llevaran de manera visible la indicacién del valor
de su carga maxima.
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No deben utilizarse para fines distintos de aquellos a los que estan destinados.

Los ejes, poleas, engranajes y correas de transmisién de los motores estardn cubiertos con carcasas
protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de elevacion averiadas que no puedan ser retiradas se sefializaran con el cartel: “maquina
averiada, no conectar”.

Se prohibira al personal no especializado realizar actividades de mantenimiento de los aparatos

La elevacion o descenso de objetos se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical.

Cuando el operador pierda el angulo de visién de la trayectoria de la carga, un auxiliar experimentado
ordenara mediante sefiales las maniobras pertinentes.

Se prohibe la permanencia de los operarios bajo las cargas suspendidas.

Los aparatos de izar estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos.

Todo cable deteriorado serd sustituido inmediatamente.

Los ganchos estaran dotados de pestillo de seguridad.

El izado, transporte y descenso con sistemas no guiados quedara interrumpido cuando haya fuertes
vientos.

Las eslingas, estrobos, cables y demds aparejos de izar deberan ser revisados constantemente.

8.3.1. CARRETILLA ELEVADORA

Identificacion de riesgos evitables

Vuelco de maquina

Caida de la carga

Colisiones por falta de visibilidad

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tensién
Caida de maquinaria sobre los operarios, a niveles inferiores

Caida de maquinaria sobre los operarios, al mismo nivel

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones

Trauma sonoro por contaminacidn acustica

Golpes con la carga

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de mdviles de la maquinaria

Identificacion de riesgos no eliminables
Atropellos

Choques de operarios contra las maquinas
Choques de la maquina contra materiales.

Medidas preventivas

Antes de poner en marcha la mdquina se debe comprobar el correcto estado de mantenimiento de
ruedas, direccién, frenos, posibles fugas de aceite, etc.

No hay que sobrecargar la carretilla ya que esto afecta a la estabilidad de la misma. Observe las cargas
maximas calculadas por el fabricante. Tener en cuenta que la carga si queda desplazada del mastil crea
una sobrecarga negativa; por ello, las cargas siempre se deben colocar lo mas cerca posible del mastil.
Durante el transporte de cargas, o incluso con la carretilla vacia, las horquillas se llevaran lo mas bajas
posible, a unos 15 cm. del suelo. No circular nunca con la carga levantada, ya que se reduce
sensiblemente la estabilidad de la maquina.

Circular siempre a velocidad moderada, nunca superior a 10 km/h, evitando frenazos o aceleraciones
bruscas. Evitar, del mismo modo, tomar las curvas a demasiada velocidad.

Cuando la carga impida la visién se debe circular marcha atrds. En éste caso y en cualquier otro el
conductor mirara siempre en el sentido de la marcha.

Esta prohibido transportar personas en la carretilla.

En pendientes ascendentes se debe circular hacia adelante, nunca marcha atrds; y al contrario, en
pendientes descendentes hacerlo marcha atras, nunca hacia adelante si se lleva alguna carga.

Cuando se estacione la carretilla hay que asegurarse que no se pueda poner accidentalmente en
marcha. Para ello se colocardn unas cufias o topes en las ruedas.
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Todas las carretillas a emplear en la obra tendran pértico de seguridad y una luz giratoria en el techo
que se ponga en funcionamiento junto con la propia maquina. Los asientos seran anatémicos y
dispondrdan de cinturdn de seguridad.

Protecciones colectivas
Pértico de seguridad.
Cinturdn de seguridad.
Asiento anatdmico.

Equipos de proteccion individual
Casco.

Calzado de seguridad.

Buzo o ropa de trabajo adecuada.
Guantes de uso general.

Proteccion auditiva, si fuera necesario.

8.3.2. GRUA AUTOPROPULSADA / MANIPULADOR TELESCOPICO

Identificacion de riesgos evitables

Golpes con la carga

Vuelco de la grua

Quemaduras en operaciones de mantenimiento

Caidas al subir o bajar de la cabina

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tensién
Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones

Identificacion de riesgos no eliminables
Aplastamientos

Atropellos

Desplome de la carga

Choques de operarios contra la maquina
Hundimientos

Medidas preventivas

Antes de comenzar la maniobra de carga se instalaran los calzos inmovilizadores en las ruedas y los
gatos estabilizados, sobre terreno firme y compactado.

Si la superficie de apoyo de la grua esta inclinada, la suspensién de cargas de forma lateral se hara desde
el lado contrario a la inclinacidn de la superficie.

Ante un corte del terreno, la autogrua no se estacionara si no es a una distancia superior a dos metros.
Se prohibe utilizar la grda para realizar tiros sesgados de la carga ni para arrastrarla, por ser maniobras
no seguras.

Las rampas de acceso a la zona de trabajo no superaran pendientes mayores del 20%.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grua, en funcién
de la longitud en servicio del brazo.

Nadie permanecera bajo las cargas suspendidas ni se realizaran trabajos dentro del radio de accién de
las cargas.

El gancho de la grua estard dotado de pestillo de seguridad, en prevencion del riesgo de
desprendimiento de la carga. El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si no fuera posible,
las maniobras estaran expresamente auxiliadas por un sefalista.

Las maniobras de carga y descarga estaran dirigidas por un especialista que sera el Unico en dar érdenes
al gruista, en previsién de maniobras incorrectas.

Equipos de proteccion individual
Casco (para salir de la cabina).
Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo adecuada.
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Cinturdn antivibratorio.
8.3.3. MONTACARGAS

Identificacion de riesgos evitables

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tension

Caida de la carga

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de mdviles de la maquinaria
Tropiezo de la plataforma en obstaculos sobresalientes de las plantas

Identificacion de riesgos no eliminables

Atrapamientos o arrastres

Aplastamientos

Golpes

Golpe de latigo por roturas de cable de maquinaria

Medidas preventivas

La instalacidn eléctrica de los montacargas para el transporte de los materiales estard dotada de un
disyuntor diferencial de 300 mA y de tomas a tierra.

La estructura del castillete que hace de soporte de las guias sera estable y segura.

La zona donde se asiente el castillete estara sefializada y protegida con barandillas a distancia superior a
0,80 m en el contorno, impidiendo la presencia de personas en el posible radio de accion de la carga si
esta cayera.

En el montacargas constara el cartel “prohibido el uso por personas”.

La plataforma contara con dispositivos auxiliares anticaida en previsién de una posible rotura de cable o
frenos.

La descarga en las distintas plantas se efectuara a través de plataformas voladas dotadas con
barandillas. Esta dispondra de cartolas en sus laterales, para impedir la caida de materiales. El
trabajador receptor de los materiales en las distintas plantas utilizard cinturén de seguridad bien
anclado a estructuras fijas, y extraera el carro de los materiales sin pisar las plataformas.

En todos los accesos al montacargas se indicard la carga maxima en kilogramos.

Constara de un sistema de anclavamiento de manera que no sea posible su funcionamiento cuando
alguna puerta esté abierta o con las barandillas de desembarque a las plantas fuera de su posicién
protectora.

Los engranajes, poleas, cables y tambores estaran protegidos con carcasas.

Dispondra de un libro registro donde constara las fechas de montaje y revision.

Trimestralmente se efectuara una revisidon por empresa autorizada.

Equipos de proteccion individual
Casco

Guantes

Calzado de seguridad

8.3.4. MAQUINILLO

Identificacidn de riesgos evitables

Caida de altura

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tension

Vuelco de maquinaria sobre los operarios

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de méviles de la maquinaria

Identificacion de riesgos no eliminables
Aplastamientos

Golpe de latigo por roturas de cable de maquinaria
Desplome de la carga
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Medidas preventivas

El contrapesado del maquinillo se efectuard mediante anclajes en el propio hormigdn, nunca a través de
sacos, bidones, piedras u otros elementos sueltos.

Deberd disponer de un dispositivo delimitador de fin de carrera que impida el choque de la carga contra
el brazo de sustentacion.

El brazo de sustentacién estara en buen estado de conservacion y dispondria de gancho con dispositivo
de seguridad.

El tambor de enrollamiento del cable y los drganos de moviles del maquinillo estardn protegidos con
carcasas.

El operador del maquinillo debe utilizar cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo de la
edificacidn, nunca a la estructura del maquinillo.

Asi mismo, la recepcién de la carga en las distintas plantas se efectuard a través de plataformas voladas.
Se dispondra de una barandilla delantera de 0,90 m de altura que proteja de caidas al operario.

El operario estara protegido del riesgo de contacto eléctrico mediante toma de tierra y disyuntor
diferencial adecuado.

Se prohibe arrastrar cargas por el suelo.

En la elevacidon de las cargas se utilizardn recipientes adecuados, nunca carretillas.

Equipos de proteccion individual
Casco

Guantes

Calzado de seguridad

Cinturdn de seguridad

8.4. MAQUINAS - HERRAMIENTAS

Todas las maquinas herramienta deberan cumplir las siguientes condiciones generales:

Deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.

Asimismo, las instalaciones y los aparatos a presidon deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

8.4.1. MARTILLO NEUMATICO

El martillo neumatico es, en esencia, una mdaquina con un cilindro en el interior, en cuyo émbolo va
apoyada la barrena o junta para taladrar en terrenos duros (rocas) o pavimentos, hormigén armado, etc.

Identificacion de riesgos evitables

Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos

Lesiones producidas por proyeccién de particulas

Riesgos derivados de la proyeccion de aire comprimido por desenchufado de manguera
Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones

Trauma sonoro por contaminacion acustica

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tension
Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura

Identificacion de riesgos no eliminables
Atrapamientos por érganos en movimiento
Golpes en pies por caida del martillo
Fendmenos electrostaticos
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Medidas preventivas

La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella, ni que pueda ser
dafiada por vehiculos que pasen por encima.

Antes de desarmar un martillo, se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire doblando Ila
manguera; puede volverse contra uno mismo o un compafiero.

Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos o roturas de
mangas o tubos.

Mantener los martillos bien cuidados, engrasados y afilados.

Poner mucha atencidn en no apuntar, con el martillo, a un lugar donde se encuentre otra persona.

No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo; puede deslizarse y caer de cara contra la
superficie que se esté trabajando.

Asegurese del buen acoplamiento de la herramienta de ataque con el martillo, ya que si no esta sujeta,
puede salir disparada como un proyectil.

Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de barrena coge mayor
altura, utilizar andamio.

No se debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

El operario que lo emplee llevard protector auditivo, guantes, cinturén y mufiequeras antivibratorias,
gafas o pantalla antiproyecciones, calzado de seguridad y en algunos casos, mascarilla antipolvo,
guantes y calzado dieléctrico.

No se empleara nunca el martillo en posicidn horizontal, sin utilizar alglin tipo de apoyo que aguante el
peso del martillo y garantice una buena sujecion.

Las herramientas portdtiles tendran un disefio ergondmico, de manera que su peso, forma y
dimensiones se adapten especificamente al trabajo, y se emplearan dispositivos técnicos antivibratorios
que reduzcan la intensidad de las vibraciones creadas o transmitidas al trabajador.

Equipos de proteccion individual
Casco.

Botas con puntera metdlica.
Gafas.

Mascarilla.

Faja antivibratoria.

Cascos protectores auditivos.
Mufiequeras antivibratorios

8.4.2. MOTOCOMPRESOR
Se trata de una maquinaria auténoma (motor de gas-oil, etc) capaz de proporcionar un gran caudal de
aire a presidn, utilizado para accionar martillos neumaticos, perforadores, etc.

Identificacion de riesgos evitables

Inhalacién de sustancias toxicas en lugares cerrados

Lesiones producidas proyeccién de aire y particulas por rotura de la manguera

Vuelco del compresor

Trauma sonoro por contaminacién acustica

Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura

Riesgos derivados de la proyeccion de fluidos a alta presién

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de mdviles de la maquinaria

Identificacion de riesgos no eliminables
Choques de operarios contra las maquinas
Fendmenos electrostaticos

Incendio y explosion

Hundimientos

Rotura de la manguera

Medidas preventivas
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Las tapas del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en funcionamiento. Si para
refrigeracidn se considera necesario abrir las tapas, se debe disponer una tela metdlica tupida que haga
las funciones de tapa y que impida en todo momento el contacto con los érganos mdviles.

Todas las operaciones de manutencidn, ajustes, reparaciones, etc., se deben hacer siempre a motor
parado.

Si se usan en un local cerrado habra que disponer de una adecuada ventilacién forzada.

El compresor se debe situar en terreno horizontal, calzando las ruedas; caso de que sea imprescindible
colocarlo en inclinacién deberan calzar las ruedas y amarrar el compresor con cable o cadena a un
elemento fijo y resistente.

La lanza se debe calzar de forma segura con anchos tacos de madera, o mejor dotarla de un pie
regulable.

Se deben proteger las mangueras que surten el aire contra dafios por vehiculos, materiales, etc. y se
deberan tender en canales protegidos al atravesar calles y caminos. Las mangueras de aire que se llevan
en alto o verticalmente deben ir sostenidas con cable de suspensién, puente o de otra manera. No es
recomendable esperar que la manguera de aire se sostenga por si misma en un trecho largo.

Se debe cuidar que la toma de aire del compresor no se halle cerca de depdsitos de combustible,
tuberias de gas o lugares de donde puedan emanar gases o vapores combustibles, ya que pueden
producirse explosiones.

8.4.3. PISTOLA CLAVADORA

Identificacion de riesgos evitables
Cortes, heridas
Lesiones producidas por impactos, proyeccidén de elementos sobre operarios

Medidas preventivas

Debido a la peligrosidad de esta herramienta sélo debe ser usada por personal adiestrado.

Se debe utilizar el protector adecuado para cada material, por ejemplo, de 18 cm. de didmetro minimo
para paredes enlucidas, revocadas, etc.

Es preferible el uso de herramientas que no permitan el disparo si no esta puesto el protector.
Previamente al disparo hay que comprobar la naturaleza del material (no tirar sobre materiales de gran
dureza: marmol, fundicidn, acero templado, ni sobre materiales fragiles o elasticos: vidrio, yeso, goma)

y su espesor (el disparo podria atravesarlo y llegar a afectar al personal que pudiera haber al otro lado).
Hay que incidir con la herramienta perpendicularmente a la superficie de tiro y el cuerpo debe estar
siempre detras del eje de la herramienta.

Para superficies curvas o discontinuas se usara un protector especial.

No fijar a una distancia menor a 5 cm. de otra fijacién o de una fallida, ni a menos de 10 cm. del borde.
No cargar la herramienta hasta el momento de uso hacerlo lo mas préximo posible al lugar a aplicar.
Nunca apuntar con la herramienta hacia nadie, ni estando descargada.

Para hacer comprobaciones en la herramienta descargarla previamente. Cuando se realicen operaciones
de mantenimiento de la pistola, limpieza o carga, ésta deberd apuntar hacia el suelo.

Equipos de proteccion individual
Casco.

Gafas antiproyecciones.

Guantes

Botas de seguridad

8.4.4. ROTAFLEX

Identificacion de riesgos evitables

Lesiones producidas por proyeccion de particulas

Cortes, heridas

Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos
Contacto eléctrico directo con elementos en tension
Contactos eléctricos con las masas de la maquinaria eléctrica
Lesiones osteoarticulares por exposicidn a vibraciones
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Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura

Identificacion de riesgos no eliminables
Atrapamientos o arrastres
Aplastamientos

Rotura del disco

Fendmenos electrostaticos

Medidas preventivas

Utilizar la rotaflex para cortar no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de widia o
carborundo se romperia.

Cortar siempre sin forzar el disco, no apretdndolo lateralmente contra la pieza ya que podria romperse y
saltar.

Utilizar carcasa superior de proteccion del disco asi como proteccion inferior deslizante.

Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y casca.

Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

Utilizar dnicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

El interruptor debe ser del tipo «hombre muerto», de forma que al dejar de presionarlo queda la
maquina desconectada.

Las herramientas portdtiles tendran un disefio ergondmico, de manera que su peso, forma y
dimensiones se adapten especificamente al trabajo, y se emplearan dispositivos técnicos antivibratorios
que reduzcan la intensidad de las vibraciones creadas o transmitidas al trabajador.

Equipos de proteccion individual
Guantes de cuero

Gafas o protector facial
Mascarilla.

8.4.5. TALADRO PORTATIL

Identificacion de los riesgos evitables

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tensién
Cortes con la broca

Lesiones producidas proyeccién de particulas

Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura

Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones

Trauma sonoro por contaminacion acustica

Identificacion de los riesgos no eliminables
Fenomenos electrostaticos
Rotura de la broca

Medidas preventivas

Como cualquier otra maquina que funcione mediante energia eléctrica, debe disponer de doble
aislamiento y estar conectada a tierra. La conexién a la red se realizard mediante clavijas adecuadas y
aisladas.

Se debe seleccionar la broca correcta para el material que se va a taladrar.

Si la broca es lo bastante larga como para atravesar el material, debera resguardarse la parte posterior
para evitar posibles lesiones directas o por fragmentos.

Antes de iniciar la perforacion se deberd comprobar que no existen conducciones en la zona a perforar.
El taladro no se debera presionar en exceso.

No se debe utilizar la broca empujando lateralmente para ampliar el didmetro del agujero ya que se
puede producir la rotura de la misma y ser causa de accidente. Tampoco se deben realizar taladros
inclinados, ni agrandarse los orificios mediante oscilaciones del taladro. Se empleara la broca del
diametro adecuado para cada trabajo.
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Se efectuardn revisiones periddicas.

Las herramientas portatiles tendran un disefio ergondmico, de manera que su peso, forma vy
dimensiones se adapten especificamente al trabajo, y se emplearan dispositivos técnicos antivibratorios
que reduzcan la intensidad de las vibraciones creadas o transmitidas al trabajador.

Equipos de proteccion individual
Casco.

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad.

8.4.6. SIERRA CIRCULAR DE MESA

Identificacion de los riesgos evitables

Lesiones producidas por impactos, proyeccion de elementos sobre operarios

Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos

Amputaciones, cortes y heridas

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tensién

Trauma sonoro por contaminacion acustica

Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de méviles de la maquinaria

Identificacion de riesgos no eliminables
Fenomenos electrostaticos
Rotura del disco

Medidas preventivas

La maquina debe estar en lugares planos, estables y perfectamente nivelada.

El disco se protegera mediante resguardos que reduzcan al minimo la zona de corte.

Estara dotado de cuchillo divisor que actie como cufia e impida a la madera cerrarse sobre el disco.

Se usaran empujadores, principalmente cuando se trate de piezas pequefias o finales de piezas.

Se protegera la parte inferior del disco bajo la mesa mediante resguardo apropiado.

Se instalara un resguardo fijo de las correas de transmisidn.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina. Este disco deberd
estar en perfectas condiciones, tanto planimetria como de afilado, y no tendra dientes rotos.

El eje de giro del disco debe estar equilibrado para evitar posibles roturas.

Antes de iniciar el serrado se comprobara que no existen clavos o partes metalicas incrustadas en la
madera que se desea cortar.

Antes de poner la mdquina en servicio, se comprobara que estd conectada a puesta a tierra a tierra,
asociada a un interruptor de 300 mA.

La alimentacién eléctrica se realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a
través del cuadro eléctrico de distribucion para evitar riesgos eléctricos.

En caso de atascamiento es desconectara la energia eléctrica.

La ubicacion de la sierra circular se hara en lugares estratégicos alejada de huecos y del perimetro de la
obra, asi como de la posibilidad de caida de materiales en su entorno.

Esta prohibido ubicar la sierra circular en sitios encharcados.

Costard de un rétulo o senalizacién con la siguiente leyenda: “prohibido utilizar a personas no
autorizadas”.

Equipos de proteccion individual

Casco

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad

Ropa de trabajo adecuada

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable

8.4.7. EQUIPO PARA SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE
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Identificacion de riesgos evitables

Inhalacién de sustancias toxicas en lugares cerrados
Quemaduras por contacto con elementos a alta temperatura
Vuelco de maquinaria sobre los operarios

Identificacion de riesgos no eliminables
Aplastamientos

Choques de operarios contra las maquinas
Incendio y explosién

Medidas preventivas

Los trabajos se realizardn con una iluminacién minima de 100 lux.

Si se usan en un local cerrado habra que disponer de una adecuada ventilacién forzada.

Las herramientas portdtiles tendran un disefio ergondmico, de manera que su peso, forma y
dimensiones se adapten especificamente al trabajo, y se emplearan dispositivos técnicos antivibratorios
que reduzcan la intensidad de las vibraciones creadas o transmitidas al trabajador.

Las botellas de gas licuado se transportaran mediante carro portabotellas.

Durante los trabajos de soldadura y oxicorte se prohibe la estancia de trabajadores debajo de estas
operaciones, debiendo sefializarse la zona expuesta a “lluvia de chispas”.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad, yelmo de soldador
Delantal, manguitos y polainas de cuero

8.4.8. HERRAMIENTAS MANUALES

Identificacion de los riesgos evitables
Cortes, heridas

Identificacion de los riesgos no eliminables
Golpes

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que fueron concebidas.

Se seleccionara la herramienta adecuada para cada tarea.

Antes de su uso se revisaran, desechandose aquellas que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceite, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se colocaran y depositaran en portaherramientas o estanterias adecuadas para evitar caidas y posibles
cortes y golpes.

No se depositaran en el suelo de cualquier manera.

Los trabajadores deben ser adiestrados en el recto uso de las herramientas.

El personal que las utilice ha de conocer su funcionamiento.

Equipos de proteccion individual
Calzado de seguridad

Ropa de trabajo adecuada
Guantes

8.4.9. HERRAMIENTAS MANUALES ELECTRICAS

Identificacion de riesgos evitables

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tensién

Riesgos derivados de fendmenos térmicos, relacionados con cortocircuitos o sobrecargas
Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones
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Trauma sonoro por contaminacién acustica
Atrapamientos por ausencia de resguardos en los elementos de mdviles de la maquinaria

Identificacion de riesgos no eliminables
Fendmenos electrostaticos

Medidas preventivas

Como cualquier otra maquina que funcione mediante energia eléctrica, debe disponer de doble
aislamiento y estar conectada a tierra. La conexién a la red se realizard mediante clavijas adecuadas y
aisladas. Se evitard que queden conectadas a la red en las ausencias del trabajador.

Las herramientas portatiles tendran un disefio ergondmico, de manera que su peso, forma vy
dimensiones se adapten especificamente al trabajo, y se emplearan dispositivos técnicos antivibratorios
que reduzcan la intensidad de las vibraciones creadas o transmitidas al trabajador.

Equipos de proteccion individual

Cinturén portaherramientas para artilleros
Guantes

Mufequeras contra las vibraciones

9. MAQUINAS ELEVADORAS

9.1. GRUA TORRE

LA EMPRESA MONTADORA EMITIRA CERTIFICADO DE MONTAJE E IDONEIDAD DE LA INSTALACION.

Identificacidn de riesgos evitables

Riesgos del montaje y desmontaje de la torre y pluma:

Caidas desde altura (operaciones en altura, ausencia de proteccién colectiva, no utilizacién de
cinturones de seguridad, no amarrarlos).

Caidas desde altura (mantenimiento o maquinista en cabina elevada, subir y bajar por escaleras de
pates peligrosas, ausencia de proteccion colectiva, no utilizar los equipos de proteccidon individual).
Contactos con la energia eléctrica (anulacidon de protecciones, ausencia de toma de tierra de la
estructura, inducidos eléctricos por proximidad a antenas de radiodifusion).

Los riesgos derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo de energia eléctrica (errores
de planificacion).

Atrapamientos por la gria en movimiento o por sus cables.

Golpes, cortes, atrapamientos y sobreesfuerzos.

Caidas de objetos.

Contactos con la corriente eléctrica.

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos del montaje y desmontaje de la torre y pluma:

Caidas a distinto nivel (operaciones en el suelo, saltar directamente desde los componentes).
Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

Cortes (tareas de mantenimiento).

Sobre esfuerzos (soportar objetos pesados, permanecer en posturas forzadas).

Grua torre en servicio, incluso su mantenimiento

Vuelco o caida de la gria por: Fuertes vientos (ausencia de anclajes en alturas superiores a las
autoestables).

Vuelco o caida de la grua por: Nivelacion incorrecta de la base fija o del lastre inferior.
Vuelco o caida de la grua por: Nivelacion incorrecta de la via para desplazamientos.
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Vuelco o caida de la gria por: Superficie de apoyo distinta a la especificada por el fabricante de la grua.
Vuelco o caida de la grua por: Lastres inferiores distintos a los especificados por el fabricante de la grua.
Vuelco o caida de la grua por: Choque con otras graas préximas por igual nivel o por solape (enganche
de un gancho con otro gancho o de un gancho con el cable de otra grua, errores de planificacién,
ausencia de sefialista).

Vuelco o caida de la grua por: Sobrecarga de la pluma (sobrepasar o anular los limitadores de carga o de
recorrido).

Vuelco o caida de la grua por: Descarrilamiento (fin de recorrido sobre la via distinto al recomendado
por el fabricante de la gria, exceso de velocidad en el desplazamiento por empuje de viento fuerte).
Vuelco o caida de la gria por: Fallo humano (impericia).

Riesgos generales del uso de las gruas torre:

Atrapamientos por: corona, rodamientos, engranajes, trocolas, cables, tambor de enrollamiento).
Respuesta incorrecta de la botonera (por ausencia de mantenimiento, humedad, conexiones incorrectas
o defectuosas, manguera rota).

Atropellos de personas durante los desplazamientos de la gria sobre la via.

Vuelco o caida de la grua por: Descarrilamiento (fin de recorrido sobre la via distinto al recomendado
por el fabricante de la gria, exceso de velocidad en el desplazamiento por empuje de viento fuerte).
Vuelco o caida de la gria por: Fallo humano (impericia).

Caida de la carga durante el transporte a gancho (apilado incorrecto, falta de bateas emplintadas, carga
sin flejar o enjaular).

Golpes a las personas o a las cosas por la carga durante su transporte a gancho (improvisacion, errores
de planificacidn, falta de visibilidad).

Medidas preventivas

Instalacién sujeta a proyecto.

Establecer normas de actuacion en caso de producirse interferencias entre dos o mas gruas.

Instalar topes de desplazamiento en los extremos de las vias cuando la grua es movil.

No transportar cargas por encima de los trabajadores.

Poner fuera de servicio con vientos superiores a 72 Km/hora.

Elevar las cargas siempre en sentido vertical.

Revisar los cables y sustituirlos cuando se detecten defectos en su estructura o hilos rotos en nimero
igual o superior al 10% del total, contados en una longitud de dos tramos de cableado separados, entre
si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

Las operaciones de montaje y desmontaje se realizaran con luz diurna. En los casos de fuerza mayor que
obliguen a efectuarlos en horas nocturnas, se tomaran las medidas necesarias para obtener un nivel de
iluminacién adecuado, extremando en todo momento las medidas de seguridad.

Los arriostramientos de la gria se hardn, siempre que sea posible, de estructura metdlica rigida; caso de
emplear cables de acero, se dispondran de forma tal que aseguren la absorciéon del momento torsor.
Prever lugares para descarga en cada planta, equipados con plataformas, dispositivos salvacables, etc.
No almacenar trapos, desperdicios, aceites u otras materias combustibles en la grda y en su entorno
inmediato.

El gruista debera tener una edad minima de 18 afios y poseer conocimientos de electricidad,
caracteristicas de la grua, nociones de los principales mecanismos y conocimiento del cuadro de
ademanes de la instruccién UNE 001.

El Gruista deberd reconocer la via, verificar aplomado, lastres, contrapesos, niveles de aceite;
comprobar los mandos en vacio, la actuacion de los dispositivos de seguridad, la puesta fuera de servicio
correcta y el estado de los cables y los accesorios de elevacién.

Cuando las cargas puedan quedar fuera del alcance visual del Gruista, habra un sefialista que asegure la
comunicacion entre aquél y el personal situado en el area de trabajo.

No deben efectuarse tracciones oblicuas, arranque de cargas adheridas al suelo, a paredes o
entrelazadas, balancear las cargas, o transportar personas.

Interrumpir el trabajo ante la amenaza de una tormenta préxima.

Instalar alarmas sonoras de accionamiento manual y por anemdémetro.

El mando a distancia es aconsejable sea alimentado a baja tensidn (55 voltios maximo).

El conductor de la grda no puede abandonar su puesto de mando mientras penda una carga del gancho.
Antes de abrir el interruptor principal se pondran a cero todos los mandos que no lo estuvieran.
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Equipos de proteccion individual
Cinturones de seguridad Clase C.
Botas de seguridad Clase lll.
Guantes de cuero.

Casco de seguridad.

Protecciones colectivas

Cubiertas protectoras de transmisiones y tambor de arrollamiento accesibles.

Puestas a tierra, independientes de la estructura y de los carrriles.

Cuadro eléctrico con proteccion eléctrica adecuada para la intemperie.

Aros protectores de la escalera de la torre.

Cables fiadores en la torre, en la pluma y en la contrapluma.

Limitadores de carga maxima, de momento de desplazamiento del carro, de desplazamiento del gancho
y de traslacién si es movil.

Pestillo de seguridad o sistema analogo en el gancho.

Extintor de polvo polivalente, anhidrido carbdnico o hidrocarburos alogenados de eficacia minima 89B.

9.2. ANDAMIOS

No se prevé en principio la utilizacion de andamios para la ejecucién de esta obra, pero por si se diera el
caso puntual de que fuera necesario montar algln cuerpo para apoyo auxiliar de

Antes de su primera utilizacién, el Jefe o Encargado de las Obras sometera el andamiaje a una prueba de
plena carga, posterior a efectuar un riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos que lo
componen. En el caso de andamios colgados y mdviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga se
efectuara con la plataforma préxima al suelo.

Diariamente y antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos debera realizar una inspeccion
ocular de los distintos elementos que puedan dar origen a accidentes, tales como apoyos, plataformas
de trabajo barandillas, y en general todos los elementos sometidos a esfuerzo.

En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos y si eso fuera
insuficiente, para evitar dafos a terceros, se mantendra una persona como vigilante.

9.2.1. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Identificacion de riesgos evitables

Caidas de operarios a distinto nivel por:

Suciedad en la plataforma de trabajo

Acumulacién excesiva de material de trabajo

Diferencia de gruesos de los elementos que forman el piso de la plataforma
Diferente comportamiento a flexién de los elementos que forman el piso de la plataforma
Caida de los operarios a distinto nivel por:

Insuficiente anchura de la plataforma de trabajo

Ausencia total o parcial de proteccién

Apoyos deficientes (bovedillas, bidones, palets, etc.)

Deficientes plataformas de trabajo

Vuelo excesivo de la plataforma por el exterior de los apoyos

Caidas de operarios al vacio

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tension
Desplome o colapso del andamio

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales, etc.)

Los derivados del uso de la madera de insuficiente seccién o en mal estado

Identificacion de riesgos no eliminables
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Desplome o colapso del andamio

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales, etc.)

Golpes, atrapamientos y aplastamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje
Golpes con objetos o herramientas

Riesgos inherentes al trabajo a realizar

Medidas preventivas

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm de anchura minima y colocados sobre apoyos en
forma de uve invertida, perfectamente asentados en terreno firme y nivelados.

Hasta 1 m. de altura podran emplearse sin arriostramientos.

Las borriquetas de madera estaran sanas, perfectamente encoladas, sin deformaciones, grietas o
roturas.

Cuando se empleen bases tipo tijera dispondran de topes de apertura (cadenas o cables). También se
pueden emplear, como apoyo para las plataformas de trabajo, taburetes de 1m de altura, que también
se podran emplear independientemente en otros trabajos.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas en evitacién de balanceos y
deslizamientos.

No se instalardn sobre materiales de construccion como bovedillas, ladrillos, bidones o escaleras de
tijera.

La distancia entre las borriquetas no excederd de 3,5 metros para tablones de 5 cm de espesor.

Los tablones que forman la plataforma no sobrepasaran los puntos de apoyo sobre las borriquetas mas
de 40 cm para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Sobre los andamios de borriquetas sélo serd depositado el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente.

Solamente se empleardn andamios de borriquetas hasta 6 m de altura.

Si tuvieran entre 3 y 6 metros de altura se empleardn borriquetas armadas de bastidores moviles
arriostrados.

El acceso a los andamios se realizard mediante escaleras.

Cuando se empleen en lugares con riesgo de caida desde mas de 2 m. de altura o se utilicen para
trabajos en techos, se dispondran barandillas resistentes de 90 cm. de altura (sobre el nivel de la citada
plataforma de trabajo), listdn intermedio y rodapiés de 20 cm.

Esta proteccion se fijara en todos los casos en que el andamio esté situado en la inmediata proximidad
de un hueco abierto (balcones, ventanas, hueco de escalera, plataformas abiertas) o bien se colocaran
en dichos huecos barandillas de proteccion.

No se utilizaran ladrillos ni otro tipo de materiales quebradizos para calzar los andamios.

9.2.2. TORRETAS O ANDAMIOS SOBRE RUEDAS

Identificacidn de riesgos evitables

Caidas de operarios a distinto nivel por:

Suciedad en la plataforma de trabajo

Acumulacidn excesiva de material de trabajo

Diferencia de gruesos de los elementos que forman el piso de la plataforma
Diferente comportamiento a flexion de los elementos que forman el piso de la plataforma
Caida de los operarios a distinto nivel por:

Accesos inexistentes o deficientes a la plataforma de trabajo

Insuficiente anchura de la plataforma de trabajo

Ausencia total o parcial de proteccién

Apoyos deficientes (bovedillas, bidones, palets, etc.)

Deficientes plataformas de trabajo

Incorrecta sujecion de la plataforma de trabajo a la estructura

Desplome de apoyos inestables, uniones deficientes o mal arriostramiento
Traslados con operarios sobre la plataforma

Caidas de operarios al vacio

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas de maquinaria eléctrica

Riesgos derivados de desplazamientos incontrolados del andamio
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Riesgos derivados del trabajo a la intemperie y adversas condiciones meteorolégicas

Identificacion de riesgos no eliminables

Desplome o colapso del andamio

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales, etc.) sobre los operarios
Golpes, atrapamientos y aplastamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje
Golpes con objetos o herramientas

Lumbalgias por sobreesfuerzos

Riesgos especificos del trabajo a desarrollar sobre los mismos

Medidas preventivas

Para el montaje de la torre hay que rigidizar el sistema colocando dos diagonales en la parte inferiory
otra cada 5 metros de altura alternando su posicion en planta.

La coronacion del andamio estard cuajada y la plataforma protegida en todo el perimetro con
barandillas.

La torreta debera disponer de un dispositivo que permita la inmovilizacién de las ruedas o bien se
bloqueardn con cuiias.

Para el desplazamiento de la torre se retirard cualquier material que pudiera caer, no permaneciendo en
la plataforma ningln trabajador. Para arriostrar estas plataformas se utilizaran elementos sélidamente
unidos al edificio.

Durante el tiempo que se utilice el andamio se cuidara en todo momento que no esté cargado en
exceso, teniendo siempre presente que soélo se debe depositar en la plataforma el material de uso
inmediato.

La estabilidad de las torretas se consigue ddndole suficiente base al conjunto de tal forma que la
relacién entre la altura y el lado menor de la base sea igual o menor que 4.

El acceso directo a la plataforma se realiza a través de una escalerilla interior y una trampilla en la
plataforma.

En los cambio de posicion o maniobras no debe haber personas o materiales sobre las torretas o
andamios de ruedas. Antes de iniciar el trabajo se comprobara que las ruedas estan frenadas, para cuyo
fin constaran de los correspondientes dispositivos.

9.2.3. ANDAMIOS TUBULARES

Identificacion de riesgos evitables

Caidas de operarios a distinto nivel por:

Suciedad en la plataforma de trabajo

Acumulacidn excesiva de material de trabajo

Diferencia de gruesos de los elementos que forman el piso de la plataforma
Diferente comportamiento a flexién de los elementos que forman el piso de la plataforma
Caida de los operarios a distinto nivel por:

Accesos inexistentes o deficientes a la plataforma de trabajo

Insuficiente anchura de la plataforma de trabajo

Ausencia total o parcial de proteccién

Apoyos deficientes (bovedillas, bidones, palets, etc.)

Deficientes plataformas de trabajo

Incorrecta sujecién de la plataforma de trabajo a la estructura

Desplome de apoyos inestables, uniones deficientes o mal arriostramiento

Caidas de operarios al vacio

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas de maquinaria eléctrica

Riesgos derivados del trabajo a la intemperie y adversas condiciones meteorolégicas

Identificacion de riesgos no eliminables

Desplome o colapso del andamio

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales, etc.)sobre los operarios Golpes,
atrapamientos y aplastamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje

Golpes con objetos o herramientas
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Lumbalgias por sobreesfuerzos
Riesgos especificos del trabajo a desarrollar sobre los mismos

Medidas preventivas

Los andamios se apoyaran sobre durmientes de madera o bases de hormigdn que repartan las cargas
sobre una mayor superficie y ayuden a mantener la horizontalidad de la plataforma.

El montaje se hara por niveles de forma que se consoliden los tramos inferiores para poder amarrar el
cinturdn de seguridad, y continuar asi sucesivamente la instalacién de los tramos superiores.

Los cuerpos de andamio se arriostraran mediante crucetas por ambas caras. Las crucetas se pueden
sustituir por barras horizontales en la cara interior. Este arriostramiento no se puede considerar una
proteccion para la plataforma de trabajo.

La andamiada se anclard a la fachada mediante topes y latiguillos distribuidos por los cuerpos de
andamio cada 3 metros de altura y a partir de los 5 metros de la base.

Segun el didmetro del alambre, el nUmero de vueltas que se le debe dar al mismo es el siguiente:
Diametro del alambre: 2, 2.5, 3, 3.5, 4, 4.5, 5

Numero de vueltas: 11, 7, 5, 4, 3, 2, 2

Durante el montaje, se vigilara el grado de apriete de cada abrazadera para que sea el idéneo, evitando
tanto que no sea suficiente y pueda soltarse, como que sea excesivo y pueda partirse.

Los arriostramientos o anclajes nunca se efectuaran a ladrillos deteriorados, tuberias de desagtie, tubos
de gas o0 agua, remates, chimeneas u otros puntos que presenten insuficientes garantias de resistencia.
Para los trabajos de montaje y desmontaje se utilizaran cinturones de seguridad con arnés y dispositivos
anticaida cuando la plataforma supere los 2 m de altura.

Las plataformas de trabajo tendran 60 cm. de anchura y estaran protegidas con barandillas provistas de
listdn intermedio y rodapiés.

Para acceso a las plataformas se montaran escaleras interiores, integradas como elementos auxiliares
del andamio, prohibiéndose en todo momento acceder a través de las escalas de montaje de los
méddulos del andamio.

Todos los componentes del andamio tubular deberan mantenerse en buen estado de conservacion.

9.3. ESCALERAS, ESLINGAS Y CABLES DE ELEVACION

9.3.1. ESCALERAS DE MANO

Identificacion de riesgos evitables

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personal a distinto nivel o al vacio por:

Desequilibrios subiendo cargas

Desequilibrios al inclinarse lateralmente para efectuar trabajos

Rotura de peldafios o montantes (vejez, nudos, mala reparacion, etc.)

Pérdida de equilibrio al resbalar en peldafieado (suciedad, calzado inadecuado, etc.)
Subida o bajada de espaldas a la escalera

Mala posicién del cuerpo, manos o pies

Oscilacion de la escalera

Gestos bruscos de los operarios

Deslizamiento o vuelco lateral de la cabeza de la escalera por apoyo precario o irregular, mala situacion,
viento o deslizamiento lateral del operario.

Deslizamiento del pie de la escalera por ausencia de zapatas antideslizantes, poca inclinacion, apoyo en
pendiente, etc.

Basculamiento de escalera hacia atras por longitud insuficiente y excesiva verticalidad
Contacto eléctrico directo con elementos en tension.

Contactos eléctricos indirectos con masa de maquinas eléctricas

Los derivados de usos inadecuados o montajes peligrosos como:

Empalmes para aumentar la longitud

Peldafios clavados a los largueros

Longitud insuficiente en relacion con la altura a salvar
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Utilizacidon como soporte para plataformas de trabajo
Formacién de plataformas de trabajo

Identificacion de riesgos no eliminables
Atrapamientos por operaciones de extensidn y retraccion en escaleras extensibles
Caidas de objetos sobre las personas

Medidas preventivas

Los pies de las escaleras se deben retirar del plano vertical del soporte superior a una distancia
equivalente a 1/4 de su altura aproximadamente.

Deberdan sobrepasar en 1 metro el apoyo superior.

Se apoyaran en superficies planas y resistentes y su alrededor deberd estar despejado. La escalera
estara dotada de ganchos para que quede bien sujeta.

En la base se dispondran elementos antideslizantes.

El ascenso y descenso no se hara de espaldas a las escaleras, sino de frente.

No se podrdn subir pesos en manos, que comprometan la seguridad del trabajador.

Las herramientas se introduciran en bolsas antes de iniciar el ascenso.

Los largueros serdn de una pieza.

Las escaleras de madera no deben pintarse para que los defectos sobrevenidos puedan facilmente
apreciarse; los peldafios estardn ensamblados y no clavados.

No se utilizara la escalera simultaneamente por dos operarios.

Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que rednan condiciones especiales para ello.

Las escaleras simples no tendran mas de 5 metros de longitud.

Se colocaran formando un angulo aproximado de 752 con la horizontal.

9.3.2. ESLINGAS Y ESTROBOS. CABLES

Identificacion de riesgos evitables
Contacto eléctrico directo con elementos en tension
Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tension

Identificacion de riesgos no eliminables
Desprendimiento de la carga por rotura del cable
Desprendimiento de la carga por mal amarre

Medidas preventivas

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero). Antes de
utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo una
carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos que lo
componen.

Hay que evitar la formacidn de cocas y utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a
transportar.

Se deben elegir cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no sobrepase
los 90¢. Es preciso esforzarse en reducir este dngulo al minimo.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la arena y
la grava penetren entre sus cordones. Deberdn conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y
resguardo de emanaciones dacidas. Se cepillardn y engrasaran periédicamente y se colgaradn de soportes
adecuados.

Las eslingas y estrobos serdn examinados con detenimiento y periddicamente, con el fin de comprobar
si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosion, etc., que hagan
necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten anomalias que puedan resultar
peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

Las horquillas de las grapas se colocardn, invariablemente, sobre el ramal muerto del cable, quedando la
base estriada de la grapa sobre el ramal tenso.
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Los cables se retiraran de servicio cuando se compruebe que en la zona mas deteriorada hayan
aparecido hilos rotos.

Cuando se rompa un corddén, el cable se retirarda inmediatamente. También serd sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos serios, asi
como un desgaste considerable.

9.4. OXICORTE

Esta técnica se utiliza para cortar metales basdndose en la oxidaciéon provocada por el dardo de una
llama a elevada temperatura.

El equipo de oxicorte estd compuesto de:

Dos botellas de gases (oxigeno y acetileno)

Manorreductores para ambas botellas

Mangueras o canalizaciones

Soplete

Valvulas antirretroceso

Identificacidn de riesgos evitables

Riesgos derivados de la produccidon de gases y vapores de toxicidad variable
Riesgos derivados de las radiaciones

Quemaduras

Identificacion de riesgos no eliminables
Incendios
Explosiones

Medidas preventivas

Para prevenir el riesgo de incendios y explosiones es preciso:

Evitar las fugas de gases revisando cuidadosamente las valvulas, canalizaciones, sopletes y las uniones
entre ellos, que deberdn hacerse con abrazaderas.

Evitar los accesorios de cobre en el equipo de acetileno.

Alejar las botellas de toda fuente de calor y protegerlas del sol.

Las botellas de oxigeno se almacenaran siempre en locales distintos de las de acetileno.

Mantener las botellas en posicidn vertical y sujetas por abrazaderas metdlicas. Si esto no es posible,
utilizarlas en posicién inclinada cuidando que la cabeza quede en posicién mas alta 40 cm. y el grifo
hacia arriba.

Si las botellas han estado almacenadas en posicién horizontal, antes de su uso deberan permanecer
verticalmente un minimo de 12 horas.

La estanqueidad de las mangueras y posibles fugas de gas por juntas, etc., se verificaran con agua
jabonosa, nunca con una llama.

Evitar todo contacto del oxigeno con materias grasas (manos manchadas de grasa, trapos, etc.).

Prevenir el retroceso de la llama del soplete por la canalizacién, utilizando valvulas anti-retroceso en
botellas y soplete.

Utilizar una técnica correcta de soldadura e impedir que cualquiera pueda tener acceso a los sopletes.
Las ojivas (parte superior) de las botellas que contienen oxigeno van pintadas de blanco, y las que
contienen acetileno de marron.

La manguera del oxigeno es azul y la de acetileno roja.

No se intercambiaran los tubos o mangueras en el montaje del soplete, ya que el caucho impregnado de
acetileno se inflama al contacto del oxigeno a presidn.

Equipos de proteccion individual
Casco

Gafas de cristal inactinico

Botas con puntera metalica.
Guantes de soldador
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Mandil de soldador.
Mascarilla con filtros apropiados para vapores de plomo o zinc.

9.5. SOLDADURA ELECTRICA

Identificacion de riesgos evitables

Riesgos derivados de la produccidon de gases y vapores de toxicidad variable
Riesgos derivados de las radiaciones

Quemaduras

Lesiones por proyeccién de particulas

Contacto eléctrico directo con elementos en tension

Contacto eléctrico indirecto con masas puestas accidentalmente en tension

Identificacion de riesgos no eliminables
Incendios
Explosiones

Medidas preventivas

Proteccion de la vista contra impactos de particulas, por medio de gafas especiales o pantallas de
soldador.

Utilizacion de prendas ignifugas, guantes de cuero con remate. La cabeza, cuello, parte del térax y la
mano izquierda, incluso el antebrazo, van protegidas directamente por la pantalla de mano.

Conviene, sin embargo, llevar un peto de cuero para cuando no se usa la careta normal.

Utilizacion de guantes secos y aislantes, en perfecto estado de conservacion. Los mangos de los porta
electrodos deben estar perfectamente aislados y conservarse en buen estado.

Se deberia disponer de un dispositivo que permita desconectar automaticamente el equipo de la red,
cuando esta trabajando en vacio.

Puesta a tierra correcta y robusta de la maquina y también del conductor activo que va conectado a la
pieza de soldar.

Los conductores han de encontrarse en perfecto estado, evitdndose largos latigos que podrian pelarse y
establecer cortocircuitos.

No se deben dejar los grupos bajo tension, si se va a realizar una parada relativamente larga.

No se deben dejar las pinzas sobre sitios metdlicos, sino sobre aislantes.

Tener cuidado con la tension de marcha en vacio que puede alcanzar 80 V. y no cebar el arco sin
proteccion.

Utilizar mascara con cristal inactinico contra las radiaciones.

Protecciones colectivas
Puestas a tierra robustas.
Ventilacién forzada, si fuera necesaria.

Equipos de proteccion individual

Gafas o pantallas de soldador.

Guantes, mandil y polainas de soldador.
Calzado de seguridad.

9.6. PLATAFORMA DE DESCARGA EN ALTURA

Identificacion de riesgos evitables

Caida de materiales y personas

Golpes con la carga

Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas

Identificacion de riesgos no eliminables
Aplastamientos
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Desplome de la carga

Medidas preventivas

Las plataformas de descarga en altura serdn sélidas y seguras, y estardn convenientemente apuntaladas
y arriostradas.

Deberan disponer en todo su contorno barandilla y rodapié.

Un tramo de barandilla serd desmontable con objeto de permitir el acceso de la carga a la plataforma.

El personal que opera en la misma debe utilizar cinturdn de seguridad amarrado a un elemento rigido de
la edificacidn.

Equipos de proteccion individual
Casco

Guantes

Botas de seguridad

9.7. EVACUACION DE ESCOMBROS

Identificacidn de riesgos evitables

Caida de objetos

Afecciones respiratorias por ambientes pulverulentos

Lesiones producidas por impactos, proyeccion de elementos sobre operarios

Trauma sonoro por contaminacidn acustica

Identificacion de riesgos no eliminables

Desplome de la bajante de evacuacion

Medidas preventivas

La evacuacion de escombros se realizard mediante la instalacion de bajantes o canales que reuniran los
siguientes requisitos:

El emplazamiento sera estratégico, puesto que ha de estar alejado de los lugares de paso y ser
facilmente accesible desde cualquier zona de la obra.

Si la bajante se instala a través de aberturas en pisos, el tramo superior debera sobrepasar, al menos, 90
cm el nivel del piso de forma que se evite la caida del personal por el mismo.

La embocadura del vertido en cada una de las plantas debera estar protegida con las correspondientes
pantallas o, en su caso, con barandillas tupidas.

La altura de la abertura con respecto al nivel del suelo sera tal que permita el vertido directo de los
escombros desde la carretilla, debiéndose en todo caso, instalar o colocar un tope para la rueda.

El tramo final de las bajantes tendra una inclinacién tal que reduzca la velocidad de la salida del
material, quedando su tramo inferior a 2 m aproximadamente del suelo, plataforma contenedor o caja
de camion.

Se delimitard y sefializard la zona de obra destinada a recibir la evacuacién de escombros.

Los materiales de fabrica y escombros en general seran regados para evitar polvaredas.

Si se realiza alguna operacién o actividad en la zona de la bajante, la embocadura deberd estar provista
de tapa susceptible de ser cerrada mediante llave o candado.

Esta prohibido arrojar escombros desde lo alto, fuera de las bajantes.

Equipos de proteccion individual
Botas de seguridad

Casco

Guantes

Cascos protectores auditivos
Mascarilla contra el polvo

Materiales y substancias peligrosas existentes en los lugares de trabajo

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberdn ser evitados siempre que sea
posible. Los contratistas evaluaran adecuadamente los riesgos y adoptaran las medidas necesarias al
realizar las obras. Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el contratista, subcontratista o
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trabajadores auténomos, informardn al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, al cual debera presentarsele un anexo al Plan de seguridad en el cual, teniendo en
cuenta la legislacion vigente especifica para cada material peligroso identificado, se evaluaran los

riesgos y se establecerdn las medidas preventivas adecuadas.

A continuacion se exponen algunas FICHAS DE SEGURIDAD de los productos quimicos que mayormente
se utilizan en obras de construccidn, que probablemente seran también utilizados en esta obra en
algunos casos. En dichas fichas se describe el proceso correcto para su utilizacidn, asi como todas sus

caracteristicas, para que se realice un uso seguro de los productos a los que se hace referencia.

Se incluyen en el presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD fichas técnicas de los siguientes productos:

- DESENCOFRANTE Sika

- MORTERO RAPIDO Sika 4A

- MORTERO DE ANCLAIJES Sikadur 42
- SIKAFLEX

- GASOLEO

9.8. DESENCOFRANTE SIKA E

1. Identificacion del producto y de la empresa

Identificacion del producto: Nombre comercial SIKA DESENCOFRANTE E

Usos recomendados

Productos complementarios para hormigdn y mortero / Tratamiento de encofrados.

Informacion del fabricante / distribuidor

Fabricante / distribuidor: Sika S.A.

Direccién: Carretera de Fuencarral, 72 Pol. Ind.
Cédigo postal y ciudad: 28108 Alcobendas ( Madrid )
Pais Espafia

Numero de teléfono: 91 662 18 18

Telefax: 91 662 19 38

Informacion general:

Teléfono de urgencias: 91 662 18 18

Durante el horario normal de trabajo

2. Composicién / informacién de los componentes
Descripcidn quimica Aceite mineral modificado
Componentes peligrosos

Designacién segun Directivo 67 / 548 / EEC
Numero CAS Concentracién Simb. Peligroso Frases R
Acidos grasos, C3 — C24

68990 -37-42.5-10% Xn 63

Morfina
110-91-82.5-10%C10,20/21/22,34
Destilados (petrdleo), parafinas ligeras

64742 —56 -9 50—-100% T 43,53

3. Identificacién de peligros
Identificacion de peligros
T Toxicos

Informacion sobre peligros para el hombre y el medio ambiente

45 Puede causar cancer.
38 Irrita los ojos y la piel.
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63 Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto.

4. Primeros auxilios

Disposiciones nacionales

Instrucciones generales

Facilitar siempre al médico la hoja de datos de seguridad.

En caso de inhalaciéon

Procurar aire fresco.

Si se sienten molestias, acudir al médico.

En caso de contacto con la piel

Lavar la zona afectada inmediatamente con agua y jabdn.

Quitar inmediatamente la ropa empapada o manchada, no dejar secar.
Acudir inmediatamente al médico.

En caso de contacto con los ojos

Lavar los ojos afectados inmediatamente con agua abundante durante 15 minutos.
Acudir inmediatamente al médico.

En caso de ingestion

No provocar el vémito.

Requerir inmediatamente ayuda médica.

5. Medidas de lucha contra incendios

Medios de extincidn adecuados:

Elegir los medios de extincién segun el incendio rodeante.

Medios de extincidn que no deben utilizarse por razones de seguridad:

Chorro de agua

Riesgos especificos que resultan de la exposicién a la sustancia, sus productos de combustién y gases
producidos.

En caso de incendio pueden formarse gases peligrosos.

Equipo de proteccidn para el personal de lucha contra incendios

Usar equipo respiratorio auténomo.

Indicaciones adicionales

Refrigerar con agua pulverizada los recipientes en peligro.

Los restos del incendio asi como el agua de extincidon contaminada, deben eliminarse segun las normas
locales en vigor.

6. Medidas a tomar en caso de vertido accidental

Precauciones individuales

Procurar ventilacion suficiente.

Llevar ropa de proteccion personal.

Medidas de proteccidon del medio ambiente:

Evitar que penetre en el alcantarillado o aguas superficiales.

Medidas a tomar en caso de vertido accidental (continuacién)

Evitar que penetre en el subsuelo o la tierra.

En caso de penetracidn en cursos de agua, el suelo o los desaglies, avisar a las autoridades competentes.
Métodos de limpieza

Recoger con materiales absorbentes adecuados.

Tratar el material recogido segln se indica en el apartado “eliminacién de residuos”.
Eliminar los residuos con un pequefia cantidad de gasolina.

7. Manipulacién y almacenamiento

Manipulacion:

Indicaciones para manipulacién sin peligro

Ver capitulo 8 / Equipo de proteccién personal
Indicaciones para la proteccién contra incendio y explosién
No aplicable

Almacenamiento:

Exigencias técnicas para almacenes y recipientes
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Mantener los recipientes herméticamente cerrados y guardarlos en un sitio
Fresco y bien ventilado.

Indicaciones para el almacenamiento conjunto

Mantener alejado de alimentos, bebidas y comida para animales.
Informacion adicional relativa al almacenamiento

Proteger de las heladas.

Proteger de temperaturas elevadas y de los rayos solares directos.

8. Limites de exposicidon y medidas de proteccion personal
Proteccion personal:

Medidas generales de proteccién e higiene.

No fumar, ni comer o beber durante el trabajo.

Lavarse las manos antes de los descansos y después del trabajo.
Quitarse inmediatamente la ropa manchada o empapada.
Observar las medidas de precaucidn habituales en el manejo de productos quimicos.
Proteccidn respiratoria

Careta protectora

Proteccidn de las manos

Guantes de goma

Proteccion de los ojos

Gafas protectoras / careta protectora

Proteccion corporal

Ropa de trabajo

9. Propiedades fisicas y quimicas

Aspecto:

Estado fisico: Liquido

Color: Amarillento

Olor: A aceite mineral

Datos signif. p. la seguridad Método

Punto de ebullicién aprox. 3302 C

Punto de inflamacidn: aprox. 1652 C

Densidad a 202 C aprox. 0.9 g /cmB

Solubilidad en agua a 202 C El producto no es soluble.

Viscosidad a 202 C < 50 mPas Viscosimetro Contraves

10. Estabilidad y reactividad

Condiciones que deben evitarse

Formacién de mezclas de gases con el aire explosivas.

Materiales que deben evitarse / Reacciones peligrosas
Almacenando y manipulando el producto adecuadamente, no se producen reacciones peligrosas.
Descomposicidon térmica y productos de descomposicién peligrosos
Descomposicion térmica a: > 2002 C

11. Informaciones toxicoldgicas
Sensibilizacidn:

Es posible la sensibilizacién / reaccion alérgica
Experiencia sobre personas

Contacto con la piel:

Toxico

Contacto con los ojos:

Irritacion

Inhalacién:

Toéxico

Ingestion:

Una pequefia cantidad puede causar perturbaciones considerables en la salud.

12. Informaciones ecoldgicas
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Indicaciones adicionales
El producto es contaminante del agua
No permitir el paso al alcantarillado, cursos de agua o terrenos.

13. Eliminacion de residuos

Producto

Recomendaciones

Eliminar / observando las normas locales en vigor.

Envases / embalajes sin limpiar:

Recomendaciones

Embalajes vacios deben tratarse segun la legislacion de las Autoridades Locales.

14. Informacidn relativa al transporte
ADR/RID

Informacion complementaria
Mercancia no peligrosa

IMO / IMDG

Informacion complementaria
Mercancia no peligrosa

IATA / ICAO

Informacion complementaria
Mercancia no peligrosa

15. Disposiciones de caracter legal

Etiquetado segun 88 /379 / EEC

El producto esta clasificado y etiquetado segln Directivas CE y la legislacion nacional correspondiente.
Componente (s) determinante (s) del peligro para el etiquetado

Contiene: Acidos grasos, C3—-C24

Destilados (petrdleo), parafinas ligeras

Simb. peligro

T Téxico

Frases R

45 Puede causar cancer.

36 / 38 Irrita los ojos y la piel.

63 Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto.

Frases S

26 En caso de contacto con los ojos, lavense inmediata y abundantemente con agua y acudase a un
médico.

45 En caso de accidente o malestar, acudase

Inmediatamente al médico (si es posible, muéstresele la etiqueta).

46 En caso de ingestion, acudase inmediatamente al médico y muéstresele la etiqueta o el envase.

51 Usese tGnicamente en lugares bien ventilados.

52 Evitese la exposicion --- recdbense instrucciones especiales ante del uso.

16. Otras informaciones

La informacién contenida en esta Ficha de Datos de Seguridad refleja el estado actual de conocimiento
en la fecha de su publicacidn. No implica ninguna garantia. En lo que se refiere a garantias hay que
recurrir a las descripciones especificas del producto y a las Condiciones Generales de Venta,
exclusivamente.

9.9 MORTERO RAPIDO SIKA 4°

1. Identificacion del producto y de la empresa
Identificacidn del producto. Nombre comercial SIKA 4A MORTERO RAPIDO
Informacion del fabricante / distribuidor
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Fabricante / distribuidor: Sika S.A.

Direccién: Carretera de Fuencarral, 72 Pol. Ind.
Cddigo postal y ciudad:28108 Alcobendas (Madrid)
Pais: Espafia

Numero de teléfono: 91 662 18 18

Telefax: 91 662 19 38

Informacion general:

Teléfono de urgencias: 1 662 18 18

Durante el horario normal de trabajo

2. Composicidn / informacion de los componentes
Descripcién quimica

Mezcla de cementos, aridos y aditivos.
Componentes peligrosos

Designacién segun Directiva 67 / 548 / EEC
Numero CAS Concentracién Simb. peligro Frases R
Hidréxido calcico

1305-62-02.5-10% Xi 36 /38

3. Identificacion de peligros
Ver apartados 11y 12.

4. Primeros auxilios

Disposiciones nacionales:

Instrucciones generales

Facilitar siempre al médico la hoja de datos de seguridad.
En caso de inhalaciéon

Procurar aire fresco

Si se sienten molestias, acudir al médico.

En caso de contacto con la piel

Lavar la zona afectada inmediatamente con agua y jabdn.
Si persisten los sintomas de irritacién, acudir al médico.
En caso de contacto con los ojos

Lavar los ojos afectados inmediatamente con agua abundante durante 15 minutos.
Tratamiento médico necesario.

En caso de ingestion

No provocar el vémito.

Requerir inmediatamente ayuda médica.

5. Medidas de lucha contra incendios

Medios de extincidn adecuados:

Elegir los medios de extincién segun el incendio rodeante.

Medios de extincidon que no deben utilizarse por razones de seguridad:
chorro de agua

Indicaciones adicionales

El producto no arde por si mismo

6. Medidas a tomar en caso de vertido accidental

Precauciones individuales

Evitar la formacién de polvo.

En caso de exposicidn a vapores / polvo / aerosol, usar proteccion respiratoria.
Medidas de proteccion del medio ambiente:

En caso de penetracién en cursos de agua, el suelo o los desagilies, avisar

a las autoridades competentes.

Métodos de limpieza

Recoger con medios mecanicos.

Tratar el material recogido segun se indica en el apartado “eliminacién de residuos”.
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7. Manipulaciéon y almacenamiento

Manipulacion:

Indicaciones para manipulacién sin peligro

Ver capitulo 8 / Equipo de proteccién personal

Evitar la formacién de polvo.

Usar solamente en areas bien ventiladas.

Almacenamiento:

Exigencias técnicas para almacenes y recipientes

Mantener secos y herméticamente cerrados los sacos y guardarlos en un sitio protegido de las
inclemencias atmosféricas.

Indicaciones para el almacenamiento conjunto

Mantener alejado de alimentos, bebidas y comida para animales.
Informacioén adicional relativa al almacenamiento

Proteger del agua y de la humedad del aire.

8. Limites de exposicion y medidas de proteccion personal
Proteccion personal:

Medidas generales de proteccién e higiene

No respirar el polvo.

Quitarse inmediatamente la ropa manchada o empapada.

No fumar, ni comer o beber durante el trabajo.

Lavarse las manos antes de los descansos y después del trabajo.
Observar las medidas de precaucion habituales en el manejo de productos quimicos.
Proteccidn respiratoria.

En caso de formacién de polvo llevar mascarilla para polvo fino.
Proteccidn de las manos

Guantes de goma

Proteccion de los ojos

Gafas protectoras

Proteccidn corporal

Ropa de trabajo

9. Propiedades fisicas y quimicas

Aspecto:

Estado fisico: polvo

Color: gris

Olor: inodoro

Datos signif. p. la seguridad Método

Punto de inflamacidn: no aplicable

Densidad a 202 C aprox. 1.4 g/ cm

Solubilidad en agua a 202 C. El producto es parcialmente soluble.
pH a 202 C desde 11 — 13 (1g / 100ml agua)

10. Estabilidad y reactividad

Materias que deben evitarse / Reacciones peligrosas

Posibles reacciones peligrosas con:

Reacciones con acidos fuertes.

Descomposicion térmica y productos de descomposicién peligrosos
Utilizando el producto adecuadamente, no se descompone.

11. Informaciones toxicoldgicas
Sensibilizacidn:

Es posible la sensibilizacién / reaccién alérgica
Experiencia sobre personas

Contacto con la piel:

Puede causar irritacién
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Contacto con los ojos:

Puede causar lesiones oculares irreversibles
Inhalacién:

Puede causar irritacidon

Ingestion:

Puede causar perturbaciones en la salud.

12. Informaciones ecoldgicas

Indicaciones adicionales

Debido al alto pH puede poner en peligro los organismos acudticos

No permitir el paso al alcantarillado, cursos de agua o terrenos.

No se conocen efectos negativos sobre el medio ambiente una ver curado el producto.

13. Eliminacion de residuos

Producto

Recomendaciones

Eliminar, observando las normas locales en vigor.

14. Informaciodn relativa al transporte
ADR /RID

Informacion complementaria
Mercancia no peligrosa

IMO / IMDG

Informacion complementaria
Mercancia no peligrosa

IATA / ICAO

Informacion complementaria
Mercancia no peligrosa

15. Disposiciones de caracter legal
Etiquetado segun 88 /379 / EEC
Segun Directivas CE y la legislacidn nacional correspondiente, el producto no requiere etiqueta.

16. Otras informaciones

La informacion contenida en esta ficha de Datos de Seguridad corresponde a nuestro nivel de
conocimiento en el momento de su publicacién. Quedan excluidas todas las garantias. Por favor,
consulten la Hoja Técnica del producto antes de su utilizacion.

9.10. MORTERO ANCLAJES SIKADUR 42 COMP. A

1. Identificacion del producto y de la empresa
Nombre comercial SIKADUR 42 ANCLAJES COMP. A
Informacion del fabricante / distribuidor
Fabricante / distribuidor: Sika S.A.

Direccién: Carretera de Fuencarral, 72 Pol. Ind.
Cddigo postal y ciudad: 28108 Alcobendas (Madrid)
Pais: Espafia

Numero de teléfono: 91 662 18 18

Telefax: 91 662 19 38

Informacion general:

Teléfono de urgencias:

9166218 18

Durante el horario normal de trabajo

2. Composicién / informacién de los componentes
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Descripcidn quimica

Resina epoxi modificada y con carga

Componentes peligrosos

Designacién segun Directiva 67 / 548 / EEC

Numero CAS Concentracién Simb. peligro Frases R
1, 4 — bis (2, 3 — epoxipropoxi) butano
2425-79-82.5-10% Xn 20/21, 36/38, 43, 52/53
Producto de reaccidn: bisfenol — A — epiclorhidrina
25068 —38 -6 25—-50 % Xi, N 36/38, 43, 51/53
Nonyphenol

25154-52-31-2.5%C, N 50/53, 22, 34

3. Identificacion de peligros

Identificacion de peligros

Xi Irritante

Informacion sobre peligros para el hombre y el medio ambiente
36/38 Irrita los ojos y la piel.

43 Posibilidad de sensibilizacidon en contacto con la piel.

4. Primeros auxilios

Instrucciones generales

Facilitar siempre al médico la hoja de datos de seguridad.

En caso de inhalaciéon

Procurar aire fresco.

Procurar tratamiento médico.

En caso de contacto con la piel

Quitar inmediatamente la ropa empapada o manchada, no dejar secar
Lavar la zona afectada inmediatamente con agua y jabon.

Si persisten los sintomas de irritacion, acudir al médico.

En caso de contacto con los ojos

Lavar los ojos afectados inmediatamente con agua abundante durante 15 minutos.
Acudir inmediatamente al médico.

En caso de ingestion

No provocar el vémito.

Requerir inmediatamente ayuda médica.

5. Medidas de lucha contra incendios

Medios de extincidn adecuados:

Espuma

Polvo extintor

Diéxido de carbono

Niebla de agua

Arena

Medios de extincidon que no deben utilizarse por razones de seguridad:

Chorro de agua

Riesgos especificos que resultan de la exposiciéon a la sustancia, sus productos de combustién y gases
producidos

En caso de incendio puede (n) desprenderse:

Monéxido de carbono (CO)

Didxido de carbono (C0O2)

Equipo de proteccidn para el personal de lucha contra incendios

Usar equipo respiratorio auténomo.

Indicaciones adicionales

Refrigerar con agua pulverizada los recipientes en peligro.

Los restos del incendio asi como el agua de extincidon contaminada, deben eliminarse segun las normas
locales en vigor.
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6. Medidas a tomar en caso de vertido accidental

Precauciones individuales

Procurar ventilacion suficiente.

Llevar ropa de proteccion personal.

En caso de exposicién a vapores/ polvo/ aerosol, usar proteccion respiratoria.
Medidas de proteccion del medio ambiente:

En caso de penetracion en cursos de agua, el suelo o los desagiies, avisar

a las autoridades competentes.

Métodos de limpieza

Recoger con materiales absorbentes adecuados.

Eliminar los residuos con una pequefa cantidad de alcohol o solvente.

Tratar el material recogido segln se indica en el apartado “eliminacién de residuos”.

7. Manipulacién y almacenamiento

Manipulacion:

Indicaciones para manipulacién sin peligro

Ver capitulo 8 / Equipo de proteccién personal

Indicaciones para la proteccidn contra incendio y explosién
Mantener el producto lejos de fuentes de ignicién — no fumar.
Almacenamiento:

Exigencias técnicas para almacenes y recipientes

Mantener los recipientes herméticamente cerrados y guardados en un sitio fresco y bien ventilado.

Indicaciones para el almacenamiento conjunto

Mantener alejado de alimentos, bebidas y comida para animales.
Informacion adicional relativa al almacenamiento

Proteger de las heladas.

Proteger de temperaturas elevadas y de los rayos solares directos.

8. Limites de exposicion y medidas de proteccion personal
Proteccion personal:

Medidas generales de proteccién e higiene

No respirar los vapores.

Evitar el contacto con los ojos y la piel.

Prever una ventilacidn suficiente o escape de gases en el area de trabajo.
No fumar, no comer o beber durante el trabajo.

Lavarse las manos antes de los descansos y después del trabajo.
Proteccion preventiva de la piel con pomada protectora.
Quitarse inmediatamente la ropa manchada o empapada.
Proteccion respiratoria.

En caso de ventilacién insuficiente

Mascara de proteccién para polvos con filtro para vapor tipo A
Proteccidn de las manos

Guantes de plastico

Proteccion de los ojos

Gafas protectoras herméticamente cerradas

Proteccidn corporal

Ropa protectora

9. Propiedades fisicas y quimicas

Aspecto:

Estado fisico: pastoso

Color: blanco

Olor: suave

Datos signif. p. la seguridad Método

Punto de inflamacién: = 1702 C

Densidad a 202 Cdesde 1.4—-1.6 g/ cm

Solubilidad en agua a 202 C. El producto no es soluble.
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10. Estabilidad y reactividad

Condiciones que deben evitarse

No se conocen

Materias que deben evitarse / Reacciones peligrosas

Posibles reacciones peligrosas con:

Aminas

Fenoles

Debido a la elevada presion de vapor, al aumentar la temperatura, existe
el peligro de reventdn de los recipientes.

Descomposicidon térmica y productos de descomposicién peligrosos
Descomposicién térmica a: > 2002 C

11. Informaciones toxicoldgicas

Sensibilizacion:

Por contacto con la piel:

Es posible la sensibilizacién / reaccion alérgica

Pueden observarse reacciones alérgicas en personas sensibles, incluso con concentraciones muy bajas
de producto.

Experiencia sobre personas

Contacto con la piel:

Irritacion

Contacto con los ojos:

Irritacion

Inhalacién:

Irritacion

Ingestion:

Una pequefia cantidad puede causar perturbaciones considerables en la salud.

Otras informaciones toxicoldgicas Para productos de varios componentes ver también las fichas de
datos de seguridad de los otros componentes.

12. Informaciones ecoldgicas

Indicaciones adicionales

El producto es contaminante del agua

No permitir el paso al alcantarillado, cursos de agua o terrenos.

De acuerdo con las informaciones sobre las sustancias perjudiciales para el medio ambiente, no puede
excluirse el riesgo correspondiente del producto.

No se conocen efectos negativos sobre el medio ambiente una vez curado el producto.

13. Eliminacion de residuos

Producto Recomendaciones

Observadas las normas en vigor, debe ser tratado en un centro de eliminacién de residuos industriales.
Ver capitulo 15, regulaciones nacionales

Envases / embalajes:

Recomendaciones Envases /embalajes que no pueden ser limpiados deben ser eliminados de las misma
forma que la sustancia contenida.

14. Informacion relativa al transporte

ADR/RID

No. ONU: 3077 Clase: 9 Cifra: 12 c) Grupo de embalaje: Il

Nombre de expedicién Environmentally hazardous substance, solid, n.o.s.
Contiene: resina epoxi

IMO / IMDG

Informacion complementaria Mercancia no peligrosa

IATA / ICAO

Informacion complementaria

Mercancia no peligrosa
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15. Disposiciones de caracter legal

Etiquetado segun 88 /379 / EEC

El producto esta clasificado y etiquetado segtin Directivas CE y la legislacion nacional correspondiente.
Componente (s) determinante (s) del peligro para el etiquetado

Contiene: 1, 4 — bis (2, 3 — epoxipropoxi) butano

Producto de reaccion: bisfenol — A — epiclorhidrina

Simb. peligro

Xi: Irritante

Frases R: 36/38 Irrita los ojos y la piel

43: Posibilidad de sensibilizacidon en contacto con la piel.

Frases S

26: En caso de contacto con los ojos, lavense inmediata y abundantemente con agua y acudase a un
médico.

51 Usese tGnicamente en lugares bien ventilados.

28.2 : En caso de contacto con la piel, lavese inmediata y abundantemente con agua y jabdn.

37/39 Usense guantes adecuados y proteccién para los ojos / la cara

Etiquetado especial para ciertos preparados (Anexo Il al 88/379/CEE)

Contiene compuestos epoxi. Tener en cuenta las indicaciones del fabricante.

16. Otras informaciones

La informacion contenida en esta ficha de Datos de Seguridad corresponde a nuestro nivel de
conocimiento en el momento de su publicacién. Quedan excluidas todas las garantias. Se aplicaran
nuestras Condiciones Generales de Venta en vigor. Por favor, consulten la Hoja Técnica del producto
antes de su utilizacidn.
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9.11. SIKAFLEX (MASILLA DE POLIURETANO)
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En virtud de lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, se debe incluir en todo Estudio de Seguridad y
Salud las previsiones y las informaciones Utiles para ejecutar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.
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10. FICHAS TECNICAS DE PREVENCION DE RIESGOS

A continuacidn, se incluyen una serie de Fichas Técnicas para la Prevencién de Riesgos.

Creemos que esta presentacion esquematica, pero no por ello menos eficaz y formal que otras mas
frecuentes y farragosas, de las Fases de Trabajo y de los Medios Auxiliares relacionandolos entre siy a la
vez con los riesgos mas frecuentes que se puedan prever para esta obra, junto con las medidas para el
control de riesgos, hacen que la identificacion de los riesgos y el correspondiente control de los mismo,
sea mas clara, sencilla, seguible, y consecuentemente, eficaz. Se contribuya asi, no sélo a la Prevencién
de los Riesgos sobre las personas, sino también sobre las cosas.

Pensemos que la caida de un ladrillo desde altura, o de una carga suspendida de una grda, no es
considerada como accidente en tanto que no lesione a una persona. Consecuentemente no se investiga
el hecho, con lo que tampoco se ponen medidas de control o correccidon y en cualquier momento
pueden afectar a personas o a cosas, y siempre supondran una pérdida de tiempo, una desorganizacion,
una extrana sensacién de “chapuza”.

Insistimos que estas fichas forman un bloque fundamental en el ESS, pero no sélo para tenerlo guardado
en la caseta de obra, sino que deben ser entregadas a los operarios y subcontratas en la medida que se
vayan utilizando esos Medios Auxiliares, esas Maquinas, o se vayan cubriendo las distintas Fases de
Obra. Es por lo que, al menos, uno de los ejemplares del Plan de Seguridad y Salud a realizar por la
empresa constructora deberd encuadernarse en archivador de anillas, para poder fotocopiar dichas
fichas técnicas y asi ser entregadas a los operarios intervinientes.

No incluiremos en dichas fichas la ropa de trabajo normal, tan sélo aquella que pueda ser algo singular,
como la de proteccion frente a la lluvia, o la del soldador si lo hubiese, que o es el caso, frente a
guemaduras y radiaciones, etc., dado que no se considera que sea algo exclusivo de Prevencién. Al igual,
no se incluiran riesgos atendibles por el mero hecho constructivo y externo, en su generacion al propio
trabajo, como es el caso de la insolacidn, vendavales, acciones terroristas, etc.

Por otra parte, hay E.P.l., que son incompatibles entre si, por ejemplo, el uso simultaneo de botas de
P.V.C. y botas de cuero, se entiende que en algunas ocasiones se necesitaran las de P.V.C. (lluvia, barro)
y, evidentemente, no las de cuero. Todos los E.P.I. llevaran el marcado europeo CE.

De los riesgos evitables y de los no eliminables:

Ya se indicaba anteriormente que todos los riesgos son “no eliminables”, no obstante, y sélo a modo de
aclaracién debemos decir que en el R.D. 1627/97 en su Art2.2, apartado 2, parrafo a), se indica que
deben identificarse, dentro de la Memoria, los riesgos que puedan ser evitados, y aquellos que no
puedan eliminarse. Pensamos que un riesgo que pueda ser evitado, debe ser evitado y seria un
contrasentido que pudiéndolo eliminar no se hiciera. por tanto consideramos que todos los riesgos que
estan presentes en el trabajo no son eliminables en el 100% de su Grado de peligrosidad, luego siempre
queda algo, luego no es evitable.

Supongamos por ejemplo el caso de que se debiera rehabilitar una fachada de piedra para lo que se
prevé una limpieza por medio de chorro de arena silicea en seco. Es evidente que si y o puedo sustituir
ese método de trabajo por el de agua caliente o no a presidn, ya habré evitado el riesgo de silicosis,
luego el riesgo es evitable y no lo incluiré como tal en el proyecto. Dicho de otra manera puedo, segun
nuestra imaginacion y fantasia, idear un sinnimero de trabajos y sus consecuentes riesgos que puedan
ser sustituidos por otros sin esos riesgos, todos ellos son evitable, pero como no van a formar parte del
trabajo ¢para qué ponerlos?.

Asi por tanto consideramos que los riesgos que estdn en el trabajo es porque no han podido ser
evitados, tan soélo controlados con las medidas de Prevenciéon, o de Protecciones Colectiva, o
Individuales (de mejor a peor) que proponemos en estas Fichas Técnicas de Prevencion de Riesgos.
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10.01.

ANDAMIO METALICO TUBULAR

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Cimentacioén

- Estructura de hormigén

- Pilares de hormigén

- Forjados.

- Impermeabilizaciones.

- Fontaneria y calefaccion.

- Carpinteria de PVC.
- Vidrieria.

- Pinturas y barnices.
- Mantenimiento

- Electricidad, Television, Telefonia.

CAIDA DISTINTO NIVEL POR:
o Desplome.

 Fallo de asentamiento.

* Mal arriostramiento vertical.

o Mal arriostramiento horizontal.
« Plataforma insuficiente.

o Plataforma suelta.

» Plataforma sobrecargada.

* Ausencia de barandillas.

* Acceso inadecuado.

CAIDA DE OBJETOS POR:
o Manipulacion.

o Desprendidos.

o Falta de rodapié.
GOLPES Y CORTES.
ATRAPAMIENTOS.

SOBREESFUERZOS.

- Apoyo adecuado (Durmientes)
- Nivelacion.
- Estabilidad del conjunto.

E= - <5
Lado Menor

-Arriostramiento interior y exterior.

- Elementos resistentes para las cargas
a soportar.

- Anchura minimo plataforma 0,6 m.

- Tablones de 0,20 x 0,07 m.

- Unidos entre siy a los tubos.

- Plataforma metalinos.

- Evitar sobrecargas.

- No trabajar a niveles diferentes sin
proteccion intermedia.

- Separacion de paramento < 30 cm.

- A partir de 2 m. barandillas
perimetrales. 1,10 m., listén intermedio
y rodapié 0,15 m.

- Resistencia 150 Kg/m.

- Plataforma situada en el lado opuesto
ala escalerilla.

- Si se utiliza escalerilla emplear arnés
y deslizador con cuerda fiadora.

- Incorporar médulo de escalera con
pisas barandillas y pasamanos.

- Si se utilizan lonas perforadas tener en
cuenta la salida del viento.

- Red de proteccion de caida de
materiales.

- Casco protector.

- Cinturén con arnés.

- Sirga o cuerda fiadora.

- Dos mosquetones.

- Deslizador.

- Guantes para montaje.

- Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipuntura.
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10.02. ANDAMIO METALICO MULTIDIRECCIONAL

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Estructura de hormigén
- Pilares de hormigén

- Forjados.

- Cubiertas inclinadas.

- Cerramientos exteriores.
- Impermeabilizaciones.

- Carpinteria de PVC.

- Mantenimiento

CAIDA DISTINTO NIVEL POR:
e Desplome.

 Fallo de asentamiento.

* Mal arriostramiento vertical.

o Mal arriostramiento horizontal.
« Plataforma insuficiente.

o Plataforma suelta.

» Plataforma sobrecargada.

* Ausencia de barandillas.

* Acceso inadecuado.

o No cerrar trampilla.

CAIDA DE OBJETOS POR:
e Manipulacion.

e Desprendidos.

« Falta de rodapié.

* No cerrar trampilla.
GOLPES Y CORTES.
ATRAPAMIENTOS.

SOBREESFUERZOS.

- Instalacién por especialistas.

- Apoyo adecuado (Durmientes)
- Nivelacion.

- Estabilidad del conjunto.

Altura
E= e <5
Lado Menor

- Arriostramiento interior y exterior.

- Elementos resistentes para las cargas
a soportar.

- Anchura minimo plataforma metalica
con trampilla 1 x 0,60 x m.

- Unidas a los tubos.

- Evitar sobrecargas.

- No trabajar a niveles diferentes sin
proteccion intermedia.

- Separacion de paramento < 30 cm.

- A partir de 2 m. barandillas
perimetrales. 1,10 m., listén intermedio
y rodapié 0,15 m.

- Resistencia 150 Kg/m.

- Escalerilla interior.

- Si se utilizan lonas perforadas tener en
cuenta la salida del viento.

- Red de proteccion de caida de
materiales.

- Casco protector.

- Cinturén con arnés en montaje

- Dos mosquetones.

- Guantes para montaje.

- Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipuntura.
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10.03. ESCALERAS PORTATILES

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Excavacioén en caja (> 1 m.).

- Cimentacion.

- Estructura de hormigén.

- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas inclinadas.

- Cerramientos exteriores
(niveles inferiores).

- Albaiileria interior y
revestimientos.

- Impermeabilizaciones.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y Calefaccion.

- Electricidad, T.V., y Telefonia.

- Carpinteria de PVC.

- Carpinteria de madera.

- Solados y Alicatados.

- Vidrieria.

- Pintura y Barnices.

- Mantenimiento.

CAIDA DE PERSONAS A

DISTINTO NIVEL POR:

* Basculamiento lateral.

* Rotura de larguero.

* Rotura de peldafio.

¢ Vuelco.

e Ascenso y descenso de espaldas
a la escalera.

GOLPES.

ELECTROCUCION POR:
* Presencia conductores eléctricos.

ATRAPAMIENTOS.

SOBREESFUERZOS.

ESCALERAS DE MADERA:
Largueros de madera sana y escuadrada.
Peldafios ensamblados.
No empleara pinturas opacas, si barnices trasparentes.
Prohibicién de empalmes si es que no tiene dispositivos
especiales.

ESCALERAS METALICAS:

Pintura antioxidante.
No realizar empalmes soldados.
No suplementar escaleras de aluminio.

GENERALES:

Zapatas antideslizantes.

Anclaje en parte superior.

Superacion nivel superior de apoyo en 1 m.

Apoyo inferior resistente.

Inclinacion de la escalera = 75°. Relacion entre longitud
(L) de puntos de apoyo y separacion del inferior a la
vertical del superior L/4.

Evitar colocacién en zonas de paso o puertas moviles.
Para altura > 3 m., utilizacién de cinturén de seguridad
anclado a elemento fijo.

Para alturas > 5 m. y < 7 m. utilizar escaleras reforzadas
no simples.

Para alturas > 7 m. utilizar escaleras telescépicas
especiales.

El ascenso y descenso, siempre de frente a la escalera.
Utilizacién por una persona solamente.

No trabajar fuera de la vertical de la escalera.

No transportar cargas > 25 kg.

Escaleras de tijera con cadena que impida su apertura.
Escaleras de tijera con tope de seguridad de abertura.
Retirada previa de conductores eléctricos desnudos.

Cinturén con anclaje.

Ayuda de otra persona en la
sujecion y estabilidad.

Cable fiador (en su caso).
Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.
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10.04. PASARELAS Y RAMPAS

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Excavacion en zanjas y pozos.
Cimentacion.

Saneamiento.

Estructura de hormigon.
Forjados.

Cubiertas inclinadas.
Cerramientos exteriores .

Albafiileria interior y revestimientos.

Impermeabilizaciones.
Aislamientos térmicos.
Fontaneria y Calefaccion.
Electricidad, T.V., y Telefonia.
Carpinteria de PVC.
Carpinteria de madera.
Solados y Alicatados.
Mantenimiento.

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO
NIVEL POR:

* Basculamiento.

» Falta de estabilidad.

e Desplome.

o Utilizacion de otro medio auxiliar sobre

ella.
 Falta barandillas (> 2 m.).

e Ascenso y descenso de la plataforma.

o Deslizamiento.

CAIDA AL MISMO NIVEL.
CAIDA DE OBJETOS POR:
e Manipulacion.

o Desprendimientos.

« Falta de rodapié (>2 m.).
GOLPES Y CORTES.
ATRAPAMIENTOS.

SOBREESFUERZOS.

Anchura de la plataforma > 60 cm.
Tablones minimo 20 x 7 cm.
Travesafios de arriostramiento.
Asiento y nivelado correcto.
Fijaciéon de extremos que eviten
deslizamientos o basculamientos.
Conjunto estable y resistente.
Barandilla perimetral> 2.00 m. altura,
de 1,10 m. Listén intermedio y
rodapiés de 0,15 m.

Estructura y resistencia
proporcionales a las cargas.

No utilizar borriquetas o escaleras
portatiles sobre la plataforma.
Acceso libre y facil.

Sin obstaculos.

Cinturén con anclaje en caso de
trabajo a > 2 m. de altura.

Cable fiador (en su caso).
Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.
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10.05. PLATAFORMA VOLADA Y APUNTALADA DE CARGA Y DESCARGA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Cerramientos exteriores .

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y Calefaccion.

- Electricidad, T.V., y Telefonia.
- Carpinteria de PVC.

- Carpinteria de madera.

- Solados y Alicatados.

- Albadileria interior y revestimientos.

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO
NIVEL POR:

e Desarme.

» Falta de estabilidad.

e Desplome.

o Falta de proteccion perimetral.

CAIDA DE OBJETOS POR:
e Manipulacion.

o Desprendimientos.

« Falta de rodapié.
GOLPES Y CORTES.
ATRAPAMIENTOS.
SOBREESFUERZOS.

CHOQUES CONTRA OBJETOS.

Anchura de la plataforma > 1,10 m.
Asiento y nivelado correcto.
Conjunto estable y resistente.
Barandilla perimetral> 2.00 m. altura,
de 1,10 m., barra intermedia y rodapié
de 0,15 m.

Puerta abatible frontal.

Estructura y resistencia
proporcionales a las cargas.
Puntales metalicos, bien asentados
arriostrados, y con dimension
adecuada.

Arriostramiento longitudinal y
transversal.

Puntales resistentes en las colas
incluido tablén de reparto.
Inmovilizacion de puntales mediante
tetones y clavazon.

Paletizacion de cargas.

No utilizar borriquetas o escaleras
portatiles sobre la plataforma.
Acceso libre y facil.

Sin obstaculos.

Cinturén con anclaje en caso de
trabajo a > 2 m. de altura.

Cable fiador (en su caso).
Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.
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10.06. SILO DE YESO, O DE MORTERO

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Cubiertas inclinadas.

- Albadileria interior y
revestimientos.
- Solados y Alicatados.

- Cerramientos exteriores .

CAIDA DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL POR:
¢ En el mantenimiento.

VUELCO DEL SILO

e En carga y descarga.

o Durante la puesta en sobra 'y
servicio.

 Por fallo de cimentacion.

ATRAPAMIENTOS.
* En carga y descarga.

SOBREESFUERZOS.

CHOQUES CONTRA
OBJETOS.

POLVO.

La de carga y descarga del camién se hara mediante grua. El silo se
suspendera de 3 puntos en posicion horizontal, mediante balancin o
aparejo indeformable, depositandolo en paralelo junto al camién.

El transporte hasta la bancada sera en posicion horizontal igual que antes
por la gria. Se guiard mediante cabos de gobierno manejados por 2
operarios dirigidos por encargado.

Una vez acercado a la bancada, se enganchara el balancin a las escaleras
de coronacion de la cara inferior del silo. Se despejara la zona de personal,
y luego se iniciara la maniobra de cambio hasta la vertical.

La ubicacion exacta en posicién vertical sobre la bancada, sera conseguida
mediante cabos atados a los “pies derechos” del silo, gobernados por 2
hombres guiados por encargado. Se prohibe tocar el silo directamente con
las manos en estas operaciones.

Una vez recibido en la bancada, se realizaran las operaciones de bulonado
de inmovilizacién y se instalacion y tensado de los cables contra viento (si
fuese necesario).

El silo sera suministrado en obra sobre el camioén, incluido el balancin, de
carga y descarga enganchado a los puntos de suspension.

Los enganches y desenganches del balancin se efectuaran, previa
suspension de la grua, con el silo totalmente inmovilizado, accionando los
pestillos y ganchos desde una escalera de mano sélidamente apoyada
contra la pared vertical del silo. El operario anclara el cinturén al silo.

En prevencion de sobrepresiones que creen nubes de polvo, se trasegara
comprimido de cisterna a silo a un maximo de 2 atmdsferas.

Se instalaran filtros de manga en chimenea del silo y su salida al exterior.
El acceso a la boca superior se realizara por medio de escalera vertical de
pates provista de anillos quitamiedos y sirga fiadora con deslizador.

La boca superior del silo estara rodeada, excepto por el lugar de
desembarco de la escalera de acceso, por una barandilla de 1,10 m. de
altura dotada de pasamanos, dos barras intermedias y rodapié. El acceso,
una vez sobre el silo, se cerrara con una cadenilla o barra de seguridad.
La zona superior del silo estaran dotada de anclajes en los que amarrar el
mosquetdn del cinturén de seguridad, en caso de emergencia.

Los silos estaran dotados de un vibrador antibéveda en la tolva.

El mantenimiento del interior se efectuara con el fiador del cinturén
amarrado a un cable anclado a la parte superior, con presencia constante
de un vigilante exterior.

- Cinturdn con anclaje.

- Cable fiador (en su caso).

- Casco de seguridad.

- Guante de cuero.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

- Mascarilla antipolvo.
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10.07. MAQUINARIA EN GENERAL DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Preparacion del terreno.

- Excavacion en caja.

- Excavacion en zanjas y pozos.
- Jardineria.

CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O
BAJAR DE LA MAQUINARIA:

VUELCO POR:

e Manejo imprudente.

o Excesiva pendiente.
ATROPELLO.
ATRAPAMIENTOS.
SOBREESFUERZOS.
GOLPES CONTRA OBJETOS.
CHOQUES CON VEHICULOS.
DESPLOME DE TIERRAS.
ELECTROCUCION.
PROYECCIONES.

POR EL MANTENIMIENTO.
VIBRACIONES.

RUIDO.

POLVO.

FATIGA TERMICA.

Magquinista cualificado.

Talud natural de tierras.

Faros adelante y de marcha atras.
Servofrenos.

Freno de mano.

Bocina automatica de retroceso.
Retrovisor a ambos lados.
Mantenimiento periédico de los
sistemas hidraulicos y mecanicos.
Prohibiciéon de permanecer o trabajar
en el radio de accion de la maquina.
Prohibicién de trabajar o circular a
menos de 5 m. de las lineas de alta
tension.

Caso de contacto eléctrico, el

maquinista permanecera en la cabina.

Prohibicion de mantenimiento y
reparacion con el motor en marcha.
Sefializacion de caminos de
circulacién y limitacién de velocidad.
Ayuda de sefialistas.

Delimitacion de cunetas a 3 m. del
corte del talud natural.

- Cabina con estructura de proteccion
en caso de vuelco y caida de objetos.

- Asiento antivibratorio y anatémico.

- Cabina insonorizada y climatizada.

Cinturén con anclaje en caso de
trabajo a > 2 m. de altura.
Cable fiador (en su caso).

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.

Gafas antipolvo (en su caso).
Mascarilla con filtro mecanico (en su
caso).

Guantes de cuero.

Traje de agua (en su caso).
Proteccion auditivos.

Botas de P.V.C. con puntera
reforzada (en su caso).

Cinturén elastico antivibratorio (en su
caso).
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10.08. PALA CARGADORA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Excavacion en caja.
Preparacion del terreno.
Jardineria.

CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O
BAJAR DE LA MAQUINARIA:

VUELCO POR:

e Manejo imprudente.

o Excesiva pendiente.
ATROPELLO.
ATRAPAMIENTOS.
SOBREESFUERZOS.
GOLPES CONTRA OBJETOS.
CHOQUES CON VEHICULOS.
DESPLOME DE TIERRAS.
ELECTROCUCION.
PROYECCIONES.

POR EL MANTENIMIENTO.
VIBRACIONES.

RUIDO.

POLVO.

TENSION TERMICA.

- Magquinista cualificado.

- Bocina automatica de retroceso.

- Mantenimiento periédico de los
sistemas hidraulicos y mecanicos.

- Prohibicion de permanecer o trabajar
en el radio de accién de la maquina.

- Prohibicion de trabajar o circular a
menos de 5 m. de las lineas de alta
tension.

- Prohibicién de izar personas en la
cuchara o utilizarla como plataforma.

- Prohibicion de transportar personas
en la cuchara.

- Prohibicion de trabajar bajo salientes
de la excavacion.

- Riego del terreno.

- Evitar concentraciones peligrosas de
gases en lugares de poca ventilacion
forzando ésta.

- Desplazamiento en pendiente con
cuchara a ras de suelo.

- Pendiente maxima en seco 50%.

- Pendiente maxima en humedo 20%.

- Pendiente maxima con tren de rodaje
de neumaticos, en seco, 30%.

- En periodo de descanso de la
maquina, mantener la cuchara en el
suelo.

- En reparaciones de la cuchara,
colocar topes o calzos.

- Circular con la cuchara baja.

Cabina con estructura de proteccion
en caso de vuelco y caida de objetos.
Asiento antivibratorio y anatémico.
Cabina insonorizada y climatizada.

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.

Gafas antipolvo (en su caso).
Mascarilla con filtro mecanico (en su
caso).

Guantes de cuero.

Traje de agua (en su caso).
Proteccién auditivos.

Botas de P.V.C. con puntera
reforzada (en su caso).

Cinturén elastico antivibratorio (en su
caso).
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10.09. RETROEXCAVADORA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Excavacion en caja.
Preparacion del terreno.
Jardineria.

CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O
BAJAR DE LA MAQUINARIA:

VUELCO POR:

e Manejo imprudente.

o Excesiva pendiente.
ATROPELLO.
ATRAPAMIENTOS.
SOBREESFUERZOS.
GOLPES CONTRA OBJETOS.
CHOQUES CON VEHICULOS.
DESPLOME DE TIERRAS.
ELECTROCUCION.
PROYECCIONES.

POR EL MANTENIMIENTO.
VIBRACIONES.

RUIDO.

POLVO.

TENSION TERMICA.

- Magquinista cualificado.

- Talud natural.

- Bocina automatica de retroceso.

- Mantenimiento periédico de los
sistemas hidraulicos y mecanicos.

- Prohibicion de permanecer o trabajar
en el radio de accion de la maquina.

- Prohibicion de trabajar o circular a
menos de 5 m. de las lineas de alta
tension.

- Prohibicién de izar personas en la
cuchara o utilizarla como plataforma.

- Prohibicion de trabajar bajo salientes
de la excavacion.

- Durante la excavacion, si la maquina
es de neumaticos, utilizara las
zapatas estabilizadoras.

- Precauciones maximas en zonas de
excavacioén con posibilidad de
existencia de conducciones de gas,
electricidad, agua,...

- Evitar concentraciones peligrosas de
gases en lugares de poca ventilacion
forzando ésta.

- En trabajos de pendiente, nivelar el
terreno para asiento de la maquina.

- En periodo de descanso de la
maquina, mantener la cuchara en el
suelo.

- En reparaciones de la cuchara,
colocar topes o calzos.

- Circular con la cuchara baja.

- Cabina con estructura de proteccion
en caso de vuelco y caida de objetos.

- Asiento antivibratorio y anatémico.

- Cabina insonorizada y climatizada.

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.

Gafas antipolvo (en su caso).
Mascarilla con filtro mecanico (en su
caso).

Guantes de cuero.

Traje de agua (en su caso).
Proteccién auditivos.

Botas de P.V.C. con puntera
reforzada (en su caso).

Cinturén elastico antivibratorio (en su
caso).
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10.10. CAMION (BASCULANTE O NO)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Replanteo. Preparacion del terreno.

Excavacion en caja.
Excavacion en zanjas y pozos.
Saneamiento.

Pilares de hormigon.

Forjados.

Cubiertas inclinadas.
Cerramientos exteriores.

Albafiileria interior y revestimientos.

Impermeabilizaciones.
Aislamientos térmicos.
Fontaneria y calefaccién.
Electricidad, T.V., Telefonia.
Carpinteria de PVC.
Carpinteria de madera.
Solados y Alicatados.
Jardineria.

CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O
BAJAR DE LA MAQUINARIA:

VUELCO POR:

e Manejo imprudente.

o Excesiva pendiente.
ATROPELLO.
ATRAPAMIENTOS.
SOBREESFUERZOS.
GOLPES CONTRA OBJETOS.
CHOQUES CON VEHICULOS.
DESPLOME DE TIERRAS.
ELECTROCUCION.
PROYECCIONES.

POR EL MANTENIMIENTO.
VIBRACIONES.

RUIDO.

Conductor cualificado.
Antes de dar marcha atras se

comprobara la ausencia de personas.

Bocina automatica de retroceso y
espejos retrovisores a ambos lados.
Mantenimiento periédico de los
sistemas hidraulicos y mecanicos.
Bajada de caja inmediata antes de
emprender la marcha.

Entrada y salida de obra con ayuda
de senfalista.

Respeto de las normas del cédigo de
circulacion.

Frenado, calzado y marcha
introducida en parada de pendiente.
Permanencia de operarios fuera de
radio de accion del camion.
Descarga de material en
inmediaciones de zanja, a 1 m. del
borde del talud natural, previa
instalacién de topes.

Si el camién dispone de portico de
seguridad, el conductor dentro de la
cabina en la operacion de carga. En
caso contrario abandonara la cabina.
Accionamiento del elevador en
situacién de paro del camion.
Preferencia de paso a los vehiculos
cargados..

- Cabina con estructura de proteccion
en caso de vuelco y caida de objetos.
- Asiento antivibratorio y anatémico.

- Cabina insonorizada y climatizada.

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.

Guantes de cuero.

Traje de agua (en su caso).
Proteccion auditivos (en su caso).
Botas de P.V.C. con puntera
reforzada (en su caso).

Cinturén elastico antivibratorio (en su
caso).
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10.11. DUMPER

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Preparacion del terreno.

- Cimentacion.

- Saneamiento.

- Estructuras de hormigén.
- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas inclinadas.

- Cerramientos exteriores.

- Jardineria.

- Albaiileria interior y revestimientos.

CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O
BAJAR DE LA MAQUINARIA:

VUELCO POR:

e Manejo imprudente.

e Excesiva pendiente.
ATROPELLO.
ATRAPAMIENTOS.
SOBREESFUERZOS.
GOLPES CONTRA OBJETOS.
e Arranque a manivela.

e Otros.

CHOQUES.

POR EL MANTENIMIENTO.
VIBRACIONES.

RUIDO.

POLVO.

Conductor cualificado.

Antes de dar marcha atras se
comprobara la ausencia de personas.
Bocina automatica de retroceso y
espejos retrovisores a ambos lados.
Mantenimiento periédico de los
sistemas hidraulicos y mecanicos.
Frenado, calzado y marcha
introducida en parada de pendiente.
Preferencia de paso a los vehiculos
cargados.

Con vehiculo cargado, bajada de
rampa marcha atras.

Prohibicién de circular por pendientes
<20% en terreno humedo y del 30%
en seco.

Colocacién de tope al borde del
desnivel de descarga, teniendo en
cuenta el angulo del talud natural.
Vision por encima de la carga, o en
caso contrario circular marcha atras.
Prohibicién de viajar sobre el dumper
personas distintas al conductor.
Estacionamiento del vehiculo con
freno y parada de motor.

En pendientes, ademas, calzado de
ruedas.

En reparaciones , con el volquete
levantado, instalar un calce adecuado.

Cabina con estructura de proteccion
en caso de vuelco y caida de objetos,
portico de seguridad.

Asiento antivibratorio y anatémico.

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.

Guantes de cuero.

Traje de agua (en su caso).
Proteccion auditivos (en su caso).
Botas de P.V.C. con puntera
reforzada (en su caso).

Cinturén elastico antivibratorio (en su
caso).
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10.12. CAMION HORMIGONERA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Saneamiento.

- Cimentacion.

- Estructuras de hormigén.
- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Solados y Alicatados.

CAIDAS A DISTINTO NIVEL POR:

e Subir o bajar del camion.

e Desde la escalera abatible.
e Desde la plataforma.
VUELCO POR:

e Manejo imprudente.

e Excesiva pendiente.
ATROPELLO.
ATRAPAMIENTOS.
SOBREESFUERZOS.
GOLPES CONTRA OBJETOS.
e Arranque a manivela.

e Otros.

CHOQUES.

VIBRACIONES.

RUIDO.

SOBREESFUERZOS
SALPICADURAS HORMIGON.
CONTAMINACION AMBIENTAL.

DERMATOSIS.

Conductor cualificado.

Elementos de subida y bajada
antideslizantes.

Antes de dar marcha atras se
comprobara la ausencia de personas.
Bocina automatica de retroceso y
espejos retrovisores a ambos lados.
Mantenimiento periédico de los
sistemas hidraulicos y mecanicos.
Frenado, calzado y marcha
introducida en parada de pendiente.
Preferencia de paso a los vehiculos
cargados.

Con vehiculo cargado, bajada de
rampa marcha atras.

Prohibicién de circular por pendientes
>16%.

Colocacién de tope al borde del
desnivel de descarga, con las ruedas
traseras a mas de 2 m. de talud
natural.

En pendientes, calzado de ruedas.
Sefializacion y balizamiento.
Presencia de senalista.

Limpiar la cuba en lugar que no afecte
a desagles o cauces fluviales.

Cabina con estructura de proteccion
en caso de vuelco y caida de objetos,
portico de seguridad.

Asiento antivibratorio y anatémico.

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.

Guantes de cuero.

Cremas barrera

Traje de agua (en su caso).
Protecciéon auditivos (en su caso).
Botas de P.V.C. con puntera
reforzada (en su caso).

Cinturon elastico antivibratorio (en su
caso).

Gafas antipolvo-antiacido.
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10.13. HORMIGONERA PORTATIL BASCULANTE

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Cimentacion.

- Saneamiento.

- Estructuras de hormigén.
- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas inclinadas.

- Cerramientos exteriores.

- Impermeabilizaciones.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y calefaccion.

- Electricidad, T.V., y Telefonia.
- Carpinteria de PVC.

- Carpinteria de madera.

- Solados y Alicatados.

- Albadileria interior y revestimientos.

ATRAPAMIENTOS POR:
* Paletas.

e Engranes.

e Correas.
SOBREESFUERZOS.
CONTACTO ELECTRICO:
e Indirecto.

* Directo.

GOLPES CONTRA OBJETOS.
RUIDO.
SOBREESFUERZOS.

SALPICADURAS HORMIGON O
MORTEROS.

POLVO DE CEMENTO.
DERMATOSIS.

CONTAMINACION AMBIENTAL.

Operario cualificado.

Mantenimiento periédico de los
sistemas mecanicos.

Ubicacion a mas de 3 m. del borde del
talud.

Ubicacion en zona libre de caida de
objetos.

Carcasa de proteccién en érganos
moviles.

Operaciones de mantenimiento y
limpieza con motor parado.
Alimentacion eléctrica mediante
cables aéreos o subterraneos, con
proteccion del circuito por tierra 'y
disyuntor diferencial.

Botonera del mando o pulsador del
tipo estanco y fuera del recinto de
correas y poleas.

Limpiar la cuba en lugar que no afecte
a desaglies o cauces fluviales.
Higiene personal periédica y cambio
de ropa.

- Marquesina resistente, prevista ante
situaciones cambiantes de la
hormigonera.

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.

Guantes de cuero.

Cremas barrera.

Traje de agua (en su caso).
Protectores auditivos.

Botas de P.V.C. con puntera
reforzada (en su caso).

Gafas antipolvo-antiacido.
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10.14. GRUA AUTOMONTANTE (/1)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Cimentacion.

- Saneamiento.

- Estructuras de hormigén.
- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas inclinadas.

- Cerramientos exteriores.

- Impermeabilizaciones.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y Calefaccion.

- Electricidad, T.V., y Telefonia.
- Carpinteria de PVC.

- Carpinteria de madera.

- Solados y Alicatados.

- Albadileria interior y revestimientos.

ATRAPAMIENTOS POR:
e Mantenimiento.

e Enganche de cargas.

* Retirada de cargas.

CONTACTO ELECTRICO:
e Indirecto.

« Directo con baja tensién.
o Directo con alta tension.

CAIDA DE LA CARGA:

Mal eslingado.

Rotura elemento suspension.
Deficiencias en ganchos.
Falta de pestillo de seguridad.
Platos abiertos.

Mal entendimiento de sefiales.
Rotura cable de elevacion.
Desblocaje de frenos.

GOLPES CON LA CARGA.
e Transporte con interferencias.

* Operacion deficiente del gruista.

e Tiro oblicuo.

L]

DESPLOME DE LA GRUA.
Fallos de la fundacién.
Roturas. Oxidacion.

Mal montaje.

Sobrecarga.

Tiro oblicuo.

Viento.

Modificaciones no autorizadas.
Obstaculos fijos.
Interferencias con otras gruas.

Manejo e instalacion de la grua por
persona cualificada, preferentemente con
carnet de operador de grua.

Ubicacion de la misma en los planos del
Plan de Seguridad.

Terreno resistente.

Ubicar la gria a una distancia tal de un
vaciado de zanja, que las presiones del
terreno queden fuera de la linea del talud
natural o apeo y entibado de zanja.
Evitar interferencias con otras gruas, y se
esto no es posible, instalar los dispositivos
opcionales que eviten el riesgo de choque
y desplome.

Existencia del libro de mantenimiento y
cumplimentacién del mismo.

Control de la indeformabilidad.

La grtia se montara con materiales
originales y especificos de la misma.

La grua dispondra de los siguientes
dispositivos electro-magnéticos:

obligatorios
- Limitador de par maximo.
- Limitador de carga maxima.
- Limitador recorrido de gancho.
- Limitador fin de carrera del carro.

opcionales
- Limitador de giro de pluma.
- Limitador de carro.
- Limitador recorrido maximo del carro.
- Anemodmetro.

- Comprobaciones:
semanalmente

- Cables desechando aquellos cuyo
deshilachado sea superior al 10%.

- Sirga fiadora anclada en la torre
vertical y paralela a la escala de
ascenso, con accesorio deslizador
anticaida para anclar el
mosquetdn en el ascenso y
descenso.

- Sirga fiadora en el caballete de la
pluma para poder enganchar el
mosquetdn del cinturén.

- Plataforma protegida para gruista.

- Dispositivos opcionales electro-
magnéticos.

- Plataforma de recogida de cargas.

Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.

Guantes de cuero.

Traje de agua (en su caso).
Botas de P.V.C. con puntera
reforzada (en su caso).
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10.14. GRUA AUTOMONTANTE (lI/1l1)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

CAIDA A DISTINTO NIVEL:

* Montaje, personas, piezas y
herramientas.

En mantenimiento y conservacion

de personas, piezas y herramientas.

Manejo botonera (gruista).
Recepcion de la carga, personas y
materiales.

SOBREESFUERZOS.

Eslingas textiles, siguiendo las
recomendaciones del fabricante.

mensualmente
Funcionamiento del limitador del
par maximo.

trimestralmente
Revision del cable, freno, controles
eléctricos, sistemas de mando y
elementos de izado, giro,
distribucion y traslacion.

periédicamente
Verificacion de aplomado.
Niveles de aceite y engrase.
Comprovaciéon de mandos con la
grda en vacio.
- Funcionamiento dispositivos de
seguridad.
Puesta fuera de servicio de la grua.
Comprobacién de cables y
Accesorios.

Evitar la proximidad a las lineas de
alta tensién (minima distancia de
seguridad 5 m. en vertical y
horizontal)

Retirada de tendido de lata y baja
tension.

Botonera telemandada.

Conexion eléctrica a tierra “in situ”.
Conexion eléctrica a tierra en el
cuadro de alimentacion.

Paletizado de cargas.

Colocacién de rétulos visibles de
carga maxima en puente y cada 5 m.
Suspender los trabajos con vientos de
velocidad >80 Km./h.
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10.14. GRUA AUTOMONTANTE (lli/11)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Medidas de arriostramiento en
régimen de vientos fuertes.

- Puesta en veleta al fin de la jornada.

- Prohibicion de permanencia bajo
cargas suspendidas.

- Prohibicion de realizar tiros oblicuos.

- No combinar movimientos de izado o
descenso y traslacion.

- Ayuda de sefialista en trabajos con
dificultad de visibilidad.

- Elascenso a la torre de la gria y
desplazamiento por la pluma se
realizara con cinturén de seguridad y
dispositivo anticaida, anclado a sirga
fiadora vertical y horizontal, instalado
de antemano.
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10.15. CAMION GRUA (I/ll1)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Montaje y desmontaje de grua
automontante.

(ocasional).

- Descarga de materiales paletizados

VUELCO CAMION.
ATRAPAMIENTOS.
CAIDAS:

o Distinto nivel.

e Mismo nivel.

e Al subir o bajar.
ATROPELLO.

GOLPES POR:

e Lacarga.

e Otros.

DESPLOME CARGA.
GOLPES DE LA CARGA.
CONTACTO LINEA ELECTRICA.

QUEMADURAS:
e Mantenimiento

SOBREESFUERZOS.

Manejo por personal cualificado.
Evitar la proximidad a las lineas de
alta tensién (minima distancia de
seguridad 5 m. en vertical y
horizontal).

Retirada de tendido de alta y baja

tension.

Colocacion de rétulos visibles de

carga maxima en punta y cada 5 m.

Suspender los trabajos con vientos de

velocidad > 80 Km./h.

Prohibiciéon de permanencia bajo

cargas suspendidas.

Se prohibe permanecer o realizar

trabajos en un radio de 5 m. en torno

ala grua.

Prohibicion de realizar tiros oblicuos.

No combinar movimientos de izado o

descenso y traslacion.

Ayuda de sefalista en trabajos con

dificultad de visibilidad.

El Plan de Seguridad especificara

claramente en los planos, el lugar de

estacionamiento del camién grua para
montaje de la gria automontante.

La grua debera tener al dia el libro de

mantenimiento.

El gancho o el doble gancho estara

dotado de pestillo de seguridad.

En el acceso a la obra, se le hara

entrega al conductor de la siguiente

normativa de seguridad, conservando
un duplicado con su firma.

- Atencién penetra usted en una zona
de riesgo, siga las instrucciones del
guia.

- Respete las sefales de trafico.

- Si desea abandonar la cabina de su
vehiculo utilice siempre el casco de
seguridad que se le ha entregado
junto con esta nota.

Casco.

Guantes de cuero.

Guantes impermeables para las
operaciones de mantenimiento.
Botas de con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.
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10.15. CAMION GRUA (li/li)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Ubiquese para realizar su trabajo,
en el lugar o zona que se le
sefalara.

- Una vez concluida su estancia en
obra devuelva el casco al salir.

El encargado de obra comprobara el

correcto apoyo de los gatos

estabilizadores en ruedas traseras y

delanteras antes de entrar en servicio

el camion grua.

Se dispondra en obra de unas placas

de palastro para ser utilizadas como

plataformas de reparto de cargas de
los gatos estabilizadores.

Se prohibe expresamente, sobrepasar

la carga maxima admitida por el

fabricante de la grua, en funcién de la
longitud en servicio del brazo.

Al personal encargado del manejo de

la grda se le entregara ademas de la

anterior citada, la siguiente normativa
de seguridad:

- Evite pasar el brazo de la graa, con
carga o sin ella, sobre el personal.

- No dé marcha atras sin ayuda del

sefalista.

No salte nunca directamente al

suelo desde la maquina si no es por

un riesgo inminente para su
integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea

eléctrica, pida auxilio con la bocina

y espere recibir instrucciones.

No haga por si mismo maniobras en

espacios angostos. Pida la ayuda

del sefalista.

Asegure la inmovilidad del brazo de

la grua antes de iniciar ningun

desplazamiento.
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10.15. CAMION GRUA (lli/1)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Limpie se calzado de barro o grava
para que no se dificulte la
operatividad sobre los pedales.
Levante sdlo una carga cada vez.
No abandone la maquina con una
carga suspendida.

Antes de poner en servicio la
maquina, compruebe todos los
dispositivos de frenado.

No permita que nadie acceda a la
cabina durante el trabajo.

No consienta que se utilicen
aparejos, balancines, eslingas o
estrobos dafiados.
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10.16. SIERRA DE DISCO

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Excavacion en caja (caso
entibacion).

- Excavacion zanjas y pozos.

- Cimentacion.

- Estructuras de hormigén.

- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas inclinadas.

CORTES.

RETROCESO DE PIEZA.
PROYECCION.
ATRAPAMIENTOS.
ROTURA DEL DISCO.
CONTACTO ELECTRICO:
o Indirecto.

e Directo.

POLVO.

RUIDO.

SOBREESFUERZOS.

Persona cualificada.

Conexion eléctrica a tierra en la
manguera de toma de corriente, con
base y clavija.

Nivelacion de la maquina y
estabilidad.

Disco ajustado y equilibrado.
Protector regulable del disco.
Resguardo inferior del disco.
Interruptor del tipo embutido y
estanco.

Diametro del disco adecuado al que
permite el protector.

Afilado del disco, fijacion, triscado y
profundidad de corte adecuado.
Giro del disco hacia el lado de la
alimentacion.

Mantenimiento y aceitado del disco.
Comprobacion de la no existencia de
elementos extrafios antes de cortar.
Nunca empuijar con los dedos
pulgares extendidos.

Empujador para piezas pequefas.
No hacer cufias con esta sierra.
Mantener limpio el entorno de material
de desecho y tablas con puntas.

Protector.

Cuchillo divisor.

Resguardo inferior del disco.
Resguardo de correas y poleas.

Gafas de seguridad.

Pantalla facial.

Mascarilla con filtro para polvo.
Botas de seguridad con puntera
reforzada y plantilla antipunturas.
Protectores auditivos (cascos).
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10.17. CORTADORA DE CERAMICA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Cubiertas inclinadas.
Cerramientos exteriores.
Solados y Alicatados.

CORTES.

PROYECCION.
ATRAPAMIENTOS.
ROTURA DEL DISCO.
CONTACTO ELECTRICO:
o Indirecto.

e Directo.

POLVO.

RUIDO.

HUMEDAD (Para las de corte con
agua).

SOBREESFUERZOS.

Persona cualificada.

Conexion eléctrica a tierra en la
manguera de toma de corriente, con
base y clavija.

Nivelacion de la maquina y
estabilidad.

Disco ajustado y equilibrado.
Protector regulable del disco.
Carenado de 6rganos moviles
(correas, poleas, parte inferior del
disco).

Interruptor del tipo embutido y
estanco.

Diametro del disco adecuado al que
permite el protector.

Adecuacion del disco, al tipo de
material a cortar (no cortar madera
con disco de widia o carborundo).
Giro del disco hacia el lado de la
alimentacion.

Comprobacion de la no existencia de
elementos extrafios antes de
cortar(grapas, etc.).

Aspiradores de polvo.

Humedecer las piezas.

Si no es con chorro de agua, colocar
la maquina a sotavento (viento por la
espalda).

Nunca empujar con los dedos
pulgares extendidos.

Carro alimentador de guia.
Empujador para piezas pequefas.
Mantener limpio el entorno de material
de desecho y tablas con puntas.

- Protector.
- Resguardo inferior del disco.
- Resguardo de correas y poleas.

Gafas de seguridad.

Pantalla facial.

Mascarilla con filtro para polvo.

Botas de seguridad con puntera
reforzada y plantilla antipunturas.
Mandil par liquidos no agresivos.
Traje de agua (segun maquinas).
Guantes de neopreno resistentes a la
abrasiéon y humedad.

Protectores auditivos (cascos).
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10.18. HERRAMIENTAS PORTATILES DE ACCIONAMIENTO ELECTRICO

Taladro, Rozadora, Cepilladora metalica, Sierra, Vibrador, Amoladora, Radial, Pistola fija-clavos

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Preparacion del terreno (Replanteo).
Cimentacion.

Saneamiento.

Estructuras de hormigén.

Pilares de hormigon.

Forjados.

Cubiertas inclinadas.

Cerramientos exteriores.
Albafiileria interior y revestimientos.
Impermeabilizaciones.
Aislamientos térmicos.

Fontaneria y Calefaccion.
Electricidad, T.V., y Telefonia.
Carpinteria de PVC.

Carpinteria de madera.

Solados y alicatados.

PROYECCIONES.

CAIDA'Y CHOQUE DE O CONTRA
OBJETOS.

CORTES.

POLVO.

INCENDIO.

RUIDO.

CONTACTO ELECTRICO:
e Directo.

e Indirecto.

SOBREESFUERZOS.

Persona cualificada.

Proteccion eléctrica a base de doble
aislamiento.

En ausencia de lo anterior, conexion
eléctrica a tierra en combinacion de
interruptores diferenciales de 30 mA.
Estado adecuado de cable y clavija de
conexion.

Utilizaciéon del complemento adecuado
y sustitucion del desgastado.

No retirar las protecciones
normalizadas de disco, pistola, etc., y
utilizacion el de revoluciones
adecuadas o util indicado.

Cambio de Utiles desconectando de la
red el aparato.

- Barreras.
- Marquesinas de proteccion de caida
de materiales.

Casco

Gafas de seguridad.

Pantalla facial.

Mascarilla con filtro para polvo.
Botas de seguridad con puntera
reforzada y plantilla antipunturas.
Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC (en su
caso).

Protectores auditivos (cascos).
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10.19. HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE

Lampara de soldar

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Saneamiento.

Estructuras de hormigén (caso de
muros).

Cubiertas inclinadas.
Impermeabilizaciones.

Fontaneria y Calefaccion.

INCENDIO.

EXPLOSION.

QUEMADURAS.

CHOQUE O GOLPE CON OBJETOS.

Persona cualificada.

Control del estado del quemador y
correcta fijacion a la bombona de
butano.

Estado de conservacion de la
manguera.

Regular la presion en el quemador.
No trabajar en inmediaciones de
material combustible.

Ventilacion adecuada.

- Marquesinas de proteccién de caida
de materiales.

Casco (por riesgos generales de
obra).

Gafas de seguridad o pantalla facial.
Mascarilla con filtro para polvo.
Botas de seguridad con puntera
reforzada y plantilla antipunturas (por
riesgos generales de obra).

Guantes de cuero.

Martillo neumatico

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Excavacion.

Estructuras de hormigén.
Pilares de hormigon.
Forjados.

ATRAPAMIENTOS.
EXPLOSION.

CHOQUE OBJETOS.
SOBREESFUERZOS.
RUIDO Y VIBRACIONES.
POLVO.
PROYECCIONES:

e Particulas.
o Aire comprimido.

Persona cualificada.

Corte de aire y descompresion de la
manguera antes de desarmarlo.

No apoyar el cuerpo sobre el martillo.
Acoplamiento del util con el martillo.
No hacer palanca con él.

Extremar las medidas en los trabajos
de aperturas de zanjas con sospecha
de conducciones (hasta 0,50 m. de la
conduccion enterrada, resto a pala
(manual).

No jugar con el aire comprimido.
Mantenimiento del compresor,
incluyendo los retimbrados oficiales.
Sustitucién de mangueras de
alimentacién agrietadas.

- Detector de campos magnéticos en
zonas ocultas.

- Detector de conducciones de agua
ocultas.

Casco con protectores auditivos
incluidos (cascos).

Gafas de seguridad o pantalla facial.
Botas de seguridad con puntera
reforzada y plantilla antipunturas (por
riesgos generales de obra).

Guantes de cuero.

Cinturén antivibraciones.

Mascarilla con filtro para polvo.
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10.19. HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (lI/11)

Pistola clavadora, grapadora

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Cubiertas inclinadas.
- Impermeabilizaciones.
- Aislamientos térmicos.

- Carpinteria de madera.

- Electricidad, T.V., y Telefonia.

CHOQUE OBJETOS.
CORTES-PUNTURAS.
RUIDO.
VIBRACIONES.
PROYECCIONES:

o Particulas.

e Aire comprimido.
e Grapa o clavo.

Persona cualificada.

Corte de aire y descompresion de la
manguera antes de desarmarlo.

No jugar con el aire comprimido.
Mantenimiento del compresor,
incluyendo los retimbrados oficiales.
Sustitucion de mangueras de
alimentacién agrietadas.

Colocacién e valvulas de seguridad.
No situarse en las inmediaciones del

punto de operacién o de la trayectoria.

- Marquesinas de proteccién de caida
de materiales.

Casco

Protectores auditivos (cascos).
Gafas de seguridad o pantalla facial.
Botas de seguridad con puntera
reforzada y plantilla antipunturas (por
riesgos generales de obra).

Guantes de cuero.
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10.20. ACTUACIONES PREVIAS A LA EXCAVACION

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Retirada de canalizaciones de gas, teléfono,
saneamiento, etc., previo corte del suministro
taponamiento.

Retirada del tendido eléctrico aéreo.
Instalacién de porticos de galibo para el uso de
magquinaria, respetando la minima distancia de
seguridad.

Sefializacion.

Localizacion de lineas eléctricas u otras
conducciones de servicios subterraneas, por
detectores e informacion.

Prevision y dotaciéon de bomba de achique y
agotamiento.

Situacién con plano de las zonas de acceso a
las vias publicas.

Definicién y concrecién escrita y grafica del
sistema de excavacion a utilizar con inclinacion
del talud o tipo de entibacion a emplear.
Vallado y acotado previo de la zona de obra
(existente).

Situacion con plano de la maquinaria a instalar.

Situacién con plano del acopio de materiales.
Instalaciones generales de obra.

- Saneamiento.

- Abastecimiento de agua potable.

- Suministro de energia eléctrica.

- Vestuarios, aseos, caseta de obra y botiquin.

- Comunicacion (telefonia fija y movil).
Replanteo.
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10.21. EXCAVACION EN CAJA O VACIADO (>1 m.)

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Pala cargadora.
- Camion
basculante.

- Sierra de disco.
- Bomba de agua.

- Retro-excavadora.

- Martillo neumatico.

Herramientas manuales.
Niveles.

ATROPELLOS.
COLISION VEHICULOS

GOLPES,
CONTUSIONES.

CAIDA DISTINTO
NIVEL.

VUELCO DE
MAQUINAS.

ATRAPAMIENTOS.
RUIDO.

POLVO
SOBREESFUERZOS.
VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

Dotacién completa de planos para esta fase.
Talud natural.

Todas las previas a la excavacion.

Orden y limpieza.

Sefializacion vias de circulacion.

Sefializar con corddn balizador contorno de la
excavacion.

Rampa del 12% de pendiente en recto, y ancho
minimo de 6,50 m. para el acceso de vehiculos y
maquinaria al fondo de la excavacion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.
Las propias de las maquinas utilizadas.

Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas
utilizadas.

- Casco.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad con
puntera reforzada y plantilla
antipunturas.

- Botas de P.V.C. con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas (en su caso).

- Traje de agua (en su caso).

- Gafas antipolvo (en su caso).

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.
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10.22. EXCAVACION EN ZANJAS Y POZOS (terreno medio duro)

- Sierra de disco.
- Bomba de agua.

- Martillo neumatico.

GOLPES,
CONTUSIONES.

CAIDA:

e Mismo o distinto nivel:
Personas.
Herramientas.
Tierras.

VUELCO DE
MAQUINAS.

ATRAPAMIENTOS.
RUIDO.

POLVO.
SOBREESFUERZOS.
VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

Todas las de los medios auxiliares intervinientes.

Orden y limpieza

Sefializacion vias de circulacion.

Sefializar con cordén balizador contorno de la

excavacion a 1 m. del talud.

No se almacenaran tierras u otros materiales a

menos de 1 m. de talud natural.

Se entibaran las zanjas de profundidad > 1,30

m. que no disponga de talud natural, siendo el

tipo de entibacion: Ligera, Semicuajada o

Cuajada, en funcion de las caracteristicas del

terreno y determinacion del Sr. Arquitecto de la

Direccién Técnica.

- Se recomienda que la entibacién sobresalga
20 cm. sobre el borde de la zanja.

- Los codales seran del tipo de gato mecanico
telescopico, o rollizo si es de madera; nunca
de madera escuadrada.

Nunca utilizar los codales para subir o bajar de

la zanja.

El acceso al fondo de la excavacién se hara

mediante escalera portatil.

Se dispondran pasarelas de acceso

transversales a la zanja.

En los trabajos de desentibado, mas peligrosos

que los de entibado, se extremaran las medidas

de seguridad utilizando los atiles adecuados y a

las 6rdenes de personas capacitadas.

Mientras se excava, ningun operario

permanecera en el interior de la zanja.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.

utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- Retroexcavadora. |- Herramientas manuales. ATROPELLOS. Dotacién completa de planos para esta fase. - Las propias de los medios - Casco.
- Camion - Niveles. Todas las previas a la excavacion. auxiliares utilizados. - Guantes de cuero.
basculante. - Pasarelas. COLISION VEHICULOS. Todas las de las maquinas intervinientes. - Las propias de las maquinas - Calzado de seguridad con

puntera reforzada y plantilla
antipunturas.

- Botas de P.V.C. con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas (en su caso).

- Traje de agua (en su caso).

- Gafas antipolvo (en su caso).

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.

REHABILITACION CASA ASCUNCE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD




10.23. ACTUACIONES PREVIAS A LA EXCAVACION

« Contacto mortero.

ATAQUE DE RATAS:

e Acometidas a general.

VUELCO DE MAQUINAS.

ATRAPAMIENTOS.

SOBREESFUERZOS.

VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

En los trabajos de desentibado, mas peligrosos
que los de entibado, se extremaran las medidas
de seguridad utilizando los utiles adecuados y a
las érdenes de personas capacitadas.

La excavacion de los pozos se ejecutara
entubandolo para evitar derrumbes.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.
Las propias de las maquinas utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- Grda - Silo mortero. ATROPELLOS. - Dotacion completa de planos para esta fase. - Las propias de los medios - Casco.
automontante. - Herramientas manuales. - Orden y limpieza. auxiliares utilizados. - Guantes de cuero.
- Camion. - Niveles. GOLPES, - Los tubos se acopiaran en superficie horizontal - Las propias de las maquinas - Guantes de PVC. (en su caso)
- Camion - Escaleras manuales. CONTUSIONES. en un recinto delimitado por varios pies utilizadas. - Calzado de seguridad con
hormigonera. - Pasarelas. derechos o tacos metélicos que impidan que se puntera reforzada y plantilla
- Hormigonera. CAIDA: deslicen o rueden. antipunturas.
- Dumper. e Mismo o distinto nivel. |- No se almacenaran materiales o menos de 1 m. - Botas de P.V.C. con puntera
- Radial. - Personas. del talud natural. reforzada y plantilla
- Lampara de - Herramientas. - El acceso al fondo de la excavacion se hara antipunturas (en su caso).
soldar. - Tierras. mediante escalera portatil. - Traje de agua (en su caso).
- - Se dispondran pasarelas de acceso - Gafas anti-impacto.
DERMATOSIS: transversales a la zanja. - Las propias de los medios

auxiliares utilizados.
- Las propias de las maquinas
utilizadas.
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10.24. CIMENTACION

- Hormigonera de
eje basculante.

- Dumper.

- Sierra disco.

- Dumper.

encofrado.

CORTES Y PUNTURAS.

CAIDA:

e Mismo o distinto nivel.
- Personas.
- Herramientas.
- Materiales.

DERMATOSIS.

VUELCO DE MAQUINAS.

ATRAPAMIENTOS.
SOBREESFUERZOS.
VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

No se almacenaran tierras u otros materiales a

menos de 1 m. del talud natural.

Se entibara toda zanja con profundidad mayor

de 1,30 m. que no disponga de talud natural,

siendo el tipo de entibacion: Ligera,

Semicuajada, o Cuajada, en funcion de las

caracteristicas del terreno y determinacién de la

Direccién Técnica.

- Se recomienda que la entibacién sobresalga
20 cm. sobre el borde de la zanja.

- Los codales seran del tipo de gato mecanico
telescopico, o rollizo si es de madera; nunca
de madera escuadrada.

Nunca utilizar los codales para subir o bajar de

la zanja.

El acceso al fondo de la excavacién se hara

mediante escalera portatil.

Se dispondran pasarelas de acceso

transversales a la zanja para el mejor

hormigonado.

En los trabajos de desentibado, mas peligrosos

que los de entibado, se extremaran las

mediadas de seguridad a la 6rdenes de
personas capacitadas.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- Grda - Instalaciones generales. ATROPELLOS. Dotacién completa de planos para esta fase. - Las propias de los medios - Casco.
automontante. - Herramientas manuales. Todas las previas a la excavacion. auxiliares utilizados. - Guantes de cuero.
- Bomba achique. - Niveles. COLISION VEHICULOS. Orden y limpieza. - Las propias de las maquinas - Cremas barrera.
- Camion - Escaleras manuales. Sefializacion vias de circulacion. utilizadas. - Calzado de seguridad con
hormigonera. - Pasarelas. GOLPES, Sefializar con corddn balizador contorno de la puntera reforzada y plantilla
- Vibrador. - Madera y/o chapa de CONTUSIONES. excavacion a 1 m. del talud natural. antipunturas.

- Botas de P.V.C. con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas (en su caso).

- Traje de agua (en su caso).

- Gafas antiacidos.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.
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10.25. ESTRUCTURAS

ATRAPAMIENTOS.

SOBREESFUERZOS.

VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

Estructura metalica tubular, incluso escaleras
interiores de acceso a andamiadas, con
barandillas 1,10 m., barras intermedias, rodapié
0.15 m. y pasamanos.

Lugar de trabajo. Huecos exteriores.
Andamio perimetral de proteccion y trabajo
desde P2.B? y en toda la altura.

Id. anterior hasta finalizar los trabajos de
cubiertas.

Barandillas 1,10 m. altura, liston intermedio,
rodapié de 0,15 m., perimetrales en huecos de
forjados, una vez desencofrada la planta.
Plataforma volada para carga y descarga de
materiales.

Lugar de trabajo. Huecos interiores.
Mallazo (continuidad del forjado) y tablero
resistente fijado a forjado por clavazén de acero.
Estructura tubular y barandilla, incluso
mordazas, tubos, barandillas, rodapié , en caja
escalera colocado hasta instalacion del pasamos
definitivo.

Construccion de torreta o castillete.

Red para andamio perimetral.
Red horizontal continua entre
apuntalamiento y forjado que no
permita caidas >2 m.

Id. que anterior.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- - - Dotacién completa de planos. - -

- Grla - Instalaciones generales. GOLPES, Accesos al edificio - Rampay escalera. - Casco con barboquejo.

automontante. - Herramientas manuales. | CONTUSIONES. - Calzado de seguridad con
- Sierra disco. - Niveles. puntera reforzada y plantilla
- Dumper. - Escaleras manuales. CORTES Y PUNTURAS. antipunturas.
- Camion. - Pasarelas. - Botas de P.V.C. con puntera
- - Madera y/o chapa de CAIDA: reforzada y plantilla
- Radial. encofrado. e Mismo o distinto nivel. antipunturas (en su caso).
- Martillo neumatico. |- Estructura tubular para - Personas. - Traje de agua (en su caso).
- Lampara de andamiaje - Herramientas.

soldar. multidireccional. - Materiales. Accesos al lugar de trabajo - -

- Guantes de cuero.
- Cinturén con arnés.
- Todas las anteriores.

Cable fiador.
- Todas las anteriores.

- Todas las anteriores.

REHABILITACION CASA ASCUNCE
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

158




10.26. FORJADOS (I/11)

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- - - - Dotacion completa de planos. - -
Grua - Herramientas manuales. CAIDA: Encofrado - Red de proteccion horizontal - Casco con barboquejo.
automontante. - Torreta o castillete. e Mismo o distinto nivel. |- Utilizacién de plataformas de trabajo a ambos continua entre apuntalamiento | - Calzado de seguridad con
Sierra disco. - Andamiaje. - Personas. lados del encofrado de viga. y forjado. puntera reforzada y plantilla
Radial. - Escalera portatil. - Herramientas. - Utilizacion de la herramienta adecuada. antipunturas.
Camioén. - Materiales. - Andamiaje exterior del perimetro de planta. - Traje de agua (en su caso).
- Barandillas, liston y rodapié de los medios - Guantes de cuero.
CORTES. auxiliares. - Gafas antiimpactos.
- Red horizontal continua entre
GOLPES. apuntalamiento y forjado.
- - ELECTROCUCION. Apuntalamiento - -
Id. anterior. - Id. anterior. - No colocar los puntales sobre bloques o - Id. anterior. - Todas las anteriores.
DESPLOME. elementos extrafos.
- Se prohibe el doble apuntalamiento.
PUNTURAS. - Orden y limpieza de entorno.
- Andamiaje exterior del perimetro de planta.
DERMATOSIS. - Barandillas, listén y rodapié de los medios
auxiliares.
PROYECCIONES.
- - e Particulas. Colocacién de armaduras, viguetas y bovedillas - -
Grla - Herramientas manuales. « Hormigon. - Recepcioén de las cargas en zonas no proximas | - Id. anterior. - Todas las anteriores.
automontante. - Torreta o castillete. al perimetro del forjado.
Camion. - Andamiaje. VER MAQUINAS. - Colocacion de armaduras, viguetas y bloques
Martillo neumatico. | - Pasarelas. previa colocacion de red continua horizontal.
VER MEDIOS - Instalacion de pasarelas y zonas de paso que
AUXILIARES. eviten circular sobre los bloques. En caso
excepcional pisar sobre las viguetas.
- Nunca dar la espalda al “vacio”.
- Andamiaje exterior del perimetro de planta.
- Barandillas, liston y rodapié de los medios
auxiliares.
- - Vertido y vibrado del hormigén - -
Dumper. - Herramientas manuales. - Andamiaje exterior e interiormente del perimetro | - Id. anterior. - Todas las anteriores.
Grua - Torreta o castillete. de planta. - Gafas antiacido.
automontante. - Andamiaje. - Barandillas, liston y rodapié de los medios

Camién hormigén.

Hormigonera
portatil.
Vibrador.

auxiliares.
Nunca dar la espalda al “vacio”.
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10.26. FORJADOS (llI/1I)

Se almacenara el material desencofrado
despejando los caminos principales.

Se retiraran las puntas al finalizar la operacién.
Instalacién de plataforma volada de carga y
descarga par la retirada de materiales.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- - Desencofrado - -
- Grda - Herramientas manuales. Andamiaje exterior del perimetro de planta. - Todas las anteriores menos
automontante. - Torreta o castillete. Barandillas, liston y rodapié de los medios gafas antiacido.
- Camion. - Andamiaje. auxiliares.
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10.27. CUBIERTAS INCLINADAS

VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL

- Grda - Herramientas manuales. CAIDA: Dotacién completa de planos. Cables fiadores. Casco con barboquejo.

automontante. - Andamiaje. e Mismo o distinto nivel. Andamiaje exterior del perimetro de planta. Barandillas y rodapié. Calzado de seguridad con
- Silo de mortero. - Pasarelas. - Personas. Barandillas, liston y rodapié de los medios Las propias de los medios puntera reforzada y plantilla
- Hormigonera - Escalera portatil. - Herramientas. auxiliares. auxiliares utilizados. antipunturas.

portatil. - Materiales. Instalacion de soportes y anclajes para Las propias de las maquinas Traje de agua (en su caso).
- Cortadora de colocacién de cable fiador. utilizadas. Guantes de cuero.

ceramica. CORTES. Esos anclajes seran mantenidos para el Guantes de goma.
- Sierra de disco. mantenimiento posible y posterior de la Cinturén con arnés.
- Radial. GOLPES. edificacion. Gafas antiimpactos.
- Camion. Instalacién de plataforma nivelada y horizontal Las propias de las maquinas
- Dumper. ELECTROCUCION. para la recogida de cargas apoyo de palets y utilizadas.
- Lampara de pinza, que impida el vuelco de la misma. Las propias de medios

soldar. PUNTURAS. Suspension de los trabajos en caso de auxiliares utilizados.
- Pistola clavadora. heladas,lluvias o nevadas, asi como vientos

DERMATOSIS. superiores a 60 Km./h.
Las propias de los medios auxiliares utilizados.
PROYECCIONES. Las propias de las maquinas utilizadas.
e Particulas.
e Hormigén.
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10.28. CERRAMIENTOS EXTERIORES

- Hormigonera
portatil.

- Cortadora de
ceramica.

- Radial.

- Camion.

- Dumper.

- Silo de mortero.

Andamios tubulares
multidireccionales.
Plataforma volada de
descarga de
materiales.

Tubo vertido de
escombros.
Pasarelas.

Escalera portatil.

- Falta proteccién
perimetal.
- Rotura plataforma.
- Acceso.
- Hueco interior.
e Herramientas.
* Materiales.
- De nivel superior.
- A nivel inferior.
- Manejo cargas.

DESPLOME ANDAMIO
POR:
e Mal arriostrado.
* Mal apoyo.
CORTES.

GOLPES.
ELECTROCUCION.
PUNTURAS.
DERMATOSIS.

PROYECCIONES.
e Particulas.
e Hormigodn.

RUIDO.

POLVO.
ESFUERZO.
VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

condiciones de resistencia, estabilidad y protecciones
necesarias de los andamios.

Barandillas, liston y rodapié de los medios auxiliares.
Se limitara, sefializando, la estancia de personas bajo
la zona de trabajo de cerramientos de fachada.
Suspensién de los trabajos en caso de heladas,lluvias
0 nevadas, asi como vientos superiores a 60 Km./h.
Se prohibe montar andamios de boriquetas en la
inmediacion de huecos de fachada sin proteger.

Los palets de bloques, etc., estaran perfectamente
empagquetados, prohibiéndose la elevacion y
transporte de paquetes sueltos o inestables con la
pinza.

Los cierres exteriores se haran con andamios
exteriores multidireccionales, en caso de hacerlo
desde el interior, previamente se instalaran anclajes
para cinturén de sujecion, y se exigira su uso de
manera continua.

Se prohibe tirar escombro libremente desde las
plantas, incluso sobre zonas sefializadas.

La descarga a plantas del material transportado con la
grua se hara mediante plataforma volada.

Para el corte de bloque se utilizaran cortadoras
provistas de carro y corte en via himeda dotada de
disco de Widia debidamente mantenido.

Se mantendran en buen estado de limpieza y orden
las plantas, lugares de paso y trabajo, eliminando el
escombro por vertederos a zonas previamente
acotadas y sefializadas.

La conexion de medios auxiliares eléctricos a los
cuadros de derivacion se hara mediante clavijas.

Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se deberan
extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.

los de trabajo.
- Mallazo, continuidad de los del
forjado en los huecos
interiores del mismo o
escaleras.
Las propias de los medios
auxiliares utilizados.
- Las propias de las maquinas
utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES | RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA | PROTECCION PERSONAL
- Grda Herramientas CAIDA: - Dotacién completa de planos. - Senfalizacion de todas las - Casco.
automontante. manuales. e Mismo o distinto nivel. |- Revisar diariamente, antes de comenzar el trabajo, las zonas de niveles inferiores a - Calzado de seguridad con

puntera reforzada y plantilla
antipunturas.

- Botas de PVC. con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas (en su caso).

- Traje de agua (en su caso).

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Cinturén de sujecion (en su
caso).

- Gafas antiimpactos.

- Mascarilla antipolvo (en el
corte).

- Las propias de medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las
maquinas utilizadas.
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10.29. ALBANILERIA INTERIOR Y REVESTIMIENTOS (1/11)

- Escalera portatil.
- lluminacion portatil.

- A nivel inferior.
- Manejo cargas.

DESPLOME ANDAMIO
POR:

e Mal arriostrado.

* Mal apoyo.

C(.DRTES.
GOLPES.
ELECTROCUCION.
PUNTURAS.
DERMATOSIS.

PROYECCIONES.
e Particulas.
e Hormigodn.

RUIDO.

POLVO.

ESFUERZO.

VER MAQUINAS.

VER MEDIOS AUXILIARES.

prohibiéndose la utilizacién de bidones, bloques,
cajas, palets, etc., para confeccionar andamiada.
La plataforma de guarnecidos de techos se
haran con entablonado totalmente cuajado.

Se revisaran las condiciones de seguridad de la
maquinaria.

El trabajo sobre huecos interiores que requieran
la eliminacién de las protecciones existentes se
haré instalando con anterioridad un sistema de
anclaje para cinturén de sujecién y limitando la
circulacién de otras personas.

Se levantaran los cierres laterales de escalera
conforme se eleva la estructura de plantas.
Caso de haber viento fuerte, o rachas, se evitara
el trabajo o permanencia de personas junto a
fabricas sin fraguar y atar.

El caballete de un andamio no podra utilizarse,
ni siquiera momentaneamente, para sustituir una
escalera portatil.

Los palets de ladrillos, etc., estaran
perfectamente empaquetados, prohibiéndose la
elevacion y transporte de paquetes sueltos o
inestables con la pinza.

La descarga a plantas del material transportado
con la grda se hara mediante plataforma volada.
Al pavimentar la caja de escalera se sefalizaran
los recorridos alternativos para acceder a planta.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL

- Grda - Herramientas CAIDA MISMO O DISTINTO | - Dotacién completa de planos. - Mallazo, continuidad de los del - Casco.

automontante. manuales. NIVEL: - Ellevante de distribuciones interiores y camaras forjado en los huecos interiores - Calzado de seguridad con
- Silo de mortero. - Andamios tubulares. e Personas. se hara una vez ejecutado el cerramiento del mismo o escaleras. puntera reforzada y plantilla
- Silo de yeso. - Andamios de - Falta proteccién exterior. - Las propias de los medios antipunturas.
- Hormigonera borriquetas. perimetral. - Se revisaran las condiciones de seguridad de los auxiliares utilizados. - Guantes de cuero.

portatil. - Plataforma volada de - Rotura plataforma. andamios y demas medios auxiliares a utilizar, - Las propias de las maquinas - Guantes de goma (en su
- Radial. descarga de - Acceso. prohibiéndose la utilizacion de bidones, bloques, utilizadas. caso).
- Rozadora. materiales. - Hueco interior. cajas, palets, etc., para confeccionar - Cinturén de sujecion.
- Camion. - Tubo vertido de e Herramientas. andamiadas. - Gafas antiimpactos.
- Dumper. escombros. o Materiales. - Se revisaran las condiciones de seguridad de los - Mascarilla antipolvo (en el

- Pasarelas. - De nivel superior. andamios y demas medios auxiliares a utilizar, caso).

- Rodilleras almohadilladas en
colocacién de solados.

- Las propias de medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.
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10.29. ALBANILERIA INTERIOR Y REVESTIMIENTOS (lI/ll)

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Se mantendran en buen estado de limpieza y
orden las plantas, lugares de paso y trabajo,
eliminando el escombro por vertederos a zonas
previamente acotadas y sefalizadas.

A los tajos con insuficiente luz natural se les
dotara con iluminacién artificial (> de 200 lux
medidos a 1 m. del suelo).

La conexién de medios auxiliares eléctricos a los
cuadros de derivacion se harad mediante clavijas.
Insistimos en que las lamparas portatiles deben
llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a
tensiones de 24 V. (lugares himedos) o de 48 V.
(lugares secos).

Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se
deberan extremar las medidas de control para
que se lleguen a cumplir las anteriores normas
de prevencion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.
Las propias de las maquinas utilizadas.
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10.30. AISLAMIENTOS TERMICOS

- De nivel superior.

- A nivel inferior.

- Manejo cargas.
DESPLOME ANDAMIO
POR:

e Mal arriostrado.

e Mal apoyo.
CORTES.
GOLPES.
ELECTROCUCION.
PUNTURAS.
POLVO.
VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

El caballete de un andamio no podra utilizarse,
ni siguiera momentaneamente, para sustituir una
escalera portatil.

Los palets de placas (caso de no realizarse el
proyectado de poliuretano) aislantes estaran
perfectamente empaquetados, prohibiéndose la
elevacion y transporte de paquetes sueltos o
inestables con la pinza.

La descarga a plantas del material transportado
con la grda se hara mediante plataforma volada.
Se mantendran en buen estado de limpieza y
orden las plantas, lugares de paso y trabajo,
eliminando los recortes por vertederos a zonas
previamente acotadas y sefalizadas.

La conexion de medios auxiliares eléctricos a los
cuadros de derivacion se hara mediante clavijas.
Insistimos en que las lamparas portatiles deben
llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a
tensiones de 24 V. (lugares himedos) o de 48 V.
(lugares secos).

Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se
deberan extremar las medidas de control para
que se lleguen a cumplir las anteriores normas
de prevencion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.
Las propias de las maquinas utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- Grda - Herramientas manuales. CAIDA MISMO O - El aislamiento de camaras se hara una vez - Las propias de los medios Casco para circulacién en
automontante. - Andamios de borriquetas. | DISTINTO NIVEL: ejecutado el cerramiento exterior. auxiliares utilizados. obra.
- Camion - Plataforma volada de e Personas. - Se revisaran diariamente las condiciones de - Las propias de las maquinas Calzado con plantilla
- Hormigonera descarga de materiales. - Falta proteccién seguridad generales utilizadas. antipunturas.
portatil de eje - Pasarelas. perimetral. - Se revisaran las condiciones de seguridad de los Guantes de cuero.
basculante. - Escalera portatiles. - Rotura plataforma. andamios y demas medios auxiliares a utilizar, Mascarilla antipolvo.
- Radial. - lluminacion portatil. - Acceso. prohibiéndose la utilizaciéon de bidones, bloques, Las propias de medios
- Pistola clavadora. e Herramientas. cajas, palets, etc., para confeccionar auxiliares utilizados.
o Materiales: andamiadas. Las propias de las maquinas

utilizadas.
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10.31. INSTALACIONES DE FONTANERIA Y CALEFACCION

basculante.
- Radial.
- Taladro.

eléctrico.
- Lampara de
soldar.

- Roscadora de tubo

Andamios tubulares.
Andamios de
borriquetas.
Pasarelas.

Escalera portatil.

L]
o Materiales.
e Manejo cargas.

CORTES.
GOLPES.
PUNTURAS.

PROYECCIONES:
e Particulas.

QUEMADURAS:
e Por abrasion al tirar
de cables.

CONTACTO
ELECTRICO:
e Directo.

e Indirecto.

ESFUERZOS.
VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

tubo aislante flexible sean como minimo de 5 a 6 veces el
diametro del tubo, para favorecer el paso de conductores.
El tirar de guias o conductores se hara, siempre que sea
posible, desde el suelo.

Se mantendran en buen estado de limpieza y orden
lugares de paso, y trabajo, eliminando los recortes por
vertederos a zonas previamente acotadas y sefalizadas.
Se prohibe la utilizacién de palets, cajas, bidones, etc.,
como sustitutivo de la escalera portatil.

El material se elevara con la gria en paquetes cuya
estabilidad quede asegurada mediante atados.

Antes de poner la instalaciodn eléctrica del edificio en
tensioén se revisara totalmente para comprobar que no
existan partes metalicas accesibles (mecanismos sin tapar,
conductores pelados, etc.). Y una vez hecho se advertira al
personal.

Las herramientas cortantes o punzantes se llevaran en
cinturén portaherramientas o en la caja y nunca en los
bolsillos.

A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con
iluminacion artificial ( > de 200 lux medidos a 1 m. del
suelo).

La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros
de derivacion se hara mediante clavijas.

Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla
de proteccién y ser alimentadas a tensiones de 24 V.
(lugares humedos) o de 48 V. (lugares secos).

Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se deberan
extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
CAUSAS COLECTIVA
- Grda Plataforma volada. CAIDA MISMO O - Dotacion completa de planos. Las propias de los medios - Casco para circulacién en
automontante. Herramientas DISTINTO NIVEL: - Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin auxiliares utilizados. obra.
- Camion manuales. e Personas. conocimiento del encargado de obra quien dispondra de Las propias de las - Calzado con puntera
- Hormigonera Roscadora manual. Herramientas. otra medida alternativa. maquinas utilizadas. reforzada y plantilla
portatil de eje Sierras. - Se cuidara especialmente que los radios de curvatura del antipunturas.

- Funda para las
herramientas de filo.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiimpactos.

- Las propias de medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las
maquinas utilizadas.
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10.32. INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD, TELEVISION Y TELEFONIA

portatil de eje
basculante.

- Taladro.

- Radial.

- Pistola
clavadora.

- Andamios tubulares.

- Andamios de
borriquetas.

- Pasarelas.

- Escalera portatiles.

e Herramientas.
e Materiales.
e Manejo cargas.

CORTES.
GOLPES.
PUNTURAS.

PROYECCIONES:
e Particulas.

QUEMADURAS:
e Por abrasion al tirar de
cables.

CONTACTO ELECTRICO:
e Directo.
e Indirecto.

ESFUERZOS.
VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

Se cuidara especialmente que los radios de curvatura del
tubo aislante flexible sera como minimo de 5 a 6 veces el
diametro del tubo, para favorecer el paso de conductores.

El tirar de guias o conductores se hara, siempre que sea
posible, desde el suelo.

Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lugares
de paso y trabajo, eliminando los recortes por vertederos a
zonas previamente acotadas y sefalizadas.

Se prohibe la utilizacion de palets, cajas, bidones, etc., como
substitutivo de la escalera portatil.

El material se elevara con la gria en paquetes cuya
estabilidad quede asegurada mediante atados.

Antes de poner la instalacion eléctrica del edificio en tension
se revisara totalmente para comprobar que no existan partes
metalicas accesibles (mecanismos sin tapar, conductores
pelados, etc), Y una vez hecho se advertira al persona.

Las herramientas cortantes o punzantes se llevaran en
cinturén portaherramientas o en la caja y nunca en los
bolsillos.

La llave de apriete del portabrocas del taladro eléctrico estara
sujeta con cinta adhesiva o cadenilla al cable de alimentacion
junto a la clavija de conexion.

A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con
iluminacion artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).
La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacion se hara mediante clavijas.

Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla
de proteccién y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares
himedos) o de 48 V. (lugares secos).

Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se deberan
extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.

auxiliares utilizados.
Las propias de las
maquinas utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES | RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL
- Grda - Plataforma volada de - Dotacion completa de planos. Los mangos de las Casco para circulaciéon en
automontante. descarga. CAIDA MISMO O - Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin herramientas manuales obra.
- Camion - Herramientas DISTINTO NIVEL: conocimiento del encargado de obra quien dispondra de otra seran aislantes. Cinturén con arnés.
- Hormigonera manuales. e Personas. medida alternativa. Las propias de los medios Calzado con plantilla

antipunturas.

Funda para las
herramientas de filo.
Guantes de cuero.
Gafas antiimpactos.
Pantalla facial al colocar
fusibles en cuadros
eléctricos en tension.
Banqueta aislante.
Pértiga aislante.

Las propias de medios
auxiliares utilizados.
Las propias de las
maquinas utilizadas.
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10.33. CARPINTERIA DE MADERA

« Disolventes.

RUIDO.

CONTACTO ELECTRICO:

e Directo.
o Indirecto.

ESFUERZOS.
VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

cuanto quede asegurada la indeformabilidad del
marco.

El material se elevara con la gria en paquetes cuya
estabilidad quede asegurada mediante atados.

Los marcos se aplomaran sélidamente fijados
mediante reglas telescopicas.

El lijado de madera se hara procurando ventilacion por
corriente de aire, amen de los E.P.l. que se utilicen.
A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara
con iluminacion artificial (> de 200 lux medidos a 1 m.
del suelo).

La conexién de medios auxiliares eléctricos a los
cuadros de derivacion se hara mediante clavijas.
Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar
rejilla de proteccion y ser alimentadas a tensiones de
24 V. (lugares humedos) o de 48 V. (lugares secos).
Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se deberan
extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
AUXILIARES

- Grda Plataforma volada. CAIDA MISMO O - Dotacion completa de planos. Sistema de aspiracion de - Casco para circulacién en

automontante. Herramientas DISTINTO NIVEL: - Las maquinas deberan ser utilizadas por personal polvo en lijado. obra.
- Camion manuales. e Personas. capacitado. Las propias de los medios - Calzado con plantilla
- Hormigonera Pasarelas. e Herramientas. - No se instalaran maquinas fijas en lugares de paso, auxiliares utilizados. antipunturas.

portatil de eje Escalera portatil. e Materiales. eligiendo las zonas con la menor interferencia al resto Las propias de las maquinas - Funda para herramientas de

basculante. Tubo de vertido de « Manejo cargas. del personal. utilizadas. filo.
- Sierra radial escombros. - Se mantendran en buen estado de limpieza y orden - Guantes de cuero.

portatil. CORTES. lugares de paso y trabajo, eliminando los recortes por - Gafas antiimpactos.
- Cepilladora vertederos a zonas previamente acotadas y - Mascarilla antipolvo.

portatil. GOLPES. sefalizadas. - Mascarilla con adaptador
- Lijadora portatil. - El corte de piezas pequefias en la sierra se realizara facial y filtro para disolventes
- Taladro. PUNTURAS. con ayuda de empujadores. organicos al utilizar colas de
- Ingleteadora. - Los discos estaran perfectamente afilados y si se contacto y/o barnices en
- Pistola clavadora. PROYECCIONES: rompe algun diente se sustituiran de inmediato. lugares cerrados.

o Particulas. - Se prohibe la utilizacion de palets, cajas, bidones, etc., - Las propias de medios
como substitutivo de la escalera portatil. auxiliares utilizados.
INHALACION: - Los listones inferiores de montaje de los marcos de - Las propias de las maquinas
« Polvo. puertas se situaran a 50 cm. de altura y se retiraran en utilizadas.
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10.34. SOLADOS Y ALICATADOS

basculante.

- Camion.

- Sierra radial
portatil.

- Cepilladora
portatil.

- Lijadora portatil.

- Taladro.

- Ingleteadora.

- Pistola clavadora.

- Cortadora de
ceramica.

- Radial para
ceramica.

- Tubo de vertido de
escombros.

e Manejo cargas.
CORTES.
GOLPES.
PUNTURAS.

PROYECCIONES:
e Particulas.

INHALACION:
e Polvo.
« Disolventes.
RUIDO.
CONTACTO ELECTRICO:

e Directo.

e Indirecto.
ESFUERZOS.
DERMATOSIS.

VER MAQUINAS.

VER MEDIOS AUXILIARES.

interferencia al resto del personal.

Se mantendran en buen estado de limpieza y
orden lugares de paso y trabajo, eliminando los
recortes por vertederos a zonas previamente
acotadas y sefalizadas.

El corte de piezas pequefias en la sierra se
realizara con ayuda de empujadores.

Los discos estaran perfectamente afilados y si
se rompe algun diente se sustituiran de
inmediato.

Se prohibe la utilizacion de palets, cajas,
bidones, etc., como substitutivo de la escalera
portatil.

El material se elevara con la gria en paquetes
cuya estabilidad quede asegurada mediante
atados.

El lijado de madera se hara procurando
ventilacion por corriente de aire, amen de los
E.P.I. que se utilicen.

A los tajos con insuficiente luz natural se les
dotara con iluminacion artificial (> de 200 lux
medidos a 1 m. del suelo).

La conexién de medios auxiliares eléctricos a
los cuadros de derivacion se hara mediante
clavijas.

Insistimos en que las lamparas portatiles deben
llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a
tensiones de 24 V. (lugares humedos) o de 48
V. (lugares secos).

Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se
deberan extremar las medidas de control para
que se lleguen a cumplir las anteriores normas
de prevencion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.
Las propias de las maquinas utilizadas.

utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- Grda - Plataforma volada. CAIDA MISMO O DISTINTO Dotacién completa de planos. Sistema de aspiracion de polvo - Casco para circulacién en
automontante. - Herramientas NIVEL: Las maquinas deberan ser utilizadas por en lijado. obra.
- Silo mortero. manuales. e Personas. personal capacitado. Las propias de los medios - Calzado con plantilla
- Hormigonera - Pasarelas. e Herramientas. No se instalaran maquinas fijas en lugares de auxiliares utilizados. antipunturas.
portatil de eje - Escalera portatil. o Materiales. paso, eligiendo las zonas con la menor Las propias de las maquinas - Funda para herramientas de

filo.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiimpactos.

- Mascarilla antipolvo.

- Mascarilla con adaptador
facial y filtro para disolventes
organicos al utilizar colas de
contacto y/o barnices en
lugares cerrados.

- Las propias de medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.
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10.35. VIDRIERA

- Escalera portatil.

CORTES.
GOLPES.
PUNTURAS.

PROYECCIONES:
e Particulas.

ESFUERZOS.
VER MAQUINAS.

VER MEDIOS
AUXILIARES.

En caso de rotura de vidrio se retiraran de inmediato
los fragmentos a los lugares sefialados de vertido
de escombros.

Se sefalizara la zona de nivel inferior con
posibilidad de circulaciéon de personas impidiendo el
paso a las mismas, durante el montaje.

La colocacion de junquillos sera inmediata a la
colocacion del vidrio, dellandolos, en su caso, con
posterioridad.

Se prohibe la utilizacion de palets, cajas, bidones,
etc., como substitutivo de la escalera portatil.

El material se elevara con la gria desde camion de
transporte hasta la proximidad del edificio. La
estabilidad de la carga quedara asegurada mediante
atados y eslingas, introduciéndose manualmente
entre los operarios necesarios y con el auxilio de
ventosas para hojas > 1 m2. y asi no sufrir cortes por
vencerse las hojas de vidrio en su manejo.

No se manejaran vidrios > 1 m2 con viento fuerte.
A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara
con iluminacioén artificial (> de 200 lux medidos a 1
m. del suelo).

La conexién de medios auxiliares eléctricos a los
cuadros de derivacion se hara mediante clavijas.
Insistimos en que las lamparas portatiles deben
llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a
tensiones de 24 V. (lugares hiumedos) o de 48 V.
(lugares secos).

Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se
deberan extremar las medidas de control para que
se lleguen a cumplir las anteriores normas de
prevencion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES | RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- Grda - Herramientas CAIDA MISMO O - Dotacién completa de planos. - Sefalizacion niveles - Casco para circulacién en
automontante. manuales. DISTINTO NIVEL: - El acopio de las hojas de vidrio se hara sobre inferiores. obra.
- Ventosas. e Personas. durmientes de madera y con ligera inclinacion para - Las propias de los medios - Calzado con puntera
- Andamios tubulares. e Herramientas. evitar vuelcos, fuera de las zonas de paso. auxiliares utilizados. reforzada y plantilla
- Andamios de o Materiales. - Las hojas de vidrio se transportaran en posicion - Las propias de las maquinas antipunturas.
borriquetas. ¢ Manejo cargas. vertical. utilizadas. - Guantes de cuero.

- Gafas antiimpactos.

- Las propias de medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas
utilizadas.
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10.36. PINTURAS (I/ll)

- Batidora eléctrica.

Andamios tubulares.

- Andamios de
borriquetas.

- Escalera portatil.

e Personas.

e Herramientas.

* Materiales.

e Manejo cargas.
CORTES.
GOLPES.
PUNTURAS.

PROYECCIONES:
e Particulas.

ESFUERZOS.

INHALACION:
e Vapores organicos.

INCENDIOS.
VER MAQUINAS.

VER MEDIOS AUXILIARES.

tapas cerradas en un local ventilado previsto parta
este fin, con sefializacion de riesgo de incendio,
prohibicién de fumar y extintor en la puerta
adecuado a la carga de fuego.

Cada producto quimico permanecera en su envase
de origen, cerrado y con el etiquetado claramente
visible.

Antes de abrir un producto quimico,
presumiblemente peligroso, se comprobaran en el
etiquetado sus efectos y normas de seguridad en el
uso.

Se sefializara la zona de nivel inferior con
posibilidad de circulacién de personas impidiendo el
paso a las mismas, durante el pintado o barnizado.
El pintado o barnizado en la proximidad de ventanas
abiertas no se comenzara sin haber establecido un
punto de anclaje del cinturdn de sujecion.

Al utilizar pinturas o barnices con disolventes
organicos se mantendra una ventilacién por
corriente de aire, sin perjuicio de la utilizacion de
mascarillas con filtro de carbon activo, que sera
imprescindible en locales poco ventilados.

Los filtros quimicos de las mascarillas se repondran
cuando a través de ellos se aprecie el olor
caracteristico del disolvente.

Al manipular pinturas y barnices con accién nociva
sobre la piel (ver etiquetado) se utilizaran guantes
finos de goma resistente a los disolventes.

Al pintar o barnizar a pistola se utilizara mascarilla
de filtro mecanico antiparticulas. Y si la pintura
contiene disolvente organico el filtro sera mixto,
mecanico y quimico.

Se advertira a los operarios que manipulen
productos quimicos nocivos (ver etiquetado de
envase) sobre la necesidad de una higiene personal
estricta antes de fumar, beber o comer.

Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

Las propias de las
maquinas utilizadas.

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
COLECTIVA
- Compresor - Herramientas CAIDA MISMO O DISTINTO Dotaciéon completa de planos. - Sistema de aspiracion de Casco para circulaciéon en
eléctrico. manuales. NIVEL: Los productos inflamables se almacenaran con las polvo en lijado. obra.

Calzado con plantilla
antipunturas.

Funda para herramientas de
filo.

Guantes de cuero.

Gafas antiimpactos.
Mascarilla antipolvo.
Mascarilla con adaptador
facial y filtro para disolventes
organicos al utilizar colas de
contacto y/o barnices en
lugares cerrados.

Las propias de medios
auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas
utilizadas.
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10.36. PINTURAS (ll/ll)

MAQUINAS

MEDIOS
AUXILIARES

RIESGOS Y
CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Se prohibira la simultaneidad del pintado o barnizado con
productos inflamables, con labores de corte con radial, fumar,
etc.

Se prohibe la utilizacion de palets. Cajas, bidones, etc., como
substitutivo de la escalera portatil, aunque sea por un solo
momento.

A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con
iluminacion artificial ( > de 200 lux medidos a 1 m. del suelo)
La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacion se hara mediante clavijas.

Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla
de proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares
himedos) o de 48 V. (lugares secos).

Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se deberan
extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.
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11. RIESGO DE DANOS A PERSONAS O COSAS
AJENAS A LA OBRA

Tal y como se ha indicado en el apartado 4.1 se impedira y prohibira el paso a toda persona ajena a la
obra durante el desarrollo de la misma. Se vallara el contorno de la obra incluyéndose las zonas de
acopio, de montaje, y de uso de operarios vinculados a la misma.

A pesar de tomar dichas precauciones, se crean varios riesgos importantes que pudieran afectar a
personas o cosas ajenas a la obra, que habran de ser estudiados inicialmente, para establecer el
protocolo de medidas orientadas a evitar por completo dichos riesgos:

En la salida de camiones de la obra se crea el riesgo de atropellos y colisiones entre los vehiculos propios
de la obra y los del tréfico exterior, por lo que es necesario cuidar la sefalizacién y la organizacién del
trafico exterior.

Se instalara un punto de agua a presion en la salida para limpiar los camiones, evitando asi el riesgo de
ensuciar la via publica

Previo al inicio de los trabajos se retiraran las farolas que puedan ser afectadas por las obras.

Se pondrd especial esmero en el correcto anclaje de aquellas vallas que delimiten la obra de cualquier
via de paso o circulacion peatonal, con objeto de evitar el vuelco o desplazamiento involuntario de las
mismas, ya sea en horario de trabajo, o bien en cualquier otro. Esta tipologia de vallados habra de ser
repasada por operarios cualificados y supervisada por el encargado o técnico responsable de la
ejecucion de las obras todos los dias a la finalizacién de la jornada de trabajo. Se garantizara la
estabilidad del vallado, previendo ademas la posibilidad de las afecciones meteoroldgicas de viento al
mismo.

Diariamente, se comprobard por parte de los técnicos responsables de la ejecucién de las obras que se
estdn poniendo los medios para la consecucién del objetivo inicialmente previsto, orientado a la total
eliminacién del riesgo de afeccidn a personas o cosas ajenas a la obra.
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12. RIESGO POR ACTIVIDADES SIMULTANEAS DE
LAS DIFERENTES CONTRATAS

TAREAS RIESGOS A MEDIDAS PREVENTIVAS
TERCEROS
Atropellos Sefializacion horizontal y vertical, circulacion de vehiculos a
velocidad moderada (10 Km/h en el interior y 20 Km/h en el
exterior) y operario sefialista para maniobras con riesgo. Limitar el
paso de vehiculos al interior de la obra al minimo imprescindible.
Circulacion de
maquinaria - . . -
Vuelco de [circulacién de vehiculos a velocidad moderada (10 Km/h en el
vehiculos interior y 20 Km/h en el exterior) y cumplimiento de los requisitos|
establecidos en el R.D. 1215/97 para equipos de trabajo moviles
caida de objetos odelimitacion de las zonas afectadas en los diferentes niveles de
cargas trabajo para impedir el acceso de personal (no se realizaran
trabajos en la misma vertical si no se colocan protecciones para
Trabajos a distinto evitar la caida de materiales)
nivel p - - -
caidas de |No anular las protecciones colocadas por otras contratas, sin aviso|

personal a distinto nivel

previo a dichas contratas o al Coordinadorde Sy S

Trabajos a distinto
nivel

caidas de
personal a distinto nivel

Utilizar las medidas preventivas propuestas en los diferentes planes
para evitar caidas a distinto nivel

delimitacion de las zonas afectadas en los diferentes niveles de
trabajo para impedir el acceso de personal

Es obligatorio el uso del arnés para la realizacién de cualquier tipo|
de trabajo con plataformas elevadoras, andamios o escaleras a
partir de 2m.

Soldadura,
oxicorte y trabajos
realizados con
herramientas

con
desprendimiento
de chispas

Incendio

Zona de trabajo delimitada y libre de materiales combustibles, o
bien proteger debidamente el material que no se pueda retirar con
pantallas, lonas incombustibles... El area de trabajo serd
personalmente examinada por el Responsable de Seguridad de la
contrata antes y después de la realizacion de los trabajos

explosion

Zona de trabajo delimitada y libre de botellas, botellones... con
sustancias identificadas con el pictograma de riesgo de explosion. El
area de trabajo serd personalmente examinada por el Responsable
de Seguridad de la contrata antes y después de la realizacion de los
trabajos

REHABILITACION CASA ASCUNCE
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

174



TAREAS RIESGOS A MEDIDAS PREVENTIVAS
TERCEROS

Radiaciones Zona de trabajo delimitada, y si es preciso se coloca pantalla de
proteccién para limitar las radiaciones a terceros

Proyecciones Zona de trabajo delimitada y si es preciso se coloca pantalla de
proteccidn (no se realizaran trabajos en la misma vertical si no se
colocan protecciones para evitar la caida de materiales)

Agentes quimicos aspiracién localizada de gases, si es preciso, para mantener una
buena ventilacidn

Contactos Zona de trabajo delimitada vy, si es preciso, se colocara pictograma

eléctricos de riesgo eléctrico

Proyecciones Zona de trabajo delimitada vy, si es preciso, se coloca pantalla de
proteccién (no se realizaran trabajos en la misma vertical)

Incendio Zona de trabajo delimitada y libre de materiales combustibles, o
bien proteger debidamente el material que no se pueda retirar. El

Amolado area de trabajo serd personalmente examinada por el Responsable

de Seguridad de la contrata antes y después de la realizacién de los|
trabajos

Ruido Delimitar la zona adecuadamente, y si se superan los 90 dB(A) se
colocara sefial de uso obligatorio de uso de protecciones auditivas

Radiografiado Radiaciones Delimitar y sefializar la zona para evitar la entrada de personal

ionizantes ajeno

intoxicacién ventilacion y sefializacién adecuada de la zona pintada

Incendio En caso de coincidencia de trabajos con desprendimiento de

Pintado

chispas en las cercanias, se mantendra una distancia de seguridad
entre las pinturas y disolventes y los focos de calor. El area de
trabajo sera personalmente examinada por el Responsable de
Seguridad de la contrata antes y después de la realizacion de los
trabajos.
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13. MEDIDAS DE SEGURIDAD DURANTE LA
REALIZACION DE TRABAJOS POSTERIORES A LA
OBRA

Segun se indica en el apartado 3 del articulo 6 del R.D. 1627/1997, en el Estudio de Seguridad se deben
contemplar las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones
de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Evaluada la obra en particular, se han detectado los siguientes trabajos previsibles a realizar de manera
periddica una vez que las instalaciones objeto del Estudio de Seguridad y Salud entren en servicio:

S Limpieza de sumideros de cubierta y posibles reparaciones en la misma

S Mantenimiento y reparaciones o sustituciones en instalacion eléctrica,

instalacion de proteccion contra incendios, instalacién de agua, instalacién de gases e instalacion de aire
acondicionado.

13.1 MEDIDAS DE SEGURIDAD DURANTE EL MANTENIMIENTO, REPARACION O
SUSTITUCIONES

Para la realizacion de las operaciones de limpieza de sumideros, asi como de pequefias reparaciones en
cubierta, se deben observar las siguientes medidas de seguridad:

El acceso se realizara desde escalera habilitada desde nueva linea o desde las fases anteriores.
Solamente se podrd acceder a cubierta si se lleva arnés de seguridad. Se deberd mantener el arnés de
seguridad amarrado a puntos fijos o a lineas de vida que se dispongan al efecto en todo momento.

Si se lleva algun tipo de herramienta o elemento para recoger la suciedad, se debe sefializar y balizar en
el suelo la zona, en prevision de la caida de cualquier elemento desde la cubierta.

Se evitara la realizacion de trabajos en cubierta cuando esta esté mojada o con hielo o nieve. Tampoco
se accedera a la cubierta en caso de tormentas o de fuertes rachas de viento. Si alguna persona se
encontrara en cubierta y empeoraran subitamente las condiciones meteoroldgicas, descenderd lo antes
posible de la misma.

Dado que esta actividad es considerada como de riesgo especial por el Anexo Il del R.D. 1627/1997
(trabajos con riesgos especialmente graves de caida en altura), los trabajadores tendran una formacion
especifica en el empleo de los sistemas anticaidas. Ademas, segun lo establecido en el articulo 32 bis de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, durante la realizacién de los trabajos deberd estar presente
en el centro de trabajo un recurso preventivo (Vigilante de Seguridad) con la formacion minima
correspondiente a Técnico Basico de Prevencion de Riesgos Laborales (50 horas).

13.2 MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LIMPIEZA DE SUMIDEROS Y REPARACIONES
EN CUBIERTA

Para la realizacidon de operaciones de mantenimiento, reparacion o sustituciones en instalaciones (p.e.
eléctricas, gases, aire acondicionado, agua, proteccidon contra incendios...) se deberan observar las
siguientes medidas de seguridad:

Previo a la realizacién de los trabajos, se planificard con el Coordinador de Prevencion de la empresa
titular del centro los medios a emplear, medidas preventivas, posibles interferencias...

Para acceder a las instalaciones se emplearan medios de acceso seguros, preferentemente plataformas
elevadoras. En las zonas donde técnicamente no se puedan emplear plataformas elevadoras se
montaran andamios (teniendo en cuenta que la plataforma de trabajo tendra barandilla a 90 cm, liston
intermedio y rodapiés). Solo en caso de que no sea posible emplear plataformas o andamios se
emplearan escaleras (se tendra en cuenta que a partir de 3,5 m desde el punto de operacion al suelo se
deberd emplear arnés de seguridad amarrado a punto fijo, por lo que si fuera necesario se deberia
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colocar una linea de vida provisional). En el caso de tener que trabajar sobre el falso techo se tendra en
cuenta que la resistencia de este, seguin especificaciones del fabricante, es de 100 Kg/ m2.

La zona de trabajo debera permanecer perfectamente balizada y sefializada.

Antes de efectuar ningun trabajo en la instalacidon, se bloquearan los mandos de la instalacién para
evitar la puesta en marcha intempestiva de la misma. Previo a la realizacion de los trabajos, se verificara
la ausencia de energia en la instalacion.

En caso de realizar trabajos en caliente, se rellenara el preceptivo permiso para la realizacidon de dichos
trabajos, en donde se indicaran las medidas preventivas a adoptar, teniendo en cuenta que el interior
del panel del falso techo ésta compuesto por poliuretano.

Los trabajadores tendrdn una formacion especifica respecto de las tareas que vayan a realizar, asi como
de los equipos que vayan a emplear. ademas, segun lo establecido en el articulo 32 bis de la Ley de
Prevencidon de Riesgos Laborales, si durante la realizaciéon de los trabajos se pueda producir una
situacion de riesgo especial, debera estar presente en el centro de trabajo un recurso preventivo
(Vigilante de Seguridad) con la formacidon minima correspondiente a Técnico Basico de Prevencién de
Riesgos Laborales (50 horas).

14. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD Y SU
TRAMITACION

El procedimiento para la elaboracidn del Plan de Seguridad y Salud y la tramitacién a realizar hasta su
aprobacién definitiva sera la siguiente:

1) El Plan de Seguridad y Salud debera realizarlo el contratista o contratistas adjudicatarios de las
obras, mediante técnico competente, antes del inicio de la misma y teniendo como referencia el
Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto.

2) En dicho Plan deberan contemplarse todos los capitulos y conceptos recogidos en el Estudio de
Seguridad y Salud, afadiendo o modificando Unicamente aquellos términos que requieran una
adaptacion a los medios y/o sistemas que el contratista prevea que se van adoptar en la obra y
que sean aceptados por el Coordinador de Seguridad de la misma.

3) El Contratista presentara los ejemplares necesarios de dicho Plan de Seguridad y Salud, al
Coordinador para su aprobacidn. Dicha aprobacién se formalizara con el correspondiente Acta de
Aprobacion del Plan de Seguridad y Salud, cuyo modelo se acompaiia.

El Contratista presentara en la Delegacion de Trabajo cuatro copias del Plan de Seguridad y Salud,
conjuntamente con la solicitud de Apertura del Centro de Trabajo, sin cuyos requisitos no podrad iniciar
la obra.

15. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Segun se especifica en el Articulo 30 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales. Ley 31/1995, de 8 de
noviembre y en el Capitulo lll del Reglamento de los Servicios de Prevencién (R.D. 39/11997, de 17 de
enero) el empresario tiene la obligacidon de designar a uno o varios trabajadores para ocuparse de las
tareas de prevencion de riesgos laborales, constituir un servicio de prevencién dentro de la empresa, o
concertar dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.
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Se requiere al contratista principal de la obra a que en el Plan de Seguridad y Salud que desarrollard este
Estudio indique la estructura organizativa de la prevencién en la Empresa y en la obra (Servicio de
Prevencién Propio o Ajeno, Trabajador designado, Delegados de Prevencidn.

16. DOCUMENTACION

Para el cumplimiento del R.D 171/2004, relativo a la Coordinacidon de Actividades Empresariales es
obligatorio entregar con antelacién y/o de forma periddica en alguno de los casos, una serie de
documentacion:

Plan de Seguridad y Salud para la obra (PSS), incluyendo planificacion detallada de los
trabajos a efectuar, su ubicacién y las fechas previstas de realizacién

Registro de entrega del Plan de Seguridad y Salud a cada una de las subcontratas y
trabajadores auténomos que vayan a intervenir en la obra.

Documento elaborado por cada una de las subcontratas que no tengan un Anexo al PSS
especifico, donde se indique que se adhieren al PSS de la CONTRATA.

Procedimiento escrito de Coordinacion de Actividades Empresariales (segun art. 24 de la
LPRL) entre la CONTRATA vy sus subcontratas y trabajadores autonomos (que puede estar
incluido en el PSS). Se recuerda que las empresas que desarrollen actividades distintas a las
propias de ejecucién de obra (ej: control de calidad, control técnico, suministro de material,
etc.) deberan ser informadas, por escrito, de los riesgos generales existentes en la obra y de
las medidas preventivas que deben adoptar.

Libro de Subcontratacion actualizado (una copia de las fichas del libro sera colocadas junto al
Aviso Previo a fin de informar al personal de obra sobre el régimen de subcontratacion
existente).

Comunicacion de Apertura del Centro de Trabajo (solo de las contratas
principales).Fotocopia de la primera hoja del libro de visitas.

Copia del seguro de responsabilidad civil y justificante de pago del mismo en vigor durante la
presencia en obra de la contrata. y recibo para justificar su vigencia.

Certificado de estar al corriente de los pagos de las cuotas de la seguridad social con una
antigiedad en la fecha de emisidn inferior a 3 meses.

Organizacion de la Actividad Preventiva de las contratas:

Copia del Contrato con Servicio de Prevencidén Ajeno y justificante de pago del mismo en
vigor durante la presencia en obra de la contrata (o Certificado emitido por el Servicio de
Prevencidén de concierto con la contrata con antigiiedad inferior a 3 meses), o Acta de
constitucidn del Servicio de Prevencién Propio y certificados de formacion de sus miembros
Evaluacién de Riesgos y Planificacion de la Actividad Preventiva para las obras y servicios
contratados de cada una de las contratas.

Listado de trabajadores presentes en obra de la contrata y de sus subcontratas. Copia de la
liquidacién de los seguros sociales de contratas, subcontratas y trabajadores auténomos (TC-
2, TA2/S, TA.0521, E-101...).

Certificados Médicos de Aptitud al puesto de trabajo.

Registros de la informacién suministrada a los trabajadores respecto del PSS, y los riesgos y
medidas preventivas particulares de la obra. Registros de la Formacién bdasica impartida a los
trabajadores por el Servicio de Prevencion o por el Trabajador Designado: formacion
especifica en funcién del puesto de trabajo a desempefar, asi como de la formacion
adicional recibida por la utilizacion de maquinaria con riesgo especial (gruas, carretillas,...),
en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como la autorizacidn para su utilizacion.
Relaciéon de personas con la formacion especifica de utilizacién de equipos con riesgos
especiales: Sierras circulares, plataformas aéreas de trabajo, carretillas elevadoras, camiones
con pluma, grias moviles autopropulsadas y aquellas maquinas del Anexo IV o similares de la
D.C.98/37/CE.
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- Certificado de la formacién especifica recibida en materia de prevencién de riesgos laborales
por el Responsable de Seguridad y Salud de la CONTRATA.

- Nombre del Recurso Preventivo (establecido en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995) para los
trabajos peligrosos o de riesgo especial (trabajos con riesgos especialmente graves de
sepultamiento, caida en altura o hundimiento por las caracteristicas de la actividad o del
procedimiento aplicado o del entorno, exposicion a agentes quimicos o bioldgicos que
tengan un riesgo grave para la salud, trabajos en la proximidad de lineas de alta tensidn,
montaje o desmontaje de elementos prefabricados pesados...). Formacidn minima: Técnico
Basico de Prevencién de Riesgos Laborales (50 horas).

- Listado de productos quimicos a emplear y fichas de seguridad, si se utilizan.

- Si es preciso, solicitud para realizar trabajos que implican riesgos especiales para la salud y
trabajos en horario nocturno y fin de semana, segun el formato FOR- i303.

- Declaracién de conformidad CE a la D.C. 98/37/CE (que recoge las D.C. 89/392/CEE vy
modificaciones siguientes) o certificados de adecuacién al R.D. 1215/97 de: dumpers,
retroexcavadoras, carretillas elevadoras, plataformas elevadoras de personal, accesorios de
elevacidn (cables, eslingas...), etc, as! como las revisiones y/o inspecciones correspondientes.
Para gruas autopropulsadas, Declaracién CE de Conformidad respecto al R.D. 1435/92 (D.C.
89/392/CEE) o, si la grua es anterior a dicha reglamentacién, Declaracion de Conformidad
respecto de la Instruccion Técnica Complementaria.

- Plan de Montaje de andamios, segun lo especificado en R.D. 2177/2004, para andamios
colgados, andamios tipo mastil, andamios de altura mayor de 6 m o con distancia entre
apoyos de mds de 8 m y andamios instalados en el exterior a mds de 24 m de altura e
inspecciones de los andamios (tras su instalacion, periddicamente y tras modificaciones)

- Certificados de Equipos de Proteccién Individual y Colectiva (redes, lineas de vida,
barandillas...), certificados de pruebas de redes, lineas de vida, andamios colgados..., y
registro de su mantenimiento.

- Certificado de instalacion eléctrica provisional de Baja Tensién por instalador autorizado, de
acuerdo con la documentacion técnica de partida (Proyecto o Memoria Técnica de Disefio).
Precisan Proyecto las siguientes instalaciones eléctricas:

- Grupos electrégenos: P > 10Kw
- Maquinaria de obras de construccién: P > 50Kw
- Maquinaria de elevacidn y transporte (p.e. grias torre) sin limite de potencia.

- En su caso, notificacién de accidentes / incidentes producidos en la obra, asi como copia del

correspondiente Informe de investigacién de los accidentes.

17. CONCLUSION

Con lo expuesto se consideran desarrollados el objeto y necesidades del presente Estudio de Seguridad
y Salud conforme a la normativa vigente quedando, no obstante, a disposicién de cualquier Organismo
Competente para las aclaraciones que procedan sobre el mismo.

Cualquier modificacion del Plan de SyS, segin establece en su art. 7.4. el R.D. 1627/97, ocasionada por
el proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos o de las incidencias y modificaciones
que pudieran surgir durante su ejecucidn, requerird de la expresa aprobacion del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la Ejecucién de la Obra para su efectiva aplicacidn, y habrad de someterse al
mismo tramite de informacidn y traslado a los diversos agentes intervinientes.

En Pamplona, a marzo de 2025.
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
Estudio de Seguridad y Salud Casa Ascunce

CAPITULO RESUMEN EUROS %

1 PROTECCIONES COLECTIVAS ...t s 10.094,91 81,34
2 PROTECCIONES INDIVIDUALES ..ottt s 650,84 524
3 SENALIZACION........ooiviiociesit ettt 58,26 0,47
4 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR. ..ottt 1.606,72 12,95

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 12.410,73

21,00% LV.A oo 2.606,25

TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 15.016,98

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de QUINCE MIL DIECISEIS EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS

Pamplona, a Marzo 2025.

El promotor El Arquitecto Técnico

Marc Bux 6 Torrent
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Estudio de Seguridad y Salud Casa Ascunce

cbpIGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

CAPITULO 01 PROTECCIONES COLECTIVAS
Ml VALLA METALICA PREF.DE 2.5 MI

MI. Valla metdlica prefabricada con proteccién de intemperie Alucin, con soportes del mismo material
en doble W, separados cada 2 ml. y chapa ciega del mismo material.

1 20,00 20,00

m BARANDILLA TIPO SARGTO. TABL.

MI. Barandilla con soporte tipo sargento y fres tablénes de 0,20x0,07 m. en perimetro de forjados tan-
to de pisos como de cubierta, incluso colocacion y desmontaje.

- hueco escaleras 1 10,66 10,66

- hueco central 2 5,65 11,30
2 4,60 9,20

20,00

9,06

1

81,20

m2 MONTAJE Y DESM. ANDAMIO EUROPEO

M2. Andamio tubular convencional apto para trabajos hasta una altura de 15 m., consistente en: su-
ministro en alquiler, montaje y desmontaje,separacion al paramento de 20-25cm. aproximadamente,
amarres a huecos mediante husillos con tacos de madera contrachapada y control periodico de su
tension y amarres a partes resistentes con tacos de expansion, quimicos , especiales para ladrillo u
hormigén, efc., colocados cada 12m2, con una resistencia a traccion de 300kg, red de proteccion pa-
ra caida de materiales, preparacion de base, placas de apoyo al suelo sobre tacos de madera o dur-
mientes, de acuerdo con la capacidad de carga de la solera, accesos de plataformas con frampilla y
escaleras abatibles en su interior, , barandilla exterior con dos barras y rodapie, barandilla interior con
1 barra, todo segun detalle de planos de montaje y la normativa de obligado cumplimiento sobre an-
damiajes.

- fachada norte 281,00 281,00
148,00 148,00
118,00 118,00

273,00 273,00

- fachada este
- fachada oeste
- fachada sur

- a

31,16

7,18

223,73

m2 ALQUILER DIA ANDAMIO EUROPEO

M2 Alquiler diario, después del montaje y hasta el dia de desmontaje, de andamio Europeo com-
puesto de plataformas metalicas cada 3 metros, barandilla ex terior con dos barras y rodapie, barandi-
Ila interior con 1 barra y escalera de acceso a las plataformas.

281,00 281,00
148,00 148,00
118,00 118,00
273,00 273,00

- fachada norte
- fachada este
- fachada oeste

1
1
1
- fachada sur 1

820,00

7,00

5.740,00

ud CUADRO GENERAL INT.DIF.300 mA

Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccién, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de union de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practica-
ble; Int.Gen.Aut4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; IntGen.Dif2P 40A 0,03A; IntAutdP 32A-U;
IntAut.3P 32A-U; IntAut.3P 16A-U; IntAut2P 32A-U; 2Int Aut16A-U; toma de corriente Prisinter
c/interruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter |P
447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., i/p.p de
canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

1 1,00

820,00

3,00

2.460,00

ud CUADRO SECUND.INT.DIF.30 mA.

Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de union de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC4M practica-
ble; Int.Gen.Aut4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; IntGen.Dif2P 40A 0,03A; IntAutdP 32A-U;
IntAut.3P 32A-U; IntAut 3P 16A-U; IntAut2P 32A-U; 2Int Aut16A-U; toma de corriente Prisinter
clinterruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter |P
447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., ilp.p de
canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.

1 1,00

1,00

803,18

803,18

1,00

86,06

86,06
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Estudio de Seguridad y Salud Casa Ascunce

cbpIGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.07

01.08

01.09

01.10

ud MECANISMO CON INTERRUP.+DIFERENC

Ud. Interruptor automatico magnetotérmico bipolar (1 polo protegido) diferencial 10 mA-6A 220 V. po-
der de corte 1500 A a 220 V., ocupando 2 modulos para colocar cerca de base de enchufe, incluida
caja mecanismo rectangular 106x 71x52 mm. con tomillo, interuptor + diferencial BTICINO serie Li-
ving montado en placa de aleacién ligera fundida (para 3 médulos) sin ocupacion total, totalmente ins-
talado.

1 1,00

ud TOMA TIERRA (PICA)

Ud. Toma tierra con pica cobrizada de D=14,3 mm. y 2 m. de longitud, cable de cobre desnudo de
1x35 mm2. conexionado mediante soldadura aluminotérmica.

1 1,00

1,00

13,37

13,37

ud EXTIN.POL. ABC6Kg.EF 21A-113B

Ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego de materias sdlidas, liqui-
das, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor con soporte,
manémetro y boquilla con difusor segun norma UNE-23110, totalmente instalado.Certificado por AE-
NOR.

2 2,00

1,00

15,94

15,94

ud EXT.NIEVE CARB.5 Kg. EF 34B

Ud. Extintor de nieve carbdnica CO2 con eficacia 34B para exfincion de fuego de materias sélidas,
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 Kg. de agente exfintor con soporte y manguera con
difusor segun norma UNE-23110 totalmente instalado.

2 2,00

2,00

45,00

90,00

TOTAL CAPITULO 01 PROTECCIONES COLECTIVAS ......ovoovvvrssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssses

1

30,00

10.094,91
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Estudio de Seguridad y Salud Casa Ascunce

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 PROTECCIONES INDIVIDUALES
02.01 ud CASCO DE SEGURIDAD.
Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
5 5,00
5,00 5,00 25,00
02.02 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS.
Ud. Gafas contra impactos antiray adura, homologadas CE.
5 5,00
5,00 4,12 20,60
02.03 ud GAFAS ANTIPOLVO.
Ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.
5 5,00
5,00 0,92 4,60
02.04 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS.
Ud. Pantalla para proteccion contra particulas con ames de cabeza y visor de policarbonato claro ri-
gido, homologada CE.
1 1,00
1,00 4,80 4,80
02.05 ud MASCARILLA ANTIPOLVO.
Ud. Mascarilla antipolvo, homologada.
10 10,00
10,00 1,04 10,40
02.06 ud MASCARA ANTIGAS SILICONA
Ud. Mascara antigés en silicona, sin filtros homologada CE
1 1,00
1,00 40,40 40,40
02.07 ud PROTECTORES AUDITIVOS.
Ud. Protectores auditivos, homologados.
5 5,00
5,00 2,88 14,40
02.08 ud MANDIL SOLDADOR SERRAJE
Ud. Mandil de serraje para soldador grado A, 60x90 cm. homologado CE.
1 1,00
1,00 5,34 5,34
02.09 ud CINTURON ANTILUMBAGO
Ud. Cinturén antlumbago cieere hebilla, homologado CE.
5 5,00
5,00 6,33 31,65
02.10 ud PAR MANGUITOS SOLDADOR H.
Ud. Par de manguitos para soldador al hombro serraje grado A, homologado CE.
2 2,00
2,00 3,88 7,76
02.11 ud PAR GUANTES AISLANTES.
Ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.
5 5,00
5,00 10,31 51,55
02.12 ud PAR GUANTES NEOPRENO 100%
Ud. Par de neopreno 100% , homologado CE.
5 5,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Estudio de Seguridad y Salud Casa Ascunce

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5,00 0,92 4,60
02.13 ud PAR GUANTES LATEX ANTICOR.
Ud. Par de guantes de latex rugoso anticorte, homologado CE.
5 5,00
5,00 1,04 5,20
02.14 ud PAR BOTAS SEGUR.PUNT.SERR.
Ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con punteray metalicas, homologadas CE.
5 5,00
5,00 8,95 44,75
02.15 ud PAR BOTAS AISLANTES.
Ud. Par de botas aislantes para electricista, homologadas CE.
1 1,00
1,00 9,50 9,50
02.16 ud PAR BOTAS AGUA MONOCOLOR
Ud. Par de botas de agua monocolor, homologadas CE.
5 5,00
5,00 4,33 21,65
02.17 ud MONO DE TRABAJO.
Ud. Mono de trabajo, homologado CE.
5 5,00
5,00 5,96 29,80
02.18 ud IMPERMEABLE.
Ud. Impermeable de trabajo, homologado CE.
5 5,00
5,00 3,44 17,20
02.19 ud PETO REFLECTANTE BUT./AMAR.
Ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
5 5,00
5,00 6,86 34,30
02.20 ud CINTURON SEGURIDAD CLASE A.
Ud. Cinturén de seguridad clase A (sujeccion), con cuerda regulable de 1,8 m. con guarda cabos y
2 mosquetones, homologada CE.
3 3,00
3,00 24,26 72,78
02.21 ud ARNES DE SEGURIDAD CLASE C
Ud. Amés de seguridad clase C (paracaidas), con cuerda de 1 m. y dos mosquetones, en bolsa de
transporte, homologada CE.
3 3,00
3,00 28,86 86,58
02.22 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS.
Ud. Cinturén portaherramientas, homologado CE.
5 5,00
5,00 8,03 40,15
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES INDIVIDUALES ........osssesssessvssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 650,84
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Estudio de Seguridad y Salud Casa Ascunce

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 SENALIZACION
03.01 ud CARTEL INDICAT.RIESGO SIN SO.
Ud. Cartel indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m., sin soporte metdlico, incluso colocacion y desmon-
tado
2 2,00
2,00 14,00 28,00
03.02 m CINTA DE BALIZAMIENTO R/B.
MI. Cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos colores roja y blanca, incluso colocacion y
desmontado.
50 50,00
50,00 0,48 24,00
TOTAL CAPITULO 03 SENALIZACION.......occoserrersesessesssssssssssssssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssessssssssassssseses 58,26
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Estudio de Seguridad y Salud Casa Ascunce

cbpIGo

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

04.01

04.02

04.03

04.04

04.05

04.06

04.07

CAPITULO 04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
mesALQUILER CASETA PREFA.ALMACEN

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para aimacén de obra de 6x2.35 m., con estructura me-
talica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes.
Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctri-
ca con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma ex terior a 220 V.

5 5,00

mesA.A/2INOD,2DUCHA,LAV.3G,TERMO

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra de 4.10x1.90 m. con dos inodoros,
dos duchas, un lavabo con fres grifos y termo eléctrico de 50 liros de capacidad; con las mismas
caracteristicas que las oficinas. Suelo de contrachapado hidréfugo con capa fendlica antideslizante y
resistente al desgaste. Piezas sanitarias de fibra de vidrio acabadas en Gel-Coat blanco y pintura an-
tideslizante. Puertas interiores de madera en los compartimentos. Instalacién de fontaneria con tube-
rias de polibutileno e instalacion eléctrica para corriente monofasica de 220 V. protegida con interrup-
tor automatico.

5 5,00

5,00

80,00

400,00

mesALQUILER CASETA PREFA.OFICINA

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para oficina de obra de 6x2.35 m., con esfructura metali-
ca mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion inte-
rior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

5 5,00

5,00

130,00

650,00

mesALQUILER CASETA PREFA.COMEDOR

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 6x2.35 m., con estructura me-
talica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion inte-
rior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

5 5,00

5,00

150,00

750,00

ud ALQUILER CASETA P.VESTUARIOS.

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m., con esfructura
metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con ter-
minacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex-
pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de alumi-
nio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion
interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

5 5,00

5,00

33,49

167,45

ud MESA MELAMINA 10 PERSONAS.

Ud. Mesa metalica para comedor con una capacidad de 10 personas, y tablero superior de melami-
na colocada. (10 usos)

1 1,00

5,00

84,00

420,00

ud BANCO POLIPROPILENO 5 PERS.
Ud. Banco de polipropileno para 5 personas con soportes metalicos, colocado. (10 usos)
2 2,00

1,00

8,05

8,05

2,00

7,76

15,52
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
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cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04.08 ud DEPOSITO DE BASURAS DE 800 L.
Ud. Deposito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en poliefileno iny ectado, acero y ban-
das de caucho, con ruedas para su fransporte, colocado. (10 usos)
1 1,00
1,00 6,63 6,63
04.09 ud BOTIQUIN DE OBRA.
Ud. Botiquin de obra instalado.
1 1,00
1,00 7,78 7,78
04.10 ud REPOSICION DE BOTIQUIN.
Ud. Reposicion de material de botiquin de obra.
1 1,00
1,00 14,94 14,94
04.11 m ACOMET.PROV.ELECT.A CASETA.
Ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
4 4,00
4,00 65,00 260,00
04.12 ud ACOMET.PROV.FONTAN.A CASETA.
Ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra.
1 1,00
1,00 67,00 67,00
04.13 ud ACOMET.PROV.SANEAMT.A CASETA.
Ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra.
1 1,00
1,00 71,00 71,00
04.14 ud JABONERA INDUSTRIAL.
Ud. Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon, en acero inoxidable, colocada. (10 usos)
1 1,00
1,00 1,77 1,77
04.15 ud SECAMANOS ELECTRICO CON CELULA
Ud. Suministro e instalacion de secamanos eléctrico de Mediclinics modelo A-89 o similar, con car-
casa de alumnio acabado en epoxi blanco y sensor automatico, incluso p.p. de conexionado eléctri-
co.
1 1,00
1,00 59,65 59,65
04.16 ud CALIENTA COMIDAS 25 SERVICIOS
Ud. Calienta comidas para 25 servicios, colocado. (20 usos)
1 1,00
1,00 38,65 38,65
04.17 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
Ud. Camilla portafil para evacuaciones, colocada. (20 usos)
1 1,00
1,00 2,45 2,45
04.18 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL.
Ud. Taquilla metdlica individual con llave de 1.78 m. de altura colocada. (10 usos)
5 5,00
5,00 10,00 50,00
04.19 ud C.MURAL GABARRON CL-125-1250W.

Ud. Convector mural GABARRON, modelo CL-125 de 1.250 W., conprogramador de 24 horas y
selector de conexidn/desconexion manual, instalado sobre pared, conveccion controlada por termos-
tato incorporado, funcionando.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Estudio de Seguridad y Salud Casa Ascunce

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1 1,00
1,00 35,10 35,10
04.20 ud BANCO VESTUARIO CON PERCH.MET
MI. Banco vestuario realizado con tres tablones de madera de pino pintados de 7x4 cm. atornillados
a escuadra realizado con tubo 60x40 recibidas a la pared i/perchero realizado con tabla 15x3 cm.
atornillado a la pared con ganchos para cuelgue de ropa, fotalmente terminado y pintado.
2 2,00
2,00 22,51 45,02
04.21 ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Ud. Portarrollos de uso industrial con cerradura, en acero inoxidable, colocado. (10 usos)
1 1,00
1,00 1,77 1,77
04.22 ud FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE
Hr. Formacion de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora a la semana y realizada
por un encargado.
5 5,00
5,00 4,56 22,80
04.23 ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGAT
Ud. Reconocimiento médico obligatorio.
5 5,00
5,00 16,35 81,75
04.24 ud EQUIPO DE LIMPIEZA Y CONSERVA
H. Equipo de limpieza y conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando una ho-
ra diaria de oficial de 22 y de ay udante.
1 1,00
1,00 7,98 7,98
TOTAL CAPITULO 04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR........ccvomsecssssnssssssssssnsssssssssssssssssssssnens 1.606,72
TOTAL....cececrecsesessss s s ssssess s e ass e e s s e s s e eSS AR R RS SRR RS R SE AR SR eR AR R e R s s nE R 12.410,73
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GRAFICO 3, = UTILIZACION DE LA ESCALERA
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Capitulo IV. Plataformas de trabajo
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