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1. OBJETO
El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento del Real Decreto

1627/1997 de 24 de Octubre de 1997, B.O.E. n° 256, por lo que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

2. PROMOTOR

El presente trabajo se realiza por encargo del M.l. Ayuntamiento de Tudela.

3. AUTOR DEL PROYECTO

El proyecto objeto de este Estudio de Seguridad y Salud, ha sido redactado por el arquitecto
Hernan Diez Oyaga.
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4. DATOS DE LA OBRA

4.1 Situacion del edificio

El Mercado de Abastos ocupa la Parcela 901, Poligono 5, Subarea 2 del PGOU.

4.2 Topografia y entorno
El edificio de forma irregular ocupa una superficie de 2.090,90 mZ.

La intensidad de circulacion es media, tanto de vehiculos como de personas.

4.3 Subsuelo e instalaciones subterraneas

No se efectuaran trabajos de excavacion.

4.4 Edificio objeto de adecuaciones puntuales
Edificaciéon desarrollada en planta baja+1.

El edificio que en la actualidad alberga el Mercado de Abastos cobijo en origen el Convento de
la Merced. Una vez abandonado, en 1840 el edificio fue reconvertido en mercado publico.

De la edificacion original, se mantiene el Claustro que sirve como pértico del mercado actual.

En el afio 1986 se proyecta y se ejecuta posteriormente una rehabilitacién integral, siento esta
la que perdura con cambios hasta nuestros dias.

En el ano 2006 se proyecta y ejecuta la construccion de un supermercado que ocupa y cierra el
patio abierto en el centro del claustro original, junto con areas anexas que reutilizan locales pre
existentes sin uso.

Entre los anos 2018 y 2019 se proyectan y ejecutan, trabajos de adecuacion y actuaciones en
diversas zonas del Mercado de Abastos.

4.5 Descripcioén de la obra

A. DERRIBOS

Consisten basicamente en:

- Derribo de las distribuciones presentes en los diferentes Locales, permitiendo de esta
manera la construccion del nuevo Almacén de Residuos.

- Levantado alicatado y solera junto con los pilares deteriorados para su sustitucion.

- Derribo de los acabados presentes en el Local 37 para la construcciéon de la nueva
Conserjeria.

- Picado de la pintura deteriorada en zonas puntuales de fachada a calle Tornamiras

La demolicion como proceso constructivo contrario a la construccién, seguira un orden inverso al
de ésta.
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Después de ejecutados los apeos, establecidas las protecciones y desconectados todos los
suministros, se procedera a la demolicion iniciandola por las estructuras superiores, seguida de
los muros, etc y asi hasta descender a suelo de planta baja segun los casos.

Retirada de servicios.
Se desmontaran las instalaciones (lineas de comunicacion, eléctricas, abastecimiento,

saneamiento etc.), siguiendo el orden inverso al que se utilizo para instalarlos, sin afectar a los
elementos estructurales a los que se encuentren unidos.

Drenaje.

Es importante controlar el drenaje del agua utilizada en la limpieza de la zona en la que se
efectuaran los derribos, con el riego de escombros, basuras y reduccién de polvo.

El sistema de drenaje durante el derribo debe ser sencillo y superficial, con la conduccién de
agua a sumideros.

Retirada de escombros.
La acumulacion de escombro se realizara sobre contenedores ubicados en via publica.

No hay posibilidad de carga y movimiento de los materiales de derribo por medios mecanicos en
el interior del edificio.

Materiales.

Los materiales existentes no van a ser reutilizados.

Edificaciones contiguas.

Las edificaciones contiguas se encuentran aparentemente en buen estado.

Cubiertas.

No es de aplicacién en el presente proyecto.

Muros - Tabiquerias.

Para derribar los muros se independizardn los elementos estructurales horizontales y
posteriormente se derribara por empuje al centro del solar.

Los muros y tabiquerias se derribaran por medios manuales (traccién y empuje, traccion y
rotura, etc.).

Solera de piso - Cimentaciones.

Se troceara la solera y las cimentaciones afectadas por las obras de rehabilitacién con
rompedor hidraulico.
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Desescombro.

Una vez finalizados los trabajos de demolicién y acarreo de escombros, la zona debe ser
despejada, dejando el lugar limpio y desocupado.

En todo momento de este proceso se deben tomar medidas adecuadas para garantizar la
seguridad de los operarios, que en ningun caso deben permanecer en areas donde la fabrica
sea inestable o donde existan elementos afectados por el inicio de los trabajos de derribo.

B. MOVIMIENTOS DE TIERRAS

El punto no es de aplicacion en el presente proyecto.

C. SISTEMA ESTRUCTURAL

Se proyecta la sustitucion de 4 pilares estructurales de tubo de 108/4,5 mm que también
cumple con la funcién de bajante de pluviales.

Debido a su estado de deterioro se sustituira por un nuevo perfil formado por 2 perfiles UPN-
160 unidos por medio de pletinas 298/80/8 soldadas. Asi mismo se reemplaza la bajante con
un nuevo conducto se 110mm. que se conecta a la red existente.

D. SISTEMA ENVOLVENTE

Solamente se enumeran las nuevas actuaciones proyectadas a peticion del M.l. Ayuntamiento.

FACHADAS

El presente proyecto contempla la adecuacion de las zonas de fachada deterioradas.

Se eliminara la capa de pintura al silicato como terminacién superficial para lograr una mejora
estética y que el mortero existente elimine mas eficientemente la humedad, que en gran
cantidad, proviene del interior del edificio debido a la presencia de incidencias localizadas
dentro del mismo, desconociendo en la actualidad su origen.

La actuacion dejara el color blanco del mortero, dejando que las humedades que continden
apareciendo no sean tan evidentes.

VIDRIERIA

Vidrio laminar de seguridad 4+4/10/4+4mm con vinilo translicido en carpinteria nueva
Conserijeria.

E. SISTEMA DE COMPARTIMENTACION

PARTICIONES HORIZONTALES

No es de aplicacion el punto en el presente proyecto.

Estudio de Seguridad y Salud. Memoria Adecuaciones Puntuales en Mercado de Abastos de Tudela

N2025A0394
11/04/2025

2
3

FECHA

o
>
35
>

122DEF3C27F

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria

o}
@
2

C%VN

Hernan Diez Oyaga. Arquitecto
5



https://ww2.coavn.org/verificacion

Ayuntamiento de Tudela

PARTICIONES VERTICALES

Se construiran nuevos pafios de muros de cierre en zona de nuevo Almacén de Residuos y
nueva Conserijeria.

CARPINTERIA

Puerta de acceso a nueva Conserjeria, de una hoja abatible +2 fijos en aluminio color blanco.
Puerta 1 hoja abatible de madera ciega acabado lacado blanco, en aseo de nueva Conserjeria.

Puerta 1 hoja abatible de madera ciega acabado lacado blanco, en armario de nueva
Conserijeria.

Puerta 1 hoja abatible metalica, motorizada y apertura con mando a distancia, en el acceso al
exterior del nuevo Almacén de Residuos

Puertas correderas EI2 30-C5 en vestibulo de independencia de nuevo Almacén de Residuos.

Puertas enrollables motorizadas metalicas y apertura con pulsador, en vestibulo de
independencia del nuevo Almacén de Residuos.

Armario 3 hojas abatibles + 1 fijo con estructura y hojas de lamas de acero galvanizado y
bandas de seguridad de goma, en nuevo Almacén de Residuos.

F. SISTEMA DE ACABADOS

REVESTIMIENTO DE PAREDES

Gres en sustitucion de zonas deterioradas y nuevo gres, en Conserjeria y Almacén de
Residuos (con media cafa), recibido con cemento cola.

Acabado pintura plastica lisa y mortero, en arreglos en general.

REVESTIMIENTO DE TECHOS

Falso techo tipo Pladur T-45 2x25 en nuevo Almacén de Residuos y Vestibulo de
Independencia.

Falso techo tipo Pladur hidréfugo en aseo mueva Conserijeria.

Arreglos puntuales de falsos techos existentes.

En el pasillo perimetral del Mercado se colocara un nuevo falso techo a base de panel ligero de
virutas de madera aglomerada con cemento combinado con una capa de lana mineral, tipo
Heradesign, colocado sobre perfileria metalica vista y semi vista, suspendida de estructura
portante anclada a techo. Se colocara aislamiento térmico acustico de lana mineral tipo Ursa de
12cm de espesor, sobre el nuevo falso techo. Por Ultimo, se colocaran pafios de
acristalamiento con placas de policarbonato incoloro fijado sobre el falso techo.

REVESTIMIENTO DE SUELOS

Solado de baldosa gres porcelanico antideslizante en nuevo Almacén de Residuos y
Conserijeria.
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G. SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

Los materiales y los sistemas elegidos garantizan unas condiciones de higiene, salud y
proteccion del medioambiente, de tal forma que se alcanzan condiciones aceptables de
salubridad y estanqueidad en el ambiente interior del edificio haciendo que éste no deteriore el
medio ambiente en su entorno inmediato, garantizando una adecuada gestion de toda clase de
residuos.

H. SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO E INSTALACIONES

FONTANERIA

Red de agua fria en nuevo Almacén de Residuos y Conserijeria, con tuberia de polietileno.

INCENDIOS
Nuevas luces de emergencia en nuevo Almacén de Residuos y Conserjeria.

Extintor de Polvo y Co2 en nuevo Almacén de Residuos.

SANEAMIENTO

Red de saneamiento y sifones en PVC y aluminio.

ELECTRICIDAD
Tensién nominal de servicio de 230V

La canalizacion de los circuitos bajo tubo, con posibilidad de registro, para facilitar el tendido y
reparacion de las lineas.

La situacion de los contadores en la acometida a la red general de distribucién, de forma que
facilite su lectura.

La instalacién de un dispositivo de proteccion al comienzo de cada circuito.

La proteccion con toma de tierra, de las tomas de corriente.

La separacién de proteccion entre cuadros o redes eléctricas y las canalizaciones paralelas de
agua, calefaccién o gas de modo que sea [1 30cm y [J 5¢cm respecto de las instalaciones de
telefonia, interfonia o antenas.

VENTILACION

Colocacion de un conducto de extraccion mecanica de 40x45 cm EI-120, directo a cubierta y de
admisiéon de 40x30 cm EI-120, en nuevo Almacén de Residuos.

Colocacion de conductos de extraccion y admision de 30x35 cm, directo a, en nuevo Vestibulo
de Independencia.

Ventilacion en aseo de nueva Conserijeria.
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I. SISTEMA DE SERVICIOS

La parcela objeto de proyecto cuenta con los siguientes servicios:
- Abastecimiento de agua

- Evacuacién de agua

= Suministro eléctrico

- Telefonia

- Telecomunicaciones

- Recogida de basura

- Otros

4.6 Presupuesto de ejecucioén de la obra

El presupuesto de ejecucién material ha ascendido a 156.198,34 Euros.

4.7 Materiales previstos en la construccion.

No esta previsto el empleo de materiales peligrosos o téxicos constitutivos del edificio, ni
elementos o piezas constructivas de peligrosidad desconocida en su puesta en obra, ni se
prevé el uso de productos téxicos en el proceso de construccion.

4.8 Unidades que componen la obra

Al efecto de los posibles riesgos, se consideran:

- Vaciado

- Cimentacion
- Estructura

- Cubierta

- Cerramiento
- Albanileria

- Instalaciones
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4.9 Maquinaria prevista

Dadas las caracteristicas de la obra, la maquinaria a utilizar sera fundamentalmente:
- Manipulador telescopico tipo Manitou

- Excavadora

- Dumper

- Compresor

- Vibrador

- Sierra circular

- Grupo soldadura oxicorte

- Herramientas portatiles
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Albanileria

Electricistas
Fontaneria
Escayolistas
Pintores
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Vidrieros

Carpintero madera

Metalista

Encofradores

4.11 Duracidn de la obra y numero de trabajadores

La previsiéon de duracion de la obra es de 5 meses.

El niUmero de trabajadores punta previsto es de 5

4.12. Servicios e instalaciones higiénicos

Se calcula que en la obra habra una concurrencia media de personal de 5 operarios y se
dimensionan los servicios conforme a lo establecido por el reglamento de Higiene y Seguridad
en el Trabajo.

Vestuario 2 m?/trabajador
Retretes 1 x 20 minimo
Altura de techo 2,30 minimo
Numero de retretes 1 ud/25 operarios
Lavabos 1 ud/10 operarios
Duchas 1 ud/10 operarios

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Tendran ventilacién independiente los aseos y vestuarios y sera directa del exterior.

El retrete no tiene comunicacion directa con el vestuario, habiendo un recinto intermedio entre
ellos.

En el comedor se instalara un fregadero y una cocina infiernillo o similar. En los vestuarios se
pondra una estufa de infrarrojos situada en alto.

En el vestuario ademas de tener un cartel en forma bien visible con los teléfonos de urgencia
del centro hospitalario mas cercano se habilitara un botiquin.
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5. RIESGOS

5.1 Riesgos profesionales:

Son los que afectaran a quienes trabajen en la obra:
- Caidas a distinto nivel

- Caidas de materiales

- Golpes con maquinas, herramientas y materiales
- Heridas por objetos punzantes

- Caidas al mismo nivel

- Proyeccion de particulas a los ojos.

- Desprendimientos

- Electrocuciones

- Incendios

- Atropellos por maquinas o vehiculos

- Ruido

- Polvo

- Dermatosis

5.2 Riesgos de dafios a terceros:

Son los que pueden afectar a personas o cosas ajenas a la obra, en sus proximidades.

Fundamentalmente son:

- Caidas de objetos

- Atropellos

- Caidas al mismo nivel
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6. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

6.1. Riesgos y prevenciones en los trabajos
6.1.1 Excavacioén y cimentacion

Riesgos mas importantes

- Desprendimientos

- Caidas a distinto nivel

- Golpes y atrapamientos
- Manejo de hormigén y ferralla.

Normas de caracter general

En el borde del vaciado, se colocaran vallas de proteccion para evitar caidas.

La rampa de acceso al fondo sera de un ancho suficiente para el paso de vehiculos y
personas.

Se hormigonara lo antes que se pueda con objeto de que los medianiles estén al aire el menor
tiempo posible.

Los pasos peatonales a través de las cimentaciones se realizaran por medio de pasarelas de
60 cm de anchura provistas de barandillas.

Se pondran unos topes de tablén a 20 cm de los bordes excavados para que no avance mas la
rueda del dumper o el manipulador telescopico y no provoque caidas de tierras.

No se acopiaran tierras ni materiales a menos de 50 cm de los bordes de zapatas y zanjas,
para evitar desprendimientos.

El dumper o el manipulador telescopico sera manejado por persona especializada. Se revisara
el estado de frenos, direccién y ruedas, reparandose cualquier anomalia.

No se dejara el dumper o el manipulador telescépico con motor en marcha, sin freno de mano o
sin seguro de bloqueo, si lo hay.

Las cargas no impediran la visibilidad al conductor.

El manejo de hormigdn se hara con guantes de neopreno, botas de goma con plantilla metalica
y gafas si hay salpicaduras.

La ferralla se colocara con guantes de cuero y botas con puntera y plantillas metalicas.

Antes de quitar la rampa, se montara una escalera sobre el andamio tubular, o de madera, para
acceso al vaciado. Sera solida y con las barandillas reglamentarias.

Para quitar la rampa, la retroexcavadora trabajara con los estabilizadores abiertos y sin superar
el radio de accion de la cuchara.

6.1.2. Estructura

Riesgos mas importantes
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- Caidas de altura

- Caida de materiales y objetos
- Golpes y atrapamientos

- Cortes y pinchazos

- Electricidad

- Manejo de cargas

- Manejo de hormigén y ferralla
- Soldadura y oxicorte

El riesgo mas importante es el de caida de personas y objetos.

Normas de caracter general

Al iniciar la jornada se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobando
barandillas, rodapiés y demas protecciones asi como la estabilidad del conjunto.

Para la realizacion del encofrado de planta primera se colocara andamio perimetral o ménsula,
dotada de plataforma protegida con barandillas y rodapié.

En la construccion de la estructura el riesgo de caidas de altura se evitara con redes en
fachada, con soportes tipo horca.

Las redes seran poliamida, en médulos de 4,5 x 10 m (pueden ser otras medidas) con tamafio
de malla de 100 x 100 mm como maximo y diametro de hilo @ 4 mm. Tendran cuerda
perimetral de @ 10 mm de poliamida.

Los soportes tipo horca seran metalicos de 7,5 — 8 mm de altura y 2 m de brazo horizontal,
separados 4,5 m.

La red se amarrara al forjado en unas anillas que quedan embebidas en el forjado.
La red se mantendra hasta la ejecucion del ultimo forjado (cubierta).
Los pilares son de acero y de hormigén armado.

Los encofrados seran de madera y se apearan mediante puntales metalicos telescopicos y
sopandas de madera que no se podran retirar hasta alcanzar su propia resistencia.

No se trepara por el encofrado.

La ferralla se movera con cables terminados en grilletes. La armadura de vigas ira horizontal,
con dos puntos de amarre.

En los trabajos de estructura se emplearan guantes de cuero, botas con puntera y plantillas
metalicas y ocasionalmente cinturén de seguridad.

Los bordes sin red se protegeran con barandilla y rodapié sobre puntales o soportes metalicos.
Puede cerrarse el acceso a las plantas libres, desde la escalera, colocando ademas senales de
“Prohibido Pasar”, lo que hace innecesaria la barandilla de borde, hasta que no comiencen los
trabajos en dicha planta.

Se consideran dos plantas completas con barandilla, a efectos de medicion.

En la escalera, la barandilla sera completa, en todos los tramos.

Los riesgos debidos a la electricidad (manejo de vibradores, sierras, etc.) se evitaran teniendo
en cuenta lo indicado en el apartado de “Instalacion eléctrica provisional para obra”.
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Las cargas que mueva la grua se pasaran por zonas donde no hay personas o donde el
numero de éstas sea menor. Se subiran préximas a fachada, pasandolas al recinto de la obra
tan pronto como sea posible. Se evitara mover cargas con la grua sobre la calle.

6.1.3 Cerramientos

Se describen en el punto 4 del presente documento

Las obras en altura se ejecutaran desde un andamio exterior.

Riesgos mas importantes

- Caidas de altura

- Caida de materiales y objetos
- Golpes y atrapamientos

- Proyeccién de particulas

Normas de caracter general.

Al iniciar la jornada se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobando
barandillas, rodapiés y demas protecciones asi como la estabilidad del conjunto.

El andamio de fachada sera metalico, tubular, cubriendo toda la altura del edificio.

A la altura del segundo forjado, se instalara una visera de chapa o madera para recoger los
materiales que puedan caer de las plataformas de trabajo.

Ademas, se colocaran lonas en el lado exterior del andamio, para impedir caida de personas y
materiales. Se amarraran el andamio en todo su contorno, con amarre sélido que pueda resistir
el esfuerzo del viento sobre la lona.

Las plataformas de trabajo tendran como minimo 60 cm de piso. En el lado de la calle tendran
barandilla y rodapié. Puede colocarse fija o ir moviéndola con las plataformas de trabajo.

El acceso al andamio se hara por las diferentes plantas del edificio, evitando subir y bajar por el
andamio.

Los materiales se aproximaran al tajo por el interior del edificio ya que por fuera esta la lona y
con la estructura tubular no puede bajarse con la grua.

Para los cortes de piezas, se emplearan maquinas portatiles (radiales) con el disco adecuado y
con mascarillas antipolvo adecuadas. Se hara en un lugar lo mas ventilado posible para evitar
acumulacion del polvo y siempre procurando que los cortes sean los menos posibles, para
pequefos ajustes entre piezas.

Los cortes se haran ademas con gafas antiimpactos.

El manejo y colocacion de las piedras se hara con guantes de neopreno y botas con puntera
metalica.

En la planta baja se acotara la zona de trabajo en el andamio, colocando sefiales de “Riesgos
de caida de objetos”.
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En el acceso al edificio se pondra, si es preciso, un paso con cubierta protectora, ya que la
visera puede no ser suficiente en la zona interior del andamio.

En la distribucion interior, trabajos de albaiileria, las plataformas de trabajo seran estables y a
partir de 2 m de altura tendran barandilla y rodapié.

Se acotara la parte inferior, donde se realiza el enfoscado. En la parte superior no se realizaran
otros trabajos.

El manejo de carga paletizadas se hara con los medios adecuados (ganchos, traspaletas,
plataformas voladas, etc.), evitando enganchar a mano en los bordes de forjado. Se haran unos
ganchos de 1,5 m de longitud para aproximar el gancho de la gria o la carga, si no hay
plataforma, operacién que se hara con cinturén de seguridad amarrado a un pilar.

Los huecos de entrada y salida de materiales deberan se fijos, para tener protegido el resto del
perimetro. En la zona de entrada de material, la barandilla sera abatible.

Se mantendran unos caminos de circulacion, en las plantas, libres de obstaculos.

El escombro se evacuara por tolvas, baterias, etc., no permitiéndose lanzarlos al vacio por
ventanas o huecos.

En los trabajos de albadileria se usaran guantes de neopreno y botas con puntera metalica.

La colocacion de la teja de cubierta se suspendera cuando exista lluvia, nieve o viento superior
a 50 Km/h, en este ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan
desprenderse.

Sera obligatorio el cinturéon de seguridad anclado a punto fijo, como gancho de seguridad.

6.1.4 Instalaciones eléctricas
Riesgos mas importantes

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida de objetos.

- Afecciones en la piel.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Caida 6 colapso de andamios.

- Contaminacion acustica.

- Lumbalgia por sobreesfuerzo.

- Lesiones en manos.

- Lesiones en pies.

- Quemaduras por particulas incandescentes.
- Quemaduras por contacto con objetos calientes.
- Choques o golpes contra objetos.

- Cuerpos extrafios en los ojos. Incendio.

- Explosion.

Normas de caracter general

Las zonas de trabajo y circulacion deberan permanecer limpias, ordenadas y bien iluminadas.

Estudio de Seguridad y Salud. Memoria Adecuaciones Puntuales en Mercado de Abastos de Tudela
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Las herramientas y maquinas estaran en perfecto estado, empleandose las mas adecuadas
para cada uso, siendo utilizadas por personal autorizado o experto a criterio del encargado de
obra.

Los elementos de proteccion colectiva permaneceran en todo momento instalados y en
perfecto estado de mantenimiento. En caso de rotura o deterioro se debera reponer con la
mayor diligencia.

La sefalizacion sera revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloque de los
aparatos de corte y verificacion de la ausencia de tensién) a la realizaciéon de los trabajos
eléctricos, se deberan realizar en el propio lugar de trabajo, las siguientes:

- Verificacion de la ausencia de tension y de retornos.

- Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno de los
conductores sin tension, incluyendo el neutro y los conductores de alumbrado publico, si
existieran. Si la red conductora es aislada y no puede realizarse la puesta en cortocircuito,
debera procederse como si la red estuviera en tensién, en cuanto a proteccion personal se
refiere.

Delimitar la zona de trabajo, sefalizandola adecuadamente si existe la posibilidad de error en la
identificacion de la misma.

Protecciones personales

Los equipos de proteccion individual (EPI) de prevencion de riesgos eléctricos deberan
ajustarse a las especificaciones y para los valores establecidos en las Normas UNE, o en su
defecto, recomendacion AMYS.

Los guantes aislantes, ademas de estar perfectamente conservados y ser verificados
frecuentemente, deberan estar adaptados a la tension de las instalaciones o equipos en los
cuales se realicen trabajos o maniobras.

Durante la ejecucién de todos aquellos trabajos que conlleven un riesgo de proyeccién de
particulas no incandescentes, se establecera la obligatoriedad de uso de gafas de seguridad,
con cristales incoloros, curvados y Opticamente neutros, montura resistente, puente universal y
protecciones laterales de plastico perforado o rejilla metalica. En los casos precisos, estos
cristales seran graduados y protegidos por otros superpuestos.

En los trabajos de desbarbado de piezas metélicas, se utilizaran las gafas herméticas tipo
cazoleta, ajustables mediante banda elastica, por ser las Unicas que garantizan la proteccion
ocular contra particulas rebotadas.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornes o zonas en tension en
general, en los que pueda cebarse intempestivamente el arco eléctrico, serd preceptivo el
empleo de: casco de seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato con
atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de color DIN-2 o&pticamente neutro, guantes
dieléctricos (en la actualidad se fabrican hasta 30.000 V), o si se precisa mucha precision,
guantes de cirujano bajo guantes de tacto en piel de cabritilla curtida al cromo con manguitos
incorporados (tipo taponero).

En todos aquellos trabajos que se desarrollen en entornos con niveles de ruidos superiores a
los permitidos en la normativa vigente, se deberan utilizar protectores auditivos.

La totalidad del personal que desarrolle trabajos en el interior de la obra, utilizara cascos
protectores que cumplan las especificaciones.
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Durante la ejecucion de todos aquellos trabajos que se desarrollen en ambientes de humos de
soldadura, se facilitara a los operarios mascarillas respiratorias buconasales con filtro mecanico
y de carbono activo contra humos metalicos.

El personal utilizara durante el desarrollo de su trabajo, guantes de proteccion adecuados a las
operaciones que realicen

A los operarios sometidos al riesgo de electrocucion y como medida preventiva frente al riesgo
de golpes en extremidades inferiores, se dotaran al personal de adecuadas botas de seguridad
dieléctricas con puntera reforzada de “Akulon”, sin herrajes metalicos.

Todos los operarios utilizaran cinturon de seguridad dotado de arnés, anclado a un punto fijo,
en aquellas operaciones en las que por el proceso productivo no puedan ser protegidos
mediante el empleo de elementos de proteccién colectiva.

Normas de caracter especifico

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se
produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas realizando
trabajos sin tension; se seguiran las siguientes reglas:

- El circuito se abrira con corte visible.

- Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible en llave.

- Se sefalizaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte “Prohibido
maniobrar personal trabajando”.

- Se verificara la ausencia de tension con un discriminador de tension o medidor de tension.

- Se cortocircuitaran las fases y se pondra a tierra.

- Los trabajos en tension se realizaran cuando existan causas muy justificadas, se realizaran
por parte de personal autorizado y adiestrado en los métodos de trabajo a seguir, estando
en todo momento presente un Jefe de trabajos que supervisara la labor del grupo de
trabajo. Las herramientas y prendas de proteccion personal que utilicen los trabajadores
deberan se homologadas.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tension, se informara al personal de este

riesgo y se tomaran las siguientes precauciones:

- En un primer momento se considerara la posibilidad de cortar la tensién en aquellos
elementos que producen el riesgo.

- Sino es posible cortas la tensidn se protegera mediante mamparas aislante (Vinilo).

- En el caso que no fuera necesario tomar las medidas indicadas anteriormente se
senalizara y delimitara la zona de riesgo.

6.1.5 Instalacion de calefaccion
Riesgos mas importantes

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida de objetos.

- Quemaduras con particulas incandescentes.
- Quemaduras por contacto con objetos calientes.
- Afecciones en la piel.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Contaminacién acustica.

- Lumbalgia por sobresfuerzo.

- Lesiones en manos.

- Lesiones en pies.
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- Choques o golpes contra objetos.
- Cuerpos extrafios en los ojos. Incendio.
- Explosion.

Normas de caracter general
Las zonas de trabajo y circulacién deberan permanecer limpias, ordenadas y bien iluminadas.

Las herramientas y maquinas estaran en perfecto estado, empleandose las mas adecuadas
para cada uso, siendo utilizadas por personal autorizado o experto a criterio del encargado de
obra.

Los elementos de proteccidn colectiva permaneceran en todo momento instalado y en perfecto
estado de mantenimiento. En caso de rotura o deterioro se deberan reponer con la mayor
diligencia.

La sefializacion sera revisada a diario de forma que en todo momento permanezca actualizada
a las condiciones reales de trabajo.

Protecciones personales

Durante la ejecucién de todos aquellos trabajos que conlleven un riesgo de proyeccién de
particulas, se establecera la obligatoriedad de uso de gafas de seguridad, con cristales
incoloros, templados, curvados y épticamente neutros, montura resistente, puente universal y
protecciones laterales de plastico perforado. En los casos precisos, estos cristales seran
graduados y protegidos por otros superpuestos.

En los trabajos de desbarbado de piezas metalicas, se utilizaran las gafas herméticas tipo
cazoleta, ajustables mediante banda elastica, por ser las Unicas que garantizan la proteccion
ocular contra particulas rebotadas.

En todos aquellos trabajos que se desarrollen en entornos con niveles de ruidos superiores a
los permitidos en la normativa vigente, se deberan utilizar protectores auditivos.

La totalidad del personal que desarrolle trabajos en el interior de la obra, utilizard cascos
protectores que cumplan las especificaciones.

Durante la ejecucion de todos aquellos trabajos que se desarrollen en ambientes de humos de
soldadura, se facilitara a los operarios mascarillas respiratorias buconasales con filtro mecanico
y de carbono activo contra humos metalicos.

El personal utilizara durante el desarrollo de su trabajo, guantes de proteccion adecuados a las
operaciones que realicen.

Como medida preventiva frente al riesgo de golpes en extremidades inferiores, se dotara al
personal de adecuadas botas de seguridad.

6.1.6 Pintura

Riesgos mas importantes

Caidas

Deslizamientos

Impactos
Intoxicaciones
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Incendio

Normas de caracter general

Al iniciar la jornada se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobando
barandillas, rodapiés y demas protecciones asi como la estabilidad del conjunto.

Cuando las plataformas sean méviles se emplearan dispositivos de seguridad que eviten su
desplazamiento.

Se acotara la parte inferior donde se vaya a aplicar la pintura

Se evitara en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel, para lo cual se
dotara a los trabajadores que realicen la imprimacion de prendas de trabajo adecuadas, que los
protejan de salpicaduras y permitan su movilidad.

El vertido de pinturas y materias primas sdélidas como pigmentos, cemento y otros se llevara a
cabo desde poca altura para evitar salpicaduras y formacion de nubes de polvo.

Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos no
se debera fumar, comer ni beber.

Cuando se apliqguen imprimaciones que desprendan vapores organicos, los trabajadores
estaran dotados de adaptador facial, debidamente homologado por el Ministerio de Trabajo con
su correspondiente filtro quimico, o filtro mecanico cuando las pinturas contengan una elevada
carga pigmentaria y sin disolventes organicos que eviten la ingestién de particulas sdlidas.

Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacién, se alejaran del trabajo las fuentes

radiantes de calor, como trabajos de soldadura u otros, teniendo previsto en las cercanias del
tajo un extintor adecuado.

El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables debera hacerse en
recipientes cerrados alejandolos de fuentes de calor y en particular cuando se almacenan
recipientes que contengan nitrocelulosa se deberd realizar un volteo periédico de los mismos
para evitar el riesgo de inflamacion. El local estara previsto de extintores adecuados.

Para pintura y manejo de pegamentos y disolventes se usaran guantes de neopreno, gafas y
mascarillas con filtros adecuados al disolvente usado.

Se almacenaran en locales ventilados, cerrados con llave y se prohibira fumar o encender
fuego

6.1.7 Vidrieria

Riesgos mas importantes

- Rotura de los vidrios con impacto

- Incisiones en el cuerpo del operario
- Caida de herramientas o elementos

Normas de caracter general

Los vidrios se almacenaran verticalmente en lugares debidamente protegidos de manera
ordenada y libres de cualquier material ajeno a ellos.

Una vez colocados se sefializaran de forma que sean claramente visibles en toda su superficie.
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La colocacion de los vidrios de fachada se hara siempre que sea posible desde el interior de
los edificios. Cuando deba efectuarse desde el exterior, se dispondra de una plataforma de
trabajo protegida por barandilla de 90 cm. de altura y rodapié de 20 cm.

La manipulaciéon de vidrios se efectuara con correas y ventosas, manteniéndolos siempre en
posicion vertical, utilizando casco, calzado con suela no perforable por el vidrio y guantes que
protejan hasta las mufecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurara la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares.

Los fragmentos de vidrios procedentes de roturas, se recogeran lo antes posible en recipientes
destinados a este fin y se transportaran a vertedero reduciendo al minimo su manipulacion.

Se suspendera los trabajos cuando la temperatura descienda por debajo de 0° C o si la
velocidad del viento supera los 50 Km/h.

6.1.8 Instalaciones y acabados

Son todos los trabajos interiores de la vivienda: fontaneria, pinturas, solados, etc.

Riesgos mas importantes

- Golpes y atrapamientos

- Heridas, cortes, etc.

- Proyeccién de particulas

- Quemaduras (eléctricas, productos quimicos)

- Soldaduray oxicorte

- Electricidad

- Incendio

Normas generales

Los equipos eléctricos estaran en las debidas condiciones, correctamente protegidos con
diferenciales, conexiones con clavijas y toma de tierra (excepto los de doble aislamiento que
llevan el simbolo)

Se seguira lo indicado en “Instalacion eléctrica provisional para obra”.

Los equipos de oxicorte y propano tendran las valvulas antirretroceso apropiadas entre soplete
y manguera. Los mandmetros estaran en buen uso, las botellas verticales y en carros
adecuados o sujetas. Se mantendra lejos de focos de calor.

Se emplearan pantallas de proteccion, guantes y mandil de cuero.

Las pistolas fija clavos se utilizaran segun normas de fabricante, con la carga adecuada al
medio en que se quiere clavar y se manejan desde plataformas estables que permitan hacer la
presion necesaria para poder efectuar el disparo.

Se emplearan gafas antiimpacto.

Se dispondra en obra de extintores de polvo polivalente y nieve carbénica, de 10 Kg., para
tener en las diferentes plantas donde haya pintura, barnices, soldaduras o cuadros eléctricos.

Estaran debidamente sefalizados y en condiciones de empleo, con las revisiones periddicas
preceptivas.

Los locales de trabajo deberan estar iluminados adecuadamente.
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En trabajos de alicatados hasta 3 m. Se podran utilizar andamios de borriquetas fijas.

6.2 Instalacion eléctrica provisional de obra

Se considera la instalacién provisional para la obra con las protecciones eléctricas para evitar
riesgos a las personas en la obra.

El cuadro general de acometida no se tiene en cuenta, pues la Normas de la Compafiia
eléctrica y el Reglamento de Baja Tension imponen unas condiciones fijas y ademas es un
elemento necesario para la obra no siendo “provisional” sino que es invariable en toda la obra y
normalmente no accesible para la misma.

6.3 Formacion en seguridad

Se procurara dar informacién al personal de obra por medio de charlas o cursillos generales o
especificos para determinados trabajos, sobre los riesgos y formas de utilizar las protecciones
en sus respectivos trabajos.

6.4 Medicina preventiva y primeros auxilios

Toda persona que entre a trabajar en obra debera pasar el preceptivo reconocimiento médico,
que se repetira, al menos, una vez al afo.

En obra se dispondra de un botiquin con la dotacion adecuada para pequefias curas y primeros
auxilios.

El material gastado se repondra de forma inmediata.
En la oficina de obra se tendra informacion sobre centros médicos (TELEFONO DEL
CENTRO), ambulancias y urgencias para poder actuar rapidamente ante un posible accidente

(numero), todos ellos con servicios al lado de la obra, en DIRECCION DEL CENTRO.

6.5 Control y vigilancia de la obra

Existira una persona en la obra que revisara al iniciar la jornada todo el andamiaje y medios
auxiliares, comprobando barandillas, rodapiés y demas protecciones asi como la estabilidad del
conjunto.
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7. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se colocara una valla en la zona de la calle.

A la altura del segundo forjado se colocara una visera, en el andamio, para proteger de caidas
de objetos.

Las cargas que se muevan pasaran siempre por los limites del solar, lo mas préximo posible al
forjado.

En las operaciones de carga y descarga habra vigilancia, balizando o desviando el paso de
personas.
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8. NORMAS DE SEGURIDAD DE OFICIOS

8.1

8.2

Trabajos en la red eléctrica de obra

Antes de accionar un interruptor, estar seguro de que corresponde a la maquina que
interesa y que junto a ella no hay nadie inadvertido.

No conectar ningun aparato introduciendo los cables pelados en el enchufe.

Hacer siempre la desconexion de maquinas eléctricas por medio del interruptor
correspondiente, nunca en el enchufe.

No desenchufar nunca tirando del cable.

Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o
impactados.

No hacer reparaciones eléctricas provisionales. De ser necesarias, avisar a personas
autorizadas para ello.

Encofrador

Revisar el estado de las herramientas y medios auxiliares que utilice, separando o
desechando los que no reunan las condiciones adecuadas.

Desechar los materiales (madera, puntales, etc) que estan en mal estado.

Sujetar el cinturén de seguridad a algun punto fijo adecuado, cuando trabaje en altura.
Utilizar s6lo madera que no tenga nudos para confeccionar barandillas, plataformas de
trabajo, etc.

Desencofrar los elementos verticales desde arriba hacia abajo.

No dejar nunca clavos en la madera, salvo que ésta quede acopiada en lugar donde nadie
pueda pisarla.

Asegurarse de que todos los elementos del encofrado estan firmemente sujetos antes de
abandonar el trabajo.

8.3 Trabajos en albaiiileria

Prever el acceso claro al lugar de trabajo.

Organizar la llegada de materiales sin sobrecargar las plataformas de trabajo.

No hacer acopios ni concentrar cargas en bordes de forjado y menos aun en voladizos.
Nunca tirar nada por fachadas. Al partir ladrillos hacerlos de forma que los restos no caigan
al exterior.

Al confeccionar protecciones o plataformas de trabajo de madera elegir siempre la mejor
entre lo disponible.

No utilizar elementos extrafios (bidones, botellas, etc.) como plataformas de trabajo o para
la confeccion de andamios.

Al trabajar en andamio colgado, amarrar el cinturon de seguridad a la cuerda auxiliar.
Utilizar cinturén de seguridad cuando el trabajo se realice en cubiertas, fachadas, terrazas,
sobre plataformas de trabajo o cualquier otro punto desde donde pueda producirse una
caida de altura.

Las maquinas eléctricas se conectaran al cuadro con un terminal clavija-macho.

Prohibido enchufar los cables pelados.

Si se utilizan prolongadores para portatiles (rotaflex, taladro, etc), se desconectaran
siempre del cuadro, no del enchufe intermedio.
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8.4 Trabajos en altura

- Poner en conocimiento del superior cualquier antecedente de vértigo o miedo a las alturas.

- El acceso a los puestos de trabajo, debe hacerse por los lugares previstos. Prohibido trepar
por tubos, tablones, etc.

- Antes de iniciar su trabajo de altura, comprobar que no hay nadie trabajando ni por encima
ni por debajo de la misma vertical.

- Es obligatorio utilizar cinturon de seguridad cuando se trabaja en altura y no existe
proteccion colectiva eficaz.

- Cuando se trabaja sobre andamios colgados, es obligatorio sujetar el cinturén de seguridad
a la cuerda auxiliar.

- Si por necesidades de trabajo, hay que retirar momentaneamente alguna proteccion
colectiva, debe reponerse antes de ausentarse.

- Esta PROHIBIDO arrojar materiales o herramientas desde altura.

- Cuando se trabaje en altura, las herramientas deben llevarse en bolsas adecuadas que
impidan su caida de forma fortuita y nos permitan utilizar las dos manos en los
desplazamientos.

8.5 Trabajos de soldadura

- No mirar directamente el arco voltaico.

- No picar el cordon de soldadura sin proteccion ocular, pues pueden soltar esquirlas.

- No se colocaran las piezas recientemente soldadas, por el calor propio.

- Soldar siempre en un lugar ventilado y, antes de comenzar, comprobar que no hay
personas en el entorno vertical de su puesto de trabajo.

- Coordinar con la obra para tender en el lugar mas adecuado el cableado del grupo de
soldadura. No dejar la pinza directamente en el suelo.

- Comprobar que el grupo esta conectado a tierra al inicio del trabajo.

- Desconectar el grupo de soldaduras cada vez que se haga una pausa de consideracion g
(comida o abandono del trabajo). o 9
- No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada. Si se deben < |
empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante forrillos termorretractiles. 9 =
- SE CUMPLIRAN las NORMAS indicadas de profesionalidad. I =l
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9. NORMAS DE SEGURIDAD PARA OPERADORES DE MAQUINAS

9.1

9.2

Operador de retroexcavacion.

Si se trata de una maquina de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicitar las
instrucciones pertinentes.

Realizar las operaciones previstas en la Norma de mantenimiento que le incumban.

Antes de subir a la cabina, inspeccionar alrededor y debajo de la maquina, para percatarse
de la posible existencia de algun obstaculo.

No llevar barro o grasa en el calzado al subirse a la maquina, para evitar que los pies
puedan resbalar en los pedales.

No realizar trabajos en la proximidad de lineas eléctricas aéreas.

En caso de contacto accidental con linea eléctrica, permanecer en la cabina hasta que la
red sea desconectada o se deshaga el contacto. Si fuera imprescindible bajar de la
maquina, hacerlo de un salto.

Circular siempre con el cazo en posicion de traslado y, si el desplazamiento es largo, con
los puntales colocados.

Al circular por zonas cubiertas de agua, tomar las medidas necesarias para evitar caer en
un desnivel.

Al abandonar el puesto de mando, bajar previamente el cazo hasta el suelo y frenar la
magquina.

Manipulador telescépico tipo Manitou

Si se trata de una maquina de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicitar las
instrucciones pertinentes.

Realizar las operaciones previstas en la Norma de mantenimiento que le incumban.

Antes de subir a la cabina, inspeccionar alrededor y debajo de la maquina, para percatarse
de la posible existencia de algun obstaculo.

No llevar barro o grasa en el calzado al subirse a la maquina, para evitar que los pies
puedan resbalar en los pedales.

No realizar trabajos en la proximidad de lineas eléctricas aéreas.

En caso de contacto accidental con linea eléctrica, permanecer en la cabina hasta que la
red sea desconectada o se deshaga el contacto. Si fuera imprescindible bajar de la
magquina, hacerlo de un salto.

Circular siempre con el cazo en posicion de traslado y, si el desplazamiento es largo, con
los puntales colocados.

Al circular por zonas cubiertas de agua, tomar las medidas necesarias para evitar caer en
un desnivel.

Al abandonar el puesto de mando, bajar previamente el cazo hasta el suelo y frenar la
maquina.

Antes de comenzar el trabajo, comprobar el funcionamiento del brazo telescépico.

Evitar pasar la carga por encima de personas.

No realizar tiros sesgados.

Nunca tratar de elevar cargas que puedan estar adheridas.

Nunca puntear o dejar fuera de servicio un elemento de Seguridad.

Avisar al encargado si se observa alguna anomalia en el funcionamiento de la maquina y
escribir una nota en la parte del tajo.
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9.3 Conductor del camion

- Si no ha manejado antes un vehiculo de la misma marca y modelo, solicitar la instruccion
adecuada.

- Antes de subir a la cabina para arrancar inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo por si
hubiera alguna anomalia.

- Hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

- Comprobar los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

- No circular por el borde de excavaciones o taludes.

- No circular nunca en punto muerto.

- No circular demasiado préximo al vehiculo que le preceda.

- Nunca transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga evitando circular con
él levantado.

- Si tiene que inflar un neumatico, situarse en un costado, fuera de la posible trayectoria del
aro si saliera despedido.

- No realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantando sin haberlo calzado
previamente.

- Realizar todas las operaciones que afecten reflejadas en la Norma de Mantenimiento.
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10. FICHAS PREVENTIVAS

10.1 Herramientas manuales
Riesgos mas posibles

- Electrocuciones

- Proyeccion de particulas
- Ruidos

- Polvo en el ambiente

- Golpes, cortes, erosiones
- Quemaduras

- Punturas

- Caidas de altura

Medidas preventivas

e Operacionales:

- Conexion a tierra de las maquinas eléctricas.

- Desconectar las maquinas cuando no trabajen y dejarlas fuera de las zonas de paso
del personal.

- Las herramientas accionadas mediante compresores se utilizaran a una distancia de
éste minima de 10 m.

- No se emplearan herramientas accionadas por combustibles liquidos en lugares
cerrados o con ventilacion insuficiente.

- Las herramientas solo seran utilizadas por el personal autorizado.

e Mantenimiento y control:
- El operario cuidara que su herramienta tenga un mantenimiento adecuado a pesar de
la pequena capacidad de la herramienta.
- Las maquinas en situacion de averia o deterioro evidente se paralizaran sefalizandolas
mediante aviso del tipo AVERIADO, NO CONECTAR.

Protecciones personales

- Casco en el caso indicado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes adecuados.

- Gafas de seguridad segun la maquina.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante en su caso, o antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Mandil, polainas y mufiequeras de cuero en soldadura y los adecuados en otros casos.

Dotaciones y protecciones colectivas

- Dispondran de las dotaciones y protecciones colectivas establecidas por los Reglamentos y
Normas Oficiales.

- Las conexiones eléctricas de estas herramientas estaran protegidas por su correspondiente
carcasa anticontactos eléctricos.

- Las herramientas con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una carcasa.

- Las herramientas eléctricas dispondran de las protecciones de sistema de doble
aislamiento, o carcasas para los motores eléctricos, conectadas a tierra en combinacion
con disyuntores diferenciales.

- Los motores estaran protegidos por resguardos propios que eviten atrapamientos.
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10.2 Maquinaria para el movimiento de tierras.
Riesgos mas posibles

- Vuelco

- Atrapamiento

- Proyecciones

- Desplomes de tierras a cotas inferiores
- Atropello

- Accidentes en el mantenimiento

Medidas preventivas

e Operacionales:

- Con la maquina parada se sefializara su entorno y conservacion de distancias a la
magquina durante el encendido.

- Se prohibe a otros trabajadores entrar en su entorno y conservacion de la maquinaria
de movimiento de tierras.

- Se prohiben estos trabajos en la proximidad de lineas eléctricas y/o en condiciones de
alto riesgo debido a causas externas a eliminar.

- Antes del abandono de la cabina, el maquinista dejara la maquina en la posiciéon
adecuada segun normas: parado el motor, freno puesto y los elementos de la maquina
en la posicién de seguridad.

- No se transportaran personas con estas maquinas.

e Mantenimiento y control:
- Se prohibe el mantenimiento con el motor en marcha.

- Los accesos para el mantenimiento o para conduccion estaran limpios de barro,
aceites, etc., y en determinados casos, sefalizados.

Protecciones personales

N2025A0394
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FECHA

- Casco, fuera de la cabina

- Guantes de conduccion o de mantenimiento

- Ropa de trabajo adecuada

- Botas adecuadas (de seguridad)

- Gafas de seguridad antipolvo, y/o mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Protectores auditivos.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Mufequeras elasticas antivibratorias
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Dotaciones y protecciones colectivas

- Las que fijen las O.M. y el Reglamento de Maquinas y las ITC.

- Se dotara al entorno de trabajo con instalacion de topes de seguridad al final del recorrido,
sefalizacion de los caminos de trabajo mediante cuerda con banderas y senales de trafico,
se delimitara la cuneta de los caminos que transcurran proximos a los cortes de la
excavacion a un minimo de 2 m de distancia de esta, y se situara el acopio de tierras de
forma que no interfiera el espacio de trabajo de estas maquinas.
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10. 3. Camiones
Riesgos mas posibles

- Vuelco de la maquina

- Colisiones y atropellos en marcha atras

- Caida de pasajeros en el estribo

- Asfixia por los gases del escape

- Contacto con lineas eléctricas por llevar la caja elevada
- Heridas al conductor por piedras caidas durante la carga
- Incendio

Medidas preventivas

- Normas de actuacién para los conductores con trascendencia a todo el personal.
- Que la maquina disponga de todos los medios complementarios de seguridad.
- Maquina en buen estado de uso y con buen reglaje de motor.

Protecciones personales

- Casco
- Cinturon de seguridad

Protecciones colectivas

- Extintor
- Claxon
- Espejo retrovisor

10.4 Cortadora de material ceramico
Riesgos mas posibles

- Electrocucién

- Atrapamientos con partes méviles
- Cortes y amputaciones

- Proteccion de particulas

- Emanacion de polvo

- Rotura de disco

- Proyecciéon de agua

Medidas preventivas

- Normas de uso para quien maneje la maquina

- Elementos mdéviles con protecciones

- Senalizacién en maquina

- Cortar sélo los materiales para los que esta concebida

- Conexion a tierra de la maquina

- Situacién de la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de
polvo sea lo menos perjudicial para el resto de compafieros.
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Protecciones personales

- Casco

- Guantes de cuero

- Traje de agua

- Botas de goma

- Empujadores

- Gafas antiparticulas

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

Protecciones colectivas

- Protectores

- Carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina

- Pantallas grandes contra proyeccion de particulas

- Sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte

10.5 Hormigonera
Riesgos mas posibles

- Electrocucién

- Atrapamiento con partes maéviles

- Proyeccion de particulas durante su mantenimiento
- Atropellos o vuelcos al cambiarla de emplazamiento
- Ambiente pulvigeno

Medidas preventivas

- Procurar ubicar la maquina en un lugar que no dé lugar a otro cambio y ademas que no
pueda ocasionar vuelcos o desplazamientos involuntarios.

- Conexion a tierra.

- Transmisién protegida.

- Normas de uso correcto para quien la maneje o mantenga.

- Mantener la zona lo mas expedita y seca posible.

- Normas para los operarios que la manejen y que puedan afectar a la colectividad.

Protecciones personales
- Casco

- Gafas antiparticulas

- Guantes de goma

- Traje de agua

- Mascarilla antipolvo (en ocasiones)

Protecciones colectivas

- Las propias de la maquina
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10. 6. Martillos picadores
Riesgos mas posibles

- Lesiones por ruidos

- Lesiones por vibracién y percusion
- Proyeccién de particulas

- Golpes por diversas causas

- Electrocucion (en las eléctricas)

Medidas preventivas

- Proteger el tajo con medidas de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los
medios de proteccién personal.

- Colocar adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Controlar los diversos elementos de que compone (Segun sea eléctrico o por aire).

- Conexion a tierra (en el caso de los martillos eléctricos).

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

Protecciones personales

- Protector acustico o tapones
- Cinturén antivibratorio

- Mangueras

- Gafas antiparticulas

- Guantes de cuero

- Botas normalizadas

- Cinturén de seguridad

- Poleas de seguridad

- Mascarillas

Protecciones colectivas
- Vallado de la zona por donde caigan los escombros

Redes segun los casos
- Barandilla segun los casos

10.7 Pala cargadora
Riesgos mas posibles

- Atropellos y colisiones en sus diversas maniobras

- Vuelco de la maquina

- Caida de material desde la cuchara

- Proyeccion de piedras por derrape o circulando normalmente

- Caida desde la maquina de posibles pasajeros

- Excesivo ruido

- Particulas pulvigenas en ojos (sobre todo en dias de bastante viento)

- Emanacion gases toxicos (con gran repercusion en tuneles o similares)
- Incendio

Estudio de Seguridad y Salud. Memoria Adecuaciones Puntuales en Mercado de Abastos de Tudela
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Medidas preventivas

- Normas de actuacion de los maquinistas en cuanto a manejo y mantenimiento del vehiculo.

- Que la maquina disponga de todos aquellos medios complementarios de seguridad que se
consideren necesarios, incluso en funcion del lugar de trabajo.

- Maquina en buen estado de uso y con un buen reglaje de motor.

Protecciones personales

- Casco

- Gafas antipolvo

- Protector acustico o en su defecto tapones
- Cinturén de seguridad

- Cabina antivuelco

Protecciones colectivas

- Claxon

- Espejo retrovisor

- Depurador catalitico (en trabajos en tuneles o similares)
- Extintor

10.8 Retroexcavadora
Riesgos mas posibles

- Vuelco de la maquina

- Atropello y colisiones

- Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro
- Proyeccién de particulas

- Caida de materiales desde la cuchara

- Accidente de posibles pasajeros

- Incendios

Medidas preventivas

- Normas de actuacién de los maquinistas en cuanto a manejo y mantenimiento del vehiculo.

- Que la maquina disponga de todos aquellos medios complementarios de seguridad que se
consideran necesarios, incluso en funcion del lugar de trabajo.

- Maquinaria en buen estado de uso.

Protecciones personales

- Casco

- Gafas antipolvo
Cinturones de seguridad
Cabina antivuelco

Protecciones colectivas

- Claxon
- Espejo retrovisor
- Extintor
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10.9 Sierra circular
Riesgos mas posibles

- Electrocucién

- Atrapamiento con partes moviles
- Cortes y amputaciones

- Proyeccién de particulas

- Rotura del disco

Medidas preventivas

- Normas de uso para el personal que la maneje.

- Elementos mdviles con protecciones.

- Prohibicion de hacer ciertos trabajos peligrosos (cufias, por ejemplo).

- Sefalizacion sobre ciertos peligros.

- Control del estado o de las condiciones de algunos materiales que se van a cortar.

- Conexion a tierra de la maquina.

Protecciones personales

- Casco
- Botas normalizadas

- Guantes de cuero (para el manejo de materiales)

- Empujadores (para ciertos trabajos)
- Gafas antiparticulas

Protecciones colectivas

- Protectores.

- Carteles indicativos sobre el uso de los empujadores.
- Carteles indicativos sobre el uso de gafas antiparticulas.
- Carteles indicativos sobre lo peligroso que es la maquina en general.

10. 10. Vibrador

Riesgos mas posibles

- Electrocucion

- Proyeccion de lechada
- Caida de altura

Medidas preventivas

- Las propias del tajo correspondiente
Protecciones personales

- Casco
- Gafas antiparticulas

Estudio de Seguridad y Salud. Memoria
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- Botas de goma (en la mayoria de los casos)
- Guantes de goma
- Cinturdn de seguridad (caso de no existir protecciones de tipo colectivo)

Protecciones colectivas

- Las propias del tajo correspondiente

10.11. Soldadura eléctrica
Riesgos mas posibles

- Caidas desde alturas y al mismo nivel

- Los derivados de caminar sobre la perfileria de altura, de las irradiaciones del arco voltaico,
y de la inhalacién de vapores metalicos.

- Quemaduras

- Contactos con la energia eléctrica

- Atrapamientos

Medidas preventivas

- Los tajos estaran limpios y ordenados y sin objetos punzantes.

- Elizado de vigas metalicas sera guiado con cuidado.

- Las vigas y pilares presentados quedaran fijjados e inmovilizados hasta concluido el
puntero de soldadura.

- No se elevara una nueva altura hasta haber concluido el cordén de soldadura de la cota
punteada.

- Los pilares metalicos se izaran en vertical siendo guiados cabos de gobierno, no con las
manos.

- Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estan montando.

Protecciones personales

- Casco para desplazamientos dentro de la obra

- Yelmo de soldador (casco mas careta)

- Gafas de seguridad para radiaciones por arco voltaico

- Guantes de cuero, ropa, botas adecuadas y mandil de cuero
- Cinturon de seguridad

10. 12 manipulador telescépico tipo Manitou

Riesgos mas posibles

- Atropellos y colisiones en sus diversas maniobras

- Vuelco de la maquina

- Caida de material desde el manipulador

- Proyeccion de piedras por derrape o circulando normalmente

- Caida desde la maquina de posibles pasajeros

- Excesivo ruido

- Particulas pulvigenas en ojos (sobre todo en dias de bastante viento)

- Emanacion gases toxicos (con gran repercusion en tuneles o similares)
- Incendio
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- Caida de la carga

- Colisiones con objetos durante su traslacion

- Lesiones por golpe con carga

- Caidas de altura durante el mantenimiento o reparacién
- Caidas de altura por arrastre de la carga

Medidas preventivas

- Normas de actuacion de los maquinistas en cuanto a manejo y mantenimiento del vehiculo.

- Que la maquina disponga de todos aquellos medios complementarios de seguridad que se
consideren necesarios, incluso en funcion del lugar de trabajo.

- Maquina en buen estado de uso y con un buen reglaje de motor.

- Normativas a observar por maquinistas durante las distintas fases de su trabajo.

- Medios auxiliares adecuados en cada caso (eslingas, bateas, etc.)

- Sefalizacion diversa sobre caracteristicas de la maquina

- Medios mecanicos o personales para el manipulador

- Diversos limitadores

Protecciones personales

- Casco

- Gafas antipolvo

- Protector acustico o en su defecto tapones
- Cinturon de seguridad

- Cabina antivuelco

Protecciones colectivas

- Claxon

- Espejo retrovisor

- Depurador catalitico (en trabajos en tuneles o similares)

- Extintor

- Carteles de cargas maximas.

- Seifalistas cuando los medios mecanicos no sean suficientes.

Seguridades

- Seguridad de par (porta-flecha): Impide levantar o llevar una carga superior a la carga
permitida para un alcance dado.

- Seguridad de carga maxima: Impide levantar, cualquiera que sea el alcance, una carga
sobrepasando la carga maxima admitida por el manipulador telescépico.

- El ajuste de estas seguridades debe cuidarse. Todas las informaciones necesarias van
detalladas en los catdlogos de instrucciones enviados con la maquina. El ajuste o
regulacion es una garantia contra accidentes y las averias de su material.

10.13 Lineas eléctricas
Riesgos mas posibles
- Electrocuciones

- Quemaduras
- Incendios
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Medidas preventivas

- Diversos elementos protectores en la instalacion

- Conductores enterrados o aéreos

- Alargamientos o prolongaciones con medios homologados

- Puntos de luz con protector

- Portatiles estancos

- Control del estado de uso de las mangueras, conductores, etc

Protecciones colectivas

- Tomas de tierra

- Disyuntores

- Magnetotérmicos

- Portatiles —aislados

- Globos protectores en los puntos de luz fija

Protecciones personales

- Casco

- Guantes aislados

- Comprobador de tensién

- Herramientas manuales con aislamientos
- Calzado aislante

- Tarimas, alfombrilla, pértigas aislantes

10.14. Andamios, escaleras de mano y plataforma entrada-salida de materiales
Riesgos mas posibles

¢ Andamios colgantes:

- Caidas de altura

- Caida de objetos desde los mismos
e Escaleras de mano:

- Caidas de altura

- Golpes de otros en el manejo de las mismas
e Plataformas entrada-salida materiales:

- Caidas de altura desde la misma

- Caida al vacio de la plataforma

- Caida de materiales desde la plataforma

Medidas preventivas

e Andamios colgantes
- Proteccién perimetral en los médulos
- Distancia entre pardmetro y andamio, limitada
- Efectuar pruebas y reconocimientos
- Preferente sujetos a partes salientes de la construccion
- Longitud limitada del conjunto
- Numero limitado de personal trabajando en los mismos
- Elevacién de los distintos médulos al mismo nivel
- Aparejados en perfectas condiciones de uso

Estudio de Seguridad y Salud. Memoria Adecuaciones Puntuales en Mercado de Abastos de Tudela
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- Pescantes y barquillas preferentemente metalicas
- Impedir que discurra personal bajo la vertical del andamio
e Escaleras de mano:
- Material adecuado
- Condiciones constructivas reglamentadas
- Longitud apropiada en caso, pero con un cierto limite
- Elementos de fijacion y autodeslizantes
- En general las precauciones marcadas en la O.G. de Seguridad e Higiene
- Situarlas en lugares protegidos a que no cree problemas de transito
¢ Plataformas entrada-salida materiales:
- Evitar la estancia de personal o instalacion de cualquier tipo bajo la vertical de la
plataforma
- Proteccion por los laterales
- Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas
- Existencia en la obra de una serie de medios auxiliares (ufia con enganche auténomo,

maquina portapapeles, etc) que hagan posible una carga-descarga organizada sin
disfunciones.

Protecciones personales

e Andamios colgantes:
- Las propias del tipo de trabajo: Casco, guantes de goma, o de cuero. Gafas
antiparticulas, cinturén de seguridad, cuerdas o cables de seguridad.
e Escaleras de mano:
- Las que se usen en el tajo donde se encuentra la escalera
e Plataforma de entrada-salida de materiales:
- Casco, cinturon de seguridad, guantes de cuero, botas apropiadas

Protecciones colectivas

- Cada medio auxiliar debe disponer de las protecciones colectivas que le son propias, y han
de estar armonizadas con las protecciones colectivas del tajo donde se encuentren.
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11. RELACION DE PLANOS

SROT Planta Baja
SRO2 .. Alzado — Secciones
SRO3 .., Detalles

Tudela, noviembre de 2024
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Adecuaciones puntuales en Mercado Abastos

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 08 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 08.01 PROTECCION COLECTIVA
08.01.01 Ml VALLA PREFABRICADO
Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00 m, formadas por panel
de malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de 200x 100 mm de paso de malla, con alambres
horizontales de 5 mm de diametro y verticales de 4 mm, soldados en los extremos a postes vertica-
les de 40 mm de diametro, acabado galvanizado, amortizables en 5 usos y bases prefabricadas de
hormigon, de 65x24x 12 cm, con 8 orificios, para soporte de los postes, amortizables en 5 usos, fija-
das al pavimento con pletinas de 20x4 mm y tacos de expansion de acero. Malla de ocultacion de
polietileno de alta densidad, color verde, colocada sobre las vallas.
1 35,00 35,00
4 3,00 12,00
47,00 9,35 439,45
08.01.02 m PASILLO TUNEL 1,50 m
Pasillo-tinel de 1,50 m de anchura libre para proteccion de peatones formado por soportes de morda-
za cubierto horizontal y lateralmente mediante entablado de madera incluyendo elaboracion, montaje,
p.p. de elementos complementarios para su estabilidad y desmontaje seglin la normativa vigente,
valorado en funcion del nimero éptimo de utilizaciones. Segin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
1 5,00 5,00
5,00 59,91 299,55
08.01.03 ud EXTINTOR POLVO SECO 6 kg
Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 6 kg colocado sobre soporte fijado a
paramento vertical incluso p.p. de pequefio material, recargas y desmontaje segun la normativa vi-
gente, valorado en funcién del ndmero 6ptimo de utilizaciones. Segtin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
1 1,00
1,00 36,95 36,95
08.01.04 ud EXTINTOR CO2 5 kg <t
(o)}
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente extintor, construido en acero, 8 g
con soporte y manguera con difusor. Segin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. |_<(E) 8
I
N
1 1,00 o g
1,00 73,49 pr=
EXP FECHA
08.01.05 Ud PLACA SENALIZACION RIESGO TRAB. o
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm. aprox., fijada mecanicamente, in- ‘ g
cluso colocacion y desmontaje. Las indicaciones seran de advertencia, de obligacion, de prohibicion S 3‘”
y de equipos contra incendios. Segun R.D. 485/97. S
3 3,00 @l it
3,00 3,58 Q-
08.01.06 Ud SENAL TRAFICO TRIPODE DI
Sefial de trafico normalizada, con tripode tubular portatil, incluso colocacion y desmontaje.Segin VISADO
R.D.485/97. BISATUA
2 2,00 vo o <<
2,00 34,90 269.80° £
08.01.07 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm §§§ ggg
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de espesor nominal. Tamafio %
700x 1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a 6:
toda persona ajena a la obra", i/colocacion; amortizable en 10 usos, incluso retirada y recolocacion O
durante la obra las veces que sean necesarias. Segtin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
2 2,00
2,00 15,26 30,52
08.01.08 ud CUADRO ELECTRICO

Suministro ,instalacion y montaje de cuadro eléctrico formado por armario con aparellaje fijo para alo-
jamiento de aparamenta. Segun ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002) y R.D. 614/2001.

1 1,00
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1,00 144,74 144,74
08.01.09 ud SENAL DIRECCIONAL PEATONAL PROVISIONAL
Panel direccional peatonal provisional con un espesor de 1,5 mm y unas medidas de 195x95 cm.
Segun R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 32,43 64,86
TOTAL SUBCAPITULO 08.01 PROTECCION COLECTIVA ...ovvviereeneeceseresssisesienns 1.170,10
SUBCAPITULO 08.02 PROTECCION INDIVIDUAL
APARTADO 08.02.01 E.P.I. PARA LA CABEZA
08.02.01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad, clase "N", con amés de adaptacion de apoy o sobre el craneo con cintas texti-
les de amortiguacion y banda contra el sudor frontal. Con marca "CE", segun R.D. 773/97.
5 5,00
5,00 541 27,05
08.02.01.02 Ud CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctriicas. Con marca
"CE", seglin R.D. 773/97.
2 2,00
2,00 12,69 25,38
08.02.01.03 ud OREJERAS ANTIRUIDO CASCO
Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas recambiables de uso ex-
clusivo con el casco de seguridad, homologado. Aislamiento aclstico SNR: 31 dB. Segin R.D.
773/97. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
2 2,00
2,00 34,13 _gé,ﬁ
Te}
08.02.01.04 ud PAR TAPONES ANTIRUIDO PVC 8 8
Par de tapones antiruido fabricados en cloruro de polivinilo, homologados. Seglin UNE-EN 458, w| <
UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de 8 g
conformidad CE. % =
5 5,00 T
5,00 079 3952
08.02.01.05 ud GAFAS VINILO DOBLE PANTALLA ~ 3‘”
AN| ¢
Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de policarbonato y pantalla interior antiempafiante, Q| 88
4 . . . ™| =%
con camara de aire entre las dos pantallas, para trabajos en ambientes pulverulentos, homologadas. | ig
Segln UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con mar- E 5 D
cado de conformidad CE. g ¢ %
5 5,00 S
VISADO
5,00 17,61 BIEAGUA
08.02.01.06 ud PANTALLA SOLDADURA ELECTRICA CABEZA oo <a
Pantalla de soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible, resistente a la perforacién y penetracion %g% ég% g
por objeto candente, antinflamable, homologada. Segin UNE-EN 175, UNE-EN 379, R.D. 773/97 §§’§ §§§ *
y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE. 25 a<d
1 1,00
=
1,00 34,54 Q454
08.02.01.07 ud MASCARILLA CELULOSA
Mascarilla autofiltrante de celulosa para trabajo con polvo y humos, homologada. Segtin UNE-EN
136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformi-
dad CE.
10 10,00
10,00 3,25 32,50
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
08.02.01.08 ud MASCARILLA POLVO 1 VALVULA
Mascarilla respiratoria con una valv ula, fabricada en material antialérgico y atoxico, con filros inter-
cambiables para polvo, homologada. Seglin UNE-EN 140, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EP1) con marcado de conformidad CE.
3 3,00
3,00 20,85 62,55
TOTAL APARTADO 08.02.01 E.P.I. PARALACABEZA................... 342,28
APARTADO 08.02.02 E.P.I. PARAEL CUERPO
08.02.02.01 Ud CINTURON SEGURIDAD CLASE "A"
Cinturén de seguridad de sujecion para trabajos estaticos, formado por: faja dotada de hebilla de cie-
rre, argolla en "D"; de cuelgue en acero estampado. Cuerda fjadora de 1 m. de longitud y mosque-
ton de anclaje en acero. Con marca "CE"; seglin R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 5,97 17,91
08.02.02.02 Ud ARNES DE SEGURIDAD
Equipo completo para trabajar en vertical y horizontal compuesto por un amnés de seguridad con
amarre dorsal y anilla torsal, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metdlicos de acero
inoxidable y un anticaidas deslizante de doble funcién y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2
m. con lazada, incluso bolsa partaequipo. Amortizable en 4 obras. Con marca "CE" segin R.D.
773/97 y EN-361.
2 2,00
2,00 7,86 15,72
08.02.02.03 Ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas. Con marca "CE" segln R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 5,68 %c{o
™
08.02.02.04 Ud MONO DE TRABAJO 2 S
. . . P A N
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon. Con marca "CE" seguin R.D. 773/97. g 5
o
3 3,00 S =2
L=
3,00 23,41 f0, 28
08.02.02.05 ud MANDIL SOLDADURA 3
Mandil para trabajos de soldadura fabricado en cuero con sujecién a cuello y cintura a través de co- L ;» ;
rrea. Seguin UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con '&
marcado de conformidad CE. 8 s
1 1,00 b 1
) &) ; g
o 38
1,00 24,00 2406 -
08.02.02.06 ud CHALECO REFLECTANTE
. T VISAD
Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de cinturén y tirantes de tela reflectan- BISS ATU(,)A
te, valorado en funcién del nimero dptimo de utilizaciones. Segin UNE-EN 471 y R.D. 773/97.
Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE. g9 28
5,00 5,15 gdu“
08.02.02.07 Ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR 8::
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certficado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D. &)
1407/92.
1 1,00
1,00 7,42 7,42

TOTAL APARTADO 08.02.02 E.P.I. PARAEL CUERPO..

................. 178,07
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cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO IMPORTE
APARTADO 08.02.03 E.P.I. PARA LAS MANOS
08.02.03.01 ud PAR GUANTES DIELECTRICOS BAJA TENSION
Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tension fabricados con material dieléctrico, homologa-
dos. Seglin UNE-EN 60903, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EP!)
con marcado de conformidad CE.
1 1,00
1,00 25,36 25,36
08.02.03.02 ud PAR GUANTES LATEX
Par de guantes de proteccién para manipular objetos cortantes y puntiagudos, resistentes al corte y a
la abrasion, fabricados en latex, homologados. Segiin UNE-EN 420, UNE-EN 388, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.
5 5,00
5,00 4,38 21,90
08.02.03.03 ud PAR GUANTES NITRILO/VINILO
Par de guantes de proteccion para carga y descarga de materiales abrasivos fabricados en nitrilo/vi-
nilo con refuerzo en dedos pulgares, homologados. Cumple UNE-EN 420:2004+A1:2010, UNE-EN
388:2016 (Ratificada), R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con mar-
cado de conformidad CE.
5 5,00
5,00 7,17 35,85
TOTAL APARTADO 08.02.03 E.P.I. PARALAS MANOCS.................. 83,11
APARTADO 08.02.04 E.P.I. PARAPIERNAS Y PIES
08.02.04.01 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension (amortizables en 3 usos). Segun
UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN 1SO 20346, UNE-EN 1SO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE. <t
(o)}
Te}
2 2,00 oto) N
O
2,00 27,05 BN
N| <
08.02.04.02 ud PAR DE BOTAS PIEL ol o
AN
Par de hotas de seguridad contra riesgos mecénicos fabricadas en piel con puntera metdlica, plantilla Zl|=
de texdn, suela antideslizante y piso resistente a hidrocarburos y aceites, homologadas. Segln i Rk
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346, UNE-EN SO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. §§m
Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE. W 3 8
5 5,00 N
O
5,00 43,80 os:
Wl ss
08.02.04.03 ud PAR DE BOTAS GOMA (Q H
Par de botas de proteccién para trabajos en agua, barro, hormigdn y pisos con riesgo de desliza- Al : §
miento fabricadas en goma forrada con lona de algodén y piso antideslizante, homologadas. Segun s
UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN 1SO 20346, UNE-EN 1SO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. VISADO
Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de conformidad CE. BISATUA
2 2,00 e 3¢
p2s£85 <
2,00 20,01 341623 %
TOTAL APARTADO 08.02.04 E.P.I. PARAPIERNAS Y PIES.......... ,S;Zw
> A

TOTAL SUBCAPITULO 08.02 PROTECCION INDIVIDUAL

@

Pégina

45



https://ww2.coavn.org/verificacion

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Adecuaciones puntuales en Mercado Abastos

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 08.03 INSTALACIONES PROVISIONALES OBRA
08.03.01 ms ALQUILER CASETA OFICINA 11,36 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficina en obra de 4,64x2,45x2,45 m.
de 11,36 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex-
pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada re-
forzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomera-
do revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada
y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera, contra-
ventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluores-
centes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segin R.D. 486/97.
3 3,00
3,00 37,31 111,93
08.03.02 Ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas.
1 1,00
1,00 20,55 20,55
08.03.03 Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para ropa y calzado de 1,80 m. de altura con llave, colocada.
3 3,00
3,00 17,74 53,22
08.03.04 Ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos 0 duchas en aseos de obra.
3 3,00
3,00 0,16 -
. UJ
TOTAL SUBCAPITULO 08.03 INSTALACIONES PROVISIONALES OBRA................. 188 1&3
= o
SUBCAPITULO 08.04 MEDIC. PREVENTIVA - 1° AUXILIOS 5 N
N
08.04.01 Ud BOTIQUIN DE URGENCIA o g
AN
Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado. Zl|=
1 1,00
1,00 15,72 19735
| 2o
08.04.02 Ud REPOSICION BOTIQUIN R E §
Reposicion de material de botiquin de urgencia. 8 §~
L| 3
1 1,00 Al g
TN ﬁ §
1,00 11,32 Sﬂ,sg H
TOTAL SUBCAPITULO 08.04 MEDIC. PREVENTIVA - 10 AUXILIOS ....ovvvverrrrrereenne, Vi&Rbo
. BISATUA
TOTAL CAPITULO 08 SEGURIDAD Y SALUD......ccctitiiriririeirinisi sttt sttt 2.301,70
=
O
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1 Actuaciones previas
11 Derribos

1.1.1 Derribo de fachadas y particiones

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas desde altura.

Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neumaticos.

Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccién de particulas en los ojos.

Golpes y cortes por objetos 0 herramientas.

Inhalacién de polvo.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el
Anejo 4.

La direccion facultativa debera revisar con cuidado todas las partes del edificio a demoler para
comprobar sus resistencias, estableciendo los apeos necesarios y el orden de la demolicion.

La demolicién de paredes y muros debera efectuarse siempre tras la demoliciéon de forjados y
cubiertas.

En la demolicién de fabricas por medios mecanicos, aquellas zonas que presenten peligro de
hundimiento, seran sefalizadas y clausuradas.

En la demolicién por arrastre, se tomaran las precauciones necesarias, para evitar un posible
"latigazo" por rotura del cable, colocandose un segundo cable de reserva, accesible, para
continuar los trabajos de derribo, en caso de rotura del otro cable.

No se utilizaran gruas para efectuar el arrastre, por el riesgo que presentan de volcar.

Las zonas de caida de materiales estaran sefalizadas.

Sera prudente limitar, tanto la altura como la longitud de la fabrica a arrastrar.

En la demolicion de fabricas por empuje, la cabina del conductor de la maquina, ira
debidamente protegida contra la proyeccién o caida de materiales.

La distancia de la maquina a la fabrica a demoler por empuje, sera igual o mayor que la altura
de esta.

En el derribo de muros se adoptaran las siguientes medidas:

Nunca se efectuara el derribo con el operario subido encima del muro.

Se utilizaran plataformas de trabajo de solidez adecuada dotadas de barandillas o en su
defecto utilizacion de cinturdn de seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro.

Todos los escombros se retiraran paulatinamente para no sobrecargar la estructura.

Sélo se derribaran a empuje o vuelco cuando se disponga de suficiente distancia de seguridad
(minimo vez y media la altura del muro).

Nunca existiran operarios en la vertical de donde se efectuen los trabajos.

Los martillos neumaticos solo se utilizaran en aquellos materiales que asi lo permitan.

En muros enterrados se demolera primeramente el muro propiamente dicho y posteriormente
los elementos estructurales.

Si se realiza a traccion, se cuidara especialmente la sujecion del cable al muro situandose los
operarios en lugar seguro o previamente protegido.

La tabiqueria interior:

Se derribara a nivel de cada planta.

Estudio de Seguridad y Salud. Pliego Condiciones Adecuaciones Puntuales en Mercado de Abastos de Tudela
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Si su demolicién se efectla previo corte, este se efectuara con rozas verticales y efectuando el
vuelco por empuje que se hara por encima de su centro de gravedad.

En caso de necesitar medios auxiliares se utilizardn andamios adecuados y nunca escaleras u
otros elementos que no ofrezcan las debidas garantias de seguridad.

Cuando exista riesgo de caida a distinto nivel o de altura se utilizara cinturon de seguridad
anticaida amarrado a un punto de anclaje seguro.

Para la evacuacion de escombros se tendran en cuenta las medidas especificadas en el Anejo
6.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas y mascarillas autofiltrantes.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera.

Cinturones de seguridad anticaida (caso de que los medios de proteccién colectiva no sean
suficientes), amarrados a puntos de anclaje seguros.

Auriculares o tapones de proteccién antirruido.

1.1.2 Levantado de instalaciones

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de limpieza y desescombro.
Caidas a distinto nivel y desde altura.

Caida de objetos por desprendimiento o en manutencién manual.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.

2. Planificaciéon de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacién de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con cardcter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el
Anejo 4.

Antes de iniciar el desmontaje de instalaciones alimentadas por la energia eléctrica, se
comprobara no solo que estén fuera de servicio sino que no llegue a ellas la energia eléctrica.
Extremar las condiciones de orden y limpieza a fin de evitar tropiezos y caidas.

Se dispondra de iluminaciéon adecuada de forma que los trabajos puedan realizarse con
facilidad y sin riesgos.

El levantado de instalaciones (mobiliario de cocina, sanitarios, radiadores, etc.), se llevara a
cabo por el nimero de operarios adecuado en funcién de su ubicacion, dimensiones y peso. Se
cumplira lo enunciado en el Anejo 2.

El levantamiento de bajantes y canalones se realizara al mismo tiempo que los cerramientos
que los soportan. En caso de un levantamiento independiente, este se efectuara mediante la
utilizacion de las preceptivas medidas de proteccién colectiva, y uUnicamente cuando estos
resulten insuficientes se simultanearan o sustituiran por los de proteccién individual.

Protecciones colectivas

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos seran adecuados y
dotados de los preceptivos elementos de seguridad y en concreto cumpliran lo enunciado en el
Anejo 3. Nunca se utilizaran escaleras u otros elementos no seguros (bancos, bidones, etc.).
Proteger mediante barandillas (Anejo 5), todos los huecos en forjados y fachadas que ofrezcan
riesgo de caida. En su defecto los operarios con riesgo de caida, utilizaran cinturones de
seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

Estudio de Seguridad y Salud. Pliego Condiciones Adecuaciones Puntuales en Mercado de Abastos de Tudela
Hernan Diez Oyaga. Arquitecto

4

™
ol &
Cllo
<&
LO I~
N| <
ol o
N —
Z||=
EXP FECHA
DATA
PN Sc
N g§
Ol 8¢
M) z8
| 5
Wi ss
Qf <5
N| 58
A| €3
—] %%

o}
@
2

T <
5=
>
20
c

» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA
NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

Ayuntamiento de Tudela

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera de proteccion.

Guantes contra riesgos mecanicos.

Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

1.1.3 Demolicion de revestimientos

Segquridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel y de altura por existencia de huecos sin proteger.
Proyeccién de particulas en ojos.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Caidas de objetos por desprendimiento o desplome.

Inhalacién de polvo.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificaciéon de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacién de los trabajos cumplira el Anejo 1.

De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefialadas en el
Anejo 4.

Adecuada eleccion de medios auxiliares, y en caso de riesgo de caida a distinto nivel o de
altura, y siempre que el empleo de las protecciones colectivas sean insuficientes, utilizacién de
cinturones de seguridad ante caida con cables fiadores, todo ello amarrados a puntos de
anclaje seguros.

Utilizacién por parte de los operarios de gafas o pantallas de proteccién contra impactos.

La recogida de escombros se realizara preferentemente por medios mecanicos. En caso de
tener que hacerse manualmente se realizara por los operarios utilizando “técnicas de
levantamiento” y usando guantes de proteccion contra riesgos mecanicos. Se tendra en cuenta
lo enunciado en el Anejo 2.

En trabajos con cortadora de juntas se tendra en cuenta:

Tendra todos sus érganos moviles protegidos.

Antes de iniciar el corte se procedera al marcado exacto de la linea a ejecutar.

Se ejecutara el corte en via humeda.

Segun su fuente de alimentacion (eléctrica o por combustibles liquidos) se tomaran las
medidas mas adecuadas para la prevencion de los riesgos eléctricos o de incendio-explosion.
En trabajos de levantamiento de firmes con bulldozer:

Se tendran en cuenta todas las medidas relativas a maquinaria para movimiento de tierras.

El manejo de la maquinaria se realizara por personal cualificado.

En ningln caso permanecera operario alguno en la zona de influencia de la maquina.

Se prohibe el transporte de personas sobre el bulldozer.

El conductor no abandonara la maquina sin previamente apoyar en el suelo la cuchilla y el
escarificador.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes, gafas o pantallas faciales y mascarilla autofiltrante.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Auriculares o tapones de proteccion antirruido.

Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

Estudio de Seguridad y Salud. Pliego Condiciones Adecuaciones Puntuales en Mercado de Abastos de Tudela
Hernan Diez Oyaga. Arquitecto

™
ol &
Cllo
<&
LO I~
N| <
ol o
N —
Z||=
EXP FECHA
DATA
PN Sc
N g§
Ol 8¢
M) z8
| 5
Wi ss
Qf <5
N| 58
A| €3
—] %%

o}
@
2

X<
5=
>
20
c
» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA
NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

Ayuntamiento de Tudela

2 Acondicionamiento y cimentacion
21 Movimiento de tierras
2.1.1 Transportes de tierras y escombros

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camién o en operaciones de ascenso y descenso de
la cabina).

Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacidn de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros
(camion volquete, pala cargadora y dumper), seran manejadas por personal perfectamente
adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizara esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y mantendran
de forma adecuada. Con condiciones climatoldgicas adversas, se extremara su utilizaciéon y en
caso necesario se prohibira.

Si existen lineas eléctricas se eliminaran o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas.
Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto debera avisarse con una sefial acustica.
Ningun operario debera permanecer en la zona de accion de las maquinas y de la carga.
Solamente los conductores de camion podran permanecer en el interior de la cabina si esta
dispone de visera de proteccion.

Nunca se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el
transporte. Asimismo se cubrira por lonas o toldos o en su defecto se regara para evitar la
propagacion de polvo.

Se sefalizaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizara utilizando los peldafos y asideros de que
disponen las maquinas. Estos se mantendran limpios de barro, grasa u otros elementos que los
hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefadas se tendran en cuenta:

El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo mas baja posible.

No se transportaran ni izaran personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara debera apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendra en cuenta:

Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usara
cinturén de seguridad.

No se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga
lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendra una sefal de llenado maximo.

No se transportaran operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atras.

Estudio de Seguridad y Salud. Pliego Condiciones Adecuaciones Puntuales en Mercado de Abastos de Tudela
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Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.

2.1.2 Vaciado del terreno

Segquridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos durante su manipulacion.

Caidas de objetos por desprendimiento.

Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.
Vuelco y caida de maquinas.

Atropellos y golpes con vehiculos.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones,
etc.).

Interferencias con lineas eléctricas aéreas.

Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Ordenacién del solar con determinaciéon de zona de acopios, ubicacion de grua torre,
instalaciones de higiene y bienestar, de entrada y salida de personal y vehiculos. El perimetro
de la excavacion sera cerrado al transito de personas, y en caso de ser necesaria la circulacion
junto al borde, se protegera con barandilla.

Andlisis y actuacion sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas,
canalizaciones subterraneas, alcantarillado, etc.).

Vigilancia de la adecuada implantacién de las medidas preventivas, asi como la verificacion de
su eficacia y mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

En la excavacién se mantendran los taludes, sistemas de entibacién, apeos u otras medidas
adecuadas para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas
de personas, materiales u objetos.

Se garantizara que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua,
desprendimientos, caida de materiales u otros incidentes que les puedan causar dafo.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga,
esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en
su interior se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el
trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién
de las herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales
que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la
excavacion, ni se suspenderan de los codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Estudio de Seguridad y Salud. Pliego Condiciones Adecuaciones Puntuales en Mercado de Abastos de Tudela
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Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de
la parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de
seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies
verticales y en caso necesario se rellenara el trasdés de la entibacion para asegurar un
perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin
riesgo. Ademas deben existir escaleras de mano metalicas en namero suficiente para permitir
salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida
libres de obstaculos.

La entibacién se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno
con suficiente cohesion que le permite ser auto estable mientras se efectua la excavacion.
Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesiéon o no se tiene garantia de ello, es mas
aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno
presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta
1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso
de que el terreno presente poco o ninguna cohesién deberan hincarse las tablas verticales en
los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde
de la excavacion.

Disposicién de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en niumero suficiente y ubicadas en
zona en la que no exista interferencia con los vehiculos y maquinas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cana.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no esta dotada
de cabina y proteccion antivuelco.

21.3 Zanjasy pozos

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento.
Contactos con elementos moviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Vibraciones por conduccién de maquinas o manejo de martillo rompedor.
Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones,
etc.).

Ruido.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.
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Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por
derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su
eficacia y mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion
(acumulacion de tierras, productos construccion, cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el Anejo
2.

En caso de descubrir conduccidon subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la
determinacion de las medidas oportunas.

Sefializacion de riesgos en el trabajo.

Sefializacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la carga,
esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en
su interior se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el
trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en funcién
de las herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los codales
que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la
excavacion, ni se suspenderan de los codales cargas.

La entibacion sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de
la parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes de
seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies
verticales y en caso necesario se rellenara el trasddés de la entibacidon para asegurar un
perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin
riesgo. Ademas deben existir escaleras de mano metalicas en nimero suficiente para permitir
salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente rapidez, estando las vias de salida
libres de obstaculos.

La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno
con suficiente cohesion que le permite ser auto estable mientras se efectua la excavacion.
Mediante la alternancia de excavaciéon y entibacion (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la
profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mas
aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno
presente una aceptable cohesidn y resistencia se excava por secciones sucesivas de hasta
1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales de maximo 4 m; y en caso
de que el terreno presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en
los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion del borde
de la excavacion.

Disposicién de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de
barandillas para el cruzamiento de la zanja.

Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de entibaciones
segun especificaciones del proyecto de ejecucion y en su defecto de acuerdo a las
caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.
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Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Botas de seguridad contra el agua.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja anti vibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

2.2 Cimentaciones directas
221 Zapatas (aisladas, corridas y elementos de atado)

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.
Polvo ambiental.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maquinaria y camiones se dirigiran por personal distinto al conductor.
Cuando la grua eleve la ferralla o el hormigon, el personal no estara bajo el radio de accién de
la misma.

El perimetro de la excavacion sera cerrado al trénsito de personas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad.

3 Estructuras
3.1 Estructuras de acero

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales
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Caidas de personas a distinto nivel y/o altura.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos manipulados o por desplome.

Golpes y cortes contra o con objetos y herramientas.
Atrapamiento por objetos pesados.

Vuelco de maquinaria y vehiculos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
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Proyeccion de fragmentos y particulas.

Quemaduras.

Contacto con la corriente eléctrica.

Exposicién a radiaciones de soldadura u oxicorte.
Inhalacién o ingestion de sustancias téxicas o nocivas.
Ruido en la ejecucién de taladros.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
En caso de estructuras espaciales:

Los acopios de los elementos de la estructura deben hacerse en orden inverso al de su
utilizacion.

Los trabajos se programaran de forma que nunca existan dos tajos abiertos en la misma
vertical.

Para dirigir piezas de gran tamano se utilizaran cuerdas guias sujetas a sus extremos.

Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones en condiciones
de fuertes vientos.

En caso de necesitar la preparacion de apeos para la sustentaciéon de la estructura, estos se
realizaran con la antelacion y protecciones adecuadas, contra posibles caidas tanto del apeo
como del personal que las realiza.

Nunca se soltard el elemento a instalar hasta que su estabilidad se halle totalmente
garantizada, perfectamente apeado, o sujeto al resto de la estructura.

Los gruistas seran personas perfectamente cualificadas, debiendo prestar especial atencién a
las cargas maximas autorizadas, no pasar cargas por encima de las personas, elevarlas
siempre en vertical y no dar tirones de ellas.

En caso de estructuras porticadas:

Los perfiles y placas metalicas se recibiran sin rebabas de laminacién o de cortes.

Todos los trabajos de colocacion de soportes incluido la realizacién de taladros y fijacion de
tornillos se realizaran desde elementos auxiliares (plataformas fijas o elevadoras, andamios,
castilletes, etc.) de forma que en ningun caso los operarios se hallen expuestos a riesgos de
caida desde altura o a distinto nivel.

Esporadicamente dichos trabajos podran realizarse desde escaleras de mano o mediante la
utilizacion de cinturones de seguridad amarrados a un punto de anclaje seguro o cable fiador.
Los soportes se ubicaran “in situ”, empleando los medios auxiliares adecuados (gruas), o se
empleara el numero de operarios necesarios en funcion del peso del soporte (25 kg por
persona).

El sistema de izado y colocacién de los soportes garantizara en todo momento un equilibrio
estable (antes y durante su colocacién). Se evitara la permanencia de las personas bajo las
cargas suspendidas.

En caso de tener que efectuar tareas de hormigonado, se tendran en cuenta las medidas
correspondientes de recibido y vertido del hormigon.

Las zonas donde puedan producirse caidas de objetos o chispas de soldadura, se senalizaran
y delimitaran para evitar el paso de otros operarios.

La utilizacion de productos para la fijaciéon de anclajes para los soportes (tornillos u otros
elementos), se efectuara en todos los casos segun los riesgos e instrucciones suministrados
por el fabricante de dicho producto.

Las operaciones de taladrado de cimentaciones, pilares, etc. seran realizadas utilizando los
operarios gafas de proteccion y auriculares antirruido.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefaladas en
al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos
directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran segun el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencién que preceptivamente deben cumplir los
siguientes equipos y su utilizacion.
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Maquinaria de elevacion utilizada.
Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de
mano, aparejos, etc. (Anejo 3, 5y 8).

Protecciones colectivas

En caso de estructuras espaciales:

Las operaciones de fijacion se realizaran como indica el Anejo 14.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en
al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos eléctricos
directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizan como indica el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencién que preceptivamente deben cumplir los
siguientes equipos y su utilizacion.

Maquinaria de elevacién utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras de
mano, aparejos, etc. (Anejo 3, 5,y 8).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.
Proteccion respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.

Guantes de proteccién contra agresivos quimicos caso de utilizar productos quimicos para la
fijacion de anclajes de soportes.

3.2 Fabrica estructural

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.

Caida de objetos por desprendimientos, desplome o derrumbamiento.
Contacto con elementos moéviles de maquinas.

Golpes y cortes con objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Ruido y/o inhalacién de polvo en operaciones de corte de bloques.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Existiran en la obra zonas destinadas al almacenamiento y acopio de los bloques cerdmicos de
arcilla aligerada, acopiandose de forma estable, sobre elementos resistentes, alejados de
huecos o aberturas en forjados y fachadas, y se utilizaran elementos adecuados para su carga
y descarga (eslingas, estrobos, bateas). Siempre que sea posible se transportara sin romper
los flejes o envolturas con las que las suministra el fabricante.
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Se delimitaran las zonas de trabajo para evitar la circulacion de operarios por los niveles
inferiores. Siempre que resulte obligado trabajar a niveles superpuestos, se protegera a los
trabajadores situados a niveles inferiores con redes, viseras o medios equivalentes.

Las zonas de paso y de trabajo, se mantendran en buen estado de orden, limpieza y libres de
obstaculos.

Se instruira al personal sobre la forma de efectuar el transporte manual de cargas a fin de
evitar sobreesfuerzos y posibles caidas de objetos.

Para evitar la inhalacion de polvo, el corte de material de ceramico de arcilla aligerada se
realizara por via humeda o con ventilaciéon suficiente o en su defecto los operarios utilizaran
mascarillas autofiltrantes, Asimismo en dichas operaciones de corte, los operarios utilizaran en
su caso, auriculares de proteccion antirruido y gafas contra proyeccién de particulas.

Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen por
encima de la altura de los hombros.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante rampas de vertido u otros
sistemas que eviten su desplome durante el transporte. Se prohibira lanzar cascotes
directamente por aberturas de fachadas, huecos o patios.

Los operarios con sensibilidad al mortero de cemento, utilizaran para su manipulacioén, guantes
contra agresivos quimicos.

En las operaciones de corte, los operarios utilizaran gafas contra proyeccion de particulas.

Protecciones colectivas

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios)
adecuados al trabajo a desarrollar, asi como los medios de acceso adecuados Yy
periédicamente se comprobara su estado, correcto montaje y funcionamiento (Anejo 3, 5y 8).
En caso de existir riesgo de caida de altura, se dispondran de los medios de proteccion
colectiva mas adecuados (redes o barandillas (Anejo 7 y 5), y en su defecto de cinturones de
seguridad contra caidas. Periddicamente se comprobara su estado de conservacion, correcto
montaje y mantenimiento.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de protecciéon adecuadas para
andamios tubulares y de borriquetas, para redes y para barandillas (Anejo 3, 5y 7).

La maquina de corte de ladrillos (fija o portatil) dispondra de las protecciones adecuadas para
evitar posibles cortes en su utilizacién. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas
necesarias contra posibles riesgos por contacto eléctrico directo o indirecto.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Cinturén (arnés) de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero y en su caso de PVC o goma.
Mascarilla autofiltrante.

Auriculares o tapones antirruido.

Gafas de proteccién contra impactos.

Ropa de trabajo.

3.3 Estructuras de hormigén (armado y pretensado)

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.
Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.
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Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en
falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucion como en su retirada, sobre
otros operarios situados en niveles inferiores.

Cortes al utilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigon.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteoroldgicas extremas (vientos
fuertes que pueden derribar el encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accién de las cargas suspendidas.

Se cumpliran las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacion de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al
vacio, poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando
tablones para lograr superficies seguras. Se evitara pisar por cualquier concepto las bovedillas.
Se cumpliran las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de
trabajo (Anejo 3).

El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o
tableros, pasillos de trabajo para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigon recién
colocado.

Las losas de escalera deberan hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo
recomendable que lleven incorporado el peldafieado de hormigén.

El personal encofrador, acreditara a su contratacion ser “carpintero encofrador” con
experiencia, ya que un personal inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.

Se tendran en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucién de encofrados
de madera

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un
mas seguro transito y evitar deslizamientos.

Los apeos no deberan aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacion del
hormigonado ni suprimirse antes de 28 dias desde la terminacion del hormigonado, y siempre
que el hormigdn haya alcanzado su resistencia prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisara el buen estado de la
seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

En el vertido de hormigdn mediante cubo, penderan cabos de guia del mismo para ayudar a su
correcta posicion de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de
caidas por movimiento pendular del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello,
con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en
equilibrio sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon,
paralizandolos en el momento en que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigon de pilares, se realizara desde “castilletes”.

Se tomaran las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados
previa al hormigonado se mantenga aun en condiciones meteorolégicas desfavorables como
fuertes vientos.

Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de
seguridad (Anejo 7).
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Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estaran debidamente protegidos con
barandillas (Anejo 5).

Se empezara la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo
el perimetro de la fachada. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero soldadas a las
vigas metalicas o empotradas en el forjado.

Antes del encofrado como en el vertido del hormigén, se revisara la correcta disposicion y
estado de las redes de proteccion.

Se colocaran barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberan cerrarse todas las aberturas a nivel de
pavimento (hueco de escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en
donde exista el riesgo de caida superior a 2 m, mediante redes, barandillas o tableros
cuajados.

Se instalaran cubridores (setas) de madera o plastico sobre las esperas de ferralla de las losas
de madera (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, iran provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que
el operario se encuentre inmerso en el hormigén.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigén.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
4 Fachadas y particiones

4.1 Huecos

411 Carpinterias

Segquridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de ventanas y puertas balconeras.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Cortes por manejo de vidrio de acristalamiento.

Golpes por objetos 0 herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Proyeccién de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-
150 lux.
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Las hojas de las puertas en obra se almacenaran verticalmente, en lugares debidamente
protegidos, de manera ordenada y libres de cualquier material ajeno a ellas. Una vez colocadas
se sefalizaran de forma que sean claramente visibles en toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuara como minimo por dos operarios.

La manipulaciéon de vidrios se efectuara con correas y ventosas, manteniéndolos siempre en
posicioén vertical, utilizando casco, calzado con suela no perforable por vidrio y guantes que
protejan hasta las murecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurara la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares. Los
fragmentos procedentes de roturas, se recogeran lo antes posible en recipientes destinados a
este fin y se transportaran a vertedero reduciendo al minimo su manipulacion.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida
de objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas", protegiendo los accesos al edificio con pantallas o
viseras adecuadas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

4.1.2 Acristalamientos

Segquridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel desde escaleras de tijera, andamios de borriquetas, etc.
Caidas de altura en montaje de muros cortina, acristalamiento de ventanas, etc.
Cortes en manos, brazos o pies.

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio.
Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes.

Sobreesfuerzos por sustentacion de elementos pesados.

2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefalados en los planos y sobre durmientes
de madera, en posicion casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacion de vidrio.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.
Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio,
encontrandose el operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida cuando existe riesgo de caida al vacio.
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Faja contra sobreesfuerzos.

4.1.3 Persianas

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de persianas

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos 0 herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Proyeccién de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-
150 lux.

La colocacion de las persianas se efectuara como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante
barandillas, redes, o proteccidon colectiva equivalente. En su defecto portaran arnés de
seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida
de objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas”, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o
viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

4.1.4 Cierres

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales
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Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Caida de altura en instalacion de cierres en ventanas y puertas balconeras.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
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Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Proyeccién de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-
150 lux.

El cuelgue de los cierres se efectuara como minimo por dos operarios.

Los trabajadores se protegeran ante el riesgo de caida a distinto nivel o de altura, mediante
barandillas, redes, o proteccidon colectiva equivalente. En su defecto portaran arnés de
seguridad anclado a punto fijo de forma permanente.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la
estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefiales de: "Riesgo de caida
de objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas”, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o
viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Guantes especificos para el manejo del vidrio.
Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion.

4.2 Defensas

4.2.1 Barandillas

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.
Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos y particulas.
Contacto con objetos muy calientes.
Contacto con la corriente eléctrica.
Exposicién a radiaciones nocivas.

Inhalacion e ingestion de sustancias nocivas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencion
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Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a priori.
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El izado a plantas se realizara perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la planta se
realizara su distribucion para su puesta en obra.

En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y demas
objetos que puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

La utilizacion de cualquier maquina herramienta, sera llevada a cabo por personal autorizado y
no sin antes comprobar que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos sus mecanismos
de proteccion.

No se apoyara ningun elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operarios, debiendo
utilizarse medios mecanicos siempre que sea posible.

La realizacion de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado, esmolado,
cortado de piezas o elementos, etc.), seran realizadas por los operarios utilizando gafas de
proteccion contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en
el Anejo 13.

Protecciones colectivas

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuara disponiendo de los medios de
proteccion colectiva contra caidas de altura mas adecuada, o en su defecto los operarios
utilizaran cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios)
adecuados a los trabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y
periédicamente se comprobara su estado, correcto montaje y funcionamiento.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de protecciéon adecuados para
andamios tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y
barandillas (Anejo 3,5y 7)

Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el Anejo 10.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacién, se mantendran
apuntaladas para evitar desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalaran de
forma definitiva e inmediata tras su consolidacion.

Protecciéon personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Cinturdn (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccién contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccion personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

4.3 Particiones
4.3.1 Particiones de piezas de arcilla cocida o de hormigén

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o proximos a huecos horizontales o verticales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Inhalacién de polvo en las operaciones de corte de piezas de arcilla cocida.

Dermatosis o alergias por contacto con el cemento.
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2. Planificaciéon de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
El suministro a plantas de las piezas de arcilla cocida se realizara debidamente paletizado y
flejado o en su defecto en recipientes que eviten su desplome o desprendimiento.

Su distribuciéon en planta se efectuara por medios mecanicos (transpaletas, carretillas, etc.),
que eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.

Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los operarios
riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se dispondran de los
medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar posicionando los brazos a
una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o artificial) de 100-
150 lux.

Antes de la utilizacidon de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en
optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de
cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas contra
contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y disyuntor diferencial.
Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos
eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexién. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las
protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de
cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

El corte de piezas de arcilla cocida mediante maquinas o herramientas manuales eléctricas, se
realizara por via humeda, o en su defecto los operarios utilizaran para realizar dichas
operaciones de mascarillas provistas de filtros mecanicos, o mascarillas autofiltrantes.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberan realizarse utilizando gafas de
proteccion contra impactos.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacion de operaciones
que precisen entrar en contacto con él, usaran guantes de goma apropiados.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde
andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de
seguridad instalados.
Sobre las plataformas de trabajo, en ningun caso se sobrecargaran de materiales u objetos a
fin de no provocar a los operarios resbalones o tropiezos, no sobrepasando nunca sus
limitaciones de carga.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos o quimicos.
Mascarilla con filtro mecanico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

4.3.2 Tabiqueria de placa de yeso laminado con estructura metalica

Seguridad y salud
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1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.

2. Planificacidn de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-
150 lux.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en
Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de
cortes y atrapamientos instalados en perfectas condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria
herramienta se limitara a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al Anejo 10.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos
eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las
protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a
realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de
cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccién de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan
efectuarse utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccion facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde
escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacién de caidas.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran desde
andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus elementos de
seguridad instalados.

Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
Ropa de trabajo.

5 Instalaciones

5.1 Instalacion de audiovisuales

5.1.1 Antenas de televisién y radio

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
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Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento
perimetral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas
inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cota cero, prohibiéndose la
composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran
dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar.

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada
sobre cufias ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, listén intermedio y
rodapié.

No se realizaran trabajos de instalacion de antenas cuando exista posibilidad de tormentas o
lluvias.

Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente,
mientras duren los trabajos.

Sera imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccioén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

5.1.2 Telecomunicacion por cable

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Contactos con elementos moéviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones,
etc.).

Ruido para el conductor de la maquina rozadora abrezanjas y sus acompafnantes.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
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En caso de descubrir conduccidon subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la
determinacion de las medidas oportunas.

Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

Sefalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Protecciones colectivas

Barandillas de 1 m de altura junto al borde de la zanja para proteccién de los peatones.

En caso de inundacién se debera disponer de bombas de achique.

Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proteccién colectiva necesaria para proteger
al trabajador de las caidas de altura en la instalacion de lineas en fachadas, patios de luces,
etc.

Proteccioén personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Guantes de cuero.

Cinturon de seguridad con arnés anticaida.
Ropa de trabajo.

Cascos antirruido

5.1.3 Telefonia

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.
Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento de tubos de PVC

2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Antes de comenzar el trabajo, debera:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalacién de canalizaciones,
acometidas, armarios y cajas de telefonia.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacién como
de los lugares de ubicacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de
telefonia y sus elementos auxiliares, asi como las operaciones de ayuda de albafiileria no sean
realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre ellas y con el resto
de empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riegos
laborales y medidas preventivas.
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En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca
sera inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante
receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma,
Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas
de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.
En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su
apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de
proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se
tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento
y aislamiento; limitacion de distancia y campo de accidn; restriccion de acceso; sefializacion;
utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccidn en orejeras).

Gafas de proteccién contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran
precauciones para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial
para su salud.

Durante el montaje e instalacion de la telefonia, no existira conexién alguna con la red general
eléctrica.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

5.1.4 Interfoniay video

Segquridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccién de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
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Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Antes de comenzar el trabajo, debera:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalacion de canalizaciones,
armarios, cajas, paneles, camaras, monitores, etc.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacién como
de los lugares de ubicacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, recibido de elementos empotrados,
sujecién de armarios y paneles, etc., asi como las operaciones de ayuda de albafileria no sean
realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinacion entre ellas y con el resto
de empresas intervinientes en la construccién, para un total control entre ellas de los riegos
laborales y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca
serd inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante
receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma,
Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segin sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccién contra caidas
de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.
En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su
apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de
proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tensién en la instalacion. Para trabajos en tensién se
tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento
y aislamiento; limitacién de distancia y campo de accién; restriccién de acceso; sefalizacion;
utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran
precauciones para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar perjudicial
para su salud.

Durante la fase de ejecucion de la instalacion no existira conexioén alguna con la red general
eléctrica, manteniéndose desconectada hasta la total terminacion de la instalacion.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.
Gafas de proteccion.
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5.2 Acondicionamiento de recintos- Confort
5.2.1 Calefaccion

Segquridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes,
etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Quemaduras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos calientes,
proyeccién de particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcion y almacenamiento de todos los elementos
de la instalacion (Quemadores, calderas, paneles, radiadores, aerotermo, tuberias, accesorios,
etc.). Su almacenamiento se realizara de forma estable.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de
elevacién y medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de
resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacion
definitiva se realizara preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse
manualmente se establecera el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y
numero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o
tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma,
Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran
dotadas de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios,
mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red
general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se
pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas
debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminacion portatil se efectuara
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para
ello. El manejo de chapas metalicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre
utilizando guantes de cuero de proteccion contra riesgos mecanicos. El corte de chapas
mediante cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se
produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacién de las herramientas para la conformacién
de los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan
dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.
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Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones
de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicién a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes
se iran retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldarda con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se
efectuaran estableciendo la ventilacion y captacion adecuadas.

Nunca se utilizara acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la
generacion de productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes,
adhesivos, etc.), se tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y
elementos moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y
en su defecto sefializandolo adecuadamente para que ningun operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan
realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccidon contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacién de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del
peto o proteccion definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y
aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencién al angulo de colocacion;
abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensién de la escalera en el
peldafo mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de
barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un
punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccion contra caida.

Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

5.2.2 Instalacion de ventilacion
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Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o paredes,
etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calientes, proyeccion
de particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los equipos de
elevacién y medios auxiliares precisos para su transporte seguro, depositandose en lugares de
resistencia adecuada y previamente habilitados para ello. Su reparto en planta o su ubicacién
definitiva se realizara preferentemente con medios mecanicos. En caso de tener que realizarse
manualmente se establecera el procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y
numero de operarios necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o
atrapamiento de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o
tengan que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha norma,
Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran
dotadas de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o inferior a 24 voltios,
mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estaran conexionadas a la red
general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los que se
pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar suficientemente iluminadas
debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La iluminaciéon portatii se efectuara
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados para
ello. El manejo de chapas metalicas se realizara preferentemente por dos operarios y siempre
utilizando guantes de cuero de proteccion contra riesgos mecanicos. El corte de chapas
mediante cizalla se realizara estando éstas bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto conforme se
produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacién de las herramientas para la conformacién
de los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras, etc.). Estas nunca deberan
dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las operaciones
de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos, incendio o explosion,
exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion de particulas e inhalacion de
sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes sobrantes
se iran retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se
efectuaran estableciendo la ventilacion y captacion adecuadas.

Nunca se utilizara acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para evitar la
generacion de productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.
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Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes,
adhesivos, etc.), se tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccidn respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.

Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacion:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre maquinas y
elementos moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de ajuste o
mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico, enclavando dicho corte y
en su defecto sefializandolo adecuadamente para que ningin operario pueda conectar
inadvertidamente la instalacion con el consiguiente riesgo para los operarios que estan
realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccidon contra caidas de altura,
adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacion de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta disponga del
peto o proteccion definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de luz y
aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas proximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion tales como:
asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencion al angulo de colocacion;
abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensién de la escalera en el
peldafno mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de
barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada y a un
punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccion contra caida.

Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

5.3 Instalacion de electricidad: baja tension y puesta a tierra

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en
suelos o paredes.
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Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccién de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucion durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexidon en el caso de
construccion de la misma.

Cortes en las manos por no utilizacién de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el
cuadro general, la distribucion de circuitos y lineas, ubicacion de cajas de empalmes y
derivacion, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las caracteristicas y
problematica de la instalacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos en tension o en
proximidad a elementos con tensién.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las operaciones de ayuda
de albariileria (sujecion de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean
realizadas por la misma empresa, deberd existir una total coordinacién entre ella y el resto de
empresas intervinientes en la construccion, para un total control entre ellas de los riesgos y
medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca
sera inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuara preferentemente mediante
receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma,
Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus instrucciones de uso,
revision y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los que se
puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccién contra caidas
de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.
En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a garantizar su
apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de
proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension se
tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento
y aislamiento; limitacién de distancia y campo de accidn; restriccién de acceso; sefalizacion;
utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacion de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).

Gafas de proteccién contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccion de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacion, se efectuara tras la total finalizacion de la
instalacion, midiendo los cuadros generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su
caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento se efectuaran con los equipos adecuados, y
en caso de tener que efectuar algun tipo de reparacion, conexionado o cualquier otra operacion
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en carga, se efectuara tras la desconexioén total de la alimentacion eléctrica y verificacion en la
zona de actuacién de la ausencia de tensién mediante comprobador de tensién. Cuando sea
preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de
doble aislamiento de seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios,
mediante transformadores de seguridad, y en caso contrario estaran conexionadas a la red
general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se
verificara la ausencia en dicho trazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan
interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremara el orden y la limpieza de la obra
para evitar golpes y tropiezos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.

Gafas de proteccién.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

5.4 Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios
5.41 Fontaneria

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccion de particulas, en la manipulacion y trabajos de
soldadura de los tubos.

Intoxicaciones tanto por la manipulaciéon de plomo como de pinturas de minio.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
En operaciones de soldadura se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 13.

En operaciones de imprimacion y pintura se tendra en cuenta el Anejo 14.

De caracter general para cualquier instalacion de fontaneria

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en
zanjas y excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se determinara
su trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mas conveniente.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y
vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefalizaran convenientemente. El local o
locales donde se almacene cualquier tipo de combustible estara aislado del resto, equipado de
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extintor de incendios adecuado, senalizando claramente la prohibicién de fumar y el peligro de
incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las distintas obras
que se realicen.

Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitacion de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de
montantes y tuberias de distribucion situadas a una cierta altura se instalaran las protecciones
y medios apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.

De caracter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectuen voladuras para la excavacién, se tomaran las precauciones necesarias,
para evitar accidentes y riesgos de dafios.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccién a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una
altura igual o superior a 2 m. La separacion maxima entre pasarelas sera de 50 m. Cuando se
atraviesen vias de trafico rodado, la zanja se realizara en dos mitades, terminando totalmente
una mitad, antes de iniciar la excavacion de la otra.

Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona
de paso de personal, que soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera
zona de paso obligado se acotara. Las obras estaran perfectamente sefalizadas, tanto de dia
como de noche, con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el
trafico rodado.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

Deberan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.

5.4.2 Aparatos sanitarios

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero o goma.
Botas de seguridad.
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5.5 Instalacion de gas y combustibles liquidos
5.5.1 Gas natural

Segquridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel y de altura en la instalaciéon de canalizaciones vistas.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Intoxicaciones tanto por la manipulaciéon de plomo como de pinturas de minio.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en
zanjas y excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se determinara
su trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mas conveniente

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y
vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefalizaran convenientemente. El local o
locales donde se almacene cualquier tipo de combustible estara aislado del resto, equipado de
extintor de incendios adecuado, senalizando claramente la prohibicién de fumar y el peligro de
incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de las distintas obras
que se realicen.

Arqueta de acometida y zanjas:

Para la proteccion a lo largo de la zanja, se seguiran las condiciones de las normas de
seguridad de zanjas y pozos.

Contadores:

Recintos: la superficie de entrada asi como la de salida del aire (S) en cm? sera igual a 10
veces la superficie (A) del recinto en m? y como minimo de 200 cm?.

La puerta de acceso del recinto debera abrirse hacia fuera; si se esta en el interior sin
necesidad de llave, la parte externa tendra un letrero con la inscripcion: "Gas", "Prohibido fumar
en el local o entrar con una llama".

La instalacion eléctrica se ajustara a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tensién, MIBT-026 para la clase 1 divisién 2 y tendra los cables envainados en tubo de acero,
cajas e iluminaciones estancas, y se situara el interruptor en el exterior.

Conductos:

Los conductos verticales que encierren canalizaciones cumpliran:

Para la ventilacion de los conductos deberd existir una entrada de aire en su parte inferior, con
una seccion libre minima de 100 cm?.

Al pasar por cada forjado de piso debera ponerse una seccion minima de ventilacion de 100
cm?.

En la parte superior del conducto vertical debera ponerse una salida directa al exterior, de
seccion libre minima de 150 cm? que estara protegida de la entrada de agua de lluvia o cuerpos
extranos.

Locales destinados a contener aparatos de gas.

Las entradas de aire destinadas para la combustidon seran en todos los casos obligatoriamente
directas y cumpliran:

Seccion (cm?)= 5 x (gasto calorifico total instalado de los aparatos no conectados, expresado
en termias/hora) (en ningln caso esta seccion sera inferior a 70 cm?).
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En locales destinados a usos colectivos y comerciales donde se instalen aparatos no
conectados a conductos de evacuacion el volumen bruto del recinto sera: volimen (m®)= Gasto
calorifico total instalado en local expresado en termias/hora. (En ningln caso este volumen
sera inferior a 8 m3).

La evacuacion de los productos de la combustion de aparatos de coccion y/o preparacion de
alimentos y bebida, de gasto calorifico total superior a 30 kw (25.800 kcal/h), debera realizarse
mediante un conducto de seccién adecuada que tenga su inicio en una campana colocada
sobre los quemadores del aparato que desemboque al exterior mediante conducto individual o
chimenea colectiva.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondra una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una
altura igual o superior a 2 m. La separacion maxima entre pasarelas sera de 50 m. Cuando se
atraviesen vias de tréafico rodado, la zanja se realizara en dos mitades, terminando totalmente
una mitad, antes de iniciar la excavacion de la otra.

Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si es zona
de paso de personal, que soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera
zona de paso obligado se acotara. Las obras estaran perfectamente sefalizadas, tanto de dia
como de noche, con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el
trafico rodado.

En evitaciéon de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de
montantes y tuberias de distribucion situadas a una cierta altura se instalaran las protecciones
y medios apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida en caso necesario.
En caso de soldadura, las prendas de proteccion propias.

5.6 Instalacion de alumbrado

5.6.1 Alumbrado de emergencia

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizaciéon de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la
debida proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de
aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o
a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tensiéon en las lineas, verificandose esta circunstancia
con un comprobador de tension.
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Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior
a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta el Anejo
3.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturon anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

5.6.2 Instalacion de iluminacién

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizaciéon de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la
debida proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de
aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o
a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas, verificandose esta circunstancia
con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension inferior
a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta las
medidas de prevencion y proteccion para evitar la posible caida de algun operario (Anejo 3).

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturon anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de
proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

5.7 Instalacion de proteccion
5.7.1 Instalacién de proteccion contra incendios

Sequridad y salud
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1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de escaleras
manuales o plataformas de trabajo.

Golpes y cortes por la incorrecta utilizacion de las herramientas manuales, mal estado de
conservacion y métodos de trabajo inadecuados.

Las operaciones de serrado de tubos y roscado con la terraja, comportan habitualmente el
manejo de la tuberia en bancos, con herramienta manual y recubrimiento antioxidante (minio) y
de estopa.

En las fases de montaje definitivo de las tuberias, los riesgos vienen dados por posturas
dificiles y por la utilizacién de andamios en altura.

2. Planificaciéon de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de grado de
aislamiento Il o estar alimentados a tensién inferior a 24 voltios, mediante transformador de
seguridad.

Durante la fase de ejecucion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tensién alguna en
las lineas, verificandose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

En caso de utilizacion de andamios para trabajos en altura, se tendran en cuenta las medidas
preventivas y de proteccidn sefaladas en el Anejo 3.

Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

5.8 Instalacion de evacuacion de residuos

5.8.1 Residuos liquidos

Segquridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y cortes en manos y pies por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albafales o alcantarillas en servicio.

2. Planificaciéon de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La iluminacion portatil sera de material antideflagrante.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente,
cualquier inundacion que pueda producirse.

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se
determinara su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio,
paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o por la
direccion facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.
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Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y
vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo. En todos los casos,
se iluminaran los tajos y se sefializaran convenientemente.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccion de gases.

Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo
inmediato.

Protecciones colectivas

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a todo
lo largo de la zanja, en el borde contrario al que se acopian los productos de la excavacién, o a
ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran cada 10 m con luz roja.

Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplaran a un distancia minima de 60 cm del
borde de la zanja, dejandose un paso libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble
barandilla de 90 cm de altura.

Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 90 cm de altura.

Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de goma o PVC

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

5.9 Instalacion de energia solar

5.9.1 Energia solar térmica

Segquridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.
Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas

2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento
perimetral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o permanecer sobre cubiertas
inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuaran en cota cero, prohibiéndose la
composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y estaran
dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la altura a salvar
(Anejo 8).

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada
sobre cufias ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura, listén intermedio y
rodapié.

No se realizaran trabajos de instalacion de paneles solares cuando exista posibilidad de
tormentas o lluvias.
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Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente,
mientras duren los trabajos.

Sera imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn con arnés anticaida amarrado a punto fijo.
6 Revestimientos

6.1 Revestimiento de paramentos

6.1.1 Alicatados

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demas piezas se realizara en via humeda para evitar la formacién de
polvo, asi como en locales abiertos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a
instalar la red de seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

Proteccién personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y muiequeras contra sobreesfuerzos.

6.1.2 Aplacados

Sequridad y salud
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1. Riesgos laborales

Golpes y Cortes por el uso de herramientas manuales u objetos con aristas cortantes.
Caidas a distinto nivel en andamios mal montados.

Caidas al mismo nivel.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Afecciones respiratorias por polvo, corrientes de viento, etc.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

El corte de las placas y demas piezas se realizara en via humeda para evitar la formacion de
polvo, asi como en locales abiertos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a
instalar la red de seguridad.

El manejo de placas cuyo peso sea superior a 25 kg, exige la intervencion de dos operarios.

Proteccién personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC 6 goma.

Calzado de seguridad con puntera metalica.
Casco de seguridad.

Gafas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y muiequeras contra sobreesfuerzos.

6.1.3 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccién de cuerpos extrafios en los 0jos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificaciéon de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm
junto al paramento).

Cable o cuerda fiador para sujecion de cinturén o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
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Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto
de las protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicién de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefializacion de riesgos en el trabajo.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y muiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturdn o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.

6.1.4 Pinturas

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de personas al mismo y distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o resbaladizas,
desde escaleras o andamios).

Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos extraios en ojos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus componentes.
Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccién de objetos al utilizar compresores y elementos a presion.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

2. Planificaciéon de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios
auxiliares adecuados pueden resultar mas costosos que los propios trabajos a realizar, se
debera efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las
medidas preventivas que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumpliran con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto tubulares
como colgados), seran seguros (con marcado CE), montados segun las normas del fabricante,
utilizando unicamente piezas o elementos originales, y sin deformaciones, disponiendo de
barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso a las mismas. En caso
necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punto
de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizara mediante elementos adecuados, bien asentados y
estables. Nunca se emplearan elementos inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.
En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporadicamente y siguiendo todas
las medidas preventivas adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Las maquinas dispondran de marcado CE, se utilizaran de acuerdo a las normas del fabricante
y no se eliminaran sus resguardos y elementos de proteccién. Asimismo se revisara su estado

Estudio de Seguridad y Salud. Pliego Condiciones Adecuaciones Puntuales en Mercado de Abastos de Tudela
Hernan Diez Oyaga. Arquitecto

40

™
ol &
Cllo
<&
LO I~
N| <
ol o
N —
Z||=
EXP FECHA
DATA
PN Sc
N g§
Ol 8¢
M) z8
| 5
Wi ss
Qf <5
N| 58
A| €3
—] %%

o}
@
2

X<
5=
>
20
c
» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA
NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

Ayuntamiento de Tudela

frente a la proteccion eléctrica especialmente en lo referente a aislamiento eléctrico, estado de
cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizaciéon de pinturas y productos quimicos:

Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tendera a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio).

Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos.

Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacién se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.
Se mantendra una adecuada utilizacién de los locales o lugares de trabajo.
Utilizar si es necesario, equipos de proteccién respiratoria.

No se debera fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinturas.

Gafas de proteccién contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccion respiratoria (filtro mecanico o quimico segun los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.

6.2 Revestimientos de suelos y escaleras
6.2.1 Revestimientos de madera para suelos y escaleras

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Intoxicacion por falta de ventilacién en interiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto
de las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con
carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e iluminados.

La aplicacién de los adhesivos se realizara mediante brochas, pinceles o espatulas y nunca
con las manos.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y muiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.
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6.2.2 Revestimientos ceramicos para suelos y escaleras

Segquridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes y cortes en las manos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto
de las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con
carcasas de seguridad ante la presencia de elementos mdviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estaran adecuadamente ventilados e iluminados.

Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.

Mascarilla con filtro en los trabajos de corte, saneado y picado.

6.2.3 Soleras

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes en las manos y en los miembros inferiores.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto
de las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y resguardos con
carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles agresivos.

Ejecucion de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)

Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.
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Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o
receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de agua de cafia alta.

Fajas y muiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma.

6.3 Falsos techos

Sequridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacion de reglas y placas, o herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de iluminacion.
Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios).

Proyeccién de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Todas las maquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes protegidas
con resguardos moviles o regulables.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto
de las protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas,
superficies asperas, cuchillas, etc.), se utilizardn en cada caso las herramientas mas
adecuadas y se usaran guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

En las operaciones con proyeccion de particulas (corte o taladrado), se utilizaran gafas de
proteccion contra la proyeccién de polvo o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuara preferentemente por medios
mecanicos (carretilla, transpaleta, etc.).

Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos
innecesarios, marcando o sefialando los que no puedan ser retirados. Todos los materiales y
herramientas deberan estar permanentemente ordenados. Se mantendran vias de acceso y
pasos perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberan organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mas
coémoda posible (es decir sin necesidad de tener que estar muy inclinado y con los brazos por
encima de los hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitaran deficientes condiciones
de trabajo (corrientes de aire, lugares mal iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a
destajo, etc.). (Anejo 2)
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Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalaran mediante soportes de
tabloncillo sobre puntales metalicos.

Si la escayola produce en algun operario dermatitis o alergia, deberan utilizarse guantes de
PVC o goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Sefializacion de riesgos en el trabajo.

Protecciones colectivas

Se utilizaran andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones,
cajas, bovedillas, etc.), (Anejo 3) adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice.
Deberan cumplir todas las normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendran
totalmente limpios y despejados. En caso necesario los operarios usaran cinturon de seguridad
anticaida.

Todos los receptores eléctricos seran de doble aislamiento o alimentados a través de
transformadores de proteccion (24 voltios, 50 voltios, o de separacion de circuitos). Sus cables
de alimentacion mantendran su aislamiento y clavijas de conexién® como las de origen “. Nunca
se conectaran sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizaran plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en
todo su contorno.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PVC o goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).
Gafas o pantallas de proteccion contra proyecciones o salpicaduras.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

En caso de techos continuos:

Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad.

En caso de techos industrializados:

Mandil y polainas impermeables.

Guantes de goma o PVC.

Anejos al Pliego General de de Condiciones de Seguridad y Salud en la Edificacion

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizaciéon de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones
contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente
formados e informados no solo de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus
riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos
derivados del lugar de ubicacion o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en
su caso la correccién de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas
forzadas en el trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los
accidentes que se registran en el ambito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacién.
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3.- La carga maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que
levantar cargas mayores, se realizara por dos operarios o con ayudas mecanicas.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo mas proxima posible al
cuerpo, de manera que se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las
rodillas manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la
manipulaciéon manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliguen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg
e inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al
menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de
levantamiento permitida sera menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de
manipulacion superior a un levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar una Evaluacion
de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendra en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la
Evaluacion y Prevencion de los Riesgos relativos a la Manipulacion Manual de Cargas editada
por el LN.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo en
particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metéalicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes
prefabricados”; a tal efecto debera disponerse un certificado emitido por organismo competente
e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segun R.D. 1215/1997
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon de los equipos de trabajo” y sus
modificacién por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacién de los medios de proteccién colectiva,
dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia,
etc.) no debera realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que
puedan suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de
caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante
el montaje, desmontaje o transformacion, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que
impidan el acceso a la zona peligrosa.
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7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la
formacién preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la
utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer
frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose
realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacioén
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la
andamiada, exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o
distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, debera elaborarse un plan de montaje,
utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de
resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacion universitaria
que lo habilite para la realizaciéon de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo, asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o
profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con
formacién universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio,
periddicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, o cualquier excepcional
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar
los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del
andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoloégico que pueda afectar negativamente a la
seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccidon que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio
y su zona de influencia), y se sefalizara el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en
sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre
ellos, ademas de sefalizarse, si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra
choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de
resistencia equivalentes. Asimismo, se sefalizara y balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran
chalecos reflectantes.

9.- Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del
conjunto, se montaran sobre bases solidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a
través de husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar
el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes
de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y
aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que
garanticen su sujecién, bloqueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida.
Periédicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no
garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.
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11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando
se incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o
bandejas de proteccién y recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran
expresamente calculados.

12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del
paramento, como maximo, 15 6 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra
caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberan ir equipados con casco de
seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio
y a paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de
montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del
paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que
no existan, seran solicitados para su instalacién, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60
cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por médulos fabricados en chapa metalica
antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y
conformadas por una barra superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al
menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de
influencia, se eliminard o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas
oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en
la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencion en no
afectar su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de
riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales
interiores de acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y
bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual para el acceso al
primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a
él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el
apretado uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede
flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos
que presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de
material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad
y total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el
correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
estableciendo de forma expresa su prohibiciéon de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periddicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién y
estabilidad del andamio. En general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento
indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores
integradas en la estructura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos
estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra
caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura
siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.
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Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente
enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura
minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, liston o
barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén
dotados de redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el
andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que
puedan producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas
en las que se esta trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo
de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotara e impedira el paso
apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea
mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la
plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario
se utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o
suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos formados por bidones, bloques,
ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara la altura de la barandilla debiendo
sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable
indicada por el fabricante, proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total
(incluidas barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso
contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrara a puntos fijos que garanticen su total
estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad
del mismo, protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura
formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidard contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema
de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En
su defecto el acceso se realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando
y/o inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de
precisar pequefias regulaciones, éstas se efectuaran siempre a través de tornillos de
regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni
de otros elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento
resulten imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y
obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comun como en su
desplazamiento, se mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los
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posibles alcances debido a la utilizacién por parte de los trabajadores de herramientas o
elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de
cambio de posicién

3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y
especifique, segun las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los
perfiles metalicos, tipos y disposicion del arriostramiento, nimero de ellos, piezas de union,
anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.

Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la
realizacion de estas actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo
de andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio
metalico, especial de sujecién de fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metalico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones
de montaje del fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas
por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura
mediante medidas de proteccioén colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la
utilizacion de cinturones de seguridad unidos a dispositivos antiacidas amarrados a su vez a
puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a. Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas
municipales asi lo requieran.

b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el
andamio y su zona de influencia, de forma que ningun peatdon pueda circular con riesgo de
sufrir algun golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendido.

c. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la
misma.

4.-Cuando, durante la utilizaciéon del andamio o ejecuciéon de los trabajos se prevea en la
fachada la posible caida por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con
una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes
de la fachada.

5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras
condiciones climatolégicas adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando,
conforme a las condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y
recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su
sujecion o contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente,
contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de
objetos desprendidos.

4. Andamios colgados mdviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas
suspendidas de nivel variable” y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97
"Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo “y su
modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumplirdn el R.D. 1435/92, de 27 de
Noviembre. “Aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”
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En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los
trabajadores a partir de 1 de Enero de 1995 deberan poseer: marcado CE; Declaracion CE de
conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje que podra ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por
las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas
operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por
el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que
resultasen precisos, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la
habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién
generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre
que ocurra alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad, sera inspeccionado por persona con formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formaciéon adecuada y especifica para
las operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en
particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del
andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatologico que pueda afectar negativamente a la
seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio
colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instrucciéon que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacién y desmontaje se
realice de acuerdo con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas
operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada
por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el
RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia,
etc.) no debera realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios
contrapesados se utilizaran unica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de
fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva
para su uso como contrapeso, no debiendo tener ningin uso previsible. Nunca se utilizaran
elementos propios o utilizables en la construccién.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser
eliminados ni desmoronarse.

c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de
vuelco, el momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando
se aplica la fuerza maxima al cable (norma UNE-EN1808).

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectua anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha
fijacion abarcara como minimo tres elementos resistentes.
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14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o
suministrador en su manual de instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la
separacion entre pescantes sera mayor de 3 m, y la longitud de la andamiada sera inferior a 8
m.

15.- Los cables de sustentacién se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos
que presenten deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de
elevacion seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que
garantice que no se suelte.

17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacién y descenso de accionamiento manual
(trécolas, tracteles o carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad,
tales como autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccion, se mantendran en
perfectas condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion
y descenso estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida
seguricable).

19.- La separacién entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se
trabaja no sera superior a 20 cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en su utilizacion normal y deberan tener una anchura minima de 60 cm
(preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se trabaje y circule en ella con
seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos,
barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm de tal forma que no debe existir ningun vacio
peligroso entre los componentes de las plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de
proteccioén colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formaciéon de andamiada continua,
se uniran mediante articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las
operaciones de izado o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de
trabajo, se arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde
amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara
posicionando nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su
mismo nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos
previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones
de seguridad amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del
andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberan
ser calculadas previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caidas de materiales

27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizarédn siempre
mddulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se
acotaran y sefalizaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones
de seguridad contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros
independiente del andamio. Se comprobara y se exigira la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacién y en
presencia de la direccion facultativa, se realizara una prueba de carga con la andamiada
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préxima del suelo (menor de 1 m) que debera quedar documentada mediante el acta
correspondiente.

33.- Peridédicamente se realizara una inspeccion de cables mecanismos de elevacion,
pescantes, etc. .En cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento
indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

5. Andamios sobre mastil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97.
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su
modificacién por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera
adquiridos y puestos a disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995,
cumpliran el RD 1435/92 “Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre
magquinas”. Estos deberan poseer: marcado CE, Declaracion de Conformidad CE, y manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacién y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje que podra ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por
las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas
operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por
el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que
resultasen precisos, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que la
habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién
generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificaciéon y siempre
que ocurra alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad, sera inspeccionado por persona con formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formaciéon adecuada y especifica para
las operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en
particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del
andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la
seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafen las operaciones del montaje o desmontaje del andamio
colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccidon que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizaciéon y desmontaje se
realice de acuerdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas
operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada
por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacion preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el R.D.
39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacién de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes
resistentes del paramento previamente calculado.
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12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de
seguridad, como auto frenado, parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se
indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su
separacién a paramento serd como maximo de 20 cm, y dispondra de barandillas resistentes
en todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de altura, proteccion intermedia y rodapié
de 15 cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefializara de forma que se impida la estancia o el
paso de trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asimismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con
peligro de caida de materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto
de anclaje seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existird ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los
dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en
todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacion
universitaria que lo habilite para ello) o de la direccion facultativa de la obra, se realizaran
pruebas a plena carga con el andamio préoximo del suelo (menor de 1 m).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes
certificaciones en las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de
sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la
cualificacién y adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles,
y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la
empresa, debiendo quedar claramente especificado la prohibicién expresa de la realizaciéon de
dichas maniobras por cualquier otro operario de la empresa o de la obra.21.- Antes de efectuar
cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurara de que todos los operarios
estan en posicion de seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlara que
ningun objeto transportado sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendra totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté
desarrollando trabajo desde él, como en las operaciones de izado o descenso.

24 .- Si se incorpora proteccidon contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos
elementos seran calculados expresamente de tal forma que en ningin momento menoscaben
la seguridad o la estabilidad del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizara, de forma y con medios adecuados y posicionando
preferentemente la plataforma a nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten necesarios.

27.- No se colocaran cargas sobre los brazos telescopicos de la plataforma. En caso necesario,
las cargas seran minimas.

28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible,
preferentemente a nivel del suelo, y se desconectara el suministro de corriente eléctrica del
cuadro de mandos.

29.- Los trabajadores accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del
suelo, caso de que durante el trabajo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma
se realizara posicionandola a nivel de un elemento de la estructura que permita al operario el
realizar ésta operacion con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario se
garantizard la inmovilidad del andamio y los operarios utilizaran cinturones de seguridad unidos
a dispositivo anticaida.

30.- Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento
sobre el que se instala el andamio. Las operaciones de recogida o extensién de los brazos
telescépicos para efectuar dicha adaptacién se efectuaran a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la
plataforma, se realizaran por los operarios provistos de cinturén de seguridad unidos a
dispositivos anticaida.
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31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescopicos, se realizara la verificacion de
su correcta instalaciéon. Todo ello se llevara a cabo usando los operarios cinturén de seguridad
unidos a dispositivo anticaida.

32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de
mastil, finales de carrera, barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la
seguridad del andamio en su conjunto.

33.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuara en los casos que asi resulte
estrictamente necesario y solamente podra ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.
34.- Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h
procediéndose a situar la plataforma a nivel del suelo o en su caso al nivel mas bajo posible.
Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables
(lluvia, niebla intensa, nieve, granizo, etc.).

35.- No se trabajara desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para
tener una visibilidad adecuada en toda la zona de trabajo.

36.- No se aprovechara en ningun caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones,
materiales, herramientas, sentarse o subirse en ellas.

Comprobaciones

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante,
suministrador o proveedor del andamio.

2.- El andamio sera inspeccionado por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion periédicamente.

c¢) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o
estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el
andamio, el operador realizara las comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material
sobrante, herramientas y, en su caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los
operarios o caida de objetos en su desplazamiento o utilizacién.

b) Que esta vallado y sefializado el paso bajo la vertical del andamio.

¢) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacion del andamio, anclajes a paramento,
unién pifion-cremallera y eficacias del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescépicas) asi como sus barandillas y los dispositivos
anticaida esta correctamente instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y
especificaciones del andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan
desprenderse de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en
el movimiento de la plataforma

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizaciéon del andamio, prohibira de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre
la plataforma del andamio, y en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad
de los trabajadores en la utilizacién del andamio.

c) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc.
superiores a las cargas maximas del andamio.
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e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular
cargas en uno de sus extremos. Las cargas deben situarse lo mas uniformemente repartidas
posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. Andamios de borrigquetas

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se
sustituiran por bidones apilados o similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo,
estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas
limitadoras de apertura maxima” o sistemas equivalentes.

4.- Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran
perfectamente apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.
6.- Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su
fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20
cm, desde su punto de apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse
a 6 m o mas de altura.

11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante,
proveedor o suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales
se considerara que un andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el
lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y
estabilidad del conjunto, se instalara arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto
estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de
arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencién del riesgo de caida de altura (mas de 2 m) o caida a distinto nivel,
perimetralmente a la plataforma de trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies derechos o
elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas seran de 1 m de altura conformadas
por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano,
banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del
elemento estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones,
bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegeran contra riesgo de
caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran
cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles
que en cada momento resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma
de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a
Su vez sobre otro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcién del alcance necesario para el trabajo a
realizar. Al respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En
ningun caso, y para aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitira el uso sobre
ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante,
proveedor o suministradores.
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21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en
servicio, a intervalos regulares, después de cada modificaciéon o cualquier otra circunstancia
que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

Anejo 4.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicién”, asi
como el “Plan de Seguridad y Salud” de la obra, con enumeracion de los pasos y proceso a
seqguir y determinacion de los elementos estructurales que se deben conservar intactos y en
caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procedera a la inspeccion
del edificio, anulacién de instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios
para garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios colindantes. En
todo caso existirda una adecuada organizacién y coordinacion de los trabajos. El orden de
ejecucion sera el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La
escalera sera siempre lo Ultimo a derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacion de gruas o maquinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a
las lineas de conduccién eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizara cinturones de
seguridad, anclados a puntos fijos o se dispondran andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjados a los que
se haya quitado el entrevigado.

Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o
inclinadas (barandillas) que se usen durante la construccidon o mantenimiento de edificios y
otras estructuras deberan cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en la Norma
UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento deberd quedar garantizado mediante certificacion realizada por
organismo autorizado. En dicho caso quedara reflejado en el correspondiente marcado que se
efectuara en los diferentes componentes tales como: barandillas principales, barandillas
intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y
en los contrapesos.

El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante
la vida de servicio del producto. Contendra lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, B o C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.

Ao y mes de fabricacion o numero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacion del tipo o sistema de proteccién se llevara a cabo en funcion del angulo a de
inclinacion de la superficie de trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha
superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A" se utilizaran Unicamente cuando el angulo de
inclinacion de la superficie de trabajo sea igual o inferior a10°.

b) Las de “Clase B” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo sea
menor de 30° sin limitacion de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a2 m.

c) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el angulo de inclinacién de la superficie de trabajo esté
entre 30° y 45° sin limitacién de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5
m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccién de las clases By C
podran utilizarse colocando los sistemas mas altos sobre la superficie de la pendiente (por
ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).
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5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y
proteccién en pendientes mayores de 60 ° o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.
6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que
debe ser facilitado por el fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalara perpendicular
a la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) debera comprender al menos: postes 6
soportes verticales del sistema, una barandilla principal y una barandilla intermedia o
proteccion intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mas alta de la proteccién de borde (barandilla principal) y la
superficie de trabajo sera al menos de 1m medido perpendicularmente a la superficie de
trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 cm por encima de la superficie de
trabajo y evitara aperturas entre él y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera
posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccion intermedia o lateral, estas seran del tipo U. de
acuerdo con la Norma UNE-EN 1263-1.

12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los
huecos que forme sean inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es
continua, el sistema de proteccion de borde se dimensionara de manera que la cuadricula sea
inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante. Ante su
desconocimiento y en términos generales éstos se instalaran con una distancia entre postes
menor a 2,5 m.

14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefalizacion o
elementos no especificos para barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u
otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccién de borde se revisaran periédicamente a fin de verificar
su idoneidad y comprobar el mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos
asi como que no se ha eliminado ningun tramo. En caso necesario se procedera de inmediato
a la subsanacion de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de
mordaza (sargentos o similar) y para garantizar su agarre, se realizara a través de tacos de
madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacién, asi como periédicamente, o tras haber sometido al sistema
a alguna solicitacion (normalmente golpe o impacto), se procedera a la revision de su agarre,
procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del
sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se
efectuaran en las condiciones y utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se
instalaran la totalidad de dichos elementos de fijacidn y repasaran periédicamente para
garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigon
(suelo o canto) se efectuaran utilizando los elementos embebidos disefiados por el fabricante y
en las condiciones establecidas por él. En su defecto siempre se instalaran como minimo a 10
cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados,
vigas, columnas, etc.) posean la adecuada resistencia.

Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccion de bordes se realizara
de tal forma que no se afiada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumpliran las medidas siguientes:

a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el
montaje, mantenimiento y desmontaje de estos sistemas de proteccion de borde.

b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados
por la empresa, para lo cual y previamente se les habra proporcionado la formacién adecuada,
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tanto tedrica como practica, y se habra comprobado la cualificacion y adiestramiento de dichos
trabajadores para la realizacion de las tareas.

c) El montaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo
adecuados al tipo de sistema de proteccién sobre el que actuar.

Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el
encargado de obra o persona autorizada el control de su cumplimiento por parte de los
trabajadores.

d) Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno
de los elementos se produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion
colectiva que estuviera colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion
colectiva, las operaciones se llevaran a cabo utilizando los operarios cinturén de seguridad
sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no debera saltarse hasta la completa
instalacién y comprobacion de la barandilla.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna
forma el posible riesgo de caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacion vy retirada de sistemas provisionales de proteccion de
borde se prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo
a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de Enero, sera necesaria la presencia
de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, de prevencién de riesgos laborales; este hecho, asi mismo debera quedar
perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 6.- Evacuacion de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Sefnalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacion de escombros sera preferiblemente de material plastico,
perfectamente anclado, debiendo contar en cada planta de una boca de carga dotada de
faldas.

d) El final del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del
contenedor.

e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion del
polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de
operarios en las zonas de influencia de las maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja
del camion), debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar
propagacion de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

Anejo 7.- Redes de seguridad

Aspectos generales

1.- Los trabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad deberan
recibir la formacién preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes
en dichas tareas y las medidas preventivas y/o de proteccidon a adoptar para hacer frente a
dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte,
sistema de fijacion red-soporte y sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural)
cumpliran la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos
de ensayo“ y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad para los
limites de instalacion”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto
con la norma UNE-EN 1263-1 acompafada, en su caso, por la declaracion de conformidad del
fabricante, apoyada preferentemente por el certificado de un organismo competente
independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada norma.
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3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de
construccion destinadas a impedir la caida de personas u objetos y, cuando esto no sea
posible a limitar su caida, se elegiran, en funcion del tipo de montaje y utilizacién, entre los
siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicién vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegiran en funcion de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los
tipos que recoge la norma UNE-EN 1263-1:

Tipo A1: Er 22,3 kj y ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo A2: Er 22,3 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una resistencia
a la traccion superior a 30 kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que
se utilicen tendran una resistencia minima a la traccion de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las
siguientes indicaciones, a saber:

Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El nimero de identificacion.

El afio y mes de fabricacion de la red.

La capacidad minima de absorcion de energia de la malla de ensayo.

El cédigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompanadas de un manual de instrucciones en castellano en el
que se recojan todas las indicaciones relativas a:

Instalacion, utilizacién y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones
quimicas.

Declaracion de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacion sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura
de caida maxima, anchura de recogida minima, unidn de redes de seguridad, distancia minima
de proteccion debajo de la red de seguridad e instrucciones para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de
ensayo debe consistir en al menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la
red y unida al borde de la red. La malla de ensayo debe proceder del mismo lote de produccion
que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede identificarse
adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos
con el mismo numero de identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de
trabajo; en todo caso, la altura de caida, entendida como la distancia vertical entre el area de
trabajo o borde del area de trabajo protegida y la red de seguridad, no debe exceder los 6 m
(recomendandose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida ésta como la
distancia vertical entre el area de trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de
seguridad, no debe exceder los 3 m.

10.-En la colocacion de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la
distancia horizontal entre el borde del area de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe
cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2
m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que
2,5m.
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Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 3
m.

Si el area de trabajo esta inclinada mas de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de
3 my la distancia entre el punto de trabajo mas exterior y el punto mas bajo del borde de la red
de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcidon de las redes en obra debe procederse a la comprobacién del estado de
éstas (roturas, estado de degradacion, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones
permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de proceder, en el caso de que no pueda
garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, debera procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacion de
dispositivos o elementos de anclaje para el amarre de los equipos de proteccién individual
contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores encargados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en
lugares secos, bajo cubierto (sin exposicion a los rayos UV de la radiacién solar), si es posible
en envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y de las zonas donde se realicen trabajos de
soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequefios accesorios deben
guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse
a la revision de la colocacion de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable
degradacion que sufren las redes, conviene tener en cuenta las condiciones para su retirada de
servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante
dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y
accesorios, a los efectos de detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en
soldaduras, etc., para proceder a su reparacion o sustitucion, teniendo en cuenta en todo caso
las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de instrucciones de la
red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones analogas
a las previstas en el apartado 13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes
deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas. Asimismo, en el transporte de las
redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y los
soportes no deben deformarse, sufrir impactos o en general sufrir agresién mecanica alguna.
Los pequefios accesorios deben transportarse en cajas al efecto.

17.-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas,
en tiempo y espacio, en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar
adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, en
cuanto a modo y orden de ejecucién, condiciones del personal encargado de la colocacién y
retirada, supervision y comprobacion de los trabajos, asi como las medidas de prevencion y/o
proteccion que deben adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se
prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo
previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de
los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente
consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Instalacion de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamafio minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m? y, para redes rectangulares, la
longitud del lado mas pequefio debe ser como minimo de 5 m.

2.- La utilizacion de redes de tamano inferior al anteriormente indicado debera supeditarse y
condicionarse a lo que en el propio Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en
cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su colocacién y modo de ejecucion de la
misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicion de anclajes, configuracion de amarres,
medidas preventivas y/o de proteccién a utilizar en la colocacién, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje
capaces de resistir la carga caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2.
La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a 2,5 m.
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4.- Para la union de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan
lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La unidn debe realizarse de manera que no existan
distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red. Cuando la unién se lleva a
cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la
realizacion de dichos trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema
provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de
que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccién individual frente
a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos
resistentes de la estructura.

6.- En la utilizacién de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de
la red que garantice, en caso de caida de un trabajador, que éste no resultara golpeado, debido
a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento
estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar dicha
distancia de seguridad.

Instalacion de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de
instrucciones suministrado por el fabricante o proveedor con el envio de la red.

2.-Para la unién de los distintos pafios de red deben utilizarse cuerdas de unién que cumplan lo
previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La unidn debe realizarse de manera que no existan
distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

3.-Cuando la unién entre pafios de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de
0,75 m.

Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- La instalacion de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetando las
indicaciones que recoge la norma UNE-EN 13374.

2.-En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccién intermedia en los sistemas de
proteccion de borde de las clases A y B, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe
asegurarse que una esfera de diametro 250 mm no pase a través de la misma.

3.- En la utilizaciéon de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas
de proteccién de borde de la clase C, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe
asegurarse que una esfera de diametro 100 mm no pase a través de la misma.

4.- La red se sujetara a elementos verticales separados entre si una distancia que permita
cumplir con la exigencia de resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5.- La red de seguridad del sistema U debera ser utilizada como proteccion intermedia y fijada
a elementos con suficiente resistencia, normalmente tubos o listones metalicos, uno situado en
la parte superior y otro situado en la parte inferior, formando un sistema de protecciéon de 1 m
de altura sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el listén superior y por el listén
inferior, de forma que esta garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La
unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm
dentro del area de la red.

7.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la
realizacion de dichos trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema
provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de
que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccién individual frente
a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos
resistentes de la estructura.

Instalacion de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del
area de trabajo.

2.- Para la uniéon de los distintos pafos de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo
con la norma UNE-EN 1263-1. La union debe realizarse de manera que no existan distancias
sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccién, en el que no podra
ubicarse objeto o elemento estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual
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a la longitud del sistema de redes, anchura igual a la anchura de recogida y altura no inferior a
la mitad del lado menor del pafio de red, con objeto de que en caso de caida de un trabajador,
éste no resulte golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto
alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de
proteccion.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por
medio de cuerdas de atado y al edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera
que la bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.

6.- En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o
proveedor en el manual de instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptaran las
siguientes condiciones, a saber:

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe
exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.
Que el volumen de proteccion se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red al
edificio, no debe exceder de 50 cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de
10 cm, y siempre por detras del redondo mas exterior del zuncho. La profundidad de colocacion
de los mismos sera como minimo 15 cm.

Los elementos de anclaje se constituiran por ganchos de sujecién que sirven para fijar la
cuerda perimetral de la red de seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de
acero corrugado de diametro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado
de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacion de los soportes tipo horca se efectuara en las condiciones que establezca el
fabricante o proveedor de la red en el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacion
podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al
hormigonar, previo replanteo en el borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado
de diametro no inferior a 16 mm.

Previamente a su instalacion, se comprobara que las omegas son del material y tienen la
dimension indicada por el fabricante (generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la
dimension necesaria para que pase por debajo de la armadura inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobara que los ganchos de sujecion son del material y tienen las
dimensiones indicadas por el fabricante o proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones
del apartado anterior.

Se instalaran las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los
ensayos previstos en la norma UNE-EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispondra de un
plano de replanteo que garantice que las omegas se situan a distancias maximas de 5 m entre
dos consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 cm de las omegas y a 50 cm entre cada
dos consecutivos, no dejando ningun hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademas el giro
de aquellas, se dispondran pasadores fabricados en acero corrugado de didmetro minimo 10
mm que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan sobre los omegas, complementados
por cufias de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisardn éstas desechando aquellas que presenten
deformaciones, abolladuras, oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobara que las
uniones de los dos tramos se realizan con los tornillos indicados por el fabricante o proveedor.
9.- El montaje se realizara por personal con la cualificacion suficiente y especialmente instruido
para esta tarea, conocedor de todo el proceso de montaje:

Realizacion de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacion de acufiados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.
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Izados de redes consecutivos.

Fijaciéon de redes a los ganchos de fijacion.

Etc.

10.- En la ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacién de un andamio tubular
o modular que servira, en el montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio
de proteccién colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la
retirada del andamio perimetral para respetar el volumen de proteccion y a la incorporaciéon de
barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo forjado una vez se haya
conformado este ultimo con la proteccién de la red. Con esta forma de actuar se garantizara la
permanente disposicion de proteccién colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de
forjado, bien sea por red, bien sea por barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean
obligados puntualmente a la retirada de la barandilla de proteccion, éstos utilizaran equipos de
proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto nivel amarrados a puntos de anclaje
previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobard por persona
competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta union entre panos de red.

La correcta fijacion de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

Redes bajo forjado

¢ Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto
nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccién, no debe
colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas, etc.) en la ejecucion de forjados
unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del
riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucién del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las
previsiones que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las
siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que
estan enrolladas las redes, una barra o redondo metalico que se apoyara bien sobre dos
borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias esperas de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares
seguros (torres o andamios, escaleras seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecién
mediante clavos dispuestos como minimo cada metro en las caras laterales de las guias de
madera o varillas metalicas que complementen la fijacion provista en las esperas de pilares.
Solo se podra subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las
redes, procediéndose a la distribucion de tableros encajandolos de forma firme en los fondos
de viga. A partir de este momento ya se puede proceder a la colocacion de viguetas vy
bovedillas por encima de la red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacion de
tableros, debe procederse al recorte de redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las
mismas guias de encofrados.

¢ Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto
nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccién, ningun
trabajador subira por encima de la estructura de un encofrado continuo (unidireccional o
reticular) a colocar tableros, casetones de hormigén o ferralla, sin antes haber colocado redes
de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores
encargados de la ejecucion del encofrado.
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2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las
previsiones que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las
siguientes previsiones:

Se utilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de
longitud y 1,10 m de ancho de fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la
parte superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado
en cada puntal un gancho tipo rabo de cochinillo de acero de 8 mm de diametro, siendo éstos
alojados en los agujeros de los puntales a la mayor altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de
su cuerda perimetral.

En los extremos de los pafios debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un
trabajador pudiera colarse entre dos pafios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a
construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacién
de tableros de encofrado, casetones de obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la
retirada de las redes evitando asi su deterioro.

Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables,
cumpliran las normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales”
y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes
puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afo y mes de fabricaciéon y/o numero de serie.

Indicacion de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplira y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD.
1215/97 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de
trabajo” y su modificaciéon por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a
las circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté
justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud
sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de
construccion improvisadas.

5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo
de escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecion o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiadas
no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa
protectora transparente y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar sélidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o
plastico seran antideslizantes. Los de madera seran de seccion rectangular minima de 21 mm x
37 mm, o seccion equivalente clavados en los largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta
debe ser elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe
balancearse cuando se esta subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de
nudos, roturas y defectos que puedan mermar su seguridad.
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Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizaciéon esta asegurada. A este
respecto, los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre
un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmdvil de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Cuando el
paramento no permita un apoyo estable, se sujetara al mismo mediante abrazaderas o
dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera
que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion
mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los
largueros.

b) La dotacion en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como
entre ofras: zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos
redondeados o planos, etc.

c¢) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalente.
4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por
deslizamiento durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus
eslabones a excepcion del primero deben poder moverse libremente. Se utilizaran con el tensor
totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con
una altura maxima de ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga
el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podran cerrar o
separar sus tramas involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se enclavaran de
manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales
fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberdn inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un
angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para
sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su
uso como pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando
hacia los peldafos

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas préximo
posible a su eje, desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar
en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de
caida. Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo peldano, y la cintura no sobrepasara
la altura del ultimo peldanio.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan
mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento
alguno. En caso de que la escalera resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra
escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de
apoyo y otro de sujecion seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los
trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las
herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haran en cinturones o bolsas portaherramientas.
8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen
escaleras de mano, transportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse
correctamente a los largueros de la escalera.
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Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como
maximo de 25 kg.

9.- Se prohibira que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de
bajada como de subida, las escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibira que dos o mas trabajadores permanezcan simultdaneamente en la misma
escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la
escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos
(utilicen) en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de
operacion al suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador,
se efectuaran con la utilizacion por su parte de un equipo de proteccién individual anticaida, o
la adopcién de otras medidas de proteccion alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece
garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de
la persona que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada
hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la estabilidad del trabajador que la
transporta, este se hara por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas,
deberan cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

¢) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los ultimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima apertura.

Revisién y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periodicamente, siguiendo las instrucciones del
fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la
deteccion de posibles defectos.

3.- Las escaleras metalicas se recubriran con pinturas antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la intemperie. Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones,
abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en
lugares ventilados, no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan
deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no
sufran flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer
suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de
que resulte necesario, se realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en este
caso Yy una vez reparados, someterse a los ensayos que proceda.

Anejo 9.- Utilizaciéon de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y
soélidamente fijados.

Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no
se utilicen.
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Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.

Anejo 10.- Maquinas eléctricas

Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de
proteccion contra contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con
disyuntores diferenciales.

Anejo 11.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacién
de cortes, de capo protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones
eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

Anejo 12.- Imprimacion y pintura

Las operaciones de imprimacién y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion
respiratoria debidamente seleccionada en funcién del tipo de imprimacion y pintura a utilizar.
Dichas medidas se extremaran en caso de que la aplicacion sea por procedimientos de
aerografia o pulverizacion.

Anejo 13.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizardn teniendo en cuenta las siguientes
medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se
extendera al ayudante o ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara
proteccion respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada,
mandil y polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de protecciéon contra
impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical
de los trabajos.

Las clemas de conexién eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento
eléctrico adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad
contra golpes y caidas, siendo de destacar la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del
fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de
plataforma de trabajo de al menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura
provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié
y sistema de sujecion regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a
través de escaleras de mano.

d) Utilizacion de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacion y la
posibilidad de su desplazamiento.
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e) Solo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de
anclaje seguro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

La realizacién de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante
cuerdas se efectuara de acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como
medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de
emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la
cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y
dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el
usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los
desplazamientos del trabajador.

5. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al
arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificaciéon del equipo de trabajo y de
seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

8. La utilizacién de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitara a
circunstancias en las que la evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de
manera segura y en las que, ademas, la utilizacion de otro equipo de trabajo mas seguro no
esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacién del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracién del
trabajo y de las exigencias de caracter ergonémico, debera facilitarse un asiento provisto de los
accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizaciéon de una
segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacion de una segunda,
siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas
adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera
necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera
quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 16.- Relacion de Normativa de Seguridad y Salud de aplicacion en los proyectos y
en la ejecucion de obras

En este apartado se incluye una relaciéon no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud
de aplicacién a la redaccion de proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccion de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70
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BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccién de errores BOE 17-10-70
Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucién de 29 de noviembre de 2001, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se
dispone la inscripcién en el Registro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de
2001, dictado por don Tomas Sala Franco en el conflicto derivado del proceso de sustitucién
negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)
BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos
correspondientes al Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Resoluciéon de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y
salud en las obras de construccién, complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre de 1997

Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95,
en materia de coordinacién de actividades empresariales

Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su
cumplimiento y tramitacion.
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social
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BOE 311; 29.12.87

Sefalizacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacion.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefalizacidon de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 140; 12.06.97
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Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47; 24.02.99

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 148; 21.06.01

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que
puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién al ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba
una nueva instruccién técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmosferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion.
BOE 250; 19.10.06

Tudela, noviembre de 2024

Hernan Diez Oyaga. Arqto.
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