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D 1

D 2 D 3

01.Fachada exterior: SATE con aislamiento lana de roca 80mm, acabado en mortero flexible acrílico pintado autolimpiable armado con

malla de fibra de vidrio, fábrica de media asta de ladrillo perforado armado con malla cada 5 hiladas, enfoscado en ambas caras con

mortero hidrófugo maestreado de 1,5cm, cámara de aire, trasdosado de cartón yeso despiece 70/15+15 estructura cada 400mm.

02. Falso techo liso de cartón yeso con placa de 15mm de espesor, sobre el conjunto, manta de aislamiento de lana mineral de 50mm

de espesor.

03. Estructura según cálculo estructural.

04. Vierteaguas de peto de cubierta doble. Formado por 2 bandejas en chapa plegada de aluminio lacado de 2mm, la inferior anclada

mecánicamente al peto y aislada mediante panel de lana de roca de 80mm y la superior clipada por presión a la primera.

05. Peto de cubierta formado por hoja principal en ladrillo de termoarcilla de 19cm, enfoscada en ambas caras con mortero hidrófugo

de 1,5cm de espesor, con sistema SATE.

06. Chapa plegada de acero galvanizado de 2mm de espesor, fijado mecánicamene a base, con sellado superior de masilla de

poliuretano compatible.

07. Cubierta plana no transitable lastrada en grava, compuesta de exterior a interior por: grava lavada 20/40mm, lámina geotextil

400gr/m2, aislamiento poliextireno extrusionado en dos capas contapeadas de 100mm de espesor, lámina geotextil 200gr/m2, lámina

impermeable EPDM de 1,5mm, capa de formación de pendiente mediante mortero aligerado maestreado acabado galochado.

08. Acabado de pintura plástica color a definir por la dirección facultativa.

09. Solado de gres, formato y color a definir por la dirección facultativa.
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1. PLACA DE CARTÓN YESO E:15MM

2. ESTRUCTURA PARA CARTÓN YESO CON LANA DE ROCA E:46MM

3. ESTRUCTURA PARA CARTÓN YESO CON LANA DE ROCA E:70MM

4. REVESTIMIENTO CERÁMICO

5. REVOCO COLOR A DEFINIR POR LA D.F.

6. LADRILLO PERFORADO E:12CM

7. LANA DE ROCA E: 8CM (0,035W/M2K)

8. ESTRUCTURA PARA CARTÓN YESO CON LANA DE ROCA E:40MM

9. PIEZA PORCELÁNICO

10. DOBLE VIDRIO DE SEGURIDAD (10+10)

11. ESTRUCTURA PARA CARTÓN YESO CON LANA DE ROCA E:90MM

12. SATE
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Recuperador de calor marca KOSNER modelo KRC 12 DPL SH
Instalado en falso techo. Dimensiones 1.150x1.250x380 mm. Peso 82 Kg.
Caudal nomilal 1.500 m3/h. II-230v. 1.030 watios.

Rejillas de extracción - impulsión. 300x100 mm. Caudal 300 m3/h.

Conducto entrada aire limpio. Mediante conducto flexible aislado Ø 254 mm.
Por falso techo.
Conducto extracción aire viciado. Mediante conducto flexible aislado Ø 254 mm.
Por falso techo.
Salida conductos de extracción por cubierta.
Conducto forrado de chapa. Con  codo 90 º.

1.- Conjunto Split Cassette R32 KOSNER KSTI-24/71 CS NOVA EVO.
Una unidad interior tipo cassette de 830x830x205mm. Unidad exterior de 890x342x673mm.
7Kw en frio 7,6 Kw en calor.
Tubo refrigerante 3/8-5/8".

2.-Conjunto TWIN 2 CS R32 KOSNER KSTI-18CSX2 KSTI-36/100 NOVA EVO.
Dos unidades interiores Split Cassette R32 KSTI-18/50 CS NOVA EVO.
Dimensiones 570x570x245mm. Unidad exterior de 946x410x810mm.
10,5 Kw en frio 11,1 Kw en calor.
Tubo refrigerante 1/4-1/2".

Tubo refrigerante e interconexión de máquinas de climatización.

Modificar salida de extractores
de baños exitentes

Rejilla Admisión
aire a recuperador
en fachada.

Rejilla Admisión
aire a recuperador
en fachada.

1

2

1
2 2

Unidades exterior
Instaladas en fachada
o en cubierta plana.

Salida de extracció a
cubierta.

SALA GIMNASIO
149,50 m2
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LEYENDA TIERRAS.

Conducir tierra hasta
cuadro de ampliación y
unir con tierra existente.

AutoCAD SHX Text
Arqueta de registro de tierra, D-250mm.

AutoCAD SHX Text
Borne de seccionamiento en centralización

AutoCAD SHX Text
Pica de tierra, acero cobreado,

AutoCAD SHX Text
Unión mediante soldadura aluminotérmica.

AutoCAD SHX Text
Linea de tierra, 35 mm2 Cu desnudo.

AutoCAD SHX Text
Cuadro eléctrico.

AutoCAD SHX Text
2 m 14,5 mm %%C

AutoCAD SHX Text
de contadores eléctricos.



PLANTA PRIMERA

ASEO
4,70 m2

ASEO
3,70 m2

PASILLO
4,80 m2

SALA CALDERAS
17,60 m2

graderío
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LEYENDA ELECTRICIDAD.

Downlight LED 20 w. Ø 15 - 20 cm. Altura instalación 3,5 metros.

Conmutador. Empotrado. Altura de instalación 1,1 metros.

Interruptor. Empotrado. Altura de instalación 1,1 metros.

Enchufe "schuko" 10/16 A , de seguridad.
Empotrado en pared. Altura de instalación 0,3 metros.

Enchufe "schuko" 10/16 A , de seguridad.
Empotrado en suelo.

Alimentación directa a receptor indicado en planos.

Maquina climatización 1
II-230v. Alimentación 3x2,5 mm2.
Cable interconexión 4x1mm2 apantallado.
Potencia electrica 2.300 w.

Maquina climatización 2
II-230v. Alimentación 3x4 mm2.
Cable interconexión 4x1mm2 apantallado.
Potencia electrica 3.900 w.

Recuperador 1.

Recuperador 2.

Recuperador 1 - 2 - 3.
II-230v. 1.060 w.
Instalados en falso techo.

Recuperador 3.

Cuadro ampliación.

Linea de alimentación
desde cuadro en planta baja.
RZ1-K(AS) 4x1x10 mm2 + T.T.
5G10 bajo tubo M50.

E E

E

E

Cuadro secundario ampliación.
Alimentado desde cuadro general
En planta baja.

E Emergencia LED 300 Lm. Empotrada en techo a 3.5 ó en
pared a 2,8 m.

E

SALA GIMNASIO
149,50 m2
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Extintores polvo ABC

SALIDA Señalética SALIDA 

Luminarias de emergencia

Señalética Evacuación

100 lum

SALID
A



PLANTA PRIMERA

ASEO
4,70 m2

ASEO
3,70 m2

PASILLO
4,80 m2

SALA CALDERAS
17,60 m2

graderío

VALTIERRAAMPLIACIÓN POLIDEPORTIVO-GYM
Calle Santa Cruz, 1
Promotor: Ayto. de Valtierra

INST. PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS_PLANTA PRIMERA E 1/50

28 / 35

ENERO 2025

Arquitecto: María Teresa Arriazu Delmas                              colegiado nº 4384
Grupo Venecia, 34.    31513  Arguedas         Tfno.: 619 55 04 88     E-mail: t.arriazu@coavn.org

1 20 3

Extintores polvo ABC

SALIDA Señalética SALIDA 

Luminarias de emergencia

Señalética Evacuación

10
0 

lu
m

SA
LI

D
A

SA
LI

D
A

SALIDA SALIDA

10
0 

lu
m

SA
LI

D
A

100 lum200 lum

200 lum 200 lum 200 lum

SALA GIMNASIO
149,50 m2



- *.** (Rasante cimentación)

SECCIÓN TIPO Z3 (RECRECIDO Y TALADROS)
Escala 1 : 25

Hacer taladros de Ø20 c/20cm.
Colocar barras Ø16 de 800mm

con resinas en zapata existente.

Limpiar zapata existente para
dejar la superficie rugosa.
Aplicar puente de unión entre
hormigón viejo y nuevo.

25
0

ME 20-20 Ø 16-16

ZAPATA EXISTENTE

RECRECIDO
DE ZAPATA

Hacer taladros de Ø50

Hacer taladros de Ø20 c/20cm.
Colocar barras Ø16 de 800mm
con resinas en zapata existente.
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70
70

40
0

500

70 70

55
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500

1500

500

230

130130
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0
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0

Ø5
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PLANTA TIPO Z3 (RECRECIDO)
Escala 1 : 25
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60
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300

40
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360
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26
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DETALLE ANCLAJE CHA-1
Escala 1 : 25

ALZADO

PLANTA

VISTA LATERAL

65
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70
70

40
0

400

70 70

55

12

60

260

130 130

26
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13
0
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0

65
0

55

12
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DETALLE ANCLAJE CHA-2
Escala 1 : 25

ALZADO

PLANTA

VISTA LATERAL

20
0

20
0

20
0

20
0

20
0

20
0

50
20

0

CHA-1

10
0

10
0

230

50 VIGA RIOSTRA
Escala 1 : 10

 -0.52 (Rasante cimentación)

Hormigón de limpieza

Estribos Ø8 c/20cm.

2 Ø 16

2 Ø 16

DETALLE ZAPATA Z2
Escala 1:25

 R.S. = Rasante Solera
 R.P. = Rasante Placa Anclaje 
 R.C. = Rasante Cimentación 
 F.T. = Forjado Terminado
 F.C. = Fondo Cajón
 Emp. = Empotramiento
 C.V. = Coronación Viga
 C.Pi. = Coronación Pilar
 C.Pa. = Coronación Panel
 C.M. = Coronación Muro
 A.V. = Apoyo Viga
 A.Pi. = Apoyo Pilar
 A.P.G. = Apoyo Puente Grúa 
 A.Pa. = Apoyo Panel

DETALLE ZAPATA Z1
Escala 1:25

DIMENSIONES ORIENTATIVAS DE ZAPATAS

B-500S EN ZAPATAS
FCK DE HORMIGÓN EN ZAPATAS = 25 MPa
APOYO : EMPOTRADO

TENSIÓN ADMISIBLE EN EL TERRENO  = 200kPa

4xM20 a 650mm

4xM20 a 500mm

relleno con resina tipo:
SIKADUR-42SP o similar
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PLANTA GENERAL DE CIMIENTOS
Escala : 1:50
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PILAR 
Ø219.8/8 CHA-2

-0,520  R.C.

CON ANCLAJE
HORMIGONAR 

-0,420  A.Pi.

HORMIGÓN DE LIMPIEZA

ME 20-20 Ø 16-16
DE COLOCAR EL PILAR
HORMIGONAR DESPUÉS

PILAR 
Ø219.8/8 CHA-2

-0,520  R.C.

DE COLOCAR EL PILAR
HORMIGONAR DESPUÉS

-0,420  A.Pi.

HORMIGÓN DE LIMPIEZA

ME 20-20 Ø 16-16
CON ANCLAJE
HORMIGONAR 
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PUESTA EN OBRA DEL HORMIGÓN IN SITU

- Antes de verter la capa de compresión se
 procederá a humedecer el forjado, sin encharcarlo.

- Será obligatorio pasar una regla vibrante a la
  capa de compresión. No valdrá un talochado
  o regleado.

DESPIECE PLACAS ALVEOLARES PLANTA 1
Escala: 1:50

DESPIECE PLACAS ALVEOLARES CUBIERTA PLANTA 1
Escala: 1:50
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Pilar Metálico
HEB200

Viga  HEA240 Viga  HEA240

 RESISTENCIA AL FUEGO (REI): REI30
 ESPESOR PLACA 200+50mm.
 SOBRECARGA TOTAL: 5.00 kN/m²
 PESO PROPIO FORJADO: 4.35 kN/m²
 COTA: +3.62 (CAPA COMPRESIÓN TERMINADA) 
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ARMADO DE NEGATIVOS A DEFINIR POR EL FABRICANTE DE PLACA ALVEOLAR
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 RESISTENCIA AL FUEGO (REI): REI30
 ESPESOR PLACA 200+50mm.
 SOBRECARGA TOTAL: 5.00 kN/m²
 PESO PROPIO FORJADO: 4.35 kN/m²
 COTA: +7.03 (CAPA COMPRESIÓN TERMINADA) 

ARMADO DE NEGATIVOS A DEFINIR POR EL FABRICANTE DE PLACA ALVEOLAR



Consultar D.F.Aditivos

Num. de probetas 

de probetas por amasada

Número de amasadas por lote

Control del acero

Tiempos de rotura
Clase de probeta

Otros ensayos segun CE

Asentamiento en el cono de Abrams

Limite elastico (N/mm2)

CONTROL DE RESISTENCIA

7 días: 18 N/mm2

por cada serie

Num. de series 

Lotes de control

Nivel

ACERO

Resistencia

Tipo de acero

Compactación
Consistencia

D
oc

ilid
ad

6 3 a 28 días
2 de reserva

Cono Abrams

Normal

500 m2 ó 100 m3

Estadístico/Normal

1 a 7 días

Cilíndrica
7 y 28 días

3

2

28 días: 25 N/mm2

vibrado mecánico

500
B-500-S

6-9 cm

Fluida

CARACTERISTICAS HORMIGON SEGÚN CE

Consistencia

Recubrimiento

HA-25/F/20/XC2

Tipo de ambiente
Tamaño del arido

Hormigón armado

HORMIGON (CIMENTACIÓN)

50 mm

20 mm
Fluida

25 N/mm2

XC2

TIPO DE
ACCION

Perman.
Variable

Coef. parciales de Seg. ESTADO LÍMITE ÚLTIMO 

El acero a emplear en las armaduras deberá estar certificado

COEFICIENTES DE SEGURIDAD ADOPTADOS

NORMAL

de control
Nivel 

EJECUCION.

de seguridad
Coefic. parciales

nominal (mm)
Recubrimiento

Coefic. parciales
de seguridad

ACERO

HORMIGON

(gs)

(gc)

accidental

Situación

gQ=0,00

favorable

Situación accidental

Situación persistente

superior

Situación persistente

Situación accidental

Situac. permanente

gQ=1,50

desfavora.

o transitoria

gQ=0,00

favorable

gG=1,35

35

35

50

lateral

forjados

pantallas

contención
cimenta./

vigas/

pilares/

1,00

1,15

-

35

50

1,50

1,50

gQ=1,00

desfavora.

-

35

70

inferior
PLACA ALVEOLAR  H=20 cm

H

C=5 cm.
C

119,8

MALLAZO ELECTROSOLDADO 20x30 Ø4 según EHE8

Sección 1 - 1
Escala 1 : 25

Sección 2 - 2
Escala 1 : 25 Sección 3 - 3

Escala 1 : 25

BC A 01

20
0

50

20

50
20

0

2Ø10 20x30Ø4 SEGÚN CE
ELECTROSOLDADO
MALLAZO

20x30Ø4 SEGÚN CE
ELECTROSOLDADO
MALLAZO

2Ø10 20x30Ø4 SEGÚN CE
ELECTROSOLDADO
MALLAZO

2Ø10
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VISTA 3D

DETALLE " A "
1:25Escala 1 : 25VISTA "A-A"

Escala 1 : 25

DETALLE " B "
1:25

B

B

C

C

03

03
01

01
A

A

05

05

04

04
02

02

B

+3,62F.T.+3,62F.T. +3,62F.T.

05

05

HEB200

NAVE EXISTENTE

Ø219.8/8

HEA240

CHAPA 400x400x12 SOLDADA A HEA240
CON 4Ø22 PARA SPITS M20
A EDIFICIO EXISTENTE
(EN TODAS LAS VIGAS HEA240 PERPENDICULARES
AL EDIFICIO EXISTENTE)

RIGIDIZADOR

A

A

HEB200NAVE EXISTENTE

Ø219.8/8

HEA240

CHAPA 400x400x12 SOLDADA A HEA240
CON 4Ø22 PARA SPITS M20
A EDIFICIO EXISTENTE
(EN TODAS LAS VIGAS HEA240 PERPENDICULARES
AL EDIFICIO EXISTENTE)

RIGIDIZADOR

RIGIDIZADOR

300

23
0

CONECTADORES Ø10 EN U INVERTIDA 230-300-230
CADA 300 mm. SOLDADOS A HEA-240

CHAPA 400x400x12 SOLDADA A HEA240
CON 4Ø22 PARA SPITS M20
A EDIFICIO EXISTENTE
(EN TODAS LAS VIGAS HEA240 PERPENDICULARES
AL EDIFICIO EXISTENTE)

HEB200

NAVE EXISTENTE

23
0

23
0

23
0

300

HEA240

HEA240

PLACA_ALVEOLAR

RIGIDIZADOR
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PLANTA GENERAL DE PILARES
Escala: 1:50 040201 03 05

A

B

C

6140

38
00

22240

16
6

415059306020

Pilar Metálico
Ø219.8/8

Pilar Metálico
Ø219.8/8

NAVE EXISTENTE

Pilar Metálico
Ø219.8/8

Pilar Metálico
Ø219.8/8

Pilar Metálico
Ø219.8/8

Pilar Metálico
Ø219.8/8

Pilar Metálico
Ø219.8/8

Pilar Metálico
Ø219.8/8

Pilar Metálico
Ø219.8/8

Pilar Metálico
Ø219.8/8

 R.S. = Rasante Solera
 R.P. = Rasante Placa Anclaje 
 R.C. = Rasante Cimentación 
 F.T. = Forjado Terminado
 F.C. = Fondo Cajón
 Emp. = Empotramiento
 C.V. = Coronación Viga
 C.Pi. = Coronación Pilar
 C.Pa. = Coronación Panel
 C.M. = Coronación Muro
 A.V. = Apoyo Viga
 A.Pi. = Apoyo Pilar
 A.P.G. = Apoyo Puente Grúa 
 A.Pa. = Apoyo Panel

ESTRUCTURA PLANTA 1
Escala: 1:50 02

A

01 03 04 05

B

C

300 22240

6020 5930 6140 4150

22850

310

16
41

44

16
15

0
38

00
19

4

 RESISTENCIA AL FUEGO (REI): REI30
 ESPESOR PLACA 200+50mm.
 SOBRECARGA TOTAL: 5.00 kN/m²
 PESO PROPIO FORJADO: 4.35 kN/m²
 COTA: +3.62 (CAPA COMPRESIÓN TERMINADA) 
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SECCIÓN LONGITUDINAL_B
Escala: 1:50
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ESTRUCTURA CUBIERTA PLANTA 1
Escala: 1:50

01 02 03 04 05

A

B

C

38
00

16

22850

15
0

22240 310

41
44

19
4

16

4150614059306020

300

Vi
ga

  
H

EA
24

0

Viga  HEA240

Vi
ga

  
H

EA
24

0

ZU
N

C
H

O

 RESISTENCIA AL FUEGO (REI): REI30
 ESPESOR PLACA 200+50mm.
 SOBRECARGA TOTAL: 5.00 kN/m²
 PESO PROPIO FORJADO: 4.35 kN/m²
 COTA: +7.03 (CAPA COMPRESIÓN TERMINADA) 
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 R.S. = Rasante Solera
 R.P. = Rasante Placa Anclaje 
 R.C. = Rasante Cimentación 
 F.T. = Forjado Terminado
 F.C. = Fondo Cajón
 Emp. = Empotramiento
 C.V. = Coronación Viga
 C.Pi. = Coronación Pilar
 C.Pa. = Coronación Panel
 C.M. = Coronación Muro
 A.V. = Apoyo Viga
 A.Pi. = Apoyo Pilar
 A.P.G. = Apoyo Puente Grúa 
 A.Pa. = Apoyo Panel
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VALTIERRAAMPLIACIÓN POLIDEPORTIVO-GYM
Calle Santa Cruz, 1
Promotor: Ayto. de Valtierra
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