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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacién del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccién, establece en el apartado 2 del Articulo 4
gue en los proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del
mismo Articulo, el promotor estard obligado a que en la fase de redacciéon del proyecto se

elabore un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:
a) El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) es inferior a 450.000 euros
PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial + IVA = 78.686,69euros

PEM = Presupuesto de Ejecuciéon Material = 56.548,10 euros

b) La obra tiene una duracién estimada superior a 30 dias laborables (aproximadamente 4
meses) pero no se emplea en ningln momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

(Serian 3 trabajadores)

c) El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia (suma de los dias

de trabajo del total de los trabajadores en la obra)

No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas o presas.
Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D.
1627/1.997 se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.2. Objeto del Estudio Bdasico de Seguridad y Salud

Conforme se especifica en el apartado 2 del Articulo 6 del R.D. 1627/1.997, el Estudio Bdsico
deberd precisar:

e Las normas de seguridad y salud aplicables en la obra.

 La identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas
técnicas necesarias.

* Relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo sefalado
anteriormente especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir riesgos valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas

alternativas (en su caso, se tendrd en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a
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cabo en la misma y contendrd medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o
varios de los apartados del Anexo Il del Real Decreto)
 Previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de

seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

1.3. Datos del proyecto de obra
Tipo de Obra INTERVENCION Y ADECUACION DE LA ACCESIBILIDAD EN EL CASTILLO DE
MONREAL

Poblacion MONREAL(NAVARRA)
Promotor AYUNTAMIENTO DE MONREAL

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Proyecto:
JAVIER BEORLEGUI APESTEGUIA

2. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA

* Ley 31/ 1.995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

» Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril, sobre Senalizacién de seguridad en el trabajo.

* Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de frabajo.

* Real Decreto 487/1.997 de 14 de abiril, sobre Manipulacién de cargas.

e Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre Utilizacidn de Equipos de Proteccion
Individual.

» Real Decreto 39/1.997 de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

* Real Decreto 1215/1.997 de 18 de julio, sobre Utilizacién de Equipos de Trabajo.

e Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccién.

* Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1.980, Ley 32/1.984, Ley 11/1.994).

e Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica (O.M. 28-08-70, O.M. 28-07-
77, O.M. 4-07-83, en los titulos no derogados)
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3. MEMORIA DESCRIPTIVA

3.1. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA

Deberd realizarse la revision del cierre del perimetro de la vivienda antes del inicio de la
obra. Las condiciones de éste deberdn ser:

* Tendrd 2 metros de altura.

Deberd presentar como minimo la senalizaciéon de:

* Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

* Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

e Cartel de obra.

3.2. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIO Y OFICINA DE OBRA

En funcidon del nuUmero mdximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra,

determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones.

En la zona de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo

indicado por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

3.3. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA

Riesgos detectables mds comunes.

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tensién, pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o
gue no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccidn.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos

eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.
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Normas o medidas preventivas tipo:

A) Sistema de proteccidén contra contactos indirectos. Para la prevencion de posibles
contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de

las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (inferruptores diferenciales).

B) Normas de prevencién tipo para los cables.
* El calibre o seccidon del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.
* Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensidn nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn tramos
defectuosos en este senfido.
 La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta),
se efectuard mediante canalizaciones enterradas.
* En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizard a una altura
minima de 2m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el
nivel del pavimento.
e El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado.
e Se redlizard el "paso del cable" mediante una cubricidn permanente de tablones que
tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sehalar la existencia del "paso
eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, ser& entre 40 y 50 cm.; el cable
ir&d ademdas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pldstico
rigido curva.
» Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:
a) Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.
b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.
c) Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.
e La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a
una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresidén a las

mangueras por uso a ras del suelo.
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e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua a las plantas.
* Las mangueras de "alargadera"
a) Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.
b) Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorretrdctiles, con proteccion minima contra chorros de agua

(proteccién recomendable IP. 447)

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores

» Se gjustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién.

* Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
enfrada con cerradura de seguridad.

* Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una seial normalizada de
"peligro, electricidad".

 Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies

derechos" estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

» Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE-20324.

* Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccion adicional.

* Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

» Poseerdn adherida sobre la puerta una senal normalizada de "peligro, electricidad".

* Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los pardmetros verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

* Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para infemperie, en
numero determinado segun el cdiculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP.
447)

e Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de

apertura.
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E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

e Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

* Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucién,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos).

e La instalacién poseerd todos los interruptores automdticos definidos en los planos como
necesarios: Su cdlculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actlen dentro
del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la
carga mdxima admisible.

e Los interruptores automdaticos se hallardn instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién a las maquinas,
aparatos y mdquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado
en el esquema unifilar.

e Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o
magnetotérmicos.

 Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.

* Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

- 300 mA. - (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.

- 30 mA. - (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinariac como mejora del nivel de
seguridad.

- 30 mA. - Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portdtil.

e El alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad,

preferentemente con separacién de circuitos.

F) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

* La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccién MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidon, asi como
todos aquellos aspectos especificados en la Instruccidn MI.BT.023 mediante los cuales pueda
mejorarse la instalacion.

» Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica
suministradora en la zona.

¢ Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

* El neutro de la instalacion estard puesto a tierra.
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* La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la
instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd
esta la que se utilice para la proteccién de la instalacién eléctrica provisional de obra.

 El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para ofros usos. Unicamente podrd utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm. de seccidn como minimo en los framos
enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la
instalacion.

» Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a und linea eléctrica de media o alta tensién
carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de fierra, tanto de la gria como
de sus carriles, deberd ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

* Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, carecerdn de conductor
de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra.

El resto de carcasas de motores o mdquinas se conectardn debidamente a la red general
de tierra.

e Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

e La conductividad del terreno se aumentard vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

* El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de

una arqueta practicable.

G) Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

* Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado
portdtiles, excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn de tipo protegido contra los
chorros de agua (Grado de proteccién recomendable IP.447).

* El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construcciéon, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

e La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"”

firmes.
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* La energia eléctrica que deba suministrarse a las Idmparas portdtiles para la iluminaciéon
de tajos encharcados, (0 hUmedos), se servird a través de un transformador de corriente con
separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

e La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de frabajo.

e La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

e Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones

OSCuros.

H) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

e El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y preferentemente en
posesidn de carné profesional correspondiente.

» Toda la maquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard "fuera de servicio" mediante
desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

e La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de mdaquina.
* Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectard la mdaqguina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero
visible, en el que se lea: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

e La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuardn los

electricistas.

Normas o medidas de proteccién tipo:

 Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

e Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo
de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar
accidentes).

e Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidén adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

* Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

* El suministro eléctrico al fondo de una excavaciéon se ejecutard por un lugar que no sea la

rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).
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e Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.
* No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay

qgue utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso.

3.4. FASES DE EJECUCION DE LA OBRA

3.4.1. Demoliciones, desmontados y picados

Riesgos detectables mds comunes.

» Caidas de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

» Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

e Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
e Dermatosis por contactos con el cemento.

* Particulas en los 0jos.

 Cortes por utilizacién de mdquinas herramienta.

* Los derivados de los frabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por
ejemplo)

* Sobre esfuerzos.

* Electrocucion.

* Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etfc.)

Normas o medidas preventivas tipo.

* Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevencion de caidas.
* Los huecos de una vertical, (bajante, por ejemplo), serdn destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en
prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

* Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

e Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente,

para evitar las acumulaciones innecesarias.
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e Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante trompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicdndose aquellas
segun plano.

e Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
interiores.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se
ha procedido a instalar una proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por

pies derechos y travesanos sélidos horizontales, segun el detalle de los planos.

Prendas de proteccién personal recomendables

» Casco de polietileno (preferiblemente con barboquejo)
* Guantes de P.V.C. o de goma.

» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

e Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Ropa de frabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

3.5. MEDIOS AUXILIARES

3.5.1. Andamios. Normas en general

Riesgos detectables mdas comunes.

e Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

* Caidas al mismo nivel.

* Desplome del andamio.

* Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
» Golpes por objetos o herramientas.

* Atrapamientos.

Normas o medidas preventivas fipo.

e Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

e Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para

evitar las situaciones inestables.
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e Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre
tablones de reparto de cargaos.

* Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn
mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.
* Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn frmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o
vuelco.

e Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. De altura, formadas por pasamanos, barra o listén
intermedio y rodapiés.

* Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién e infercomunicacién necesaria para la
realizacién de los trabajos.

* Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

» Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tfropezar y caer al caminar sobre ellas.

* Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd
y se descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de trompas.

e Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

e La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd
superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

e Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

 Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

e Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o delegado de
prevencion, antes del inicio de los frabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

* Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

* Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo,

epilepsia, frastornos cardiacos, efc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
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operario. Los resultados de los reconocimientos se presentardn a la Direccidon técnica (o a la
Jefatura de Obral).

Prendas de proteccidén personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barboquejo).
* Botas de seguridad (segun casos).

» Calzado antideslizante (segUn caso).

* Cinturén de seguridad clases Ay C.

* Ropa de frabajo.

* Trajes para ambientes lluviosos.

3.5.2. Andamios sobre borriquetas.

Riesgos detectables mdas comunes.

* Caidas a distinto nivel.

» Caidas al mismo nivel.

* Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

* Los derivados del uso de tablones y madera de pequeia seccidén o en mal estado (roturas,

fallos, cimbreos)

Normas o medidas preventivas tipo.

* Las borriguetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
frabajar sobre superficies inclinadas.

e Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea y cimbreo.

* Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y otros movimientos indeseables.

* Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mas de 40
cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

* Las borriquetas no estardn separadas "a ejes” entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al
cimbrear.

e Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente,

la sustitucion de estas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables,

para evitar situaciones inestables.
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e Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendrd el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabagjo para evitar las
sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

* Las borriqguetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura mdxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.
* Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura minima de 60 cm. (3
tablones trabados entre si), y el grosor del tablén serd como minimo de 7 cm.

e Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la
plataforma, estardn recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

e Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas
metros de altura, se arriostrardn entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los
movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

* Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendrdn que ser protegidos
del riesgo de caida desde altura.

e Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de
trabajo deban ubicarse a 6 o mds metros de altura.

« Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a
suU vez sobre ofro andamio de borriquetas.

* La madera a emplear era sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por

rotura de los tablones que forman una superficie de frabajo.

Prendas de proteccidén personal recomendables.
» Cascos.

* Guantes de cuero.

e Calzado antideslizante.

 Cinturén de seguridad clase C.

3.5.3. Escaleras de mano (de madera o metal)

Riesgos detectables mds comunes.

» Caidas al mismo nivel.

» Caidas a distinfo nivel.

 Deslizamiento porincorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
* Vuelco lateral por apoyo irregular.

e Rotura por defectos ocultos.
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e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacién de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar,

etc.).

Normas o medidas preventivas fipo.

- De aplicacién al uso de escaleras de madera.

* Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

* Los peldanos (travesanos) de madera estardn ensamblados.

e Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
fransparentes, para que no oculten los posibles defectos.

- De aplicacién al uso de escaleras metdlicas.

e Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

e Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de
las agresiones de la infemperie.

e Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

-De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

* Son de aplicaciéon las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades
de "madera o metal”.

* Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion superior,
de topes de seguridad de apertura.

* Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacién de apertura mdxima.

 Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

 Las escaleras de tijera en posicidon de uso, estardn montadas con los largueros en posicidn
de mdxima apertura para no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

* Las escaleras de fijera no se utilizardn, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

* Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

- Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen.
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* Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a
S5m.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre
apoYyos.

 Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25
kg. sobre las escaleras de mano.

« Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

* El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de
uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

e El ascenso y descenso vy frabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafos que se estdn

utilizando.

Prendas de proteccién personal recomendables.
e Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.

* Calzado antideslizante.

 Cinturén de seguridad clase A o C.
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3.6. MAQUINARIA DE OBRA.

3.6.1. Maquinaria en general.

Riesgos detectables mdas comunes.

* Vuelcos.

* Hundimientos.

e Choques.

e Formacién de atmdsferas agresivas o molestas.
* Ruido.

* Explosiéon e incendios.

* Atropellos.

e Caidas a cualquier nivel.

* Atrapamientos.

 Cortes.

e Golpes y proyecciones.

» Contactos con la energia eléctrica.

 Los inherentes al propio lugar de utilizacion.

* Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Normas o medidas preventivas fipo.

e Los motores con fransmision a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

e Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con
deterioros importantes de estas.

e Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdqguina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada ala red de suministro.

e Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual,
estardn cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

e Las maqguinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente
para su reparacion.

¢ Las maquinas averiadas que no se puedan refirar se senalizaran con carteles de aviso con
la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

 Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no

especializado especificamente en la maquina objeto de reparacién.
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« Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, 0 en su caso, se exiraerdn los
fusibles eléctricos.

e La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", serd la
encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

e Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacién de una determinada
mdquina o mdaquina herramienta.

e Las mdqguinas que no sean de sustentacidn manual se apoyardn siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

e La elevacién o descenso a mdquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

e Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las
fases de descenso.

e Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la tfrayectoria de la carga.

e Los dangulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que
utilizando sefales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

» Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

* Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estardn equipados con limitador de recorrido
del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

* Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estardn provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor
cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

* Los cables de izado y sustentacidon a emplear en los aparatos de elevacion y transportes
de cargas en esta obra, estardn calculados expresamente en funcién de los solicitados para
los que se los instala.

* La sustitucién de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

* Los cables empleados directa o auxiliarmente para el fransporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Delegado de Prevencién, que
previa comunicaciéon al Jefe de Obra, ordenara la sustitucidon de aquellos que tengan mas
del 10% de hilos rotfos.
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e Los ganchos de sujecién o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de
"pestillo de seguridad".

» Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de
redondos doblados.

e Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga mdxima que pueden
soportar.

e Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

e Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones,
bateas, cubilotes y asimilables.

* Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estardn dotadas de
toma de tierra.

* Los carriles para desplazamiento de grias estardn limitados, a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

* Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

* Semanalmente, el delegado de prevencidon revisard el buen estado del lastre y
contfrapeso de la gria torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a la
Direccién técnica.

* Semanalmente, por el delegado de prevencidn, se revisardn el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la
Direccién técnica.

* Los frabagjos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, guedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los senalados para ello, por el fabricante

de la maquina.

Prendas de proteccidén personal recomendables.
e Casco de polietileno.

* Ropa de frabajo.

* Botas de seguridad.

» Guantes de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.
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3.6.2. Herramientas manuales.
Riesgos detectables mdas comunes.
e Golpes en las manos y 1os pies.

» Cortes en las manos.

* Proyeccién de particulas.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

Normas o medidas preventiva fipo.

e Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

* Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

* Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

e Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o
estantes adecuados.

e Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

e Los frabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las

herramientas que hayan de ufilizar.

Prendas de proteccién personal recomendables.
* Cascos.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero o P.V.C.

* Ropa de frabajo.

» Gafas contra proyeccion de particulas.

* Cinturones de seguridad
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3.7. PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS

Elementos previstos para la seguridad de |os trabajos de mantenimiento.

En el Proyecto de Ejecucion a que se refiere el presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud
se especificarian una serie de elementos que han sido previstos para facilitar las futuras
labores de mantenimiento y reparacién del edificio en condiciones de seguridad vy salud, y
gue una vez colocados, también servirdn para la seguridad durante el desarrollo de las
obras.

Estos elementos son los que se relacionan en la tabla siguiente:

Ubicacion elementos de prevision

» Cubiertas Ganchos de servicio 5 No se prevé

e Elementos de acceso a cubierta (puertas, trampillas) Un acceso.

* Barandillas en cubiertas planas No se prevé

» Gruas desplazables para limpieza de fachadas No se prevé.

* Fachadas Ganchos en ménsula (pescantes). Fachada patio trasero No se prevé

* Pasarelas de limpieza No se prevé

¢ OBSERVACIONES: Normativa de obligado cumplimiento NTE-QT Tejados.

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento y conservacion del edificio,
son muy similares a los que aparecen en las operaciones ya explicadas del proceso
constructivo, por o que nos remitimos a cada uno de los apartados desarrollados en el
presente Estudio en los que se describen los riesgos especificos para cada fase de la obra:

- Albanileria y Cerramientos.

- Acabados.

Mencidén especial merecen los riesgos correspondientes a la conservacion, mantenimiento y
reparacion de las instalaciones de las instalaciones de saneamiento en las que los riesgos
mds frecuentes son:

¢ Inflamaciones y explosiones:

* Antes de iniciar los frabajos, el contratista encargado de los mismos debe informarse de la
situacion de las canalizaciones de agua, gas y electricidad, como instalaciones bdsicas o de
cualqguier ofra de distinto fipo que tuviese el edificio y que afectase a la zona de trabajo.

» Caso de encontrar canalizaciones de gas o electricidad se sefalardn convenientemente y
se protegerdn con medios adecuados.

Se establecerd un programa de trabajos claro que facilite un movimiento ordenado en el

lugar de los mismos, de personal, medios auxiliares y materiales, es aconsejable entrar en
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contacto con el representante local de los servicios que pudieran verse afectados para
decidir de comuUn acuerdo las medidas de prevencién que hay que adoptar.

En todo caso, el contratista ha de tener en cuenta que los riesgos de explosidon de un
espacio subterrdneo se incrementan con la presencia de:

-Canadlizaciones de alimentacién de agua.

-Cloacas.

-Conductas eléctricas para iluminacién de vias publicas.

-Sistemas de semdforos.

-Canadlizaciones de servicios de refrigeracion.

-Canalizaciones de vapor.

-Canalizaciones para hidrocarburos.

Para paliar los riegos antes citados, se tomardn las siguientes medidas de seguridad:

-Se establecerd una ventilacidon forzada que obligue a la evacuacién de los posibles
vapores inflamables.

-No se encenderdn mdquinas eléctricas, ni sistemas de iluminacién, antes de tener
constancia de que ha desaparecido el peligro.

-En casos muy peligrosos se realizardn mediciones de la concentfracion de los vapores del

aire.

Infoxicaciones y contaminaciones.

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterrdneos concentraciones de
aguas residuales por rotura de canalizaciones que transportan a los puntos de evacuacion y
son de tipo biolégico.

Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados en
deteccién del agente contaminante vy realizar una limpieza profunda del mismo antes de

iniciar los trabajos de mantenimiento o reparacién que resulten necesarios.

Reparaciones

El no conocer qué elementos precisardn de reparacion, obliga a recurrir a los que en
general sucede en la prdactica; las reparaciones que mds frecuentemente aparecen son las
relacionadas con las cubiertas, fachadas, acabados e instalaciones, por lo que al igual que
en el caso del mantenimiento, conservaciéon y entretenimiento, remitimos al Estudio de
Seguridad y Salud, en los apartados correspondientes, para el andlisis de riesgo mds

frecuente y las medidas correctoras que corresponden.
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Ha de tenerse en cuenta, la presencia de un riesgo anadido que es el encontrarse el edificio
habilitado, por lo que las zonas afectadas por las obras deberdn senalarse y acotarse
convenientemente mediante tabiques provisionales o vallas.

Asi mismo, cuando se readlizan operaciones en instalaciones, los cuadros de mando y
maniobra estardn senalados con cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

Por lo que se refiere a la reparacién de las instalaciones, se tendrdn en cuenta ademds, los
siguientes aspectos:

Instalacion eléctrica: Estos trabajos se realizardn por un instalador autorizado.

Instalacion de calefaccién y agua caliente: Se realizardn por empresas con calificacion de
“Empresa de Mantenimiento y Reparaciéon”, concedida por el Ministerio de Industria y
Energia.
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En el centro de trabajo se dispondrd de un botiquin con los medios necesarios para efectuar

las curas de urgencia en caso de accidente y estard a cargo de él una persona capacitada

designada por la empresa constructora.

5. TRABAJOS POSTERIORES

Reparacion, conservacion y

mantenimiento

Riesgos mas frecuentes

Medidas Preventivas

Protecciones Individuales

® Caidas al mismo nivel en
suelos

® Caidas de altura por huecos
horizontales

® Caidas por huecos en
cerramientos

® Caidas por resbalones

® Reacciones quimicas por
productos de limpieza vy
liquidos de maquinaria

® Contactos eléctricos por
accionamiento inadverfido y

modificacién o deterioro de
sistemas eléctricos.

® Explosibn de combustibles
mal

almacenados

® Fuego por combustibles,
modificacion de elementos de

instalacién  eléctrica o por
acumulacién  de  desechos
peligrosos

® Impacto de elementos de la
por

maquinaria,

® Contactos eléctricos directos
e

indirectos
® Toxicidad de productos
empleados en la reparacion o

almacenados en el edificio.

® Vibraciones de origen interno
y externo

® Contaminacion por ruido

® Andamicjes, escalerilas 'y demds

dispositivos  provisionales adecuados vy

seguros.

® Anclajes de cinturones fijados a la pared
para la limpieza de ventanas no accesibles.

® Anclajes de cinturones para reparacién
de tejados y cubiertas.

® Anclojes para poleas para izado de
muebles en mudanzas.
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desprendimientos de
elementos constructivos, por
deslizamiento de objetos, por
roturas debidas a la presion del
viento, por roturas por exceso
de carga

® Casco de seguridad

® Ropa de trabajo

® Cinturones de seguridad vy
cables de longitud y resistencia
adecuada para limpiadores de
ventanas.

® Cinturones de seguridad vy
resistencia adecuada para
reparar tejados y cubiertas
inclinadas.
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6. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designard un Coordinador en materia de
Seguridad y Salud, cuando en la ejecucidn de las obras intervengan mds de una empresa, o

una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos.

La designacién del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximird al promotor de

las responsabilidades.

7. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucion de la obra
podrd recaer en la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, deberd
desarrollar las siguientes funciones:

» Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante
apliquen de manera coherente y responsable los principios de accidn preventiva que se
recogen en el Articulo 15 de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra, y en particular, en las
actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

e Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el confratista y, en su caso, las
modificaciones infroducidas en el mismo.

» Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la
Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
frabajo.

* Adoptarlas medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra.

La Direccidn técnica asumird estas funciones cuando no fuera necesaria la designacion del

Coordinador.

JAVIER BEORLEGUI APESTEGUIA — ARQUITECTO
C/ ANA VELASCO N° 2 - BAJO PAMPLONA (NAVARRA) TFNO: 670.88.62.95 - E-MAIL: jbeorleguiarquitecto@gmail.com 26



AWy, ke

s § AYUNTAMIENTO
an d # DE

5645  cederna garalur MONREAL

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INTERVENCION Y ADECUACION DE LA ACCESIBILIDAD EN EL CASTILLO DE MONREAL

Financiado por Plan de Recuperacion, ) <)
la Unién Europea ;ﬁ{. SER R s Transformacién Gobierno % Nafarroako
NextGenerationEU (bl W\ v Resiliencia de Navarra Gobernua

8. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacion del Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la
obra, elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en este Estudio Bdsico y en funcidén de su propio
sistema de ejecucidon de obra. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de
medidas alternativas de prevencidén que el contratista proponga con la correspondiente
justificaciéon técnica, y que no podrdn implicar disminucion de los niveles de proteccion

previstos en este Estudio Bdsico.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Este podrd
ser modificado por el contratista en funcidn del proceso de ejecucidén de la misma, de la
evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a
lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacién expresa del Coordinador. Cuando
no fuera necesaria la designacién del Coordinador, las funciones que se le atribuyen serdn

asumidas por la Direccidén técnica.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podrdn presentar por escrito y de manera razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estard en la obra a disposiciéon de

la Direccion técnica.

9. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estardn obligados a:

1. Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el Arficulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos laborales y en particular:

¢ El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

* La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacidén de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

* La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.
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e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de las obras, con objeto de corregir
los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

* El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

e Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

e La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a los distintos
frabajos o fases de trabagjo.

e La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

* Las inferacciones o incompatibilidades con cualqguier ofro trabajo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta
las obligaciones sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas en el Articulo
24 de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real
Decreto 1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
fodas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Serdin responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y
en lo relafivo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los
trabajos auténomos por ellos contratados. Ademds, responderdn solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién técnica y el Promotor no eximirdn de sus

responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

10. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores auténomos estdn obligados a:
1. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos

Laborales, y en particular:
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¢ El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

* El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

* La recogida de materiales peligrosos utilizados.

e La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a los distintos
frabajos o fases de trabagjo.

e La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

* Las inferacciones o incompatibilidades con cualquier ofro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.
3. Ajustar su actuacién conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades
empresariales previstas en el

Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en
cualquier medida de su actuaciéon coordinada que se hubiera establecido.

4, Cumplir con las obligaciones establecidas para los frabajadores en el Articulo 29,
apartados 1y 2 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

6. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1.997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud. Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el Plan de

Seguridad y Salud.

11. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucidn de las obras, observase incumplimiento de
las medidas de seguridad y salud, advertird al contratfista y dejard constancia de tal
incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de
riesgo grave e inminenfe para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la
paralizacién de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dard cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad
Social de la provincia en que se redliza la obra. Igualmente notificard al contratista, y en su
caso a los subcontratistas y/o auténomos afectados de la paralizaciéon y a los representantes

de los tfrabajadores.

JAVIER BEORLEGUI APESTEGUIA — ARQUITECTO
C/ ANA VELASCO N° 2 - BAJO PAMPLONA (NAVARRA) TFNO: 670.88.62.95 - E-MAIL: jbeorleguiarquitecto@gmail.com 29



Financiado por ” ':“'% s

“ IaI Uniéln Europea E R N T"',Z',',gf,rff;c"igﬁm"’"‘ Gobierno Nafarroako | %,s ¢ . @ AUNTAMIENTO
NextGenerationEU Ll WV Resiliencia de Navarra Gobernua | 555 cederna garalur MONREAL

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD INTERVENCION Y ADECUACION DE LA ACCESIBILIDAD EN EL CASTILLO DE MONREAL

12. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo
gue se refiere a su seguridad y salud en la obra. Una copia del Plan de Seguridad y Salud y
de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento y seguimiento, serd

facilitada por el contratista a los representantes de los frabajadores en el centro de frabajo.

13. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, se aplicardn siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la

actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Pamplona, Diciembre de 2.024

El Arquitecto

Fdo.: Javier Beorlegui Apesteguia
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