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3. Plan de control de calidad

GENERALIDADES

El presente Plan de Control de Calidad se elabora conforme a las unidades y capitulos
correspondientes al Proyecto de CENTRO DE DIiA de Arguedas, en referencia con el Anejo |
incluido en la Parte 1 del Codigo Técnico de la Edificacion en cuanto a contenidos del proyecto
de edificacion, y la obligacion de inclusién del mismo, valorado, en el Proyecto de Ejecucion.

AMBITO DEL PLAN DE CONTROL

El programa de actuaciones se extiende a los siguientes apartados:
| Control de productos, equipos y sistemas
Il Control de Ejecucion
Il Control de la Obra terminada y Pruebas Finales

El presente Plan de Control es de cardcter general conforme al Proyecto de referencia,
guedando limitado por éste, por las decisiones tomadas por la Direccidon Facultativa, por el
desarrollo propio de los trabajos, y las eventuales modificaciones que se produzcan a lo largo de
la fase de obra, autorizadas por el Director de Obra previa conformidad del Promotor; de todo
ello se dejard constancia en el acta aneja al Certificado Final de Obra.

El alcance de los trabajos de control de calidad contenidos en el presente documento tendrd
desarrollo al amparo de los articulos 6 y 7 de la Parte 1 del Cddigo Técnico de la Edificacion,
estableciendo la metodologia de control que llevard a cabo la Direccidén Facultativa y la
Empresa de Control homologada que se contrate por parte del Contratista, garantizdndose:

- Elcumplimiento de los objetivos fijados en el Proyecto

- El conocimiento cualitativo tanto del estado final de las mismas como de cualquier
situacion intermedia.

- Lasujecién alos pardmetros de calidad fijados en los documentos correspondientes.

- Elasesoramiento acerca de los sistemas o acciones a realizar para optimizar el desarrollo
de las obras y funcionalidad final.

- Laimplantacion y seguimiento de aquellas medidas que se adopten en orden a la
consecucion de los objetivos que se pudieran fijar.

Todo ello en referencia a las exigencias bdsicas relativas a uno o a varios de los requisitos bdsicos
explicitados en el articulo 1 del CTE.

Los trabajos a desarrollar indicados anteriormente se explicitan y tienen desarrollo especifico en
siguientes apartados.

El Plan de Conftrol de Calidad, cuyo objeto es describir los trabajos a desarrollar para el control
técnico de la calidad de la obra referida, abarca comprobaciones, ensayos de materiales,
inspecciones y pruebas necesarias para asegurar que la calidad de las obras se ajusta a las
especificaciones de Proyecto, legislacién aplicable, normas vigentes, y normas de la buena
prdctica constructiva.

Durante la construccion de las obras el director de obra y el director de la ejecuciéon de la obra
realizardn, segun sus respectivas competencias, los controles siguientes:
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- Control de recepcidn en obra de los productos, equipos vy sistemas que se suministren a
las obras de acuerdo con el articulo 7.2.

- Control de ejecucién de la obra de acuerdo con el articulo 7.3; y

- Control de la obra terminada de acuerdo con el articulo 7.4.

En el cuadro resumen siguiente se marcan los aspectos que le son de afeccién a la obra a
modo de lista de autocontrol para la Direccion Facultativa en fase de obra.

CAPITULO TIPO DE REQUERIMIENTO | CONTENIDO
Documentaciéon previa | El  Pliego de Condiciones refiere las
Condiciones Constructivas para los distintos X
elementos definidos en capitulos 4.5, 5.4.1 y
6.4.1 DB SE-C.
Para pilotes prefabricados existencia informe
control antes inicio trabajos; art 5.4.2.3-4 DB| |[X
SE-C.
Tolerancias minimas segun art. 5.4.3 DB SE-C.
CIMIENTOS! Control Pliego fija nimero y naturaleza de ensayos:
(capitulos 4.5, Pilotes in situ X
condiciones
constructivas v | Genéricamente  serdn | @<45mm 1ud/20 pilotes X
4.6, control en|de aplicacion las
cimentaciones | comprobaciones a | 45<@ <100mm 2uds/20 pilotes X
directas; 5.4, | redlizar sobre el terreno
condiciones definidas en art. 4.6.2 al | @>100mm 5uds/20 pilotes O]
constructivas vy | 4.6.5 del DB SE-C
control en Proyecto define método de frabajo y plan
cimentacion; ejecucidon  para  pilotes  prefabricados | | X
6.4, condiciones hincados.
constructivas vy
conftrol en Tras excavacidén de cimientos plano de
elementos  de asiento es homogéneo; inexistencia bolsadas | | X
contencién) blandas o elementos locales duros.
Replanteo, profundidad de cimentacién.
Alturas, cantos, verticalidad de armado| | X
segun Proyecto.
Fijacién tolerancias segun DB SE-C. L]
Materiales ajustados a Proyecto. X
Comprobacion ejecucion segun art. 4.6.4 DB X

SE-C.

1 En general, y al margen de las pruebas definidas en el DB SE-C, se seguirdn las pautas definidas en este Plan de Control para

estructuras de hormigon.
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<

Comprobaciones finales segun art. 4.6.5 DB

y C-4.

SE-C. X

Existencia parte de pilotes "“in-situ” con datos H

segin art. 5.4.2.1.2. DB SE-C.

Relleno trasdds material granular filtrante. X
Ensayos Hormigdén segun EHE, consistencia vy

resistencia para Control Estadistico (art. 83, 84

y 88.4 EHE) y acero en cuantia establecida X

por EHE para Control Normal

(art. 90.3 EHE).

Andlisis de aguas determinar agresividad. L]

Sistema de nivelaciéon para control asientos

zonas caracteristicas en edificios tipo C-3y C-| | [

4, segun art. 4.6.5.2.

Confrol pilotes “in situ” segin UNE EN X

1536:2000, tablas 6 all.

Pilotes barrena continua control tabla 12

]

UNE EN 1536:2000.

Medicién efectos hinca pilotes prefabricados:

vibraciones, o  presidn intersticial, o X

deformaciones y altura caida, longitud, n°

golpes y fuerza rechazo.

Registro curva completa hinca en n°® definido n

en Pliego.

Comprobacién rechazo hinca alcanzado tras

24h para pilotes hinca en suelos arcillosos con | | []

edificios tipo C-3 y C-4.

Edificios C3 y C4 pruebas dindmicas de hinca 0

contrastadas con pruebas de carga.
Documentacién final Resultado final comprobaciones establecidas

en apartado de control para edificios tipo C-3| | X
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CAPITULO

TIPO DE REQUERIMIENTO

CONTENIDO

ESTRUCTURAS DE

ACERO

(capitulos
ejecucion;
tolerancias;
control

10,
11,
12,
de

calidad, DB SE-

A)

Documentacion previa

Certificado de calidad del material. Sellos y/o
homologaciones.2

Si  Proyecto especifica caracteristicas no
avaladas por certificado de origen del
material establecer procedimiento conftrol
mediante ensayos laboratorio independiente.

Correspondencia calidades mafteriales
Proyecto.

Control documentacién de la fabricacion
coherente con la del proyecto. (Memoria de
fabricacién, planos de taller y plan de puntos
de inspeccion) Aprobada por D.F.

Revisidon y aprobacion por D.F.
documentacién de fabricacion segin art.
12.4.1 DB SE-A

Existencia Plan de Soldeo segun art. 10.3.1 DB
SE-A

Soldadores  certificados por  organismo
acreditado y cudlificarse segun UNE EN287-
1:1992

Control3

Existencia identificacién producto mediante
nUmeros estampados y marcas punzonadas,
nunca entalladuras cinceladas.

Acopios componentes estructurales sobre
terreno  sin contacto con él, evitando
acumulacién de agua.

Documentacién montaje (memoria y planos
segun art. 12.5.1 DB SE-A) coherente con
documentacién de taller; V°B° Direccidn
Facultativa.

Orden operaciones y utilizacién herramientas
adecuadas, cudalificacién personal y sistema
frazado adecuado.

Tolerancias de fabricacion y ejecucion art. 11
DB SE-A.

Uniones atornilladas comprobar tuercas se
desplazan liboremente sobre tornillo.

2 En este caso el control se limitara a relacionar inequivocamente cada elemento de estructura con certificado origen.
% Los resultados de control del acero deben ser conocidos por la D.F. antes del hormigonado.
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Superficies en contacto con hormigdén no
pintadas, sélo limpias.

Inspeccion tratamiento protector,
deterioros ejec.

corregir

Ensayos

Ensayos de soldadura (inspeccidn visual,
liguidos penetrantes, rayos x, y/o ultrasonidos.

Control espesor pelicula protectora acero.

Ensayos de procedimiento de los procesos
por chorreado en produccién asegurar
proceso recubrimiento posterior

O 0 X X X

CAPITULO

TIPO DE REQUERIMIENTO

CONTENIDO

ALBANILERIA

(capitulos 4,
productos de
construccién; 5,
construccion:
ejecucion,
control de
ejecucion y
control obra
terminada

DB HS-1)

Documentacién previa

Fichas Técnicas de los materiales empleados
y sello AENOR de cementos firmado por
persona fisica.

Marcado CE productos.

Ofros sellos, marcas, certificaciones vy
distintivos calidad segun condiciones art. 5.2.5
y 6 parte | CTE.

Proyecto justifica solucién aislamiento vy
caracteristicas técnicas productos vy
ejecucién unidades obra.

confrol
necesarios

Pliego define condiciones
recepcidn y  ensayos
comprobacién.

para
de

Control

Replanteo. Escuadras y verticalidad.

Control ejecuciéon puentes térmicos.

Ladrillos y bloques sin revestimiento exterior
fipo “caravista”.

Condiciones ejecucién minimas art. 5.1 DB HS-
1.

X X XX X

Ensayos

Ladrillos:

Geometria; tolerancia dimensional.

67019)

(UNE

Resistencia a compresion. (UNE 67026)

162




ARGUEDAS CENTRO DE DiA
Calle San Miguel, 6. Arguedas

Promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS

<

Succidn,4 segun limites art. 4.1.2 DB HS-1:
UNE 67031:1985 ladrillo cerdmico
UNE 41170:1989 blogque hormigén

UNE 77211:2001 blogue hormigdn visto

Absorcion (UNE 67027).

Eflorescencias (UNE 67029).

O ooo 0O

Bloques:

Geometria; tolerancia dimensional. (UNE
47167)

O

Resistencia a compresion. (EN 772)

O

Succidn,b segun limites art. 4.1.2 DB HS-1:
UNE 41170:1989 blogue hormigdn

UNE 77211:2001 blogue hormigdn visto

Absorcion (UNE 67027).

Eflorescencias (UNE 67029).

Termoarcilla:

Tolerancia dimensional. (UNE 136010)

Resistencia en fachadas. (UNE 67026)

Morteros: Resistencia y composicion.

OO0 O 0dogao

CAPITULO

TIPO DE REQUERIMIENTO

CONTENIDO

CUBIERTAS
SISTEMAS
PROTECCION
FRENTE
HUMEDAD

(capitulos

Yy
DE

4,

Documentacién previa

Documento autorizacion de I[dminas y ofros.

Marcado CE productos.

Oftros sellos, marcas, certificaciones vy
distintivos calidad segun condiciones art. 5.2.5
y 6 parte | CTE.

Proyecto justifica solucién aislamiento.

N X X KX

4 Valores limite de succion para piezas en hoja principal de fachadas segln art. 4.1.2 DB HS-1.

51dem 12.
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productos de

Pliego define condiciones control para

construccion; 5, recepcién y ensayos necesarios de| |X
construccion: comprobacion.
ejecucion,
control de | Control Construccién de capas segun Proyecto. X
ejecucion y
control obra Continuidad barrera de vapor. X
ferminada
DB HS-1) Condiciones ejecucién minimas art. 5.1 DB HS- X
1.
Ensayos Ldminas: Espesor y plegabilidad. ]
Ladrillos: Geometria, permeabilidad y flexion. ]
Pruebas finales Prueba de estanquidad 100% en cubierta. X
Documentacién previa | Documento de autorizacion y propiedades. X
Marcado CE productos.
AISLAMIENTOS
Ofros sellos, marcas, certificaciones vy
(capitulos 4, distintivos calidad segin condiciones art. 5.2.5| | X
productos de y 6 parte | CTE.
construccion; 5,
construccién: Control Puesta en obra; posicidn, dimensiones, puntos X
ejecucion, singulares.
conftrol de
ejecucion y Tipo “no hidrdfilo™ si se dispone en exterior X
control obra hoja ppal
terminada
DB HS-1) Condiciones ejecucién minimas art. 5.1 DB HS- X
1.
Ensayos Espesor y densidad L]
Documentacién previa | Proyecto especifico X
con V° B° Administracion competente. X
ELECTRICIDAD (recomendado)
Marcado CE productos. X
(cumplimiento Control Situaciéon puntos, mecanismos Yy equipos X
Reglamento alumbrado.
Electrotécnico
Baja Tensidén e Replanteo previo rozas y cajas instalacién. X
ITCs)
Ejecucion segun especificaciones Proyecto. X
Sujecion cables. X
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Cuadros generales: aspecto, dimensiones,

caracteristicas, fijacion elementos v X
conexionado.
Identificacién y efiguetado circuitos vy X
protecciones.
Pruebas finales Conexionado a cuadro.
Funcionamiento:
Diferencial, resistencia red tierra. X
Disparos automdaticos. X
Encendido alumbrado. X
Circuitos X
Documentacion final Boletin Legalizacién Instalacion. X
CAPITULO TIPO DE REQUERIMIENTO | CONTENIDO
Documentacién previa | Proyecto especifico X
con V° B° Administracidn competente. X
(recomendado)
Marcado CE productos. X
INSTALACIONES ;
) trol Replant .
TERMICAS Contro eplanteo previo X
Caracteristicas y montaje elementos segun X
Proyecto.
DB HE-2; it - - -
(o remite Pruebas finales Pruebas parciales estanquidad de zonas X
especificacione ocultas.
s RITE) - -
Prueba final estanquidad caldera
conexionada y conectada a red fontaneria; | | X
presién prueba no variar en, al menos, 4h.
Documentacién final Plano con trazado definitivo instalacion. X
Boletin Legalizacién Instalacién. X
INSTALACIONES Documentacién previa | Proyecto especifico X
EXTRACCION
con V° B° Administracién competente. X

(recomendado)
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(capitulos 5, Marcado CE productos. X
productos de
construccion; 6, Conductos de chapa segin UNE 100102:1988. | | X
construccion:
ejecucion, Control El proyecto define vy justifica solucion <
control de extraccion adoptada.
ejecucion y
confrol obra Replanteo previo. X
ferminada DB
HE-3 Calidad Pliego define condiciones control para
del aire interior) recepcidn y ensayos necesarios de| |X
comprobacion.
Ejecucién segun Proyecto y art. 6 DB HS-3. X
Seccién conductos, nUmero, caracteristicas y X
ubicacién ventiladores.
En garajes, ubicacién central deteccion CO. ]
Pruebas finales Pruebas estanquidad uniones conductos. L]
Prueba medicién aire. ]
Pruebas y puesta en marcha (manual y n
automdtica).
En garajes, accionamiento central deteccion 0
CO en presencia humo.
Documentacion final Plano con trazados de redes. X
Boletin Legalizacién Instalacion. X
CAPITULO TIPO DE REQUERIMIENTO | CONTENIDO
FONTANERIA Documentacion previa | Proyecto especifico X
con V° B° Administracion competente. 0
(recomendado)
(capitulos 5,
construccion: Marcado CE productos. X
ejecuciéon y puesta - — —
en  servicio: 6, Control Proyecto define y justifica solucion X
productos de adoptada.
construccién: - -
condiciones Ejecucion segun Proyecto y art. 5.1 DB HS-4. X
generales, - - -
particulares e Replanteo previo y situacién llaves. X
incompatibilidades Material ; ——
-7 mantenimiento ateriales proteccién:
y conservacion DB Condensaciones: UNE 100171:1989 X

HE-4 Suministro de
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agua) Térmicas:
Altas temp: UNE 100171:1989 X
Heladas: UNE EN ISO 12241:1999 X
Caracteristicas generales materiales art. 6.1 X
DB HS-4.
Caracteristicas particulares conducciones X
art. 6.2.
Control incompatibilidades entre materiales X
art. 6.3 DB HS-4.
Nivelacion, sujecidon y conexion aparatos. X
Pruebas finales Pruebas resistencia mecdnica y
estanquidad parcial y global; presidon no| [X
varia en, al menos, 4h.
Para a.c.s:
medicién caudal y temperatura puntos X
agua
fiempo salida agua t. °C servicio. X
medicion 1. °C en red. X
t. °C salida acumulador y en grifos. X
Funcionamiento  aparatos  sanitarios vy X
griferias.
Puesta en carga, estanquidad y
prestaciones de toda la instalacion durante X
24h.
Documentacion final Plano con trazados de redes. X
Instrucciones respecto condiciones X
interrupcion servicio segun art. 7.1 DB HS-4.
Boletin Legalizacién Instalacion. X
SANEAMIENTO Documentacion previa | Marcado CE productos. X
Otros sellos, marcas, certificaciones vy
distintivos calidad segin condiciones art. 5.2.5| | X
(capftulo 5, y 6 parte | CTE.
construccion:
ejecucion Pliego define condiciones control para
control ' de recepcién y ensayos necesarios de| |X
ejecucion y comprobacién.
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control obra | Control Proyecto define vy justifica solucion adoptada. X
terminada
DB HS-1. Replanteo y estanquidad. =
Capitulos 5,
construccion: Ejecucion segin Proyecto y condiciones X
ejecucion y minimas art. 5.1 DB HS-5.
pruebas
diversas; 6, Altura cierre hidrdulico sifon 225mm. X
productos de
construccién: Pruebas finales Estanquidad parcial aparatos. X
caracteristicas
generales Estanquidad red horizontal y arquetas presion X
mafteriales y (0,3-0,6 bares).
accesorios
DB HS-5) Confrol  100%  uniones, entronques vy X
derivaciones.
Prueba estanquidad total (art. 5.6.3-5) con
agua, aire y/o humo segin defina Proyecto | |[X]
y/o Director Obra.
Funcionamiento general. X
Documentacién final Plano con trazados definitivos. X
Documentacién previa | Proyecto especifico L]
con V° B° Administracibn competente. H
(recomendado)
Marcado CE productos. L
Confrol Proyecto define y justifica solucién adoptada. | | []
Replanteo previo. ]
INSTALACIONES Ejecucion segun Proyecto. ]
DE GAS
Valvuleria y montaije. Il
Verificacion dimensidon y ventilacidon armario 0
(especificacione contadores.
s RIGLO)
Alineacion y distancia entre  soportes 0
conductos y tuberias.
Pruebas finales Didmetro y estanquidad tuberia acometida. L]
Pruebas de estanquidad y resistencia H
mecdnica.
Documentacién final Plano con trazado definitivo instalacion. L]
Boletin Legalizacién Instalacion. L]
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Documentacién previa |Proyecto define vy justifica solucidn de
proteccién, justfificando expresamente | | X
cumplimiento DB SI.
Proyecto especifico de instalacién X
con V° B° Administracibn competente. X
(recomendado)
Marcado CE productos. X
Confrol Productos cumplen especificaciones X
Proyecto segin R.D. 312/2005.
Caracteristicas,  ubicacién y  montagje
elementos (detectores, pulsadores, | | []
INSTALACIONES sprinklers...) segun Proyecto.
DE PROTECCION - = : — -
CONTRA Ejecucion segun especificaciones Proyecto. X
INCENDIOS Replanteo  instalacién,  trazado  lineas H
eléctricas.
(anejo SIG. V§r|f|pcli|0|on red tuberias de alimentacion BIEs X
normas y Sprinklers.
Lecl)crj]monodos la Ensayos Determinacion de caracteristicas de reaccion
aolicacién DB al fuego o de resistencia al fuego por
SI? Laboratorios  acreditados  conforme  RD| [
2200/1995, de 28 de diciembre, modificado
por RD 411/1997, de 21 de marzo.¢
Pruebas finales Verificacién datos central deteccion X
incendios.
Pruebas funcionamiento  hidrdulico red X
mangueras y sprinklers.
Pruebas funcionamiento detectores y central. X
Pruebas funcionamiento bus comunicacién 0
cenftral.
Documentacién final Plano con trazados definitivos instalacion. X
Boletin Legalizacién Instalacion. X
Documentacién previa | Marcado CE de productos. X

REVESTIMIENTOS

Documento de idoneidad de materiales.

6 Sélo sera necesario realizar dichos ensayos cuando los productos de construccion no posean marcado CE. Por tanto, su prescripcion

sera eventual, condicionada a las circunstancias propias de la obra y suministro especifico de productos por parte de proveedores.
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Control Materiales y dosificaciones. X
Ensayos Morteros y yesos: Resistencia y composicion X
adherencia.

N &

Monocapas: Adherencia Permeabilidad
sifu”.

Documentacién previa | Documento de idoneidad de materiales e
Indice de resbaladicidad de suelos mediante
ensayo segun

X

UNE-ENV 12633:2003 empleando escala C.7

Marcado CE productos.
SOLADOS Y

Confrol Escuadras, planeidad, agarre.
ALICATADOS

Ensayos Material recepcionado: Geometria, dureza y
dilatacion.

Alicatados colocados: Adherencia.

Pétreos: Desgaste por rozamiento, Resistencia
al choque.

O X X XK KX

CAPITULO TIPO DE REQUERIMIENTO CONTENIDO

Documentacién previa | Homologaciones, si es industrializada.

Control Muestra previa de elementos y herrgjes.

CARPINTERIA DE

MADERA Proteccién xiléfagos.

Carpinterias exteriores.8

M X X X KX

Ensayos Estanquidad “in situ”.

X

Documentacién previa | Caracteristicas perfil (UNE 38066).

ALUMINIO Clasificacion (UNE 85220).

Control Fijacién cercos  carpinteria garantice X
estanquidad.

7 En suelos continuos el indice de resbaladicidad, determinado en funcion de la resistencia al deslizamiento (Rd), debera ser ensayado
en obra segin norma UNE de referencia y clasificado segun lo establecido en la tabla 1.1 del DB SU.

8 Sobre marcas de carpinteria: transmitancia térmica (U) y absortividad (c). Sobre partes transparentes o translicidas: transmitancia (U)
y Factor solar (g).
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Muestra previa de perfiles y herragjes.

Espesor vidrio.

Espesor lacado/anodinados.

Carpinteria de exteriores.?

M X X X K

Ensayos Estanquidad "in situ”

CERRAJERIA

Confrol Fijacién cercos  carpinteria garanfice
estanquidad.

Muestra previa de elementos y herrgjes.

Anclagjes y soldaduras.

X X X K

Proteccién de taller.

PINTURAS

Documentacién previa | Propiedades fisicas.

(de cada tipo) Composicion.

Aplicacion.

Confrol Material adecuado decepcionado.

NUmero de capas.

Ensayos (de cada tipo) | Material uséndose: Adecuacion a
Documentacién Previa.

M XX XXX K

Aplicado: Adherencia, espesor, niUmero de
capas.

Respecto a los apartados de Documentacién Previa y Control explicitados en el inicio de este
cuadro resumen, se garantizard que:

a.

El Director de la Ejecucion de la obra recopilard la documentacién del control
realizado, verificando que es conforme con lo establecido en el proyecto, sus
anejos y modificaciones;

El Constructor recabard de los suministradores de productos y facilitard al
Director de Obra y al Director de la Ejecucion de la Obra la documentacién de
los productos anteriormente senalada asi como sus instrucciones de uso vy
mantenimiento, y las garantias correspondientes cuando proceda;

La documentacién de calidad preparada por el Constructor sobre cada una
de las unidades de obra podrd servir, si asi lo autorizara el Director de la
Ejecucion de la obra, como parte del control de calidad de la obra.
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d. La documentacién del seguimiento del control serd depositada por el Director
de la Ejecucién de la obra en su Colegio Profesional, o Administracién Publica
competente.
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4. Instrucciones de uso y mantenimiento

1 Infroduccién
2 Cimentacién
2.1 Muros de Contencién
2.2 Soleras
3 Estructura
4 Cubiertas
4.1 Planas
4.2 Elementos de Cubierta
5 Fachada
5.1 Monocapa
5.2 Aplacados Cerdmicos
5.3 Albardilla
6 Carpinteria Exterior
6.1 Aluminio
6.2 Vidrio
6.3 Persianas
6.4 Vierteaguas
7 Protecciones
8 Aislamiento
8.1 Térmico
8.2 Acustico
9 Particiones
9.1 Ladrillo
9.2 Cartén - Yeso
9.3 Mamparas
10 Carpinteria Interior
11 Revestimientos
11.1 Yeso
11.2 Chapado Cerdmico
11.3 Pintura

11.4 Falsos Techos
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12 Pavimentos
12.1 Baldosa
12.2 Cementosos pulidos
13 Instalaciones
13.1 Fontaneria
13.2 Saneamiento
13.3 Electricidad
13.4 lluminacién
13.5 Calefaccion y A.C.S.
13.6 Aire Acondicionado
13.7 Telecomunicaciones
13.8 Proteccién
13.8.1 Seguridad contra robo
13.9 Ventilacion
13.9.1 Extractor
13.9.2 Rejillas y Conductos
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1 Introduccidn

Se plantean a continuaciéon las pautas de uso, conservacion y mantenimiento a seguir para
garantizarnos la durabilidad y el correcto funcionamiento de su edificio.

Este documento se integra dentro de ofro mds amplio que es el llamado "Libro del Edificio" que
incorpora ademds de este Manual de Uso otros documentos relacionados con las condiciones
juridico-administrativas, registros de revisién, incidencias o modificaciones.

En los puntos presentados a contfinuacién se analiza, para cada uno de los elementos
constructivos que componen su edificio, las recomendaciones de uso y mantenimiento a
contemplar por los usuarios asi como las diferentes intervenciones en materia de mantenimiento
con indicacién de su periodicidad y agente responsable.

El estricto seguimiento de estas instrucciones le garantizard un edificio exento de patologias
derivadas del incorrecto mantenimiento, un uso mds racional de agua y energia en el mismo y
un éptimo nivel de confort, seguridad y salubridad.

Es imprescindible documentar todas las labores de mantenimiento que se lleven a cabo en
edificio a lo largo de su vida Util dejando constancia escrita de las mismas en el Libro del Edificio.

2 Cimentacion

USO Y CONSERVACION

. Los elementos de cimentacion no pueden modificarse sin la consulta previa a un técnico.
La estructura y cargas previstas en proyecto, que se tfransmiten por la cimentacién al
terreno no podrdn ser modificadas, sin la intervencion de un técnico competente.

. La proximidad de nuevas construcciones, excavaciones, realizacion de pozos, carreteras,
rellenos u otras causas, pueden dar lugar a la aparicidon de fisuras, grietas... que deberdn ser
consultadas con un técnico competente.

. Tanto en zapatas como en muros y otros elementos se ha de evitar que enfren en contacto
con liquidos, sustancias o productos quimicos que les sean perjudiciales.

. Las fugas en la red de saneamiento o abastecimiento de agua, precisan una rdpida
reparacion para evitar asientos diferenciales que den lugar a graves lesiones.

. No debe excavarse en zonas proximas a cimentacion.

MANTENIMIENTO

. (Usuario) Siempre que aparezcan fisuras o grietas en paramentos se avisard al técnico.

. Cada 2 anos: (Usuario) Revisar los conductos de drenaje y desaguUe.

. Cada 5 anos: (Técnico Competente) Los elementos que forman la cimentacién han de ser
revisados cada 5 aios por un técnico competente.

2.1 Muros de Contencion

USO Y CONSERVACION

o El trasdds del muro no deberd soportar cargas superiores a las previstas en proyecto.

o El intradds no recibird elementos estructurales o acopios que modifiquen su estado.

. Es muy importante no modificar forjados ni vigas unidas al muro, sin la intervencién de un
técnico.

o No deben plantarse drboles en las proximidades del muro.

o No deben redlizarse zanjas paralelas al muro cercanas al mismo ni tampoco en su base.

o El agua superficial proxima al muro deberd ser conducida a una red de drengje, para
evitar su acumulacion.
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MANTENIMIENTO

. Cada Tras periodo de lluvias: (Usuario) Revisibn anual de paramentos, drenajes y terreno
colindante.

. Cada 5 anos: (Técnhico Competente) Revisar las juntas y su sellado al igual que el estado
general del muro.

2.2 Soleras

USO Y CONSERVACION

. No deben abrirse huecos en soleras o losas sin autorizacion del técnico competente.
. No se pueden situar sobre la solera cargas superiores para las que se ha previsto la solera
en proyecto.

MANTENIMIENTO

. Cada ano: (usuario) Inspeccionar las juntas sustituyéndolas por un nuevo material en caso
de mal estado o desprendimiento del material de sellado de la misma.

. Cada afno: (usuario) Revision de arquetas en caso de fuertes olores o por aparicién de
humedades, tras intensas lluvias o al menos una vez al afo. En caso de atasco en la red, se
consultard con un técnico.

. Cada 5 anos: (técnico competente) Revisidn de juntas, arquetas y del conjunto estructural.

3 Estructura

Hormigén
USO Y CONSERVACION

. No han de modificarse los elementos estructurales como pilares, vigas, forjados, losas... de
su estado original sin la intervencién de un técnico.

. La sobrecarga de uso senalada en proyecto no debe ser superada, sin previa consulta del
técnico especialista, sobre todo en el caso de cambios de uso.

. Caso de colocar objetos especialmente pesados, como librerias de gran volumen,
procurar situarlas lo mds cerca posible de pilares y vigas. En los voladizos hay que evitar
almacenar grandes pesos y que estos se concentren en el borde del mismo.

. Hay que evitar la realizacién de taladros en los elementos estructurales y en casos
necesarios han de ser pequenos y con precaucién de no danar la armadura. La realizacién
de rozas en estos elementos queda prohibida. Si los taladros se realizan en el techo ademds
han que cuidar especialmente no realizarlos sobre las viguetas sino en el elemento de
entreviguetas.

. El exceso de humedad provoca la corrosién de las armaduras del hormigdn, de tal manera
que hay que vigilar especialmente la apariciéon de las mismas y consultar con un técnico en
SU Caso.

o En el caso de que las armaduras queden al descubierto por golpes, deterioro del hormigdn
u otros factores se deberd poner en conocimiento de un técnico especialista.

. La aparicién de fisuras, grietas, manchas de 6xidos, golpes (garajes), desconchados en
revestimientos del hormigén, humedades, degradacion del hormigdn, abombamiento de
techos, puertas y ventanas que no cierran... deberdn ser comunicadas a un técnico
competente.

MANTENIMIENTO

o Cada ano: (usuario) Comprobar la aparicién de fisuras, grietas, flechas en vigas y forjados,
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pandeo en pilares, humedades o degradacion del acero informando a un técnico en caso
de aparicién de las mismas.

. Cada 10 anos: (usuario) Limpieza de las superficies de vigas y pilares vistos con un cepillo
de raices y agua. En funcién de la contaminaciéon y la suciedad a la que se vean expuestos
estos elementos, se deberd realizar con mayor o menor frecuencia.

. Cada 10 anos: (técnico competente) Revisidn por técnico especidlista.

Acero

USO Y CONSERVACION

. No han de modificarse los elementos estructurales como pilares, vigas, forjados... de su
estado original sin consulta previa a técnico cualificado.

. La sobrecarga de uso senalada en proyecto no debe ser superada, sin previa consulta del
técnico especidlista, sobre todo en el caso de cambios de uso.

. Caso de colocar objetos especialmente pesados, como librerias de gran volumen,
procurar situarlas lo mds cerca posible de pilares y vigas. En los voladizos hay que evitar
almacenar grandes pesos y que estos se concentren en el borde del mismo.

. Hay que evitar el contacto del acero con la humedad procedente de fugas de
abastecimiento o saneamiento, filtraciones de cubierta... ya que estas podrian provocar
importantes danos en forma de corrosiones.

. El yeso es un material agresivo con el acero por lo que se ha de impedir el contacto estos
dos materiales.

. No deben hacerse taladros ni soldar en perfiles metdlicos sin previa consulta a un técnico
especialista.

MANTENIMIENTO

o Cada ano: (usuario) Comprobar la aparicién de fisuras, grietas, flechas en vigas y forjados,
pandeo en pilares, humedades o degradacion del acero informando a un técnico en caso
de aparicién de las mismas.

. Cada 5 anos: (usuario) Aplicar nueva capa de pintura protectora a los elementos
expuestos al ambiente exterior. Podrd reducirse esta frecuencia en caso de que la
contaminacién, al ambiente natural u ofras causas recomendaran esta reduccién.

. Cada 10 anos: (técnico competente) Realizar una inspecciéon donde se identificardn los
sintomas de danos estructurales.

4 Cubiertas

4.1 Planas

USO Y CONSERVACION

o No se puede modificar el uso, ni almacenar materiales en cubierta, sin consultar
previamente a un técnico especialista.

o En la colocacién de antenas, mdstiles o similares se ha de extremar la precaucion en no
perforar la impermeabilizacion.

. Evitar la acumulacion de fierra, hojas, musgo... que pueden obstruir los sumideros,
especialmente hay que prevenirlo tras temporales de viento.

o Ante copiosas nevadas se ha de prevenir que no se superen las sobrecargas para las que
se ha calculado la cubierta, retirando parte de esta si es necesario. Asi mismo, también se
ha de tener en cuenta que la nieve no supere la altura hasta la que llega en los paramentos
verticales.

. Resulta conveniente comprobar el funcionamiento de los sumideros tras grandes heladas.
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. La mayoria de los impermeabilizante son sensibles a gran cantidad de productos quimicos
por lo que hay que evitar que estos productos puedan llegar hasta la misma.

MANTENIMIENTO

. Cada 2 semanas: (Usuario) Se realizard el barrido y retirada de suciedad de cubierta
pudiendo reducir este periodo en situaciones de mayor necesidad como en el ofono o
lugares proximos a arboledas...

. Cada Fin de otono: (Usuario) Se procederd a la limpieza de sumideros, cazoletas,
bajantes...

. Cada ano: (Usuario) Comprobar el estado del material de sellado de las juntas, posibles
roturas en la impermeabilizacién o en el material de cobertura, estado de los ganchos... En
el caso de protecciones con grava se recolocard la misma.

. Cada 3 anos: (Técnico Competente) Hacer la prueba de estanqueidad y comprobar su
buen funcionamiento.

. Cada 10 anos: (Usuario) Redlizar una revisibon completa, sustituyendo la Iédmina
impermeabilizante si estd degradada.

Transitable

USO Y CONSERVACION

. Su uso se limitard exclusivamente el establecido en el proyecto.
. El acceso a la misma queda limitado a las personas autorizadas.
Hay que evitar la colocacidén de jardineras cercanas a sumideros u otros sistemas de
drenaje y en caso de no ser esto posible, se instalardn elevadas.
o Evitar las cargas puntuales, el trdnsito rodado de carretillcs....

MANTENIMIENTO

o (Usuario) Revision tras fuertes lluvias, nieve o viento de sumideros, aparicion de roturas o
desplazamientos del pavimento...

4.2 Elementos de Cubierta

Canalones y Bajantes

USO Y CONSERVACION

. No modificar la funcionalidad de los elementos.

. Ante cualquier sustitucidn de piezas se ha de tener en cuenta que no se produzcan

incompatibilidades enfre materiales que provoquen corrosiones o su deterioro.

Se cuidard de no verter productos agresivos.

o No colocar objetos que impidan el paso de agua o provoguen corrosién, por ejemplo
mdstiles de antenas u ofras instalaciones.

. En caso de que se detecten elementos dafados o desplazados se pondrd rdpidamente en
conocimiento del técnico.

o No se puede fransitar por los canalones.

. Se ha de evitar el contacto de canalones y bajantes de chapa con yeso.

MANTENIMIENTO

. (técnico competente) El mantenimiento de los elementos de cubierta serdn realizados por
personal cualificado, con la cubierta esté seca vy sin vientos fuertes.

. (técnico competente) Periddicamente se comprobardn los elementos de sujecidn asi
como la unién entre bajante y canaldn.

. (técnico competente) Se comprobard la aparicién de posibles humedades, manchas de

oxidos, desplazamientos de materiales, roturas, perforaciones, restos de vegetacién (musgo,
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liquenes...), polvo, nidos de pdjaros, abombamientos... periddicamente y sobre todo tras
fuertes lluvias.

. Cada Fin de otono: (usuario) Los canalones, bajantes, limahoyas, limatesas y cumbreras se
limpiardn cada otono.

. Cada 5 anos: (usuario) Comprobar la estanqueidad.

5 Fachada

USO Y CONSERVACION

. (usuario) Las cargas que soporta la fachada no pueden ser modificadas sin previa
consulta con un técnico especialista, por tanto no se pueden apoyar o empoftrar vigas,
viguetas o similares que no hayan sido provistos en proyecto sin el consentimiento de un
técnico cualificado.

. (usuario) Asi mismo, cualquier modificacién de la fachada que afecte al estado estético
de la fachada ha de contar con la correspondiente aprobaciéon de la comunidad de
propietarios y del Ayuntamiento.

. (usuario) La aparicidn de deterioros como fisuras, roturas, humedades de filtracidén o
condensacion... se pondrd, de inmediato, en conocimiento de un técnico.

5.1 Monocapa

USO Y CONSERVACION

. No fijar o colgar elementos pesados del revestimiento monocapa, sino del elemento
resistente.

. Evitar el vertido de aguas proveniente de jardineras, cubierta... que contienen impurezas
que provocan el deterioro del material. Tampoco resulta conveniente que el revestimiento
se encuentre en permanente estado de humedad.

. La aparicidon de fisuras, grietas, desplomes, humedades... se pondrd en conocimiento
inmediato de un técnico especialista.

MANTENIMIENTO

. Cada 2 anos: (técnico competente) Redlizar una revision con el fin de detectar la
aparicién de fisuras, desconchados, manchas, falta de adherencia... en cuyo caso se
requiere el levantamiento del monocapa en la zona deteriorada y la sustitucion por uno
nuevo, asi como dar aviso a un técnico que andlice las causas.

. (usuario) Para la limpieza periddica de este revestimiento se empleard agua a baja presion
con cepillo suave. La periodicidad de esta limpieza dependerd de la suciedad a la que se
haya expuesto por contaminacién u otros agentes. Readlizdndose en cualquier caso siempre
que esta lo requiera para evitar danos mayores.

. Cada 5 anos: (fécnico competente) Realizard una revision.

5.2 Aplacados Cerdmicos

USO Y CONSERVACION

o En el caso de tener que sustituir placas o anclajes se realizard con el mismo material y
técnica que el resto de materiales.

. En la colocacién o anclaje de cables, rétulos o similares sobre la piedra se han colocar
sobre el soporte de la fachada no sobre la propia pieza cerdmica que se puede ver
sometida a esfuerzos mecdnicos que no soportard.

. Se ha de proteger el aplacado de impactos, sobre todo los puntuales que puedan danar
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el acabado superficial.
En su limpieza no se utilizardn productos quimicos concentrados ni objetos agresivos que
deterioren el aspecto o prestaciones del material.

MANTENIMIENTO

(usuario) La aparicidon de fisuras, grietas, desconchamientos, humedades... se pondrd en
conocimiento inmediato de un técnico especialista.

(usuario) Periddicamente se procederd a la limpieza de la fachada. La periodicidad de
esta limpieza dependerd de la suciedad a la que se haya expuesto por contaminacién u
otros agentes. Realizdndose en cualquier caso siempre que esta lo requiera para evitar
danos mayores.

(usuario) La limpieza se redlizard mediante detergente jabonoso y trapo.

Cada ano: (administrador del edificio) Realizar inspeccién visual del estado general
revisando especialmente la existencia de piezas descolgadas, sueltas o mal fijadas en cuyo
caso se ha de proceder a la reparaciéon inmediata de las mismas.

Cada 5 anos: (técnico competente) Redlizard una revision.

5.3 Albardilla

USO Y CONSERVACION

No deben soportar cargas superiores a las previstas ya que pueden provocar su rotura.
En caso de desprendimientos, fisuras, falta de material en las juntas, corrosién en caso de
las metdlicas, desconchados... serd comunicado a un técnico competente.

MANTENIMIENTO

(usuario) La albardillas habitualmente se limpiardn con un detergente neutro diluido en
agua, dependerd del material que lo constituye y de lo sucio que se encuentre.
Cada 5 aios: (usuario) Realizar una revision.

6 Carpinteria Exterior

USO Y CONSERVACION

No se pueden modificar las carpinterias sin el consentimiento previo de la comunidad de
vecinos y el ayuntamiento.

No se pueden colocar andamios, elevadores de cargas, poleas, acondicionadores o
similares sobre la carpinteria.

Se ha de evitar que la carpinteria sufra golpes fuertes o rozaduras que ocasionen la rotura
del vidrio, el deterioro de su sistema de cierre o su deformacién.

Cuando se proceda a la limpieza o reparacién de los paramentos sobre los que estd la
carpinteria se protegerd mediante cintas adhesivas.

MANTENIMIENTO

(usuario) En carpinterias correderas, se mantendrdn los carriles limpios y engrasados.

(usuario) Los canales y perforaciones de evacuacion de aguas de que disponen fodas las
carpinterias deben mantenerse siempre limpios.

(usuario) La carpinteria se limpiard periodicamente mediante frapos mojados sin hacer uso
de productos agresivos que la danen.

Cada ano: (técnico competente) Engrasar los elementos de giro. Se empleardn aceites
especificos.

Cada ano: (técnico competente) Revision de la estanqueidad, rofuras, fisuras
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.deformaciones, mecanismos de cerrgjeria, material de sellado, pintura, oxidacién de
perfiles...

6.1 Aluminio

USO Y CONSERVACION

. La reparacion de los deterioros en el lacado superficial de esta carpinteria tienen dificil
solucién por lo que se han de evitar rayados y manchas.
. No es conveniente que el aluminio permanezca en contacto con otros metales.

MANTENIMIENTO

e Cada : (usuario) La carpinteria de aluminio se limpiard con un detergente no alcalino y
agua caliente mediante una esponja, posteriormente se realizard el aclarado y secado.

6.2 Vidrio
USO Y CONSERVACION

. Evitar que el vidrio esté en contacto con otro vidrio, elementos metdlicos o pétreos.

. No colocar acondicionadores en zonas proximas al vidrio, que ocasionan la rotura del
vidrio debido a los gradientes de temperatura que soporta.

. No colocar muebles u ofros objetos que impidan realizar el radio de giro de las hojas de
carpinteria.

. Los translucidos sintéticos no han de soportar temperaturas elevadas.

MANTENIMIENTO

e Cada: (usuario) Se realizardn limpiezas periddicas de los vidrios con agua o limpiacristales.

6.3 Persianas

USO Y CONSERVACION

. No ha de forzarse el manejo de la persiana, evitando tfirones bruscos de la cinta o manivela
en caso de que sean enrollables o levantdndola con las manos por la parte inferior.

. La persiana no recibird golpes ni entrard en contacto con productos agresivos o agua
proveniente de jardineras o de limpieza de cubiertas.

. No fijar, colgar o apoyar objetos pesados que deterioren el estado de la persiana.

. Se ha de evitar que la persiana quede a enfreabierfa a media altura ya que con
condiciones climatolégicas de fuertes vientos podria resultar danada.

MANTENIMIENTO

Cada 3 aios: (usuario) Revision de lamas, manivelas, desplazamientos horizontales.
o Cada ano: (usuario) Limpiar las persianas.
o (usuario) El repintado o rebarnizado de la carpinteria de madera serd resistente al agua,
rayos solares e insectos xilofagos y se realizard periddicamente.

Cada ano: (usuario) Se hard un engrase de los mecanismos.
o Cada : (usuario) Se comprobard el estado del aislamiento, elementos de fijacion, poleacs...
cuando se acceda a la caja de persianas para pintarlas, limpiarlas o repararlas.

6.4 Vierteaguas
USO Y CONSERVACION

. El vierteaguas no recibird golpes ni permanecerd en contacto con productos agresivos o
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agua procedente de jardineras.

. No se apoyardn objetos pesados como macetas que impidan desarrollar su funcion.

. En caso de deterioro del vierteaguas serd sustituido lo antes posible.

. La aparicién de grietas, desconchados, oxidacién, pérdida del material entre juntas,...etc.
se pondrd en conocimiento del técnico competente.

MANTENIMIENTO

e Cada: (usuario) Se limpiard con detergente neutro diluido en agua con una frecuencia que
varia dependiendo del material y de lo sucio que se encuentre.

7 Protecciones

No aplica.

8 Aislamiento

8.1 Térmico

USO Y CONSERVACION

. La venfilacién de la vivienda es, ademds de imprescindible para mantener unas
condiciones higiénicas adecuadas, necesario para evitar la acumulacién excesiva de
vapor de agua en forma de condensacién en las superficies mds frias. Este fendmeno se da
especialmente en cuartos hUmedos.

Para ello hay que ventilar diariamente a primera hora de la manana, procurando que se
produzca corriente de aire para lo cual es conveniente abrir varias ventanas a la vez. También
es necesario ventilar tras realizar actividades que generen especialmente humedad como una
ducha o bafo, cocinado, colocacion de vaporizadores, hervir agua... Asi mismo, si dispone de
calefacciones individuales de gas butano o similar, también serd necesario extremar las
condiciones de ventilacion.

. Su vivienda dispone de lugar adecuado para tender la ropa hiUmeda al exterior, en ningun
caso redlice el tendido en el interior de la vivienda.

. Existen en su vivienda unas rejillas de ventilacidén que no deben ser taponadas bajo ningin
concepto ya que permiten la renovacion de aire y la ventilacién natural de los habitdculos,
estas se encuentran en cocina y bano.

MANTENIMIENTO

. Cada En invierno: (usuario) En invierno, las persianas permanecerdn cerradas durante la
noche para mejorar el rendimiento de la calefaccién.

o Cada ano: (usuario) Comprobacion anual de los burletes en ventanas, puertas y cierres de
caja de persianas.

o Cada Fin de invierno: (usuario) Se inspeccionardn los puntos frios de paredes por si hubieran
aparecido verdes o negros, en cuyo caso se avisard al técnico competente, se extremardn
las precauciones de ventilacién descritas anteriormente y se eliminardn dichos hongos
mediante funguicidas.
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8.2 Acustico

USO Y CONSERVACION

. Ciertas actividades o ruidos pueden resultar molestos para sus vecinos, para evitarlo tenga
en cuenta lo siguiente:
e A partir de las 10 de la noche se ha de respetar especialmente el descanso de los

vecinos.

e Evitar el uso de calzado que provoque ruidos molestos.
e El uso de electrodomésticos serd limitado de 9:00 a 23:00.

. Para mejorar el aislamiento acuUstico es conveniente ajustar puertas y ventanas vy
mantenerlos cerrados esto sea posible.

MANTENIMIENTO

e Cada: (usuario) Comprobaciéon anual de burletes de ventanas, puertas y cierres de caja de
persianas.

9 Particiones

9.1 Ladrillo
USO Y CONSERVACION

. Cualguier modificacion de tabiquerias ha de ser consultado con un técnico especialista
con el fin de evitar posibles deterioros en la estructura, las instalaciones u ofros elementos
constructivos.

. Se utilizardn tacos de pldstico y tornillos metdlicos roscados para colgar objetos.

o Queda prohibida la realizaciéon de rozas o catas para empotrar instalaciones o con
cualquier ofro objeto.

. Se han de evitar cierres bruscos de carpinterias como puertas o ventanas que ademds de
llegar a desencajar el marco puedan provocar fisuras en la tabiqueria.

MANTENIMIENTO

. (usuario) El mantenimiento de este tipo de tabiquerias se limita a la revision periddica de
las mismas con el objeto de localizar posibles grietas, fisuras o humedades que en caso de
aparecer serd puesto en conocimiento de un técnico en la materia.

. (usuario) Periédicamente, y coincidiendo con la renovacion de acabados de la
tabiqueria, se procederd la relleno y repintado de las pequefas fisuras habituales de este
tipo de particiones.

9.2 Carton - Yeso

USO Y CONSERVACION

. Cualqguier modificacion de tabiquerias ha de ser consultado con un técnico especialista
con el fin de evitar posibles deterioros en las instalaciones u otros elementos constructivos y
ha de ser realizada por especialistas en este tipo de tabiqueria, empleando el mismo tipo de
piezas.

. Queda prohibida la realizacién de catas para empotrar instalaciones o con cualquier otro
objeto.

. Se han de evitar cierres bruscos de carpinterias como puertas o ventanas que ademds de
llegar a desencajar el marco puedan provocar fisuras en la tabiqueria.

o La colocacion o fijacion de elementos pesados, se llevard a cabo por personal cualificado
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reforzando el interior de la particién o haciendo coincidir los apoyos con la estructura del
tabique. En ningUn caso se superardn los pesos mdaximos recomendados.
. Se utilizardn tacos especiales para la colocacién de muebles u objetos decorativos.

MANTENIMIENTO

. (usuario) EI mantenimiento de este tipo de tabiquerias se limita a la revisién peridédica de
las mismas con el objeto de localizar posibles grietas, fisuras o humedades que en caso de
aparecer serd puesto en conocimiento de un técnico en la materia.

. (usuario) Es importante mantener este tipo de tabiquerias secas por lo que la aparicion de
humedades han de solucionarse rdpidamente. Del mismo modo, cualquier limpieza que se
haga ha de ser en seco.

9.3 Mamparas

USO Y CONSERVACION

. Se han de evitar los golpes o cierres bruscos en los mddulos practicables de las mamparas
que ocasionan la rotura de cerraduras o herrgjes y el desajuste de puertas.

. Del mismo modo se evitardn golpes y rozaduras dado que resultan de dificil reparaciéon o
sustitucion. En cualquier caso, es conveniente reservar piezas para sustifuciones o
reparaciones.

. Las mamparas serdn sustituidas o reparadas por personal cudlificado.

. La aparicién de fisuras, roturas, desplazamientos... se pondrd en conocimiento de un
técnico especialista.

. Los paneles se limpiardn cuidadosamente con agua y detergente neutro evitando el
rayado. Las mamparas pintadas o barnizadas se limpiardn con productos de drogueria
mediante frapos o panos.

. No se colgardn objetos pesados.

. Se ha de evitar el contacto con la humedad que provoca variaciones volumétricas, de
aspecto y forma.

. Es conveniente impedir la radiaciéon directa de los rayos solares que deterioran el aspecto.

MANTENIMIENTO

Cada 6 meses: (usuario) Engrase de herrajes.

Cada 3 anos: (usuario) La limpieza y pintura si procede de los paneles.

Cada 2 anos: (usuario) Revisar la sujecidn del vidrio, estado de las juntas, uniones entre
perfiles y fijaciones.
. Cada 5 aios: (usuario) Se comprobard la presidn de los tensores.
Cada 5 anos: (usuario) Se comprobard el estado del empanelado, tensores y junquillos.
Cada 5 anos: (usuario) barnizar o pintar las mamparas.

10 Carpinteria Interior

USO Y CONSERVACION

. No se colgardn objetos pesados de las puertas.

o Hay que procurar evitar golpes y rozaduras.

o Evitar el contacto con la humedad que provoca variaciones volumétricas, de aspecto y
forma.

o Para evitar movimientos volumétricos de las puertas que puedan provocar problemas en su
abertura o ligeros alabeos, estas deben de permanecer en un ambiente con temperaturas
comprendidas entre 18°/22° C y humedad entre 40/70%.

. Asi mismo se evitard la radiacién directa del sol que dan lugar a cambios de color,
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dilataciones, deterioro de los barnices, etc.

. No se deben forzar los mecanismos de las puertas.

. Es importante la eliminacion inmediata de manchas con un frapo ligeramente himedo y
posterior secado para evitar que estas penefren y provogquen manchas de dificil
eliminacion.

MANTENIMIENTO

. (Usuario) La limpieza de puertas se realizard con productos especificos de drogueria
mediante trapos o panos. No se utilizardn productos agresivos o siliconas para limpieza que
danen la madera.

. Cada ano: (Usuario) Es necesario engrasar los mecanismos anualmente o cuando estos
produzcan ruidos.

. Cada 5 anos: (Usuario) Comprobar la sujecién del vidrio (si existe).

. Cada 8 anos: (Usuario) Se barnizardn o pintaran las puertas cada 8 anos
aproximadamente, pudiendo variar este periodo en funcién del uso y estado de
conservacion.

11 Revestimientos

11.1 Yeso
USO Y CONSERVACION

. Los elementos que se filen o cuelguen del paramento habrdn de ser ligeros o de tendrdn
los soportes anclados a la tabiqueria en vez de al revestimiento.

. El yeso permanecerd seco, con un grado de humedad inferior al 70% y alejado de
salpicados de agua.

. La pintura que se aplique con la renovacién de acabados serd compatible con este.

MANTENIMIENTO

. (usuario) El mantenimiento del yeso se limita a revisar periddicamente su estado para
comprobar que no han aparecido fisuras de importancia, desconchados o
abombamientos.

. (usuario) Cualquier tipo de limpieza que se quiera hacer de este material ha de ser en
seco.

11.2 Chapado Cerdmico

USO Y CONSERVACION

Se ha de evitar la proximidad de focos importantes de calor.

. El sellado de las juntas permite el grado necesario de impermeabilidad del revestimiento,
por tanto se ha de cuidar el buen estado de las mismas.

o Es aconsejable tener piezas de repuesto para la sustituciéon de las deterioradas o futuras
reparaciones.

o La fijacion de pesos sobre la pared se realizard sobre el soporte, procurando realizar los

taladros en medio de las piezas hasta alcanzar la base del alicatado.

MANTENIMIENTO

o (usuario) El paramento se limpiard con agua y detergente no abrasivo y una esponja,
pudiendo utilizar amoniaco y bioalcohol en cocinas.
o (usuario) Si se apreciaran manchas de cemento de la obra, se eliminardn con productos
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especificos o vinagre. Con alcohol de baja concentracién o gasolina las manchas de colas,
lacas y pinturas.

. (usuario) Las manchas negras o verdes debidas a la aparicién de hongos por el exceso de
humedad, se eliminardn con lejia.
. (usuario) En caso de que se produzca el desprendimiento de piezas se dard aviso a un

técnico cualificado.
. Cada 5 anos: (usuario) Se redlizard comprobacién de la erosion mecdnica, quimica,
humedad, desprendimientos, grietas vy fisuras.

11.3 Pintura

Temple

USO Y CONSERVACION

. Se ha de evitar el vertido de productos quimicos y aguas proveniente de jardineras,
cubierta, etc. que provocan el deterioro del material.

. Del mismo modo se evitardn los excesos de humedad que modifican las caracteristicas de
la pintura.

. Evitar los golpes y rozamientos.

. Esta pintura es propicia para la formacion de moho por falta de ventilaciéon, por tanto, se
extremardn las precauciones en la renovacién del aire.

. La radiacién solar directa causa una pérdida de tonalidad. También favorecen el cambio
de tonalidad, el humo procedente de chimeneas, cocina y estufas.

MANTENIMIENTO

. (usuario) Las paredes con pinturas al temple se limpiardn con un trapo seco o plumero.
Algunas manchas se podrdn eliminar con goma de borrar.

. Cada 2 anos: (usuario) Repintado del paramento cada 2 anos, asegurando que el
paramento estd seco antes de proceder.

. Cada 5 anos: (usuario) Se redlizard un decapado y pintado cada 5 afnos, para ello se
humedecerd el paramento con brocha y rascard el revestimiento con una espdtula antes
de la aplicacién de la nueva pintura.

Plastica

USO Y CONSERVACION

. Se ha de evitar el vertido de productos quimicos y aguas proveniente de jardineras,
cubierta, etc. que provocan el deterioro del material.

. Del mismo modo se evitardn los excesos de humedad que modifican las caracteristicas de
la pintura.

o Evitar los golpes y rozamientos.

o Esta pintura es propicia para la formacién de moho por falta de ventilacion, por tanto, se
extremardn las precauciones en la renovacién del aire.

o La radiacién solar directa causa una pérdida de tonalidad. También favorecen el cambio
de tonalidad, el humo procedente de chimeneas, cocina y estufas.

MANTENIMIENTO

o (usuario) La limpieza se redlizard con agua, jabdn neutro y una esponja.

o (usuario) Durante las tareas de repintado y renovacion se atenderdn las instrucciones del
fabricante de la nueva pintura a emplear.

o Cada 5 anos: (usuario) Realizar el repintado del paramento.

o Cada 10 aios: (usuario) Se eliminard la pintura existente con el fin de renovar por completo
el acabado
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11.4 Falsos Techos

Continuos

USO Y CONSERVACION

. Este tipo de techos no soportan elementos pesados por tanto, no se suspenderdn objetos o
mobiliario del mismo. En caso de necesitar colgar elementos pesados se anclardn al
elemento resistente superior.

. Evitar golpes y rozaduras.

. Permanecerd seco, con un grado de humedad inferior al 70 % y alejado de salpicados de
agua.

. Es conveniente tener material de repuesto para posibles sustituciones, sobre todo de piezas
decorativas.

. En el proceso de pintado se ha de tener en cuenta el empleo de pinfuras compatibles con
escayolas y yesos.

MANTENIMIENTO

. (usuario) En este tipo de falsos techos resulta habitual la aparicion de finas fisuras como
consecuencia de los movimientos por cambios de femperatura o pequenos movimientos de
la estructura. En su reparacion se empleardn plastecidos con vendas y posterior pintado.

. (usuario) La limpieza se redlizard con un pano seco.

. (usuario) Se pintardn con pinturas poco densas y pistola para no danar el material.

12 Pavimentos

USO Y CONSERVACION

. Las humedades provocadas por fugas de instalaciones o electrodomésticos se han de
solucionar a la mayor brevedad con el fin de evitar el deterioro del propio pavimento, del
mortero de agarre o del soporte.

. Evitar golpes, rozaduras, ralladuras o punzamientos.

. El uso de calzado con restos de gravilla, tierra... tacones estrechos, botas con tacos u ofros
elementos abrasivos puede provocar el deterioro del pavimento.

. Evitar el vertido de productos quimicos, uso de espdtulas metdlicas, estropajos abrasivos...
que provoquen el deterioro del pavimento.

. Es necesario eliminar rdpidamente las manchas existentes.

12.1 Baldosa

Cerdmica

USO Y CONSERVACION

o Se ha de evitar el uso de dcidos clorhidricos, detergentes alcalinos y sosa cdustica u ofros
agentes agresivos en la limpieza y mantenimiento del pavimento.

o Es conveniente guardar un pequeno nUmero de piezas para reponer aquellas que por
deterioro o mantenimiento de instalaciones fuera necesario sustituir.

. Las juntas con los sanitarios han de estar selladas con silicona o similar y anualmente se ha
de revisar dicho sellado renovdndolo si fuera necesario.

o No se utilizardn abrillantadores porque aumentan la adherencia del polvo.
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MANTENIMIENTO

. (usuario) Regularmente se realizard una limpieza con agua y detergente adecuado
pudiendo emplearse amoniaco o bioalcohol como productos desinfectantes.
. (usuario) Si se apreciaran manchas de cemento de la obra, se eliminardn con productos

especificos o vinagre. Con alcohol de baja concentracién o gasolina las manchas de colas,
lacas y pinturas.

. (usuario) Las manchas negras o verdes debidas a la aparicidén de hongos por el exceso de
humedad, se eliminardn con lejia.
. (usuario) Periédicamente se comprobard que no hay piezas fisuradas, rotas o

desprendidas en cuyo caso es necesario avisar a un técnico cualificado.

o Cada 5 anos: (usuario) El material de rejuntado se revisard y se renovard si fuera necesario.
En este frabajo se empleard lechada de cemento blanco o material especifico para el
rejuntado.

12.2 Cementosos pulidos

USO Y CONSERVACION

. No utilizar productos agresivos como lejias, amoniaco, agua fuerte, productos dcidos o
similares que provoquen el deterioro del pavimento ya que estdn expresamente
confraindicados en este tipo de suelos.

. Hay que evitar la suciedad de arena, piedrillas o similar que pudieran rayar el pavimento.
También evitar arrastrar muebles u objetos pesados que pudieran deteriorar el acabado.

MANTENIMIENTO

. (usuario) Se limpiardn con agua y jabdn neutro, aclardndolo con agua y secdndolo a
continuacién.

. (usuario) Periddicamente se puede aplicar productos a la cera en el aclarado de las
limpiezas.

. Cada 2 anos: (usuario) Se readlizard una comprobacidn de la erosion mecdnica, quimica,
humedad, desprendimientos, grietas y fisuras.

13 Instalaciones

13.1 Fontaneria

USO Y CONSERVACION

. Cualguier modificacién o ampliacién de la instalacion de fontaneria serd consultada con
un técnico especidlista.

o Con la prevision de fuertes heladas y ante la posibilidad de que puedan congelarse las
tuberias se dejard correr ligeramente el agua de la instalacién.

o Si la instalacion permanece inutilizada por mds de 6 meses, serd necesario vaciar el circuito
siendo necesario para la nueva puesta en servicio el lavado del mismo.

o Para aquellos edificios que se encuentren en el dmbito de aplicacion del Real Decreto
487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios para la prevencion
y el control de la legionelosis, se redactard un programa de mantenimiento especifico de la
instalacion redactado segun lo dispuesto en dicho Real Decreto
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Sanitarios

USO Y CONSERVACION

. No se apoyardn pesos excesivos sobre los sanitarios.

. Ante la posibilidad de que se atasquen las tuberias, estd prohibido el vertido de basuras por
el inodoro.

. En la limpieza se evitard el uso de productos de limpieza agresivos (salfumdn o agua
fuerte), asi como estropajos, tejidos abrasivos... Si bien los aparatos sanitarios pueden resistir
la accidon de los productos agresivos, las tuberias y desagUes se pueden ver afectadas.

. Cualguier manipulacion de los aparatos sanitarios estard limitada a personal cualificado
que previamente habrd cerrado las llaves de paso correspondientes.

. Los golpes con objetos pesados o punzantes pueden provocar el deterioro del sanitario,
incluso fisuras o roturas que provoque pérdidas.

MANTENIMIENTO

o (usuario) Se utilizard agua con detergente neutro para la limpieza de los aparatos tras lo
que se procederd a un aclarado con agua abundante y un secado posterior.
. (usuario) Se redlizardn revisiones periddicas para detectar posibles golpes, fisuras, roturas,

manchas de &xidos...

. Cada 6 meses: (usuario) Comprobar el estado de las juntas de desagUe y de las juntas con
los tabiques .

. Cada 5 anos: (usuario) Redlizar el rejuntado de las bases de los sanitarios, eliminando
totalmente el antiguo vy sustituyéndolo por un sellante adecuado.

. Cada 3 meses: (usuario) Inspeccidn visual de los mecanismos y posibles goteos y se
realizard la limpieza de la cisterna.

Griferias

USO Y CONSERVACION

. Hay que evitar abrir y cerrar los grifos con brusquedad que perjudican a la propia griferia y
a la instalacién de tuberias.

. Durante el cierre del grifo, este no serd forzado una vez que haya dejado de gotear.

. Por economia y ecologia es preciso impedir el goteo del grifo. Cuando este sea inevitable
por el deterioro de la griferia, se cambiardn los discos cerdmicos o de prensas de caucho
del grifo.

. En la limpieza de las griferias se ha de evitar el uso de estropajos, tejidos abrasivos o
similares. Para una correcta limpieza se aplicard agua con jabdn neutro, se aclarard con
agua abundante y se procederd al secado.

. Cualguier manipulacién estard limitada a personal cualificado.

. La griferia deberd ir acompanados de un documento de garantia y recomendaciones de
uso.

MANTENIMIENTO

o (usuario) Después de cada uso se readlizard el secado de las griferias para evitar la
aparicién de manchas.

o (usuario) En caso de que aparezcan manchas blanquecinas de cal, la limpieza se realizard
con productos descalcificadores adecuados.

. (usuario) Periddicamente se realizard una limpieza del filfro aireador o rociador con cepillo
de unas y agua, ya que de ofro modo notaremos un descenso progresivo de la presion de
agua.

o Cada 6 meses: (usuario) Se readlizard la descalcificacion de los aireadores con
descalcificador recomendado por el fabricante o un vaso de vinagre.
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Llaves de Corte

USO Y CONSERVACION

. Hay que evitar abrir y cerrar las llaves con brusquedad que perjudican a la propia llave y a
la instalacion de tuberias.
. El uso de las llaves estard limitado a casos necesarios:

. Cierre de las llaves en caso de abandono de la vivienda para largas temporadas.
. Deteccidon de anomalias.
. Posibles averias.

. No se forzard la llave una vez cerrada, ya que produciria un exceso de presidon que daria
lugar al goteo. Cuando este sea inevitable, se cambiardn las juntas o prensas.

. Las llaves deberdn permanecer abiertas o cerradas, no entreabiertas.

. Evitar el uso de estropajos, tejidos abrasivos o similares en la limpieza.

. La manipulacién estard limitada a personal cualificado.

MANTENIMIENTO

. (usuario) Las llaves se limpiardn con detergente liquido.
. Cada 6 meses: (usuario) Revision para detectar posibles goteos o manchas por humedad y
para la comprobacion del buen funcionamiento de las llaves.

13.2 Saneamiento

USO Y CONSERVACION

. No se puede modificar o cambiar el uso de la instalacion sin previa consulta de un técnico
especidalista.

. Prohibido el vertido de sustancias téxicas, colorantes permanentes, aceites, dcidos fuertes,
agentes no biodegradables (pldsticos, gomas, pafios celuldsicos y elementos duros), que
contaminan el agua y pueden provocar el deterioro u obstruccidn de la red de
saneamiento.

. Se han de evitar golpes, especialmente en los elementos de fibrocemento.

. No se redlizardn puestas a tierra de aparatos o instalaciones eléctricas con tuberias
metdlicas.

. Los sumideros, botes sifonicos y sifones individuales deberdn permanecer siempre con
agua, para que no se produzcan malos olores.

MANTENIMIENTO

. Cada 6 meses: (usuario) Se limpiardn y revisardn: Sumidero de locales hUmedos y azoteas
transitables.Botes sifénicos. Conductos de ventilacién de la instalacion.

. Cada 10 anos: (usuario) Revisién general de la instalacién cada 10 anos.

. Los planos de la instalacidon de saneamiento se guardardn para posibles reparaciones u
otras operaciones de revision y mantenimiento.

Arquetas
USO Y CONSERVACION

. Se cuidard de que las arquetas y sus tapas no soporten cargas superiores a las previstas en
proyecto.

o Las arquetas sifénicas o de sumidero, deberdn permanecer siempre con agua, sobre todo
en verano.

o Es importante no tapar las arquetas en caso de reparacion o sustituciéon del pavimento
sobre las que se encuentran.

. La aparicién de manchas o malos olores como consecuencia de fugas en la instalacion,
serdn puestas en conocimiento de un técnico competente y reparadas rdpidamente.
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MANTENIMIENTO

. (usuario) Las reparaciones o modificaciones, serdn realizadas por un técnico especialista.

. (usuario) La limpieza de las arquetas se realizard con detergentes biodegradables y
abundante agua a presion.

. Cada 3 meses: (usuario) Revisar las arquetas separadoras de grasas.

. Cada é meses: (usuario) Limpieza de las arquetas separadoras de grasas. Limpieza de
arquetas sumidero.

. Cada 10 afos: (usuario) Limpieza de arquetas de pie de bajante, de paso o sifénicas. Se
realizard antes la limpieza silo precisan o se detectan olores.

Bajantes
USO Y CONSERVACION

. Se cuidard de que por las mismas solo se viertan sustancias permitidas.

o La aparicién de manchas o malos olores como consecuencia de fugas en la instalacion,
serdn puestas en conocimiento de un técnico y reparadas rapidamente.

. Evitar que las bajantes reciban golpes, sean movidas o puestas en contacto con materiales
incompatibles como otro tipo de metales.

MANTENIMIENTO

. Cada ano: (usuario) Comprobar el correcto funcionamiento de las bajantes y realizar la
limpieza y reparacién de posibles desperfectos.
. Cada 2 anos: (usuario) Comprobar el estado de las bajantes y sus anclajes.

Colectores

USO Y CONSERVACION

. Evitar que los colectores reciban golpes, sean movidas, forzados o puestas en contacto
con materiales incompatibles.

. La aparicién de manchas o malos olores como consecuencia de fugas en la instalacion,
serdn reparadas rdpidamente.

MANTENIMIENTO

. Cada ano: (usuario) Revisar: Las juntas. Posibles fugas ocultas. Soporte de cuelgue,
tensando los anclajes si procede. Se revisardn los registros de los colectores.
. Cada 5 anos: (usuario) Los colectores limpiardn y reparardn.

13.3 Electricidad

Toma de Tierra

USO Y CONSERVACION

o La toma de tierra de electrodomeésticos y luminarias, se realizard obligatoriamente a través
de conexiones especificas.

o En caso de que el edificio tenga pararrayos, se comprobard la continuidad eléctrica en las
arquetas de conexidn, después de cada descarga eléctrica.

. Las reparaciones y reposiciones serdn realizadas por un instalador electricista autorizado.

MANTENIMIENTO

o Cada ano: (técnico competente) Inspeccién de las arquetas de conexidn entre las lineas
de toma de tierra y la red enterrada.
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Cada En verano: (técnico competente) Medicidon de la resistencia de la tierra por personal
cualificado.

Cada 2 anos: (técnico competente) Revisar la toma de tierra para detectar posibles
corrosiones de la conexién de pica-arqueta y continuidad de la linea que las une asi como
las conexiones de la linea principal de tierra.

Cada 4 anos: (técnico competente) Inspeccidn general de la instalacién para comprobar:
Mecanismos de proteccién. Seccién de conductos y aislamientos. Continuidad de las
conexiones enfre masa, conductores y red de toma de tierra.

Cada 5 anos: (técnico competente) Revisar los electrodos y conductores de enlace.

Cada 5 anos: (técnico competente) Revisar uniones a tierra de centralizacion de
contadores, red equipotencial de banos, ascensores, CGP y de todas aquellas estancias
destinadas a servicios generales o individuales.

Cada 5 anos: (técnico competente) Verificar aislamientos de la instalaciéon interior: No
serdn superiores a 250.000 onmnios entre un conductor y la tierra o entre 2 conductores.

Instalacion

USO Y CONSERVACION

Solo el personal de la compaiia suministradora podrd acceder al cuadro general de
proteccién y contadores.

No obstruir las rejas ni el acceso al cuarto de contadores.

Se desconectardn los interruptores automdticos de seguridad cuando se redlice alguna
modificacion o reparacién de la instalacion.

Prohibido conectar aparatos con potencias superiores a las previstas para la instalacién, o
varios aparatos cuya potencia sea superior.

Cualguier anomalia se pondrd en conocimiento de instalador electricista autorizado.

MANTENIMIENTO

(usuario) La limpieza de mecanismos y puntos de luz se realizard con trapos secos.

Cada mes: (usuario) Comprobar el buen funcionamiento de los inferruptores diferenciales.
Cada ano: (usuario) Revision del funcionamiento de todos los interruptores del cuadro
general de distribucién.

Cada 2 anos: (usuario) Cada 2 anos o después de incidentes, en la caja general de
proteccién ( CGP ) se comprobard: El estado del interruptor de corte y fusiles. El estado ante
la corrosidon de la puerta del nicho. Continuidad del conductor de puesta a tierra del marco
metdlico. Los bornes de abroche de la linea repartidora.

Cada 2 anos: (técnico competente) comprobar Las condiciones de ventilacion, desagie,
iluminacién, apertura y accesibiidad a la estancia. El funcionamiento de todos los
interruptores, mecanismos y conexiones del cuadro general de distribucion.

Cada 5 anos: (técnico competente) Comprobar: La proteccidon contra cortocircuitos (CGP).
Contactos directos e indirectos (CGP). Intensidades nominales en relacién a la seccién de
los conductores que protegen (CGP). Aislamiento entre fases y entre fase y neutro, en la
linea repartidora y derivaciones individuales. El estado del interruptor de corte en carga, de
la centralizacion de contadores. Rigidez dieléctrica entre conductores.

Instalacién Solar Fotovoltaica

USO Y CONSERVACION

Cualquier intervencién en la instalacion la realizard un técnico especialista.

La instalacién permanecerd protegida de golpes y exceso de humedad en las partes
activaos.

Se evitard situar elementos frente a las placas fotovoltaicas que les arrojen sombra.
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MANTENIMIENTO

e (usuario) Existird un Plan de Vigilancia que consistird en la observacion de los pardmetros
funcionales principales (energia, tension, etc.) para verificar el correcto funcionamiento de
la instalacién.

e (usuario) Existird un Plan de Mantenimiento Preventivo realizado por personal técnico
competente que permitird mantener dentro de limites aceptables las condiciones de
funcionamiento, prestaciones, proteccion y durabilidad de la instalacion.

e (usuario) Existird un Plan de Mantenimiento Preventivo realizado por personal técnico
competente que permitird mantener dentro de limites aceptables las condiciones de
funcionamiento, prestaciones, proteccion y durabilidad de la instalacion.

e (usuario) La instalacién dispondrd de un libro de mantenimiento en el que se reflejen todas
las operaciones realizadas asi como el mantenimiento correctivo.

e Cada 6 meses: (técnico competente) Comprobacion de las protecciones eléctricas;

e Cada 6 meses: (técnico competente) Comprobacién del estado de los mddulos: comprobar
la situacion respecto al proyecto original y verificar el estado de las conexiones;

e Cada 6 meses: (técnico competente) Comprobacion del estado del inversor:
funcionamiento, [dmparas de seializaciones, alarmas, etc;

e Cada 6 meses: (técnico competente) Comprobacion del estado mecdnico de cables y
terminales (incluyendo cables de tomas de tierra y reapriete de bornas), pletinas,
fransformadores, ventiladores/extractores, uniones, reaprietes y limpieza.

13.4 lluminacion

USO Y CONSERVACION

. Durante las tareas de mantenimiento de luminarias y equipos, se desconectardn los
interrruptores correspondientes al circuito de iluminacién.

. El usuario podrd redlizar las tareas de reposicién de l[dmparas y limpieza de luminarias. Sin
embargo, cualquier modificacién de la instalacién se realizard por técnico especidlista.

. La renovacién deldmparas se realizard una vez superada su vida media estimada y en el
momento en que reduzcan el flujo luminoso de manera sensible.

. Los equipos no colgardn nunca directamente del cable eléctrico.

. Los equipos refrigerardn segun disponga el fabricante evitando interponer elementos que
eviten una correcta ventilacion.

o Los equipos situados en zonas de proteccidon de los cuartos hiUmedos serén de doble
aislamiento y bajo voltaje.

. No se tocardn las Idmparas calientes esperando en todo caso a que alcance temperatura
ambiente. En las Idmparas para las que el fabricante disponga la prohibicion de contacto
incluso en frio, se seguirdn las instrucciones de manipulado del propio fabricante.

MANTENIMIENTO

o Cada 6 meses: (usuario) Comprobar la no existencia de Idmparas fundidas, agotadas o
con un rendimiento luminoso menor del exigible.

o Cada afo: (usuario) Limpiar con un trapo seco las Idmparas y con trapo hUmedo y agua
jabonosa las luminarias.

13.5 Calefaccion y A.C.S.
USO Y CONSERVACION

. El mantenimiento de la instalacidén serd realizada por una empresa mantenedora
autorizada y en su caso por un Director de Mantenimiento, técnico competente, en las
condiciones estipuladas en el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios.

. La instalaciéon dispondrd de un programa de mantenimiento preventivo, un programa de
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gestion energética, unas instrucciones de seguridad, instrucciones de manejo y maniobra y
finalmente un programa de funcionamiento.

. Las tareas de mantenimiento serdn las especificadas en la I.T. 3.3 del RITE en funcidén de la
potencia instalada.

. Se redlizard una evaluacidon periddica del rendimiento de los equipos de calor
especificadas en la I.T. 3.4 del RITE en funcidn de la potencia instalada.

. Ademds de los trabajos de mantenimiento y la evaluacion de rendimiento, se realizardn
inspecciones de la instalacion en los términos especificados en la I.T. 4 del RITE y con la
periodicidad senalada en la I.T. 4.3

. Se mantendrd un registro de todas las intervenciones que se realicen en la instalacién que
se consignardn en el el libro del edificio.

. Para aquellos edificios que se encuentren en el dmbito de aplicacion del Real Decreto
863/2003 de prevencion de la legionelosis, se redactard un programa de mantenimiento
especifico de la instalacion redactado segun lo dispuesto en dicho Real Decreto.

. En instalaciones térmicas en edificios de potencia térmica nominal mayor que 70 kW, la
empresa mantenedora redlizard un seguimiento de la evolucién del consumo y de la
energia aportada por la instalacién térmica con el mayor nivel de desagregacién posible
por uso, asi como del consumo de agua. Esta informacidn se conservard por un plazo de, al
menos, cinco anos y deberd entregarse al propietario del edificio e incorporarse al ‘‘Libro
del Edificio"".

. La evoluciéon del consumo de energia serd puesta a disposicion de los usuarios vy titulares
del edificio con una periodicidad anual e incluird el consumo de la energia registrada en los
Ultimos 5 anos todo ello en las condiciones especificadas en el RITE.

Equipo de Produccidén Térmico

Bomba de Calor

USO Y CONSERVACION

. El mantenimiento de la instalacion serd realizada por una empresa mantenedora
autorizada y en su caso por un Director de Mantenimiento, técnico competente, en las
condiciones estipuladas en el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios.

. La instalacion dispondrd de un programa de mantenimiento preventivo, un programa de
gestion energética, unas instrucciones de seguridad, instrucciones de manejo y maniobra y
finalmente un programa de funcionamiento.

. Las tareas de mantenimiento serdn las especificadas en la I.T. 3.3 del RITE en funcién de la
potencia instalada.

. Se redlizard una evaluacién periédica del rendimiento de los equipos especificadas en la
I.T. 3.4 del RITE en funcién de la potencia instalada.

. Ademds de los trabajos de mantenimiento y la evaluacién de rendimiento, se redlizardn
inspecciones de la instalacion en los términos especificados en la I.T. 4 del RITE y con la
periodicidad senalada en la I.T. 4.3

o Se mantendrd un registro de todas las intervenciones que se realicen en la instalacién que
se consignardn en el el libro del edificio.

. Cualguier modificaciéon de la instalacion se pondrd en conocimiento del técnico
especialista.

. El usuario siempre dispondrd a mano los documentos técnicos referentes al funcionamiento
de la instalacién.

MANTENIMIENTO

o Cada mes: (usuario) Inspeccién visual de la instalacidn comprobando su correcto
funcionamiento y se realizard limpieza del evaporador

. (técnico competente) Realizar las tareas de mantenimiento senaladas en la I.T. 3.3 en
funcién de la potencia instalada.
. (técnico competente) Del mismo modo, se realizardn inspeccion de la instalacion

completa con la periodicidad senalada en la |.T. 4.
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. (técnico competente) Para aquellos edificios que se encuentren en el dmbito de
aplicacion del Real Decreto 863/2003 de prevencién de la legionelosis, se redactard un
programa de mantenimiento especifico de la instalacién redactado segin lo dispuesto en
dicho Real Decreto..

Chimenea

USO Y CONSERVACION

. Cualguier cambio en el sistema de evacuacion de humos ha de contar con la aprobaciéon
de un técnico competente.

. En caso de aparicion de fisuras o grietas se pondrd en conocimiento del técnico
mantenedor.

MANTENIMIENTO

e Cada 5 anos: (técnico competente) Revisidon y limpieza de las chimeneas.En funcién del uso
y estado de los conductos podrd variar la precuencia de la revision.

Radiadores

USO Y CONSERVACION

. La manipulacién, modificacién, sustitucion o ampliacién de los radiadores, llaves o
detentores serd realizada por un personal cudlificado.

Se cuidard de no poyar cargas sobre los radiadores.

No se ha de tapar ni cubrir los radiadores porque disminuye su emision calorifica.

. Es necesario que el usuario ajuste la potencia de emisidn mediante la manipulacién de la
vdlvula de acceso.

. Si bien la colocacion de recipientes de agua en los radiadores puede mejorar el grado de
humedad relativa de las habitaciones para conseguir un ambiente mds agradable, hay que
considerar que en determinadas situaciones de temperatura exterior y ante la falta de una
suficiente ventilacién interior pueden aparecer humedades de condensacion en los
paramentos.

. No es conveniente que los radiadores se pongan en contacto con otros objetos metdlicos
que pueden favorecer su oxidacion.

MANTENIMIENTO

. (usuario) Se realizard una inspeccién ocular periddica para detectar posibles goteos de los
radiadores.

o Cada 3 meses: (usuario) Los radiadores que contienen aire en su interior, no calientan y
favorecen la corrosidén, por tanto se purgardn al principio de la temporada, trimestralmente,
tras el rellenado del circuito y después de cualquier reparacion o descenso brusco de
temperatura.

. Cada 2 anos: (usuario) Al principio de la temporada se realizard una prueba de
estanqueidad.

o Cada 4 anos: (usuario) Renovar la proteccion de los radiadiores repintdndolos si fuera
necesario.

. (usuario) El rellenado de agua en la instalacion se realizard siempre con los radiadores frios.

o Cada semana: (usuario) Los radiadores de aluminio se purgardn semanalmente durante el
primer ano, para impedir la acumulacién de gases.

13.6 Aire Acondicionado

USO Y CONSERVACION

o El mantenimiento de la instalacion serd redlizada por una empresa mantenedora
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autorizada y en su caso por un Director de Mantenimiento, técnico competente, en las
condiciones estipuladas en el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios.

La instalacion dispondrd de un programa de mantenimiento preventivo, un programa de
gestion energética, unas instrucciones de seguridad, instrucciones de manejo y maniobra y
finalmente un programa de funcionamiento.

Las tareas de mantenimiento serdn las especificadas en la I.T. 3.3 del RITE en funcién de la
potencia instalada.

Se realizard una evaluacién periddica del rendimiento de los equipos de frio especificadas
en la l.T. 3.4 del RITE en funcidon de la potencia instalada.

Ademds de los trabajos de mantenimiento y la evaluacion de rendimiento, se realizardn
inspecciones de la instalacion en los términos especificados en la I.T. 4 del RITE y con la
periodicidad senalada en la I.T. 4.3

Se mantendrd un registro de todas las intervenciones que se realicen en la instalacion que
se consignardn en el el libro del edificio.

Cualguier modificacién de la instalacion se pondrd en conocimiento del técnico
especialista.

El usuario siempre dispondrd a mano los documentos técnicos referentes al funcionamiento
de la instalacioén.

Para aquellos edificios que se encuentren en el dmbito de aplicacion del Real Decreto
487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios para la prevencion
y el control de la legionelosis, se redactard un programa de mantenimiento especifico de la
instalacion redactado segun lo dispuesto en dicho Real Decreto.

MANTENIMIENTO

Cada 6 meses: (técnico competente) Limpieza de filtros, conductos y difusores de aire,
circuitos de evacuacion de condensados y puntos de vertido.

Cada 6 meses: (técnico competente) Revisidn de conexiones en lineas de refrigeracién,
suministro eléctrico, presidén del gas, termostatos ambiente e interruptores magnetotérmicos
y diferenciales.

Cada é meses: (técnico competente) Inspeccidn visual para detectar posibles fugas.
(mantenedor autorizado) Realizard las tareas de mantenimiento seialadas en la I.T. 3.3 en
funcién de la potencia instalada.

(mantenedor autorizado) Se redlizardn inspeccidén de los generadores de frio y de la
instalacion completa con la periodicidad sefalada en la I.T. 4.

(técnico competente) Para aquellos edificios que se encuentren en el dmbito de
aplicaciéon del Real Decreto 863/2003 de prevencidén de la legionelosis, se redactard un
programa de mantenimiento especifico de la instalacién redactado segin lo dispuesto en
dicho Real Decreto.

(mantenedor autorizado) En instalaciones térmicas en edificios de potencia térmica
nominal mayor que 70 kW, la empresa mantenedora redlizard un andlisis y evaluacién
periddica del rendimiento de los equipos generadores de frio en funcidén de su potencia
térmica nominal, midiendo y registrando los valores de acuerdo con las operaciones y
periodicidades de la tabla 3.3. del RITE..

13.7 Telecomunicaciones

Telecomunicacién por Cable

USO Y CONSERVACION

Los recintos, patinillos y canaladuras provistos para las instalaciones de telecomunicacién
deberdn permanecer despejados.

MANTENIMIENTO

Cada 6 meses: (usuario) Revisar la instalacion para comprobar la sintonia de los canales o
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detectar posibles anomalias. Revisar también después de fuertes vendavales

. Cada afo: (técnico competente) Realizar una revisibn general del sistema de captacién,
especialmente aquellos elementos que tengan riesgo de caida asi como los niveles de la
senal de salida y enfrada.

Portero automdético

USO Y CONSERVACION

. La manipulacion, cambio de uso o ampliacion del nUmero de terminales serd realizada por
técnico especidlista.

. La aparicién de humedades, corrosion de bornes, etc. o cualquier otra anomalia se pondrd
en conocimiento de un técnico especialista.

MANTENIMIENTO

. (usuario) Las placas exteriores y las terminales se limpiardn con agua jabonosa o una
disolucién suave y un trapo humedo.

. Cada ano: (técnico competente) Realizar una revision general de pulsadores, alimentador,
apertura y funcionamiento de la instalacion. La toma de tierra de los elementos de mando.

. Cada 3 aios: (técnico competente) Revisar la fijacién de tubos y elementos.

. Cada 3 anos: (técnico competente) En el caso de los video-porteros: Sustitucién de las
[dmparas de la placa exterior. Limpieza de objetivos, vidrios de proteccién y luminarias.
Ajuste de la nitidez de la imagen.

Telefonia

USO Y CONSERVACION

. La manipulacion o ampliacion de la red interior, se realizard por técnico especialista.

. No se colocardn teléfonos, fax o mdédem sin homologacion.

. Los recintos, patinillos y canaladuras provistos para las instalaciones de telecomunicacién
deberdn permanecer despejados.

. La aparicion de cualguier anomalia se pondrd en conocimiento de un técnico
especialista.

MANTENIMIENTO

. Cada é meses: (usuario) Revisar la instalacién para detectar posibles anomalias, también
después de fuertes vendavales
. Cada 5 anos: (técnico competente) Redlizar una revision general del sistema.

13.8 Proteccidn

Incendios

USO Y CONSERVACION

. La modificacién, cambio de uso, ampliacion... se pondrd en conocimiento de un técnico
especialista.

. Las vias y medios de evacuacion permanecerdn libres de obstdculos.

. Ante cualquier anomalia, se avisard a una empresa mantenedora para su rdpida
reparacion.

MANTENIMIENTO

. (usuario) El mantenimiento de la instalacion de proteccion contra incendios, serd realizada
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por una empresa mantenedora autorizada quedando las actas firmadas por empresa y
representante de la propiedad.

Cada 5 anos: (técnico competente) Revisar los sistemas de proteccidn de los elementos
estructurales serdn por un técnico especialista.

Extintores

USO Y CONSERVACION

Serdn para uso exclusivo en caso de emergencia.
No pueden se cambiados de emplazamiento.
En caso de utilizacién: sujetar el extintor con firmeza y apretar el disparador.

MANTENIMIENTO

Cada 3 meses: (usuario) Comprobar que los extintores estdn en su lugar asignado y que no
presentan muestras aparentes de danos.

Cada 3 meses: (usuario) Comprobar que los exfintores son adecuados conforme al riesgo
a proteger.

Cada 3 meses: (usuario) Comprobar que los extintores no tienen el acceso obstruido, son
visibles o estdn sefalizados y tienen sus instrucciones de manejo en la parte delantera.

Cada 3 meses: (usuario) Comprobar que las instrucciones de manejo son legibles.

Cada 3 meses: (usuario) Comprobar que el indicador de presidn se encuentra en la zona
de operacion.

Cada 3 meses: (usuario) Comprobar que las partes metdlicas (boquillas, vdlvula,
manguera...) estdn en buen estado, y que no faltan ni estdn rotos los precintos o los tapones
indicadores de uso.

Cada 3 meses: (usuario) Comprobar que no han sido descargados total o parcialmente.

Cada ano: (mantenedor autorizado) Realizar las operaciones de mantenimiento segun lo
establecido en el «Programa de Mantenimiento Anualy de la norma UNE 23120. En extintores
mdviles, se comprobard, adicionalmente, el buen estado del sistema de traslado.

Cada 5 anos: (usuario) Realizar una prueba de nivel C (fimbrado), de acuerdo a lo
establecido en el anexo lll, del Reglamento de Equipos a Presion.

B.L.E.s

USO Y CONSERVACION

Serd de uso exclusivo en caso de emergencia. Si se frata de mangueras planas, en caso de
necesitar su uso se extenderd en toda su longitud, y después se abrirdn las llaves.

MANTENIMIENTO

Cada 3 meses, el usuario:

Revisar la ICada 3 meses: (usuario) Revisar la senalizacion, accesibilidad, los componentes
de la BIE, el manémetro y la presidn de servicio.

Cada 3 meses: (usuario) Revisar la limpieza y engrase de los cierres y bisagras del
armario.Limpieza de la manguera.

Cada ano: (mantenedor autorizado) Redlizar las operaciones de inspeccidon vy
mantenimiento anuales segun lo establecido la UNE-EN 671-3.

(usuario) La vida Ufil de las mangueras contra incendios serd la que establezca el
fabricante de las mismas, transcurrida la cual se procederd a su sustitucion. En el caso de
que el fabricante no establezca una vida Util, esta se considerard de 20 anos.

Cada 5 anos: (mantenedor autorizado) Realizar las operaciones de inspeccion vy
mantenimiento quinquenales sobre la manguera seguin lo establecido la UNE-EN 671-3.
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Deteccién y Alarma
MANTENIMIENTO

. Cada 3 meses: (usuario) Verificar si se han redlizado cambios o modificaciones en
cualguiera de las componentes del sistema desde la Ultima revision realizada y proceder a
su documentacion.

. Cada 3 meses: (usuario) Comprobacién de funcionamiento de las instalaciones (con cada
fuente de suministro). Sustitucion de pilotos, fusibles, y otros elementos defectuosos.

. Cada 3 meses: (usuario) Revisidn de indicaciones luminosas de alarma, averia, desconexiéon
e informacién en la central.

. Cada 3 meses: (usuario) Mantenimiento de acumuladores (impieza de bornas, reposicion
de agua destilada, etc.). Verificar equipos de centralizacion y de transmision de alarma.

. Cada 3 meses: (usuario) Revision de sistemas de baterias: Prueba de conmutaciéon del
sistema en fallo de red, funcionamiento del sistema bajo baterias, deteccién de averia y
restitucién a modo normal.

. Cada 3 meses: (usuario) Sustitucidn de pilotos, fusibles, y ofros elementos defectuosos.
Comprobacién de la senalizacion de los pulsadores de alarma manuales.

. Cada 3 meses: (usuario) Comprobar el funcionamiento de los avisadores luminosos y
acusticos.

. Cada 6 meses: (usuario) Verificacidn de la ubicacion, identificacion, visibilidad y
accesibilidad de los pulsadores. Verificacion del estado de los pulsadores (fijacion, limpieza,
corrosién, aspecto exterior).

. Cada ano: (mantenedor autorizado) Comprobacién del funcionamiento de maniobras
programadas, en funcién de la zona de deteccién.

. Cada afo: (mantenedor autorizado) Verificacidon y actudlizacién de la version de
«softwarey de la cenftral, de acuerdo con las recomendaciones del fabricante.

. Cada ano: (mantenedor autorizado) Comprobar todas las maniobras existentes:
Avisadores luminosos y acusticos, paro de aire, paro de mdqguinas, paro de ascensores,
extincion automdtica, compuertas cortafuego, equipos de extraccion de humos y otras
partes del sistema de proteccién contra incendios.

o Cada ano: (mantenedor autorizado) Se deberdn realizar las operaciones indicadas en la
norma UNE-EN 23007-14.

o Cada ano: (mantenedor autorizado) Verificacidon del espacio libre, debajo del detector
puntual y en todas las direcciones, como minimo 500 mm.

o Cada afo: (mantenedor autorizado) Verificacidon del estado de los detectores (fijacion,
limpieza, corrosién, aspecto exterior).

o Cada ano: (mantenedor autorizado) Prueba de funcionamiento de todos los pulsadores.

o Cada ano: (mantenedor autorizado) Prueba individual de funcionamiento de todos los
detectores automdticos, de acuerdo con las especificaciones de sus fabricantes.

o Cada ano: (mantenedor autorizado) Verificacién de la capacidad de alcanzar y activar el
elemento sensor del interior de la cdmara del detector. Deben emplearse métodos de
verificaciéon que no dafen o perjudiquen el rendimiento del detector.

. (técnico competente) La vida Util de los detectores de incendios serd la que establezca el
fabricante de los mismos, transcurrida la cual se procederd a su sustitucidn. En el caso de
que el fabricante no establezca una vida Util, esta se considerard de 10 anos.

Puertas Cortafuegos

MANTENIMIENTO

. (usuario) La puerta llevard adherida un adhesivo que reflejard la fecha de Ultima revision,
nombre de la persona que revisd y la de la fecha del proximo mantenimiento a realizar.

. Cada 3 meses: (usuario) Revisar que la puerta abre sin impedimentos.

o Cada 3 meses: (usuario) Revisar la hoja y el marco, comprobando si tienen danos
mecdnicos, corrosion, alabeos o descuelgues que impidan una correcta apertura. Fijacion y
engrasado de las bisagras.

. Cada 3 meses: (usuario) Comprobar la fuerza de desbloqueo del dispositivo de apertura,
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fuerza de giro. Si hay cilindro comprobar que funciona correctamente.
Cada 3 meses: (usuario) En puertas de 2 hojas comprobar el mecanismo de cierre de la
hoja pasiva.
Cada 6 meses: (usuario
Cada 6 meses: (usuario
Cada 6 meses: (usuario
Cada 6 meses: (usuario

Holgura de las puertas.

Juntas infumescentes.

Mecanismo de cierre de puertas.

En su caso, dispositivo de retencion electromagnética.

—_ ===

Luminarias de Emergencia

USO Y CONSERVACION

. Las luminarias estardn conectadas a la red de manera continua.

MANTENIMIENTO

. Cada 3 meses: (usuario) Limpiar las luces de emergencia.

. Cada 6 meses: (usuario) Se revisard la instalacién eléctrica.

. Cada afo: (usuario) Se redlizard una revisidn general de las luminarias para detectar
posibles deficiencias y si precisan sustitucidon de baterias, [dmparas u otros elementos.

Sistemas de Sehnalizacién luminescente

MANTENIMIENTO

. Cada ano: (usuario) Comprobacién visual de la existencia, correcta ubicaciéon y buen
estado en cuanto a limpieza, legibilidad e iluminacién (en la oscuridad) de las seiales,
balizamientos y planos de evacuacién.

o Cada ano: (usuario) Verificacion del estado de los elementos de sujecion (anclajes, varillas,
angulares, tornilleria, adhesivos, etc.).

. (usuario) La vida Util de las sefales fotoluminescentes serd la que establezca el fabricante
de los mismos, transcurrida la cual se procederd a su sustitucion. En el caso de que el
fabricante no establezca una vida Util, esta se considerard de 10 afos con prérrogas segin
pruebas y estudios de luminiscencia.

13.8.1 Sequridad contra robo

USO Y CONSERVACION

. Se comprobardn los indicadores cada vez que se produzcan deficiencias de suministro de
energia.

. No se colocardn obstdculos en el recorrido del haz detector.

. Evitar el recargado excesivo de las baterias.

o Para los detectores por infrarrojo:
e Evitar la cercania de focos de calor, que dan lugar a variaciones importantes de

temperatura.

e Evitar la cercania de motores o mdaquinas eléctricas

MANTENIMIENTO

Cada dia: (usuario) Inspeccidn diaria de los indicadores.

Cada mes: (usuario) Revisar el funcionamiento del sistema mediante el pulsador del test.

y el nivel de senal en el receptor.

Cada 3 meses: (técnico competente) La temperatura de alimentacion. Bornes de
conexion con detectores. Ajustar temporizadores. Carga de baterias.

Cada 6 meses: (usuario) Chequeo centralizado del sistema.
. Cada 6 meses: (usuario) Revisidn y limpieza de sensores, terminal exterior acustico y éptico
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Cada 6 meses: (usuario) Pintado de aquellas zonas corroidas, si existieran.
Cada afno: (técnico competente) Chequeo centralizado del sistema
. Cada ano: (técnico competente) Revisidn y limpieza de sensores, terminal exterior acustico
y Optico
Cada ano: (técnico competente) Pintado de aquellas zonas corroidas, si existieran.
Cada 3 anos: (usuario) Revisar el cierre
. (usuario) El engrase y ajuste de los mecanismos, las indicard el fabricante.

13.9 Ventilaciéon

13.9.1 Extractor
USO Y CONSERVACION

. La manipulacion de los extractores requiere que no haya corriente eléctrica.

o Los gases y humos de cocinas o de distinto combustible, no deberdn conectarse en el
mismo extractor.

. Los humos nunca serdn evacuados al exterior a través del shunt.

MANTENIMIENTO

. Cada é meses: (usuario) Revisién de filtros.

. Cada afo: (usuario) Limpieza y comprobacion del estado del extractor.

. Cada afno: (usuario) Limpieza y sustitucion de filtros.

. Cada afno: (técnico competente) Comprobacidn del funcionamiento.

. Cada ano: (técnico competente) Limpieza de aspas de impulsion, filtros y carcasa del
aparato.

. (usuario) El fabricante indicard los trabajos de mantenimiento del motor, caracteristicas y

condiciones de uso del equipo, y entregard el documento de garantia.

13.9.2 Rejillas y Conductos
USO Y CONSERVACION

No se utilizardn para uso distinto al previsto.

Se cuidard de no ocultar, obstaculizar o forzar las rejillas debiendo permanecer limpias.
Las modificaciones o cambios se pondrdn en conocimiento de un técnico especidalista.
No se fijard ningun elemento a los conductos de ventilacion.

MANTENIMIENTO

. Cada 6 meses: (usuario) Limpieza de rejilla y exterior de conductos con jabones neutros y
frapos no agresivos, evitando productos que danen el material de la rejilla o su acabado.
Cada 6 meses: (usuario) Revisidn y en su caso limpieza de filtros.
o Cada ano: (técnico competente) Revision, desinfeccidén vy limpieza de los conductos de
ventilacién por su interior.
Cada 5 aios: (técnhico competente) Comprobacién de la estanquidad de conductos.
Cada 10 anos: (técnico competente) Se realizard una prueba de servicio.
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1 Memoria Informativa del Estudio

Se redacta este Estudio de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicidn en cumplimiento
del que establece entre las obligaciones del productor de residuos de construccién vy
demolicién la de incluir en proyecto de ejecucion un Estudio de Gestidn de Residuos de
Construcciéon y Demolicién que refleje cémo llevard a cabo las obligaciones que le incumban
en relacion con los residuos de construccién y demolicién que se vayan a producir en la obra.
En base a este Estudio, el poseedor de residuos redactard un plan que serd aprobado por la
direccién facultativa y aceptado por la propiedad y pasard a formar parte de los documentos
contractuales de la obra.

Este Estudio de Gestidn los Residuos cuenta con el siguiente contenido:

e Estimacién de la CANTIDAD, expresada en toneladas y en metros cUbicos, de los residuos de
construcciéon y demolicidon que se generardn en la obra, codificados con arreglo a la lista
europea de residuos publicada por la Decision de la Comision 2014/955/UE.

e Relaciéon de MEDIDAS para la PREVENCION de residuos en la obra objeto del proyecto.

e Las operaciones de REUTILIZACION, VALORIZACION o ELIMINACION a que se destinardn los
residuos que se generardn en la obra.

e Las MEDIDAS para la SEPARACION de los residuos en obra.

e Las prescripciones del PLIEGO de PRESCRIPCIONES técnicas particulares del proyecto, en
relacién con el almacenamiento, manejo, separacién y, en su caso, otras operaciones de
gestion de los residuos de construccion y demolicién dentro de la obra.

e Una VALORACION del coste previsto de la gestién de los residuos de construccion y
demolicién que formard parte del presupuesto del proyecto en capitulo independiente.

e Ensucaso, un INVENTARIO de los RESIDUOS PELIGROSOS que se generardn.

e PLANOS de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacién y, en su
caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccidn y demolicién dentro de
la obra.

Los datos informativos de la obra son:

Proyecto: CENTRO DE DiA DE ARGUEDAS
Direccion de la obra: CALLE SAN MIGUEL 6
Localidad: ARGUEDAS
Provincia: NAVARRA
Promotor: AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS
Técnico redactor de este Estudio: ~ DAVID FLORISTAN JIMENEZ
Titulacion o cargo redactor: ARQUITECTO
Fecha de comienzo de la obra: 2025

Este Estudio de Gestion de Residuos de Construccidon y Demolicion se ha redactado con el
apoyo de la aplicacién informdtica especifica CONSTRUBIT RESIDUOS.

2 Definiciones

Para un mejor entendimiento de este documento se realizan las siguientes definiciones dentro

del &dmbito de la gestidon de residuos en obras de construccidon y demolicién:

e Residuo: Segun la Ley 7/2022 se define residuo a cualquier sustancia u objeto que su
poseedor deseche o que tenga la intencidén o la obligacion de desechar.

e Residuo peligroso: residuo que presenta una o varias de las caracteristicas de peligrosidad
enumeradas en el anexo | de la Ley 7/2022 y aquél que sea cdlificado como residuo
peligroso por el Gobierno de conformidad con lo establecido en la normativa de la Unidn
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Europea o en los convenios internacionales de los que Espana sea parte. También se
comprenden en esta definicidén los recipientes y envases que contengan restos de
sustancias o preparados peligrosos o estén contaminados por ellos, a no ser que se
demuestre que no presentan ninguna de las caracteristicas de peligrosidad enumeradas en
el citado anexo I.

e Residuos no peligrosos: Todos aquellos residuos no catalogados como tales segun la
definicién anterior.

e Residuo inerte: aquellos residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas,
quimicas o biolégicas significativas. Los residuos inertes no son solubles, ni combustibles, ni
biodegradables; ni reaccionan con los materiales con los que entran en contacto ni fisica, ni
guimicamente ni de ninguna ofra manera, ni afectan negativamente a otras materias con
las cuales entran en contacto de forma que puedan dar lugar a la contaminacién del
medio ambiente o perjudicar la salud humana. Los residuos inertes deben presentar un
contenido de contaminantes insignificante y, del mismo modo, el potencial de lixiviacién de
estos contaminantes asi como el cardcter ecotdxico de los lixiviados debe ser igualmente
insignificante. Los residuos inertes y sus lixiviados no deben suponer un riesgo para la calidad
de las aguas superficiales y/o subterrdneas.

e Residuo de construccién y demolicidon: residuos generados por las actividades de
construccién y demolicién.

e Cédigo LER: Codigo de é digitos para identificar un residuo publicado segun la Decisién de
la Comisién 2014/955/UE, de 18 de diciembre de 2014, por la que se modifica la Decision
2000/532/CE, sobre la "lista de residuos”, de conformidad con la Directiva 2008/98/CE del
Parlamento Europeo y del Consejo.

e Agente: toda persona fisica o juridica que organice la valorizacién o la eliminacién de
residuos por encargo de terceros

e Productor de residuos: La persona fisica o juridica fitular de la licencia urbanistica en una
obra de construccidn o demolicién; en aquellas obras que no precisen de licencia
urbanistica, tendrd la consideracion de productor de residuos la persona fisica o juridica
titular del bien inmueble objeto de una obra de construccidén o demolicion.

e Poseedor de residuos de construcciéon y demolicion: la persona fisica o juridica que tenga
en su poder los residuos de construccion y demolicién y que no ostente la condicidén de
gestor de residuos. En todo caso, tendrd la consideracion de poseedor la persona fisica o
juridica que ejecute la obra de construccidén o demolicién, tales como el constructor, los
subconftratistas o los trabajadores auténomos. En todo caso, no tendrdn la consideracién de
poseedor de residuos de construccidn y demolicion los trabajadores por cuenta ajena.

e Volumen aparente: volumen total de la masa de residuos en obra, espacio que ocupan
acumulados sin compactar con los espacios vacios que quedan incluidos entre medio. En
Ultima instancia, es el volumen que realmente ocupan en obra.

e Volumen real: Volumen de la masa de los residuos sin contar espacios vacios, es decir,
entendiendo una tedrica masa compactada de los mismos.

e Gestor de residuos: la persona fisica o juridica, puUblica o privada, registrada mediante
autorizacidon o comunicacién que realice cualquiera de las operaciones que componen la
gestién de los residuos, sea o no el productor de los mismos.

e Destino final: Cualquiera de las operaciones de valorizacidon y eliminacion de residuos
enumeradas en los anexos Il y Il de la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos
contaminados para una economia circular..

e Relleno: toda operacién de valorizacion en la que se utilizan residuos no peligrosos aptos
para fines de regeneracién en zonas excavadas o para obras de ingenieria paisajistica. Los
residuos empleados para relleno deben sustituir a materiales que no sean residuos y ser
aptos para los fines mencionados anteriormente y estar limitados a la cantidad
estrictamente necesaria para lograr dichos fines. En el caso de que las operaciones de
relleno vayan encaminadas a la regeneraciéon de zonas excavadas, estas operaciones
deben venir justificadas por la necesidad de restituir la topografia original del terreno.

e Reutilizaciéon: cualquier operacion mediante la cual productos o componentes de
productos que no sean residuos se utilizan de nuevo con la misma finalidad para la que
fueron concebidos.

e Reciclado: toda operacién de valorizacion mediante la cual los materiales de residuos son
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tfransformados de nuevo en productos, materiales o sustancias, tanto si es con la finalidad
original como con cualquier otra finalidad. Incluye la tfransformacién del material orgdnico,
pero no la valorizacidon energética ni la fransformacién en materiales que se vayan a usar
como combustibles o para operaciones de relleno.

e Valorizacién: cualquier operacién cuyo resultado principal sea que el residuo sirva a una
finalidad Util al sustituir a otros materiales, que de otro modo se habrian utilizado para cumplir
una funcidn particular o que el residuo sea preparado para cumplir esa funciéon en la
instalacién o en la economia en general.

e Eliminacién: cualquier operaciéon que no sea la valorizacién, incluso cuando la operacion
fenga como consecuencia secundaria el aprovechamiento de sustancias o materiales,
siempre que estos no superen el 50 % en peso del residuo tratado, o el aprovechamiento de
energia.

3 Medidas Prevencion de Residuos

Prevencion en Tareas de Derribo

e En la medida de lo posible, las tareas de derribo se redlizardn empleando técnicas de
desconstruccion selectiva garantizando la retirada de las fracciones de materiales indicadas
en este mismo documento.

e Como norma general, el derribo se iniciard con los residuos peligrosos, posteriormente los
residuos destinados a reutilizacién, tras ellos los que se valoricen y finalmente los que se
depositardn en vertedero.

Prevencion en la Adquisicion de Materiales

e La adquisicion de materiales se redlizard gjustando la cantidad a las mediciones reales de
obra, ajustando al maximo las mismas para evitar la aparicién de excedentes de material al
final de la obra.

e Se requerird a las empresas suministradoras a que reduzcan al mdximo la cantidad vy
volumen de embalajes priorizando aquellos que minimizan los mismos.

e Se primard la adquisicion de materiales reciclables frente a otros de mismas prestaciones
pero de dificil o imposible reciclado.

e Se mantendrd un inventario de productos excedentes para la posible utilizacidén en otras
obras.

e Se redlizard un plan de entrega de los materiales en que se detalle para cada uno de ellos
la cantidad, fecha de llegada a obra, lugar y forma de almacenaje en obra, gestién de
excedentes y en su caso gestion de residuos.

e Se priorizard la adquisicion de productos "a granel' con el fin de limitar la aparicién de
residuos de envases en obra.

e Aquellos envases o soportes de materiales que puedan ser reutilizados como los palets, se
evitard su deterioro y se devolverdn al proveedor.

e Seincluird en los contratos de suministro una cldusula de penalizacion a los proveedores que
generen en obra mds residuos de los previstos y que se puedan imputar a una mala gestion.

e Seintentard adquirir los productos en mddulo de los elementos constructivos en los que van
a ser colocados para evitar retallos.

Prevencion en la Puesta en Obra

e Se optimizard el empleo de materiales en obra evitando la sobredosificacion o la ejecucion
con derroche de material especialmente de aquellos con mayor incidencia en la
generacion de residuos.

e Los materiales prefabricados, por lo general, optimizan especialmente el empleo de
materiales y la generacién de residuos por lo que se favorecerd su empleo.

e Enla puesta en obra de materiales se intentard realizar los diversos elementos a médulo del
tamano de las piezas que lo componen para evitar desperdicio de material.
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Se vaciardn por completo los recipientes que contengan los productos antes de su limpieza
o eliminacién, especialmente si se frata de residuos peligrosos.

En la medida de lo posible se favorecerd la elaboracién de productos en taller frente a los
realizados en la propia obra que habitualmente generan mayor cantidad de residuos.

Se primard el empleo de elementos desmontables o reutilizables frente a ofros de similares
prestaciones no reutilizables.

Se agotard la vida Util de los medios auxiliares propiciando su reutilizacién en el mayor
nUmero de obras para lo que se extremardn las medidas de mantenimiento.

Todo personal involucrado en la obra dispondrd de los conocimientos minimos de
prevencién de residuos y correcta gestion de ellos.

Se incluird en los contratos con subcontratas una cldusula de penalizacion por la que se
desincentivard la generacion de mds residuos de los previsibles por una mala gestién de los
mMismos.

Prevencion en el Alimacenamiento en Obra

Se redlizard un almacenamiento correcto de todos los acopios evitando que se produzcan
derrames, mezclas entre materiales, exposicidon a inclemencias meteoroldgicas, roturas de
envases o materiales, efc.

Se extremardn los cuidados para evitar alcanzar la caducidad de los productos sin agotar su
consumo.

Los responsables del acopio de materiales en obra conocerdn las condiciones de
almacenamiento, caducidad vy conservacion especificadas por el fabricante o
suministrador para todos los materiales que se recepcionen en obra.

En los procesos de carga y descarga de materiales en la zona de acopio o almacén y en su
carga para puesta en obra se producen percances con el material que convierten en
residuos productos en perfecto estado. Es por ello que se extremardn las precauciones en
estos procesos de manipulado.

Se readlizard un plan de inspecciones periddicas de materiales, productos y residuos
acopiados o almacenados para garantizar que se mantiene en las debidas condiciones.

4 Cantidad de Residuos

A continuacidn se presenta una estimacién de las cantidades, expresadas en toneladas y en
meftros cubicos, de los residuos de construccion y demolicion que se generardn en la obra,

codificados con arreglo a la lista europea de residuos.
Se frata de una "estimacion inicial’, que es lo que la normativa requiere en este documento,
para la toma de decisiones en la gestion de residuos pero serd el fin de obra el que determine

en Ultima instancia los residuos obtenidos.
No se consideran residuos, y por fanto no se incluyen en la tabla, las fierras y piedras no
contaminadas por sustancias peligrosas, reutilizadas en la misma obra, en una obra distinta o en
una actividad de restauracion, acondicionamiento o relleno, siempre y cuando pueda
acreditarse de forma fehaciente su destino a reutilizacion.

Cédigo Descripcion Cantidad m3 Volumen
LER del Residuo Peso Aparente
150110 Envases que confienen restos de sustancias 4,85 Kg 0.10

peligrosas o estdn contaminados por ellas.
150202 Absorbentes, materiales de filtracion [incluidos los 16,36 Kg 0,02
filtros de aceite no especificados en otra categorial,
frapos de limpieza y ropas  protectoras
contaminados por sustancias peligrosas.
160504 Gases en recipientes a presion [incluidos los halones] 1,57 Kg 0,01
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que contienen sustancias peligrosas.

170101 Hormigdn, morteros y derivados. 139,27 Tn 94,70
170102 Ladrillos. 600,01 Tn 463,64
170202  |Vidrio. 0,32Tn 0,27
170203 Pldstico. 0,17 Tn 1,38
170302 Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en 1,23 Tn 1,23
el cédigo 17 03 01.
170407 Metales mezclados. 16,31 Tn 8,54
170504 Tierra y piedras distintas de las especificadas en el 792,06 Tn 594,04
coddigo 17 05 03.
170605 Materiales de construccidn que contienen amianto. 2,70 Tn 3,97
170802 Materiales de construccién a partir de yeso distintos 26,00 Tn 64,99
de los especificados en el cédigo 17 08 01.
170904 Residuos mezclados de construccion y demolicién 4,82 Tn 9.64
distintos de los especificados en los cddigos 17 09 01,
170902y 17 09 03.
200101 Papel y cartén. 0,20 Tn 0,48
Total : 1583,10 Tn| 1238,94

5 Separacion de Residuos

De acuerdo a las obligaciones de separacién en fracciones impuestas por la normativa, los
residuos se separardn en obra de la siguiente forma:

Cédigo
LER

Descripcion
del Residuo

Cantidad
Peso

m3 Volumen
Aparente

150110

Envases que contienen restos de sustancias
peligrosas o estdn contaminados por ellas.
Opcidén de separacion:

Separado

4,85 Kg

0.10

150202

Absorbentes, materiales de filtracion [incluidos los
filtros de aceite no especificados en otra categorial,
frapos de limpieza y ropas protectoras
contaminados por sustancias peligrosas.

Opcidén de separacion:

Separado

16,36 Kg

0.02

160504

Gases en recipientes a presion [incluidos los halones]
que contienen sustancias peligrosas.

Opcidén de separacion:

Separado

1,57 Kg

0.01

170101

Hormigdn, morteros y derivados.
Opcidén de separacion:
Separado (100% de separacién en obra)

139.27 Tn

94,70

170102

Ladrillos.
Opcidén de separacion:
Residuos cerdmicos

600,01 Tn

463,64

170202

Vidrio.
Opcidén de separacion:
Separado (100% de separacién en obra)

0,32 Tn

0.27

170203

Pldstico.
Opcidén de separacion:
Separado (100% de separacién en obra)

0,17 Tn

1,38

170302

Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en

1.23Tn

1,23
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el cédigo 17 03 01.
Opcidén de separacion:
Residuos inertes

170407 Metales mezclados. 16,31 Tn 8,56
Opcidén de separacion:
Residuos metdlicos

170504  [Tierra y piedras distintas de las especificadas en el 792,06 Tn 594,04
coddigo 17 05 03.
Opcidén de separacion:
Separado (0% de separacién en obra)

170605 Materiales de construccidon que contienen amianto. 2,70 Tn 3,97
Opcidén de separacion:
Separado

170802 Materiales de construccion a partir de yeso distintos 26,00 Tn 64,99
de los especificados en el cédigo 17 08 01.
Opcidén de separacion:
Separado (100% de separacién en obra)

170904 Residuos mezclados de construccion y demolicion 4,82 Tn 9,64
distintos de los especificados en los cédigos 17 09 01,
170902y 17 09 03.
Opcidén de separacion:
Residuos mezclados no peligrosos

200101 Papel y cartén. 0,20 Tn 0,48

Opcidén de separacion:
Separado (100% de separacién en obra)

Total : 1583,10 Tn 1243,04

6 Medidas para la Separacién en Obra

Con objeto de conseguir una mejor gestion de los residuos generados en la obra de manera
que se facilite su reutilizacion, reciclaje o valorizacién y para asegurar las condiciones de higiene
y seguridad requeridas en el articulo 5.4 del Real Decreto 105/2008 que regula la produccién y
gestion de los residuos de construccion y de demolicidn se tomardn las siguientes medidas:

Las zonas de obra destinadas al almacenaje de residuos quedardn convenientemente
senalizadas y para cada fraccidon se dispondrd un cartel sehalizador que indique el tipo
de residuo que recoge.

Todos los envases que lleven residuos deben estar claramente identificados, indicando
en todo momento el nombre del residuo, cddigo LER, nombre y direccidn del poseedor
y el pictograma de peligro en su caso.

Los residuos se depositardn en las zonas acondicionadas para ellos conforme se vayan
generando.

Los residuos se almacenardn en contenedores adecuados tanto en nUmero como en
volumen evitando en todo caso la sobrecarga de los contenedores por encima de sus
capacidades limite.

Los contenedores situados préximos a lugares de acceso publico se protegerdn fuera de
los horarios de obra con lonas o similares para evitar vertidos descontrolados por parte
de terceros que puedan provocar su mezcla o contaminacion.

7 Destino Final

Se detalla a confinuacién el destino final de todos los residuos de la obra, excluidos los
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reutilizados, agrupados segun las fracciones que se generardn en base a los criterios de
separacion disefados en puntos anteriores de este mismo documento.
Los principales destinos finales contemplados son: vertido, valorizacién, reciclado o envio a
gestor autorizado.

Cédigo
LER

Descripcion
del Residuo

Cantidad
Peso

m3 Volumen
Aparente

150110

Envases que contienen restos de sustancias
peligrosas o estdn contaminados por ellas.
Destino: Envio a Gestor para Tratamiento

4,85 Kg

0.10

150202

Absorbentes, materiales de filtracién [incluidos los
filiros de aceite no especificados en ofra categoria],
frapos de limpieza y ropas protectoras
contaminados por sustancias peligrosas.

Destino: Envio a Gestor para Tratamiento

16,36 Kg

0,02

160504

Gases en recipientes a presion [incluidos los halones]
que contienen sustancias peligrosas.
Destino: Envio a Gestor para Tratamiento

1,57 Kg

0,01

1700CERA

Residuos de Fdbricas, Tejas y materiales cerdmicos.
Suma cédigos LER 170102 y 170103.
Destino: Valorizacién Externa

600,01 Tn

463,64

170101

Hormigdn, morteros y derivados.
Destino: Valorizacién Externa

139,27 Tn

94,70

170107

Mezclas de hormigdn, ladrillos, tejas y materiales
cerdmicos distintas de las especificadas en el cédigo
17 01 06.

Destino: Valorizacién Externa

1,23 Tn

1,23

170202

Vidrio.
Destino: Valorizacion Externa

0,32Tn

0,27

170203

Plastico.
Destino: Valorizacion Externa

0,17 Tn

1,38

170407

Metales mezclados.
Destino: Valorizacion Externa

16,31 Tn

8.5¢

170504

Tierra y piedras distintas de las especificadas en el
codigo 17 05 03.
Destino: Deposicidon en Vertedero

792,06 Tn

594,04

170605

Materiales de construccion que contienen amianto.
Destino: Deposicidon en Vertedero Especifico

2,70 Tn

3.97

170802

Materiales de construccion a partir de yeso distintos
de los especificados en el cédigo 17 08 01.
Destino: Valorizacién Externa

26,00 Tn

64,99

170904

Residuos mezclados de construccion y demolicion
distintos de los especificados en los cédigos 17 09 01,
170902y 17 09 03.

Destino: Envio a Gestor para Tratamiento

4,82 1n

9.64

200101

Papel y carton.
Destino: Valorizacion Externa

0,20 Tn

0,48

Total :

1583,10 Tn

1243,04
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8 Prescripciones del Pliego sobre Residuos

Obligaciones Agentes Intervinientes

e Ademds de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona fisica o juridica
que ejecute la obra estard obligada a presentar a la propiedad de la misma un plan que
refleje cémo llevard a cabo las obligaciones que le incumban en relacién con los residuos
de construccidon y demolicion que se vayan a producir en la obra. El plan, una vez
aprobado por la direccidn facultativa y aceptado por la propiedad, pasard a formar parte
de los documentos contractuales de la obra.

e El poseedor de residuos de construccidén y demolicién, cuando no proceda a gestionarlos
por si mismo, y sin perjuicio de los requerimientos del proyecto aprobado, estard obligado a
entregarlos a un gestor de residuos o a parficipar en un acuerdo voluntario o convenio de
colaboracién para su gestion. Los residuos de construccion y demolicion se destinardn
preferentemente, y por este orden, a operaciones de reutilizaciéon, reciclado o a oftras
formas de valorizacién y en Ultima instancia a depésito en vertedero.

e Segun impone la normativa de aplicacién, el poseedor de los residuos estard obligado a
sufragar los correspondientes costes de gestion de los residuos.

e En las obras de edificacién sujetas a licencia urbanistica la legislacion autondmica podrd
imponer al promotor (productor de residuos) la obligacién de constituir una fianza, o
garantia financiera equivalente, que asegure el cumplimiento de los requisitos establecidos
en dicha licencia en relacién con los residuos de construcciéon y demolicién de la obra, cuyo
importe se basard en el capitulo especifico de gestién de residuos del presupuesto de la
obra.

e Todos los trabajadores intervinientes en obra han de estar formados e informados sobre el
procedimiento de gestion de residuos en obra que les afecta, especialmente de aquellos
aspectos relacionados con los residuos peligrosos.

e FEl poseedor de residuos nombrard una persona responsable que velard por la correcta
ejecucion del Plan de Gestién de Residuos aprobado.

Gestién de Residuos

e Segun requiere la normativa, se prohibe el depdsito en vertedero de residuos de
construccion y demolicion que no hayan sido sometidos a alguna operacién de fratamiento
previo.

e El poseedor de los residuos estard obligado, mientras se encuentren en su poder, a
mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla
de fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte su posterior valorizacion o
eliminacion.

e Se debe asegurar en la contratacion de la gestion de los residuos, que el destino final o el
intfermedio son centros con la autorizacién autonémica del organismo competente en la
materia. Se debe contratar sélo transportistas o gestores autorizados por dichos organismos e
inscritos en los registros correspondientes.

e Las tierras que puedan tener un uso posterior para jardineria o recuperacién de suelos
degradados, serdn refiradas y almacenadas durante el menor tfiempo posible, en
condiciones de altura no superior a 2 metros.

e El depdsito temporal de los residuos se realizard en contenedores adecuados a la naturaleza
y al riesgo de los residuos generados.

e Dentro del programa de seguimiento del Plan de Gestidon de Residuos se realizardn reuniones
periddicas a las que asistirdn contratistas, subcontratistas, direccion facultativa y cualquier
otro agente afectado. En las mismas se evaluard el cumplimiento de los objetivos previstos,
el grado de aplicacion del Plan y la documentacidén generada para la justificacion del
mismo.

e Se deberd asegurar en la contratacion de la gestiéon de los RCDs, que el destino final (Planta
de Reciclagje, Vertedero, Cantera, Incineradora, Centro de Reciclaje de Pldsticos/Madera...)
sean centros autorizados. Asi mismo se deberd contfratar sélo transportistas o gestores
autorizados e inscritos en los registros correspondientes. Se realizard un estricto control
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documental, de modo que los transportistas y gestores de RCDs deberdn aportar los vales
de cada retirada y entrega en destino final.

e Cuadlguier modificacién, que se planteara durante la ejecucion de la obra, de la disposicidon
de las instalaciones para la gestion de residuos en obra planteada en este documento,
contard preceptivamente con la aprobacion de la Direccién Facultativa.

Derribo y Demolicién

e En los procesos de derribo se priorizard la retirada tan pronto como sea posible de los
elementos que generen residuos contaminantes y peligrosos. Si es posible, esta retirada serd
previa a cualquier ofro frabajo.

e Los elementos constructivos a desmontar que tengan como destino Ultimo la reutilizacion se
retirardn antes de proceder al derribo o desmontaje de otfros elementos constructivos, todo
ello para evitar su deterioro.

e En la planificacién de los derribos se programardn de manera consecutiva todos los
frabajos de desmontaje en los que se genere idéntica tipologia de residuos con el fin de
facilitar los trabajos de separacion.

Separacion

e FEl depdsito temporal de los residuos valorizables que se realice en contenedores o en
acopios, se debe senalizar y segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

e Los contenedores o envases que almacenen residuos deberdn sefdlizarse correctamente,
indicando el tipo de residuo, la peligrosidad, y los datos del poseedor.

e FEl responsable de la obra al que presta servicio un contenedor de residuos adoptard las

medidas necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Igualmente,

deberd impedir la mezcla de residuos valorizables con aquellos que no lo son.

El poseedor de los residuos establecerd los medios humanos, técnicos y procedimientos de

separacion que se dedicardn a cada tipo de residuo generado.

e Los contenedores de los residuos deberdn estar pintados en colores que destaquen y contar
con una banda de material reflectante. En los mismos deberd figurar, en forma visible y
legible, la siguiente informacién del titular del contenedor: razédn social, CIF, teléfono y
numero de inscripcién en el Registro de Transportistas de Residuos.

e Cuando se utilicen sacos industriales y otros elementos de contencidn o recipientes, se
dotardn de sistemas (adhesivos, placas, etcétera) que detallen la siguiente informacion del
titular del saco: razén social, CIF, teléfono y nUmero de inscripcidn en el Registro de
Transportistas o Gestores de Residuos.

e Los residuos generados en las casetas de obra producidos en tareas de oficina, vestuarios,
comedores, etc. tendrdn la consideracién de Residuos Sdélidos Urbanos y se gestionardn
como tales segun estipule la normativa reguladora de dichos residuos en la ubicacién de la
obra,

Documentacién

e Laentrega de los residuos de construccion y demolicidon a un gestor por parte del poseedor
habrd de constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la identificacién del
poseedor y del productor, la obra de procedencia y, en su caso, el nUmero de licencia de
la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en metros clUbicos, o en ambas unidades
cuando sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista
europea de residuos vigente y la identificacién del gestor de las operaciones de destino.

e El poseedor de los residuos estard obligado a entregar al productor los certificados y demds
documentacion acreditativa de la gestién de los residuos a que se hace referencia en el
Real Decreto 105/2008 que regula la produccidn y gestidon de los residuos de construccion y
de demolicion.

e El poseedor de residuos dispondrd de documentos de aceptaciéon de los residuos realizados
por el gestor al que se le vaya a entregar el residuo.

e El gestor de residuos debe extender al poseedor un certificado acreditativo de la gestién de
los residuos recibidos, especificando la identificacién del poseedor y del productor, la obra
de procedencia y, en su caso, el nUmero de licencia de la obra, la cantidad, expresada en
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toneladas o en metros cubicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el fipo de
residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por la
Decisién de la Comisiébn 2014/955/UE vy la identificacion inequivoca de las operaciones de
fratamiento a las que se someterdn los residuos segun codificacién de los anexos Il y lll de la
ley 7/2022, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

e Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccién y demoliciéon
efectle Unicamente operaciones de recogida, almacenamiento, fransferencia o
fransporte, en el documento de entrega deberd figurar también el gestor de valorizaciéon o
de eliminacidn ulterior al que se destinan los residuos.

8.1 Normativa

e REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestién de los
residuos de construccién y demolicion.

e Orden APM/1007/2017, de 10 de octubre, sobre normas generales de valorizacion de
materiales naturales excavados para su utilizacidn en operaciones de relleno y obras
distintas a aquéllas en las que se generaron.

e Real Decreto 646/2020, de 7 de julio, por el que se regula la eliminacién de residuos
mediante depdsito en vertedero.

o Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

Navarra

e Decreto Foral 23/2011, de 28 de marzo, por el que se regula la produccion y gestién de los
residuos de construccion y demolicidn en el dmbito territorial de la Comunidad Foral de
Navarra.

9 Presupuesto

A continuacién se detalla listado de partidas estimadas inicialmente para la gestién de residuos
de la obra.

Esta valoracién forma parte del del presupuesto general de la obra como capitulo
independiente.

Resumen Cantidad Precio Subtotal
1-GESTION  RESIDUOS HORMIGON VALORIZACION 139,27 1 6,75 € 940,07 €
EXTERNA
Tasa para el envio directo del residuo de hormigdn
separado a un gesftor final autorizado por la
comunidad autébnoma correspondiente, para  su
valorizacién. Sin incluir carga ni transporte. Segun
operacion enumerada R5 de acuerdo con los anexo
Iy Wl de la ley 7/2022 de residuos y suelos
contaminados para una economia circular que
publican las operaciones de valorizacidn vy
eliminacion de residuos.

2-GESTION RESIDUOS CERAMICOS VALORIZACION 600,01 1 26,76 €  16.056,27 €
EXT.

Tasa para el envio directo de residuos de cerdmica
empleada en fdbricas, tejas u otros elementos
exentos de materiales reciclables a un gestor final
autorizado por la comunidad auténoma
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correspondiente, para su valorizacién. Sin inclui
carga ni fransporte. Segun operacién enumerada R5
de acuerdo con los anexo Il y lll de la ley 7/2022 de
residuos y suelos contaminados para una economia
circular que publican las operaciones de
valorizacion y eliminacion de residuos.

3-GESTION RESIDUOS INERTES MEZCL. VALORIZACION
EXT.

Tasa para el envio directo de residuos inertes
mezclados entre si exentos de materiales reciclables
a un gestor final autorizado por la comunidad
autébnoma correspondiente, para su valorizacion. Sin
incluir carga ni fransporte.  Segun operacién
enumerada RS de acuerdo con los anexo Il y lll de la
ley 7/2022 de residuos y suelos contaminados para
una economia circular que publican las operaciones
de valorizacién y eliminacion de residuos.

1,23 1

27,87 €

34,28 €

4-GESTION RESIDUOS MEZCL. C/ MATERIAL NP GESTOR
Tasa para la gestion de residuos mezclados de
construccién no peligrosos en un gestor autorizado
por la comunidad autdénoma correspondiente. Sin
incluir carga ni fransporte.

4,82 {

34,97 €

168,56 €

5-GESTION RESIDUOS TIERRAS VERTEDERO

Tasa para la deposicion directa de residuos de|
construccién de tierras y piedras de excavaciéon
exentos de materiales reciclables en vertedero
autorizado por la comunidad auténoma
correspondiente. Sin incluir carga ni fransporte.
Segun operacién enumerada D5 de acuerdo con los
anexo Il y lll de la ley 7/2022 de residuos y suelos
contaminados para una economia circular que
publican las operaciones de valorizacidn vy
eliminacion de residuos.

792,06 1

4,16 €

3.294,97 €

6-GESTION RESIDUOS ACERO Y OTROS METALES
VALORIZ.

Precio para la gestion del residuo de acero y oftros
metales a un gestor autorizado por la comunidad
autébnoma correspondiente, para su reutilizacién,
recuperacién o valorizacién. Sin carga ni transporte.
Segun operacion enumerada R 04 de acuerdo con
los anexo Il y lll de la ley 7/2022 de residuos y suelos
contaminados para una economia circular que
publican las operaciones de valorizacion vy
eliminacion de residuos.

16,31 1

-296,00 €

-4.827,76 €

7-GESTION RESIDUOS FIBROCEMENTO C/AMIANTO
GESTOR

Precio para la eliminacién del residuo de
fibrocemento con amianfo con gestor autorizado

por la comunidad auténoma en cuestion. Segun

2,701

227,43 €

614,06 €
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operacion enumerada D15 de acuerdo con los
anexo Il y Il de la ley 7/2022 de residuos y suelos
contaminados para una economia circular que
publican las operaciones de valorizacidn vy
eliminacion de residuos.

8-GESTION  RESIDUOS TRAPOS/ ABSORBENT/ROPA
GESTOR

Precio para la eliminacion del residuo de trapos,
absorbentes y ropas de frabajo con gestor
autorizado por la comunidad auténoma en cuestién.
Segun operacion enumerada D15 de acuerdo con
los anexo Il y lll de la ley 7/2022 de residuos y suelos
contaminados para una economia circular que
publican las operaciones de valorizacion
eliminacion de residuos.

0,02 kg

0,45 €

0,01 €

9-SEPARACION DE RESIDUOS EN OBRA

Separacién manual de residuos en obra por
fracciones segun normativa vigente. Incluye mano
de obra en trabajos de separacién y mantenimiento
de las instalaciones de separacion de la obra.

786,22 1]

1,60 €

1.257,95 €

10-ALQUILER DE CONTENEDOR RESIDUOS

Tasa para el alquiler de un contenedor para
almacenamiento en obra de residuos de
construccion y demolicion. Sin incluir transporte ni
gestion.

791,051

3,74 €

2.958,53 €

11-TRANSPORTE RESIDUOS NO PELIGROSOS

Tasa para el fransporte de residuos no peligrosos de|
construccion y demolicion desde la obra hasta las
instalaciones de un gestor autorizado por la
comunidad auténoma hasta un mdximo de 20 km.
Sin incluir gestién de los residuos.

1580,38 1

3,97 €

6.274,11 €

12-TRANSPORTE RESIDUOS PELIGROSOS

Tasa para el fransporte de residuos peligrosos de
construccion y demolicion desde la obra hasta las
instalaciones de un gestor autorizado por la
comunidad auténoma. Sin incluir gestién de los
residuos.

2,73 1

52,87 €

144,34 €

13-GESTION RESIDUOS YESOS Y DERIVADOS VALORIZ.
EXT.

Tasa para el envio directo de residuos de
construccion de yesos y sus derivados a un gestor|
final autorizado por la comunidad auténoma
correspondiente, para su valorizacién. Sin incluir
carga ni fransporte. Segun operacién enumerada R5
de acuerdo con los anexo Il y lll de la ley 7/2022 de
residuos y suelos contaminados para una economia
circular que publican las operaciones de|
valorizacién y eliminacién de residuos.

26,00 1

23,34 €

606,84 €

Total

Presupuesto]

27.522,23 €
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TABLA CONTROL SALIDA RESIDUOS OBRA

Obra: CENTRO DE DiA DE ARGUEDAS

Productor Residuos: AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS

Poseedor Residuos: -

Fecha: | Residuo: LER:
Albardn/DCS: | Cantidad (Tn):
Operacién de Tratamiento:

Transportista: | Gestor:

Fecha: | Residuo: LER:
Albardn/DCS: | Cantidad (Tn):
Operacién de Tratamiento:

Transportista: | Gestor:

Fecha: | Residuo: LER:
Albardn/DCS: | Cantidad (Tn):
Operacién de Tratamiento:

Transportista: | Gestor:

Fecha: | Residuo: LER:
Albaran/DCS: | Cantidad (Tn):
Operacién de Tratamiento:

Transportista: | Gestor:

Fecha: | Residuo: LER:
Albaran/DCS: | Cantidad (Tn):
Operacién de Tratamiento:

Transportista: | Gestor:

Fecha: | Residuo: LER:
Albaran/DCS: | Cantidad (Tn):
Operacién de Tratamiento:

Transportista: | Gestor:

Fecha: | Residuo: LER:
Albaran/DCS: | Cantidad (Tn):

Operacién de Tratamiento:

Transportista:

| Gestor:
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ALBARAN DE RETIRADA DE RESIDUOS NO PELIGROSOS N°

IDENTIFICACION DEL PRODUCTOR

Nombre o razén social:

Direccion:

Localidad: Cédigo postal:
N.LF.: N.LR.L.:
Teléfono: Fax:

Persona Responsable:

IDENTIFICACION DEL GESTOR

Nombre o razén social:

Direccién:

N° de Gestor Autorizado:

Localidad:

Cédigo postal:

N.LF.:

N.LR.l.:

Teléfono:

Fax:

Persona Responsable:

IDENTIFICACION DEL TRANSPORTE

Nombre o razén social:

Direccién:

N° de Gestor Autorizado:

Localidad: Cédigo postal:
N.L.F.: N.L.R.l.:
Teléfono: Fax:

Persona Responsable:

IDENTIFICACION DEL RESIDUO

Denominacién descriptiva:

Descripcion L.E.R.:

Cédigo L.E.R.:

CANTIDAD A GESTIONAR (Peso y Volumen):

TIPO DE ENVASE:

OPERACION DE TRATAMIENTO

FECHA:

Fdo. (Responsable de residuos de la empresa productora)
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NOTIFICACION PREVIA DE TRASLADO DE RESIDUOS PELIGROSOS

1.- Datos del PRODUCTOR

| Comunidad Auténoma:

Razoén Social N.LF.:

Direccién: N° Productor

Municipio | Provincia Cédigo Postal

Teléfono: | Fax: | E-mail:

Persona de contacto:

2.- Datos del DESTINATARIO Comunidad Autdénoma:

Razoén Social N.LF. ‘ N° Gestor Autorizado

Direccién del domicilio social:

Municipio | Provincia Cédigo Postal

Teléfono: | Fax: | E-mail:

Persona de contacto:

3.- Datos del TRANSPORTISTA Comunidad Auténoma:

Razén Social N.LF. | Matricula Vehiculo

Direccién del domicilio social:

Municipio | Provincia Cédigo Postal

Teléfono: | Fax: | E-mail:

Persona de contacto: |

4.- Identificacién del RESIDUO

4.1. Cédigo LER | | | |

Descripcion habitual:

4.2.- Cédigo del Residuo

Tabla 1 Tabla 2 Tabla 3 Tabla 4 | Tabla 5 Tabla 6 Tabla 7
Q D L C H A B
R C H
4.3.- Gestion final a realizar: Cant. Total anual (kg):

4.4.- En caso de Traslado Transfronterizo:

N°Doc. Notificacién:

N° de orden del envio:

4.5.Medio Transporte:

4.6. ltinerario:

4.7.- CC.AA. de Transito:

4.8.- Fecha de nofificacién:

4.9.- Fecha envio:
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<

SOLICITUD DE ADMISION DE RESIDUOS PELIGROSOS

IDENTIFICACION DEL PRODUCTOR

Nombre o razén social:

Direccién:

Localidad: Cédigo postal:
N.L.F.: N.L.R.L.:
Teléfono: Fax:

Persona Responsable:

IDENTIFICACION DEL GESTOR

Nombre o razén social:

Direccién:

N° de Gestor Autorizado:

Localidad:

Cédigo postal:

N.LF.:

N.LR.l.:

Teléfono:

Fax:

Persona Responsable:

IDENTIFICACION DEL RESIDUO

Denominacién descriptiva:

Descripcion L.E.R.:

Cédigo L.E.R.:

Composicién quimica:

Propiedades Fisico-quimicas: |

CODIGO DE IDENTIFICACION DEL RESIDUO

Razdn por la que el residuo debe ser gestionado Q
Operacién de gestion D/R
Tipo genérico del residuo peligroso L/P/S/G
Constituyentes que dan al residuo su cardcter peligroso C
Caracteristicas de peligrosidad H
Actividad generadora del residuo peligroso A
Proceso generador del residuo peligroso B

CANTIDAD A GESTIONAR (Peso y Volumen):

TIPO DE ENVASE:

FECHA:

Fdo. (Responsable de residuos de la empresa productora)
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PELIGROS FiSICOS

Explosivos.

Explosivos inestables

Explosivos de las divisiones 1.1, 1.2, 1.3y 1.4

Sustancias y mezclas que reaccionan espontdneamente, de los fipos Ay B
Perdxidos orgdnicos de los tipos Ay B

Inflamables.

Gases inflamables, categoria 1

Aerosoles y sélidos inflamables, categorias 1y 2

Liguidos inflamables, categorias 1,2y 3

Sustancias y mezclas que reaccionan espontdneamente, de tipo B, C, D, Ey F

Liquidos y sélidos piroféricos, categoria 1y Peréxidos orgdnicos de tipo B, C, D, Ey F
Sustancias y mezclas que experimentan calentamiento espontdneo, categorias 1y 2
Sustancias y mezclas que, en contacto con agua, desprenden gases inflamables;cat.1,2y 3

Comburentes.

Gases comburentes, categoria 1

Liquidos comburentes, categorias 1,2y 3
Sélidos comburentes, categorias 1,2y 3

Gases a presion.
Gases comprimidos;

Gases licuados;

Gases licuados refrigerados;
Gases disueltos

Corrosivos.
Corrosivos para los metales, categoria 1
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PELIGROS PARA LA SALUD

Toxicidad aguda.
Toxicidad aguda (oral, cuténea, por inhalacién), categorias 1, 2y 3

Toxicidad aguda, irritacion, sensibilizacion, efectos narcéticos.
Toxicidad aguda (oral, cutdnea, por inhalacién), categoria 4

Iritacién cutdnea y ocular, categoria 2

Sensibilizacién cutdnea, categoria 1

Toxicidad especifica en determinados érganos (exposicion Unica), Categoria 3
Irritacién de las vias respiratorias

Efectos narcoticos

Peligroso para la salud.

Sensibilizacién respiratoria, categoria 1

Mutagenicidad en células germinales, categorias 1A, 1By 2

Carcinogenicidad, categorias 1A, 1By 2

Toxicidad para la reproduccién, categorias 1A, 1By 2

Toxicidad especifica en determinados érganos (exposicion Unica), categorias 1y 2
Toxicidad especifica en determinados érganos (exposiciones repetidas), categorias 1y 2
Peligro por aspiracién, categoria 1

PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE

© oo®

Peligroso para el medio ambiente acudtico.
Peligro agudo, categoria 1
Peligro crénico, categorias 1y 2
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Nombre del Residuo:

Cédigo de Identificacién del residuo

segun Decisidon de la Comision 2014/955/UE.

LER:

Datos del titular del residuo
Nombre:
Direccién:

C.LF.:

Teléfono:

Fecha de envasado:
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AR

Nombre del Residuo:

Cédigo de Identificacién del residuo
segun Decisidén de la Comisidon
2014/955/UE.

LER:

Caracteristica:
HP1 EXPLOSIVO

Datos del titular del residuo
Nombre:

Direccidn:

C.IF.:

Teléfono:

Fecha de envasado:

Nombre del Residuo:

Codigo de Identificacién del residuo
segun Decisidon de la Comision
2014/955/UE.

LER:

Caracteristica:
HP2 COMBURENTE

Datos del titular del residuo
Nombre:

Direccion:

C.ILF.:

Teléfono:

Fecha de envasado:

®

Nombre del Residuo:

Cédigo de Identificacion del residuo
segun Decision de la Comisidon
2014/955/UE.

LER:

Caracteristica:
HP3 INFLAMABLE

Datos del titular del residuo
Nombre:

Direccion:

C.I.F.:

Teléfono:

Fecha de envasado:

&
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AR

Nombre del Residuo:

Cédigo de Identificacién del residuo
segun Decisidén de la Comisidon
2014/955/UE.

LER:

Caracteristica:
HP4 IRRITANTE / HP8 CORROSIVO

Datos del titular del residuo
Nombre:

Direccidn:

C.IF.:

Teléfono:

Fecha de envasado:

\ftﬁ”

=S

Nombre del Residuo:

Codigo de Identificacién del residuo
segun Decisidon de la Comision
2014/955/UE.

LER:

Caracteristica:
HP5 TOXICIDAD ESPECIFICA / HP7
CARCINOGENO / HP10 TOXICO PARA LA
REPRODUCCION / HP11 MUTAGENO

Datos del titular del residuo
Nombre:

Direccion:

C.ILF.

Teléfono:

Fecha de envasado:

Nombre del Residuo:

Cédigo de Identificacién del residuo
segun Decisidon de la Comision
2014/955/UE.

LER:

Caracteristica:
HP4 IRRITANTE / HP6 TOXICIDAD AGUDA /
HP5 TOXICIDAD ESPECIFICA / HP13
SENSIBILIZANTE

Datos del titular del residuo
Nombre:

Direccion:

C.L.F.:

Teléfono:

Fecha de envasado:
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AR

Nombre del Residuo:

Cédigo de Identificacién del residuo
segun Decisidén de la Comisidon
2014/955/UE.

LER:

Caracteristica:
HP6 TOXICIDAD AGUDA

Datos del titular del residuo
Nombre:

Direccidn:

C.IF.:

Teléfono:

Fecha de envasado:

Nombre del Residuo:

Codigo de Identificacién del residuo
segun Decisidon de la Comision
2014/955/UE.

LER:

Caracteristica:
HP14 ECOTOXICO

Datos del titular del residuo
Nombre:

Direccion:

C.ILF.:

Teléfono:

Fecha de envasado:

Nombre del Residuo:

Coédigo de Identificacién del residuo
segun Decisidon de la Comision
2014/955/UE.

LER:

Caracteristica:
GASES COMRPIMIDOS Y LICUADOS

Datos del titular del residuo
Nombre:

Direccion:

C.LF.:

Teléfono:

Fecha de envasado:
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&

CONSTRUBIT.COM

depositar exclusivamente
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Promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS
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&

CONSTRUBIT.COM

depositar exclusivamente

227



ARGUEDAS CENTRO DE DiA /\?
Calle San Miguel, 6. Arguedas

Promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS

&

CONSTRUBIT.COM

MADE

depositar exclusivamente
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&

CONSTRUBIT.COM

depositar exclusivamente
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&

CONSTRUBIT.COM

depositar exclusivamente
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LY

depositar exclusivamente
CONSTRUBIT.COM
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11 Documentacion Grdfica

Entre la documentacién gréfica que se acompaia a este documento de Gestion de Residuos

se incluye un plano de planta que incorpora detalle de los siguientes aspectos:

Zona de separacién de residuos no peligrosos.
Zona de almacenaje de residuos peligrosos.
Zonas para residuos sélidos urbanos.

Zonas de separacion de residuos reutilizables.

Zonas de almacenaje de materiales sobrantes.
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6. Estudio de Seguridad y Salud

1 Memoria
1.1 Memoria Informativa
1.2 Implantacién en Obra
1.3 Condiciones del Entorno
1.4 Fases de Ejecucion
1.4.1 Demoliciones
1.4.2 Movimiento de Tierras
1.4.3 Implantacién en Obra
1.4.4 Cimentacion
1.4.5 Red de Saneamiento
1.4.6 Estructuras
1.4.7 Cubiertas
1.4.8 Impermeabilizaciéon
1.4.9 Cerramientos y Distribucién
1.4.10 Aislamientos
1.4.11 Acabados
1.4.12 Carpinteria
1.4.13 Instalaciones
1.4.14 Urbanizacién
1.4.15 Limpieza final de obra
1.4.16 Jardineria
1.5 Medios Auxiliares
1.6 Maquinaria
1.7 Manipulacién sustancias peligrosas
1.8 Autoproteccion y Emergencia
1.9 Procedimientos coordinacion de actividades empresariales
1.10 Control de Accesos a la Obra
1.11 Riesgos que pueden ser evitados
1.12 Valoracion Medidas Preventivas
1.13 Trabajos Posteriores
1.14 Plantillas de Impresos
2 Pliego de Condiciones
2.1 Condiciones Facultativas

2.1.1 Agentes Intervinientes
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2.1.2 Formacién en Prevencién, Seguridad y Salud
2.1.3 Reconocimientos Médicos
2.1.4 Salud e Higiene en el Trabajo
2.1.5 Documentacién de Obra

2.2 Condiciones Técnicas
2.2.1 Medios de Proteccion Colectivas
2.2.2 Medios de Proteccién Individual
2.2.3 Maqguinaria
2.2.4 Utiles y Herramientas
2.2.5 Medios Auxiliares
2.2.6 lluminacién
2.2.7 Sendalizaciéon
2.2.8 Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

2.3 Condiciones Econdmicas
2.3.1 Mediciones y Valoraciones
2.3.2 Certificacién y Abono
2.3.3 Unidades de Obra no Previstas
2.3.4 Unidades por Administracién

2.4 Condiciones Legales

2.5 Prelacién de Documentos

3 Presupuesto

4 Resumen de Presupuesto
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1 Memoria

1.1 Memoria Informativa

Datos de la Obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra: CENTRO DE DIA PARA
PERSONAS MAYORES que va a ejecutarse en CALLE SAN MIGUEL 6, ARGUEDAS, NAVARRA.

El promotor es AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS.

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de: 600,000 euros.
Se prevé un plazo de ejecucién de las mismas de: 10 meses.

La superficie fotal construida es de: 434 m2.

El nOmero total de operarios previstos que infervengan en la obra en sus diferentes fases es de:
10 trabajadores.

Descripcion de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD LA "DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION
DE LOS TRABAJOS".

Descripcion general del edificio

Las instalaciones estdn proyectadas en planta baja donde se concentran todos los espacios del
Centfro, espacios o zonas comunes, acceso, recepcién, despacho para administracion-
direccion, aseos, salas profesionales, vestuarios para el servicios, trasteros, cuarto de
instalaciones, comedor y una gran sala ocupacional que puede compartimentarse en varios
espacios diferenciados para el desarrollo de programas de intervencién y con el objetivo de
trabajar con grupos en distintas actividades terapéuticas. Ademds, cuenta con una terraza-
jardin para esparcimiento de los usuarios.

El acceso principal al Centro se redliza por la calle San Miguel a través del espacio exterior de
terraza-jardin, también cuenta con un acceso secundario y para el servicio por la calle Pozo.

La ocupacién del Centro de Dia serd para 15 plazas y 10 plazas con personas con discapacidad
fisica, ya que la ratio para el cdlculo de superficies de los espacios se multiplicard por 1,30.
Existen posibilidades de ampliacién en un futuro y aumentar la capacidad a las necesidades
venideras.

Programa de necesidades

El programa de necesidades requerido para este tipo de instalaciones viene condicionado, por
los servicios necesarios para su correcto funcionamiento en base a la normativa sectorial de
aplicacion y el reglamento técnico que define las condiciones que debe reunir este tipo de
centros.
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Se ha proyectado con un programa ajustado, economizando y evitando los espacios residuales,
con el fin de adecuar la superficie necesaria al programa requerido.

El estudio funcional se gjusta al programa de necesidades concenfrédndose en el estudio de las
circulaciones, zonificacion, orientacién y soleamiento, asi como al cumplimiento de las
Ordenanzas y Normativa de Aplicacion.

Los accesos vy la totalidad del centro serd accesible, dotado con una zona de recepcién, sala
de espera, zona administrativa y de direccidn, sala de fisioterapia o consulta, zonas comunes,
en las que se encuentran aseos y bafos geridtricos, en cuyo caso estardn dotados de ducha al
menos uno de ellos por cada 15 plazas, todos ellos accesibles, con puertas de apertura hacia el
exterior o correderas, y dotados de sistema de llamada de emergencia. Los espacios
destinados a office-cocina y comedor tendrdn una superficie de al menos 2.10 m2 por plaza o
usuario, la cual serd multiplicada por 1.3 en el caso de que los usuarios sean personas con
discapacidad fisica. Las salas ocupacionales o espacios destinados a actividades, asi como
zonas de descanso y reposo deberdn tener una superficie de 4 m?2 por plaza y se multiplicard
igualmente por 1.3 en caso de personas con discapacidad fisica.

Las salas ocupacionales o de actividades y el comedor, cuentan con acceso a terrazas o
espacios al aire libre de uso privado para los usuarios del Centro.

Uso caracteristico del edificio

El uso caracteristico del edificio es SOCIOSANITARIO, EN SU CATEGORIA DE CENTRO DE DIA PARA
PERSONAS MAYORES.

Técnicos

La relacién de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion: DAVID FLORISTAN JIMENEZ.
Titulacion del Proyectista: ARQUITECTO.

Director de Obra: DAVID FLORISTAN JIMENEZ.
Titulacidon del Director de Obra: ARQUITECTO.

Director de la Ejecucién Material de la Obra: JORGE AYENSA ALIA. i
Titulacidn del Director de la Ejecucién Material de la Obra: ARQUITECTO TECNICO.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: DAVID FLORISTAN JIMENEZ.
Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: ARQUITECTO.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: DAVID FLORISTAN JIMENEZ.
Titulacion del Autor del Estudio de Seguridad y Salud: ARQUITECTO.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: JORGE AYENSA ALIA.

Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: ARQUITECTO
TECNICO.

Objeto Estudio de Seguridad y Salud

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, el promotor estd obligado a
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encargar la redaccion de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se
den alguno de los supuestos siguientes:
a) Que el presupuesto de ejecucidn por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759 euros.
b) Que la duraciéon estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algun
momento a mds de 20 trabajadores simultdneamente.
c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de frabajo del total de los tfrabajadores en la obra, sea superior a 500.
d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.
Dado que la obra CENTRO DE DiA PARA PERSONAS MAYORES queda enmarcada entre los
grupos anteriores, el promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS ha designado al firmante de este
documento para la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud de la obra.
Este Estudio contiene:
- Memoria: En la que se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y
medios auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.
Identificacién de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.
Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el
centro de frabajo de la obra.
En la elaboracion de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del
entorno en que se redliza la obra, asi como la tfipologia y caracteristicas de los
mafteriales y elementos que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden de
ejecuciéon de los trabajos.
Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales vy
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi
como las prescripciones que se habrdn de cumplir en relacién con las
caracteristicas, la utilizacién y la conservaciéon de las mdquinas, Utiles, herramientas,
sistemas y equipos preventivos.
Planos en los que se desarrollan los grdficos y esquemas necesarios para la mejor
definicién y comprensidon de las medidas preventivas definidas en la memoria, con
expresion de las especificaciones técnicas necesarias.
Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el
frabajo que han sido definidos o proyectados.
Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y
ejecucion de este estudio de seguridad y salud.
Este E.S.S. servird de base para la redaccién del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada
Contratista interviniente en la obra en el que se andalizardn, estudiardn, desarrollardn vy
complementardn las previsiones contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos,
equipos y procesos constructivos. En ningun caso las modificaciones planteadas en el PSS
podrdn implicar disminucidn de los niveles de proteccién previstos.

1.2 Implantacidon en Obra

Vallado y Senalizacién

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de
manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la
misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacién de un minimo de elementos de sefnalizacidon que
garanticen la presencia de informaciones bdsicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos
puntos de la obra.

Para ello se instalardn las siguientes medidas de cierre y senalizacién:

Vallado perimetral con placas metdlicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies
derechos formados con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedard establecida
como minimo en 2 m.
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lluminacién: Se instalardn equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los
accesos y salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los
diversos tajos de la misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos
puntos.

Senalizacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los
esquemas grdaficos de este documento y como minimo senales de "Prohibido el acceso a
personal no auforizado”, "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y fextos de los riesgos
presentes en la obra.

Panel senalizador en la base de la grua en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de
la misma: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos
de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia:
servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicoldgico y los teléfonos
de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.
Cierre de la obra: la obra permanecerd cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea
posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion de

los siguientes locales provisionales de obra:

e Vestuarios prefabricados: Se realizardn mediante la instalacién de locales prefabricados
industrializados. Tendrdn asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave
y estardn dotados de un sistema de calefaccidn en invierno. Se dispondrd un minimo de 2
m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

e No es necesario la instalacion de aseos y ducha: Dadas las caracteristicas de la obra, la
cercania a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se
considera innecesario la instalacién de aseos y duchas en la propia obra.

e Retretes quimicos: Se realizardn mediante la instalaciéon de cabinas individualizadas
portdtiles con tratamiento quimico de deshechos. Se instalard uno por cada 25
trabajadores, cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas tendrdn puerta con cierre interior,
que no permitird la visibilidad desde el exterior. Se realizard una limpieza y vaciado peridédico
por empresa especialista.

e No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra, la
cercania a los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera innecesario la
instalacién de comedor y cocina en la propia obra.

e Oficina de Obra prefabricada: Se realizarédn mediante la instalacién de locales
prefabricados industrializados. Dispondrdn de mesas v sillas de material lavable, armarios y
archivadores, conexiones eléctricas y de telefonia, aire acondicionado y calefaccién y la
superficie serd tal que al menos se disponga de 6 metros cuadrados por técnico de obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptardn sus cualidades a las caracteristicas descritas

en el Pliego de Condiciones de este documento.

Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este documento contard con las siguientes instalaciones provisionales de

obra:

e Se dispondrd en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido
segun norma UNE-EN. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o
instalador, grado IP de proteccién, etc. Partird desde la misma acometida realizada por
técnicos de la empresa suministradora o desde el generador de obra.

e Enlainstalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y
elementos de proteccién que estén expuestos a la inftemperie contardn con un grado de
proteccién minima IP45 y un grado de proteccién contra impactos mecdnicos de IK 0,8. Asi
mismo, las tomas de corriente estardn protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los
cuadros de distribucién integrardn dispositivos de proteccion contra sobreintensidades,
confra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se realizard toma de tierra para la
instalacién. Contard con tensiones de 220/380 V y tensidn de seguridad de 24 V. La
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instalacion serd realizada por personal cudlificado segun las normas del REBT.

e Instalacién Contraincendios: Se dispondrdn de extintores en los puntos de especial riesgo de
incendio.

e Instalacién de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucién
de la obra se redlizard la acometida de acuerdo con las condiciones de la compania
suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de higiene y confort de
la obra asi como los equipos y maquinarias que precisan de ella.

e Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las
instalaciones provisionales de obra se readlizard una acometida a la red municipal de
saneamiento de aguas residuales.

En el apartado de fases de obra se redliza la identificacién de riesgos, medidas preventivas,

protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

Organizacién de Acopios

Para la organizacion de acopios en la obra, ademds de lo expuesto en las distintas fases de
trabajo, se aplicardn los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se establecerdn los espacios dispuestos para el acopio de materiales y
residuos quedando debidamente sefalizados.

Los residuos se almacenardn segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la obra.

La carga y descarga de materiales se realizard, en la medida de lo posible, utilizando medios
mecdnicos para los que se atenderdn las medidas de seguridad establecidas para los diferentes
equipos en este mismo documento. En cualquier caso, se vigilard que no se supere la
capacidad portante de la mdquina y que el personal no transite bajo cargas suspendidas.

El apilado en altura se realizard garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas
planas y cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizardn protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedardn consignados en zona protegida de la intemperie vy
debidamente etiquetados y senalizados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o
mezclas peligrosas deberdn identificarse mediante la seial de advertencia colocada, segun el
caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no serd
necesario cuando las etiquetas de los distinfos embalajes y recipientes, habida cuenta de su
tamano, hagan posible dicha identificacion.

1.3 Condiciones del Entorno

Trafico rodado

El tréfico rodado ajeno a la obra y que circula por el dmbito de la misma exige la puesta en
prdctica de medidas preventivas adadidas que se enumeran a continuacion:

El confratista se encargard, con los medios necesarios, de la limpieza de la via publica por la
gue se redlice el acceso a la obra y de los viales colindantes, manteniéndolas limpias en todo
momento y especialmente tras la entrada y salida de camiones en la obra.

Tréfico peatonal
La presencia de trafico peatonal en el dmbito de la obra requiere la adopcion de las siguientes
medidas preventivas:
Se organizardn recorridos separados y bien diferenciados para el trédfico de vehiculos de obra y
el tréfico peatonal ajeno a la misma. Serdn caminos continuos y claros.

Presencia de lineas eléctricas aéreas
Dada la presencia en el dmbito de desarrollo de la obra de lineas eléctricas aéreas, se deberd
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obtener informacion de la compania suministradora sobre la instalacion afectada, localizando e
identificando todas las redes. Dadas las importantes implicaciones para la seguridad de las
personas se mantendrdn al menos las siguientes medidas de seguridad:

Dado que se trata de lineas aéreas de alta tension, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decretfo 604/2006 exige su presencia.

Para evitar contactos por el paso de vehiculos de obra bajo las lineas de alta tensidon aéreas, se
colocardn poérticos de seguridad senalizados.

Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas aéreas
contardn con la formacién e informacién suficiente tanto sobre los riesgos genéricos derivados
de la electricidad como los propios de la obra en cuestidn conociendo detalladamente la
disposicion de las lineas y las medidas preventivas previstas.

Se mantendrdn las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Presencia de instalaciones enterradas

El solar dispone de instalaciones enferradas que pueden comprometer la seguridad y salud de la
obra por lo que antes del comienzo de los trabajos de movimientos de tierras, deberdn quedar
perfectamente localizadas e informadas a los trabajadores.

Entre las medidas dispuestas para minimizar los riesgos se destacan:

Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas
enterradas contardn con la formacién e informacidn suficiente tanto sobre los riesgos genéricos
derivados de la electricidad como los propios de la obra en cuestion conociendo
detalladamente la disposicion de las lineas y las medidas preventivas previstas.

Se mantendrdn las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones
minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Durante la excavacién en el entorno de canalizaciones de gas, queda prohibida la realizacion
de trabajos que produzcan chispas o fuego y fumar. Antes del comienzo de los trabajos se
advertird a la compania suministradora y los operarios conocerdn los teléfonos de urgencias de
la compafia. Queda prohibido el uso de maquinaria pesada para excavar una vez alcanzada
la banda de sefdlizacién de la red.

Las lineas eléctricas enterradas se dejardn sin tensidon previo al comienzo de la obra y hasta la
finalizacién de la misma.

Trabajos entre medianeras

La obra objeto de este documento presenta una circunstancia de riesgo anadido al fratarse de
una intervencién entre medianeras.

Se dispondrdn las siguientes medidas preventivas para minimizar los riesgos derivados de esta
circunstancia:

Durante los frabajos de excavacion y estructura se redlizard vigilancia constante de la
estabilidad de los edificios colindantes comprobando que no se presentan grietas, fisuras,
hundimientos de terreno ni otras circunstancias que puedan dar indicios de una reduccidn de
las condiciones de estabilidad de los edificios vecinos.

Se extremardn las medidas de seguridad ante la presencia continuada de lluvias. Para ello, se
protegerdn las excavaciones proximas a edificios colindantes y muros medianeros ante el
prondstico de lluvia inminente y continua.

Condiciones climaticas exiremas

La exposicidn a condiciones climdticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un

riesgo para la seguridad y la salud de los frabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad

o molestia inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondrdn las

siguientes medidas preventivas:

e Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberdn responder al uso especifico de
estos locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y al anexo
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Il del RD 486/1997.

e Altas temperaturas: Ante su presencia se evitard la exposicidon al sol en las horas mds
calurosas del dia Se infroducirdn tiempos de descanso a la sombra. Se realizard una
hidratacion continua y suficiente con bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizard
ropa de frabajo ligera y franspirable.

e Bajas temperaturas: En esta situacion se realizardn los trabajos con ropa de abrigo
adecuada Se procurard evitar la exposicion al viento. Se ingerirdn periédicamente comidas
y bebidas calientes Se mantendrd una actividad fisica continua y mantenida.

e Fuerte radiacién solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizardn crema
de proteccién solar. Protegerdn su cabeza con gorros y sombreros con visera y el cuerpo
con ropas ligeras de color claro. Evitardn la exposicion solar en las horas centrales del dia.

e Fuertes vientos: Anfe su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o
cubierta se pospondrdn paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se
detendrd la actividad de la grias, a menos que el fabricante tenga una restriccion superior
a esta. Se vigilard permanentemente la estabilidad de los elementos constructivos
ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos de obra.

e Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidardn los siguientes
aspectos: proteccion de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en plantas
y sétanos. Paralizacién de trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, sétanos y zonas inundadas.
Uso de ropa y calzado adecuado,

e Granizo: Ante su presencia se paralizardn todos los trabajos a la intemperie.

e Nieve copiosa: Se paralizardn los trabajos en exteriores.

e Niebla densa: Con su presencia se paralizardn los tajos con movimientos de vehiculos
pesados, los realizados en cubiertas y trabajos en altura.

e Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivard la instalacion eléctrica de la obra, el
personal se mantendrd resguardado en habitdculos cerrados.

e En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia o el érgano
autondmico correspondiente, un aviso de fendmenos meteoroldgicos adversos de nivel
naranja o rojo, y las medidas preventivas anteriores no garanticen la proteccién de las
personas frabajadoras, resultard obligatoria la adaptacién de las condiciones de trabajo,
incluida la reduccién o modificacién de las horas de desarrollo de la jornada prevista.

e Serd obligatorio difundir entre las personas frabajadoras las alertas que publique el
organismo autondmico competente cuando se prevea un nivel de riesgo superior a 0 segin
niveles dispuestos en el Plan Nacional de actuaciones preventivas por bajas temperaturas.
También se recordardn en estos casos las actuaciones preventivas asociadas al nivel de
riesgo.

Topografia

La obra se desarrolla en un entorno topogrdfico que genera riesgos anadidos a los intrinsecos a
la propia obra. Se plantean las siguientes medidas preventivas para confrolar estos riegos:

La presencia de fuertes desniveles en el solar objeto de la obra conlleva riesgo de vuelcos de
maquinaria, desplomes de acopios, inestabilidad de medios auxiliares y equipos de obra. Para
evitarlos se establecerd un circuito de circulacién de maquinaria con pendientes adaptadas, se
nivelard la zona de acopios y se adaptardn los apoyos de los medios auxiliares y equipos de
obra a las caracteristicas del terreno.

Servicios Sanitarios mas préximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de fraslado a centro sanitario, a
continuacion se destacan las instalaciones mds préximas a la obra:

CENTRO DE SALUD: CONSULTORIO MEDICO ARGUEDAS
Direccion Centro de Salud mdas proximo: CALLE SAN MIGUEL S/N
Localidad Centro de Salud mds préoximo: ARGUEDAS, NAVARRA
HOSPITAL: HOSPITAL REINA SOFIA

Direccion Hospital mds proximo: CARRETERA TARAZONA KM-4
Localidad Hospital mds préximo: TUDELA, NAVARRA
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1.4 Fases de Ejecucion

1.4.1 Demoliciones

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Choqgues contra objetos mdviles o inmodviles
Golpes o cortes por objetos
Afrapamiento por o entre objetos
Afrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltfraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Derrumbamiento

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Los contenedores no se llenardn por encima de los bordes.

Los contenedores deberdn ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto de
desescombro estard a menos de 2 m, para disminuir la formacién de polvo.

Con cardcter previo al inicio de los trabajos deberdn analizarse las condiciones del edificio y
de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcién de las medidas
preventivas necesarias, su uso o usos anteriores, las condiciones de conservaciéon y de
estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de las edificaciones
adyacentes.

Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

En los trabajos de corte de materiales se minimizard la exposicion al polvo para lo que se
tomardn medidas como acotar el espacio afectado limitando el acceso, utilizacion de
agua o ventilacion adecuada y garantizando el uso de los EPIs dispuestos en este mismo
apartado.

EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Se realizardn riegos de agua en aquellos tajos de demolicion que se prevea el
levantamiento de polvo.

Instalacion de toldos en el final de los conductos de desescombro para minimizar el polvo
en suspension.
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Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Fajas de proteccion dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

.4.2 Movimiento de Tierras

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos moviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos
Afrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infilfraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Exposicidn a clima extremo
Enterramientos

Derrumbamiento

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya previsién de fuertes lluvias o
inundaciones.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Se procederd a la localizacion de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio
del movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondrd en
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conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o
ascenso de los tfrabajadores al fondo de la excavacion.

En caso de haber llovido, se respetardn especialmente las medidas de prevencidon debido
al aumento de la peligrosidad de desplomes.

Se senalizardn las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de
acopio de materiales.

Se dispondrdn rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no serdn
superiores al 8% en tramos rectos y 12% en framos curvos.

Se redlizard un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del terreno,
asi como la profundidad del nivel fredtico. Los taludes se realizardn en funcién de lo
determinado por este estudio.

Dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacién, se indicard
la minima distancia de acercamiento al borde superiores del talud para personas, vehiculos
y AcCopios.

No se realizardn acopios pesados a distancias menores a 2 m del borde del talud de la
excavacion.

Se senalard el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.
Los operarios no deberdn permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accidon de maqguinas o vehiculos en
movimientos.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard lentamente, evitando movimientos bruscos
que provoguen su caida.

Las cargas no serdn superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavacién cumplird con las especificaciones contempladas
en este documento dentro del apartado de maquinaria.

La maquinaria dispondrd de un sistema dptico-acustico para sefalizar maniobras de
marcha atrds.

En trabajos de maquinaria, el operador permanecerd dentro de la cabina estanca para
evitar la exposicidon a polvo.

EPCs
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Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la
excavacion de zanjas o pozos.

Se dispondrdn vallas metdlicas en el perimetro de la excavacion, en el borde superior del
falud y a 0,6 m del mismo.

Se realizardn riegos de agua en aquellos tajos que se preved el levantamiento de polvo y en
los caminos de movimiento de maquinaria.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Fajas de proteccidén dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccién solar
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1.4.3 Implantacion en Obra

Instalacién Eléctrica Provisional

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objefos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Exposicidn a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

El radio de influencia de las lineas de alta tensidn se considera de 6 m en lineas aéreasy 2 m
en enterradas.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

El trazado de la linea eléctrica no coincidird con el frazado de suministro de agua.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Los cuadros eléctricos se colocardn en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes
de forjados u ofros lugares con peligro de caida.

El cuadro eléctrico se colocardn en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie,
con puerta, llave y visera. Las cajas serdn aislantes.

En la puerta del cuadro eléctrico se colocard el lefrero: "Peligro eléctrico”.

Se utilizardn conducciones anfihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia
desde el cuadro principal a los secundarios.

Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de
alimentacion.

Se protegerd el punto de conexidn de la pica o placa de tierra en la arqueta.

Los cables a emplear serdn aislantes y de calibre adecuado.

Se utilizardn tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el
cuadro eléctrico, que se deslizardn por huecos de escalera, patios, patinillos... y estardn
fijados a elementos fijos.

Los empalmes entre mangueras se realizardn en cajas habilitadas para ello.

Los hilos estardn recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos desnudos
sin clavija en los enchufes.

Se evitardn tirones bruscos de los cables.

En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrd una altura minima de 2 m en zonas de
paso de personas y 5 m para vehiculos.

Los cables enterrados estardn protegidos con tubos rigidos, senalizados y a una profundidad
de 40 cm.

Las tomas de corriente se realizardn con clavijas blindadas normalizadas.

Cada toma de corriente suministrard energia a un solo aparato o herramienta, quedando
prohibidas las conexiones friples.

La tensién deberd permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de
corriente.

Todo elemento metdlico de la instalacién eléctrico estard conectado a tierra, exceptuando
aquellos que tengan doble aislamiento.

246



ARGUEDAS CENTRO DE DiA
Calle San Miguel, 6. Arguedas

Promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS

e En pequeia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estard
protegido con un macarrdén amarillo y verde.

e La arqueta donde se produzca la conexidn de la pica de tierra deberd estar protegida.
Los interruptores se colocardn en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

e Seinstalardn interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y alimentacion a toda herramienta o aparato eléctrico.

e Losinterruptores automdticos protegerdn los circuitos principales, asi como los diferenciales
las lineas y maquinaria.

e Prohibido el empleo de fusibles caseros.

e Las luminarias se instalardn a una altura minima de 2,5 m y permanecerdn cubiertas.

e Se colocard un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

e Se colocardn interruptores automdticos magnetotérmicos.

e Lasldmparas portdtiles estardn constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la
bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexidn normalizada
alimentada a 24 voltios.

e Se evitard la existencia de lineas de alta tensién en la obra; Ante la imposibilidad de
desviarlas, se protegerdn con fundas aislantes y se realizard un apantallamiento.

EPCs

e Se colocard un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

Los disyuntores diferenciales tendrdn una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la
maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portdtiles.

En grUas y hormigoneras las tomas de tierra serdn independientes.

Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

e Casco de seguridad

e Guantes confra cortes y vibraciones

e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Chaleco reflectante

e Ropa de trabajo adecuada

e Ropa de trabajo impermeable

e Crema de proteccion solar

Instalacién Abastecimiento y Saneamiento Provisional

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos mdviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Afrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyecciéon de fragmentos o particulas

e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

¢ Inundaciones o infiliraciones de agua

e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
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e Exposicidén a clima extremo
e Enferramientos

Med Preventivas

e Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

e Se cuidard la influencia de la red de saneamiento sobre ofras conducciones (gas,
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Ningun operario permanecerd solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m sin que nadie
en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

e Elvertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada para que no
se desprenda los laterales de la excavacion.

e Elacopio de los tubos se realizard a distancia suficiente de la zona de excavacién de zanjas
y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

e Las tuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de

las mismas con el terreno mediante la colocacion de cuias y topes que ademds evitardn el

deslizamiento de los tubos.

Estd prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

e  Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

EPCs

e Se uftilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la
excavacion de zanjas o pozos.
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Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccién solar

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Contactos eléctricos directos o indirectos
Exposicion a clima extremo
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Med Preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Dado gue en lainstalacién de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones todas
ellas descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atenderd a lo dispuesto
en las mismas.

e Serealizard un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso, calcular

el talud necesario dependiendo del terreno.

Durante su instalacién quedard restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de

residuos.

El trénsito de vehiculos pesados quedard limitado a mds de 3 metros de las casetas.

La elevacion de casetas y ofras cargas serd redlizada por personal cudlificado, evitando el

paso por encima de las personas.
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Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccidn solar

Vallado de Obra

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Afrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Med Preventivas

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Seretirardn clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u ofros elementos del
vallado.

e Para postes con cimentacién subterrdnea, se realizardn catas previas que indigue la
resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

e Previo aredlizar excavaciones de cimentacion se localizard y sefalar las conducciones que
puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondrd
en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Lamanipulacién del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cualificado

249



ARGUEDAS CENTRO DE DiA
Calle San Miguel, 6. Arguedas

Promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS

mediante medios mecdnicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.
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Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccién solar

1.4.4 Cimentacion

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel
e Caida a distinto nivel de objetos
e Caida al mismo nivel de objetos
e Choques contra objetos méviles o inméviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atfrapamiento por o entre objetos
e Atrapamiento o atropello por vehiculos
e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes
e Proyeccién de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

¢ Inundaciones o infiliraciones de agua

e Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
e Exposicidn a clima extremo

e Enferramientos

Med Preventivas

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e lluminacién suficiente en la zona de trabagjo.

e Se sefalardn en obra y respetardn las zonas de circulacién de vehiculos, personas y el
almacenamiento de acopios de materiales.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o

inundaciones.

El vertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada.

Especial cuidado del vibrado del hormigdn en zonas hUmedas.

Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.

Se empleardn los medios auxiliares para subir y bajar a las zanjas y pozos previstos en el

apartado de movimiento de tierras.
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e Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accidén de mdqguinas o vehiculos en
movimientos.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard lentamente, evitando movimientos bruscos
que provoquen su caida.

Las cargas no serdn superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavaciéon cumplird con las especificaciones contempladas
en este documento denfro del apartado de maquinaria.

e La maqguinaria dispondrd de un sistema éptico-acustico para senalizar la maniobra.
e  Retirar clavos y materiales punzantes.

e Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondrd el operario.

e Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.

EPCs

e Para el cruce de operarios de zanjas de cimentacién se dispondrdn de plataformas de
paso.

Se dispondrdn tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Para la confeccidn de hormigones o mortero en obra se maximizardn las medidas de
precaucién para evitar el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido,
aspiraciéon o supresién de polvo.
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Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturén portaherramientas

Mandil de proteccién

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccién solar

1.4.5 Red de Saneamiento

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos mdviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos
Afrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
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Inundaciones o infiltfraciones de agua

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Enterramientos

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

Se cuidard la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas,
elecftricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Ningun operario permanecerd solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m sin que nadie
en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

El vertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada para gue no
se desprenda los laterales de la excavacion.

El acopio de los tubos se realizard a distancia suficiente de la zona de excavacion de zanjas
y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

Las tuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de
las mismas con el terreno mediante la colocacion de cuias y topes que ademds evitardn el
deslizamiento de los tubos.

Estd prohibido el uso de llamas para la deteccién de gas.

Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

EPCs
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Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la
excavacion de zanjas o pozos.

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccién solar

.4.6 Estructuras

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Afrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos
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Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicion a radiaciones

Exposicidn a clima extremo

Quemaduras

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Prohibido frabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

lluminacién suficiente en la zona de trabagjo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calom se
podrdn proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.
Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o elementos
no dispuestos especificamente.

Los materiales se acopiardn alejados de zonas de circulacién, de manera que no
provoquen sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

El almacenamiento de cargas en forjados se realizard lo mds préximo a vigas o muros de
carga.

Los operarios no circulardn sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad.
Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos que provoquen su caida.

Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los
apuntalamientos sélo se podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién del
personal competente.

El fransporte de los elementos se realizard mediante una sola grua.

Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

EPCs

]

El acceso de una planta a otra se realizard mediante escaleras de mano con zapatas
antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados.

Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedardn
protegidos con barandillas.

Se utilizard tablado cuajado para proteger pequeios huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...

Los bordes perimetrales de la estructura quedardn protegidos mediante barandillas.
Tras la conformaciéon de las escaleras definitivas, estas contardn con barandillas
provisionales entre tanto no dispongan de las definitivas.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos
Gafas antipolvo
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Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccioén solar

Hormigén Armado

Encofrado

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras™

Med Preventivas

Revisidon periddica del buen estado del material de encofrado.

Evitar pasadores metdlicos punzantes en puntales.

Se acopiardn los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de circulacion, huecos,
terraplenes, sustancias inflamables (si son de madera)...

Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Se utilizardn castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo
de escaleras sobre ellos.

Excepto de los operarios especializados, queda prohibida la permanencia o trédnsito por
encima de los encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida de objetos.

EPCs

El montaje del encofrado se realizard desde plataformas independientes con sus
correspondientes barandillas.
Los encofrados metdlicos se conectardn a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos.

Ferrallado

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras'™

Med Preventivas

El acopio de armaduras se realizard en horizontal sobre durmientes con alturas inferiores a
1,5 m.

Los mosquetones dispondrdn de puntos fijos de amarre.

Los desperdicios metdlicos se transportardn a vertedero, una vez concluidos los trabajos de
ferrallado.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Prohibido trabajar en caso de tormenta.

Queda prohibido el tfransporte vertical de armaduras; Estas quedardn sujetas de 2 puntos
mediante eslingas.

EPCs

El montaje se realizard desde plataformas independientes con sus correspondientes
barandillas, evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos de reparto.
Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.
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e Se dispondrdn tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Hormigonado
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras™:

Med Preventivas

e Se colocardn topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del
vertido del hormigdn, a 2 metros del borde superior del talud.

e Las hormigoneras estardn ubicadas en las zonas senaladas en el proyecto de seguridad;
Previamente, se revisardn los taludes.

e Comprobacion de encofrados para evitar derrames, reventones...

e Elfransporte de las bovedillas se realizard de forma paletizada y sujetas.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de

residuos.

No golpear las castilletas, encofrados...

Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacién de vibrado.

No pisar directamente sobre las bovedillas.

El vertido del hormigédn se realizard por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los

golpes bruscos sobre el encofrado.

Evitar contactos directos con el hormigén.

EPCs

e Las hormigoneras dispondrdn de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se
desconectardn de la red eléctrica para proceder a su limpieza.

e Se utilizard un castillete para el hormigonado de pilares.

e Para el vertido y vibrado del hormigdn en muros, se colocardn plataformas de 60 cm de
ancho, con barandilla de Tm., listén intermedio y rodapié de 15 cm, en la coronacion del
muro.

e Parala confeccidén de hormigones o mortero en obra se maximizardn las medidas de
precaucién para evitar el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido,
aspiracion o supresién de polvo.

Desencofrado
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras™

Med Preventivas

e Eldesencofrado de la estructura se redlizard una vez transcurridos los dias necesarios.

e Comprobar que ningin operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.

e Los elementos verticales se desencofrardn de arriba hacia abajo.

e Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

e Lazona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Prefabricados
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras':

Med Preventivas

e Paralas labores de montaje de las piezas prefabricadas, la manipulacién de las mismas se
realizard mediante la utilizacién de magquinaria de elevacién de cargas especialmente
disefada y dimensionada para el tamano y peso de la pieza, eslingdndose los
prefabricados de varios puntos concretos mediante piezas especificas, asegurando una
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base estable para la maquinaria de elevacion y garantizando que los operarios estdn
formados y autorizados convenientemente.

e En condiciones climatolégicas adversas como la presencia de viento excesivo, nieve o hielo,
se suspenderdn los trabajos.

e El montaje de piezas prefabricas se realizard siguiendo las instrucciones de montaje del
fabricante para la descarga, acopio, manipulacién y montaje garantizando la estabilizacion
de las piezas durante el montagje y estableciendo los medios auxiliares necesarios.

¢ Queda prohibida la presencia de operarios de tajos distintos a los del montaje de elementos
prefabricados en el entorno de tfrabajo, del mismo modo, queda expresamente prohibido
circular por debajo de cargas suspendidas.

e Elmovimiento de la carga se realizard sin balanceos ni movimientos bruscos, no se soltard la
unién del elemento prefabricado de la gria hasta que aquél esté debidamente
estabilizado en su posicidn definitiva de descarga o de acopio. El guiado de las cargas
siempre se realizard con elementos auxiliares, normalmente cuerdas de guiado, y nunca
colocando las manos ni el propio cuerpo del operario para ello. El operario que maneje la
grua tendrd siempre a la vista la carga suspendida, y en caso conftrario, las maniobras serdn
dirigidas por otro operario senalista con formacién especifica.

e Previamente al inicio de los trabajos, se procederd a la instalacion de las protecciones
disenadas para el montaje informando a cada operario de que medios de proteccidn se
empleardn en cada fase.

Acero
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras™

Med Preventivas

e No se soltardn las cargas de la grda sin fijarlos correctamente en su lugar.

e No se elevard una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.

e Los trabajos en altura se reducirdn al mdximo realizando el montaje, en la medida de lo
posible, en taller o a pie de obra.

e El acopio de estructuras metdlicas, se realizard sobre una zona compactada,
horizontalmente, sobre durmientes de madera.

e La altura del material acopiado serd inferior a 1,5 m.

e Los acopios se redlizardn lo mds préximo posible a la zona de montaje vy alejado de la
circulacion de la maquinaria.

e No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

e Elfransporte y colocacién de elementos estructurales se realizard por medios mecdnicos,
amarrado de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares serdn manipuladas por 3 operarios.

e Enlos frabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de
este mismo documento.

e Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecién y protecciones adecuada.

EPCs

e La estructura metdlica quedard arriostrada y conectada a tierra.

e Sise colocan andamios metdlicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos
guedardn conectados a tierra.

e Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Pls

e Pantalla proteccion para soldadura
e Manguitos de cuero
¢ Mandil de proteccién
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1.4.7 Cubiertas

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Afrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objefos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicidn a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos que provoquen su caida.

lluminacién suficiente en la zona de trabagjo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Prohibido tfrabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podrdn proponer horarios distintos que permitan
evitar las horas de mayor insolacion.

El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de circulacién y de
los bordes de la cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizard lo mds préximo a vigas o muros de
carga.

Las chapas y paneles serdn manipuladas por 2 personds como minimo.

El acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano
peldaneadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan Tm de la altura de la
cubierta.

EPCs

La cubierta quedard perimetralmente protegida mediante andamios modulares
arriostrados, con las siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estard a 1,2 m
del Ultimo entablado, la distancia hasta el Ultimo entablado bajo cornisa serd inferior a 30
cm, la anchura a partir de la plomada serd superior a 60 cm, la altura de detencidn inferior
serd hasta la prolongacién de la linea de inclinacién de la cubierta.

Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...),
qguedardn protegidos con barandillas.

Se utilizard tablado cuajado para proteger pequeios huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...

Para la confeccidon de hormigones o mortero en obra se maximizardn las medidas de
precaucién para evitar el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido,
aspiracion o supresién de polvo.

Los cortes de material cerdmico o pétreo se redalizardn empleando herramienta y mdquinas
gue eliminen la generacién de polvo como el empleo de agua o aspiracién.
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1

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccidn solar

.4.8 Impermeabilizacion

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutdneas

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Prohibido frabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podrdn proponer horarios distintos que permitan
evitar las horas de mayor insolacion.

EPCs

m
3
n

Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Para la confeccidn de hormigones o mortero en obra se maximizardn las medidas de
precaucién para evitar el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido,
aspiraciéon o supresion de polvo.

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Rodilleras

Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccidn solar
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1.4.9 Cerramientos y Distribucion

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Afrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objefos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicidn a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Senalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

lluminacién suficiente en la zona de trabagjo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

Se colocardn senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el
cinturén de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

Las cargas se transportardn paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Los andamios se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.

Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

Prohibido frabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

Se realizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o
bateas cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn
permanecer hUmedas. Se utilizardn mascarillas autofilirantes, en su defecto.

Estardn provistas de carcasa todas aguellas mdaquinas o herramientas capaces de producir
cortes o golpes.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EPCs

El acceso a la planta de tfrabgjo se realizard mediante escaleras peldaneadas protegidas
con barandillas de 90 cm, liston intermedio y rodapiés.

Se utilizardn plataformas de descarga en altura.

Tras la retirada de los equipos de proteccién colectiva de perimetro de forjado y huecos
interiores y hasta la finalizacién de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajardn
protegidos desde andamios.

Las aberturas perimeftrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de
ascensor se protegerdn mediante barandillas rigidas y resistentes.
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Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Los cortes de material cerdmico o pétreo se redlizardn empleando herramienta y mdquinas
gue eliminen la generacion de polvo como el empleo de agua o aspiracién.

e Parala confeccién de hormigones o mortero en obra se maximizardn las medidas de
precaucién para evitar el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido,
aspiraciéon o supresion de polvo.

m
m
v

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anfiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

1.4.10 Aislamientos

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Med Preventivas

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de

residuos.

e Los cortes de aislante se realizardn sobre superficies firmes y con las cuchillas afiladas.

e Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permanecerdn protegidas
cuando no estén en uso.

EPCs

e Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

m
3
]

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccidn solar
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Lana mineral
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos':

Riesgos
e  Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos.
Med Preventivas

e Lalana mineral se aimacenard en lugares con ventilacion.
e Los cortes de las placas se realizardn con cuchilla y no mediante maquinarias de corte por
rotacién.

Poliuretano proyectado
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos':

Riesgos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
e Incendios

e Intoxicacion

Med Preventivas

e Los distintos componentes y demds sustancias téxicas o inflamables serdn almacenadas y
manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizard en lugares ventilados y
alejados del sol y el fuego.

e Prohibido redlizar trabajos de soldadura u oxicorte en las proximidades

e Los trabajadores que manipulen el poliuretano proyectado contardn con la necesaria
formacion e informacion, y estardn debidamente protegidos.

e Se delimitard la zona de actuacion.

e Losrecipientes permanecerdn cerrados, cuando no se ufilicen, y se retirardn cuando estén
vacios.

e El contacto del poliuretano proyectado con los ojos o con la piel requiere lavado inmediato

y, en su caso, atencidén médica.

Queda prohibido fumar durante los frabajos de esta fase.

EPIs

e Profectores auditivos
e Mascarillas contra gases y vapores
e Ropa de proteccién contra las agresiones quimicas

1.4.11 Acabados

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
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e Infecciones o afecciones cutdneas
e Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

e Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Los andamios se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.

e Lazona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de

residuos.

Los materiales se acopiardn sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizard por medios mecdnicos.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Se redlizard la evacuacién de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o

bateas cerradas perimetraimente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

e lluminacién minima de 100 lux en la zona de frabajo.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e Parala confeccion de hormigones o mortero en obra se maximizardn las medidas de
precaucién para evitar el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido,
aspiraciéon o supresién de polvo.

EPCs

Se utilizardn plataformas de descarga en altura.

Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas mediante
barandillas.

e Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descanisillos) y puertas de
ascensor se protegerdn mediante barandillas rigidas y resistentes.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

m
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Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Casco de seguridad

Pavimentos

Pétreos y Cerdmicos
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados':

Riesgos

e Golpes o cortes por objetos
e Afrapamiento por o entre objetfos
e Ruido
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e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
e Emisidon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportardn a planta mediante
plataformas empaletadas y flejadas. Si se frata de piezas de grandes dimensiones se
fransportardn en posicién vertical.

e Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn
permanecer hUmedas. El operario se colocard a sotavento, en caso de que el corte de
piezas se realice por via seca con sierra circular.

e Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los ojos.

No acceder a recintos en fase de pavimentacién o pulimentacion.

e Las pulidoras y abrillantadoras estardn constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y
arco de proteccién antiatrapamiento.

e Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

EPCs

e Los cortes de material cerdmico o pétreo se realizardn empleando herramienta y méquinas
que eliminen la generacion de polvo como el empleo de agua o aspiracion.

EPIs

e Guantes de goma o PVC

De Madera
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados':

Riesgos

e Golpes o cortes por objetos

e Ruido

e  Exposicidon a sustancias nocivas o téxicas

e Incendios

e Emisidon de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
e Infoxicacién

Med Preventivas

e Los paguetes de lamas de madera serdn transportados por al menos dos personas.

e Elcorte de la madera se redlizard en recintos ventilados o a la intemperie, colocdndose el
operario a sotavento.

e No acceder arecintos en fase de pavimentacion.

e Las estancias permanecerdn ventilados durante los trabajos de lijado.

e Laslijadoras estardn constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de
protecciéon antiatrapamientos.

e Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

Una vez terminado el pavimento, se eliminard el serrin mediante cepillos.

EPIs

Mascarillas contra gases y vapores
e Rodilleras
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Paramentos

Alicatados
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados':

Riesgos

e Ruido
e Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas
e Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn
permanecer hUmedas. El operario se colocard a sotavento, en caso de que el corte de
piezas se realice por via seca con sierra circular.

e La cortadora eléctrica se colocard nivelada y provista de carcasa superior, resguardo para

los elementos de transmisidn y aspiradores de polvo.

No se colocard la cortadora eléctrica sobre suelos hUmedos.

La cortadora dispondrd de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se

produzca un corte en el suministro de energia eléctrica.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccidén en los 0jos.

EPCs

e Serd necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas superiores a la del
pecho del operario.

e Lasierra de disco dispondrd de toma de tierra, un disyuntor diferencial y las protecciones
necesarias.

e Los cortes de material cerdmico o pétreo se realizarédn empleando herramienta y mdquinas
que eliminen la generacion de polvo como el empleo de agua o aspiracion.

EPIs

e Guantes de goma o PVC
e Rodilleras

Revestimientos mortero

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

e  Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
e Emisidon de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Las miras se fransportardn al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco
de quien lo fransporta, para evitar golpes a otras personas.
e Lossacos de dridos y aglomerantes se transportardn en carretillas manuales.

EPCs

e Serd necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas superiores a la
del pecho del operario.
EPIs

e Guantesde goma o PVC
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Guarnecidos y Enlucidos
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados':

Riesgos
e Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Med Preventivas

e Lossacos se acopiardn sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas,
repartidos uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.

EPCs

e Serd necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o
enlucido a alturas superiores a la del pecho del operario.

Maguinaria

e  Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién
Medios Auxiliares

e Andamios

Pintura
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados':

Riesgos

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

e Incendios

e Emisidon de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
e Intoxicacion

Med Preventivas

e Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos téxicos. La mezcla
de aire y vapor del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de explosion.

e Las pinturas, disolventes y demds sustancias toxicas o inflamables serdin almacenadas y
manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizard en lugares ventilados y
alejados del sol y el fuego.

e Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenardn en lugares donde sea posible
realizar el volteo de los recipientes.

e Elvertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

e Prohibido redlizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.

e Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los frabajos de pintura de
senalizacién.

e Prohibida la conexién de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se

realizan trabajos de pintura en carriles.

Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostdtica sin parar el funcionamiento del generador.

Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan

265



ARGUEDAS CENTRO DE DiA
Calle San Miguel, 6. Arguedas

Promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS

provocar un reventén. Para ello, se evitard su abandono sobre escombros o zonas sucias.
e Sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de
seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar...
¢ Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo
de caida de altura.
Las pistolas se utilizardn siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las
electrostdticas, el elemento a pintar deberd permanecer conectado a tierra.

EPCs

Los paramentos exteriores se pintardn mediante la disposicion de andamios.

Los paramentos interiores se pintardn desde andamios de borriquetas o doble pie derecho o
andamios modulares, que se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones
contempladas en este documento dentro del apartado de andamios. También se utilizardn
escaleras tijera como apoyo, para acceso a lugares puntuales.

EPIs

e Mascarillas contra gases y vapores
¢ Guantes de goma o PVC

Techos
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados':

Riesgos

e Golpes o cortes por objetos
e Emisidon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Lossacosy placas se transportardn por medios mecdnicos.
e Las guias de falsos techos superiores a 3 m serdn transportadas por 2 operarios.
e Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estardn protegidas adecuadamente.

EPCs
e Serd necesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura.
EPIs

e Guantes de goma o PVC

1.4.12 Carpinteria

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccién de fragmentos o particulas

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
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Ruido
Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Estardn provistas de carcasa todas aquellas mdaqguinas o herramientas capaces de producir
cortes o golpes.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Las cargas se transportardn por medios mecdnicos, evitando movimientos bruscos.

Los elementos longitudinales se transportardn al hombro, con el extremo delantero a una
altura superior al casco de quien lo fransporta, para evitar golpes a otras personas.

Las carpinterias recibidas permanecerdn apuntaladas hasta conseguir una perfecta
consolidacion.

Su instalacion se realizard desde el interior del edificio siempre que sea posible.

Se utilizardn Idmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de

Se utilizardn Idmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de
conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

EPCs

Los huecos de fachada se protegerdn mediante barandillas de 90 cm de altura, con
pasamanos, listdn intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.
Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Se utilizardn plataformas de descarga en altura.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Aluminio

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos

Inhalacion de humos y vapores metdlicos

Med Preventivas

La carpinteria de aluminio se izard en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante
eslingas.
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Montaje del vidrio

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Med Preventivas

El vidrio se acopiard en las plantas sobre durmientes de madera y en posicion vertical
ligeramente inclinado. Se colocard de manera inmediata para evitar posibles accidentes.
Prohibido frabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° C y vientos superiores a 60
Km/h.

Se utilizard pintura de cal para marcar los vidrios instalados y evitar impactos contra ellos.
Los vidrios se fransportardn en posicién vertical. Si se frata de grandes dimensiones, se
utilizardn ventosas y serd precisa la ayuda de otro operario.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando
vidrio.

Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0°C y vientos superiores a 60
Km/h.

1.4.13 Instalaciones

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Afrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicidon a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infilfraciones de agua
Exposicidn a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacién

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de
este mismo documento.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

El material de la instalacién se acopiard en los lugares senalados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

No se realizardn trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de
proteccién colectiva que garanticen la seguridad.
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EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Se utilizardn plataformas de descarga en altura.

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizard desde
andamios aptos para la altura.

e Se protegerdn con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al
mismo nivel.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucion de instalaciones se izardn
por medios mecdnicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocardn sobre
superficies de tablones preparadas para ello.

EPls

e Casco de seguridad

e Profectores auditivos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de frabagjo adecuada

Electricidad
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Med Preventivas

e Lainstalacion eléctrica serd realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

e Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocard en un lugar visible
y conocido por los operarios, ante cualquier operacién que se redlice en la red.

e La conexién del cuadro general con la linea suministradora serd el Ultimo cableado de la
instalacion.

e Inspeccionar las conexiones de mecanismos, profecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacién.

e Se utilizardn clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de
suministro.

e Se colocardn planos de distribucidn sobre los cuadros eléctricos.

e Las plataformas y herramientas estardn protegidas con material aislante.

lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EPIs

e Guantes confra cortes y vibraciones
e Guantes aislantes dieléctricos
e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Fontaneria, Calefaccidén y Saneamiento

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":
Med Preventivas

e Los aparatos sanitarios y radiadores se izardn por medios mecdnicos, en paquetes flejados y
sujetos.

e Ningun operario deberd permanecer debajo de cargas suspendidas.

e Serequerird un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.

e No se podrd hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura
eléctrica.

e lluminacion minima de 200 lux en la zona de frabajo.
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m
n

Gafas de seguridad antimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Botas de goma o PVC

Rodilleras

Aire Acondicionado

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones':
Med Preventivas

e Lastuberias y conductos se transportardn al hombro con el extremo delantero a una altura
superior al casco de quien lo fransporta, para evitar golpes a ofras personas u objetos.
Cuando su peso o longitud sean excesivos, serdn transportados por 2 hombres.

e Prohibida la instalacién de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto o
proteccién definitiva, o poco resistentes.

e lluminacién de 100-150 lux en la zona de trabajo.

e Las chapas deberdn permanecer bien apoyadas vy sujetas al banco de trabajo durante el
corte mediante cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizard mediante
cuchilla.

e Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo.

e Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

e Las herramientas eléctricas tendrdn el marcado CE y adaptadas a la normativa de equipos
de frabagjo.

e Parala puesta en marcha del aire acondicionado, se notificard al personal, se protegerdn
las partes moviles y se retirardn las herramientas utilizadas y se colocard una senal de "No
conectar, hombres frabajando en la red" en el cuadro general.

e Prohibido el manejo de partes moviles sin previa desconexién de la red de alimentacién.

e Las chapas se izardn en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocardn lo mds
cerca posible del lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a 1,6 m de
altura. Posteriormente, serdn transportadas por al menos 2 operarios hasta el lugar de
frabajo.

m
3

Gafas de seguridad antiimpactos

e Guantes confra cortes y vibraciones
e Guantes de goma o PVC

e Guantes aislantes dieléctricos

Telecomunicaciones
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones':

Med Preventivas

e Los trabajos en cubierta comenzardn sin haber retirado las protecciones colectivas utilizadas
para la construccién de la misma.

e Elmontagje de los elementos de la instalacion se realizard a cota 0.

e Siexisten lineas eléctricas en las proximidades del lugar de frabajo, se dejard sin servicio o
apantallard la zona, mientras duren los trabajos.

e Los escombros serdn evacuados por las frompas o a mano a los contenedores, evitando el
vertido a través de fachadas o patios.

e Prohibido frabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.
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Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

1.4.14 Urbanizacion

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Chogues contra objetos mdviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Afrapamiento por o entre objetos
Afrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicidn a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de trabagjo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Se sefnalizardn las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de
acopio de materiales.

Se senalard el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.
Los materiales se acopiardn sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

El fransporte de cargas se realizard por medios mecdnicos.

Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, utilizando agua para
evitar polvo. En su defecto, el operario se colocard a sotavento y se utilizardn mascarillas
antiparticulas y polvo.

Prohibido frabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de mdquinas o vehiculos en
movimientos.

Se trazardn y senalizardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

Se circulard a una velocidad mdéxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

EPCs

Se senalizard la zona y cerrard el dmbito de actuacion mediante vallas de 2 m de altura
como minimo
Durante la ejecucidon de esta fase se dispondrd de extintores en obra.
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e Los cortes de material cerdmico o pétreo se realizarén empleando herramienta y mdquinas
gue eliminen la generacion de polvo como el empleo de agua o aspiracién.

e Parala confeccidon de hormigones o mortero en obra se maximizardn las medidas de
precaucién para evitar el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido,
aspiraciéon o supresion de polvo.

m
m
v

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anfiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Fajas de proteccién dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema proteccidn solar

1.4.15 Limpieza final de obra

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Ruido

e Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas

e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Lailuminacién en la zona de trabajo serd siempre suficiente y en ningin caso inferior a 150
lux.

e Enla utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

e Parala utilizacién de maquinaria, pequeia herramienta y equipos eléctricos se atenderd a
lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Lalimpiezay fregado de estancias se realizard siempre desde el fondo hasta la puerta de
salida evitando pisar sobre las zonas himedas o limpias, del mismo modo, la limpieza de
escaleras se realizard de cara a los escalones y el cubo siempre queda en una cota superior
al operario. Se colocardn seiales de advertencia en las zonas que estdn siendo fregadas.

e Enlalimpieza de zonas elevadas, se realizard con visibilidad de la misma con el fin de evitar
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la caida de objetos sobre el operario.

El transporte de materiales pesados se realizard con carros o carretillas.

La refirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se realizard
con cuidado y guantes de proteccién. idem en el caso de retirar vidrios rotos o cerdmicas.
No se presionard el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.

La maquinaria eléctrica dispondrd de marcado CE y tendrd en perfectas condiciones sus
cables y conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

Los operarios estardn formados e informados para el uso de productos quimicos de limpieza,
conociendo sus riesgos y condiciones de uso. Los envases quedardn convenientemente
cerrados tras su uso y se respetardn las condiciones de almacenamiento impuestas por el
fabricante.

Todos los productos de limpieza estardn correctamente etiquetados y en el caso de
sustancias nocivas o inflamables se manipulardn con las adecuadas condiciones de
ventilacién y los EPIs pertinentes.

En trabagjos de limpieza en altura se dispondrdn los medios auxiliares adecuados quedando
prohibido el uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no disenados para este fin.

La utilizacién de maquinarias especificas como pulidoras, barredoras, etc. se realizard segin
las instrucciones del fabricante. El mantenimiento de las mdquinas quedard en manos de
profesionales.

EPCs

Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

Para la limpieza de cristales se dispondrd de elementos de retencidon de caidas.
Se regard previamente al barrido o limpieza para evitar la generacién de polvo en
suspension.

Protectores audifivos.

Gafas de seguridad antimpactos.

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

1.4.16 Jardineria

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Exposicién a clima extremo

Ruido

Exposicidn a sustancias nocivas o tdxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
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permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La iluminacidén en la zona de trabajo serd siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150
lux.

En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

Para la utilizacidon de maqguinaria, pequena herramienta y equipos eléctricos se atenderd a
lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Utilizar herramientas adecuadas para cada labor.

El transporte de materiales pesados se realizard con carros, carretillas u otros medios
auxiliares.

La maquinaria eléctrica dispondrd de marcado CE y tendrd en perfectas condiciones sus
cables y conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

El uso de equipos de corte se realizard exclusivamente por personal cualificado.

Se redlizard limpieza permanente de suelo para evitar fropiezo con material o herramientas.
El uso de productos quimicos como pesticidas, plaguicidas, abonos, etc. se realizard por
personal con formacién en la materia y autorizaciéon. El aimacenamiento y transporte de
estos materiales se realizard cuidando las instrucciones del fabricante.

EPCs

Se dispondrdn vallados en torno a la poda de drboles de altura.

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Mascarillas contra gases y vapores
Guantes confra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccién solar

1.5 Medios Auxiliares

Andamios

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos mdviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento
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Med Preventivas

e Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccién de una persona cudlificada segun el R.D. 2177/2004.

e Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad,
resistencia, seguridad en el frabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la
clase ala que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta
a su utilizacion y a lo expuesto en el Convenio General del Sector de la Construccién.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Los andamios se montardn y desmontardn, siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Los andamios y sus alrededores deberdn permanecer ordenados, libres de obstdculos y
limpios de residuos.

e Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el
desplome o el desplazamiento.

e Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberdn construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nUmero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

e Los apoyos del andamio dispondrdn de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
portante tendrd capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

e Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio serdn apropiadas al
trabajo, cargas y permitird la circulacion con seguridad. Los elementos que formen las
plataformas no se desplazardn. No existirdn vacios en las plataformas ni entre estas y los
dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.

e Cuando un andamio no esté listo para su utilizacion, contard con sefiales de advertencia de
peligro (Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos que impidan el acceso.

e El andamio contard con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacién y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en
el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién del
producto por una entidad reconocida de normalizacién, sélo podrdn utilizarse para aquellos
supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan
de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademds no superen los 8
metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, cUpulas,
tejados o balconadas a mds de 24 metros desde el nivel del suelo.

e No serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguirdn
las instrucciones del fabricante.

e Los andamios deberdn ser inspeccionados por persona cudlificada, antes de su puesta en
servicio, periddicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion
a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su
resistencia o estabilidad.

e Cuando el acceso al andamio o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccidon colectiva contra caidas, deberdn preverse
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contardn con la aprobacion previa
del coordinador de seguridad.

m
o

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Ropa de trabajo adecuada
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Andamio de Borriquetas
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Med Preventivas

e Los andamios se apoyardn sobre superficies firmes, estables y niveladas.

e 3 metros, es la mdxima altura para andamios de borriquetas sin arriostramiento y hasta un
mdaximo de 6 metros para andamios arriostrados.

e Las borriquetas metdlicas dispondrdn de una cadenilla limitadora de la apertura méxima.

e Las borriquetas de madera deberdn estar en perfectas condiciones, sin deformaciones ni
roturas...

e Se utilizard un minimo de 2 borriquetas para la formacion de andamios, quedando
totalmente prohibido el uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...como sustitucion a
ellos.

e Laseparacién entre borriquetas dependerd de las cargas y el espesor de los tablones.
Cuando sea superior a 3,5 m, se colocard ofro caballete intermedio.

e Prohibida la colocacidn de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisiondndolos, de tal
manera que aumente el riesgo de contactos eléctricos.

e Prohibido instalar un andamio encima de ofro.

e Las tablas que conformen la plataforma, no tendrdn nudos, ni deformaciones y estardn sin
pintar.

e Las plataformas, estardn ancladas a las borriquetas.

e Las plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 u 80 cm y espesor o
estructura suficiente en funcidn de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar,
segun el cdlculo de resistencia y estabilidad realizado.

EPCs

e Aguellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estardn provistos de
barandilla resistentes de 90 cm, pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Cuando se redlicen frabajos en bordes de forjados, balcones se instalardn puntos fijos
donde amarrar el cinturdn de seguridad de los trabajadores que eviten su caida.

Andamio Tubular
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios':

Med Preventivas

e Los andamios se colocardn apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

e Los andamios permanecerdn arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

e No se montard un nivel superior sin haber terminado el inferior.

e Se colocard una diagonal horizontal en el mddulo base y otra cada 5 m.

e Se mantendrdn las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en la
guia para la evaluacioén y prevenciéon del riesgo eléctrico.

e La dltura libre entre plataformas serd de 1,90 metros como minimo.

e En plataformas metdlicas, estardn formadas por planchas de acero estriado.

e Elacceso ala plataforma se realizard desde el edificio. En ningUn caso estd permitido trepar
por los travesanos de la estructura del andamio.

e Trabajar en plataformas inferiores a otras que se estd frabajando, si no se han tomado las
medidas de proteccion adecuadas.

e Los elementos deformados o deteriorados del andamio serdn sustituidos.

e Elacceso alas plataformas de los andamios deberd realizarse normalmente a través de
modulos de escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras
infegradas en el propio andamio, o desde ofras plataformas seguras de la obra. En ningun
caso estd permitido trepar por los travesanos de la estructura del andamio y sélo podrd
accederse a las plataformas desde elementos de la propia obra —por medio de pasarelas
debidamente protegidas— en aquellos casos en que ello esté debidamente justificado.
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Los elementos del andamio se izardn con medios mecdnicos mediante eslingas.

Las plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 cm y espesor o estructura
suficiente en funcién de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segin el
cdlculo de resistencia y estabilidad realizado.

EPCs

El andamio se protegerd perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm de
altura, pasamanos, listén intermedio de 45 cm y rodapié de 15 cm en todos los lados de su
contorno, con excepcidén de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.
Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegerdn mediante
barandillas y tapas.

El andamio se protegerd de impactos de vehiculos, mediante vallas y sehalizacién de la
zona la afectada.

El montaje y desmontaje del andamio se realizard con cinturdén de seguridad amarrado a un
punto fuerte de seguridad, en senfido descendente.

Médulo de escalera de acceso para subir al andamio.

Andamio Tubular Mévil

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Med Preventivas

Las ruedas de las torres de trabajo méviles deberdn disponer de un dispositivo de blocaje de
la rotacién y de la traslacion. Asimismo, deberd verificarse el correcto funcionamiento de los
frenos.

Estd prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.

Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podrd exceder de 4 metros por cada
metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberdn seguirse las
instrucciones del fabricante (ufilizar estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

No estd autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacidn sobre estos tipos de
andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante
para dicha finalidad.

Plataforma Elevadora Mévil

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choqgues contra objetos mdviles o inmodviles
Golpes o cortes por objetos

Afrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento

Med Preventivas

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La plataforma a utilizar tendrd el marcado CE en lugar visible o, para mdquinas anteriores all
1/1/1995 cumplirdn con los requisitos exigidos por R.D. 1215/97. En cualquier caso estardn en
perfecto estado de funcionamiento con las pertinentes revisiones e inspecciones de
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mantenimiento superadas.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e La utilizacién de la plataforma serd llevada a cabo por personal especializado
debidamente formado que contemplard en todo momento las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante.

e Anfes de empezar los frabajos se comprobardn la nivelacién, el arriostramiento, los niveles,
partes moviles, ruedas, neumdadticos, controles y mandos.

e No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en prevencion
de caidas al mismo nivel o caida de materiales.

e Se verificardn los caminos de circulacidn, pendientes, obstdculos, socavones y ofros
impedimentos, antes de poner en marcha la plataforma.

e Se mantendrdn limpios los caminos de circulacion de la plataforma, no permitiendo el
acceso de personal.

e Durante la utilizacién de la plataforma se prohibe permanecer o realizar tfrabajos en un radio
de 5 m en torno a la misma en prevencién de atropellos y atrapamientos.

e Laplataforma elevadora estard provista de seial acustica de movimiento y marcha atrds.

e Sendlizar la zona de tfrabgajo. En caso de paso de vehiculos utilizar senalizacién segun normas
de trdfico.

e Antes de empezar los frabajos se nivelard la maquina. Es obligatorio el uso de los
estabilizadores. Si el terreno no estd compactado se montardn tablones de reparto bajo los
estabilizadores.

e Laplataforma se situard lo mds cerca posible del lugar de trabajo.

e No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras,
andamios, efc.

e No subiry bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los dispositivos de
elevacioén. Se seguirdn las instrucciones del fabricante para subir y bajar.

e En ningUn caso se sobrecargard la plataforma. Del mismo modo, se vigilard por que la
distribucion y disposicién de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor y
movimientos de los operarios.

e Se paralizardn los frabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la
estabilidad de la maquina.

e Alfindlizar los frabajos, aparcar la mdquina en lugar adecuado y colocar los calzos en las
ruedas para inmovilizarla.

e Prohibido trabajar a distancias inferiores a 5 m de lineas eléctricas aéreas suspendidas.

e No utilizar la plataforma como gria de cargas suspendidas a menos que lo indique el
fabricante.

m
3

Casco de seguridad

e Guantes confra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

e Ropa de trabajo adecuada

Torretas de Hormigonado

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Afrapamiento por o entre objetfos
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e Sobreesfuerzos
e Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

e Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto

604/2006 exige su presencia.

Estd prohibido el uso de la barandilla de la torreta para alcanzar alturas superiores.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de

residuos.

Las plataformas se colocardn sobre 4 pies derechos.

Los laterales, la base a nivel del suelo y la base de la plataforma, permanecerdn arriostrados

mediante "Cruces de San Andrés".

e Al pie del acceso a la torreta se colocard la senal de "Prohibido el acceso a toda persona
no autorizada".

e Laplataforma estard formada por tablones de madera o chapa metdlica antideslizante, de
1,1 x 1,1 meftros.

¢ Queda prohibido el desplazamiento de la torreta ante la permanencia de personas u
objetos sobre la plataforma.

EPCs

e Se utilizardn escaleras de mano metdlicas soldadas a los pies derechos para acceder ala
base de la plataforma superior.

e Las torretas permanecerdn protegidas perimetralmente mediante barandilla de 90 cm,
pasamanos, listdn intermedio y rodapié de 15 cm excepto el lado de acceso.

EPIs

e Casco de seguridad

e Guantes confra cortes y vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
e Ropa de trabajo adecuada

Escaleras de Mano

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Afrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

e Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Serevisard el estado de conservacién y formas de uso de las escaleras periddicamente. Se
prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone
para la deteccién de sus posibles defectos.
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e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Las escaleras se transportardn con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras
personas u objetos. Si la longitud es excesiva, serd transportada por 2 operarios.

e Las escaleras se apoyardn sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas,
estables, resistentes e inmdviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares
con este fin. Los travesanos quedardn en posicién horizontal.

e Lainclinacién de la escalera serd inferior al 75 ° con el plano horizontal. La distancia del
apoyo inferior al paramento vertical serd |/4, siendo | la distancia entre apoyos.

e El extremo superior de la escalera sobresaldrd 1 m del apoyo superior, medido en el plano
vertical.

e Eloperario se colocard en posicidn frontal, es decir, mirando hacia los peldanos, para
realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrdndose con las 2 manos en los
peldanos, y no en los largueros.

e Los operarios utilizardn las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la
escalera por 2 o mds personas a la vez.

e Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podrdn ser
realizados desde la escalera.

e No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

e Las puertas estardn abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

e Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizardn de forma
que la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada.

e Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podrdn realizar desde
una escalera, si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas.

e Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca
garantias. No se empleardn escaleras de madera pintadas.

e Las escaleras dispondrdn de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte
superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

e Serd obligatorio el uso del cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar
sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m.

e Las escaleras suspendidas, se fijardn de manera que no puedan desplazarse y se eviten
movimientos de balanceo.

EPIs

e Casco de seguridad

e Guantes confra cortes y vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada

Escaleras Metdlicas

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano™:
Med Preventivas

e Loslargueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o
abolladuras. Se utilizardn elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras,
evitando las uniones soldadas entre elementos.

e Los peldanos tendrdn el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o
peldanos sustituidos por barras o cuerdas.

e Prohibido el uso de escaleras metdlicas para realizar trabajos de instalacién eléctrica o en
zonas proximas a instalaciones eléctricas.

Escaleras de Madera

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano™
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Med Preventivas

e Loslargueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

e Los peldanos tendrdn el mismo espacio entre ellos y estardn ensamblados, evitando
elementos flojos, rotos, clavos salientes o peldanos sustituidos por barras o cuerdas.

e Se utilizardn escaleras de madera para redlizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas
préoximas a ella, preferentemente en el interior del edificio.

Escaleras de Tijera
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano™

Med Preventivas

e Dispondrdn de una cadenilla limitadora de apertura méxima en la mitad de su altura, y un
tope de seguridad en la articulacién superior.

e Laescalera se colocard siempre en posicidon horizontal y de mdxima de apertura.
Prohibido su utilizacién como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.

e No se utilizardn en la realizacién de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse
en los 3 Ultimos peldanos de la escalera.

Puntales

Riesgos

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inmdviles
e Golpes o cortes por objetos

e Afrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

e Se prohibe la retirada de puntales o correccién de la disposicidon de los mismos, una vez han
enfrado en carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el
desapuntalamiento.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Elacopio de puntales se realizard en una superficie sensiblemente horizontal, sobre
durmientes de madera nivelados, por capas horizontales que se dispondrdn perpendiculares
a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con alturas que
comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondrdn pies derechos que limiten el
desmoronamiento del acopio.

e Los puntales se encontrardn acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores
concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicién verticall
apoyados en paramentos o similar.

e Eltransporte de los puntales se realizard por medios mecdnicos, en paquetes flejados,
asegurando que no se producird el deslizamiento de ningun elemento durante el transporte.

e Se prohibe el transporte de mds de dos puntales a hombro de ningun operario.

e Los puntales telescdpicos, se transportardn con los mecanismos de extensién bloqueados.

e Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean
colocados.

e Los puntales apoyardn toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso de
puntales que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acunardn
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EPIs

perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente.

Los puntales tendrdn la dimensidn suficiente para cubrir el frabajo a realizar, quedando
totalmente prohibido el apoyo de éstos sobre cualquier material o elemento de obra para
alcanzar la altura necesaria.

Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Plataforma de Descarga

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choqgues contra objetos moviles o inmodviles
Golpes o cortes por objetos

Afrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Derrumbamiento

Med Preventivas

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Serdn plataformas prefabricadas no pudiendo redlizar instalaciones "in situ". Deben ser
metdlicas, sdlidas y seguras; se fijardn a la estructura portante (ejemplo: forjado, losa)
mediante los dispositivos de anclaje especificados por el fabricante, en el nUmero y la
disposicion establecidos por el mismo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Las caracteristicas resistentes de la plataforma serdn acordes con las cargas que ésta habrd
de soportar, para evitar sobrecargas se colocard un cartel indicativo de la carga mdxima
que soporta la plataforma.

La superficie de la plataforma serd de material antideslizante y al igual que el resto de la
plataforma estard en perfecto estado de mantenimiento para lo que se realizardn
inspecciones en el momento de la instalacién y cada 6 meses.

Si la plataforma se sustenta mediante puntales, estos se dispondrdn sobre maderas u ofros
elementos tanto en el suelo como en el forjado superior que repartan el esfuerzo. Asimismo
se colocardn elementos de anclaje que garanticen la inmovilidad de estos.

La plataforma dispondrd de un mecanismo de proteccion frontal para los casos en que la
misma no estd en uso de manera que quede perfectamente protegido el frente.

EPCs

EPIs

Es imprescindible que la plataforma disponga de barandilla perimetral y rodapié segun las
condiciones especificadas para tales elementos en este mismo documento.

Casco de seguridad
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e Guantes confra cortes y vibraciones
e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

Bajante evacuacién escombros

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Lailuminacién en la zona de frabajo serd siempre suficiente y en ningin caso inferior a 150

lux.

Se redlizard limpieza permanente de suelo para evitar fropiezo con material o herramientas.

La ubicacion de la bajante de escombros estard alejada de las zonas de paso peatonal.

La abertura de la bajante en plantas serd tal que permita el vuelco de la carretilla para la

que se dispondrd un tope para la rueda.

e ElUltimo tramo de la bajante tendrd una pendiente inferior que permita la reducciéon de la
velocidad de caida de los escombros y su desembocadura quedard lo mds ajustada
posible a los escombros ya vertidos,

e La bagjante quedard sujeta a elementos resistentes de la estructura del edificio en todas las
plantas.

EPCs

e Se dispondrdn vallados en torno al contenedor que impidan el acceso peatonal al mismo.
e Se protegerd con una lonao o toldo el encuentro entre la bajante y el contenedor para
evitar polvo en suspensién y caida de cascotes.

m
m
]

Casco de seguridad

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

1.6 Maqguinaria

Med Preventivas

e Dispondrdn de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aguella maguinaria que por su
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fecha de comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion
el marcado CE, deberdn someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo
establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
cumplird con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Choqgues contra objetos mdviles o inmodviles
Afrapamiento por o entre objetos

Afrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante la utilizacion de maqguinaria de movimiento de tierras, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Tendrdn luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

El personal que utilice la maquinaria dispondrd de la formacién adecuada.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la mdguina se realizard en posicion frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracién de polvo originado por la
maquinaria.

Se colocardn "topes de final de recorrido” a 2 m de los bordes de excavacion, para evitar
una aproximacion excesiva a los mismos.

No se acopiardn pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m del borde de la excavacion.

Se colocardn tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la
mdquina se encuentre en posicidon de parada.

Se circulard a una velocidad mdéxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdéxima indicada por el fabricante.
Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion
periddica de los puntos de escape del motor.

Se mantendrd una distancia superior a 3 m de lineas eléctricas inferiores a 66.000 Vy a 5m
de lineas superiores a 66.000 V.

Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizard en frio.

En maquinaria de neumdticos, la presion de estos serd la indicada por el fabricante y se
revisard semanalmente.

No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian guemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha frabajado en terrenos inundados.
Se redlizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
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luces y dispositivos acUsticos.

No se trabajard con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los
mandos y puesta en marcha de los apoyos hidrdulicos de inmovilizacién.

No se trabajard sobre terrenos con inclinacion superior al 50%.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Se utilizardn guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito de la bateria.

Se utilizardn guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacién del liquido anticorrosion.
Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor fimbrado revisado al dia.

La maquinaria con cabina serd estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo
en suspension.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes confra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Bulldozer

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra vy
Demolicién':

Med Preventivas

En pendiente no se realizarén cambios de marcha.

Se subirdn las pendientes marcha atrds.

El bulldozer serd de cadenas en trabajos de ripado o desgarre, en desbroces, terrenos
rocosos y derribo de drboles.

Pala Cargadora
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra vy
Demolicién':

Med Preventivas

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parard el
motor, freno de mano y bloqueo de mdquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como gria
o como andamio desde el que realizar trabajos en altura.

La extraccion de tierras se efectuard en posicion frontal a la pendiente.

El transporte de tierras se realizard con la cuchara en la posicion mds baja posible, para
garantizar la estabilidad de la pala.

No se sobrecargard la cuchara por encima del borde de la misma.

Retroexcavadora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra vy
Demoliciéon':
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Med Preventivas

e Pararealizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parard el
motor, freno de mano y blogueo de mdquina.

e Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de fransporte de personas, como gria
o como andamio desde el que realizar trabajos en altura.

e Sefdalizar con cal o yeso la zona de alcance mdximo de la cuchara, para impedir la
realizacién de tareas o permanencia dentro de la misma.

e Los desplazamientos de la retro se realizardn con la cuchara apoyada sobre la mdguina en
el sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizard con la
cuchara apoyada en la parte trasera de la mdquina.

e Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas, se realizardn por la zona de
mayor altura.

e Estard prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren dentro
del radio de accién de la maquina.

Motoniveladora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y
Demolicién':

Med Preventivas

No se trabajard sobre terrenos con pendientes laterales superiores al 30 %.
e Prohibido el transporte o izado de personas fuera de la cabina de la motoniveladora para
realizar frabajos desde el ripper.
Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de las motoniveladoras.
e Queda prohibido la realizacién de trabajos de replanteo con la motoniveladora en marcha.
e Prohibido el ascenso y descenso del conductor de la motoniveladora cuando esté en
movimiento.

Maguinaria de Cimentaciones Profundas

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos moviles o inmdviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atfrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

Enterramientos

Med Preventivas

e Durante la utilizacién de maquinaria de cimentaciones profundas, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.
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Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
Eexcesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizard en posicion frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracién de polvo originado por la
magquinaria.

El personal que utilice la maquinaria dispondrd de la formacién adecuada.

Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado v la llave retirada.
Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antimpacto (FOPS).

Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

El cambio de aceite se realizard en frio.

Se sefnalizardn las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de
acopio de materiales.

Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdxima indicada por el fabricante.
El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

No se trabajard con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

No se acopiardn pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m del borde de la excavacion.

Se colocardn "topes de final de recorrido" a 2 m de los bordes de excavacion, para evitar
una aproximacion excesiva a los mismos.

No se trabajard sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.

La maquinaria con cabina serd estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo
en suspension.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccién solar

Pilotadora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Cimentaciones Profundas':

Med Preventivas

Prohibido el fransporte de personas fuera de la cabina de la pilotadora.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accidon de maquinas de pilotaje.

Las camisas metdlicas sobresaldrdn 1 metro del terreno para evitar caidas.

La carga y descarga se redlizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida
de estabilidad de la carga.

Se senalizardn y protegerdn las esperas de los pilotes ejecutados.

Se dispondrdn entablados de madera para senalizar y evitar caidas en pozos abiertos.
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Micropilotadora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maqguinaria de Cimentaciones Profundas':

Med Preventivas

El personal que controle la hinca deberd permanecer a una distancia de 10 metros del
pilote.

Se senalizardn y protegerdn las esperas de los pilotes ejecutados.

Se dispondrdn entablados de madera para senalizar y evitar caidas en pozos abiertos.

Maguinaria de Transporte

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choqgues contra objetos moviles o inmodviles
Afrapamiento por o entre objetos

Afrapamiento o atropello por vehiculos

Ruido

Vibraciones

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se redlizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acuUsticos.

Incluso para circulacién por el interior de la obra, los conductores dispondrdn del
correspondiente permiso y la formacién especifica adecuada.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en correctas
condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicién frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracion de polvo originado por los
vehiculos

Se circulard a una velocidad mdéxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdaxima indicada por el fabricante.
Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizard en frio.

Los neumdticos tendrdn la presion indicada por el fabricante y se revisard semanalmente.
No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian guemaduras graves.

Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha frabajado en ferrenos inundados.
Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

La maquinaria con cabina serd estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo
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en suspension.

EPIs

Casco de seguridad

e Protectores auditfivos

e Guantes confra cortes y vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Chaleco reflectante

e Ropa de trabagjo impermeable

Camién Basculante
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte':

Med Preventivas

e Comprobar que el freno de mano estd en posicion de frenado antes de la puesta en
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-descarga.

e En algunos casos serd preciso regar la carga para disminuir la formacién de polvo.

e No se circulard con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de
lineas eléctricas aéreas.

Camién Transporte
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas

e Las maniobras del camién serdn dirigidas por un senalista de tréfico.

e Las cargas se repartirdn uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, serdn
cubiertos mediante una lona y formardn una pendiente mdéxima del 5 %.

e Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

e Se colocard el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas
en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y
descarga.

e Paralarealizacion de la carga y descarga, el conductor permanecerd fuera de la cabina.

e Lacargay descarga se realizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida
de estabilidad de la carga.

e Se utilizardn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender
o descender a la caja. Evitando subir tfrepando sobre la caja o bajar saltando directamente
al suelo.

e Se evitard subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

EPCs

e Se ufilizaradn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender
o descender a la caja.

DUmper
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas

e Los conductores del dumper dispondrdn del permiso clase B2, para autorizar su conduccion.
e Lapuesta en marcha se realizard sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar en
el mismo lado que los demas, para evitar atrapamientos.
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La carga, no tendrd un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor.
La carga no sobresaldrd de los laterales.

Estard terminantemente prohibido el fransporte de personas en el cubilote del dUmper.

No se fransitard sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos
hUmedos y 30% en secos.

El descenso sobre superficies inclinadas se realizard frontalmente, al contrario que el ascenso
qgue se redlizard marcha hacia atrds, para evitar el vuelco del vehiculo, especialmente si
estd cargado.

Camién Hormigonera

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas

Las maniobras del camidén hormigonera durante el vertido serdn dirigidas por un sefalista.
No se transitard sobre taludes, rampas de acceso y superficies con pendientes superiores al
20%

La hormigonera se limpiard en los lugares indicados tras la realizacién de los trabgjos.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accidn del camidén hormigonera
cuando la cuba esté girando en operaciones de amasado y vertido.

La salida del conductor de la cabina sélo podrd realizarse cuando se proceda al vertido del
hormigdn de su cuba.

Prohibido el fransporte de personas fuera de la cabina del camidén hormigonera.

Se colocardn "topes de final de recorrido” a 2 m de los bordes de excavacion, para evitar
una aproximacion excesiva a los mismos.

EPCs

Se utilizardn las escaleras incorporadas al camidén para el acceso a la tolva. Evitando subir
frepando o bajar saltando directamente al suelo.

Maquinaria de Urbanizacién

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Choqgues contra objetos mdviles o inmodviles
Afrapamiento por o entre objetos
Afrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Incendios

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante la utilizacion de maquinaria de urbanizacién, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

Tendrdn luces, y bocina de retroceso

El personal que utilice la maquinaria dispondrd de la formacién adecuada.
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Se trazardn y sefalizardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
Eexcesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizard en posicion frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspecciéon
periddica de los puntos de escape del motor.

Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizard en frio.

En maquinaria de neumdticos, la presion de estos serd la indicada por el fabricante y se
revisard semanalmente.

No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
Se redlizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acuUsticos.

No se trabajard con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los
mandos y puesta en marcha de los apoyos hidrdulicos de inmovilizacién.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superard 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Se colocardn tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la
mdqguina se encuentre en posicion de parada.

Se colocardn "topes de final de recorrido” a 2 m de los bordes de excavacion, para evitar
una aproximacion excesiva a los mismos.

Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

La maqguinaria con cabina serd estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo
en suspension.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccién solar

Compactadora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizaciéon™

Med Preventivas

Queda prohibido el uso de la compactadora como medio de transporte de personas.
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Los conductores de la compactadora dispondrdn del permiso de conducir y serdn
especialistas.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de la compactadora.
Se tendrd limpio el rodillo de la compactadora.

Queda prohibido continuar con el tfrabajo de la compactadora en caso de averia.
Evitar la utilizacién de la compactadora hasta que el aceite llegue a la temperatura
adecuada.

Al terminar los trabajos, limpiar el equipo completo.

Extendedora Hormigén

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizaciéon™:

Med Preventivas

Las maniobras de marcha atrds serdn dirigidas por un seidalista o por el maqguinista.
Las maniobras de aproximacion y vertido serdn dirigidas por un especialista.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de acciéon de la extendedora.
Los conductores de la extendedora dispondrdn del permiso de conducir y serdn
especialistas.

Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de fransporte de personas.
Evitar el contacto de los productos derivados del hormigdn.

Evitar manipular la zona de descarga de la extendedora.

Maquinaria de Elevacion

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos mdviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Afrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

Med Preventivas

Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacidn, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se indicard la carga mdxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente
sobrepasarla.

Prohibido el balanceo de las cargas y el fransporte de estas por encima de personas.

Los aparatos de elevacién serdn examinados y probados antes de su puesta en servicio.
Ambos aspectos quedardn debidamente documentados.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

Prohibido el tfransporte de personas o la utilizacién como andamio para realizar trabajos en
altura. No obstante, con cardcter excepcional pueden utilizarse para tal fin como
alternativa mds segura que otros medios de acceso (tal como una escalera, montajes
improvisados), si se realiza segun lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/1997
publicada por el INSHT, se les dota de un habitdculo o de una plataforma de frabajo
adecuadamente disenados, se foman las medidas pertinentes para garantizar la seguridad
de los trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacion
previa por escrito del coordinador de seguridad y salud.
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Todos los equipos de elevacién cuidardn un mantenimiento segun sus instrucciones de uso
realizadas por profesionales especializados. Ademds de esto, semanalmente serdn revisadas
por personal encargado de obra que comprobard su estado de conservacion y
funcionamiento.

La maquinaria con cabina serd estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo
en suspension.

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Carretilla Elevadora

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevaciéon™

Med Preventivas

Si la carretilla estd cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizard marcha
atrds, para evitar el vuelco del vehiculo.

La conduccidn de las carretillas se realizard por personas cualificadas y autorizadas.
Tendrdn luces de marcha adelante y atrds y dispositivo acUstico y luminoso de marcha
atrds.

Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en posicién de
frenado y la presién de los neumdticos sea la indicada por el fabricante.

El desplazamiento de la carretilla se realizard siempre con la horquilla en posicién baja.
Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicién alta.

El volumen de la carga no impedird la visibilidad frontal del conductor. La carga no
sobresaldrd de los laterales.

Se circulard a una velocidad mdaxima de 20 Km/h.

Las carretillas estardn dotadas de podrticos de seguridad o cabinas antivuelco y un sistema
de retencién del conductor en caso de vuelco.

Maguinaria Hormigonera

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choqgues contra objetos mdviles o inmodviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Vibraciones

Med Preventivas

Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado, previa
desconexion de la energia eléctrica.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

La hormigonera estard sometida a zonas hUmedas y embarradas, por lo que tendrd un
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grado de proteccién IP-55.

e Lahormigonera se desplazard amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y
seguro de la gria.

e Dispondrd de freno de basculamiento del bombo.

El uso estard restringido solo a personas autorizadas.

Las partes méviles del aparato deberdn permanecer siempre protegidas mediante carcasas

conectadas a tierra.

e Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EPCs

e Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estardn conectados a tierra
asociados a un disyuntor diferencial.
Se colocard un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacién.

m
m
7]

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes confra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Motobomba Hormigonado
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera'™:

Med Preventivas

e Los conductores de la motobomba de hormigonado dispondrdn del permiso de conducir
adecuado, para autorizar su conduccion.

e Se comprobardn los dispositivos del equipo de bombeo y estardn en perfectas condiciones.

e Queda prohibido el uso del brazo de elevacién de la manguera como medio de transporte
de personas o materiales.

e Serequiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido, para evitar
golpes inesperados.

e Los operarios que no intervengan, no deberdn permanecer en la zona de vertido del
hormigén.

e Se colocardn calzos de inmovilizacion en las ruedas y gatos estabilizadores, antes del inicio
del bombeo del hormigén

e Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.
La motobomba y los tubos de impulsiéon se limpiardn al terminar el hormigonado.

e Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la pluma en
posicion de transporte en caso de desplazamiento.

e Se apoyard la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando elementos
auxiliares para aumentar la superficie de apoyo.

Autohormigonera
Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera'™:
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Med Preventivas

Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antimpacto (FOPS).

Las maniobras de marcha atrds serdn dirigidas por un seialista.

No deberdn permanecer operarios entre la zona de la autohormigonera y la bomba.

Queda prohibido el uso de la autohormigonera como remolque de otros vehiculos.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accidn de la autohormigonera.

Queda prohibido el uso de la autohormigonera como medio de transporte de personas.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicion frontal, haciendo

uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e Con la autohormigonera cargada, se subirdn las pendientes despacio y con el bombo
frente a la pendiente.

e No se transitard sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos
humedos y 30% en secos.

e Comenzar a girar el bombo de la autohormigonera, al realizar la carga de materiales.

EPCs

e Se utilizardn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender
o descender a la caja.

Pisén Compactador Manual

Riesgos

e Caida de personas al mismo nivel

e Golpes o cortes por objetos

e Proyeccién de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Emisidon de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e El personal que utilice la compactadora manual estard aleccionado en su manejo y
conocerd todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

e Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se redlizardn las revisiones periddicas
correspondientes. Ademds de esto, antes de cada uso se comprobard que el equipo no ha
sufrido dafos aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el
depdsito de lubricante en cantidad dptima.

e Elequipo requiere el manejo permanente de su operador quedando expresamente
prohibido abandonar el equipo en funcionamiento.

e Redlizar comprobacién de la superficie a compactar y su entorno garantizando que las
vibraciones no provocardn la caida de objetos, el desplome de estructuras o el deterioro de
instalaciones enterradas.

e Enelcaso de empleo en lugares cerrados, quedard garantizada la correcta ventilaciéon del
mismo en caso de empleo de pisones de combustion.

m
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Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
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Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Martillo Compresor

Riesgos

Choques contra objetos mdviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

El personal que utilice el martillo compresor estard aleccionado en su manejo y conocerd
todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizardn las revisiones periddicas
correspondientes. Ademds de esto, antes de cada uso se comprobard que el equipo no ha
sufrido dafos aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el
depdsito de lubricante en cantidad dptima y que la manguera no presenta desperfectos
visibles.

Se impedird el trdnsito peatonal de viandantes u operarios de otfros tajos en el entorno de
frabajo del martillo compresor.

Una vez finalizado el uso del equipo, se apagard el compresor previo al desmontado.

La manguera estard totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas de
personal o maquinaria y alejdndola de fuentes de calor.

El operario ha de conocer las instalaciones que puede enconfrar en su frabajo debiendo
uftilizar medios manuales de picado en la proximidad de instalaciones.

El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en posicién
vertical.

EPCs

m
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Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada
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Gunitadora Hormigén

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Sobreesfuerzos

e  Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
¢  Quemaduras

e Enferramientos

Med Preventivas

m
3
n

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de la gunitadora.

Las maniobras de marcha atrds serdn dirigidas por un sefdlista.

Queda prohibido el uso de la gunitadora como medio de transporte de personas.

Se prestard atencién al tipo de gunitado y a la altura y distancia desde la que se proyecta,
para la eleccidon adecuada de la gunitadora.

Se comprobard el estado de la manguera y que esté sujeta de manera adecuada.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera a gran presiéon.

Al terminar los trabajos, limpiar la manguera y los restos de materiales de la tolva mediante el
bombeo de agua limpia.

La aplicacién del material se realizard de abajo hacia arriba de forma continua.

La proyeccidn del gunitado en altura se redlizard desde plataformas de frabajo seguras.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela agislante ante contactos eléctricos
Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccién solar

Pulidora/ Abrillantadora

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido
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e Vibraciones

e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e  Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante el uso de la pulidora, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
sU presencia.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Se comprobardn los accesorios y la mdaquina, y estardn en perfectas condiciones.

e La pulidora contard con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se
utiliza, la pulidora no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

e El personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocerd todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

e La pulidora se desconectard de la red eléctrica mientras no se esté utilizando.

Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado, previa

desconexion de la energia eléctrica.

En caso de que la pulidora sea eléctrica, previo a su funcionamiento, toma de tierra

conectada.

Los operarios que no intervengan, no deberdn permanecer en la zona de actuacion.

El desplazamiento de la mdaqguina se realizard con el motor apagado.

Tras finalizar la operacién de pulido, no tocar las aspas.

Las pulidoras con motor de gasolina, necesitardn lugares con ventilacion.

Las pulidoras con motor de gasolina, repostardn combustible con la ayuda de un embudo

para evitar derramamientos.

e Casco de seguridad

e Profectores auditivos

e Gafas de seguridad antimpactos

¢ Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes confra cortes y vibraciones

e Guantesde goma o PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Rodilleras

e Ropa de trabajo adecuada

Vibrador

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

e Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en
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obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
sU presencia.

e Enlos casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del

Real Decreto 286/2006 de proteccioén de los trabajadores frente al ruido, se establecerdn las

acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

La alimentacién eléctrica de la herramienta permanecerd siempre aislada.

e Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.

e Elvalor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecdnicas al sistema mano-brazo
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superard
2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

e Lazona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

EPCs

e Elvibrado del hormigdn se realizard desde plataformas de trabajo seguras. En ningun
momento el operario permanecerd sobre el encofrado.
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Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Guantes confra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Sierra Circular de Mesa

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Afrapamiento por o entre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e El operario se colocard a sotavento del disco, evitando la inhalacidén de polvo.

e Lasierra circular de mesa se ubicard en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y
a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

e Lazona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Porla parte inferior de la mesa la sierra estard totalmente protegida de manera que no se
pueda acceder al disco.

e Porla parte superior se instalard una proteccién que impida acceder a la sierra excepto por
donde se infroduce la madera, el resto serd una carcasa metdlica que protegerd del
acceso al disco y de la proyeccion de particulas.

e Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda
pasar cerca de la sierra en ningdn momento.
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La mdquina contard con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mds proxima a
ella para evitar que la pieza salga despedida.

El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

La sierra contard con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se
ufiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacion eléctrica de la maquina estard siempre en perfecto estado para lo que se
comprobard periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de fierra...

El personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocerd todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

Las piezas aserradas no tendrdn clavos ni otros elementos metdlicos.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Equipos de Soldadura y Oxicorte

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos
Proyeccién de fragmentos o particulas
Exposicidon a sustancias nocivas o toxicas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Exposicidn a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacién

Med Preventivas

Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

No podrd haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura.
Especial cuidado con los materiales aislantes inflamables habitualmente presentes en obra.
Tanto los soldadores como los tfrabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de
disponer de proteccidn visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al
descubierto.

Previo al soldeo se eliminardn las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.
Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios
dispondrdn de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacién de aire se
instalardn extractores y preferiblemente se colocardn sistemas de aspiracion localizada.

En trabajos en altura, no podrdn encontrarse personas debajo de los tfrabajos de soldadura.
La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

EPCs

Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.
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Casco de seguridad

Gafas de seguridad antimpactos

Pantalla proteccidn para soldadura

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccién

Soldadura con Soplete y Oxicorte

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Med Preventivas

Se colocardn pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobre los
operarios o las mangueras de gas.

No se soldardn superficies manchadas de grasas o aceites.

No se fumard en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

Las botellas quedardn en posicidn vertical o en cualquier caso con la valvula mds elevada
que el resto.

Una vez finalizados los trabajos se colocard el capuchdn de la botella.

Las botellas se mantendrdn alejadas del calor y del soleamiento directo.

Las botellas se trasportardn en jaulas en posicién vertical.

Todas las botellas estardn correctamente etiquetadas y cumplirdn con los requisitos
impuestos por el Reglamento de Aparatos a presién.

Siempre se abrird primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierre se
seguird el proceso inverso.

El soplete se refrigerard sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondrd de su
propio soporte.

El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la mano
alejada de la llama al encender.

Las mangueras se revisardn periddicamente comprobdndolas con agua jabonosa y se
protegerdn durante la soldadura.

Soldadura con Arco Eléctrico

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte™:

Med Preventivas

Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periddicamente y comprobar
gue carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estdn en perfecto estado.
Especialmente se revisardn los bornes de entrada y salida del grupo para comprobar gue no
tienen partes activas al descubierto.

Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estdn deteriorados
periddicamente y alejdndolos de la proyeccidén de particulas incandescentes.

En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios como
mdximo en el circuito de soldadura.

La tensién de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar serd inferior a 90 voltios en
corriente alterna y 150 en corriente continua.

La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango
agislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y cémodo de
sustituir.

El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizardn banguetas aislantes.

Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.

301



ARGUEDAS CENTRO DE DiA
Calle San Miguel, 6. Arguedas

Promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS

Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de
estas radiaciones.

Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante hUmedo.

No se golpeard la soldadura sin proteccién de ojos adecuada.

Soplete

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos mdviles o inmdviles
Sobreesfuerzos

Ruido

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Incendios

Explosiones

Quemaduras

Med Preventivas

m
n

Durante el uso del soplete, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
sU presencia.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Se comprobard que los accesorios, tubos, bombonas y el propio soplete estén en perfectas
condiciones.

No acercar la llama al cuerpo.

El personal que utilice el soplete estard aleccionado en su manejo y conocerd todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

Una vez apagado el soplete se garantizard que no se produzcan contactos con la boquilla
caliente hasta que esta se enfrie.

Nunca se abandonard el soplete encendido. Para soltar el soplete, serd necesario apagar el
mismo.

Los operarios que no intervengan, no deberdn permanecer en la zona de actuacion.

Casco de seguridad

Protectores audifivos.

Gafas de seguridad antimpactos.
Guantes de cuero.

Calzado con puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Grupo Electrégeno

Riesgos

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Quemaduras

302



ARGUEDAS CENTRO DE DiA
Calle San Miguel, 6. Arguedas

Promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS

Med Preventivas

e Durante el uso del Grupo Electrégeno, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

e Elpersonal que utilice el grupo electrégeno estard aleccionado en su manejo y conocerd
todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

e SeguUn el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizardn las revisiones peridédicas
correspondientes. Ademds de esto, antes de cada uso se comprobard que el equipo no ha
sufrido dafos aparentes y se encuentra en buen estado sin fugas de liquidos, con todos los
pilotos indicadores en valores aceptables, con un ruido de funcionamiento correcto y
habitual, con el depdsito de lubricante y combustible en cantidad suficiente y el freno y
calces del equipo correctamente dispuestos y las rejillas de ventilacion sin obstruccion.

e Todas las carcasas y puertas del equipo permanecerdn cerradas durante el funcionamiento
del mismo.

e Elgrupo electrégeno estard correctamente dimensionado para la carga eléctrica que ha
de soportar no superando en ningln momento su potencia nominal.

e Elgrupo electrégeno estard dispuesto en superficie estable y segura, lejos de taludes y

Zanjas.

No se manipulard el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario mojadas.

El equipo se dispondrd en todo caso en el exterior. Si por fuerza mayor ha de instalarse en el

interior del edificio o en lugares cerrados, se contard previamente con la autorizacion del

coordinador de seguridad y salud y quedard garantizada la correcta ventilacién del local.

Queda prohibido fumar en las inmediaciones del equipo.

No se ha de focar el tubo de escape u ofros elementos calientes del equipo en

funcionamiento.

m
n

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes agislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Calzado con suela agislante ante contactos eléctricos
Ropa de trabajo adecuada

Compresor portatil

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Choques contra objetos moviles o inmoviles
Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Quemaduras

Med Preventivas

e Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
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permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La iluminacidn en la zona de trabajo serd siempre suficiente y en ningin caso inferior a 150
lux.

Revision periddica por personal autorizado del compresor segun normativa.

Correcta disposicién de las medidas de seguridad del compresor: limitador de presion,
vdlvulas de seguridad, control y regulacion de la temperatura de aire y lubricante, puesta a
fierra, dispositivo de control de la bomba de aceite.

Utilizacién de aceites lubricantes compatibles con las recomendaciones del fabricante del
equipo.

Limpieza periddica de los filtros y conducciones.

Situar el compresor en zonas alejadas del trdnsito de personas, preferiblemente aisladas de
ruido y alejadas de materiales almacenados.

Ser& utilizado por personal cudlificado y formado para su utilizacién.

El compresor quedard anclado o lastrado suficientemente para evitar su desplazamiento,
para ello se aplicard el freno de estacionamiento, se calzard o bloqueard. La superficie no
tendrd mayor pendiente de la admitida en su manual de instrucciones.

Sélo puede ser utilizado con accesorios compatibles con el equipo vy para usos previstos en
su manual de instrucciones.

Antes de desenganchar la herramienta, asegurar que se ha aliviado la presion.

Casco de seguridad

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Guantes confra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

Demoliciones

Herramientas Eléctricas Ligeras

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Afrapamiento por o entre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Quemaduras

Med Preventivas

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

El uso de las herramientas estard restringido solo a personas autorizadas.

Se empleardn herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes méviles de la herramienta disenadas por el
fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para frabajar con herramientas.
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Cuando se averie la herramienta, se colocard la seial "No conectar, mdquina averiada"y
serd retirada por la misma persona que la instald.

Las transmisiones se protegerdn con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metdlica.

En las herramientas de corte se protegerd el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a fravés de clemas se protegerdn con carcasas anticontactos
eléctricos.

Las herramientas se mantendrdn en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las clavijas y los cables eléctricos estardn en perfecto estado y serdn adecuados.

Las herramientas eléctricas no se podrdn usar con manos o pies mojados.

Estardn apagadas mientras no se estén utilizando.

Las operaciones de limpieza manual se efectuardn previa desconexidon de la red eléctrica.
En los casos en se superen los valores de exposicidn al ruido indicados en el articulo 5.1 del
Real Decreto 286/2006 de proteccidén de los trabajadores frente al ruido, se establecerdn las
acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EPCs

La alimentaciéon de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen
en ambientes hUmedos, se realizard conectdndola a transformadores a 24 v.

Las herramientas eléctricas dispondrdn de doble aislamiento o estardn conectadas a tierra.
Dispondrdn de toma de tierra, excepto las herramientas portdtiles con doble aislamiento.
La instalacion dispondrd de interruptor diferencial de 0,03 A de sensibilidad.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Hidrolimpiadora

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos mdviles o inmdviles
Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante el uso de maquinaria de chorro a presion de agua, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendrdn presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.
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El personal que utilice maquinaria de chorro a presidon de agua estard aleccionado en su
manejo y conocerd todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

Nunca se abandonard la maquinaria de chorro a presion de agua encendida.

Los operarios que no intervengan, no deberdn permanecer en la zona de actuacion.

La ropa serd ajustada en punos y tobillos.

En caso de utilizar productos quimicos mezclados con el agua, el operario conocerd la ficha
de datos seguridad del producto aplicando sus indicaciones.

El lugar de frabajo deberd permanecer debidamente ventilado.

Se cuidard el sistema de desagle de manera que fluya adecuadamente a lared de
evacuacién disponiendo si fuera necesario, dispositivos para la eliminacion de sdélidos o
aceites.

Se evitard que las mangueras sean pisadas por vehiculos pesados. En todo caso, se
procurard ubicarlas fuera de zonas de circulacién de vehiculos o personas.

Periddicamente se revisardn las mangueras y sus conexiones garantizando su estanquidad y
buen estado.

El chorreado se hard en direccién al viento.

EPCs

Pls

1

Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de chorro agua.

Casco de seguridad

Protectores auditivos.

Gafas antipolvo

Mascarillas antipolvo.

Guantes de goma o PVC.
Calzado con suela antideslizante
Calzado con puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada
Ropa de trabajo impermeable

.7 Manipulacién sustancias peligrosas

Riesgos

Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutdneas
Incendios

Explosiones

Quemaduras

Intoxicacioén

Med Preventivas

Durante la manipulacién de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de
construccidn, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si o
con ofras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias
que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondrdn alejadas de trdnsito
de personas 0 maquinaria, convenientemente senalizadas y en zonas de acceso restringido.
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Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondrdn ventilacién e iluminacion
adecuadas, estardn cubiertas, cerradas con llave y se mantendrdn ordenadas. En caso de
almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondrdn de luminaria
anfideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendrdn en sitio
aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas carecerdn de sumideros por los
que puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenardn en envases adecuados, siempre cerrados y bien
etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicién, datos
responsable comercializacion, pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen
los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto e informacion
toxicolégica. El almacenaije se realizard lo mds préoximo al suelo posible para evitar caidas,
se mantendrdn con un stock minimo vy si fuera necesario contardn con cubeta de retencién.
En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondrd de arena u otro
absorbente para caso de derrame.

Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contardn con la necesaria formaciéon
e informacién.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

EPCs

EPIs

1

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondrd de extintor quimico y de
CO2.

Casco de seguridad

Gafas antipolvo

Mascarillas confra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

.8 Autoproteccién y Emergencia

De

acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos

Laborales el contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios,
lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal
encargado de poner en prdctica estas medidas y comprobando periédicamente su correcto
funcionamiento. El citado personal deberd poseer la formacidon necesaria, ser suficiente en
nUmero y disponer del material adecuado.

Evacuacién

En todo momento estard presente en obra un responsable de emergencias que serd
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que
tendrd conocimiento del personal presente en olbra, dar aviso a los servicios de emergencia
y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumird la revision periddica
de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan expeditas. Dicho responsable
contard con formacion suficiente en primeros auxilios e instruccion en emergencias.
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e  Existird en obra un punto de reunién al que acudirdn todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedard suficientemente sefalizado y serd conocido por todos
los trabajadores.

e Enlugar destacado de la obra se dispondrd senalizacion en que se indiquen las medidas
que han de adoptar los frabajadores en caso de emergencia.

e Lasvias de evacuacioén y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas,
debidamente senalizadas y desembocardn en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

Proteccién contra incendios

o La obra dispondrd de tomas de agua con mangueras pard la extincion de
peguenos conatos de incendio en la obra. Tendrdn fdcil y répido acceso a una de éstas
tomas la zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra y en las
proximidades de los frabajos con especial riesgo de incendios segun lo especificado en la
identificacion de riesgos de este mismo documento.

o Queda expresamente prohibido la readlizacién de hogueras en la obra
cualquiera que sea su fin.
. En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalardn extintores

portdtiles con agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificaciéon de
medidas preventivas de este mismo documento se sefalan las circunstancias que requieren

de extintor.
. En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables
quedard prohibido fumar. Para evitarlo se instalardn carteles de advertencia en los accesos.
. Se dispondrdn extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de

obra y préximo a las zonas de acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la
proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondrd el cartel con los teléfonos de urgencias.
El centro sanitario mds préximo a la obra al que se evacuardn los heridos es: CONSULTORIO
MEDICO DE ARGUEDAS

e Laevacuacién de heridos a los centros sanitarios se realizard exclusivamente en ambulancia
y serd llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podrdn trasladarse
por otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

e La obra dispondrd de un botiquin portdtil debidamente equipado para la realizacion de los
primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados,
gasas estériles, algoddn hidrdfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y
guantes desechables.

e El material de primeros auxilios se revisard periddicamente por el responsable de
emergencias y se ird reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.9 Procedimientos coordinacion de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley

31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades

empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacién empresarial en materia de

prevencién de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades empresariales

en un mismo centro de trabagjo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacidon antes expuestas se plantean las siguientes

medidas:

e Losrecursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el eficaz
funcionamiento de la coordinacién de actividades empresariales entre las distintas
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empresas concurrentes en la obra.

e Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma,
el contratista principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la documentacién
preventiva de la obra y las medidas de coordinacion empresarial.

e El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacidon en materia
preventiva y de coordinacién de actividades que sean de su incumbencia.

e Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se
habrdn difundido de manera suficiente las instrucciones de cardcter preventivo y de
coordinacion empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a todos los
frabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables preventivos de las
diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

1.10 Control de Accesos a la Obra

El contratista principal pondrd en prdctica un procedimiento de control de accesos tanto de
vehiculos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas
autorizadas puedan acceder a la misma.

Serd el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control disefiado.

A confinuacion se establecen los principios bdsicos de control entre los que se contemplan las

siguientes medidas:

e El contratista designard a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del
correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la
obra, se designard sustituto competente de manera que en ningdn momento quede
desatendido este control.

e Elvallado perimetral de la obra garantizard que el acceso tanto de vehiculos como
peatonal a la obra queda restringido a los puntos confrolados de acceso.

¢ Cuando por motivos derivados de los propios frabajos de la obra sea preciso refirar parte de
los vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, serd
necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

e Enlos accesos ala obra se situardn carteles sefalizadores, conforme al Real Decreto
485/1997 senalizacién de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicién de acceso
de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la
obtencién de autorizacién.

e Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer frabajadores, la obra
quedard totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario
de frabagjo.

e El contratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que
accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracién social y
sanitaria y dispone de la formacién apropiada derivada de la Ley de Prevencion de Riesgos,
Convenio de aplicacién y resto de normativa del sector.

1.11 Riesgos que pueden ser evitados

No se han identificado riesgos fotalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adopfada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podrd localizarse una situacidon por mal uso del sistema, actitudes
imprudentes de los operarios u ofras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen
al haber sido eliminados desde la propia concepcién del edificio, por el empleo de procesos
constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio diseno del proyecto
que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo detenido en este
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Estudio de Seguridad y Salud.

1.12 Valoracion Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista
para la ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de protecciéon
colectiva y equipos de proteccién individual previstos en este Estudio de Seguridad y Salud, los
mds convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

1.13 Trabajos Posteriores

Para la ejecucidén de las tareas de mantenimiento y conservacidn necesarias fras la
construccion y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que
garanticen la ejecucién de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de
las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo,
aquellas intervenciones de reparacion de envergadura que requieran de proyecto, contardn
con un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida Util del edificio tareas de mantenimiento en
que intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizard por parte
de la propiedad anexo a este mismo documento.

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atfrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Proyecciéon de fragmentos o particulas

e Ruido

e Exposicidon a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios

Explosiones

¢ Inundaciones o infiliraciones de agua

e Emisidon de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
e Intoxicacion

o Asfixia

Med Preventivas

e Lailuminacién en la zona de frabajo serd siempre suficiente y en ningin caso inferior a 150
lux.

e Enla utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

e Parala utilizacién de maquinaria, pequena herramienta y equipos eléctricos se atenderd a
lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.
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e Previo alos trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotardn
espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de
materiales, herramientas o polvo o escombros.

e Enlos trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o
vientos superiores a 50 km/h.

e El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de circulacion y de
los bordes de la cubierta.

e Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otfros desde cubierta
o fachada.

e En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedard prohibido fumar en interior de
pozos y galerias y previo al acceso a los mismos se comprobard si existe peligro de explosidon
o asfixia dotando al personal, que siempre serd especializado y en niUmero mayor de uno,
de los equipos de proteccién individual adecuados.

e Elacceso alos pozos se realizard utilizando los propios pates del mismo si reUnen las
condiciones o ayuddndose de escaleras segin lo dispuesto en el apartado correspondiente
a escaleras de este mismo documento.

e  Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos téxicos. La mezcla
de aire y vapor del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de explosion.

e Las pinturas, disolventes y demds sustancias téxicas o inflamables serdn almacenadas y
manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizard en lugares ventilados y
alejados del sol y el fuego.

e Elvertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

e Los vidrios se transportardn en posicién vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de
grandes dimensiones, se utilizardn ventosas.

e Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando
vidrio.

e Todas las instalaciones de servicios comunes deberdn estar debidamente rotuladas, y
dispondrdn en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento
y manual de instrucciones.

e Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica serdn realizadas por técnicos
especialistas.

e Antfe cualquier operacién que se realice en la red se cortard el suministro de energia por el
interruptor principal.

e Se prohibird fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos frabajos serdn realizados por
instaladores especialistas y autorizados.

e El mantenimiento de los ascensores serd realizado por técnicos especialistas y empresa
acreditada.

e Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una seial de carga méxima
admisible en un lugar bien visible.

e Las cabinas de ascensores contardn con un sistema de comunicaciéon conectado a un
lugar de asistencia permanente.

EPCs

e Se dispondrdn extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de
acopio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

e Durante los frabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios
dispondrdn de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccién, pudiendo
sustituirse en trabajos puntuales de pequena duracidn por arnés de seguridad con
absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o elementos
estables que impidan la caida.

e Los huecos de la cubierta estardn protegidos con barandillas, tablas o redes.

e Elacceso ala cubierta se realizard a fravés de los huecos, con escaleras de mano
peldaneadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m de la altura de la
cubierta.

e Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintardn desde el interior del
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edificio, donde el operario quedard unido del cinturén de seguridad al cable fiador
amarrado a un punto fijo.

e Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serdn protegidos mediante
barandillas de 90 cm, pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm. Se colocard la senal
de "Peligro hueco de ascensor".

m
m
v

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anfiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela gislante ante contactos eléctricos
Rodilleras

Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
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1.14 Plantillas de Impresos

CARTEL PUNTO DE REUNION
PUNTO DE REUNION

En caso de emergencia, todos los frabajadores de la obra habran de trasladarse ordenada y
rapidamente a este punto con el fin de facilitar las tareas de evacuacién.
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2 Pliego de Condiciones

2.1 Condiciones Facultativas

2.1.1 Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificacion. Sus obligaciones vendrdn determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demds
disposiciones que sean de aplicacién y por el contrato que origina su intervencién con especial
referencia ala L.O.E.y el R.D.1627/97.

Promotor

Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual
o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las
obras de edificacion para si o para su posterior enajenaciéon, entrega o cesidén a terceros bajo
cualquier titulo.

Cuando el promotor readlice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad
o determinadas partes de la obra, tendrd también la consideracion de contratista a los efectos
de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor confrate directamente frabajadores
auténomos para la realizacién de la obra o de determinados frabajos de la misma, tendrd la
consideracién de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargard la redaccién del Estudio (Bdsico) de Seguridad y Salud y ha de
contratar a los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en
ejecucion. Para ello se firmard contrato con los técnicos que defina la duracién del mismo,
dedicacién del coordinador, sistemas de contfratacién previstos por el promotor y sus
limitaciones, forma de pago, motivos de rescision, sistemas de prérroga y de comunicacién entre
coordinador y promotor.

Facilitard copia del Estudio (Bdsico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas,
subconfratistas o trabagjados autdnomos contratados por directamente por el promotor,
exigiendo la presentacion de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

Velard por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién de
apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones y velard para que la prevencion de
riesgos laborales se integre en la planificacién de los trabagjos de la obra.

Proyectista
El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa técnica
y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.
Deberd tomar en consideracién, de conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencidén en materia de seguridad y de salud en las
fases de concepcidn, estudio y elaboracién del proyecto de obra.

Coordinador de Sequridad y Salud en Ejecucidén

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra es el técnico
competente integrado en la direccién facultativa, designado por el promotor para llevar a
cabo las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.

e Coordinarlas actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable
los principios de la accidn preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el confratista.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
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frabajo.

e Adoptarlas medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y
Salud y estdn en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podrd paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su
caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas,
dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademds, se deberd comunicar la paralizacion al
Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccidon de Trabojo y Seguridad Social
correspondiente y representantes de los trabajadores.

Direccidén Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccién y del control de la ejecucién de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria
su contratacién dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ningUn caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Conftratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la fotalidad o parte
de las obras con sujecién al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor readlice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad

o determinadas partes de la obra, tendrd también la consideracion de contratista a los efectos

de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor confrate directamente trabajadores

auténomos para la readlizacién de la obra o de determinados trabagjos de la misma, tendrd la

consideracién de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u

otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de

obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subconfratistas:

e Laentrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y
suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las prdcticas, los procedimientos, los procesos y los recursos
de los que se dispone para la realizacién de la accién preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente
del Estudio (Bdsico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

e Los Confratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura del
centro de frabagjo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accidn preventiva segin Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El
confratista deberd hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus
empresas subcontratistas y trabajadores autdnomos (en concreto, de la parte que
corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de ellos vaya a ejecutar en la
obral). Se dejard constancia de ello en el libro de subcontratacion.

e  Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
fodas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra. Vigilardn el cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores auténomos
en el caso que estos realicen obras o servicios correspondientes a la propia actividad de la
empresa confratista y se desarrollen en sus centros de frabajos.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a ofros
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trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad
y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

e Los Conftratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios tfrabajadores o en su caso uno o
varios miembros del servicio de prevencién propio o adjeno de la empresa. Asi mismo ha de
garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley
54/2003 y dichos recursos contardn con capacidad suficiente y dispondrdn de medios
necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas. El plan de seguridad
y salud identificard los recursos con declaracién de formacion y funciones.

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subconfratistas y trabajadores
auténomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de
acreditacion e inscripcidn en el Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje
de trabajadores contratados con cardcter indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de
dicha Ley y al régimen de la subcontrataciéon que se regula en el articulo 5.

e Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la
ejecuciéon de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

e  Garantizar la formacién adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de
acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencién de riesgos laborales y lo dispuesto en los convenios colectivos de aplicacién en
los que se establezcan programas formativos y contenidos especificos necesarios en materia
de PRL.

Trabajadores Auténomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza
de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecidon a un contrato de trabgjo, y
que asume contractualmente ante el promotor, el confratista o el subcontratista el compromiso
de redlizar determinadas partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador autdénomo
emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendrd la consideracién de contratista o
subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD 1627/97.

Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

e Aplicarlos principios de la accidn preventiva segun la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

e  Cumplirlas disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacidn en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se gjusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Elegiry utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya contratado
asi como las dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
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seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacidn de los trabajadores o sus representantes se realizardn, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones serd facilitada por el
contrafista a los representantes de los frabajadores en el centro de trabajo.

Velardn por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas por su
frabagjo. Usardn y mantendrdn adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos
previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte vy,
en general, cualesquiera ofros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizardn
correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario. No pondrdn
fuera de funcionamiento y utilizardn correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que
se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de frabagjo en los que
ésta tenga lugar. Informardn de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccién y de prevencién o, en su caso, al servicio de
prevencién, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrane, por motivos razonables, un
riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuirdn al cumplimiento de las
obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la
salud de los frabajadores en el frabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendrd la consideracion incumplimiento laboral
segun el Estatuto de los Trabajadores.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podrd contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertacién de
contratos de puesta a disposicidn exclusivamente para las ocupaciones, puestos de frabajo o
tareas que expresamente se determinan en el Convenio Colectivo General de la construccion y
con las restricciones que en el mismo se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacion
absoluta para la celebracidon de contfratos de puesta a disposicidon, en ninglin caso se podrdn
celebrar este tipo de confratos por razones de peligrosidad, accidentalidad, siniestralidad y/o
seguridad y salud de los trabajadores. Para puestos de trabajo con limitacién relativa para la
celebracién de contratos de puesta a disposicion, queda limitada relativamente la celebracion
de estos contratos, de manera que si las circunstancias senaladas en el Convenio como de
riesgo especial para la Seguridad y Salud de los trabajadores no concurren se podrdn celebrar
este tipo de contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser
ocupados por trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendrdn derecho durante los
periodos de prestacién de servicios en las mismas a la aplicacién de las condiciones esenciales
de trabajo y empleo que les corresponderian de haber sido contratados directamente por la
empresa usuaria para ocupar el mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberdn poseer la formacién
tedrica y prdctica en materia de prevencién de riesgos laborales necesaria para el puesto de
trabajo a desempenar, teniendo en cuenta su cudlificacién y experiencia profesional y los
riesgos a los que vaya a estar expuesto.

Igualmente, tendrdn derecho a la utilizacién de los servicios comunes e instalaciones colectivas
de la obra en las mismas condiciones que los trabajadores contratados directamente por la
empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.I.T. serd imprescindible la presencia
permanente de los Recursos Preventivos.

Finalmente sefnalar que a estos trabajadores les son de aplicacién las condiciones expuestas en
este mismo documento para los trabajadores por cuenta ajena.

Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccién y Materiales de Construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de
frabajo estdn obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el
frabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines
recomendados por ellos.

317



ARGUEDAS CENTRO DE DiA
Calle San Miguel, 6. Arguedas

Promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de
utilizacién en el frabajo estdn obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se
permita su conservacion y manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique
claramente su contenido vy los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que su
almacenamiento o utilizacién comporten.

Deberdn suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los
frabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse vy los riesgos laborales que
conlleven tanto su uso normal, como su manipulacién o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los
frabajadores estdn obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto,
deberdn suministrar la informacién que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de
proteccién frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los empresarios la
informacién necesaria para que la utilizacién y manipulacién de la maquinaria, equipos,
productos, materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la salud
de los trabajadores.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995,
Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designard para la obra los recursos
preventivos que podrdn ser:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién gjenos.
La empresa contratista garantizard la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los
siguientes casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el confrol de la correcta aplicacion de los métodos de
frabajo.
b. Cuando se redlicen las siguientes actividades o procesos peligrosos © con riesgos
especiales:
1° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3° Actividades en las que se utilicen mdquinas que carezcan de declaracién CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercidlizacién de mdqguinas requiere la intervencién de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacion, cuando la proteccidon del trabcjador no esté
suficientemente  garantizada no obstante haberse adoptado las medidas
reglamentarias de aplicacién.
4° Trabajos en espacios confinados.
5° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
También serd precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio,
cuando en la obra se empleen menores de 18 anos, trabajadores especialmente sensibles,
trabajadores de reciente incorporacién en fase inicial de adiestramiento o cedidos por ETT.
En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es
necesaria en funcién de la concurrencia de los casos antes sefalados en las fases de obra y en
el montaje, desmontaje y utilizacién de medios auxiliares y maquinaria empleada.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito,
se paralizardn los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal
auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberdn dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un
deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
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las mismas, se informard al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la direccién
facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificard expresamente el nombre de la persona o personas
designadas para tal fin y se detallardn las tareas que inicialmente se prevé necesaria su
presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra:
el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto
de obra, la aplicacién de los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de
salud durante la fase de proyecto.

2.1.2 Formacion en Prevencidn, Seguridad y Salud

La formacion de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el articulo
19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales, tiene que ser
tedrica y prdctica, suficiente y adecuada en materia preventiva, debe estar centrada
especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador/a, tiene que adaptarse
a la evolucion de los riesgos y a la aparicidén de otros riesgos nuevos y repetirse periddicamente si
fuera necesario.

Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas formativos
y contenidos especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de cada especialidad
deberdn acreditar que los recursos humanos que intervengan en obras, han recibido la
formacion minima exigida en el convenio colectivo aplicable, de acuerdo con los programas
formativos y contenidos especificos para los trabajos de cada especialidad, sin perjuicio de la
obligacién legal del empresario de garantizar la formacién de cada trabajador conforme a lo
dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta formacion estard acreditada por la Tarjeta Profesional
de la Construccién u otro documento o certificado comparable.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberdn poseer la formaciéon
tedrica y prdctica en materia de prevencién de riesgos laborales necesaria para el puesto de
trabajo a desempenar, teniendo en cuenta su cudlificaciéon y experiencia profesional y los
riesgos a los que vaya a estar expuesto.

2.1.3 Reconocimientos Médicos

El empresario garantizard a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién de los
riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia serd voluntaria excepto cuando la redlizacién de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de frabajo sobre la salud de los
frabajadores o para verificar si el estado de salud del tfrabajador puede constituir un peligro para
él mismo o para otfras personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podrd tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no
apto en los reconocimientos médicos.

2.1.4 Salud e Higiene en el Trabajo

Primeros Auxilios

El empresario deberd tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los
primeros auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea necesario. Designard all
personal encargado de poner en prdctica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habrd material de primeros auxilios,
correctamente senalizado y de fécil acceso. En una sendlizacién claramente visible aparecerd
la direccién y el teléfono del servicio local de urgencia.
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El botiquin contendrd como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algoddn  hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, ftijeras, pinzas y guantes
desechables. Dicho material deberd ser revisado periddicamente, y se repondrd una vez haya
caducado o haya sido utilizado.

Actuacién en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomardn las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia
médica o sea frasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se moverd al accidentado en caso de
gue sea indispensable para su seguridad, se comprobardn sus signos vitales (consciencia,
respiracién y circulacién sanguinea), no se le dardn medicamentos ni agua, se presionardn las
hemorragias con una gasa, poniendo encima las necesarias sin refirar la primera, se le tapard
con una manta y se intentard franquilizarlo.

El empresario noftificard por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme al
procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevard a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y deberd
elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la relacién de accidentes de trabagjo y
enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral
superior a un dia de frabajo. Deberd cumplimentar mensualmente la relaciéon de accidentes de
trabajo que no hayan causado baja médica.

2.1.5 Documentacién de Obra

Estudio de Sequridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendrd como minimo una
memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo
correspondiente a la seguridad y salud de la obra.

El estudio formard parte del proyecto de obra y serd coherente con el contenido de éste.
Recogerd las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la
obra. Deberd tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y
contemplard también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacién pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales, especificando
las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos
riesgos, asimismo, se incluye descripcidn de los servicios sanitarios y comunes de que deberd
estar dotado el centro de frabajo de la obra.

En el Pliego de condiciones se establecerdn las prescripciones que se habrdn de cumplir en
relacién con las caracteristicas, la utilizaciéon y la conservacidon de las mdqguinas, Utiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacién de las normas legales y
reglamentarias aplicables.

Planos con los grdficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprensiéon de las
medidas preventivas definidas en la memoria.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que
hayan sido definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecuciéon del
estudio de seguridad y salud.

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacion del Estudio (Bdsico) de Seguridad y Salud cada confratista interviniente en la obra
elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen
y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcidén de su propio sistema de
ejecuciéon de la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que vayan a
desempenar los distinfos frabajos y de los medios propios o ajenos a utilizar en el desarrollo de los
frabajos. En su caso, se incluirdn las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el
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confratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podrdn implicar la
disminucidén de los niveles de proteccidén previstos en el estudio o estudio bdsico, ni del importe
total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista preverd y asignard los medios
materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la obra, y
asignard los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro de trabajo, que han
de conftrolar la correcta aplicacion de los métodos de trabajo y la aplicacion de la actividad
preventiva. Las personas asignadas por el contratista para cumplir la citada funcién preventiva,
han de permanecer en el centro de trabagjo, ser suficientes en nUmero, tener capacidad vy
experiencia suficiente y contar con formacién preventiva y disponer de los medios y autoridad
necesaria para ejercer la prevenciéon. Este personal vigilard el cumplimiento de las medidas
incluidas en el P.S.S. y comprobard la eficacia de las mismas. Asimismo facilitard por escrito al
coordinador de Seguridad y salud en la obra fichas que especifiquen nombre y apellidos de
estas personas, asi como detalle de la formacidon en materia preventiva de los mismos.

El plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o por la direccién facultativa en caso de que
no haya coordinador. Si las obras son de las Administraciones publicas, deberd aprobarlo la
Administracion publica.

Quienes intervengan en la ejecuciéon de la obra, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencidén en las empresas intervinientes en la misma vy los
representantes de los trabajadores, podrdn presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oporfunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud
estard en la obra a disposicidon permanente de los mismos y de la direccién facultativa.

Acta de Aprobacién del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista deberd ser aprobado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, por la direccion
facultativa si no existiera éste o por la Administracién en el caso de obras puUblicas, quien deberd
emitir un acta de aprobacion como documento acreditativo de dicha operacion, en su caso,
visado por el Colegio Profesional correspondiente.

Comunicacién de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s deberd/n presentar ante la autoridad
laboral la comunicacién de apertura que deberd contener los datos que detalla la "Orden
TIN/1071/2010 sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de aperfura o de
reanudacién de actividades en los centros de trabajo" y se redactard segun modelo publicado
en dicha orden. Junto a dicho modelo deberd adjuntarse el Plan de seguridad y salud
acompanado de su correspondiente aprobacién, conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La
comunicacién de apertura deberd exponerse en la obra en lugar visible y se mantendrd
permanentemente actualizada de modo que, en el caso de que se produzcan cambios, se
efectuard por los empresarios que tengan la condicidon de contratistas, conforme a la definicién
que de los mismos se hace en este mismo documento, una comunicacién a la autoridad laboral
en el plazo de 10 dias maximo desde que se produzcan.

Libro de Incidencias

En cada centro de tfrabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y
salud un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Deberd mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud durante
la ejecucidn o, en su defecto, en poder de la direccién facultativa. A dicho libro tendrdn
acceso la direccién facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores
auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion
en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores vy los técnicos de
los 6rganos especializados en materia de seguridad vy salud en el tfrabajo de las Administraciones
publicas competentes, quienes podrdin hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacioén en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y
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salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la direccidon facultativa, deberdn nofificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier
incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por
las personas facultadas para ello, asi como en el caso de que se disponga la paralizacién de los
tajos o de la totalidad de la obra por existir circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad vy salud de los trabajadores, deberd remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd especificarse si la
anotacién efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observaciéon anterior o si,
por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Libro de Ordenes

En toda obra de edificacion, serd obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la
direcciéon facultativa resefard las incidencias, érdenes y asistencias que se produzcan en el
desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de ejecucion
de obra y en consecuencia, serdn respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Subcontratacién

En toda obra incluida en el dmbito de aplicacién de la Ley 32/2006, cada contratista deberd
disponer de un Libro de Subcontratacién. En dicho libro, que deberd permanecer en todo
momento en la obra, se deberdn reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los
frabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con
empresas subcontratistas y trabajadores autdnomos, su nivel de subcontrataciéon y empresa
comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la persona que ejerce las facultades de
organizacién y direccién de cada subcontratista y, en su caso, de los representantes legales de
los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de enfrega de la parte del plan de
seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador auténomo, asi como
las instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la dindmica y
desarrollo del procedimiento de coordinacién establecido, y las anotaciones efectuadas por la
direccion facultativa sobre su aprobacién de cada subcontratacién excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacién se anotard la persona responsable de la coordinacion
de seguridad y salud en la fase de ejecucidén de la obra asi como cualquier cambio de
coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la ejecucién de la obra.

Al Libro de Subcontrataciéon tendrdn acceso el promotor, la direccién facultativa, el coordinador
de seguridad y salud en fase de ejecucidon de la obra, las empresas y trabajadores auténomos
intervinientes en la obra, los técnicos de prevencién, los delegados de prevencién, la autoridad
laboral y los representantes de los frabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la
ejecucion de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendrd acorde lo especificado en la propia Ley 32/2006
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién como en el Real Decreto
1109/2007 que la desarrolla.

2.2 Condiciones Técnicas

2.2.1 Medios de Proteccidn Colectivas

Los medios de proteccidén colectiva no serdn un riesgo en si mismos, se colocardn antes de
comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad vy salud.
Si hubiera que hacer algun cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente deberd
aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccién serdn desechados y repuestos al final del periodo de su vida Util,
cuando estén deteriorados, hayan sufrido un frato limite o su holgura o tolerancias sean mayores
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que las admitidas por el fabricante.
El mantenimiento serd vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por
responsable de la empresa contratista.

Vallados

Pueden ser de proteccion, cerramiento o de senalizacion.

El vallado de proteccion serd de tubos metdlicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes
gue eviten su desplazamiento. Tendrd una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es
utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocard sin dejar espacio sin cerrar.

El vallado de senalizacion serd de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendrd una altura de 1,10
m, y una longitud de 2,4 m, 25 m, o de 3,5 m, segin sea de pies metdlicos, articulada o
plegable.

Los vallados de cerramiento serédn de 2 m de altura y cerrardn por completo el recinto a
proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Serdn metdlicos o
de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente cuajados
cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccién de particulas o materiales.

Marquesina de Proteccién

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizardn con
tableros de forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar particulas o
materiales y tendrdn una rigidez tal que resistan el impacto de materiales.

Las marquesinas en voladizo, tendrdn un vuelo minimo sobre fachada de 25 m y se
compondrdn con tablones de espesor minimo de 5 cm vy soportes mordaza a distancias
madximas de 2 my los pescantes a 3 m.

Redes de Seguridad

En redes de fipo horca, los soportes tipo horca se fijardn a distancias mdximas de 5 m y el borde
inferior se anclard al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendrdn una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en
funcion de la altura de caida. Si la inclinacién de la superficie de frabajo es mayor de 20°, la red
tendrd una anchura minima de 3 my la altura méxima de caida serd de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijardn mediante ganchos de 40x120 mm y didmetro de 8 mm.

Las redes eldsticas horizontales colocadas bajo la zona de tfrabajo, se fijardn a los pilares o a las
correas inferiores de las cerchas, de forma que la altura méxima de caida sea de é m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se atardn mediante cuerdas a
ganchos u horguillas fijados en al forjado mediante hormigdn.

Las redes serdn de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos UV, a la
humedad y a la temperatura. La malla tendrd un tamano mdéximo de 100 mm o de 25, seguin
sed para la caida de personas o de objetos.

Los soportes resistirdn el impacto de 100 kg caidos desde 7 m de altura y quedardn fijados de
forma que no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendrdn una resistencia de
150 kg/m?y al impacto de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocardn de forma que el operario no se golpee con ningun objeto situado junto a
ellos.

En cualquier caso se las redes cumplirén con lo establecido en la norma europea EN 1263-1y 2y
para ello se instalardn redes que dispongan de marcado CE y sellos de calidad que lo
acrediten.

La durabilidad de las redes serd la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso y en
ningun caso se empleardn redes que no redunan los requisitos dispuestos en dichas instrucciones.
Las redes se almacenardn en lugares secos y ventilados.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidon colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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Mallazos y Tableros

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos del
edificio tendrdn resistencia suficiente y se colocardn correctamente anclados de manera que
no puedan moverse de manera accidental.

Los mallazos serdn electrosoldados de alta resistencia, tendrdn una resistencia mayor de 150
kg/m?y cumplirdn la UNE correspondiente.

Los tableros serdn completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm y se encontrardn en
adecuadas condiciones de conservacion. Todos los tableros han de quedar clavados al forjado.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidon colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Barandillas

Cubrirdn todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendrdn una
resistencia minima de 150 kg/m, una altura minima de 90 cm, llevardn liston intermedio a menos
de 47 cm. del listdn superior o en su defecto barrotes verticales a distancias de 15 cm, y rodapié
de 15 cm de altura que impida también la caida de materiales. No presentardn cantos ni puntas
vivas y estard unida firmemente al paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza su
estabilidad en las condiciones antes indicadas.

Los elementos de madera estardn escuadrados y no tendrdn clavos ni nudos, y los metdlicos no
tendrdn golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia médxima entre pies serd de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendrd una altura de 70 cm.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidn colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podrdn ser de madera de
grosor minimo de 5 cm o metdlicas de acero galvanizado o aluminio. Tendrdn una anchura
minima de 60 cm. y quedardn perfectamente ancladas al soporte de manera que no puedan
producirse movimiento involuntario de la pasarela o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mds de 1 m estardn protegidas lateralmente mediante
barandillas, con listdn intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas indicadas en el
apartado barandillas de este mismo pliego.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidn colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Plataformas de Trabajo

Tendrdn una anchura minima de 60 cm, que se conseguird mediante 3 tablones de espesor
minimo 5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas metdlicas de acero galvanizado o
aluminio de 30 cm. No quedardn huecos ni discontinuidades entre ellos y serdn antideslizantes y
dispondrdn de drengje. La longitud mdxima de la plataforma serd de 8 m. y la distancia mdxima
entre pescantes de 3 m. La distancia mdxima entre la plataforma y el paramento vertical serd
de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendrdn vuelos de entre 10y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocardn a tresbolilo de forma que no haya mds de una
plataforma en la vertical.

Resistirdn las cargas que tengan que soportar, se sujetardn a la estructura y los tablones o
planchas no podrdn moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegerd con
barandillas, de caracteristicas especificadas en el punto correspondiente de este Pliego, en
todo su perimetro.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccidn colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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Proteccién Eléctrica

Las lineas de distribucion llevardn un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes
exteriores serdn de material aislante o se adislardn de forma adecuada. Para la entrada de
conductores deberdn estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portdtiles se aislardn de forma conveniente, para proteger de las partes
metdlicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario, se
colocard entre ellos un aislamiento, y estardn separados 25 mm o 50 mm, segin sean los
transformadores portdtiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendrdn un recubrimiento amarillo y verde. Todas las mdquinas y
herramientas que no tengan doble adislamiento, estardn conectadas a tierra, y el circuito al que
van conectadas tendrd un interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El terreno en
el que se encuentra la pica se humedecerd de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendrdn doble aislamiento, se usardn prensaestopas para la entrada de
conductores, sdlo podrdn abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas serdn
estancas y no podrdn hacerse perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobard
diariamente el mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estardn distanciadas de los lugares de frabajo 5 m como minimo.
Todos los cables eléctricos estardn aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se hardn
de forma adecuada, no aceptdndose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderdn a alturas minimas de 2 m o de 5 m, segin pasen por zonas
peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterrardn convenientemente.

Proteccién contra incendios

En relaciéon con los equipos de proteccidén activa contra incendios, estos se ajustardn a su
reglamentacion especifica a través del Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios.

Los dispositivos deberdn verificarse y mantenerse con regularidad.

Los extintores, serdn de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a
cuadros eléctricos. Se colocardn en lugares de fdcil acceso, cerca de las salidas de los locales,
sobre paramentos verticales, a una altura mdaxima del suelo de 1,70 m. Deberdn estar protegidos
de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se sefalizardn
segun el RD 485/97, norma UNE correspondiente y se adaptardn a lo dispuesto en el Real
Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccidon contra
incendios.

2.2.2 Medios de Proteccion Individual

Se entiende por «equipo de proteccion individualy cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el frabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Los Equipos de Proteccidn Individual (EPI) cumplirdn los requisitos esenciales en materia de salud
y seguridad, que les sean aplicables, establecidos en el anexo Il del Reglamento (UE) 2016/425.
Para la eleccion de los equipos de proteccion individual, el empresario deberd definir las
caracteristicas que deberdn reunir los equipos de proteccién individual para garantizar su
funcién, teniendo en cuenta la naturaleza y magnitud de los riesgos de los que deban proteger,
asi como los factores adicionales de riesgo que puedan constituir los propios equipos de
proteccién individual durante su utilizacion.

Protegerdn del riesgo correspondiente y no serdn un riesgo en si mismos ni causardn molestias
innecesarias en las condiciones de uso previsibles. Serdn ergondmicos. Se ajustardn a la
morfologia del usuario por todos los medios adecuados como con una oferta de tallas
adecuadas o sistemas de ajuste y fijacion apropiados que no puedan desajustarse de forma
involuntaria. Serdn lo mds ligeros posible sin que ello afecte a su solidez o eficacia. Permitirdn una
ventilacién suficiente o llevardn absorbentes de sudor. Si pudiera ser enganchado por un objeto
en movimiento y ello supone un peligro para el usuario, el EPI deberd estar disenado y fabricado
de manera que se rompa o se desgarre un componente y se elimine de esta forma el peligro. Su
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manejo serd facil y rapido.

Llevardn inscrito el marcado CE vy si no puede ser visible completamente durante toda su vida
Util, aparecerd en el embalagje vy el folleto informativo.

Se enfregardn con Declaracién de Conformidad segin anexo IX del Reglamento (UE) 2016/425,
0 en su defecto, se indicard dénde puede descargarse de Internet.

Ademds del nombre y la direccién del fabricante, las instrucciones que se tienen que adjuntar al
EPI deberdn contener toda la informacién pertinente sobre:

a) las instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccion;
b) el rendimiento; c) en su caso, los accesorios que puedan ufilizarse con el EPl y las
caracteristicas de las piezas de recambio apropiadas; d) en su caso, las clases de proteccion
apropiadas para los diferentes niveles de riesgo vy los limites de uso correspondientes; e) cuando
proceda, el mes y ano o el plazo de caducidad del EPI o de algunos de sus componentes; f) en
su caso, el tipo de embalaje adecuado para el transporte; g) el significado de los eventuales
marcados; h) el riesgo del que el EPI debe proteger conforme a su diseno; i) la referencia al
Reglamento y, en su caso, las referencias a ofra legislacion de armonizacién de la Unidn
Europeaq; j) el nombre, la direccién y el nimero de identificacién del organismo u organismos
nofificados que hayan participado en la evaluacién de la conformidad del EPI; k) las referencias
a la norma o normas armonizadas aplicables utilizadas; 1) la direccion de Internet en la que
puede accederse a la declaracién de conformidad.

Estard redactado de forma comprensible y, al menos, en una lengua oficial.

Serdin suministrados gratuitamente por el empresario y serdn reemplazados al término de su vida
Util, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizardn para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el fabricante al
igual que el mantenimiento que los supervisardn los Recursos Preventivos.

Proteccién Vias Respiratorias

Los EPI destinados a proteger el sistema respiratorio deberdn permitir el suministro de aire
respirable al usuario cuando este se encuentre expuesto a una atmdsfera contaminada o cuya
concentracién de oxigeno sea insuficiente. El aire respirable que el EPI suministre al usuario
deberd obtenerse por medios adecuados, por ejemplo filirando el aire contaminado con el EPI
o suministrando aire a partir de una fuente externa no contaminada. Los materiales constitutivos
y otros componentes de estos fipos de EPI deberdn elegirse o diseiarse e incorporarse de tal
modo que se garantice una respiracién y una higiene respiratoria adecuadas del usuario
durante el fiempo que deba llevar el equipo en condiciones de uso previsibles.

Alli donde fuese necesario el uso de mascarillas se limitard su uso diario a un tiempo mdximo de
cuatro horas con tiempos de descanso intermedios.

La hermeticidad de la pieza facial, la pérdida de presion en la inspiracion y, en el caso de
dispositivos filfrantes, la capacidad de depuracidon deberdn mantener la penetracién de
contaminantes procedentes de una atmdsfera contaminada lo suficientemente baja para que
no afecte a la salud o la higiene del usuario. Los EPI deberdn llevar detalles de las caracteristicas
especificas del equipo que, junto con las instrucciones de uso, permitan utilizarlos correctamente
a un usuario formado y cudlificado. En el caso del equipo filtrante, las instrucciones del
fabricante deberdn indicar también el plazo de almacenamiento de filtros nuevos dentro de su
embalaje original.

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos
autbnomos o semiautdbnomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de
circuito cerrado. Dispondrédn de marcado CE.

Limitardn lo minimo posible el campo visual y la visién del usuario y no se empanardn.

La unidén a la cara del usuario serd hermética aunque esté himeda o mueva la cabeza. El
montaje de los elementos reemplazables serd fdcil, y estard disehado de forma que no se
puedan colocar de manera incorrecta.

Estardn constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que vayan
a ser utilizados. Serdn resistentes a esfuerzos mecdnicos, a la respiracién, a la temperatura, y
eficaces contra la filtracion y la obstruccion.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedard en el lado de entrada del filtro de gas.

En los equipos auténomos o semiautdnomos, la manguera serd resistente al aplastamiento y al
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estrangulamiento. El flujo del aire no podrd ser apagado de forma involuntaria. El nivel mdximo
de ruido permitido dentro del capuz serd de 80dB (A). la manguera de aire fresco no se podrd
conectar al tubo de respiracién o al adaptador facial.

Cumplirdn sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142; 143; 145-
1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397; 405.

Gafas y Pantallas de Proteccién conira Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondrédn de marcado CE. En la montura llevardn marcada la identificacién del fabricante, el
nUmero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevardn marcada la clase de proteccién, la
identificacién del fabricante, la clase dptica, y los simbolos de resistencia mecdnica, el de no
adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sdélidos calientes, el de
resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al empanamiento.
Cumplirdn la norma EN 166.

Deberdn tener un grado de neutralidad éptica compatible con el grado de precisién y la
duracion de las actividades del usuario. En caso necesario, esos EPI deberdn estar tratados o
equipados de dispositivos de prevencién del empanamiento. Los modelos de EPI destinados a
los usuarios que precisen correccién visual deberdn ser compatibles con la utilizacién de gafas o
lentes de contacto.

Pantalla Soldadura

Dispondrédn de marcado CE. En la montura llevardn marcada la identificacién del fabricante, el
nUmero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevardn marcada la clase de proteccion, el niUmero
de escala, la identificacién del fabricante, la clase éptica, y los simbolos resistencia mecdnica,
el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes, el
de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al empanamiento.
Cumplirdn las normas EN 166, 169 y 175.

Protecciones Auditivas

Cada unidad de EPI deberd llevar una etiqueta que indique el nivel de reduccidon acuUstica
proporcionada por el EPI. Si no pudiera colocarse en el EPI, la etiqueta se colocard en el
embalagje.

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccion para
la industria y tipos especiales. Dispondrdn de marcado CE.

Los tapones se infroducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables
por el usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podrdn refirarse facilmente, y no
producirdn iritaciones ni alergias, en el estuche aparecerd marcada la identificacion del
fabricante, el nUmero de la norma EN 352-2, el modelo, instrucciones de colocacién y uso vy si es
desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellébn auditivo y estdn unidas por un arnés. Estardn constituidas por
materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus
elementos serdn redondeados, el acabado superficial serd liso y no tendrdn aristas vivas. El
recambio de elementos se hard sin necesidad de herramientas. Serdn regulables, resistentes al
deterioro en caso de caida, resistentes a fugas y no inflamables. Llevardn marcada la
identificacion del fabricante, el modelo, las indicaciones de orientacion y el numero
correspondienfe a la norma EN 352-1.

Los protectores reutilizables se limpiardn periddicamente y se mantendrdn en buen estado.
Cumplirdn las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

Casco de Seqguridad

Estd formado por un armazén y un arnés. Deberd absorber los impactos, serd resistente a la
perforacién y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo serdn resistentes
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a traccién. Dispondrdn de marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerard como un modelo diferente.
Deberd tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm; distancia
vertical inferna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura de
utilizacién 80 mm, 85 mm y 90 mm seguin sea para cascos colocados en la cabeza D, G y K;
anchura de barboguejo 10 mm; si tiene ventilacién de entre 150 y 450 mm?2.

Llevard marcado el niUmero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afo vy
trimestre de fabricacién, el modelo vy la talla. Cumplirdn la norma EN 397:1995.

Ropa de Trabajo

Ropa de proteccidn, contra agresiones mecdnicas y quimicas, contfra proyecciones de metal en
fusién y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra bajas
temperaturas, contaminacion radiactiva, antipolvo, antigds, y ropa de sefalizacién.

La ropa serd ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios
dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, serd dislante térmico, con
propagacién limitada de la llama, se clasificard en funcién de la permeabilidad al aire y la
resistencia al vapor de agua, tendrd diferentes tallas segun la EN 340, serd estable ante el calor,
resistente a flexién, a la traccién, a la abrasién, a la perforacién, al desgarramiento, al estallido
del material de punto, a la proyeccion de metal fundido, a la permeabilidad de liquidos, a la
penetracion por pulverizaciones, las costuras serdn resistentes. En zonas donde se requiera las
prendas serdn de color de alta visibilidad.

Llevard marcada la identificacién del fabricante, el tipo de producto, la talla, el nUmero de la
norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segun ISO
3758, forma de colocacién, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacion, variaciones
dimensionales y nimero mdximo de ciclos de limpieza. El marcado serd visible e indeleble y
resistente a los lavados.

Cumplirdn las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

Proteccién de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccion
contra el calor y el frio, calzado de proteccién frente a la electricidad y las motosierras,
protectores amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondrédn de marcado CE. Cada ejemplar llevard marcado o en etiqueta, de forma
permanente la talla, la identificacion del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de
fabricacién, la nacionalidad del fabricante, el nimero de la norma EN correspondiente, la
proteccién ofrecida y la categoria.

Ademds de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de
seguridad, proteccién y de frabajo de uso profesional, podrd llevar proteccién contra la
perforaciéon, penetracion y absorcion de agua, adislamiento frente al calor y al frio, suela con
resaltes, podrd ser conductor, antiestdtico, absorbente de energia en el tacdn, resistente al calor
por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccion contra la perforacion, la plantilla ird incorporada al piso del
calzado de forma que para quitarla habrd que destruir el piso del calzado. La plantilla tendrd
unas dimensiones tales que la distancia mdxima entre la horma y la plantilla serd de 6,5 mm o de
17 mm en el tacén. Tendrd como mdximo 3 orificios, de didmetro méximo 3 mm y no estardn en
la zona de color amairrillo.

El calzado conductor y antiestdtico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al
usuario librarse de las cargas estdticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estard incorporado al calzado
de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

Las suelas del calzado de proteccidn destinado a prevenir los resbalamientos deberdn estar
disenadas y fabricadas o equipadas con medios adicionales de modo que se garantice una
adherencia adecuada, teniendo en cuenta la naturaleza o el estado de la superficie.

Cumplirdn las normas EN 340, 345, 346 y 347.

328



ARGUEDAS CENTRO DE DiA
Calle San Miguel, 6. Arguedas

Promotor AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS

Proteccién de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecdnicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico, contra
el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva, manoplas,
manguitos y mangas. Dispondrdn de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras serdn resistentes. Los materiales no afectardn a la salud del
usuario y el fabricante deberd indicar el contenido en sustancias que puedan provocar alergias.
El pH serd préximo a la neutralidad y el contenido en cromo serd menor de 2 mg/kg. Habrd de
diferentes tallas definidas segun las manos que deben llevarlo. Permitirdn la méxima desteridad,
la fransmisidén del vapor de agua, que si no fuera posible, se reducird al minimo el efecto de la
transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estardn formados por los materiales definidos en la norma EN 471.
La superficie de material reflectante serd mayor del 50 % de la superficie del guante.

Los guantes llevardn marcada la identificacion del fabricante, la designacién del guante, la
talla, la fecha de caducidad (si es necesario), y serd visible, legible y duradero. En el envase ird
marcado, ademds de lo indicado en el guante, las instrucciones de uso, la proteccién que
ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecdnicos serdn resistentes a la abrasion, al corte por cuchilla,
al desgarro y a la perforacién. También podrdn tener resistencia al corte por impacto y
volUmica.

Las protecciones contra productos quimicos serdn resistentes a la penetracion y a la
permeabilidad y se dardn datos de su resistencia mecdnica. Las protecciones contra
microorganismos tendrdn resistencia a la penetracion y se dardn los datos sobre la resistencia
mecdnica.

Los protectores contra riesgos térmicos serdn resistentes a la abrasion y al rasgado. Tendrdn
prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequenas
salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contfra radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva se les exigird
eficacia de atenuacién y uniformidad de distribucién del material protector, integridad,
impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por
0zono Y si es necesario resistencia mecdnica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio serdn resistentes a la abrasion, al rasgado, a la flexion, al frio, al frio
convectivo y de contacto y se determinard su permeabilidad al agua. Cumplirdn las normas EN
374,388, 407, 420 y 421.

Sistemas Anticaidas

Los EPI disefados para prevenir las caidas de altura o sus efectos deberdn llevar incorporados un
arnés corporal y un sistema de conexidn que pueda atarse a un punto de anclaje externo
seguro. Estardn disenados y fabricados de tal manera que, en las condiciones de uso previsibles,
se reduzca al minimo la caida vertical del usuario para evitar que choque contra obstéculos, sin
que la fuerza de frenado alcance el valor umbral al que cabria pensar que se produciria una
lesion fisica o la apertura o rotura de cualquier componente del EPI que pudiera tener como
consecuencia la caida del usuario. Cada EPI deberd garantizar también que, después del
frenado, el usuario sea mantenido en una posicién en la que pueda esperar, si es necesario, a
ser socorrido.

Las instrucciones del fabricante deberdn incluir, en particular, toda informacién pertinente sobre:
a) las caracteristicas requeridas del punto de anclaje externo seguro y la distancia minima
necesaria por debajo del usuario; b) la manera adecuada de ponerse el arnés corporal y de
atar el sistema de conexidn al punto de anclaje exterior seguro.

Llevardn marcada, de forma clara, legible, visible y permanente vy sin perjuicio del elemento, la
identificaciéon del fabricante, la fecha de fabricacién, el nUmero de lote o el nUmero de serie.
Serdn ergondmicos, no producirdn mds molestia de la necesaria y no danardn la salud del
usuario.

Las bandas y cuerdas estardn fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura serdn
compatibles con las bandas y de color contrastado.

Los cinturones, que sélo se podrdn utilizar como sistema de retencién que evite totalmente la
posibilidad de caida, llevardn como minimo dos elementos de enganche o un elemento de
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amarre y uno de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura serd de 43 mm. Los
cinturones de apoyo dorsal tendrdn los bordes redondeados y una rigidez tal que las fuerzas se
repartan por todo lo ancho del cinturén. No se podrd desmontar manualmente y la hebilla no se
abrird de forma involuntaria. La longitud minima del apoyo dorsal serd 50 mm mayor que la
distancia medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho o entre la fijacion del
elemento de amarre y el enganche. Su anchura minima serd de 100 mm. Los elementos de
amarre de sujecién no podrdn desengancharse de forma involuntaria. Tendrdn un sistema de
ajuste de longitud. La longitud md&xima en condiciones normales serd de 1,5 m.

Los sistemas anticaidas serdn de fdcil colocacién, lo mds ligeros posible, se mantendrdn en la
posicién de colocacion y no se desajustardn de forma involuntaria. No se utilizardn como sistema
anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En los dispositivos
anticaidas deslizantes, la linea de anclaje tendrd un tope final. Si tiene un dispositivo de
apertura, sélo podrd abrirse mediante dos acciones manuales consecutivas y voluntarias. Los
arneses se adaptardn al portador. Las bandas no se aflojardn de forma involuntaria y tendrdn
una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segUn sean principales o secundarias. El elemento de
enganche quedard delante del esternén, por encima del centro de gravedad. Las hebillas de
seguridad sélo permitirdn el enganche de forma correcta. La longitud mdxima de los elementos
de amarre, incluyendo el absorbedor de energia y terminales manufacturadas, serd de 2 m. La
cuerda cableada estard formada por al menos 3 cabos. Las cadenas cumplirdn la ISO 1835.

Los conectores de los sistemas de sujecidn y anticaidas tendrdn cierre y bloqueo automdtico o
manual, y se abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas y voluntarias. Los sistemas
tendrdn la resistencia estdtica y dindmica indicada en la normativa y las piezas metdlicas
estardn protegidas contra la corrosién.

Cumplirdn las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.

2.2.3 Maquinaria

La magquinaria dispondrd de «marcado CE», declaraciéon «CE» de conformidad y manual de
instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacion o de puesta en servicio
por primera vez no les sea de aplicaciéon el marcado CE, deberdn someterse a la puesta en
conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece
las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las mdguinas cumplird con los
requisitos de seguridad establecidos en su anexo |.

Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado segun la
periodicidad establecida en su manual de instrucciones. Ademds del mantenimiento
establecido, se redlizard revision periddica de estado de conservacién y funcionamiento por
parte de responsable de uso.

La maquinaria serd manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los requisitos
reglamentarios necesarios y atendiendo en todo momento lo dispuesto en el manual de
instrucciones.

En los casos en los que en la utilizacion de la maqguinaria se superen los valores de exposiciéon al
ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccidén de los trabajadores
frente al ruido, se establecerdn las acciones correctivas oportunas como el empleo de
protectores auditivos.

2.2.4 Utiles y Herramientas

La utilizacién de Utiles y herramientas se redlizard en su correcta forma de uso, en postura
adecuada y estable.

Las herramientas estardn formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros, serdn
ergonémicas y adecuadas para los frabajos que van a redlizar, permanecerdn limpias vy
operativas para el uso.

Periddicamente se revisard el estado de conservacién y mantenimiento sustituyendo los equipos
que no reunan las condiciones minimas exigibles. Del mismo modo, se atenderd
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escrupulosamente sus instrucciones de uso y mantenimiento cuidando especialmente de no
emplearlas en otfros usos que los estipulados para la herramienta.

El operario que los vaya a utilizar estard adiestrado en su uso y mantenimiento.

Se almacenardn en lugar seco y protegido de la intemperie.

En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de exposicidon
al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores
frente al ruido, se establecerdn las acciones correctivas oportunas como el empleo de
protectores auditivos.

2.2.5 Medios Auxiliares

El uso de medios auxiliares se realizard segun las normas establecidas en su manual de uso
redactado por el fabricante. Serdn utilizados por personal experto en el manejo y conocedor de
las condiciones de uso y mantenimiento.

Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa instaladora
comprobard la correcta disposicidon del medio auxiliar garantizando que se han instalado todos
los dispositivos de prevencidn requeridos y que el montaje cumple con lo establecido en el
manual de uso.

En este apartado, mencién especifica requiere el uso de andamios:

El andamio contard con una nota de cdiculo de resistencia y estabilidad, realizado por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segin una
configuracién tipo generalmente reconocida.

Serd obligatoria la  elaboracion de un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje del
andamio, por una persona con una formacion universitaria que lo habilite, en los siguientes tipos
de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mdstil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel de
apoyo hasta la coronacidén del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos
horizontales que salven vuelos entre apoyos de mds de ocho metros. Se exceptian los andamios
de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de 24
metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los frabajos se efectien a mds de seis
metros de altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad
reconocida de normalizacién, sélo podrdn utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real
Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos
de trabagjo, en materia de frabagjos temporales en altura en su Anexo Il apartado 4.3, no exige
plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademds no superen los 8
metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, cUpulas,
tejados o balconadas a mds de 24 metros desde el nivel del suelo.

No serd obligatoria la elaboracién de un plan cuando los andamios dispongan del marcado
"CE", el plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontagje.

Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacidén universitaria o profesional que lo habilite para ello,
o por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica, que les permita
enfrentarse a riesgos como:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién.

c) Las medidas de prevenciéon de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondrdn del plan de montaje y desmontaje.
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Cuando, no sea necesaria la elaboracidén de un plan de montaje, las operaciones podrdn ser
dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mds de dos afos y cuente con la formacidon preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel bdsico.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacidén universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Anfes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizaciéon, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

2.2.6 lluminacién

Los lugares de trabajo, los locales interiores y las vias de circulacion en la obra deberdn disponer,
en la medida de lo posible, de suficiente luz natural, complementada con luz artificial cuando
no sea suficiente. En su caso, se utilizardn puntos de iluminacién portdtiles con proteccion
antichoques. El color utilizado para la iluminacién artificial no podrd alterar o influir en la
percepcion de las senales o paneles de senalizacion.

Las instalaciones de iluminacién de los locales, de los puestos de frabajo y de las vias de
circulacion deberdn estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no
suponga riesgo de accidente para las personas trabajadoras.

Los locales, los lugares de frabajo y las vias de circulacion en los que las personas frabajadoras
estén particularmente expuestas a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial, deberdn
poseer una iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

2.2.7 Senalizacion

El empresario deberd tomar las medidas necesarias de senalizacion, segin lo indicado en
proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de
seguridad y salud en el frabajo”.

Las sefales podrdn ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de
comunicacion verbal. Tendrdn unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad vy
comprensidn, sin que puedan dar lugar a interpretaciones errdneas. Se colocardn en lugares
apropiados, iluminados, accesibles y visibles faciimente. Permanecerdn mientras exista el peligro
del que advierten retirdndolas inmediatamente una vez cesado el peligro. No se colocardn
muchas senales muy préximas unas de otras.

Las de panel, deberdn ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefales luminosas tendrdn una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar. Si es
para peligros graves llevardn una Idmpara de repuesto y se les hardn revisiones especiales.

Las sefales acusticas tendrdn un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizardn si éste
Ultimo es muy fuerte. Si la seial es de evacuacion, el sonido serd continuo.

Las sefales de riesgo, prohibicidn y obligacion serdn de panel. Los riesgos de caida, choques o
golpes se indicardn mediante seial de panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras
inclinadas 45°) o ambas. La delimitacién de zonas y vias de circulacién se hard mediante color
de seguridad, que contrastard con el del suelo.

Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los que sea de
aplicacion la normativa sobre comercializacidn de sustancias o mezclas peligrosas deberdn ser
etiguetados segun lo dispuesto en la misma.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o
mezclas peligrosas deberdn identificarse mediante la senal de advertencia colocadas, segin el
caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no serd
necesario cuando las etiquetas de los distinfos embalajes y recipientes, habida cuenta de su
tamano, hagan posible dicha identificacion.

Los equipos de proteccidn de incendios serdin rojos y se seializard su lugar de colocacién. Los
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medios y equipos de salvamento y socorro se indicardn con sefales de panel, las situaciones de
emergencia con sefales luminosas, acusticas, verbales o combinaciéon de ellas, y las maniobras
peligrosas con sefnales verbales, gestuales o ambas.

2.2.8 Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminacién y ventilacion en los locales serd la adecuada para su uso. Los
paramentos horizontales y verticales serdn continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza,
estardn enlucidos con colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o
antisépticos. Todos los elementos tendrdn el uso para el que fueron destinados y su
funcionamiento serd correcto.

El empresario se encargard de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias,
de la limpieza diaria y de que estén provistas de agua, jabdn, toallas, recipientes de desechos,
etc.

El empresario facilitard agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua corriente o
en recipientes limpios. El agua para beber no podrd acumularse en recipientes abiertos o con
cubiertas provisionales. El agua no podrd contaminarse por contacto o por porosidad. Se
dispondrd de agua corriente caliente y fria para higiene y aseo. Los depdsitos estardn cerrados
herméticamente y tendrdn llave de suministro. El niUmero de aparatos y la dimension de los
locales serd proporcional al nUmero de tfrabajadores.

Vestuarios

Serdn de fdcil acceso, estardn préximos al drea de trabajo, tendrdn asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los frabajadores tendrdn una
tfaquilla para la ropa de frabajo y otra para la de calle y efectos personales. Si es necesario
habrd instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondrd un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondrd de lugares para dejar la ropa y objetos personales bajo
llave.

Aseos y Duchas
Estardn acoplados a los vestuarios y dispondrdn de agua fria y caliente. Una cuarta parte de los
grifos estardn situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior. Cada cabina
tendrd un minimo de 2 m? y 2,30 m de altura.
Se dispondrd un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporcién se
instalardn las duchas.

Retretes

Estardn colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x Tmy 2,30 m de altura. Se instalardn
un minimo de uno por cada 25 trabajadores. Estardn cerca de los lugares de trabajo, y si
comunican con ellos estardn cerradas y tendrdn ventilacion al exterior. Si comunican con aseos
o pasillos con ventilacion exterior, las cabinas podrdn no tener techo. No podrdn comunicar con
comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.

Las cabinas tendrdn percha y puerta con cierre interior, que no permitird la visibilidad desde el
exterior.

Tendrdn descarga automdtica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de
alcantarillado se dispondrd de letrinas sanitarias o fosas sépticas.
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2.3 Condiciones Econémicas

2.3.1 Mediciones y Valoraciones

El Contratista de acuerdo con la Direccién Facultativa deberd medir las unidades de obra
ejecutas y aplicar los precios establecidos en el contrato enfre las partes, levantando actas
correspondientes a las mediciones parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién, la Direccidn Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactardn las partidas que intervienen como medidas de seguridad y
salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucién de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse una
vez que se haya terminado, el Contratista pondrd en conocimiento de la Direccién Facultativa
con antelacién suficiente para poder medir y tomar datos necesarios, de ofro modo, se
aplicardn los criterios de medicion que establezca la Direccién Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y
trabajos necesarios, se calculan multiplicando el nimero de unidades por el precio unitario
(incluidos gastos de transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y toda fipo de
cargas sociales).

El Contratista entregard una relacién valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los
plazos previstos, a origen, al Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y a la Direccion
Facultativa, en cada una de las fechas establecidas en el contfrato realizado entre Promotor y
Confratista.

La medicién y valoracion realizadas por el Confratfista deberdn ser aprobadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién vy la Direccion Facultativa, o por el contrario
ésta deberd efectuar las observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones vy
anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podrd oponerse a la resolucidon adoptada por el Coordinador de Seguridad vy
Salud en Ejecucidn y la Direccién Facultativa ante el Promotor, previa comunicacion a dichas
partes. La certificacion serd inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u otro plazo
pactado entre las partes, desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y la
Direccién Facultativa no recibe ninguna nofificacién, que significard la conformidad del
Contratista con la resolucion.

El abono de las certificaciones se realizard sujeto a lo establecido en el contrato de obra.

2.3.2 Certificacion y Abono

El Promotor abonard las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, junto con
las demds unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacién del Coordinador de
Seguridad y Salud y/o de la Direccion Facultativa.

Se abonardn los precios de ejecucidon material establecidos en el presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la
liquidacién final.

El plazo serd mensual o en su caso, el indicado en el contfrato de obra.

2.3.3 Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa exigiera la ejecucion
de trabagjos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista quedard
obligado El Contratista estd obligado a presentar propuesta econdmica para la realizaciéon
dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber acuerdo.

La valoracion de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no
establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculard mediante la asignacion de precios de
materiales o medios similares. En su defecto, la cuantia serd calculada por el Coordinador de
Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa y el Contratista.

Se levantardn actas firmadas de los precios contfradictorios por friplicado firmadas por el
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Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa, el Contratista y el Propietario.

2.3.4 Unidades por Administracion

Para el abono de unidades realizadas por administraciéon, el contratista presentard a la
aprobaciéon del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccién Facultativa la liquidacion
de los frabajos en base a la siguiente documentacién: facturas originales de los materiales
adquiridos y documento que justifique su empleo en obra, partes diarios de trabajo, ndminas de
los jornales abonados indicando nUmero de horas trabajadas por cada operario en cada oficio
y de acuerdo con la legislacién vigente, facturas originales de transporte de materiales a obra 'y
cualquier otra cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estard obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se
someterdn a control y aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion
Facultativa, en partidas de la misma contratadas por administracion.

2.4 Condiciones Legales

Tanto la Confrata como la Propiedad, asumen someterse al arbifrio de los tribunales con
jurisdiccién en el lugar de la obra.

Es obligacion de la confrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el
conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estard a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente
la de obligado cumplimiento enfre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos.

Ley 31/1995 Prevencién de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.
Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad y salud
en el frabagjo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de frabagjo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que enfrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los frabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el tfrabagjo.

Real Decreto 664/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el frabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
frabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los
frabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos
relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e
instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién
referente a grias torre para obra u ofras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades
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empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de
seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccidon de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecdnicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes
mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y Real Decreto
1109/2007 que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta
en servicio de las maquinas.

Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos de
proteccién individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion
contra incendios.

Real Decreto 809/2021, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presidon y sus
instrucciones técnicas complementarias.

Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios para la
prevencién y el control de la legionelosis.

Resolucion de 6 de septiembre de 2023, de la Direccion General de Trabajo, por la que se
registra y publica el VIl Convenio colectivo general del sector de la construccidn.

En tfodas las hormas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicaciéon y entrada en

vigor hayan sufrido modificaciones, correccion de errores o actualizaciones por disposiciones
mds recientes, se quedard a lo dispuesto en estas Ultimas.

2.5 Prelacion de Documentos

A menos que el contrato de obra establezca otra cosa, el orden de prelacidn entre los distintos
documentos de Seguridad y Salud para casos de confradicciones, dudas o discrepancias entre
ellos, serd el siguiente:

1° Presupuesto y, dentro de este, en primer lugar las definiciones y descripciones de texto de las
partidas, en segundo lugar los descompuestos de las partidas y finalmente el detalle de
mediciones.

2° Planos.

3° Pliego de Condiciones.

4° Memoria.
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3 Presupuesto

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 426,23€

CASCO de OBRA AJUST. RUEDA
Casco de obra con marcado CE aqjustable por sistema de
rueda con 6 posiciones y acolchado interior, protege de
impactos y del contacto eléctrico involuntario de una tension
mdxima de 400 V. Amortizado en 2 obras.

10,00 v 3.80€ 38,00€

CASCOS PROTEC. AUDITIVA
Cascos para proteccién auditiva con marcado CE utilizado en ambiente sonoro
de 95 dB., compuesto de arnés ancho almoadillado con dos puntos de anclaje
para mejor fijacién y cascos de orejera ajustables en sentido lateral y vertical
con almohadillas de sellado. Amortizado en 4 obras.

300 wu 5,84€ 17,52¢€

GAFAS PROTEC. IMPACTOS
Gafas incoloras panordmicas con marcado CE para proteccidon contra
impactos de particulas de alta velocidad y baja energia, ligeras y con patillas
planas. Amortizado en 3 obras.

300 wu 2,89€ 8.67€

GAFAS PROTEC. POLVO
Gafas incoloras panordmicas con marcado CE para proteccién contra el polvo,
herméticas, con puente nasal flexible y sujeta a la cabeza mediante cinta
ajustable. Amortizado en 3 obras.

200 v 1.12€ 2,24¢€

PANTALLA FIJA PROTEC. SOLDADURA
Pantalla para frabagjos de soldadura con marcado CE sujeta a la cabeza
mediante arnés flexible, provista de cristal inactinico y visor de 105 x 50 mm.
Amortizado en 4 obras.

1,00 v 2,25€ 2,25€

MASCARA ANTIGAS C/FILTRO RECAMBIABLE
Mdscara antigas facial completa reutilizable con marcado CE, con pantalla de
policarbonato resistente a impactos y rayaduras, amplio campo de visién,
faldon de silicona, cabezada y arnés en cuatro puntos y doble filtros laterales
recambiables. Amortizado en 4 obras.
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1.7

1.8

1.9

1.13

1.00 u 31.71€ 31,71€

MASCARILLA ANTIPOLVO DESECHABLE
Mascarilla antipolvo desechable con marcado CE, ligeras y resistentes a la
humedad, con eldsticos deslizantes que permiten gran flexibilidad del gjuste.

300 wu 0.76€ 2,28€

GUANTES NITRILO ANTI-CORTE
Guantes anti-corte de nitrilo con marcado CE, interior tejido de punto dando
resistencia ante objetos cortantes y abrasivos y con puno de seguridad de lona.
Amortizado en 1 obra.

800 wu 1,79€ 14,32€
GUANTES NEOPRENO PROTEC. QUIMICOS
Guantes de neopreno con marcado CE para proteccidon en la manipulacién de
productos quimicos de un grosor entre 0.6 y 0.75 mm. e interior con fratamiento
clorinado. Amortizado en 3 obras.
2,00 u 0.,86€ 1,72€
GUANTES LATEX AISLANTES 5000 V.
Guantes aislantes de Idtex con marcado CE especialmente tratado para
trabajos con un voltaje mdximo de 5000 V. Amortizado en 3 obras.
1.00 v 13,55€ 13,55€
MANGUITO PROTECCION CUERO
Manguito de soldador con marcado CE para protecciéon de trabajos de
soldadura, confeccionada toda en serrgje 1.25 mm. de grosor e inferior de la
palma con refuerzo de piel flor. Con puno eldstico. Amortizado en 3 obras.
1.00 v 2,03€ 2,03€
ZAPATOS de SEGURIDAD C/PUNTERA ALUMINIO
Zapatos de seguridad con marcado CE, fabricados en piel con forro de cuatro
capas, puntera de aluminio y plantilla antiperforacién. Amortizado en 2 obras.
800 wu 15,60€ 124,80€
BOTAS ALTAS de AGUA
Botas altas de agua de gran resistencia con marcado CE, lavables y con suela
anfideslizante. Estas bofas no son de seguridad, no dispone ni de punfera ni
plantilla antiperforacion. Amortizado en 3 obras.
3.00 v 3.08€ 9.24¢€
BOTAS AISLANTES 5000 V.
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1.17

1.20

Botas de seguridad aislante eléctrico con marcado CE para trabajos con un
voltaje mdéximo de 5000 V., suela de elastdmero dieléctrico con costura especial
de unién entre la parte superior de la bota y la suela. Amortizado en 3 obras.

1.00 v 19,46€ 19,46€

RODILLERAS de SEGURIDAD POLIESTER
Rodilleras con marcado CE, uliraligeras de EVA con estructura de poliester
antirrotura, alta proteccién y absorcibn de golpes, con parte central
antideslizante y doble cierre eldstico regulable. Amortizado en 3 obras.

200 wu 3.25€ 6,50€

EQUIPO ANTIC. ARNES DORSAL y TORSAL y ANCLAJES
Arnés anticaidas de seguridad con marcado CE, de amarre dorsal, compuesto
por cinchas de nylon de 45 mm. de anchura y elementos metdlicos de acero
galvanizado, resiste fuerzas de hasta 15 kN. en posicion estdtica. Amortizado en
5 obras y anclaje fijo embebido en soporfe resistente medianfe anclajes
guimicos o mecdnicos para trabajos en altura.

200 v 22,26€ 44,52¢€

EQUIPO ANTIC. ARNES DORSAL y TORSAL
Equipo de arnés anticaidas de seguridad con marcado CE, de amarre dorsal y
torsal, compuesto por cinchas de nylon de 45 mm. de anchura y elementos
metdlicos de acero inoxidable, incluye dispositivo anticaidas de cierre y
apertura de seguridad, cinta de seguridad de 1T m. y mosquetones de amarre.
Amortizado en 5 obras.

1.00 v 11,50€ 11,50€

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 10 BOSILLOS
Cinturén portaherramientas con marcado CE, fabricado en nylon cosidos de
alta resistencia reforzados con remaches metdlicos encapuchados, cinturén de

nylon regulable, hebilla para su fijacién y cinco bolsillos. Amortizado en 4 obras.

300 u 5,59¢€ 16,77€
FAJA ANTILUMBAGO
Faja eldstica antilumbago con marcado CE, con cierre regulable de velcro,
utilizable interior y exteriormente. Amortizado en 4 obras.
1,00 v 7.67€ 7,67€
MANDIL CUERO PROTEC. SOLDADURA
Mandil de cuero con marcado CE, en una sola pieza de 1.8 mm. de espesor,

para proteccién frontal para trabajos de soldadura, ajustable en cintura y
cuello mediante cintas regulables.

1.00 u 5,22¢€ 5,22¢€
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1.21 CHALECO REFLECTANTE
Chaleco reflectante con marcado CE para mayor visibilidad, con cierre de
velcro. Amortizado en 3 obras.

300 u 4,39€ 13,17€

1.22 TRAJE IMPERMEAPLE POLIESTER
Traje impermeable de poliester con marcado CE, compuesto por chaqueta con
capucha aqjustable con dos bolsillos y pantaldn con cintura gjustable.
Amortizado en 3 obras.

300 wu 2,32€ 6,96€

1.23 TRAJE PROTECCION QUIMICA TIPO V
Traje traspirable protector frente a polvo, particulas sélidas suspendidas en aire y
peqguenas salpicaduras. Con marcado CE y tipo proteccion segin norma
armonizada V. Compuesto por chaqueta con capucha ajustable con dos
bolsillos y pantaldn con cintura ajustable.

1.00 v 26,13€ 26,13€
1.24 ANCLAIJE FIJO

Anclaje fijo embebido en soporte resistente mediante anclajes quimicos o
mecdnicos para trabajos en altura.

0,00 U 16,04€ 0,00€
2 EQUIPOS de PROTECCION COLECTIVA 432,65€
2.1 VALLA CIEGA ACERO GALV. CERRAM. h=2 m.

Valla ciega metdlica fija de cerramiento, compuesto por postes
tipo omega de acero galvanizado cimentados al terreno con
hormigdn y chapas grecadas galvanizadas entre postes de 3 m.
de ancho y 2 m. de altura. Incluso montaje y desmontaje.
Medido metro lineal instalado.

0,00 m 19,79€ 0.00€

2.2 PROYECTOR EXT. HALOGENA 1.500 W.
Proyector haldégeno de exteriores para iluminacion de obra; fabricado en
aluminio y acabado superficial con pinturas epoxi, con pantalla de vidrio
templado y ldmpara haldégena lineal de 1500 W. de potencia. Grado de
proteccién IP 54/Clase |. Incluyendo instalacion y desinstalacion. Estimando
unidad instalada en su medicién.

1.00 u 98,92¢€ 98,92¢€
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23

2.4

25

2.6

27

2.8

2.9

PROT. INCEND. EXTINTOR CO2 5 kg.
Extintor de nieve carbdnica CO2 para fuego de clase E, de eficacia 34By de 5
kg. de agente extintor, con anilla de seguridad obligatoria segin normativa
impidiendo su accionamiento involuntario, mandmetro revisable y boquilla
difusora. Medido unidad instalada.

1.00 v 130,00€ 130,00€

PROT. INCEND. EXTINTOR POLVO QUIMICO ABC 9 kg.
Extintor de polvo quimico seco antibrasa de eficacia 27A-144B-C, para fuegos
de clase ABC, de 9 kg. de agente extintor, con anilla de seguridad obligatoria
segun normativa impidiendo su accionamiento involuntario, mandmetro
revisable y boquilla difusora. Medido unidad instalada.

1.00 u 50,90€ 50,90¢€

PORTICO LIMITADOR LINEAS ALTA TENSION AEREAS
Instalacién de pdértico limitador y sefalizador bajo lineas aéreas de alta tension
para evitar contactos eléctricos con los vehiculos que transitan bajo las mismas.
Compuestos de pies derechos de madera con cimiento prefabricado de
hormigdn, sirga y banderolas. Incluso colocacién y retirada de obra. Medido
unidad instalada.

0,00 wu 524,70€ 0.00€

RIEGO ANTIPOLVO
Riego de agua pulverizada para evitar la concentracién de polvo en el
ambiente estimando un caudal de 90 litros por minuto.

0,00 h 26,40¢€ 0.00€

BARAND. BORDE EXCAVACION VALLA MET.
Valla metdlica de contecién de 2.5 m. de ancho y 1 m. de altura, fabricada
con tubo metdlico con barrotes intermedios, de 2 patas curvas con bastidor de
4 cm. y enganche rdpido y reforzado. Incluso montaje y desmontaje. Medido
unidad instalada. Amortizada en 12 usos.

0,00 m 4,17€ 0.00€

SETA PROTECCION ARMADURAS
Seta de pldstico para proteccidén de esperas de ferralla. Incluso montaje vy
desmontaje. Amortizada en 3 puestas.

651,00 v 0.21€ 136,71€

PROTEC. PROV. ZANJAS PASARELA MADERA
Proteccién provisional de zanjas mediante pasarela realizada con un entablado
cuajado de madera de 70 mm. de espesor, doble barandilla formada por
pasamanos, travesano intermedio y rodapié con pies derechos de madera
separados a 0.9 m. Incluso montaje y desmontaje.
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2.10

2.12

2.13

2.14

215

0,00 m2 14,37€ 0.00€

BARAND. SARGENTO y PASAMANOS MADERA
Proteccién de borde mediante barandilla guardacuerpos metdlico de
mordaza, con amarre tipo sargento ajustable al forjado hasta 0.72 m. de canto
y 1.25 m. de alto fijados a una distancia méxima de 2.40 m., sobre los que se
colocan pasamanos, travesano intermedio y rodapié de madera. Incluso
colocacion y retirada de obra. Medido metro lineal instalado.

0,00 m 10,69€ 0.00€

PROTEC. PROV. HUECO FORJADO MADERA
Proteccién frente a caidas en huecos de forjados mediante la instalacion de un
entablado cuagjado de madera de 50 mm. de espesor anclado al forjado para
evitar su desplazamiento horizontal. Incluso puesta en obra y refirada.

0,00 m2 13,47€ 0.00€

BARAND. ESCAL. SARGENTO y PASAMAN. MADERA
Proteccién de borde de escalera mediante barandilla guardacuerpos metdlico
de mordaza, con amarre tipo sargento ajustable al forjado hasta 0.72 m. de
canto y 1.25 m. de dlto fijados a una distancia méxima de 1.55m., sobre los que
se colocan pasamanos, travesano intermedio y rodapié de madera. Incluso
colocacidn y retirada de obra. Medido metro lineal instalado.

0,00 m 13,73€ 0.00€

CASTILLETE de HORMIGONADO
Alquiler castillete de hormigonado conformado en estructura metdlica para
tareas de hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares y muros, compuesta
de barandilla, fravesano intermedio y rodapié metdlico, dispone de 4 ruedas
con freno y accesorios para su transporte vertical con grda. Incluso montaje vy
desmontaje.

1.00 mes 16,12€ 16,12€

PLATAFORMA Y BARANDILLA ENC. MURO
Alquiler castillete de hormigonado conformado en estructura metdlica para
tareas de hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares y muros, compuesta
de barandilla, fravesano intermedio y rodapié metdlico, dispone de 4 ruedas
con freno y accesorios para su transporte vertical con grda. Incluso montaje vy
desmontaje.

0,00 m 24,56€ 0.00€

PROTEC. HUECO VERTIC. BARAND. SARGENTO
Proteccién de huecos verticales mediante barandilla, formada por sargentos de
1.20 m. de altura, pasamanos y travesano infermedio realizados mediante tubos
metdlicos y rodapié de madera. Incluso colocacion y retirada de obra. Medido
metro lineal instalado.
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3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

0,00 m 10,22€ 0,00€

IMPLANTACION de OBRA 6.584,46€

PANEL SENALIZACIONES VARIAS PVC 1x0.7 m.
Panel para sendalizaciones varias de obligaciéon, prohibiciéon y
advertencia, impresos sobre planchas de PVC de 1 x 0.7 m. y
0,8 mm. de espesor. Incluso colocaciéon y retirada de obra.
Medido unidad instalada. Amortizado en 3 obras.

1.00 u 5,25¢€ 5,25€

ALQUILER m2 CASETA VESTUARIO

Alguiler mensual por metro cuadrado de caseta prefabricada para vestuario en
obra. Fabricada en estructura de acero con cerramiento de chapa lacada en
panel sdndwich aislante. Paramentos interiores verticales y techo en chapa
lacada y suelo de revestimiento vinilico sobre tablero. Incluye ventanas en
aluminio lacado con vidrio de cdmara mateado y puerta con cerradura de
seguridad. Dispone de instalacién eléctrica y equipamiento minimo. Incluye
transporte, instalacion y retirada de obra sin incluir acometidas.

200,00 mes 8.86€ 1.772,00€

CABINA WC QUIMICO 1,30 m2.
Mes de cabina de bano quimico de 1,30 m2 fabricado en polietileno, con
sistema de evacuacion de olores, dispensador de papel higiénico , urinario con
sistema de recirculacién, lavabo y espejo, depdsito independiente de 40 |.
Incluye transporte, instalacién y retirada de obra y vaciado de depdsito.

10,00 mes 308,33€ 3.083,30€

ALQUILER m2 CASETA DE OFICINA

Alquiler mensual por metro cuadrado de caseta prefabricada para oficina en
obra. Fabricada en estructura de acero con cerramiento de chapa lacada en
panel sdndwich aislante. Paramentos interiores verticales y techo en chapa
lacada y suelo de revestimiento vinilico sobre tablero. Incluye ventana en
aluminio lacado con vidrio de cdmara y puerta con cerradura de seguridad.
Instalacién de electricidad y equipamiento minimo. Incluye transporte,
instalacion y retirada de obra sin incluir acometidas.

120,00 mes 13,55¢€ 1.626,00€
BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS
Botiquin de obra para asistencia de primeros auxilios, con los contenidos

minimos requeridos por la normativa vigente. Incluso instalacion y desinstalacion
en obra.

100 u 97.91€ 97.91€
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4 Resumen de Presupuesto

Cap_1# EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 426,23€
Cap_2# EQUIPOS de PROTECCION COLECTIVA 432,65€
Cap_3# IMPLANTACION de OBRA 6.584,46€

Total Presupuesto de Ejecucién Material: 7.443,34€
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En Arguedas, Octubre de 2024
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David Floristdn Jiménez
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