AdC

ARQUITECTOS

PROYECTO DE EJECUCION
REHABILITACION DE EDIFICIO PARA LOCAL SOCIO CULTURAL

Estudio Basico de Seguridad y Salud

Firmado digitalmente por 24407683Z JOSE EMILIO ARTACHO (R:

B31830268)

Nombre de reconocimiento (DN): 2.5.4.13=Ref:AEAT/AEAT0398/PUESTO

1/18700/10102022091511, serialNumber=IDCES-24407683Z,

givenName=JOSE EMILIO, sn=ARTACHO BARRASA, cn=24407683Z JOSE
A R OU | ‘|' E C ‘]’ O S EMILIO ARTACHO (R: B31830268), 2.5.4.97=VATES-B31830268,

0=ARQUITECTURA Y GESTION ADC ARQUITECTOS SLP, c=ES

Fecha: 2023.09.25 11:26:31 +02'00'



AdC

ARQUITECTOS

INDICE

1. INTRODUCCION.......coueureueeneessesseessesssessssssesssessssssesssessssasesss s ssssasesss s s sstsssssse s ssssasesass 3
1.1.1 Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud..........cccocevevveiiieiiinsin s 3
1.1.2 Objeto y Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud ..........ccceooeerieiiinniiiiieniereeneeciene 3
1.1.3 Datos d€ 12 ACLUACION. .....cueiiii ittt ettt e et e sbeesreesnee s 4
1.1.4 Descripcion del emplazamiento y 12 0bra. ........ccoiviiiiiiiie e 5

2. DESCRIPCION DE LAS FASES DE OBRAL. ......oueueieccciesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 9

3. INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA.........ooooccccecceerrressssmmeeeees 9

4. MAQUINARIAY MEDIOS AUXILIARES ........cooieirrrisisnnenersssssssssmssssssssssssssmmsssssssssssssmmsnsses 11

5. IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS.........ccccommmmmmnnsinmmmnnnmnnsssssssssssssssssssssssss 12

6. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD.....cccoiiiicccceceerrressssssnmesssssssssssssmmsssssssssssnsmsnsnees 12

7. TRABAJOS POSTERIORES. ..........cooiiriirenrsscrerrrsssssssssnee s s s sssssssssmnssssssssssssnmmnnssssssssssnmmssnsssss 12

8. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR .......ccociiiummmmrrrnissssnnnssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssnmnssssns 14

9. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD ......ccccmmrrrrcccsmmeeereessssssmmensneeeas 14

10. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAUJO ........cccooemrrrrrrrnnnmere e e eesssssmmsee s s sssssssnnns 15

11. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS.......ccoesmrrrrrmsnssnnnnnsssssssssnns 15

12. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.......ccecreeureurecsseessesssssssssseans 16

13. LIBRO DE INCIDENCIAS ......ooeiiiiiiiiccemerrrrsssssssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnssssssssssssnnnnnes 17

14. PARALIZACION DE LOS TRABAUJOS ......cuciuerrrcscsssssssssss s sssssssssssssssssssssssssassssssssssssaes 17

15. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES..........cccossmmmrriinsnnsnnssnisssssssssss s snsssssssssssssssssssssssnes 18

16. DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS

18

17. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA.......oiiiiiccceererrreessssssmsse s s essssssnnes 18

18. Anexo 1. FICHAS SEGURIDAD USO MAQUINARIA. ......ccooomrrrriisnsssnns s sssssssssss s ssssssssnes 22

19. Anexo 2.FICHAS SEGURIDAD FASES DE OBRA. ..........ooirrrrrccsmesees e ssssssssssss s e s ssssssssnnes 28

20. Anexo 3. DETALLES GRAFICOS DE SEGURIDAD. .......ccccirrrrrsssmmmerresssssssmmnesssssssssssmmssssees 91

21. Anexo 4. REAL DECRETO 2177/2004 TRABAJOS EN ALTURA. ........ccccinmmmmrnnnssssmmnnnnns 131

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud



AdC

ARQUITECTOS

1 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. INTRODUCCION

1.1.1 Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra
no incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estara obligado a
que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

a) El Presupuesto de Ejecucién por Contrata (PEC) es inferior a 450.759.08 euros.
PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial = 181.747,67€
PEM = Presupuesto de Ejecucion Material.

b) La duracién estimada de la obra no es superior a 30 dias 0 no se emplea en ninglin momento a mas de
20 trabajadores simultaneamente. (Este apartado sera de aplicaciéon cuando se den las dos condiciones
enunciadas en el mismo de forma simultanea, es decir, duracion y nimero de trabajadores).

Plazo de ejecucion previsto = | 90 dias |
N2 de trabajadores previsto que trabajen simultaneamente =|I|

c¢) El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia (suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra).

N de trabajadores-dia =

d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/1.997 se
redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.1.2 Objeto y Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El presente Estudio Béasico de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Se redacta, por encargo del promotor Ayuntamiento de Irafneta con domicilio en la Plaza Consistorial n2 1 de
Uharte-Arakil y C.I.F. n® P-3112600-F.

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, 0 una empresa
y trabajadores auténomos, o mas de un trabajador autbnomo, el Promotor debera designar un Coordinador
en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Esta designacion debera ser objeto de un
contrato expreso.

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud
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Conforme se especifica en el apartado 2 del Articulo 6 del R.D. 1627/1.997, el Estudio Basico debera precisar:

Las normas de seguridad y salud aplicables en la obra.

La identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas
necesarias.

Relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo sefalado anteriormente
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir riesgos
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas (en su caso, se tendra en
cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma y contendra medidas especificas
relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del Anexo Il del Real Decreto.)
Previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles trabajos posteriores.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud es servir de
base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que
se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este documento, en
funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra.

1.1.3 Datos de la Actuacion.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se refiere a los trabajos cuyos datos generales son:

Provecto °REHABILITACIO[\I DE EDIFICIO PARA USO SOCIO
v CULTURAL, IRANETA

Situacion *Calle Mayor 17
Poblacion e|raneta

Promotor * Ayuntamiento de Irafeta

eIgnacio Azcérate Seminario y J. Emilio Artacho Barrasa,

PUIET B P colegiados 2893 y 2516 del COAVN

Presupuesto E.M. ©158.041,65€

Coordinador de Seguridad y Salud «No es necesario

en fase de proyecto:

ANEXOS: Estudio Béasico de Seguridad y Salud
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1.1.4 Descripcion del emplazamiento y la obra.

A continuacién, se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde se
realizara la obra:

Accesos a la obra:

Los accesos a la obra se realizaran a través de la calle de la Calle Mayor 17 situada en el municipio de Irafneta,
Navarra.

En la fachada principal existe una acera donde se pretende realizar el acopio de materiales.

Topografia del terreno:

La topografia del terreno resulta irrelevante para el desarrollo de la obra, ya que se trata de una zona edificada
y la obra a realizar se sitUa el interior del edificio.

Edificios colindantes:

El edifico objeto de estudio se encuentra aislado.

Suministro energia eléctrica:

Se realizara desde la acometida existente en el interior del edificio ya construido.
Suministro de agua:

Se realizara desde la acometida existente en el interior del edificio ya construido.
Sistema de saneamiento:

El vertido de aguas fecales producidas durante el transcurso de las obras (si las hubiera) se realizara a la red
ya existente en el interior del edificio. Si resulta mas comodo también se podra realizar dicho vertido
directamente al registro del colector general.

Servidumbres y condicionantes:
No existen servidumbres aparentes que puedan condicionar el trascurso de las obras

En la tabla siguiente se indican las caracteristicas generales de la obra a que se refiere el presente Estudio
Basico de Seguridad y Salud, y se describen brevemente las fases de que consta:

2. MEMORIA DESCRIPTIVA

DESCRIPCION

El edificio en el que se interviene consta Unicamente de planta baja, con acceso desde su fachada principal
al sur, con escalones de entrada y rampa al efecto.

La construccién tiene planta rectangular, de unos 146 metros cuadrados construidos de planta (10,60m x
13,61m).

El edificio dispone de un Unico acceso, a través de un pequefno zaguan exterior con tres escalones y
rampa, que lleva al vestibulo de entrada y de ahi a la sala principal y a pasillo distribuidor. Desde el citado
espacio distribuidor se accede a dos salas de diferente tamano y aseos (no accesibles).

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud
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Todo ello se recoge en la documentacion grafica del presente documento.

El estado actual del edificio es inadecuado para cualquier uso, con problemas de accesibilidad y de
adecuacion funcional, asi como de actividad.

Todo ello puede apreciarse en las fotografias anexas a la presente memoria técnica.

TRABAJOS PREVIOS
Previamente al derribo de cualquier elemento, se preveran todas las medidas de seguridad necesarias
para la correcta ejecucién de las obras.

Se derribara muro de fabrica para apertura de hueco al interior de la planta baja. Para habilitar el hueco se
ejecutara cargadero metalico con perfiles de acero laminado tipo HEB 140, apoyados en dados laterales
de hormigdén HM 20 de seccion 200x200 mm. El cargadero se rematara con trasdosado de entramado
metdlico y placa de yeso laminado (PYL) de 13 mm de espesor.

En el resto de la planta baja se adecuaran los huecos de ventanas existentes, con retirada de las mismas.

Para mejorar el acceso al inmueble se retirara el pavimento existente en el exterior del edificio de acuerdo
con las dimensiones expresadas en planos.

En solado de planta, se derribard todo el pavimento existente, seglin dimensiones en planos y
presupuesto, con medios manuales.

Se retirara la hoja de la puerta de acceso a edificio en planta baja.

Se derribaran los tabiques de fabrica, el alicatado existente, el falso techo y el pavimento existente hasta
el forjado, con extraccién de la solera bajo mortero.

En la zona de los bafos, se extraeran los aparatos sanitarios y se desmontara la instalaciéon existente
propia de cada cabina de fontaneria y saneamiento, y electricidad.

HORMIGONES Y ESTRUCTURA
La base del pavimento de planta baja, para apertura de zanjas, se ejecutara con una solera de hormigén
HA-25/P/20/lla de 20 cm. de espesor armada con mallazo #100.100.10 mm. en cada cara.

La rampa inclinada de acceso se adecuara a la normativa de accesibilidad, y si procede se ejecutara con
hormigén HA-25/P/20/lla, armado con un mallazo #100.100.10 mm, conformando la pendiente de la
misma. Se ejecutara también zdcalo perimetral de anchura 10 cm, con el mismo armado, segun detalles
de planos.

CUBIERTA

Se propone la sustitucion de la cubierta del edificio existente, por una de caracteristicas similares (se
mantiene la altura, la pendiente y el sistema constructivo). Se mantiene el esquema de la cubierta mediante
la renovacién de la teja en la cubierta existente, mejorando el soporte base.

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud
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Se mejora la solucion constructiva existente mediante la colocacion de una lamina impermeabilizante,
aislamiento en toda la cubierta, con canalones y bajantes para la recogida de aguas pluviales.

Asi mismo se canalizan esas aguas pluviales hasta le red general soterrada de pluviales del municipio.

AISLAMIENTOS:

- Trasdosado interior: lana de vidrio hidrofugada ECO 032 ISOVER

- Cubierta: 100LM bajo forjado e IBR 120mm

- Techo de salas: se completa con placa de viruta de madera aglomerada con cemento tipo celenit
AB de 35 mm de espesor.

PARTICIONES INTERIORES

Las particiones interiores se ejecutaran con tabique de entramado metalico y doble placa de yeso laminado
a cada lado, de 12,5 mm de espesor cada una y aislamiento de lana de roca en el interior de 40 mm de
espesor. Los montantes se colocaran cada 40 cm.

En los cuartos himedos las placas PYL seran resistentes a la humedad.

Los premarcos de las carpinterias iran fijados en al menos tres puntos a la estructura interior de las
particiones de las particiones

PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
El pavimento de las salas y bafnos se realizara con baldosa de gres tomada con mortero cola sobre solera
de mortero de cemento y arena. La baldosa sera de Clase 2 frente a resbaladicidad.

En el interior de los bafos, los paramentos verticales se revestiran de suelo a techo con baldosa de gres
tomada con mortero cola.

CARPINTERIA

En el acceso al edificio en planta baja, se sustituyen las hojas de las puertas existentes por dos hojas
asimétricas, una de ellas con anchura libre de paso de 90 cm. se dispondra de barra anti panico en dicha
puerta, con apertura hacia el exterior en el sentido de la evacuacion.

En todas las salas se realizard la nueva carpinteria, sustituyendo las actuales por otras de similares
caracteristicas, pero dejando una hoja con anchura libre de paso de al menos 82 cm. Asi mismo se le
colocara una barra antipanico, a la de salida. Abrira en el sentido de la evacuacion.

Las puertas de los aseos seran de tablero de DM semi macizas para pintar.

En el cuarto de limpieza, se colocara puerta metdlica con manilla y cerradura.

En la rampa exterior se han previsto dobles pasamanos a ambos lados de la rampa de acceso al edificio,
ejecutada de acuerdo con los detalles de los planos.

En los aseos adaptados se colocaran barras de apoyo para la acometida abatible, de acero inoxidable.

VIDRIERIA Y PINTURAS

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud
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En las hojas de las puertas sustituidas acristaladas se dispondran los siguientes vidrios:
- Puertas de salas: 33.1 (2B2)
- Puerta de salida: 33.1/16/33.1 (2B2)

En la zona comun se pintaran los paramentos y falsos techos con pintura plastica para interiores, con dos
manos de acabado sobre mano de fondo, en colores a decidir por la D.F.

Las carpinterias de madera se acabaran con pintura al esmalte satinado para madera e interior.

La carpinteria metélica se acabara con dos manos de esmalte para superficies metalicas sobre dos manos
de imprimacion antioxidante al minio electrolitico.

INSTALACION DE SANEAMIENTO Y FONTANERIA
La instalacién de fontaneria se realizara con tuberia de PVC en diferentes didametros, de 50 mm para
evacuacion de lavabos y de 110 mm para evacuacién de inodoros.

Los aparatos dispondran de sifén individual. Se conectara la red nueva a la existente en techo de planta.

La instalacion de fontaneria se conectara con la red existente el edificio (nueva acometida). La nueva red
se realizara en tuberia de polietileno reticulado PEX, con diametro 20.22 mm general, aislada con coquilla
de fibra de vidrio. Se dispondra llave de corte de cuarto y de aparato.

En el cuarto de limpieza o en uno de los aseos se dispondra de grifo para llenado eventual de cubos de
limpieza, segun indicaciones planos.

INSTALACION DE CLIMATIZACION y VENTILACION
Se instalara aerotermia con suelo radiante y chimenea de lefia para climatizacion ACS mediante termo
eléctrico.

Se colocara red de ventilacién mecanica, con conductos vy rejillas de impulsién y extraccién, con aparato
de recuperacién de calor.

INSTALACION DE ILUMINACION Y ELECTRICIDAD
Se renovara la instalacion completa de iluminacién, tanto en zonas comunes, como en aseos y salas de
la planta baja y primera.

Se emplearan luminarias con lamparas LED, de acuerdo con definicion y tipo reflejado en planos. Se
sustituiran los interruptores por pulsadores que permitan la regulacion de la intensidad de las luminarias
en dicha sala.

Se modificara el cuadro eléctrico general para dotar de un circuito exclusivo para alimentacién, con
magnetotérmico y diferencial independiente, con trazado de circuito visto bajo tubo de PVC hasta grupo
hidraulico.

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud
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3. DESCRIPCION DE LAS FASES DE OBRA.

DEMOLICIONES Y TRABAJOS PREVIOS

ALBANILERIA
AISLAMIENTOS
TABIQUERIA Y FALSOS TECHOS
PAVIMENTOS
REVESTIMIENTOS
CARPINTERIA INTERIOR
CARPINTERIA EXTERIOR
ELECTRICIDAD E ILUMINACION
CLIMATIZACION
VENTILACION
FONTANERIA
SANEAMIENTO
SEGURIDAD Y SALUD
CONTROL DE CALIDAD

GESTION DE RESIDUOS

4. INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA

Segun lo indicado en el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondra de los servicios higiénicos
que se indican a continuacion:

SERVICIOS HIGIENICOS:

e Vestuarios con asientos y taquillas individuales, provistas de llave. (se puede
utilizar la vivienda existente)

e Lavabos con agua fria, agua caliente, y espejo. (se puede utilizar la vivienda
existente)
Duchas con agua fria y caliente. (se puede utilizar la vivienda existente)

o Retretes. (se puede utilizar la vivienda existente)

OBSERVACIONES:
1.- La utilizacién de los servicios higiénicos sera no simultanea en caso de haber operarios de distintos sexos.

Conforme con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de primeros auxilios
que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacion y las distancias a los centros
de asistencia sanitaria mas cercanos:

ANEXOS: Estudio Béasico de Seguridad y Salud
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PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y LOCALIZACION DISTANCIA APROX. (Km.)
Primeros auxilios Botiquin portatil* En la obra
Asistencia Primaria (Urgencias) Centro de salud Huarte Arakil 4,8 km
Asistencia Especializada (Hospital) Hospital de Pamplona 28,2 Km.

OBSERVACIONES:

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente y estara a cargo de él una persona capacitada designada por la empresa
constructora.

Calle Mayor, 17, 31850 Ihabar, Navarra

. Nacedero/delIRANETA!

onsultorio Local

harte/Arakil

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud
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Hospital Universitario de Navarra, C. de Irunlarrea, 3, 31008 Pamplona, Navarra

5. MAQUINARIAY MEDIOS AUXILIARES

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecucién de la obra se indica en la relacién (no exhaustiva) que
se realiza a continuacion:

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la obra y sus
caracteristicas mas importantes:

MAQUINARIA PREVISTA

Maquina retroexcavadora X [ Hormigoneras

Montacargas x | Camiones

Maquinaria para creacién de zanjas Cabrestantes mecanicos
x | Sierra circular Dumper

OBSERVACIONES: Se utilizara auto grua de gran tonelaje para subida y bajada de material.

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud



AdC

ARQUITECTOS

SE ADJUNTAN FICHAS S&S DE MAQUINARIA UTILIZADA. ANEXO 1

6. IDENTIFICACION Y PREVENCION DE RIESGOS

Tenemos que subrayar que la filosofia prevencionista que inspira este EBSS es la de la Prevencion Integral
(que afecta a todo tipo de trabajo) e Integrada (como una parte méas del trabajo, ademas de la cantidad y
calidades exigidas), tal y como explicita la Ley 31/1995 en su articulo 16, apartado 2, cuando dice... Estas
actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles
jerarquicos de la misma.

Asi mismo interpretamos que caso de presentarse un riesgo que fuese evitable, el mismo seria eliminado o
evitado. Es por lo que consideramos que todos los riesgos a los que queda sometida la obra, son riesgos
no eliminables, pero, evidentemente, si controlables.

Este apartado contiene la identificacion de los riesgos laborales mas frecuentes, las medidas preventivas y
protecciones tanto colectivas como individuales que deberan adoptarse para el control y la reduccion de este
tipo de riesgos en cada fase de la obra:

SE ADJUNTAN FICHAS S&S DE FASES DE OBRA. ANEXO

7. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

En el Presupuesto de Ejecucién Material (PEM) del proyecto se ha reservado un Capitulo con una partida
de 1230,00 dedicada exclusivamente para Seguridad y Salud.

8. TRABAJOS POSTERIORES

El apartado 3 del Articulo 6 del Real Decreto 1627/1.997 establece que en el Estudio Basico se contemplaran
también las previsiones y las informaciones para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad
y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Reparacion, conservacion y mantenimiento

Medidas Preventivas y

Riesgos mas frecuentes . s
9 Protecciones Colectivas

Protecciones individuales

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud
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Caidas al mismo nivel en suelos e Andamiajes, Casco de seguridad
Caidas de altura por huecos escalerillas y demas Ropa de trabajo
horizontales dispositivos Cinturones de seguridad y
Caidas por huecos en cerramientos provisionales cables de longitud y
Caidas por resbalones adecuados y seguros. resistencia adecuada para
Reacciones quimicas por productos Anclajes de cinturones limpiadores de ventanas.
de limpieza y liquidos de maquinaria fijados a la pared para Cinturones de seguridad y
Contactos eléctricos por la limpieza de resistencia adecuada para
accionamiento inadvertido y ventanas no reparar tejados y cubiertas
modificacién o deterioro de sistemas accesibles. inclinadas.

eléctricos.

Explosion de combustibles mal

almacenados

Fuego por combustibles, modificaciéon

de elementos de instalacion eléctrica

o por acumulacién de desechos

peligrosos

Impacto de elementos de la

maquinaria, por desprendimientos de
elementos constructivos, por
deslizamiento de objetos, por roturas
debidas a la presion del viento, por
roturas por exceso de carga
Contactos eléctricos directos e

indirectos

Toxicidad de productos empleados en
la reparacion o almacenados en el
edificio.

Vibraciones de origen interno y
externo

Contaminacioén por ruido

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud



AdC

ARQUITECTOS

9. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designard un Coordinador en materia de Seguridad y Salud,
cuando en la ejecucion de las obras intervengan mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores autbnomos.

(En la introduccidn del Real Decreto 1627/1.997 y en el apartado 2 del Articulo 2 se establece que el contratista
y el subcontratista tendran la consideracion de empresario a los efectos previstos en la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales. Como en las obras de edificacién es habitual la existencia de numerosos
subcontratistas, sera previsible la existencia del Coordinador en la fase de ejecucion.)

La designacién del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximird al promotor de las
responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras, que
se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse en la
obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

10. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucion de la obra podra recaer en
la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, debera desarrollar las
siguientes funciones:

e Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen de
manera coherente y responsable los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las
actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

e Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

o Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesario la designacion del Coordinador.
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11. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacién del Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra, elaborara
un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en este Estudio Basico y en funcion de su propio sistema de ejecucién de obra. En dicho Plan se
incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con
la correspondiente justificacién técnica, y que no podran implicar disminucién de los niveles de proteccion
previstos en este Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia
de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Este podra ser modificado por el contratista en funcion
del proceso de ejecuciéon de la misma, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacion expresa del
Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacién del Coordinador, las funciones que se le atribuyen
seran asumidas por la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores,
podran presentar por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El
Plan estara en la obra a disposicion de la Direccién Facultativa.

12. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

1. Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos laborales y en particular:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

e La eleccidon del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

e La manipulacién de distintos materiales y la utilizaciéon de medios auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las instalaciones
y dispositivos necesarios para la ejecuciéon de las obras, con objeto de corregir los defectos que
pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de materiales,
en particular si se trata de materias peligrosas.

e El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

e Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

e La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o
fases de trabajo.

e La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

e Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.
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2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones
sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real
Decreto 1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a
las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos auténomos por ellos
contratados. Ademas, responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento
de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccion Facultativa y el Promotor no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

13. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autbnomos estan obligados a:

1. Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, y en particular:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o
fases de trabajo.

La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

e Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

3. Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas
en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier
medida de su actuacion coordinada que se hubiera establecido.

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

6. Elegiry utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
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14. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro
de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado por el Colegio profesional al que
pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la Direccion
Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores autdbnomos, las personas con
responsabilidades en materia de prevencién de las empresas intervinientes, los representantes de los
trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones publicas competentes en esta materia,
quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

(Sdlo se podran hacer anotaciones en el Libro de Incidencias relacionadas con el cumplimiento del Plan).

El Real Decreto 1109/2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion modifica textualmente:

“Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa,
deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que
se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el
plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotaciéon efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.”

15. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias,
quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra. lgualmente notificara al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o
auténomos afectados de la paralizacién y a los representantes de los trabajadores.
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16. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacioén adecuada
y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en
la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento
y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

17. DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN LAS
OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, se aplicaran
siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

18. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA

NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

La ejecucion de la obra objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de
obligada aplicacién que a continuacién se cita.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica
que pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencién en las correspondientes condiciones
particulares de un determinado proyecto.

1. Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Este R.D. define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores
Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

El R.D. establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y del R.D. 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Real Decreto 604/2006 de 19 de Mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

2. Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales que tiene por objeto promover
la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicaciéon de medidas y el desarrollo de las
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actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998
de acompanamiento a los presupuestos modifica los arts. 45, 47, 48 y 49 de la LPRL.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los riesgos
derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participaciéon equilibrada y la formacién de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefalados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

3. Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion en su nueva 6ptica en torno a la planificacion de la misma, a partir de la evaluacién inicial
de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcién de las medidas adecuadas a la
naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento
especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Orden del 27 de junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de enero, en relacion
con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion
ajenos a la Empresa; de autorizacién de las personas o entidades especializadas que pretendan
desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de autorizacion de las
entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de
Prevencion de Riesgos laborales.

En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada:

o Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion aprobado por la Direccién General de
Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

o Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

° Real Decreto 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién en
seguridad y salud en el trabajo.

o Real Decreto 486/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/97
de 24 de octubre Anexo IV

° Real Decreto 487/1997 de 14 de abril sobre manipulacién manual de cargas que entrane riesgos, en
particular dorsolumbares para los trabajadores.

° Real Decreto 949/1997 de 20 de junio sobre certificado profesional de prevencionistas de riesgos
laborales.

° Real Decreto 952/1997 sobre residuos téxicos y peligrosos.

o Real Decreto 773/1997 sobre utilizacion de Equipos de Proteccién Individual.

° Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio sobre la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

o Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.
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° Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado
con la seguridad y salud.

° Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

NORMATIVA INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

La instalacion, uso y mantenimiento de las instalaciones temporales eléctricas en las obras de
construccién deberan cumplir con lo establecido en la normativa general de seguridad y salud, especialmente
en lo relativo a lugares y equipos de trabajo, sefalizacién de seguridad y cualquier otra normativa especifica
que les sea de aplicacién y, en particular, la reglamentacién electrotécnica correspondiente.

La legislacién actual es:

.RD 1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

.RD 3151/1992, de 12 de octubre. Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

.RD 614/2001, de 8 de junio. Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

.RD 2413/1973, de 20 de septiembre. Reglamento electrotécnico para baja tension. (Derogado el 18 de
septiembre de 2003).

.RD 842/2002, de 2 de agosto. Reglamento electrotécnico para baja tension e instrucciones técnicas
complementarias.

ITC-BT.33. Instalaciones con fines especiales: Instalaciones provisionales y temporales de obras.
ITC-BT-24. Instalaciones interiores o receptoras: Proteccidn contra los contactos directos e indirectos.
ITC-BT.36: Instalaciones a muy baja tensién.

ITC-BT -04: Documentacion y puesta en servicio de las instalaciones.

ITC-BT-18: Instalaciones de puesta a tierra.

ITC-BT -40: Instalaciones generadoras de baja tension.

ITC-BT -28: Instalaciones en locales de publica concurrencia.

ITC-BT -44: Instalacion de receptores. Receptores de alumbrado.

ITC-BT-32: Instalaciones con fines especiales. Maquinas de elevacién y transporte

.RD 2291/1985. Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencion.
ITC-MIE-AEM-2: Gruas torre desmontables para obras.

.Norma UNE-EN 60.439-4: Conjunto de aparamenta de baja tensiéon. Requisitos particulares para
conjuntos de obras.

.Norma UNE-EN 60.598-2-4:1999: Luminarias portatiles de mano
.Norma UNE-EN- 20.324:1993 UNE-EN 50.102:1996: Grado de proteccion de las envolventes.

Descripcién de los trabajos a realizar:
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La instalacién eléctrica provisional de la obra se compone de dos partes:

12- La instalacion desde su conexién a la red, a través de una E.T. existente y la acometida hasta el
cuadro general provisional de obra pasando por la unidad de contadores y la de mando y proteccion.

22- | a instalacién necesaria de fuerza y alumbrado de la obra desde su salida del Cuadro General de
Proteccion.

La parte de instalacion citada en primer término queda sujeta a las prescripciones particulares de la
compania eléctrica suministradora, IBERDROLA. Previamente se habra presentado al organismo oficial
competente (Industria) el preceptivo proyecto de suministro provisional a la obra, redactado por un técnico
cualificado.

Esto se complementa con la firma de los Boletines de instalacién por parte de instalador autorizado.
Con todo ello existe la garantia de que la instalacion cumple con las indicaciones del Nuevo Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension y, por extension, con las de IBERDROLA.

Pamplona, 25 de septiembre de 2023

Los itectos
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19. ANEXO 1. FICHAS SEGURIDAD USO MAQUINARIA.
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IALISADORAS ELECTRICAS O CON MOTOR DE EXPLOSION

RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caidas.

e Atrapamientos, golpes o cortes en los pies por las aspas.
e Contacto con la energia eléctrica.

e Por motor de explosion

e Contactos con combustibles liquidos.

e Incendio.

e Explosion.

e Los derivados de respirar gases procedentes de la combustion.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e El alisado se efectuara durante la fase de estructura antes de la retirada de las redes de proteccién.

o El alisado se efectuara durante la fase de recrecidos por lo que se establece como condicién expresa, que se
mantengan en posicién las barandillas de proteccion de: huecos, bordes de forjado, etc.

e El alisado del recrecido se efectuara en la fase de tabiqueria. Se cerrara el acceso a la zona mediante dos
tablones cruzados y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO EL PASO”.

e Estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar el riesgo eléctrico.

e Estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

e Aro o carcasa de proteccion de las aspas antichoque y antiatrapamientos.
e Lanza de gobierno dotada con mango aislante de la energia eléctrica.

e Interruptor eléctrico de facil accionamiento, ubicado junto al mango.

PARA LAS MAQUINAS ACCIONADAS POR COMBUSTIBLES LIQUIDOS

e Los combustibles se verteran en el interior del depésito auxiliados mediante embudo.

e Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

e Los combustibles se acopiaran en el almacén de productos inflamables.

e Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de “Peligro, producto inflamable”.
e Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo quimico seco.

e Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes senales: “Peligro deincendio”
y “Prohibido fumar”.
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IANDAMIOS EN GENERAL

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personal al vacio.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

Atrapamientos.

Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas (epilepsia, vértigo, etc.)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD

R.D. 1426/97, ANEXO IV, parte C.5.

Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que seevite que

se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas deobjetos. A tal efecto,

sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente.

12 Antes de su puesta en servicio.

22 A intervalos regulares en lo sucesivo.

32 Después de cualquier modificacién, periodo de no-utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidassismicas,

0 cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o0 a su estabilidad.
O.L.C.V.C., Orden de 28/8/70

Antes de su primera utilizacién, todo andamio sera sometido a la practica de un reconocimiento y una prueba a
plana carga por persona competente delegada de la Direccién técnica de la obra, o por ésta misma, en su
caso. Los reconocimientos se repetiran diariamente, y las pruebas, después de un periodo de mal tiempo o una
interrupcion prolongada de los trabajos, y siempre que, como resultado de aquéllos se tema por la seguridad
del andamiaje. (art. 210)

El reconocimiento y rectificacion sobre andamios se hara en la forma reglamentaria dispuesta. Se dara

cuenta a la Inspeccién de Trabajo del comienzo de toda obra en que se empleen andamios, alpropio tiempo
que se remita a dicho Organismo la certificacion mencionada. (art. 211)

Articulos 196 a 211, de la O.L.C.V.C., relativos a Andamios en general.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
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AdC

ARQUITECTOS

e Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 0 mas m. de altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio o rodapié.

e Las plataformas de trabajo tendran 60 cms. de anchura, minimo.

e Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos
que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma que puedan apreciarse los defectos por uso y no
resbalen.

e Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.

o No se depositaran pesos violentamente ni se realizaran movimientos violentos sobre los andamios.

Se prohibe correr o saltar sobre los andamios y saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio o

viceversa; el paso se realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

No se sobrecargara el andamio con materiales.

No habra en el andamio mas personal del estrictamente necesario.

Se prohibe abandonar en las plataformas de trabajo materiales o herramientas.

Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se

descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros directamente sobre las plataformas de los andamios.

e Ladistancia entre un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30cm.

e Se tenderan cables de seguridad anclados a “puntos fuertes” de la estructura en los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.

o No se trabajara en la andamiada bajo régimen de vientos fuertes, lluvia intensa o nieve.

e Se limitara el acceso a cualquier andamiada, exclusivamente al personal que haya de trabajar en él.

¢ Nunca efectuard trabajos sobre andamios un solo operario, siempre habra otro fuera del andamio que controle
los trabajos y pueda ayudar en caso de accidente.

o No se realizaran trabajos simultaneos a distinto nivel y en la misma vertical.
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ARQUITECTOS

IANDAMIOS TUBULARES

Estan formados por de piezas metalicas que forman una estructura estable, arriostrada, con
plataformas de trabajo a distintos niveles.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montaje.
Desplome o caidas de objetos.
Golpes por objetos o herramientas.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

TODAS AQUELLAS DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS DE PROTECCION INDICADAS
PARA ANDAMIOS EN GENERAL.

Durante el montaje de los andamios:

Se senalizaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los
andamios.

Se cuidara el buen asiento y nivelacion en los arranques. Los tramos verticales (m6dulos o pies
derechos) se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

No se apoyaran los andamios sobre bidones, pilas de materiales diversos, torretas de maderadiversas.

No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel anterior con todos los elementos de
estabilidad y seguridad.

Los andamios se arrostraran a la estructura o la fachada, con elementos rigidos, como minimo cada 8mts. en
horizontal y cada 6 mts. en vertical.

Se dispondran escaleras adecuadas para el acceso a los distintos niveles. Durante el
uso de los andamios:

Se revisara el andamio antes de cada comienzo de tajo.

Se delimitara la zona de trabajo, evitando el paso de personal por debajo. Se protegera el riesgo de caida de
objetos sobre la via publica, mediante redes tensas verticales.

Se limitara el acceso a los andamios al personal exclusivamente que haya de trabajar en ellos.
Se prohibira trabajar en estos andamios bajo régimen de vientos fuertes.
Bajo ninglin concepto se manipularan los elementos de la estructura de seguridad del andamio.

Se mantendra una perfecta limpieza de las plataformas de trabajo.
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CABRESTANTE MECANICO - “MAQUINILLO”

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas al vacio.
Caidas de la carga o de la maquina.
Los derivados de las sobrecargas.
Atrapamientos.

Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

El anclaje del maquinillo al forjado se realizard mediante tres bridas pasantes por cada apoyo, que
atravesaran el forjado abrazando las viguetas.

No se permite la sustentacién de los maquinillos por contrapeso.

La toma de corriente de los maquinillos se realizara mediante una manguera eléctrica antihumedad dotada de
conductor expreso para toma de tierra. El suministro se realizara bajo la proteccion de los disyuntores
diferenciales del cuadro eléctrico general.

Se revisara el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de los maquinillos.

Los soportes de los maquinillos estaran dotados de barras laterales de ayuda a la realizacion de las
maniobras.

Los lazos de los cables se formaran con tres bridas y guardacabos o un casquillo soldado y
guardacabos.

En todo momento podra leerse la carga maxima autorizada para izar.
Se prohibe anclar los fiadores de los cinturones de seguridad a los maquinillos instalados.

Se instalara junto a cada maquinillo un rotulo con la siguiente leyenda: “SE PROHIBE ANCLAR EL
CINTURON DE SEGURIDAD A ESTE MAQUINILLO”.

Se acotara la zona de carga, en un entorno de 2 m. en prevencién de danos por desprendimientos deobjetos
durante el izado.

No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior durante la maniobra deizado o
descenso de cargas.

Se instalara, junto a la zona de seguridad para carga y descarga mediante maquinillo, una senal de
“PELIGRO, CAIDA DE OBJETOS”.

Estaran dotados de:

Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.
Gancho con pestillo de seguridad.

Carcasa protectora de la maquinaria.
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CAMION DE TRANSPORTE

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Atropello de personas.

e Choque contra otros vehiculos.
e Vuelco del camion.

e Caidas.

e Atrapamientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado el freno de
mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas.

e Elascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metdlicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

e Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas
adecuado.

e Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la caja del camién por
un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca
personas.

e El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira con una
lona, en prevision de desplomes.

e Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.

e El gancho de la gria auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJOS DE CARGA Y DESCARGA DE CAMIONES

e Pida que le doten de guantes o manoplas de cuero.
o Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

e Sidebe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante cabos de gobierno atados a ellas. Evite
empuijarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud



CAMION GRUA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Vuelco del camioén.

Atrapamientos.

Caidas al subir o bajar a la zona de mandos.
Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos
estabilizadores.
e Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

brazo-grua.
e Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en prevencion de atoramientoso vuelco.
Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camién esté
inclinada hacia el lado de la carga, en previsién de los accidentes por vuelco.
Se prohibe arrastrar cargas con el camién-gria.
Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.
Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién-grua a distancias inferiores a 5 m.
Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en funcién de laextension

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES DEL CAMION-GRUA

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
Evite pasar el brazo de la grtia sobre el personal.

Suba y baje del camidn-grda por los lugares previstos para ello.

Asegure la inmovilizacién del brazo de la gria antes de iniciar un desplazamiento.
No permita que nadie se encarame sobre la carga.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan lospedales
durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

Mantenga a la vista la carga.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

Levante una sola carga cada vez.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con la carga suspendida.

No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe los dispositivos de frenado.

Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.
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CARRETILLA ELEVADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Vuelco de la maquina.

e Atropello de personas.

e Choque por falta de visibilidad.

e Caida de personas transportadas.

e Los derivados de la vibracién constante durante la conduccion.

e Polvo ambiental.

e Golpes con la manivela de puesta en marcha.

e Vibraciones.

e Ruido.

e Los derivados de respirar monoxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal ventilados).

e (Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Se prohiben transportar cargas que impidan la visibilidad frontal.

e Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente de la anchura de la carretilla
elevadora.

e Se prohibe conducir las carretillas a velocidades superiores a 20 km/h.

e Las carretillas elevadoras llevaran en lugar visible un letrero en el que se indique cual es la cargamaxima
admisible. Nunca se sobrepasara esta carga.

e Se prohibe el transporte de personas.
e Estaran dotados de faros de marcha adelante y retroceso.

e Estaran dotados de senal acustica de marcha atras.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL OPERADOR

¢ Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presion de los neumaticos es la recomendada porel
fabricante.

e Previamente a iniciar el trabajo, compruebe el buen estado de los frenos.
e Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla.

¢ No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion defrenado,
evitara accidentes por movimientos incontrolados.

e No transporte personas en la carretilla elevadora.
e Asegurese de tener una perfecta visibilidad frontal.
e En maniobras de marcha atras, asegurese una perfecta visibilidad o ayudese de un sefalista.

e Sidebe remontar pendientes con la carretilla cargada, es mas seguro hacerlo en marcha hacia atras, de lo
contrario, puede volcar.
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COMPRESOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Durante el transporte interno

e Vuelco.

e Atrapamiento de personas.

e Caida por terraplén.

e Desprendimiento durante el transporte en suspension.

e En servicio

e Ruido.

e Rotura de la manguera de presion.

e Los derivados de la emanacién de gases toxicos por escape del motor.

e Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Eltransporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal forma
que quede garantizada la seguridad de la carga.

e Quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos
antideslizamientos.

e Seran de los llamados “silenciosos” en la intencidon de disminuir la contaminacién acustica (si se emplean
en recintos cerrados o en las calles de un ndcleo urbano).

e Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posiciéon de cerradas, en
prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

e Lazona dedicada a la ubicacién del compresor, quedara acordonada en un radio de 4 m., en su entorno,
instalandose senales de “obligatorio el uso de protectores auditivos” para sobrepasar la linea de limitacién.

e Los compresores no silenciosos, se ubicaran a una distancia minima del tajo de martillos (o
vibradores) no inferior a 15 m.

e Se controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados diariamente.

e Las mangueras de presién se mantendran elevadas, a 4 m. o mas en los cruces sobre los caminos dela obra.
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CORTADORA DE JUNTAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Contacto con lineas eléctricas enterradas en el pavimento a cortar.
e Atrapamientos por correas de transmision.

e Los derivados de la produccién de polvo durante el corte.

e Ruido.

e Proyeccion de fragmentos del disco de corte.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccién a ejecutar, con el fin de que
pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espadén.

e Tendran todos sus 6rganos méviles protegidos con la carcasa.
e Se efectuara el corte en via himeda (conectados al circuito de agua).

e El manillar de gobierno de los espadones, se forrara con triple capa roscada, a base de cinta aislante
autoadhesiva, para evitar contactos fortuitos con la energia eléctrica.

PARA LAS MAQUINAS ACCIONADAS POR COMBUSTIBLES LiQUIDOS

e Los combustibles se verteran en el interior del depésito auxiliados mediante embudo.

e Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

e Los combustibles se acopiaran en el almacén de productos inflamables.

e Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de “Peligro, producto inflamable”.
e Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo quimico seco.

e Sobre la puerta del aimacén de productos inflamables se adheriran las siguientes sefales: “Peligro de incendio”
y “Prohibido fumar”.
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CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO (CORTE HUMEDO)

RIESGOS MAS FRECUENTES

Proyeccién de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.
Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

La maquina tendra en todo momento colocada la proteccién del disco y de la transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asimismo,la pieza
no presionara el disco en oblicuo por el lateral.

La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo de
corte bajo chorro de agua.

Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica, sobre todo en maquinas con agua.

PROTECCIONES PERSONALES

Guantes de cuero.

Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
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ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

Cortes o golpes por uso de herramientas.
Caidas del personal.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Dermatitis por contacto con el cemento.
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MiNIMAS DE SEGURID Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de trabajo.
Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de plataformas de trabajo.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar la red de seguridad.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre el
paramento de trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portaldmparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Los regles (miras, tablones, etc) se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo
que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta,para evitar los
golpes a otros operarios.

El transporte de regles (miras, tablones, etc.) sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete
de miras a la carretilla.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyecciéon de
“garbancillo” sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el paso.

PROTECCIONES PERSONALES

Ropa de trabajo.

Guantes de p.v.c o goma.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion anti-particulas.

Mascarillas antipolvo.

Casco de seguridad homologado.

Cinturén de seguridad, cuando las protecciones colectivas no sean suficientes.
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HORMIGONERA ELECTRICA — “PASTERA”

RIESGOS MAS FRECUENTES

Atrapamientos.

Contactos con la energia eléctrica.
Golpes por elementos moviles.
Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.
No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la grda.

La ubicacion de la hormigonera quedara sefalizada mediante cuerda de banderolas, una sefal depeligro, y
un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”.

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de las carretillasmanuales.
Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de transmision.
Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera.

El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de grua, se efectuara mediante la utilizacién
de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntosseguros.

Se mantendra limpia la zona de trabajo.
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MAQUINARIA. CAUSAS DE LOS ACCIDENTES. (1de?2)

e Como principio general, la causa fundamental de los accidentes con las maquinas es la imprudencia.
En las maquinas hay muy pocos accidentes fortuitos, pues incluso los puramente mecanicos se deben,
en su mayor parte, a falta de revision.

IMPUTABLES A LA MAQUINA POR SU CONCEPCION.

Falta de seguridad o proteccion.

e Sus elementos agresivos deben estar debidamente protegidos. (Engranajes, correas, cadenas, etc.

e Enclavamiento para piezas en posicion inestable.

e Espacios reducidos e incobmodos para el movimiento del operador.

e Omisién de asideros, barandillas, estribos que permitan al operador trabajar y moverse de forma segura.
e Zonas calientes o depdsitos de liquidos agresivos.

e Elementos eléctricos bajo tension sin proteger.

e Falta de visibilidad en el puesto del operador.

e Falta de limitadores de sobrecarga.

e Falta de enclavamientos frente a falsas maniobras.

Deben estar preparadas para soportar un trabajo normal y una sobrecarga accidental. Falta de

informacion.
Informacién de las limitaciones de cargas. (A la vista en la maquina, y conocidas por el operador). Antigiiedad.

e Maquinas obsoletas en seguridad.

IMPUTABLES A LA ORGANIZACION Y AL MEDIO.

e Utilizacion de las maquinas en trabajos inadecuados o peligrosos.

e Falta de sefalizacion y vigilancia, respecto a personas extranas.

e Falta de seguridad, en el lugar de trabajo (fundaciones, carriles, lineas eléctricas).
e Mala organizacion del trabajo, coordinacion entre maquinas y hombres.

e Falta de sefalizacién nocturna.

e Mala organizacién del movimiento de vehiculos, cargas, izados, etc.

e Escasa iluminacion, en trabajos nocturnos.
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MAQUINARIA. CAUSAS DE LOS ACCIDENTES. (2de 2)

e Como principio general, la causa fundamental de los accidentes con las maquinas es la imprudencia.
En las maquinas hay muy pocos accidentes fortuitos, pues incluso los puramente mecanicos se deben,
en su mayor parte, a falta de revision.

IMPUTABLES AL HOMBRE.

Falta de instruccion.

Hay que conocer bien la maquina: limitaciones de trabajo, condiciones de estabilidad, capacidades Imprudencia

en el trabajo.

e Ladel que sabe poco y se arriesga en maniobras que no conoce.

e Ladel operador habil y que pretende superar las limitaciones que impone el fabricante.
Permitir que la maquina sea manejada por un operador improvisado. La

negligencia.

e Omitir la limpieza del exterior, creando el riesgo de caidas, resbalones, falsas maniobras, etc.
e Falta de comprobacion de las medidas normales de seguridad antes de la puesta en marcha.

e Dejar la maquina abandonada sin tomar las medidas para que no se pueda poner en marcha, por otrapersona,
0 en movimiento espontaneamente.

e Se han producido bastantes accidentes por el solo hecho de no dejar puesto el freno de
aparcamiento.

Las distracciones.

e Puede un operador estar perfectamente instruido, ser muy prudente y muy diligente, pero distraerse con
facilidad por si mismo o porque se le den instrucciones de trabajo con la maquina en marcha.

Maguina en marcha.

e Bajar y subir de la maquina estando en movimiento.

IMPUTABLES A FALLOS MECANICOS.

e Sabemos que las maquinas nuevas tienen fallos mecanicos que causan accidentes, pero con el uso se
producen desgastes que, si no son detectados a tiempo, originan accidentes graves. sobre todo, porque se
producen cuando los que trabajan tienen la confianza de creer que lo hacen con una maquina en condiciones
de seguridad.

e Las maquinas también envejecen y mas rapidamente de lo normal, si no se las somete a un adecuado
mantenimiento.

MAQUINARIA. NORMAS PREVENTIVAS GENERALES.
e Antes de usar una maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion

e Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esta despejada.
e Usar el equipo de proteccién personal definido por la obra.

e Prestar atencién a taludes, terraplenes, zanjas, lineas eléctricas, y cualquier otra situaciéon que puedaentrafar
peligro.

o Respetar las ordenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la misma.
¢ No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

e Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

e Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

e Procurar aparcar en terreno horizontal y acciones el freno de aparcamiento.
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MAQUINARIA. RIESGOS. (1de 4)

COMUNES A LA GENERALIDAD DE LAS MAQUINAS.

e El accidente mas caracteristico es el atrapamiento por partes mdviles. La prevencion consiste en dotar a la
magquina de todas las protecciones necesarias y en no efectuar operaciones de mantenimiento o reparacién con
la maquina en funcionamiento.

e Es frecuente también el accidente, generalmente leve, ocasionado por un defectuoso manejo de
herramientas durante las reparaciones.

e Las caidas del operador al subir o bajar de la maquina, pueden evitarse con adecuados peldanos,
pasarelas, asideros, etc.

e Una continua fuente de accidentes es la instruccién deficiente del operador. Es frecuente poner en una maquina
a un operador que nunca la ha manejado, aunque si conoce maquinas similares de otrasmarcas.

e La utilizacion de una maquina por encima de sus posibilidades o forzandola con frecuencia a limitesproximos
a los fijados como méaximos, suele dar lugar también a accidentes graves.

e Lafalta de un mantenimiento adecuado es también origen de accidentes.

La fatiga de los operadores es causa de perdida de reflejos y atenciéon adecuada, originando graves accidentes.

MAQUINAS CON MOTOR DE COMBUSTION INTERNA.

e Debido al calor generado en la combustiéon hay partes del motor, fundamentalmente el colector deescape,
que alcanzan una temperatura considerable. Por ello, cualquier combustible que entre en contacto empezara
a arder, provocando un incendio.

Los trapos de limpieza pueden haber sido olvidados. Caida
sobre el colector de aceites que se inflaman.
e Esimprescindible que el vehiculo posea un extintor.

e La verificacién del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir totalmente el tapén.

e En el caso de pequefnos motores, susceptibles de ser arrancados con manivela manual, son
frecuentes los golpes con dicha manivela en la pierna o brazo.

e Enlugares con mala ventilacion, los gases de escape enrareceran la atmésfera hasta extremos que pueden
resultar peligrosos.
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MAQUINARIA. RIESGOS. (2de 4)

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS.

e Antes de poner la maquina en movimiento, el operador debe cerciorarse de que no existe nadie cerca, que
pueda ser arrollado al iniciar la marcha.

e Un accidente frecuente es la colisiéon entre maquinas, muchas veces debido a la poca visibilidad a causa
del polvo.

e Antes de arrancar el motor se debe comprobar que todos los mandos estan en su posicién neutra, para
evitar puestas en marcha intempestivas.

e Esta prohibido transportar personas si no existe un asiento adecuado.
e Una gran porcién de los atropellos y colisiones ocurren al circular marcha atras.

e Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes, debe antes hacer
descender el equipo hasta el suelo, y colocar el freno de aparcamiento. Si la ausencia se prevé superior a tres
minutos, ademas debe parar el motor.

e Es practica habitual, cuando una maquina se atasca, tratar de sacarla, tirando con otra por medio de un cable,
siendo facil la rotura del mismo, por lo que es imprescindible hacer que todos los presentespermanezcan fuera
de la zona de influencia.

DUMPERS Y CAMIONES.

e Al circular cuesta abajo debe estar metida una marcha, nunca debe hacerse en punto muerto.

e Al bascular en vertederos, siempre se colocaran unos topes que limiten el recorrido y antes de iniciar la
operacién se echara el freno de aparcamiento.

e Si el vehiculo tiene caja con visera, el conductor debe permanecer en la cabina durante la carga. En caso
contrario, debe permanecer fuera, a distancia conveniente.

e El basculante debe bajarse inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de iniciar la marcha.
e Después del lavado o de haber circulado por zonas con agua, conviene ensayar la frenada dos o tresveces.
e Es necesario disponer de claxon de marcha atras, para evitar atropellos al retroceder.

e Emplear un calzo al hacer reparaciones con el basculante levantado, aunque se disponga de
dispositivo de sujecion.
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MAQUINARIA. RIESGOS. (3de4)

GRUAS MOVILES.

No permaneceran personas debajo de la carga.
Nadie hara senales al gruista a excepcién del sefalista.
Las maniobras deberan comenzar muy lentamente, para tensar los cables antes de realizar laelevacion.
Nunca deberan manejarse cargas superiores a las posibilidades de la gria.
Debera observarse el correcto enrollado del cable en el tambor.
Estan totalmente prohibidos los tiros que no sean verticales.
Se controlara el deterioro de los cables:
Desgaste.
Corrosion.
Cocas.
Alambres rotos.
Desecacion por falta de engrase.
Abuso mecanico.
Utilizacion defectuosa.
Antes de empezar el trabajo el operador reconocera la zona de apoyo.
Durante a elevacion, la gria debe estar bien asentada sobre el terreno.
Se vigilara atentamente la posibilidad de existencia de lineas eléctricas aéreas.
En caso de contacto con una linea eléctrica, el operador permanecera en la cabina sin moverse.
Nadie debera permanecer en el radio de accién de la maquina.

El desplazamiento de la gria con carga es peligroso.

MAQUINARIA DE COMPACTACION.

Estas maquinas son unas de las que mayores indices de accidentalidad tienen, a pesar del sencillo trabajo
que realizan.

Dado que su trabajo consiste habitualmente en ir y venir repetidas veces por el mismo camino, es facil que se de
su manejo a cualquier persona (incluso sin carnet de conducir).

Otro factor importante es la monotonia del trabajo, que causa, sobre todo en zonas calurosas, el
adormecimiento del operador.

Los accidentes mas frecuentes son los atropellos y los vuelcos.

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud




MAQUINARIA. RIESGOS. (4 de 4)

\VEHICULOS LIGEROS.

e Tener presente la fragilidad de su vehiculo, ante cualquier otra maquina de la obra y ente el entorno.

Evitar los golpes en los bajos del vehiculo. Entre otras averias, se pueden danar la direccién o los frenos.
Estacionar el vehiculo donde no peligre ni obstaculice el trabajo del resto de las maquinas de la obra.

Cuando se circule por vias publicas, cumplir la normativa del Cédigo de Circulacién.

GRUPO ELECTROGENO.

e Transportar el grupo de un tajo a otro con los medios adecuados.

No trabajar con el grupo si no tiene una toma a tierra, con sus correspondientes picas.

e Revisar a diario el disyuntor diferencial.

e Antes de para el motor desconectar el interruptor general del grupo.
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MARTILLO NEUMATICO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo.
e Ruido.

e Polvo ambiental.

e Rotura de manguera bajo presion.

e Contactos con la energia eléctrica.

e Proyeccién de objetos y/o particulas.

e Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevencién de danos a los trabajadores quepudieran
entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

e Cada tajo con martillos, estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en prevencionde
lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

o Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran

sometidos a un examen médico mensual.
e En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, senales de “obligatorio el uso de

proteccion auditiva”, “obligatorio el uso de gafas antiproyecciones” y “obligatorio el uso de mascarillas de
respiracion”.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERARIOS DE MARTILLOS NEUMATICOS

e No deje el martillo hincado en el suelo.

e Antes de accionar el martillo, aseglrese de que esta perfectamente amarrado el puntero.
e No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presién.

o Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

e Lacirculacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el lugarmas
lejano posible que permita la calle en que se actua.

¢ Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar la posibilidad de
desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

o Utilice las siguientes prendas de proteccion personal para evitar lesiones por el desprendimiento de
particulas:

- Ropa de trabajo cerrada.
- Gafas antiproyecciones.
- Mandil, manguitos y polainas de cuero.
e Como proteccidn contra las vibraciones utilice:
- Faja elastica de proteccién de cintura.
- Munequeras bien ajustadas.
e Utilice botas de seguridad.
e Mascarilla con filtro mecéanico recambiable.
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MESA DE SIERRA CIRCULAR

RIESGOS MAS FRECUENTES

Cortes.

Golpes por objetos.
Abrasiones.
Atrapamientos.
Emision de particulas.
Emisién de polvo.
Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de los forjados con la excepcién de los queestén
protegidos (redes o barandillas).

No se instalaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la gria.

La ubicacion de la hormigonera quedara senalizada mediante cuerda de banderolas, una sehal depeligro, y
un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL OPERADOR DE LA SIERRA CIRCULAR

Utilice el empujador para manejar la madera.

Si la maquina, inesperadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea reparada. No intente realizar ni
ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.

Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a mano. Haga
que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algun diente.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en la madera que desee cortar.

Efectue el corte a ser posible a la intemperie y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero procure no lanzarlas
sobre sus companeros, también pueden al respirarlas sufrir dafos.

Empape en agua el material ceramico antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco se realizara mediante mangueras antihumedad,dotadas
de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién.

Se prohibe ubicarla sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.
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RIESGOS MAS FRECUENTES

En la llegada y expedicién de la maquina

Vuelco al subir o bajar de la caja del camion.

Atrapamiento de personas.

Golpes por objetos en maniobras con cargas suspendidas.
Atrapamiento del camién por lodos.

Atropello de personas.

Vuelco de la maquina. En la
ejecucion de los pozos

Caidas de personas.

Atrapamientos.

Golpes con el trépano.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes ruidosos.
Polvo ambiental.

Los propios del terreno en el que se actua o los derivados del disefio de obra
Trabajos a media ladera, en los margenes o cauces de rios, al pie o coronacion de taludes.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Las zonas de excavacién se mantendran limpias y ordenadas. Para ello, se utilizar4 en coordinacién con la
pilotadora, una pala cargadora que retire los productos procedentes de la excavacion, para su transporte al
vertedero.

Se prohibe transportar a personas sobre la maquina de excavacién de los pozos.

Se prohibe la permanencia de personas a menos de 5 m. del radio de accién de la maquina.

Las muelas del taladro se mantendran en buen estado, sustituyendo los trépanos deteriorados porotros en
buen estado.

Las operaciones de mantenimiento se efectuaran con el trépano apoyado sobre el suelo.

El vigilante de seguridad revisara antes del inicio de cada tramo de trabajo, el estado del cableado de
sustentacién y maniobra.

La guia para el centrado en el punto exacto para la excavacion del pozo, se realizara por 2 hombres mediante
sogas de gobierno, que permitiran el centrado del trépano sin tocarlo con las manos.

La operaciéon de encamisado se realizara izando el tubo en posicién vertical, y guiandolo con cuerdasde
gobierno por 2 operarios evitando tocarla directamente con las manos.

El riesgo de caida de personas en el interior de los pozos, en el lapso de tiempo existente entre la apertura
y el relleno con la ferralla y el hormigén, se evitara, cubriendo el hueco con un entablado.
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® Para subir o bajar de la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.
® Subay baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo el trépano, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee lamaquina; a continuacion,
realice las operaciones de servicio que necesite.
e No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pilotadora, pueden incendiarse.

® Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del motor ydel sistema hidraulico
cuando el motor este frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de combustible, etc.)

No arrastre el trépano o las camisas. Icelas y transpértelas en vertical sin balancear.
Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo, protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
No toque el electrolito de la bateria con los dedos.

Si utiliza para limpieza aire a presion, protéjase con una mascarilla antipolvo de filtro recambiable, ropa de trabajo, mandil,
botas y guantes de goma o PVC.

e No se admitirdn pilotadoras que no vengan provistas de cabina antivuelco y antiimpactos de seguridad
homologadas.

® Se revisaran periédicamente, todos los puntos de escape del motor para tener seguridad de que el maquinista no respira
gases téxicos en el interior de la cabina.

® Tendran un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para mantenerlo limpio.

e Dispondran de un extintor de incendios de polvo quimico seco.
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RIESGOS MAS FRECUENTES

e Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el personal de su entornopréximo.
e Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.

e Disparo a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.

e Los derivados de la manipulaciéon de los cartuchos de impulsién.

e Particulas proyectadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonara la zona, en
prevencion de danos a otros operarios.

e Elacceso a un lugar en el que se estén realizando disparos mediante pistola fija-clavos estara significado
mediante una senal de peligro y un letrero con la leyenda: “PELIGRO, DISPAROS CON PISTOLA FIJA-
CLAVOS -NO PASE-"

e Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor en el que hincarlo.
e No intente disparar sobre superficies irregulares, puede perder el control de la pistola.
e Antes de dar un disparo, cercidrese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que dispara.

¢ No intente realizar disparos en lugares préximos a las aristas de un objeto, pueden desprenderse
fragmentos de forma descontrolada y lesionarle.

o No dispare en lugares cerrados. Cerciérese de que el lugar esta bien ventilado.

¢ Instale el “adaptador para disparos sobre superficies curvas”, antes de dar el tiro. Evitara el
descontrol del clavo y de la pistola.

e No intente clavar ni sobre fabricas de ladrillo, tabiques, bloques de hormigon.

e No dispare apoyado sobre objetos inestables (caja, pilas de materiales, etc.), puede caer.
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RIESGOS MAS FRECUENTES

Los derivados de los tiros fuera de control por:

conexién a la red de presién

agarrotamiento de los elementos de mando

presién residual de la herramienta

error humano

Los derivados de la utilizacion de sobrepresion para la pistola:
expulsion violenta de la cuchilla

reventén del circuito

Los derivados de la proyeccion durante el disparo de los fragmentos del hilo metélico de inyeccién declavos o
grapas:

ruido puntual

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Estaran dotadas de elementos que obliguen a que se abandone el aparato para poder realizar la conexion
al circuito de presion.

Estaran dotadas de palpador.
Tendran la caracteristica de imposibilidad de inutilizacién -por parte del operario, del palpador.

Estaran provistas de un desatascador rapido que permita retirar sin riesgos los clavos o grapas atoradas.

NORMAS PARA LA UTILIZACION DE PISTOLAS GRAPADORAS

Apriete perfectamente los elementos de conexién al circuito de presidn. La desconexién accidental puede
producirle lesiones.

Ponga el aparato en presion suavemente, no dé presion de un solo golpe, evitara dafos al aparato y posibles
lesiones.

No intente grapar piezas sujetas entre si manualmente. El tiro puede resultar incontrolado.

Vigile la presién del aire; la sobrepresién puede provocar la expulsion violenta de las cuchillas y
producirle lesiones.

Utilice cascos-protectores auditivos.

No abandone la herramienta conectada al circuito de presion. Si ha de interrumpir su trabajo, cierre la valvula de
aire.
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RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personal.
Desplome de la plataforma.
Cortes por rebabas y similares.

Los derivados de los trabajos de soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Las guindolas a prefabricar estaran construidas con hierro dulce en prevencion de los riesgos por
cristalizacién del acero en caso de calentamiento por soldadura.

Las guindolas seran montadas en un taller de cerrajeria cumpliendo las caracteristicas:
Construidas con hierro dulce.

El pavimento sera de chapa de hierro antideslizante.

Dimensiones minimas: 0,50 x 0,50 x 1,00 mts.

Los elementos de colgar no permitiran balanceos.

Estaran provistas de una barandilla perimetral de 100 cm de altura formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié de 15 cm.

Las guindolas se protegeran con pintura anticorrosiva de colores vivos para permitir mejor su
deteccién visual.

Las guindolas se izaran a los tajos mediante garruchas o cabrestantes.

El interior de las guindolas estara libre de objetos y recortes que puedan dificultar la estancia del
trabajador.

El acceso directo a las guindolas se efectuara mediante el uso de escaleras de mano, provistas de ufias o de

ganchos de anclaje y cuelgue en cabeza, arriostradas al elemento vertical del que estan proximas.
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[TALADRO PORTATIL

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Contacto con la energia eléctrica.

e Atrapamiento.

e Erosiones en las manos.

e Cortes.

e Golpes por fragmentos en el cuerpo.

e Los derivados de la rotura o el mal montaje de la broca.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar.
o No intente realizar taladros inclinados a pulso, puede fracturarse la broca y producirle lesiones.

e El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril ain en movimiento, directamente con la
mano. Utilice la llave.

¢ No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero, marque el punto a horadar con unpuntero,
segundo, aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando.

¢ No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca puederomperse
y causarle lesiones.

e Las labores sobre banco, ejecutelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para ello.
e Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de la broca.
e |as taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.

e La conexién o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizara mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.
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RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caida de personal.
e Golpes por el cangilén de la graa.

e Sobreesfuerzos por el transporte

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Estos elementos tendran la rigidez, solidez y estabilidad suficiente, en funcién de su altura, y estaran
construidos de forma que se eviten movimientos y/o deslizamientos que pongan en peligro la seguridad de los
trabajadores. Seran comprobados y verificados periédicamente.

e En la base de las torretas de hormigonado se instalara un letrero con la leyenda: “PROHIBIDO EL ACCESO
AL PERSONAL NO AUTORIZADO”.

e Los castilletes de hormigonado estaran dotados de 2 ruedas paralelas fijas una a una, a sendos “pies
derechos”. Los “pies derechos” opuestos careceran de ruedas para que actlen de freno una vez ubicado el
castillete para hormigonado.

e La plataforma de trabajo tendra unas dimensiones minimas de 1,10 x 1,10 mts., que permita trabajar ados
operarios y tener a mano el vibrador para las operaciones de llenado de pilares.

e Rodeando a la plataforma de trabajo, en 3 de sus lados se instalara una barandilla de 90 cm de altura formada
pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

e Las barandillas de los castilletes de hormigonado se pintaran en franjas amarillas y negras
alternativamente, con el fin de facilitar la ubicacién “in situ” del cubilote mediante grua torre,
aumentando su percepcién para el gruista.

e Elascensoy descenso se realizard mediante una escalera adecuada.

e Elacceso se cerrara mediante una cadena o barra sélida siempre que existan personas sobre la
plataforma.

e Se prohibe el transporte de personas, materiales o herramientas durante el cambio de posicién de la torreta.

e Para el llenado de los pilares de esquina, la torreta se situara perpendicularmente a la diagonal interior
del pilar.

e En el caso de pilares mas altos que la torreta, si no se dispone de un suplemento adecuado que encaje
sobre ella y con las mismas medidas de proteccion, se utilizara una torre de andamios tubulares. Se prohibe
suplementar la torreta con plataformas colocadas sobre las barandillas de la misma.

e Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma.
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RIESGOS MAS FRECUENTES

e Descargas eléctricas.
e Caidas de altura.

e Salpicaduras de lechada en los ojos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Laoperacién de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.
e La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por zonas depaso.

e Las mismas que para estructura de hormigon.

PROTECCIONES PERSONALES

e Guantes de cuero.

e Botas de goma.
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20. ANExo 2.FICHAS SEGURIDAD FASES DE OBRA.
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IALBANILERIA EN GENERAL

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas.

Cortes y golpes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Particulas en los ojos.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (cortando ladrillo).
Electrocucion.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MINIMAS DE SEGURID Y MEDIDAS

PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

Existe una norma basica, que no es otra que el orden y la limpieza.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente.

Se prohibe verter escombros directamente por las aberturas de fachada, huecos o patios.

Los escombros se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto.

Los materiales se subiran a las plantas preferiblemente a través de un montacargas. Si se izanmediante
grua, se utilizaran plataformas de descarga.

Superficies de transito libres de obstaculos, que puedan provocar golpes o caidas.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Instalacion de barandilla resistente con rodapié, para cubrir huecos de forjados y aberturas en los
cerramientos.

Los grandes huecos (patios) se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas.
Que no se desmontaran hasta estar concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos
forjados que cada pano de red protege.

Se peldanearan las rampas de escalera de forma provisional.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla de 90 cm de alturaformada
por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares en los que enganchar el mosquetén del
cinturén de seguridad.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares préximos a la fachada para anclar a ellos los
mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las
plantas.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha

procedido a instalar la red de seguridad.

Es imprescindible la coordinacién con el resto de oficios que intervienen en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES

Cinturones de seguridad homologados empleandose en el caso de que los medios de proteccién
colectivos no sean suficientes, anclados a elementos resistentes.

Guantes de goma fina o caucho.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion anti-particulas.

Mascarillas antipolvo.

Casco de seguridad homologado.
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IALICATADOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

Golpes o cortes por manejo de objetos o herramientas manuales.
Caidas de personal.

Cuerpos extranos en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Contactos con la energia eléctrica.

Afecciones respiratorias.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MiNIMAS DE SEGURID Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en via himeda para evitar la formacion
de polvo ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos para evitar respirar
aire con gran cantidad de polvo.

Los tajos se mantendran siempre limpios y ordenados.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre el
paramento de trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portaldmparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas

macho-hembra.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar la red de seguridad.

Los acopios de las cajas de plaquetas se apilaran repartidas junto a los tajos y evitando sobrecargas.Nunca se

dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso.

PROTECCIONES PERSONALES

Ropa de trabajo.

Guantes de p.v.c o goma.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion anti-particulas.
Mascarillas antipolvo.

Casco de seguridad homologado.
Cinturén de seguridad.
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CARPINTERIA DE MADERA

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personal.

Cortes o golpes por manejo de herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Los precercos (o cercos directos) se izaran a las plantas en los blogues flejados mediante el

montacargas de obra.

Los precercos (o cercos) se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacién definitiva

vigilandose que su apuntalamiento sea seguro.

Los andamios sobre borriquetas para levantar fachadas desde el interior de la obra, no se instalaran aalturas
que anulen la proteccién que proporciona por si mismo, el muro que se construye.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

El “cuelgue” de hojas de puertas (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios.

Los tramos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre irdn inclinados hacia atras,
procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona.

El chapado inferior en madera de tribunas (balcones, terrazas, vuelos, etc.) se ejecutara una vez instalada

una red de seguridad tendida tensa entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los
cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de ventana (o de las lamas de persiana).
Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Los andamios para ejecutar el chapado de techos tendran la plataforma de trabajo nivelada y cuajadade
tablones de tal forma que no existan escalones ni huecos en ella.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran bajo ventilacion porcorriente

de aire.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una “corriente de aire”

suficiente como para la renovacién constante.

El almacén de colas y barnices poseera ventilacién directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto
a la puerta de acceso y sobre ésta una sefal de “peligro de incendio” y otra de “prohibido fumar”.
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CARPINTERIA METALICA - CERRAJERIA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caida de personal.

e Cortes y golpes por el manejo de herramientas.

e Atrapamiento entre objetos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e (Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o las cosas.

e Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Entodo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacién de la obra.

e Elizado a las plantas, mediante montacargas o gancho de grla se ejecutara por bloques de
elementos flejados (o atados), nunca sueltos.

e ElVigilante de Seguridad, comprobara que todas las carpinterias en fase de “presentacién”,
permanezcan perfectamente acunadas y apuntaladas.

e Los cercos metalicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla.

e Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas, estaranlimitados
en su parte delantera por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medida desde la superficie de trabajo,
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e El “cuelgue” de hojas de puerta, marcos correderos, etc. se efectuara por un minimo de una cuadrilla.

e Los tramos metalicos longitudinales (lamas metdlicas para celosias) transportadas a hombro por un solo
hombre, iran inclinados hacia atras, procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la
de una persona.

e Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad, durante las operaciones de instalacion en fachadas de la carpinteria metalica.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

e Lailuminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de obra, o de doble aislamiento.

e Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.
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CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS:
CONDICIONES AMBIENTALES

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD R.D. 1627/97, de 24 de octubre.

IANEXO IV, parte A.7.

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros ni a factores externos nocivos (gases,vapores,
polvo, etc.)

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera contener sustancias
téxicas o nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmésfera confinada debera ser
controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.

En ningln caso podra exponerse a un trabajador a una atmésfera confinada de alto riesgo. Debera, al menos,
quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas las debidas precauciones para
que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

\VENTILACION
IANEXO IV, parte A.6.

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstos deberan
disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

En caso de que se utilice una instalacién de ventilacién, debera mantenerse en buen estado de funcionamiento
y los trabajadores no deberan estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud. Siempre que sea
necesario para la salud de los trabajadores, debera haber un sistema de control que indique cualquier averia.

IANEXO IV, parte B.3.

En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacién mecanica, éstas deberan
funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes molestas.

Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entrafar unriesgo
inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacién del aire que respiran.

TEMPERATURA
IANEXO IV, parte A.8.

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuandolas
circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas fisicas
impuestas a los trabajadores.

IANEXO IV, parte B.4.

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los servicios
higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios debera corresponder aluso especifico de
dichos locales.

Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques acristalados deberan permitir evitar una
insolacion excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

FACTORES ATMOSFERICOS
IANEXO IV, parte C.4.

Debera protegerse a los trabajadores a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y salud.
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CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS:
DETECCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

Incendios

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD R.D. 1627/97, de 24 de octubre.

IANEXO IV, parte A.5.

Segun las caracteristicas de la obra y seguin las dimensiones y el uso de los locales, los equipos presentes,
las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes asi como el
ndmero maximo de personas que pueden hallarse en ellos, se debera preverun nimero suficiente de
dispositivos apropiados de lucha contra incendios y, si fuere necesario, de detectores de incendios y de
sistemas de alarma.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y mantenerse con
regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y
manipulacion.

Deberan estar senalizados conforme el Real Decreto 485/1997, sobre sefalizacion de seguridad y salud
en el trabajo. Dicha sefalizacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Para trabajos de soldadura, se despejara previamente la zona de trabajo de materiales inflamables,tales
como maderas, trapos, etc.

Correcto acopio de sustancias combustibles, con los envases cerrados e identificados, situado el acopio
en planta baja y perfectamente acotado, y con el cartel de “Prohibido fumar”

Se realizaran revisiones y comprobaciones periédicas de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Estara prohibido hacer fuego directamente sobre encofrados o en cercanias de acopios de maderas, cartones,
etc.

Se mantendra una adecuada limpieza en los locales destinados a descanso de los trabajadores,
comedores y vestuarios, disponiendo areneros para las colillas. En estos locales se prohibe hacerfuego.

Debe evitarse el acopio de materiales facilmente inflamables (maderas, cartones, sacos, etc.) en lugares
cercanos a la valla de obra, que puedan ser origen de incendio ocasionado por personal ajeno a la obra y desde
el exterior de la misma.

Se extremaran las condiciones en las operaciones de aprovisionamiento de combustible a las
maquinas, prohibiéndose fumar durante estas operaciones.
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CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS:
PUERTAS Y PORTONES

RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caidas en el mismo nivel.

e Golpes contra objetos.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD R.D. 1627/97, de 24 de octubre.

IANEXO IV, parte A.10.

e Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de losrailes y
caerse.

e Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberan ir provistos de un sistema de seguridad queles impida
volver a bajarse.

e Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar sefalizadosde
manera adecuada.

e En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacién de vehiculos deberan
existir puertas para la circulacién de los peatones, salvo en caso de que el paso sea seguropara éstos. Dichas
puertas deberan estar sefalizadas de manera claramente visible y permanecer expeditas en todo momento.

e Las puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo de accidente para los trabajadores. Deberan
poseer dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y también deberan
poder abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema de energia se abren
automaticamente.

IANEXO IV, parte B.2.

e Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal formaque
cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

e Estan prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias. ANEXO
IV, parte B.7.

e La posicién, el numero, los materiales de fabricacién y las dimensiones de las puertas y portones se
determinaran segun el caracter y el uso de los locales.

e Las puertas transparentes deberan tener una senalizacion a la altura de la vista.

e Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles
transparentes.

e Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de materialesseguros
deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.
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CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS:
SERVICIOS HIGIENICOS

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios, de las duchas y lavabos, y de retretes.

Se dispondra en cada centro de trabajo de cuartos vestuarios, con dimensiones suficientes, dispondran de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Estaran provistos de armarios para guardar la ropa y los efectos personales, y cuando las circunstancias lo
exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera poder guardarse
separada de la ropa de calle y de los efectos personales. Estos armarios estaran provistos de llave, una de las
cuales se entregara al trabajador y otra quedara en la oficina para casos de emergencia.

A los vestuarios se acoplaran salas de aseo, que dispondran de lavabos y duchas, con agua corriente fria y
caliente; el niumero de grifos sera, por lo menos de, de uno cada diez usuarios, y el de duchas, también de una
por cada diez trabajadores, de las cuales, por lo menos una cuarta parte, se instalaran en cabinas individuales.
Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos
y en adecuadas condiciones de higiene.

Estos locales se equiparan con un nimero suficiente de retretes.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o deberapreverse
una utilizacion por separado de los mismos.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros debera
ser facil.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para prepararsus
comidas en condiciones de seguridad y salud.

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y en caso de no existir ésta, de un servicio de
agua con recipientes limpios y en cantidad suficiente en perfectas condiciones de higiene.

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o el
numero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores deberan poder disponer de
locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso. Cuando no existan este tipo de
locales se debera poner a disposicién del personal otro tipo de instalaciones, talescomo cobertizos o toldos,
que resguarden al personal en caso de lluvia, inclemencias climatoldgicas y durante cualquier interrupcion del
trabajo.

Todos los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.
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DEMOLICIONES Y DERRIBOS

Deshacer, total o parcialmente, una obra de forma manual o mecanica, con aprovechamiento o no de
materiales.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida en altura a mas de 2 metros, por carecer de medidas de proteccién colectivas o individuales.
Caida desde escaleras improvisadas en obra.

Electrocucién, por contactos directos o indirectos. Caidas como consecuencia de las descargas.
Lesiones por caida de escombros de un nivel superior.

Caida de un nivel al inferior, por circular por elementos inestables.

Caidas al demoler la parte de estructura que soporta al trabajador en la zona de actuacion.
Caida por el hueco de ascensor al haber demolido el cerramiento.

Caidas por utilizar medios de elevacién inadecuados, tales como cuerdas.

Caida desde andamio mévil sin protecciones de barandilla y rodapié.

Caidas producidas por arrastre al ser enganchado por el objeto que se arroja.

Lesiones en las manos por manipular un cable de acero en mal estado.

Lesion en la planta del pié por pisadas sobre maderas con puntas.

Caidas desde cubiertas por pisar sobre cubriciones no resistentes.

Aplastamientos por caidas de paredes o muros.

Atropellos por vehiculos, sobre todo en maniobras de marcha atras.

Caida desde el muro donde se trabaja en su demolicion.

Lesiones por trabajos con martillo rompedor.

Lesiones por cargar de forma manual cargas de gran peso.

Caidas en el montaje y desmontaje de andamios sin estar debidamente asegurado.

Caida desde andamios de borriquetas o similares, por estar éstos mal constituidos.

Caida producida al manipular cargas movidas por la grua.

PRINCIPALES CAUSAS DE LOS RIESGOS

Carencia de personal con formacién e informacion especifica.

Falta de criterios de organizacién y empleo adecuado de medios auxiliares.
Escasa asignacion econémica para estos trabajos.

Generalmente se pretende hacer los trabajos en el menor tiempo posible.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Estos trabajos deberan realizarse previo Proyecto especifico, con su correspondiente Estudio de
seguridad y Plan respectivo, cuyas medidas se cumpliran estrictamente.

Completo conocimiento de lo que se va a demoler: tipologia, entorno, instalaciones, etc.

Los derribos se efectuaran practicamente a la inversa de la construccién.

Adecuada organizacién y coordinacion de los trabajos.

Adecuada eleccién de los medios auxiliares que se van a emplear.

Estricto control de las protecciones colectivas y empleo de protecciones individuales cuando las
colectivas no sean suficientes.

Se dispondran cables fiadores, debidamente amarrados, para cinturones de seguridad.

No se verteran los escombros libremente, se dispondran medios auxiliares para ello y se delimitaran las zonas
de descombrado.

Se restringira el acceso a la obra, solo al personal que deba trabajar en ella. Nunca trabajara un operario
solo.

PROTECCIONES PERSONALES

Cinturones de seguridad homologados empleandose en el caso de que los medios de proteccion
colectivos no sean suficientes, anclados a elementos resistentes.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzadas.
Casco de seguridad homologado.
Guantes, gafas y mascarillas.
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ESCALERAS DE MANO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

e Deslizamiento por incorrecto apoyo.

e Vuelco lateral por apoyo irregular.

e Rotura por defectos ocultos.

e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD. R.D. 486/1997, ANEXO |, apartado 9.

e Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecién necesarios parague su
utilizacién no suponga riesgo de caida, por rotura o desplazamiento.

e Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas. (cadenas o cables).

¢ No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de 5 metros de longitud, decuya
resistencia no se tengan garantias.

e Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

e Sison de madera, los largueros seran de una sola pieza sin defectos ni nudos y con peldanos
ensamblados.

e Antes de utilizar una escalera de mano debera asegurarse su estabilidad.

e Labase de la escalera debera quedar sélidamente asentada. Estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes y se apoyaran sobre superficies planas.

e En caso de escaleras simples la parte superior se sujetara al paramento sobre el que se apoya. Se evitara
apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser necesario se anclaran de forma que la escalera no pueda
girar sobre la superficie del pilar.

e Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo de 75grados
con la horizontal.

e Los largueros de las escaleras simples deberan prolongarse al menos 1 metro por encima del lugar al que den
acceso.

e Elascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas.

e Los trabajos a mas de 3,50 mts. de altura, del punto de operacién al suelo, que requieran movimientoso
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, s6lo se efectuaran si se utiliza cinturén de seguridad o se
adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

e Se prohibe el transporte (a mano o al hombro) y manipulacién de cargas por o desde escaleras demano
cuando por su peso (nunca superiores a 25 Kg.) o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

e Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.
e Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultaneamente.
e Las escaleras de mano se revisaran peridédicamente.

e Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la
deteccién de sus posibles defectos.

e Las escaleras de mano se colocaran siempre apartadas de elementos moviles que puedan
derribarlas.

e Las escaleras de mano se colocaran fuera de las zonas de paso, o se limitaran o acotaran éstas.
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FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

RIESGOS MAS FRECUENTES

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacion de reglas y planchas o placas de escayola.
Caidas del personal.

Dermatitis por contacto con la escayola.

Cuerpos extranos en los ojos.

Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

SE CUMPLIRAN SIEMPRE LAS CONDICIONES MiNIMAS DE SEGURID Y MEDIDAS
PREVENTIVAS INDICADAS PARA LOS MEDIOS AUXILIARES QUE SE EMPLEEN.

Se mantendran limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacion interna de obra. Cuando unpaso
quede cortado temporalmente por los andamios de los escayolistas se utilizara un paso alternativo que se
senalizara con carteles de “direccion obligatoria”.

Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de plataformas de trabajo.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar la red de seguridad.

Segun la altura a que se instales los falsos techos, se utilizaran los medios adecuados, andamios tubulares
o de borriquetas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Para apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del “cuelgue”, se utilizaran soportes detabloncillo
sobre puntales metalicos telescépicos.

Los regles (miras, tablones, etc) se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo
que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los
golpes a otros operarios.

PROTECCIONES PERSONALES

Ropa de trabajo.

Guantes de p.v.c o goma.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion anti-particulas.
Mascarillas antipolvo.

Casco de seguridad homologado.
Cinturén de seguridad.
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FASE DE ACTUACIONES PREVIAS

En esta fase se consideran las labores previas al inicio de las obras, como puede ser el montaje de las casetas
de obra, replanteos, acometidas de agua y electricidad, red de saneamiento provisional para vestuarios y aseos
de personal de obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropellos y colisiones originados por maquinaria.
Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
Caidas en el mismo nivel.

Generacién de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Los accesos y el perimetro de la obra deberan senalizarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables. (R.D. 1627/97; anexo IV, pare A.19.a).

En primer lugar se realizara el vallado del solar de forma que impida la entrada de personal ajeno a lamisma;
dejando puertas para los accesos necesarios y de forma que permita la circulacion de peatones sin que tengan
que invadir la calzada.

Se confirmard la existencia de instalaciones enterradas en el solar, por informacién de las companias
suministradoras y observacién de las instalaciones existentes.

Se cumplird la prohibicién de presencia de personal, en proximidades y &mbito de giro de maniobra de vehiculos
y en operaciones de carga y descarga de materiales.

Estara totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de terreno en lugares
con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

La entrada y salida de camiones de la obra a la via publica, serda debidamente avisada por personadistinta al
conductor.

Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos.

La carga de materiales sobre camion sera correcta y equilibrada y jamas superara la carga maxima
autorizada.

Todos los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, estaran herméticamente
cerrados.

No se apilaran materiales en zonas de paso o de transito, retirando aquellos que puedan impedir el paso.

Se tendran en cuenta las DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIADAD para vias de circulacién y vias y
salidas de emergencia.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco homologado.
Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafa.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no esta dotada de cabinay
proteccion antivuelco.
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INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personal.

Atrapamiento.

Pisada sobre materiales.

Quemaduras.

Cortes por manejo de chapas, herramientas, fibra de vidrio.
Los inherentes a los trabajos de soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Los climatizadores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la gria. Se
posaran en el suelo sobre una superficie de tablones de reparto.

Se prohibe expresamente guiar cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

No se permitird el amarre a “puntos fuertes” para traccion antes de agotado el tiempo de

endurecimiento del “punto fuerte”.

El taller y almacén de tuberias estara dotado de puerta, ventilacién por corriente de aire e iluminacion.

El transporte de tramos de tuberia de reducido diametro, a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando
la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de unhombre.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se

establecera una corriente de aire de ventilacion.

El local destinado a almacenar las bombonas de gases licuados tendra ventilacion constante por corriente

de aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacién artificial.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una senal normalizada de “peligro

explosién” y otra de “prohibido fumar”.

Junto a la puerta del almacén de gases licuados habra un extintor de polvo quimico seco.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se evitara soldar con las botellas o0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente leyenda: NO
UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE
ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

Las chapas metdlicas se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto. Las pilas nosuperaran

1,6 m. en altura aproximada sobre el pavimento.

Para el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas.

Los tramos de conducto, se transportaran mediante eslingas que los abracen de “boca a boca” por elinterior
del conducto, mediante el gancho de la gria.

Las canas a utilizar en la construccioén de los conductos de escayola, estaran libres de astillas, ubicandose
todas aquellas que se dispongan, en paralelo en el sentido de crecimiento, para evitar los riesgos de cortes a la
hora de extender sobre ellas la pasta de escayola.

Antes de la puesta en marcha se instalaran las protecciones de las partes moviles.

No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina sin antes haber apartado
de ellas herramientas que se estén utilizando.

Se notificaran al personal las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o reventones.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacién, se
instalara en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda: NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN
LA RED.
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INSTALACION DE ASCENSORES

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personal.

Atrapamientos entre piezas pesadas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Golpes por manejo de herramientas manuales.

Los inherentes a la utilizacién de soldadura eléctrica, oxiacetilénica u oxicorte.
Pisadas sobre materiales.

Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

No se procedera a realizar el cuelgue del cable de las “carracas” portantes de la plataforma provisional de
montaje, hasta haberse agotado el tiempo necesario para el endurecimiento del puntofuerte de seguridad que
ha de soportar el conjunto.

Antes de iniciar los trabajos, se cargara la plataforma con el peso maximo que deba soportar, mayorado un
40% de seguridad. Esta “prueba de carga” se ejecutara a 30 cm. sobre el fondo del hueco del ascensor.
Concluida satisfactoriamente, se iniciaran los trabajos sobre plataforma.

La losa de hormigdn de la bancada superior del hueco de ascensores, estara disefiada con los orificios
precisos para poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado de las guias.

Se prohibe arrojar materiales desde la plataforma al hueco del ascensor.
La plataforma de montaje estara protegida por una visera resistente antiimpactos.

El perfil para cuelgue de cargas de la sala de maquinas llevara inscrita la siguiente leyenda: “PESO MAXIMO
DE CARGA ... ” (kg que se hayan calculado que debe soportar dentro del coeficiente de

seguridad).

Se prohibe expresamente el acopio de substancias combustibles bajo un tajo de soldadura.

Los elementos componentes del ascensor, se descargaran flejados (o atados) pendientes del ganchode la grua.
Las cargas se gobernaran mediante cabos sujetos por dos operarios, se prohibe guiarlas directamente con las
manos.

Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por los huecos destinados a la
instalacion de los ascensores.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portaldmparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

En la puerta o sobre el hueco que dé acceso tanto a la plataforma de trabajo como al caseton de ascensores,
se instalara un letrero con la siguiente leyenda: “PELIGRO, SE PROHIBE LA ENTRADAA TODA PERSONA
AJENA A LA INSTALACION”.

Se habilitara un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de los instaladores de los ascensores.
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INSTALACION DE CALEFACCION

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personal.

Corte en las manos por objetos y herramientas.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).

Los inherentes a la utilizaciéon de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Pisada sobre materiales.

Quemadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

El taller-almacén estara dotado de puerta, ventilacion por corriente de aire e iluminacién artificial en sucaso.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillas durante
la labor.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecera una corriente de aire de ventilacion.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portaldmparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN,
SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

Se prohibe hacer masa en la instalacién durante la soldadura eléctrica, para evitar el riesgo de
contactos eléctricos indirectos.
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INSTALACION DE ELECTRICIDAD

RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caida de personal.
e Cortes o golpes por manejo de herramientas manuales.
e Cortes o pinchazos por manejo de guias y conductores.
e Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del “macarrén protector”.
e Incendio por incorrecta instalacién de la red eléctrica.
e Electrocucién o quemaduras por:
mala proteccién de cuadros eléctricos.
maniobras incorrectas en las lineas.
uso de herramientas sin aislamiento.
puenteo de los mecanismos de proteccion.

conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

e Lailuminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

e La realizacién del cableado, cuelgue y conexionado de la instalacién eléctrica de la escalera, sobreescaleras
de mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuarad una vez protegido el hueco de la misma con una red
horizontal de seguridad.

e Lainstalacién eléctrica en terrazas, tribunas, balcones, sobre escaleras de mano (o andamios sobreborriquetas)
se efectuara una vez instalada una red tensa de seguridad entre las plantas “techo” y lade apoyo en la que se
ejecutan los trabajos.

e Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Ultimo cableado que se
ejecutara sera el que va del cuadro general al de la companhia suministradora, guardando enlugar seguro los
mecanismos necesarios para la conexion, que seran los Ultimos en instalarse.

e Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hara una revision en profundidad de las conexiones
de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de
acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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INSTALACION DE FONTANERIA Y DE APARATOS SANITARIOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personal.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.

Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, etc.)
Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Quemaduras.

Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas o inclinadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

El taller-almacén estara dotado de puerta, ventilacién por corriente de aire e iluminacién artificial en sucaso.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillasdurante la
labor.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecera una corriente de aire de ventilacién.

El local destinado a almacenar las bombonas de gases licuados tendra ventilacion constante por corriente
de aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una senal normalizada de “peligro
explosion” y otra de “prohibido fumar”.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencién en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN,
SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.
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INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

e Los derivados de caidas de tension en la instalacién por sobrecarga.
e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

e Mal comportamiento de las tomas de tierra.

e Incendios por cortocircuito.

e Caida de personal.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Lainstalacién eléctrica de los lugares de trabajo de las obras debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica, en particular el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

e Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien peligro de incendio ni
de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por
contacto directo o indirecto.

e El proyecto, la realizacion y la elecciéon del material y de los dispositivos de proteccién deberan tener en cuenta
el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y lacompetencia de las
personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

e Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucién de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

e Lainstalacion eléctrica provisional de obra sera realizada por INSTALADORES AUTORIZADOS.
e Cualquier parte de la instalacién se considera bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario.

¢ No se efectuaran reparaciones ni operaciones de mantenimiento en maquinaria alguna sin haber
procedido previamente a su desconexion de la red eléctrica.

e Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales acopiados sobre ellos.
e Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en su capa aislante.
e Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

e Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia o contra
la nieve.

e Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 mde los
bordes de la excavacion.

e El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa deacceso,
para vehiculos o personal.

e Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con la cerradura de seguridad de
triangulos, (o de llave).

¢ No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios, se utilizaran “piezas fusibles normalizadas”.

e Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o maquinas (si no estan dotados de doble
aislamiento), o aislantes por propio material constitutivo.

e Comprobacién y mantenimiento periddico de tomas de tierra y maquinaria instalada en obra.

e Se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen
eléctrico.

e Todos los trabajos de mantenimiento de la red eléctrica provisional de la obra seran realizados por personal
capacitado. Se prohibe la ejecucion de estos trabajos al resto del personal de la obra sin autorizacién previa.
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MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personal a distinto nivel.
Caida de personal a mismo nivel.
Caidas de materiales y/o herramientas.
Golpes y atrapamientos.

Electrocucion.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

En todo momento se seguiran estrictamente las normas de montaje, soldadura y roblonado, que se marquen
en el proyecto de montaje. No se improvisara en ningin caso.

Las zonas de trabajo y colocacion de prefabricados permaneceran limpias y ordenadas.
Los perfiles se acopiaran en posicién horizontal sobre durmientes, de forma que se evite su vuelco.

Los perfiles, se elevaran con griia mediante el auxilio de balancines y se guiaran con equipos de treshombres,
dos de ellos gobernaran la pieza metalica mediante dos cabos y el tercero guiara la maniobra. Cuando la pieza
esté correctamente ubicada se procedera a su punteado, no considerandose como elemento seguro en tanto
no se termine la operacién de soldar, momento en que se desprendera el balancin y se retiraran los cabos.

Se sefalizara la zona de paso de los perfiles suspendidos, y durante las operaciones de izado, punteado y
soldado se prohibiran los trabajos y la permanencia de personal en la vertical de estas operaciones.

Se extremara la vigilancia y control de los cables, eslingas, balancines, pestillos y demas elementos auxiliares,
que se controlaran a diario y antes y después de cada esfuerzo importante.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos en los que enganchar los
cinturones de seguridad.

Una vez montados los pilares se tenderan, entre éstos, redes horizontales de seguridad.

Siempre que sea posible, la recepcion de los elementos prefabricados se realizara desde el interior,con
plataformas con barandillas.

No se comenzaran los trabajos en una altura hasta que la inferior esté totalmente terminada y contodos los
elementos de proteccién colectiva debidamente colocados.

No se trabajara en el izado y montaje de piezas, bajo régimen de fuertes vientos.

Se cumpliran las condiciones de seguridad y medidas preventivas establecidas para los trabajos con equipos
de soldadura.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, antideslizante y con puntera reforzada.
Ropa de trabajo.

Cinturones de seguridad.

Equipo de soldador completo.
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MONTAJE DE VIDRIO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caida de personal.
e Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.

e Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Los acopios de vidrio se ubicaran sobre durmientes de madera.

e A nivel de calle se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté
acristalando, para evitar el riesgo de golpes o cortes a las personas por fragmentos de vidrio desprendido.

e Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.
e Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local preparado a tal efecto.
e La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

o El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar
inmediatamente.

e Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

e Los vidrios en las plantas, se almacenaran sobre durmientes de madera, en posicién casi vertical, ligeramente
ladeados contra un determinado paramento. Se sefalizara el entorno con cal y letreros de “precaucion,
vidrio”.

e Se controlara que los pasillos a seguir con el vidrio, estén siempre expeditos.

e Lainstalacién de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio. Sujeto el operario con el
cinturén de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de las jambas.

e Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en la
parte que da hacia la ventana por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medidodesde la plataforma de
trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

e Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que amarrar el fiador delcinturén
de seguridad durante las operaciones de acristalamiento.
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PINTURA Y BARNIZADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caida de personal.

e Cuerpos extranos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmento).

e Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
e Contacto con substancias corrosivas.

e Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

e Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las pinturas, barnices, disolventes, se almacenaran en lugares predeterminados manteniéndosesiempre
la ventilacién por “tiro de aire”.

e Seinstalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

e Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices, disolventes se instalara una sefal de
“peligro de incendios” y otra de “prohibido fumar”.

e Se mantendra siempre ventilado el local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

e Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que sujetar el fiador del cinturdon
de seguridad.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

e Lailuminacién mediante portatiles se hara con “portaldmparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de lasclavijas
macho-hembra.

e Las operaciones de lijados (tras plastecidos o imprimidos), mediante lijadora eléctrica de mano, se
ejecutaran siempre bajo ventilacion por “corriente de aire”.

e Elvertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacién de atmosferas pulverulentas.

e Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes orgénicos o pigmentos toxicos.

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables.

e La pintura de las cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de guindolas de soldador, con el fiador del
cinturén de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

e Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, bajo el tajo de pintura de cerchas.

ANEXOS: Estudio Bésico de Seguridad y Salud



REVESTIMIENTOS TEXTILES

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Cortes por uso de herramientas manuales.

e Caida de personal.
e Golpes y pinchazos en las manos por uso de grapadores o martillos.

e Intoxicacion (por disolventes, pegamentos, etc).
e Contactos con la energia eléctrica.

e Incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

e Las plataformas tubulares sobre ruedas no se pondran en servicio sin antes haber ajustado los frenosde
rodadura en evitacién de movimientos indeseables.

e Concluido el enmoquetado de una zona, se procedera a instalar, de forma provisional, las tapas de lascanaletas
de conducciones por el pavimento.

e Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de airesuficiente
como para la renovacién constante.

e Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes o colas sin estar perfectamente
cerrados.

e Los revestimientos textiles se almacenaran totalmente separados de los disolventes y colas.

e Seinstalaran letreros de “peligro de incendio” y “prohibido fumar”, sobre la puerta de acceso a los
almacenes de colas y disolventes y a los de productos textiles.

e Seinstalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada almacén,
(disolventes y productos textiles).

e En el acceso a cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalara un letrero
“prohibido fumar”.

PROTECCIONES PERSONALES

e (Casco de seguridad homologado.

e Rodilleras almohadilladas.

e Guantes de cuero, de p.v.c. 0 goma.

e (Calzado de seguridad.

e Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.

e Cinturdn-faja elastica de proteccion de la cintura.
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SOLADOS DE LINOLEO, PVC, GOMA Y ASIMILABLES

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personal.

Corte por manejo de herramientas.
Quemaduras por manejo de sopletes.
Contactos con la energia eléctrica.

Incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Una vez utilizados los mecheros y sopletes se apagaran inmediatamente.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una “corriente de aire”
suficiente como para la renovacioén constante.

El almacén para colas y disolventes mantendra siempre ventilacion por “tiro de aire continuo”.
Se prohibe mantener y almacenar colas y disolventes en recipientes sin estar perfectamente cerrados.

El lindleo (o pavimentos plasticos) se almacenaran separados de los disolventes y colas, para evitar el aumento
de dimensién de posibles incendios.

Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cadaalmacén
(disolventes y productos plasticos).

En el acceso de cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalara una senal de
“prohibido fumar”.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad homologado.

Rodilleras almohadilladas.

Guantes de cuero.

Guantes de p.v.c. 0 goma.

Calzado de seguridad.

Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.

Cinturén-faja elastica de proteccién de la cintura.
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SOLADOS DE MADERA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e (Caida de personal.

e Cortes o golpes por manejo de herramientas manuales.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

o Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmésferas pulverulentas.
e Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e El corte de la madera mediante sierra circular se ejecutara situandose el operario a sotavento.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

e Lailuminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una “corriente de aire”
suficiente como para la renovacioén constante.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

e Enlos accesos a zonas en fase de entarimado, se instalaran letreros de “prohibido el paso, superficie irregular”.

e Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de la obra, se cerrara su
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

e Loslugares en fase de lijado de madera permaneceran constantemente ventilados.
e Las lijadoras estaran dotadas de doble aislamiento (o conexiodn a tierra de todas sus partes metalicas).
e Las pulidoras tendran el manillar de manejo y control revestido de material aislante.

e Las pulidoras estaran dotadas de aro proteccién antiatrapamientos (o abrasiones) por contacto conlas lijas o
los cepillos.

e Las operaciones de mantenimiento y sustitucion de lijas se efectuaran con la maquina desenchufadade la red
eléctrica.

PROTECCIONES PERSONALES

e Casco de seguridad homologado.

e Ropa de trabajo.

e Rodilleras almohadilladas.

e Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

e Gafas contra proyeccion de particulas.

e Cinturdn-faja elastica de proteccién de la cintura.
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SOLADOS DE MARMOL, TERRAZO, PLAQUETA Y SIMILARES

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas del personal.

Cortes por manejo de elementos con aristas cortantes.
Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.
Dermatitis por contacto con el cemento.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hUmeda.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, radial o similar, se efectuara
situandose el cortador a sotavento, siendo recomendable la aspiracién localizada.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre lazona de
trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejillade
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas.

Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso
indicandose itinerarios alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.

Los lugares en fase de pulimento se sefalizaran mediante rétulos de: "peligro, pavimento
resbaladizo”.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de doble aislamiento o conexion a tierra de todas suspartes
metalicas.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucién o cambio de cepillos o lijas se efectuaran siempre con la
magquina desenchufada de la red eléctrica.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y eliminados
inmediatamente de la planta.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo: rodilleras impermeables almohadilladas, guantes de p.v.c. o goma, mandil
impermeable, polainas impermeables.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccion antiproyecciones.
Mascarillas antipolvo.

Cinturén-faja elastica de proteccién de la cintura.
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SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida.

e Atrapamientos entre objetos.

e Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
e Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.

e Quemaduras.

e Explosion (retroceso de llama).

e Incendio.

e Heridas en los ojos por cuerpos extranos.

e Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Eltraslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad.

e Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.
e Se prohibe la utilizacion de botellas de gases licuados en posicién inclinada.

e Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano, propano), condistincion
expresa de lugares de almacenamiento para las agotadas y las llenas.

e Las botellas estaran siempre de pie, cuando no se utilicen tendran la caperuza puesta.

e Elalmacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra, con ventilacién constante y directa. Sobre la
puerta de acceso, se instalaran las sefales de “peligro explosién” y “prohibido fumar”.

e Evite que se golpeen las botellas.

e No incline las botellas de acetileno para agotarlas.
o No utilice las botellas de oxigeno tumbadas.

o No engrasar jamas ninguna parte del equipo.

e Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las
mangueras y que estan instaladas las valvulas anti-retroceso.

¢ Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor seguridad
y comodidad.

e No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia decoloracion
le ayudara a controlar la situacion.

e Lalongitud minima de las mangueras sera de 6 mts. y la distancia de las botellas al lugar de la
soldadura sera como minimo de 3 mts.

¢ No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre, se producird una reacciénquimica y
se formara un compuesto explosivo, el acetiluro de cobre.

e No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas; ni tampoco
cuando se encuentre en el almacén de botellas.

e En evitacién de incendios, no existiran materiales combustibles en las proximidades de la zona de trabajo, ni
de su vertical.

PROTECCIONES PERSONALES

e Pantalla o yelmo de soldador.
e Mandil de cuero.

e Polainas de cuero.

e Manguitos de cuero.
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ARQUITECTURA TECNICA

SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.
Derrumbe de la estructura.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccién de particulas.

Pisadas sobre objetos punzantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

Las vigas y pilares “presentados”, quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de

inmovilizacién, (codales, eslingas, etc.), hasta concluido el punteo de soldadura.

No se elevara en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de soldadura de la cotapunteada.
Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando, ubicadas por debajo

de la cota de montaje.

Se suspenderan los trabajos de soldadura en montaje de estructuras con vientos iguales o superiores a 60
km/h.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo régimen de lluvias.

Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad anclados, por los que se deslizaran
los mecanismos paracaidas de los cinturones de seguridad, cuando se camine sobre lasjacenas o vigas de la
estructura.

El taller de soldadura tendra ventilacién directa y constante, en prevencion de los riesgos por trabajar en el
interior de atmésferas téxicas.

Las operaciones de soldadura a realizar en zonas muy conductoras (hUmedas), no se realizaran contensiones
superiores a 50 v. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en el que se efectle la operacion de
soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar en condiciones normales no se realizaran con tensiones

superiores a 150 v., si los equipos estan alimentados por corriente continua.

El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.

El taller de soldadura estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la puerta, sehales
normalizadas de “riesgo eléctrico” y “riesgo de incendios”.

NORMAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES PARA LOS SOLDADORES
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e Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

e No mire directamente al arco voltaico.

No pique el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los ojos.

Suelde siempre en un lugar bien ventilado.

No utilice el grupo de soldar sin que lleve instalado todas las protecciones.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexién.

PROTECCIONES PERSONALES

e Pantalla o yelmo de soldador.
e Mandil de cuero.

e Polainas de cuero.

e Manguitos de cuero.
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21. ANEXo 3. DETALLES GRAFICOS DE SEGURIDAD.
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20.1.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES: TIPOS DE AMARRES

M

.
/ regulable

hebilla
ajustable

dispositivo
retractil

\,

dispositivo
absorbedor
de energia

Y
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20.1.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES: SISTEMAS ANTICAIDAS

retractil con absorbedor de energia

. o e amarre
dispositivo retractil

absorbedor de energia

amarre

con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida

dispositivo deslizante dispositivo deslizante

absorbedor de energia amarre fijo

/)

arnés S

Lo DO DU
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20.1.3 PROTECCIONES INDIVIDUALES: MOSQUETONES

tipo gancho con seguro automatico

bloqueo
(=]
seguro
pestillo
gancho
con virola
marca CE resistencia a la traccion
control N° de lote
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20.1.4 PROTECCIONES INDIVIDUALES: AMARRE PERSONAL

arnés

vista delantera vista trasera

cinturén sencillo cinturon con arnés

CJ; 96 norma v 361

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

etiquetado

obligatorio
segun

marcado CE

arnés
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20.1.5 PROTECCIONES INDIVIDUALES: USOS LiNEAS DE VIDA

escalera fija >7 m.

)

\

\

\

\

B

|

|

|

armado de andamio

andamios colgantes
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20.1.6 PROTECCIONES INDIVIDUALES: ANCLAJES

entre columnas

£ con pescante herraje fijo con testigo de caida

=
e

amurado normal

punto de anclaje fijo

. m

sometido a mas de 300 daN
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20.1.7 PROTECCIONES INDIVIDUALES: CASCO

casco de seguridad

arnés

casquete

banda de contorno / \\
visera \I %

luz libre

casco de seguridad
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20.1.8 PROTECCIONES INDIVIDUALES: AUDITIVOS

tapones de espuma
( \

espuma de poliuretano

- J

orejeras

| )

-

tapones de espuma con arco \

X

coquillas sobre casco ﬂ

%
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20.1.9 PROTECCIONES INDIVIDUALES: GAFAS

montura universal

integral

L

FAM

pantalla facial

PN
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20.1.10 PROTECCIONES INDIVIDUALES: ViAS RESPIRATORIAS

% 3

con valvula de uso Unico

simple de uso Unico

semimascara filtrante filtrante

respiracion asistida respiracion auténoma

a la mascara

a la méscara
=
T al regulador
al respirador -
2 4
1/ cinturén 1 / botella aire comprimido
2 / unidad filtrante 2 / regulador
3 / ventilador 3 / manémetro
4 [ grifo

4 / baterias
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20.1.11 PROTECCIONES INDIVIDUALES: ROPA REFLECTANTE

parca chubasquero peto

conjunto lluvia conjunto mono

G

chaleco

pantalén con peto
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20.1.12 PROTECCIONES INDIVIDUALES: CALZADO

bota de agua \

cafia extra
larga

polimero
impermeable

\.

calzado de seguridad

proteccion

de puntera proteccion

de talon

\.

suela antiperforaciones /
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20.1.25 INSTALACION ELECTRICA: ESQUEMA DE INSTALACION

1 acometida energia eléctrica

2 transformador de seguridad

3 salidas de 24 v.

4 |ampara portatil

5 diferencial circuito de fuerza 0,3 A

6 diferencial circuito iluminacion 0,03 A
7 mando de corte

8 circuito descarga a tierra

9

1

conductores de proteccion 7
0 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tierra 6
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20.1.26 INSTALACION ELECTRICA: MEDIDAS DE PROTECCION

tomar de las clavijas aislantes

linea

IR
@ o @ 't conductor de

proteccion

cobre trenzado .
pica a
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada
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20.1.27 INSTALACION ELECTRICA: ESQUEMA DE CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

1 linea pral. de tierra
( @ >16 mm. de cobre )

2 derivacion de la linea
pral. de tierra

3 masas

linea de enlace con tierra
4 (0 >35 mm. de cobre)

picas de tierra
5 cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

detalle de la arqueta

ES—

e

tubo de hierro
galvanizado o cobre

arqueta

p

.

!

-
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20.1.36 SENALIZACION: SENALES NORMALIZADAS EN EL MANEJO DE GRUAS

y ng%ros Contestacién acistica o luminosa
‘.-] cadera Comprendido una ~S.eﬁal breve
Repita dos senales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefiales breves
Atencion — Subida Subida
= lenta
Qﬁfijo
‘ n
Descenso Descenso Detencion
i i lento i

Detencion Fin de mando Acompaiiamiento

E urgente

Desplazamiento |l Desplazamiento S

s horizontal horizontal
lento
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20.1.37 CARTELERIA: DE OBLIGACION

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco
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20.1.38 MANIPULACION DE CARGAS: PREVENCION DE LESIONES

elevacion de cargas

- -
%//

movimiento de sacos

S5 14

inicio 1 2 3

gy

movimiento de tubos

inicio

movimiento de cajas con asas

=

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo
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22. ANEX0 4. REAL DECRETO 2177/2004 TRABAJOS EN ALTURA.

CUMPLIMIENTO DEL DECRETO 2177/2004

DISPOSICIONES MiNIMA DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS TRABAJOS TEMPORALES EL ALTURA

El Real decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de
18 de julio, establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

1. DISPOSICIONES MiNIMAS APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO

Se deben tener presentes las siguientes disposiciones minimas aplicables a los equipos de trabajo y
sus elementos para que su actividad no suponga un riesgo para su seguridad y salud.

e Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de acceso y
posicionamiento mediante cuerdas deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de
apoyo o sujecién, o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido
disenados.

e Los equipos de trabajo y sus elementos deberan estar estabilizados por fijacién o por otros
medios.

e Se debe garantizar el acceso y permanencia de los equipos de trabajo en los lugares de
actividad.

e Se dispondran barandillas o cualquier otro sistema de proteccion equivalente cuando exista
riesgo de caida de altura de mas de dos metros.

e Las barandillas deberan ser resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando sea
necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar la caida de
objetos, dispondran, respectivamente de una proteccién intermedia u de un rodapié.

2. UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO

a). Disposiciones generales.

e Se dard prioridad a las medidas de proteccion colectivas frente a las medidas de proteccion
individual, no subordinandolas a criterios econdmicos.
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e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar supeditadas a la naturaleza del
trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una circulacién sin peligro.

e La eleccion del tipo de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura debera
efectuarse en funcién de la frecuencia de circulacién, la altura a la que se deba subir y la
duracién de la utilizacién, permitiendo, en cualquier caso, la evacuacion en caso de peligro
inminente.

e Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de acceso y
posicionamiento mediante cuerdas, deberan tener la resistencia en los elementos necesarios
de apoyo o sujecion, o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han
sido disefados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento. En particular, se
senala que las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su
apertura al ser utilizadas.

e la utilizacién de una escalera de mano debera limitarse a aquellos casos en que la utilizacion
de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por
las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

e Las barandillas deben ser resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando sea necesario
para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar caida de objetos,
dispondran, respectivamente, de una proteccion intermedia y de un rodapié.

e Las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas, debe limitarse a aquellos casos
en que la evaluacién anterior indique que el trabajo se puede ejecutar de manera segura y en
aquéllos en los que la utilizacién de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

b). Escaleras de mano.

e El uso de escaleras en los trabajos a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién al
suelo que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador sélo
se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras
medidas de proteccién alternativas a la simple escalera de mano.

e Se prohibe el uso de escaleras de mano de construccion improvisada o de escaleras de
madera pintadas, por la dificultad que en éstas se encuentra para la deteccidén de posibles
defectos.

e Las escaleras tipo tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas.

c). Andamios

e Los andamios se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlo; cuando no se
disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de
resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segln una configuracién tipo
generalmente conocida.

e Enfuncién de la complejidad del andamio debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion
y de desmontaje. Tanto éste como el calculo antes sefalado, deberan ser realizados por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades,
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pudiendo adoptar la forma de plan de aplicacion generalizada completado con detalles
especificos del andamio de que se trate.

e El plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje sera obligatorio en los siguientes tipos de
andamio:

o Plataformas suspendidas de nivel variable instaladas temporalmente sobre un edificio
0 una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre mastil.

o Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural,
soleras de hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel
inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de 6 metros o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre
apoyos de mas de 8 metros, exceptuandose los andamios de caballetes o borriquetas.

o Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cUpulas, tejados o estructuras
superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo vy el nivel del terreno o del suelo
exceda de 24 metros de altura.

o Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a mas
de 6 metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

e Cuando los andamios dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicacion una normativa
especifica en materia de comercializacion, el plan de montaje podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma
0 en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

e Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccion de una persona con una formacién universitario profesional que lo habilite para
ello, y por trabajadores que ya han recibido una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas que les permita enfrentarse a riesgos especificos. Cuando no sea
necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de 2 anos y cuente con la
formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria
o profesional que le habilite para ello:

o Antes de su puesta en servicio.

A continuacion, periédicamente.

o Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia y a su estabilidad.

O

e Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, estas
operaciones podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de 2 afios y cuente con la formacién
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

d). Técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas

e Elsistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente: una cuerda de
trabajo y otra cuerda de seguridad.

e Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados.
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e La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y
dispondréa de un sistema de bloqueo automatico. La cuerda de seguridad estara equipada con
un dispositivo mévil contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

e Las herramientas y demas accesorios deberan estar sujetos.
e Eltrabajo debera planificarse y supervisarse correctamente.

e Los trabajadores afectados dispondran de una formaciéon adecuada y especifica para las
operaciones previstas.

e Encircunstancias excepcionales podra admitirse la utilizacién de una sola cuerda siempre que
se justifique las razones técnicas que lo motiven y se tomen medidas adecuadas para
garantizar la seguridad.
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