Juan Roldan Marzo + beguiristainoroz arquitectos

Estudio seguridad y salud

Adecuacion de zona de bafio de la piscina del Camping Urrutea.
c/ Carretera de Gardalar S/N. Garde (Navarra)

Pamplona, septiembre 2024

"Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia - Financiado por la Unidn Europea - NextGenerationEU"

N2024A1070]
23/10/2024

m
2
35

om

20

HA
TA
52
St
2%
<| ©°
—~| o5
w| so
:5
2>
m| =5
m| 62
Q| 25
Qo
§ 8
3 £3
—] 2%
csv
VISADO
BISATUA
zog
S22
052
ggg
853

C%VN

S - 2
aee Financiado por Plan de Recuperacion, . an _‘ £ AYUNTAMIENTO GARDEKO
Sl 12 Union Europea Transformacién 7‘: SR bitoEhu o S Goblerno i) Nafarroako | T,y ¢ " aanoe AIZA BULGUA
NextGenerationEL Wy Resiliencia — e de Navarra {45 Gobernua | 5553 cedema garalur



https://ww2.coavn.org/verificacion

VHIVAVN

VIVIZIHO O9¥VT3
NIOLNILINYY
OMI¥YIH TvASN3I

game s | AV
VIDIH0 0193100 Z> OU

.VNON O _. MN £ ouwiobo1z0IBe U0IDOYUEA/BIOUADOY MMM
Q@ uoIoDOILIEA[BIOUADOO MMM UB BIGDOLIBA
2

[0/0IVbZOogN]s [ viIeeaaarll);

VISADO
BISATUA



https://ww2.coavn.org/verificacion

Indice del Estudio de Seguridad y Salud

Memoria
Pliego de condiciones de Seguridad y salud
Presupuesto

Planos

2
3

N2024A1070]
#823/10/2024

DATA
52
S5
£g
28
<{| ®°
—~| °5§
R
)
2>
m| =5
m| 62
Q| 2¢
80
SAREE
—~| £
s
—| $=
csv

@© <
5=
>3
20
c

> O

CTOS
RIKO

Lo

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITI
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HE
ARKITEKTOEN
ELKARGO Of

NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

VHIVAVN

VIVIZIHO O9¥VT3
NIOLNILINYY
OMI¥YIH TvASN3I

game s | AV
VIDIH0 0193100 Z> OU

.VNON O _. MN £ ouwiobo1z0IBe U0IDOYUEA/BIOUADOY MMM
Q@ uoIoDOILIEA[BIOUADOO MMM UB BIGDOLIBA
2

[0/0IVbZOogN]s [ viIeeaaarll);

VISADO
BISATUA



https://ww2.coavn.org/verificacion

Indice de la Memoria

Capitulo |.
Capitulo II.
Capitulo I11.
Capitulo IV.
Capitulo V.
Capitulo VI.
Capitulo VII.
Capitulo VIII.
Capitulo IX.

Capitulo X.

Objeto

Promotor

Autor del Proyecto

Datos de la obra

Principios generales

Riesgos en las fases de obra

Prevencion de riesgos profesionales

Normas de seguridad de oficios

Normas de seguridad para operadores de maquinas

Fichas preventivas

Verificable en www.coavn.org/verificacion  §!

114DBB39EIA

o
@
<

N2024A1070]
23/10/2024

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria 3

2
35
m
o
T
=

@<
5=
>3
20
c
> O

ICIAL
CTOS
RIKO

Lo

VASCO-NAVARRO
EUSKAL HE
ARKITEKTOEN

COLEGIO Ol
DE ARQUIT
ELKARGO Of

NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

Indice del pliego de condiciones

Capitulo |.
Capitulo II.
Capitulo 1.
Capitulo IV.
Capitulo V.
Capitulo VI.
Capitulo VII.
Capitulo VIII.
Capitulo IX.

Capitulo X.

Normativa

Obligaciones a las partes implicadas

Condiciones de los elementos de proteccion personal
Condiciones de seguridad de la maquinaria

Condiciones de seguridad de la maquinaria auxiliar
Condiciones de seguridad de equipos y medios auxiliares
Medicion y abono

Seguro de responsabilidad

Interpretacion del proyecto

Otras condiciones

2
35
m
o
I

Verificable en www.coavn.org/verificacion  §!

114DBB39EIA

o
@
<

N2024A1070]
23/10/2024

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria 3

>

@<
5=
>3
20
c
> O

ICIAL
CTOS
RIKO

Lo

VASCO-NAVARRO
EUSKAL HE
ARKITEKTOEN

COLEGIO Ol
DE ARQUIT
ELKARGO Of

NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

1 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

l. Memoria

|. Objeto

El presente Plan de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de:

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales que tiene por
objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion
de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de
riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los
presupuestos modifica los arts. 45, 47, 48 y 49 de la LPRL.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE
nam. 127 del viernes 29 de mayo de 2006.

Orden del 27 de junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de
enero, en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa.

Restos de Normativa por la que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion del proyecto.

El presente estudio establece los procedimientos y equipos técnicos a utilizar, con relacion a
los riesgos de accidentes y enfermedades profesionales que presumiblemente pueden
producirse, con especificacion de las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes
a evitarlos. Asi mismo, se describen los servicios sanitarios y comunes de que debera estar
dotado el centro de trabajo de la obra y se recogen las medidas preventivas adecuadas a los
riegos que conlleve la realizacion de la obra.

La finalidad de este Estudio de Seguridad y Salud, es marcar unas directrices a la Empresa
Constructora para redactar el Plan de Seguridad acorde con sus medios de produccion,
adaptando lo indicado en este Estudio a su planificacion de trabajos, cumpliendo asi con la
Ley 31/1.995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y el Real decreto
1.627/1.997 de 24 de Octubre.
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2 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

ll. Promotor

El presente Estudio de seguridad y salud complementa el Proyecto de Reforma de la zona de
bafio en el Camping Urrutea, Garde (Navarra) situado en la calle Santa Maria s/n, en Esparza
de Salazar (Navarra).

El presente proyecto se ha redactado por encargo del Ayuntamiento de Garde CIF
P3111200F. Plaza de la Villa n°1, 31414 Garde.

1. Autores del proyecto

El proyecto objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud es redactado por el arquitecto
Juan Roldan Marzo NIF. 73.108.948 K. COAVN 5129, Travesia de Ave Maria 10 Bajo. 31014
Pamplona y por los arquitectos Belén Beguiristain Lahuerta NIF. 72.693.117 F. COAVN 4161 y
Juan Oroz Barberia NIF. 72.683.667 X. COAVN 3703, C/ Monasterio de Tulebras n°2 Oficina 9.
31016 Pamplona.

El encargado de la coordinacién en materia de seguridad durante la ejecucion del proyecto
sera el arquitecto técnico, lker Louzao Arsuaga NIF:72474576N COAAT 1378, Calle Paris n°1
3?A, 31600 Burlada.

IV. DATOS DE LA OBRA

El Proyecto consiste en la reforma de piscina en recinto del camping.

Las actuaciones comprenden la modificacion de los vasos actuales de 2 piscinas (chapoteo y
recreo) para subsanar deficiencias de funcionamiento en el mismo, la renovacion de las
playas y ejecucion de un nuevo cubierto de instalaciones y depdsito de compensacion. Todo
ello en adaptacion a normativa vigente.

1. Situacion del edificio

Las instalaciones del camping ocupan una parcela en la ribera sur del rio Gardalar junto al
ndcleo urbano situado al norte del cauce. El acceso peatonal se produce desde la otra orilla
por una pasarela. Los vehiculos acceden desde la NA 176 al sur de la parcela por un camino
de concentracion. La zona de bafo es un area del interior de las instalaciones del camping al
norte de la parcela junto al acceso peatonal.

Los limites de la zona de bafio son: el rio Gardalar al norte, el solarium al este y las
instalaciones del camping al sur y oeste.

2. Emplazamiento

2.1. Topografia y edificacion existente

El ambito de actuacion es zona de bafio, de planta trapezoidal. Las longitudes de los lados de
la zona de actuacion son de 16 x 32 metros aproximadamente. La superficie total es de 512

Adecuacion de zona de bafo de la piscina del CAmping Urrutea.c/ Carretera de Gardalar S/N. Garde (Navarra)
Juan Roldan Marzo + beguiristainoroz arquitectos

m
2
35

om

>0

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria 3L

114DBB39EIA

Verificable en www.coavn.org/verificacion

o
@
<

N2024A1070]
23/10/2024

o<
5=
>3
20
c
» O

ICIAL
CTOS

VASCO-NAVARRO
RIKO

N
1ZIALA

uuuuu

GIO O
QUIT!

mmmmm

ELKARGO O

coLl
DE Al
EUS|
ARKI

NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

3 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

m2 y cuenta con: dos vasos de bafio (uno de recreo de 200 m2 y otro de chapoteo de 18 m2),

sus correspondientes playas, asi como la zona de instalaciones (soterrada). Un vallado
perimetral separa la zona de bafio del solarium y del resto de instalaciones del camping. Las

duchas se localizan en los puntos de acceso a la zona de bafno.

2.2. Servicios urbanisticos

El solar cuenta con los servicios urbanisticos de abastecimiento de agua, saneamiento,

energia eléctrica, telecomunicaciones y acceso rodado.

2.3. Caracteristicas legales

Servidumbres: tiene las servidumbres correspondientes al acceso por el camping.

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA;

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION
Primeros auxilios Botiquin portatil
Asistencia Primaria (Urgencias) Consultorio de Garde

Consultorio Médico Roncal
Centro de Salud de Isaba
Complejo Hospitalario de Navarra

Asistencia Especializada (Hospital) Complejo Hospitalario de Navarra
Consultorio de Esparza de Salazar

— Barrio Iriburia 22, 31414 (Garde)
— 948893 444

Consultorio Médico de Roncall

— Barrio Iriartea 38 (carretera NA-137), 31415 (Roncal/Erronkari)
— 9488938 444

Centro de Salud de Isaba

— Barrio Bormapea 4, 31417 (Isaba/lzaba)
— Teléfono cita previa: 948 893 444
— Email: csisaba@navarra.es

Complejo Hospitalario de Navarra

— C. delrunlarrea, 3, 31008 Pamplona, Navarra
— Teléfono cita previa: 848 42 22 22
- https://hun.navarra.es/es/

3. Estado de la zona de bano

DISTANCIA APROX.
En la obra

0,3 km

5,4 km

12,2 Km

88,7 Km

88,7 Km

El acceso a la zona de bafio se produce desde el camping por dos aberturas en el valaldo
perimetral. Las instalaciones se encuentran en un cubierto al exterior del vallado.

El pavimento exterior es de terrazo con canto lavado y el alicatado de los vasos es de un

gresite con las piezas de borde de hormigoén.

Las instalaciones presentan los siguientes dafos derivados de las fugas de agua:
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4 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

— Elvaso de recreo y el vaso de chapoteo presentan a fisuras en los muros
perimetrales.

— La solera perimetral que conforma las playas de los vasos de bafio, presenta
hundimientos y cambios de nivel.

— Los conductos y distribucion de tuberias que abastecen a los vasos han sido
afectados por los movimientos del terreno originando nuevas pérdidas y fugas.

El vaso de chapoteo no cumple con la profundidad maxima permitida por el D.F. 86/2018. Por
lo tanto, se ajustara su fondo. Es necesario la ejecucion de un nuevo rebosadero segun la
misma normativa en las dos piscinas.

La sala de instalaciones carece de vaso de compensacion y los sistemas de depuracion
deben ser renovados para adaptarse a la nueva normativa.

4. Actuaciones proyectadas

El proyecto consiste en la adecuacion de la zona de bafio con el doble objetivo de evitar las

pérdidas de agua y su adecuacion a la normativa vigente. El uso es dotacional deportivo —
publica concurrencia.

No se modifica la distribucion de las piscinas y de las instalaciones y las actuaciones se
producen en los elementos existentes.

Las actuaciones previstas siguen el siguiente esquema constructivo: derribos, actuaciones
constructivas y actuaciones en las instalaciones.
— Derribos:
— Derribo de pavimentacion y desmontaje de instalaciones existentes
—  Desmontaje de mobiliario urbano: vallado, duchas y cierres.
— Actuaciones constructivas:
—  Nuevos muros de vasos de piscina.
—  Nuevo borde de coronacién con sistema de rebose superficial continuo.
—  Nueva solera y revestimientos de andenes y playas.
— Nuevas duchas y puntos de acceso a zona de bafio y vasos.
—  Nuevo cuarto de instalaciones.
—  Ampliacion del cuarto de instalaciones con nuevos vestuarios.
—  Colocacion de nuevo elemento de cierre perimetral.
— Actuaciones en las instalaciones
— Renovacioén de las instalaciones de servicio a los vasos.
— Renovacion de sistemas de depuracion
—  Nuevo vaso de expansion

- La propuesta recoge la renovacion del volumen en superficie, para albergar las
nuevas instalaciones y vestuarios. Este nuevo volumen se empleara también como
local de primeros auxilios y botiquin, y quedara vinculado al puesto de socorrista. La
propuesta plantea utilizar la sala de instalaciones existente, soterrada, como ubicacion
del nuevo vaso de expansion, actualmente inexistente. Los vestuarios se plantean
como un elemento que completa a los actualmente existentes al otro lado del rio por la
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5 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

necesidad de disponer de un espacio junto a las piscinas. El programa es vestuarios
masculinos y femeninos y aseo accesible.

- La actuacion incluye la eliminacion de barreras arquitectonicas mediante la instalacion
de un elevador para piscina fijo desmontable.

- Las superficies finales de las laminas de agua de los vasos de bafio son de 155 m2 y
de 14 m2, por lo que la suma de ambas no supera los 200 m2 . Esto permite que los
vestuarios (tanto de mujeres como de hombres) se equipen con, al menos, dos
cabinas de uso individual, un inodoro, una ducha y un lavabo. Estas instalaciones son
las previstas en el proyecto. La instalacion también cuenta con dos vestuarios y aseos

adaptados.

- El programa no altera la distribucion original que se mantiene. Los cierres de las
piscinas se modifican y se adaptan para el cumplimiento de la normativa.

El presupuesto de Ejecucion Material es de 270.000 €.

5.Cuadro de superficies

Tabla de superficies por uso

Uso Superficie
Zona de Bario
Playa Baro de Recreo 129,05 m?
Vaso de Recreo 151,30 m?
Playa Bafo de Chapoteo 53,30 m?
Vaso de Chapoteo 17,50 m?2
Circulaciones 72,10 m?2
Instalaciones y vestuarios
Inst. PB 14,60 m?
Inst. PS (Vaso compensacion) 10,25 m?2
1° auxilios 5,70 m?
Aseo 1 5,70 m?
Aseo 2 5,70 m?
Vestuario 1 8,65 m?
Vestuario 2 8,65 m?
Tabla de superficies totales
Planta Superficie
Vasos 198,25 m2
Urbanizacion 168,80 m2
Instalaciones y vestuarios PB 43,30 m?
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PS 10,25 m?

Superficie de actuacion 534 m2

6. Construccion y materiales

Demoliciones

El procedimiento general de la demolicion sera mediante sistema de maquina equipada con
martillo de demolicion o de forma manua manejada por personal especializado.

En una primera fase se procedera al desmantelamiento del cierre perimetral vegetal y de la
verja de malla. De igual manera se retiraran los elementos desmontable: duchas,
escalerillas. ..

Con ayuda de maquinaria manual de corte se definiran los espacios de derribo evitando
afectar a los vasos. Las demoliciones se realizaran con maquina equipada con martillo de
demolicion o de forma manual evitando empujes que pudieran dafiar los vasos de las piscinas
o los edificios del entorno. Las cabezas de los vasos se demoleran de forma similar con cortes
y en este caso con herramienta manual para evitar dafos en la estructura que permanece.

El acceso de maquinaria para el proceso de demoliciones y transporte de escombros se
realizara desde el vial que comunica con la NA-176 con acceso desde el sur de la parcela,
procurando interferir lo minimo en el tréfico. La maquinaria utilizada para demoliciones
accedera a través del espacio previo por el solarium. En caso de ser necesario habilitar un
espacio de acceso se repondré el terreno a su tal. Tanto el acceso de maquinaria como el
transito de camiones de escombro se realizara a través de este punto. Dadas las limitaciones
de dimension del acceso, se utilizara maquinaria de tamarfio medio o pequefio, con objeto de
no dafar la puerta ni sus soportes laterales.

Todas las demoliciones deberan se definida previamente por la direccion en obra. En el
entorno de los vasos estan autorizadas las herramientas manuales; (mazas, radiales, martillos
eléctricos, ...). Expresamente se debera autorizar la utilizacion de vehiculos a motor cerca de

cualquier elemento o sistema que pueda producir cargas o vibraciones no aceptables sobre
los vasos.

Movimientos de tierras.

El movimiento de tierras en excavacion de pozos y zanjas se realizara con medios mecanicos
utilizando maquinaria mediana tanto para excavacion como para transporte de tierras dentro
del solar, refinado a mano. Se realizaran los acodalamientos que sean precisos en funcion de
la profundidad de cimentaciones (zapatas, vigas, losas o encepados ) y caracteristicas del
terreno. La profundidad definitiva de las excavaciones se fijara en obra por la direccion
facultativa a la vista de las mismas.

Sistema estructural
No se modifican las condiciones de sustentacion de las piscinas actuales.

La estructura de revestimiento de los vasos esta conformada por estructura vertical y
horizontal de hormigén armado. En ambos casos son vistos y estancos en todo su perimetro.
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Sistema envolvente

Las fachadas del cubierto se plantean como fachadas de una hoja. Se trata de un cerramiento

en base de fabrica de ladrillo perforado, raseado por el interior. La cubierta del cubierto de

instalaciones se construira con teja ceramica mixta sobre una estructura portante de madera

con tablero de madera de pino machihembrado de 22 mm de acabado inferior.

Sistema de acabados

En la piscina se utilizaran revestimientos especiales para piscinas con el grado de
antideslizamiento requerido segun normativa. El vaso de piscina se revestira en gres
porcelanico con piezas antideslizantes de Clase 3,

El pavimento de playas seré de gres especial para este uso de formato 20x20 cm. Piezas
antideslizantes de Clase 3, sobre un recrecido si es necesario para regularizar.

Los distintos tipos de acabados estan definidos en los planos del proyecto.

La clasificacion de los suelos queda reflejada en las correspondientes justificaciones de los
Documentos Basicos del CTE. La localizacion de los diferentes tipos de pavimentos y
revestimientos se hara de acuerdo con el disefio que figura en planos de proyecto.

7.Numero de trabajadores

Se calcula en la fase punta 10 trabajadores en los diversos gremios simultaneamente
coincidentes.

— Encofradores

— Carpinteros de armar
— Albafiles

— Metalistas

— Carpinteros

— Fontaneros

— Electricistas

— Pintores

— Otros

Todos ellos contratados y coordinados por el Contratista de la obra.

8. Duracion de la obra

5 meses.

V. Principios generales

1. Sobre el proyecto

El presente ESS, segun cita el R.D. 1627/97, en su articulo 5, apartado 3, forma parte del
proyecto de ejecucion de obra, y sera coherente con el contenido del mismo, y recoger las
medidas preventivas adecuadas a |0s riesgos que conlleve la realizacion de la obra. Es por
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esto que obviamos toda reiteracion innecesaria de aspectos generales y comunes como
pueden ser la descripcion de la obra, su situacion y/o domicilio, presupuesto, programa de
necesidades, plazo de ejecucion, descripcion de las distintas unidades, descripcion de las
practicas de la buena construccion, etc.

2. Sobre los principios prevencionistas

A ellos deberan ajustarse la empresa constructora que en su momento realice los trabajos
para llevar a buen término la edificacion a que se refiere este proyecto.

Tenemos que subrayar que la filosofia prevencionista que inspira este ESS y que, de igual
manera, lo debera hacer con el PSS es la de Prevencién Integral (que afecta a todo tipo
de trabajo) e Integrada (como una parte méas del trabajo, ademas de la cantidad y
calidades exigidas), tal y como explicita la Ley 31/1995 en su articulo 16, apartado 2
cuando dice: “Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de
la empresa y en fodos los niveles jerdrquicos de la misma.”.

Asi mismo interpretamos que, en caso de presentarse un riesgo que fuese evitable, el mismo
seria eliminado o evitado. Es por lo que consideramos que todos los riesgos a los que queda
sometida la obra son riesgos no eliminables pero, evidentemente, si controlables.

3. Definiciones

A este tenor hemos de significar que consideramos:

Accidente de trabajo:

Cualquier suceso no previsto, no deseado y que dificulte la continuidad del trabajo que
estamos realizando.

Este concepto incluye el legal de toda lesion que sufra el trabajador como consecuencia, 0
por ocasion, del trabajo que realiza por cuenta ajena, pero a la vez no excluye accidentes que
puedan sufrir otras personas (auténomos, técnicos, etc.) intervinientes en la obra, y los bienes
implicados o necesarios para la ejecucion de la misma (materiales, maquinaria, replanteos
erréneos, etc).

Por tanto se consideran 4 tipos de accidentes de trabajo atendiendo al dafio (sobre las cosas)
y a la lesion (sobre las personas):

— Con dafioy con lesion. (CDy CL)
— Sindafioy con lesion. (SDy CL)
— Con dafioy sin lesion. (CDy SL)
— Sin dafio y sin lesion.
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PERSONAL:

Horas perdidas debidas a la baja.

Horas perdidas por consulta y asistencia médica.
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Horas perdidas por los operarios.

Horas perdidas por los mandos.

Horas perdidas por coordinador de Prevencion.

ASISTENCIA:

Asistencia directa.

Horas perdidas por el servicio médico.

PRODUCCION:

Interrupcion del trabajo o deficiente funcionamiento.

Dafios en maquinas, instalaciones, etc.

Pérdidas de producto.

Pérdidas de materias primas.

Pérdidas de clientes.

SEGUROS:

Valor de pdlizas de los seguros.

OTROS:

Gratificaciones y varios.

Administracion.

Traslados.

Correccion.

Sanciones y defensa de posibles responsabilidades.

IDENTIFICACION:

Siempre y cuando se den alguna de las siguientes circunstancias:

— CDy CL: Siempre gue se de asistencia sanitaria, aunque no implique baja.
— SDy CL: Siempre que se de asistencia sanitaria, aunque no implique baja.
— CDy SL: Cuando el costo del accidente es superior a 150,25 €.

—  Sin darse lo anterior, posible grave lesion.

—  Sin darse los anteriores, posible grave dafio.

—  Sin darse los anteriores, ser muy repetitivo.
— SD vy SL: Cuando el costo del accidente es superior a 150,25 €.

—  Sin darse lo anterior, posible grave lesion.

—  Sin darse los anteriores, posible grave dafio.

—  Sin darse los anteriores, ser muy repetitivo.

Para aclaracion se incluye una tabla sobre los distintos conceptos de costos que pueden
intervenir en un accidente de trabajo. Ello no quiere decir que en todos y cada uno de los
accidentes intervengan costos por cada uno de los conceptos que se citan, se citan tan soélo
como una guia de los mas habituales. Lo que si es cierto que una aplicacion y andlisis de
estos costos nos permitird hacer mas rentable la gestion final de la empresa.

Riesgo grave e inminente
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Situacion de riesgo grave, patente y manifiesto. Definicion ésta que aclara mas, pero que es
coincidente con la de riesgo inminente, que la Ley 31/1995 establece en su articulo 4,
apartado 4°, diciendo que es aquel riesgo que resulte probable racionalmente que se
materialice en un futuro inmediato y pueda suponer un dafio grave para la salud de los
trabajadores. Que ademas de “oscura” excluye, asi, de calificar como tal riesgo grave e
inminente, por ejemplo, el hormigonado de una gran masa con tiempo de helada, que sin
duda llevara al fracaso a esa parte de obra con unas pérdidas muy graves, aun sin conllevar
lesion sobre las personas.

Enfermedad profesional:

Todas las relacionadas en el listado oficial (silicosis, sordera profesional, etc.), mas las que se
pueda probar el nexo de causalidad entre el trabajo realizado y la enfermedad contraida.

Mejora del sistema:

Implica la aportacion de la inteligencia, de la creatividad de la persona en positivo, fuera de la
obligacion que una situacion de Incidente o de Accidente supone para la correccion del
riesgo. La Mejora del Sistema puede referir a cualquier aspecto del trabajo, como los tiempos
de ocio, la mejora de la produccion, la mejora de la calidad, la mejora del confort, etc.

Impreso de notificacion:

DATOS DEL: Accidentado O Incidentado O

NOMBRE Y APELLIDOS:

5|3
OBRA: OFICIO: PUESTO: 8 o
DATOS DEL: Accidente O Incidente O Mejora del sistema O g =)
ol |
gl ™
Z| | N
FECHA: HORA DEL DIA: LUGAR DEL SUCESO: = FECHA
DATA
TESTIGOS: e
EXPLICACION DETALLADA DEL SUCESO: E Em
o| §¢
M| =0
Q| s
o) ¢
Q| 53
i
—| &
csv
VISADO|
BISATUA
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¢HA TOMADO ALGUNA SOLUCION PROVISIONAL?:  Si O No O
¢ PUEDE PASAR A DEFINITIVA?:  SiO No O
CLASIFICACION: Dafio O Lesion O Blanco O
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(arellenar por el Servicio Médico):

DIAGNOSTICO:

CAUSA BAJA: Si O No O

OBSERVACIONES:

FIRMA:

Enviado a:

FIRMA:

FECHA DE LA NOTIFICACION:

HORA DE LA NOTIFICACION:

NOMBRE Y APELLIDOS DEL QUE NOTIFICA:

“*NOTIFICAR EL MISMO DIA DEL SUCESO A JEFE DE OBRA ***

El Jefe de Obra ademas de atender a la correccion del riesgo, o procurar los medios para
llevar a buen fin lo aportado de una Mejora del Sistema, informara de todo ello al que redacta

este ESS.
N° [RIESGOS MAS IMPORTANTES SEMANAS FICHA VALORACION DE LA PREVENCION
1 P B
1 Incendios y explosiones VALORES: 95%
2 [lluminacion MAL =0 90 M=
Q <t
N
3 [Ruidos y vibraciones REGULAR = 3 85 = (@)
<<|||N
N
i ] — N[ | ©
4 [Ordeny limpieza BUENA =4 80 o E
5 [Sefializacion EXCELENTE = 5 75 é FSH'A
DATA
6  [Almacenamiento 70 N 2 ;
7 [Servicios higiénicos 65 <T %g’
|
.. o 2l E
8  [Servicios sanitarios FECHA: 60 g £e
)
o [Existencia / adecuacion E.P.I. TURNO: 55 2l ¢
10 |Utilizacion E.P.I. SECCION: 50 1=
11 |Caidas a distinto nivel PARTICIPAN: 45 HISATUA
12 [Caidas al mismo nivel 40 g
13 |Atrapamientos 35 Ec
.
14 |Cortes 30 >
=
15 |Quemaduras 25 =
16 |Andamios 20
17 |Barandillas 15
18 [Caida de objetos 10
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Puntuacion total

Maximo posible

Tanto por ciento del maximo

19 [Vehiculos 5

20 |Gruas (o]

21 |Riesgos eléctricos 1 12 4 15
22 VALORACION SEMANA

23 NOMBRE, APELLIDOS Y FIRMA DEL MANDO:

24

Es un documento a formalizar por el Mando (jefe de obra y en su ausencia el encargado de
obra) en compafiia de dos o tres subordinados una vez por semana. Se debe procurar rotar
las personas que acompanan al mando, asi como el dia de la semana. El ultimo dia del mes
sera entregada al Jefe de Obra. Este a su vez informara de ello al Aparejador y Arquitecto
Técnico de la Direccion Facultativa.

— A continuacion, se describen las partes principales de la ficha anterior:

—  Debe figurar una lista de riesgos mas habituales y previstos de la obra, teniendo
la precaucion de dejar varias lineas en blanco para incorporar algunos riesgos
nuevos o singulares.

—  Se valoran todos los riesgos con notas en funcion del grado de control del riesgo,
asi si este es excelente =5, si es bueno=4, si es regular=3, y por fin si es malo=0.
No se pueden poner notas de valores intermedios. Los riesgos que no existan se
rellena su casilla con un guion (-).

—  Se saca el valor maximo posible, que resulta de multiplicar todos los riesgos
valorados por el méximo valor, es decir 5. A continuacion valor actual de la
seccion, que es la suma aritmética de todas nuestras puntuaciones en esa

semana. Por ultimo se calcula el tanto por ciento del maximo que se traslada a un
grafico de barras.

Esta ficha debe estar a disposicion de cualquier superior del encargado, para su simple
visado, lo que se hara constar en el dorso de la ficha poniendo, junto a la firma y fecha del
visado, el estado de cumplimiento de la misma.

Los datos seran explotados por la Direccion Facultativa, como los “ceros”, o los “cincos”,
marcadas diferencias en los graficos, horizontalidad en los mismos, visado de estas fichas,
etc., y en consecuencia indicara las acciones de correccion. Estas fichas a su vez tendran
valor orientativo para la evaluacion de riesgos a que estuviese obligada la empresa a realizar
en base a la ley 31/1995.

4. Principios generales aplicables durante la obra

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accion
preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obray, en
particular, en las siguientes tareas o actividades:

— Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

Adecuacion de zona de bafo de la piscina del CAmping Urrutea.c/ Carretera de Gardalar S/N. Garde (Navarra)
Juan Roldan Marzo + beguiristainoroz arquitectos

| o
g
om
>0

114DBB39EIA

Verificable en www.coavn.org/verificacion

o
@
<

N2024A1070]
23/10/2024

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria 3L

o<
5=
>3
20
c
» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

13 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

— Eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias de desplazamiento o
circulacion.

— Manipulacion de los distintos materiales y utilizacion de medios auxiliares.

— Mantenimiento, control previo a la puesta en servicio y control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

— Delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

— Recogida de los materiales peligrosos utilizados.

— Almacenamiento y eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

— Adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que
habré de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

— Cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

— Interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que
se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

A la hora de llevar a cabo la planificacion inicial de la actividad preventiva, se deberan
adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. Los EPI’s (equipos
de proteccion individual) seran utilizados cuando los riesgos no se pueden eliminar o controlar
suficientemente por medios de proteccion colectiva.

5. Procedimientos generales

El presente Estudio de Seguridad y Salud trata de analizar, sobre el Proyecto, cuantos
mecanismos provisorios se puedan idear, sirviendo de base al Contratista Adjudicatario de las
obras para la confeccion del Plan de Seguridad y Salud que tendra mas en cuenta la
tecnologia utilizable durante la ejecucion de las obras y detectard, si en el presente Estudio
existiese, alguna laguna preventiva, proponiendo la mejor solucion posible.

Corresponde al Contratista Adjudicatario conseguir que el proceso de construccion sea
seguro, observando en todo momento los principios de la accion preventiva que se recogen
en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos. También le corresponde disefiar la
metodologia necesaria para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los trabajos de reparacion, conservacion y mantenimiento. Esto se realizard una vez
conocidas las acciones necesarias para efectuar las operaciones de mantenimiento y
conservacion tanto en la obra en si como en sus instalaciones.

Se pretende, en sintesis, crear los procedimientos concretos para conseguir una realizacion
de obra sin accidentes ni enfermedades profesionales, ademas de evitar los posibles
accidentes de personas que, penetrando en la obra, sean ajenas a ella. Y la mejor via para lo
anterior es evitar los incidentes, o “accidentes blancos” o sin victimas, por su trascendencia
en el funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de parada o estrés de las
personas.

Por lo expuesto hasta ahora, es necesaria la concrecion de los objetivos de este Estudio de
Seguridad y Salud, que se resumen en los siguientes puntos:

— Conocer el proyecto a construir y definir la tecnologia adecuada para la realizacion
técnica y econémica de la obra, con el fin de poder analizar y conocer los posibles
riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

Adecuacion de zona de bafo de la piscina del CAmping Urrutea.c/ Carretera de Gardalar S/N. Garde (Navarra)
Juan Roldan Marzo + beguiristainoroz arquitectos

| o
2
3
om
>0

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria  $Z

114DBB39EIA

o
@
<

N2024A1070]
23/10/2024

o<
5=
>3
20
c
» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

14 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

— Analizar todas las unidades de obra contenidas en el Proyecto de Construccion
coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construcciéon a poner en
practica.

— Definir todos los riesgos, humanamente detectables, que puedan aparecer a lo largo
de la realizacion de los trabajos.

— Disefar las lineas preventivas a poner en practica, como consecuencia de la
tecnologia que se va a utilizar; es decir, la proteccion colectiva y los equipos de
proteccion individual a implantar durante todo el proceso de la construccion.

— Divulgar la prevencion decidida para esta obra, garantizando los contratistas y
subcontratistas que esta divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el
proceso de construccion de una forma clara 'y comprensible para todos, esperando
que sea capaz por si misma de animar a los trabajadores a ponerla en practica con el
fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracion.

— Consultar y hacer participes a los trabajadores de las medidas de prevencion a
adoptar, particularmente en los trabajos con cierto nivel de riesgo o importantes.

— Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencion de las
enfermedades profesionales sea eficaz.

— Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase una intencion preventiva y
se produzca el accidente; de tal forma que la asistencia al accidentado sea la
adecuada al caso en concreto y aplicada con la méxima celeridad y atencién
posibles.

— Disefiar una linea formativa para prevenir los accidentes y por medio de ella llegar a
definir y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

— Hacer llegar la prevencion de riesgos a cada empresa o a los trabajadores auténomos
que trabajen en la obra.

6. Protecciones colectivas

Parte de los trabajos que se deben llevar a cabo se van a dar en altura (especialmente en la
construccion del cerramiento de fachada), con los consiguientes riesgos, por lo que es
importante realizarlos escogiendo un seguro método de trabajo. Un método seguro de trabajo
en estos casos admite varias posibilidades: andamios, plataformas o andamios suspendidos
desde el techo, plataformas elevadoras o cestas con brazo telescopico. La eleccion por parte
del Contratista de cualquiera de estos medios dependera en gran medida de la disposicion
de espacio y de las posibles interferencias con el resto de la planta.

— En prevencion de dafos a terceros, ante la posible irrupcion de éstos en la obra, se
realizara un vallado de la obra, con la adecuada sefalizacion.

— Los bordes de las excavaciones quedaran protegidos mediante vallas "tipo
ayuntamiento”, ubicadas a 2m del borde la misma.

— Se colocaran carteles indicativos de riesgos; en las puertas de acceso a la obra, en
los distintos tajos y en la maquinaria.

— Se estableceran pasarelas de madera, para paso del personal sobre las zanjas,
formadas por tablones, (60cm), trabados entre si y bordeadas de barandillas de
110cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

— Se colocaran topes de retroceso de vertidos y descargas en los bordes de las
excavaciones. También se colocaran, para los vehiculos y maquinaria, porticos de
limitacion de altura y marquesinas de proteccion.
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— Las escaleras de servicio de los edificios seran peldafieadas provisionalmente,
colocandose barandilla a 110cm (con pasamanos, liston intermedio y rodapié), sobre
mordazas de apriete.

— Seinstalaran sefiales de "Stop", "Peligro indefinido" y "Peligro, salida de camiones" en
los entronques con las vias de circulacion a las distancias que marca el Codigo de
Circulacion, en prevencion de riesgo de colisiones con terceros.

— Se dispondra de vallas para desviacion de tréfico y de contencion de peatones,
ademas de balizas luminosas continuas e intermitentes.

— Sobre la puerta del almacén de productos inflamables, se colocard un cartel de
"Peligro de incendios" y "Prohibido fumar en el interior".

— Ademas de las sefializaciones anteriores, se dispondra de otras sefiales de trafico y
otros carteles y sefiales de advertencia, riesgo, peligro, etc.

— Se instalaran extintores en diferentes puntos de la obra, en la puerta del almacén de
productos inflamables, al lado del cuarto eléctrico general, dentro de la caseta de
vestuarios y en la oficina. Los extintores seran de didxido de carbono cuando haya
riesgos eléctricos y de polvo polivalente en los demés casos.

— La proteccion eléctrica se basaré en la instalacion de interruptores diferenciales de
alta y baja sensibilidad colocados en el cuadro general combinados con la red
general de toma de tierra. Incluyen interruptor diferencial de 300 mA, calibrado
selectivo e interruptores diferenciales de 30 mA

— Los medios auxiliares y maquinaria que se entreguen en obra estaran revisados.

— Ademas se dispondra de otros elementos como barandillas tubulares sobre pies
derechos por hinca al borde de forjados, pasarelas de seguridad de madera con
barandillas, andamios metalicos tubulares apoyados, cuerdas auxiliares, etc...
conforme a las especificaciones que marca el Pliego de Condiciones del presente
Estudio de Seguridad y Salud.

7. Protecciones individuales

En cuanto a las protecciones individuales, todas ellas cumpliran con los requisitos exigidos
por las EPIS correspondientes, con arreglo a las Normas de la Comunidad Europea; por tanto,
y de forma bien visible, cada EPI llevara incorporada etiqueta que garantice el haber
superado los ensayos correspondientes (marcado CE) y en la que figurara la fecha de
fabricacion y la norma EN a la que dé cumplimiento.

Proteccion para la cabeza

— Casco de seguridad: para todas las personas que estén en la obra (incluyendo
visitantes).

— Pantalla-soldadura de mano: en los trabajos de soldadura que permitan utilizar una
mano para la sujecion de la pantalla.

— Pantalla-soldadura de cabeza: en trabajos de soldadura.

— Gafa contra proyecciones: para trabajos con posible proyeccion de particulas;
protege solamente ojos.

— Gafa contra polvo: para utilizar en ambientes pulvigenos.

— Mascarilla contra polvo: si hay formacion de polvo durante el trabajo, no se pueda
evitar por absorcion o humidificacion. Iré provista de filtro mecanico recambiable.
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Mascarilla contra pintura: En aguellos trabajos en los que se forme una atmosfera
nociva debido a la pulverizacion de la pintura. Poseera filtro recambiable especifico
para el tipo de pintura que se emplee.

Protector auditivo de cabeza: en aquellos trabajos en que la formacion del ruido sea
excesiva.

Proteccion del cuerpo

Cinturén de seguridad: para todos los trabajos con riesgo de caida de altura sera de
uso obligatorio.

Cinturén antivibratorio: para conductores de dumperes y toda maquinaria que se
mueve por terrenos accidentados y/o transmitan vibraciones al cuerpo. Lo utilizaran
también los que manejen martillos neumaticos y toda maquina o herramienta que
transmita vibraciones al cuerpo.

Traje impermeable: para dias de lluvia 0 en zonas que existan filtraciones o
salpicaduras.

Mandil de cuero: para los trabajos de soldadura y oxicorte.

Chalecos, pantalones y monos reflectantes: para trabajos junto a trafico externo y
maquinaria del interior de la obra.

Proteccion de las extremidades superiores

Guantes de goma: cuando se manejan hormigones, morteros, yesos u otras
sustancias toxicas formadas por aglomerantes hidraulicos.

Guantes de cuero: para manejar los materiales que normalmente se utilizan en la obra.

Guantes aislantes baja tension: cuando se manejen circuitos eléctricos o maquinas
que estén o tengan posibilidad de estar con tension.

Guantes para soldador: para trabajos de soldaduras, lo utilizan tanto el oficial como el
ayudante.

Manguitos de soldador: en especial para soldadura por arco eléctrico y oxicorte.

Proteccion de las extremidades inferiores

Bota de goma con plantilla de acero y puntera reforzada: se utilizaran en dias de
lluvia, en trabajos en zonas humedas o con barro. También en trabajos de
hormigonado cuando se manejen objetos pesados que puedan provocar
aplastamiento en los dedos de los pies.

Bota de lona con plantilla de acero y puntera reforzada: en todo trabajo en que exista
movimiento de materiales y la zona de trabajo esté seca. También en trabajos de
encofrado y desencofrado.

Botas dieléctricas: para uso de los electricistas.

Polainas para soldador: en especial para trabajos de soldadura y oxicorte.

Protecciones externas

En este caso se consideran las protecciones externas aquellas referentes a las requeridas por
el exterior de la obra.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prestando especial interés a las
entradas y salidas de camiones y maquinaria pesada a la obra, y se prohibira el paso
a toda persona ajena, colocando los cerramientos necesarios.
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La sefalizacion

— Avisos al publico colocados perfectamente y en consonancia con su mensaje.

— Banda de acotamiento destinada al acotamiento y limitaciones de zanjas, asi como a
la limitacion e indicacion de pasos peatonales y vehiculos.

— Postes soporte para banda de acotamiento, perfil cilindrico de plastico rigido, color
butano de 100cm de longitud.

— Adhesivos reflectantes destinados a sefializaciones de vallas de acotamiento, paneles
de balizamiento, maquinaria pesada, etc..

— Valla plastica de color naranja, para el acotamiento y limitacion de pesos peatonales
y de vehiculos, zanjas, y como valla de cerramiento en lugares poco conflictivos.

— Valla metdlica 2,5m de altura, como valla de cerramiento en lugares conflictivos.

VI. Riesgos en las fases de obra

Cada fase de la obra tiene unos riesgos derivados de la propia naturaleza de los trabajos,
pero también producidos o mayorados por otras causas coyunturales o variables, como :
climatologia concreta en cada momento, organizacion que se haya adoptado de los trabajos,
subcontrataciones, destajos, errores o imprudencias de los propios trabajadores.

En los planos adjuntos al presente ESS se han dibujado para cada planta y fase de las obras
las medidas colectivas de prevencion que se deben instalar en funcion de los riesgos
previstos. Es evidente que los riesgos definidos en la presente Memoria no suponen una
relacion completa ni excluyente de los mismos. Sin embargo si creemos necesarios resaltar

los criterios respecto a seguridad y prevencion a respetar en cada fase de la obra, y éstos son
constantes :

— El Contratista es el principal responsable de definir y evaluar los riesgos y establecer
las medidas de prevencion en su obra.

— La presencia permanente del técnico del Contratista responsable de la Seguridad es
condicion irrenunciable.

— Elestudio y organizacion de la obra sera la medida mas eficaz que el Contratista
puede aportar para la seguridad en la obra.

— Laorganizacion y las medidas colectivas de prevencion son los Unicos medios
eficaces, y son los que deben implantarse, los equipos de proteccion personal son la
ltima solucion, no suprimen el riesgo, sino que evitan o reducen el contacto una vez
que el riesgo se ha producido.

— El Contratista debe disponer de la asesoria y asistencia de un Servicio de Prevencion,
propio o colaborador de la empresa y de esta obra en concreto. Esta asistencia debe
quedar “integrada” en la obra a través de su participacion en el Plan de Seguridad de
la obra, de la asistencia al Jefe de Seguridad de la obra y de los programas de
informacion y formacion de los trabajadores que debe establecer.

Organizacion de los trabajos

El Contratista, antes del inicio de las obras, realizara un propuesta concreta de como prevé
organizar la ejecucion de las obras en funcion del plazo, medios y recursos de que disponga.
Incluso la época en que van a realizarse estas obras, invierno o verano, afecta a su

organizacion o duracion. Entodo caso el Contratista respetara las directrices incluidas en el
presente ESS:
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La organizacion de los trabajos debe ser aprobada previamente por la Direcciéon
Facultativa.

Ningun trabajo puede iniciarse sin antes haber colocado todas las medidas de
prevencion, ya sean apeos, entibaciones, vallados, etc.., Igualmente la retirada de
estos medios de prevencion de accidentes se realizara con la autorizacion expresa
del responsable de seguridad de la Direccion Facultativa o Coordinador de seguridad
en su caso.

Se recomienda la utilizacion de maquinaria pequefia dado que se considera mas
importante la accesibilidad y facilidad de maniobra que la capacidad de obtencion de
altos rendimientos. Igualmente, impactos y vibraciones deben ser reducidos al
minimo.

Es imprescindible la presencia continua y permanente del Jefe de Obra.

El Contratista es quien debe proponer el Programa de Trabajos para su aprobacion por la
Direccion Facultativa. Programa que estara elaborado en funcion del plazo ofertado, época de
construccion y medios o recursos que el Contratista prevea emplear en la obra.

1 Consideracion General de Riesgos

Para empezar, se quieren describir l0s riesgos que se desprenden de la consideracion de los
datos caracteristicos que condicionan la obra en orden a:

Tipologfa de riesgos y peligrosidad derivada de las caracteristicas del emplazamiento de
la obra.

Segun sus caracteristicas naturales no se prevé ningun tipo de riesgo especifico, ni
desde el aspecto topografico ni desde el climatico.

Por sus caracteristicas urbanas habra que tener cuidado en la entrada y salida de
vehiculos, la carretera que da acceso a la obra es bastante transitada debiendo tomar
las medidas preventivas necesarias para que no ocurra ningun accidente. Al estar en
la zona del ambito del camping se tomaran la medidas necesarias para que no ocurra
ningun accidente

Tipologfa de riesgos y peligrosidad derivadas de las caracteristicas del terreno.

Por sus caracteristicas geoldgicas dado el tipo de terreno no es previsible que se
deriven ningun tipo de riegos en condiciones normales. La cimentacion del vaso es de
escasa entidad.

Habra que tener cuidado en las zanjas, debiendo hormigonar o consolidar en seguida
para que no se produzca ningun desprendimiento. Con condiciones climaticas
adversas o por otra causa puede presentarse el riesgo de desprendimiento de tierras,
teniendo que adoptar medias de entubacion, desaguie e impermeabilizacion que en
cada caso.

Riesgos derivados de la forma y dimensiones del edifico proyectado.

Por la forma y dimensiones tanto en planta como en altura, no parece que se puedan
derivar mas riesgos especificos que los propios de obras con alturas diferentes. Esta
circunstancia supone la especial adopcion de medidas de seguridad que mas
adelante se describen.
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Riesgos condicionados por el presupuesto y plan de obra.

— En el presupuesto de la obra se recogen las partidas presupuestadas y la necesidad
de establecer todo tipo de medidas de seguridad, ademas el plazo de ejecucion
puede considerarse perfectamente normal, por lo que, no se infieren especiales
riesgos condicionados por un ajuste econdmico excesivo 0 un plazo extremadamente
largo, circunstancias éstas que encuentran considerablemente los riesgos de
accidentes.

Riesgos del empleo de materiales y la aplicacién de tecnologia

— Se prevé construir mediante sistemas y materiales comunes en la construccion. En
otros trabajos mas comprometidos los riesgos por su empleo se describen mas
adelante.

A continuacion se procedera a analizar las diferentes fases de la obra con sus riesgos
especificos y medidas a adoptar.

2 Riesgos especiales para la seguridad y la salud

Los riesgos especiales segun el RD. 1627-97 son diez, y se debe de comprobar en que
medida afectan a la obra, por ser los que mas riesgos conllevan para la salud de los
trabajadores.

1. “Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultarniento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo”’.

Riesgo grave de sepultamiento no existe en la fase de excavacion ni en la fase de estructura.
El riesgo es mas grave durante el derribo del edificio existente. Se prevee el apeo de la
fachada principal y la colocacion de lineas de vida para el desmontado de la estructura, por
ser la fase mas importante del derribo. Las caidas de altura se pueden dar desde los forjados
y cubiertas, para lo que ya se han previsto medidas preventivas con las que eliminar estos
riesgos.

2. “Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bliologicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible”.

No se van a emplear agentes quimicos peligrosos en esta obra.

3. “Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacion de zonas controlagas o vigiladas’.

No se van a emplear este tipo de radiaciones en ninguno de los trabajos de esta obra.
4. “Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension”.

En la parcela y el entorno de la obra, no existen lineas aéreas de alta tension, aunque si que
discurren distintas conducciones de servicios por la acera, que se han tenido en cuenta a la
hora del proyecto.

5. “Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.”

No se van a realizar trabajos afectados por este tipo de riesgo.
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6. "Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de
tierra subterraneos.”

No se va a realizar ninguna obra de excavacion subterranea.

7. “Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico”.

Tampoco se trabajara en medios subacuatico en este proyecto.

8. “Trabajos realizados en cajones de aire comprimido”.

No van a emplearse cajones de aire comprimido.

9."Trabajos que impliquen el uso de explosivos”.

No se emplearan explosivos de ninguna clase en esta excavacion.

10. "Trabajos que requieran montar o desmontar elermentos prefabricados pesados.”

En la obra no se van a realizar trabajos con elementos prefabricados pesados.

3 Riesgos profesionales:

Son los que afectaran a quienes trabajen en la obra:

— (Caidas a distinto nivel

— Caidas de materiales

— Golpes con maquinas, herramientas y materiales
— Heridas por objetos punzantes

— Caidas al mismo nivel

— Proyeccion de particulas a los ojos.
— Desprendimientos

— Electrocuciones

— Incendios

— Atropellos por maquinas o vehiculos
— Ruido

- Polvo

— Dermatosis

— Hundimiento

3.1. Conocimiento del suelo:
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estabilidad de taludes, capacidad portante, respuesta a los esfuerzos transmitidos por la
cimentacion, presencia de agua subterranea, etc.

Se advierte al Contratista sobre las siguientes situaciones de riesgo :

— Excavabilidad. Sin dificultad con retroexcavadora.

— Estabilidad de los taludes. Los niveles de rellenos, arcillas y gravas, hasta llegar a las
margas, se consideran inestables a medio y largo plazo. El riesgo de corrimientos y
desprendimientos aumentara considerablemente si se produce presencia de agua y
encharcamiento de la excavacion.
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Medidas de prevencidn fundamentales a adoptar por el Contratista:

— Equipo de bombeo para achique del fondo de excavacion

— Observacion sistematica del estado de todo talud

— Taludes o entibaciones suficientes en los niveles de rellenos y gravas

— Sial excavar aparece un cambio importante respecto a las previsiones del suelo
(terreno fangoso, bolsa de lodos, corrientes de agua, etc) se adoptaran las medidas
de prevencion de urgencia y el Contratista solicitara instrucciones de la Direccion de
Obra.

— Colocacion de una lamina de polietileno para proteger el talud de la climatologia
adversa.

3.2. Defensas de caida de altura

Las medidas colectivas de prevencion para este grave riesgo se han planteado en la
documentacion grafica o planos de ESS para cada una de las fases de la obra: Estructura 'y

Albafriileria con las instalaciones y acabados. Basicamente comprende las siguientes
medidas:

— Andamio tubular en todo el perimetro de fachada exterior para la construccion de
estructura y del cerramiento de fachada, carpinteria y perimetro de cubierta.

— Barandilla en proteccion de perimetro vaso de piscina, huecos y perimetro de
cubierta.

— Colocacion de mallazo, red o entablado en todo hueco horizontal; admitiéndose
subsidiariamente para periodos cortos, la barandilla protectora perimetral.

— Andamios, plataformas y torretas en todas las operaciones de hormigonado de muros,
revestimientos de piedra, soldaduras, montajes de estructura y operaciones similares ;
admitiéndose subsidiariamente, en casos muy especiales, la utilizacion de cinturones
de seguridad tipo arnés con bloqueo automatico y linea de seguridad.

3.3. Caidas de objetos

Las caidas de objetos, con riesgo para los operarios que trabajan en la vertical a nivel inferior,
O para peatones u operarios que transitan, se evitaran mediante:

— Organizacion de las actividades de la obra evitando en todo lo posible la concurrencia
de trabajos en la misma vertical.

— Protegiendo puntos de acceso a obra mediante marguesinas u otros sistemas, de
forma que se evite la caida de objetos sobre los accesos a obra.

4. Riesgos de danos a terceros:

Son los que pueden afectar a personas o0 cosas ajenas a la obra, en sus proximidades.
Fundamentalmente son:
— Caidas de objetos

— Atropellos
— Caidas al mismo nivel
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Medidas preventivas:

Para reducir los riesgos derivados del emplazamiento o ubicacion del edifico y su separacion
respecto toda actividad del camping y de espacios publicos, se prevén las siguientes
medidas reflejadas en los planos del presente ESS :

— Instalacion de un vallado de 2 m. de altura, formado por bastidores metélicos y
mallazo electrosoldado galvanizado, tipo Rivisa, en las zonas grafiadas en los planos
del proyecto, de forma que la actividad de construir quede totalmente aislada del
resto.

— Sefializacion exterior suficiente con prohibicion de acceso, advertencia a peatones de
la proximidad de obras, de riesgo de maquinaria, camiones, etc...

— Presencia de un operario sefalista que dirija la maniobra de acceso o salida de todo
camion o maquinaria de la obra, de forma que avise, y detenga en su caso, la
presencia de cualquier nifio, peatdon o vehiculo en el radio de acciéon del mismo.

5. Organizacion de la obra

La disposicion de las actividades, métodos de trabajo, equipos auxiliares, maquinaria, etc,
que el Contratista prevea emplear, seran compatibles con las directrices sefialadas en el
presente ESS y ademas deberan ser previamente aprobadas por la Direccion de la Obra.
Principios fundamentales de organizacion de la obra por el Contratista seran :

— Directrices claras al Jefe de Obra en el sentido de que para la empresa tiene prioridad
la prevencion de riesgos de accidentes que razones técnicas, de produccion o de
otros legitimos intereses de la empresa.

— Elestudio y programacion de la obra de forma que se reduzcan al minimo
imprescindible la simultaneidad de trabajos en la vertical s.

6. Equipo y formacién en seguridad

El Contratista esta obligado a nombrar como Jefe de Obra a un técnico colegiado, con
experiencia suficiente, dedicado a funciones y trabajos de seguridad: controlara apeos,
entibaciones, vallados, protecciones de huecos y de bordes en los forjados, redes,
marquesinas, plataformas de trabajo, pasarelas, andamios; organizara a los sefialistas de
movimiento de camiones o0 maquinas; supervisara cuadros, mangueras e instalaciones
eléctricas de la obra, comprobando su desconexion al final de la jornada; organizara,
supervisara y repondra la sefializacion y vallados de obra, asi como el mantenimiento de
urgencia en dias festivos 0 no laborables.

Se dara toda la informacion de prevencion al personal de obra por medio de charlas o
cursillos generales o especificos para determinados trabajos, sobre los riesgos y formas de
utilizar las protecciones en sus respectivos trabajos.

7. Medicina preventiva y primeros auxilios

En la oficina de obra se tendra informacion sobre centros médicos, ambulancias y urgencias
para poder actuar rapidamente ante un posible accidente (061), todos ellos con servicios al
lado de la obra.
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— Toda persona que entre a trabajar en obra debera pasar el preceptivo reconocimiento
médico, que se repetira, al menos, una vez al afo.

— En obra se dispondra de un botiquin con la dotacion adecuada para pequefias curas
y primeros auxilios.

— El material gastado se repondra de forma inmediata.

8. Control y vigilancia de la obra

Existird una persona en la obra que revisara al iniciar la jornada todo el andamiaje y medios
auxiliares, comprobando barandillas, rodapiés y demas protecciones asi como la estabilidad
del conjunto. Se retirara la vegetacion consistente en el seto de limite de la piscina.

7. Riesgos especificos de esta obra y su prevencion

Con independencia de que en sucesivos apartados se estudie la naturaleza y riesgos de cada
uno de los trabajos, complementados con los riesgos derivados de la maquinaria y medios
auxiliares que posiblemente se va a emplear, en el presente apartado se pretende sefalar o
identificar los riesgos especificos derivados de ésta obra en su conjunto.

1. Implantacion

1.1.La ubicacién de la obra

Zona periférica respecto al ndcleo urbano. El emplazamiento de las obras cuenta en sus

proximidades con un camping de turismo, se trata de un entorno muy utilizado como zona de
esparcimiento y paseo.

El trafico de vehiculos por el entorno es normal.

Riesgos :

— Atropello de peatones u operarios.

— Aplastamiento o golpes a peatones o vehiculos circulantes por caida de materiales en
las operaciones de carga, elevacion o descarga.

— (Caida de materiales o productos utilizados en la construccion de la cubierta o forjados
sobre operarios 0 peatones.

1.2. Trabajos en altura

El riesgo de la caida de altura para un operario es siempre un riesgo grave, especial.

El edificio comprende la construccion en altura de una Unica planta realizada en estructura
metalica sobre un sétano construido en hormigdn. Existen riesgos de caida de altura que
fundamentalmente son:

— Al montar los encofrados, armaduras y forjados, asi como en el hormigonado, de la
plancha superior.

— Al montar la estructura y paneles de cubierta
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— Al transitar o trabajar en plantas ya construidas, con riesgo de caida por perimetro
exterior o huecos de forjados.

— Al construir la fachada, sus cerramientos y revestimientos.

Riesgos :

— Caida de operarios desde la cubierta o plantas elevadas < 2m.

1.3 Hundimiento

Los riesgos por hundimiento son siempre graves para los operarios.
En esta obra fundamentalmente se concentran en las siguientes actuaciones:

— Al encofrar, apuntalar, y hormigonar cada plancha de forjado.
— Al pisar elementos fragiles.

— Al pisar elementos cuya fijacion es provisional.

Riesgos:

— Hundimiento de la superficie o material que pisa el operario, con caida y/o
sepultamiento.

1.4 Superposicion de trabajos en vertical

En un proceso normal de construccion de esta obra apenas sera necesario trabajar
simultaneamente en diferentes plantas, por lo que sera evitable se produzca una concurrencia
de trabajos en la misma vertical. En todo caso se reducira esta situacion a los espacios
minimos de tiempo, imprescindibles para no paralizar totalmente el proceso constructivo.

Riesgos :

— (Caida de objetos, materiales, soldaduras, etc, sobre operarios trabajando en la misma
vertical pero en niveles inferiores.

2. Sistemas de prevencion general y de los riesgos especificos de esta
obra

2.1. Organizacion

La disposicion de las actividades, métodos de trabajo, equipos auxiliares, maquinaria, etc,
que el Contratista prevea emplear, seran compatibles con las directrices sefialadas en el
presente ESS y ademas deberan ser previamente aprobadas por la Direccion de la Obra.
Principios fundamentales de organizacion de la obra por el Contratista seran :

— Directrices claras al Jefe de Obra en el sentido de que para la empresa tiene prioridad
la prevencion de riesgos de accidentes que razones técnicas, de produccion o de
otros legitimos intereses de la empresa.

— Elestudio y programacion de la obra de forma que se reduzcan al minimo
imprescindible la simultaneidad de trabajos en la vertical de diferentes plantas.
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2.2. Conocimiento del suelo

Es importantisimo conocer la naturaleza del suelo existente y su incidencia en cuanto a
estabilidad de taludes, capacidad portante, respuesta a los esfuerzos transmitidos por la
cimentacion, presencia de agua subterranea, etc.

Medidas de prevencion fundamentales a adoptar por el Contratista :

— Equipo de bombeo para achique del fondo de excavacion

— Observacion sistematica del estado de todo talud

— Taludes o entibaciones suficientes en los niveles de rellenos y gravas

— Sial excavar aparece un cambio importante respecto a las previsiones del suelo
(terreno fangoso, bolsa de lodos, corrientes de agua, etc) se adoptaran las medidas
de prevencion de urgencia y el Contratista solicitara instrucciones de la Direccion de
Obra.

— Colocacion de una lamina de polietileno para proteger el talud de la climatologia
adversa.

2.3. Vallado perimetral y sefalizacion

Para reducir los riesgos derivados del emplazamiento o ubicacion del edifico y su separacion
respecto toda actividad residencial y de espacios publicos, se prevén las siguientes medidas
reflejadas en los planos del presente ESS :

2.4. Prevencion de riesgo en movimientos de la grda.

En principio, y dadas las caracteristicas de las obras proyectadas, no se prevé la instalacion
de grua. En el supuesto de que la constructora decida su instalacion, debera reflejarlo en el
Plan se Seguridad, detectando los riesgos implicitos de su instalacion y medidas de
prevencion que habran de adoptarse.

3. Riesgos y prevencion en cada etapa de la obra
3.1. Trabajos previos a la realizacion de la obra

3.1.1. Senalizacidn y control de accesos y circulaciones

Antes del inicio de las obras, se procedera a establecer la sefializacion exterior de accesos y
circulaciones, asi como todas las sefales de advertencia o precaucion de riesgos por causa

de las obras. Todo ello segun se define en los planos incorporados al presente Estudio de
Seguridad y salud.

3.1.2. Instalaciones Provisionales de Obra

El Contratista propondra a la Direccion Facultativa, para su aprobacion, la implantacion de las
instalaciones provisionales de la obra, asi como de:

— Caseta de oficina de obra
— Almacén de herramientas
— Zona de acopio de materiales de la obra
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3.1.3. Acometidas Provisionales de Obra

Para satisfacer las necesidades de la obra, el Contratista realizara a su cargo:

El suministro de agua potable, que deberé solicitarlo a la Mancomunidad d, o
alternativamente sera facilitada por la Propiedad desde el edificio, en cuyo caso se
instalara un contador para medir el agua consumida que seré abonada por el
Contratista.

La conexion de vertido de aguas pluviales y aguas sucias a las redes existentes en el
propio edificio.

El suministro de energia eléctrica, que debe ser solicitada a la compafiia
suministradora de la zona.

Las especiales caracteristicas del riesgo de la acometida e instalacion provisional eléctricas,
obligan a tener en cuenta que:

La acometida seré BT 3x380/220 V

El cuadro eléctrico estara alojado en armario homologado para intemperie. Dispondra
de contador, e interruptores diferenciales de 30 mA y magnetotérmicos para cada
circuito.

Dispondra de cierre con llave y estara situado fuera del alcance de los nifios. Desde él
se realizaréa la desconexion del resto de cuadros, mangueras y equipos que quedaran
fuera de servicio una vez finalizada la jornada de trabajo, exceptuando el equipo de
bombeo de aguas fecales.

Todas las mangueras seran de 4 hilos, con proteccion IP adecuada. El hilo conductor
de toma tierra seréa de color normalizado.

En la proteccion contra contactos eléctricos indirectos se tendra en cuenta el aumento
de resistencia debido a la longitud y seccion del cable de tierra.

Las mangueras eléctricas podran disponerse aéreas sobre postes de madera o
fijadas a las paredes de los edificios de obra, siendo en todo caso su altura superior a
2m.

Toda instalacion a nivel de terreno se realizaré bajo tubo de acero, y si va enterrada,
bajo tubo de PVC, con proteccién de hormigon si es superficial.

La instalacion provisional seré realizada por instalador autorizado, quien debera
entregar a la Direccion Facultativa certificado de que la ha realizado segun la
normativa vigente.

3.1.4. Instalaciones de Higiene, Bienestar y Médicas

Se prevé la utilizacion de casetas modulares prefabricadas y aisladas. Esta instalacion podra
ser sustituida por la utilizacion de vestuarios y locales en el edificio existente si se alcanza un
acuerdo en este sentido entre Contratista y Propiedad.

Estaran formados por:

ASEQOS con una dotacion minima de:

1 inodoro por cada 25 hombres a contratar

1 ducha por cada 10 trabajadores a contratar

1 lavabo por cada 10 trabajadores a contratar

La superficie sera la adecuada para disponer de buenas circulaciones, sin graves
interferencias, segun las necesidades reales de la obra.
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VESTUARIOS, con una superficie minima deseable de 2 m2 por trabajador contratado. En

esta superficie pueden incluirse las instalaciones de duchas y lavabos, en cuyo caso no
computaran en aseos. Dispondra de:

— 1 taquilla guardarropa por cada trabajador contratado
— Bancos ossilla
— Perchas para colgar la ropa

COMEDOR. Su efectiva habilitacion dependera de los habitos y lugar de residencia de los
trabajadores. En principio, consideramos que se desplazaran a comer a sus domicilios en la
ciudad, o bien a establecimientos de hosteleria del entorno. No obstante, por si éstos deciden
su utilizacion, se adecuara un recinto dotado de iluminacion natural y artificial adecuadas,

con ventilacion suficiente y calefaccion en invierno.

BOTIQUIN, en armario adecuado, emplazado en la oficina de obra, incorporando en lugar
bien visible los teléfonos de los Centros Médicos a donde deben ser trasladados los

accidentados, Centro de Urgencias, etc. Estara dotado de material para primeros auxilios,
como minimo:

— 1 Frasco, conteniendo agua oxigenada

— 1 Frasco, conteniendo alcohol de 96°

— 1 Frasco, conteniendo tintura de iodo

— 1 Frasco, conteniendo mercurocromo

— 1 Frasco, conteniendo amoniaco

— 1 Caja, conteniendo gasa estéril ("Linintul", "apositos" y similares)
— 1 Caja, conteniendo algodon hidrdfilo estéril
— 1 Rollo de esparadrapo

— 1 Torniquete

— 1 Bolsa para agua o hielo

— 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados
— 1 Termdmetro clinico

— 1 Caja de apositos autoadhesivos

— Antiespasmodicos

— Analgésicos

— Tonicos cardiacos de urgencia

— Jeringuillas desechables.

3.1.5. Protecciones Colectivas y Seralizacion

Antes del inicio de las obras debe procederse a la instalacion de las medidas preventivas,
de informacion y sefializacion frente a riesgos de accidentes de terceros, sean peatones o
vehiculos. Concretamente en esta obra se prevé:

— Vallado perimetral. Es imprescindible delimitar las areas de acopio de materiales con
objeto de impedir el paso de personal ajeno a las obras. Tal como se sefiala en los
planos se colocara un vallado de bastidores metalicos con mallazo electrosoldado
galvanizado de 2,00 m de altura.

— Existiran los pasos de vehiculos y peatones para acceso a la obra que se sefialan en
los planos del ESS.

— Las puertas estaran equipadas con cerradura.

— Sefializacion informativa y de seguridad, realizada con carteles tipo, normalizados
segun fichas técnicas adjuntas y emplazados segun se determina en los planos del
presente Estudio. Incluye sefalizacion de:
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— Accesibilidad; prohibiendo el acceso a las obras a toda persona ajena a las
mismas.

—  Tréfico; en prevencion de riesgos en los accesos rodados de la obra a los viales
publicos.

—  Seguridad; sobre uso obligatorio de guantes, casco, zona de paso, zona de
circulacion, etc.

3.2. Instalaciones de apoyo a la obra

Los trabajos e instalaciones previos al inicio de las obras han quedado resefados en el
apartado anterior. Seguidamente se estudian aquellas instalaciones de apoyo a la propia
obra, ya sean de caracter provisional auxiliar o de produccion.

Salvo que el Contratista adopte otros sistemas de produccion de la obra, se prevé que:

— No se instalara taller de ferralla, dado que se prefiere el montaje de las armaduras en
taller, guedando para la obra Unicamente el montaje en el lugar de utilizacion.

— El'hormigoén se suministrara de central externa a la propia obra. Seréa colocado en
obra mediante cubos elevados por la grda con ruedas o mediante bombeo.

Seguidamente se detallan los principales riesgos, medidas preventivas y protecciones

colectivas o personales que se prevén adoptar en las instalaciones provisionales o auxiliares
de apoyo a la obra.

3.2.1. Instalacion eléctrica provisional de obra
Descripcién de los trabajos
La instalacion eléctrica provisional de una obra se compone de dos partes:

I. Lainstalacion desde su conexion a la red, y la acometida hasta el cuadro general

provisional de obra pasando por la unidad de contadores y la de mando y proteccion.

II. La instalacion necesaria de fuerza y alumbrado de la obra desde su salida del CGP.

[Il. La parte de instalacion citada en primer término queda sujeta a las prescripciones
particulares de la compafiia eléctrica suministradora. Previamente se habra
presentado al organismo oficial competente (Industria) el preceptivo proyecto de
suministro provisional a la obra, redactado por un técnico cualificado. Esto se
complementa con la firma de los boletines de instalacion por parte de un instalador
autorizado. Con todo ello existe la garantia de que la instalacion cumple con las
indicaciones del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension

La instalacién eléctrica provisional de _obra, considerada en segundo término, consta en
términos generales de lo siguiente:

— Linea repartidora (viene de CGP)
—  Cuadro de distribucion
— Interruptor diferencial 30 mA
— Interruptores automaticos magnetotérmicos
—  Transformadores de seguridad a 24 V
— Caja de bornes o base de enchufe estanca (con toma de tierra).
— Base de enchufe estanca
—  Barra conexion linea general de tierra
— Transformador de separacion de circuitos
— Linea de utilizacion
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— Linea de utilizacién (con conductor de tierra)

Cuadro general Provisional de Obra: Conjunto de la unidad de contadores, mando, y
proteccion que alberga los siguientes elementos:

— Cortocircuitos fusibles generales

— Contadores

— Interruptor diferencial o relé diferencial de 30 mA

— Interruptor automatico general

— Interruptores automaticos para las diversas lineas repartidoras a los cuadros de
distribucion.

— Elementos auxiliares (embarradores de distribucion, barra de conexion linea general
de tierra, etc).

— Prensaestopas en todas las canalizaciones de entrada y salida del cuadro.

Cuadro de distribucion

— Caja de bornes y/o bases de enchufe estancos (tomas de corriente con tierra
incorporada).

— Transformador de tension a 24 V en lugares humedos y 50 V en ambiente seco.

— Interruptor automatico magnetotérmico para cada toma de corriente.

— Interruptor diferencial de 30 mA para alumbrado y maquinas portétiles (Clase Il y
Claselll)

— Barras de distribucion y de conexion de linea de tierra.

Identificacién de riesgos

Basicamente los riesgos que pueden originarse en la instalacion eléctrica provisional de obra
son los siguientes:

— Contacto eléctrico directo
— Contacto eléctrico indirecto
— Quemaduras

— Incendio

Medidas preventivas

Debido a las caracteristicas de la actividad, y el lugar en el que se desarrolla, se debe

considerar que los trabajos se desarrollan en condiciones himedas a efectos de la
instalacion eléctrica.

Cuadros eléctricos

— Seran de doble aislamiento, clase Il. Cuando se alojen en armarios metalicos éstos se
consideraran de clase 01 y se conectaran a tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccion.

— Todas las canalizaciones que entren o salgan del armario deberan tener
prensaestopas.

— Los cuadros solo se abrirdn con Utiles especiales y por parte de un especialista
eléctrico responsable.

— Las tapas de acceso a los dispositivos de proteccion seran estancas, y se
comprobara su existencia y buen estado de conservacion.

— En el cuadro no se efectuaran taladros o perforaciones para paso de cables que
anulen el efecto del doble aislamiento y disminuyan o anulen el grado de proteccion
de éste.
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Bajo ninguna circunstancia deben puentearse los dispositivos de disparo de
diferencial térmico o diferenciales.

Se comprobaré diariamente el buen funcionamiento del mecanismo de disparo
del diferencial, mediante el pulsador de prueba.

Peridédicamente y con aparatos adecuados se comprobara el correcto disparo a la
intensidad de defecto prefijado para ello.

Tomas de corriente

Tanto las bases de enchufe como los conectores seran adecuados para trabajos
en ambiente humedo.

Las bases de enchufe deberan incorporar un dispositivo que cubra las partes
activas (en tension) cuando se retire el conector o enchufe (de la parte de la
maquina).

Todas las tomas de corriente llevaran incorporado el conductor de proteccion.
No se utilizaran para alimentar receptores cuya intensidad nominal sea superior a la
de éstas.

No se conectaran varios receptores a una misma toma de corriente aunque no
superen la intensidad nominal de ésta.

La pareja macho-hembra de una toma de corriente debera ser del mismo tipo; no
debera utilizarse una base o conector que deba ser forzado para su acoplamiento o
que disminuya el grado de proteccion (IP) del conjunto.

Lineas repartidoras

Los conductores empleados seran del tipo manguera flexible (tension nominal
minima de 1.000 V) y especiales para trabajos en condiciones severas.

La instalacion eléctrica de la obra sera aérea, con bajantes para las tomas de
corriente y conexionado de receptores alojados en cuadros que cumplan la condicion
inicial 1P.54.

Los cables eléctricos conectados a maquinas, que en su mayoria son moviles,
sufren un deterioro mecanico muy superior al normal, por lo que periédicamente
debera revisarse el estado fisico de su cubierta aislante.

Los cables que suministran corriente a maquinas de clase Il (doble aislamiento) y Il
(tensiones de seguridad) no necesitan llevar incorporado el conductor de proteccion.

Los que alimenten maquinas de clase | (necesidad de puesta a tierra) deben
llevarlo incorporado.

Receptores de tension

Alumbrado:

— Todos los puntos de luz situados en lugares accesibles se consideraran de
clase | y 01, y deberan estar protegidos mediante interruptor diferencial de alta
sensibilidad (30 mA).

— Las bombillas estaran protegidas por pantallas protectoras.

— En el caso de estar en ambientes humedos o muy conductores, se utilizaran
portalamparas de seguridad estancos al agua y polvo (con tensiones de
alimentacion superior a 50 V).

—  Los portatiles de alumbrado se utilizaran a tension de seguridad de 24V, en
ambiente humedo o conductor.

Herramientas portatiles:

—  Siempre que se trabaje en ambientes himedos o conductores, éstos seran de
clase Il (doble aislamiento) o se alimentaran a tensiones de seguridad
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(vibrador). Como proteccion suplementaria, estaran protegidas por interruptor
diferencial de alta sensibilidad (30 mA).
— Resto de maquinaria eléctrica de obra:

— Su grado de proteccion sera el que corresponda a trabajos de intemperie.

— Teniendo en cuenta que su alimentacion es a tension superior a 50 V y que son
de clase 01 y |, deberén estar conectados a la red general de puesta a tierra,
ésta debe tener baja resistencia 6hmica (<= 80 ohmios), teniendo en cuenta
que el

— diferencial al que estan conectados es de media sensibilidad (300 mA).

Medidas preventivas de caracter general

— No se efectuaran trabajos en instalaciones eléctricas sin que previamente se haya
desconectado la fuente de alimentacion y se coloque la sefializacion de descarga
correspondiente.

— No se dejara al alcance del personal de obra elementos de las instalaciones en
servicio sin las correspondientes protecciones aislantes (cables conectados sin
enchufe, cajas de bornes sin la cubierta, etc).

— Todos los conductores deberan protegerse adecuadamente, en especial en las
zonas de paso y lugares en que estén en contacto con elementos metalicos.

— Mensualmente se medira el valor de la resistencia de la puesta a tierray se
controlara el correcto funcionamiento de los dispositivos diferenciales contra
contactos eléctricos indirectos.

— Cuando haya que efectuar trabajos en instalaciones en tension y no se pueden
efectuar sin ella, los efectuara personal experto y dotado de los elementos de
proteccion personal adecuados y debidamente homologados.

3.2.2. Entibaciones
Descripcién

Las entibaciones en esta obra son un medio auxiliar imprescindible, en su doble funcion de
proteccion colectiva del personal y como sistema de afianzamiento del terreno y del edificio
en las operaciones de vaciado de sétano y excavacion de zanjas para acometidas.

Han sido previstas en el proyecto de Ejecucion de la obra y deben ser construidas siguiendo
estrictamente las instrucciones de la D.F. Ademas, como medida de prevencion, ante
cualquier imprevisto, se dispondré en obra de paneles metalicos, codales y puntales,
preferiblemente de un sistema industrializado, que permita en cualquier momento construir de
forma rapida una entibacion eficaz. Ademas, en este proyecto, de forma complementaria,
prescribimos que las Normas Tecnoldgicas de la Edificacion NTE.ADV “Acondicionamiento
del Terreno : Vaciados” y la NTE .ADZ “Zanjas y Pozos” que contienen prescripciones de
disefio, calculo, construccion y seguridad de las excavaciones de sétanos, entibaciones, etc,
sean consideradas por el contratista como de obligado cumplimiento. En caso de
contradiccion entre esta documentacion y las prescripciones del proyecto se consultara con la
Direccion Facultativa quien decidird ; salvo en el caso de actuacion urgente en la que el
contratista adoptara aguellas soluciones que aporten mayor seguridad.

No obstante como la operacion de entibar en si también tiene riesgos, se desarrollan los
siguientes apartados:

Medios Aucxiliares
— Chapones de entibar u otro sistema industrializado.
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— Tablones y madera de entibar
— Puntales metélicos telescopicos
— Cufias y clavos

— Sierra circular

— Mazo, pico, etc.

Riesgos: identificacion de los més frecuentes.

— Desprendimiento de tierras
— Atrapamiento de dedos u extremidades.
— Golpe por caida de objetos desde zona superior.

Medidas de prevencion

— Operacion dirigida y controlada por encargado o capataz fuera de la zanja.

— Repasar diariamente la entibacion, acufiamiento de codales y observacion de
elementos que acusen estar sometidos a fuerte carga que deberan ser reforzados.

— No trepar por los codales de la entibacion.

— Desentibar aflojando progresivamente y en el proceso inverso que se haya llevado
para entibar.

Medidas de proteccién colectiva

— Vallado provisional de la zona

— Sefializacion de la obra

— Barandillas de borde si es transito obligado.
— Pasarelas para cruzar la zanja

— Escaleras de acceso

Medidas de Proteccién individual

— Casco
— Guantes de cuero
— Botas de agua

3.2.3. Carga, descarga, acopios y elevacion de materiales
Descripcién:

Ademas de lo ya expuesto en esta memoria, queremos insistir en que son numerosos 10s
materiales a emplear en esta obra, con muy diferentes dimensiones y pesos. Pueden ser
grandes, paletizados, etc.. Siempre son importantes los riesgos de carga, descarga, apilado,
movimiento y elevacion, fundamentalmente por los equipos de sujecion y lugar de la
descarga.

Riesgos: Identificacion de los més frecuentes.

— Atrapamiento de manos en el eslingado

— Caida de la carga en elevacion por eslingado incorrecto o rotura de elementos de
sujecion

— (Caida o desplome de la carga durante su recepcion

— Caida de altura durante la recepcion de la carga.

— Corrimiento de las pilas de tubos o palés
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Medidas preventivas

Consideraremos las medidas preventivas mas necesarias a adoptar sobre los elementos de
sujecion, sobre la carga y sobre el lugar de descarga.

Sobre los elementos de sujecion (eslingas, cables, cadenas, etc.)

— Todos los cables, eslingas, etc. de acero cumpliran con la normativa de seguridad
especifica en cuanto a caracteristicas mecanicas.

— Enla utilizacion deben tenerse en cuenta una serie de factores entre los que podemos
destacar los siguientes:

— Laeficiencia de los amarres terminales (con grapas, guardacabos a presion,
etc.) que disminuye la resistencia de la eslinga.

—  Elangulo de amarre de las cargas (a mayor angulo, menor resistencia) sera
como maximo 90°.

—  La curvatura del cable (a menor radio de curvatura, menor resistencia).

— Laexistencia o no de guardacantos (las aristas vivas en las cargas a elevar
disminuyen la resistencia, a la vez que pueden originar roturas instantaneas).

— Laexistencia de alambres rotos, dobleces, oxidacion y/o corrosion disminuyen la
resistencia.

—  La duracion del cable (a mayor tiempo transcurrido desde su fabricacion, menor
resistencia en condiciones de intemperie y con utilizacion normal).

— Encuanto a las cadenas, no es aconsejable su utilizacion para elevar cargas en
las obras, ya que una elevacion con incorrecto centrado de la carga (cosa
frecuente) puede provocar impactos que repercutan negativamente en la cadena
(o lo que es lo mismo, en el eslabdn mas débil).

— Las eslingas textiles de fibra sintética no estan contempladas en la OGSHT. No
obstante, son convenientes en el amarre de cargas en que la eslinga debe
cefiirse perfectamente a la carga. Con todo deben extremarse las precauciones
en cuanto a la evitacion de aristas cortantes o vértices vivos, asi como a su
utilizacion en ambientes con excesiva humedad o en presencia de acidos,
disolventes. etc. En general, los de poliéster y polipropileno tienen buenas
caracteristicas mecanicas siempre que no se superen los valores de seguridad
indicados por el fabricante.

—  Eltrabajo de eslingado debe hacerse con guantes apropiados al manejo de
cargas pesadas y metélicas. Asimismo el calzado debera estar homologado y
ser de clase Il (puntera y plantilla de seguridad).

Sobre el transporte

Se debe tender a racionalizar los medios utilizados como soporte de las cargas,
estableciendo un numero limitado que permita cubrir las necesidades de obra y garantice la
seguridad de su transporte. Estas pueden ser:

— Paleta: Esta plataforma de madera debera estar en buen estado de conservacion por
ambas caras y debera permitir que la horquilla del portapaleta entre sin esfuerzo.
Solo debe utilizarse cuando la carga esté zunchada o debidamente empaquetada, no
debiendo ésta sobresalir del perimetro de la plataforma. No debe utilizarse bajo
ningun concepto para transportar materiales sueltos.

— Horquilla portapaleta: No debe utilizarse para transportar materiales sueltos o
simplemente apoyados (vigas, ferralla, etc.). Su funcion basica es la de transportar
carga sobre la plataforma o paleta.
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— Elevador de vigas: Es un dispositivo auxiliar para transporte de piezas largas que
permite espaciar la luz entre apoyos, con lo que la carga gana en estabilidad.

— Debe llevar incorporado un sistema de amarre para sujetar la carga y evitar
deslizamientos.

— Contenedores: Puede disponerse en obra de dos o como mucho tres de distintas
medidas, tanto en perimetro de base como en volumen, para cubrir todas las
necesidades de obra, tanto para la edificacion propiamente dicha, como para el
abastecimiento de los diversos industriales (instalaciones y acabados).

— Estos contenedores deberan tener un cerco perimetral con la altura necesaria para
garantizar la evitacion de caida de cargas, tanto por huecos o intersticios como por
rebosamiento. Deberan revisarse periddicamente los puntos de amarre de la carga.

— Solo el caso particular de utilizacion de jaulas en obra, que ocasionalmente pudieran
utilizarse como plataforma de trabajo para el personal, se debe indicar que, estando
prohibido transportar personas con la grda, su utilizacion implica previamente la
solicitud del oportuno permiso a la Direccion Provincial de Trabajo con indicaciéon
expresa de las condiciones de seguridad que relnen tanto la gria como la jaula u los
elementos de enganche.

Sobre la descarga y acopio en zonas preestablecidas:

El Contratista, antes de iniciar las obras, propondra la ubicacion y sistema de acopios de
materiales para realizar las obras. Ambos deberan ser aprobados por la Direccion Facultativa.
Los acopios bésicos seran los de bovedillas, ladrillos 0 materiales apilados y los de tubos. Los
primeros se estableceran de forma que sean estables en todo caso y de que no se desportille
el material. El acopio de los tubos presenta riesgos importantes.

El apilado dispondra de tablones o0 maderas separadoras entre las capas ; a ésta se clavaran
los calzos previo acufiado de los tubos extremos de cada capa. La retirada de los tubos se
realizara por capas uniformes desde arriba, dejando siempre calzados los tubos extremos. En
lo posible los tubos permaneceran ademas empaquetados o con eslingas.

IMPORTANTE: Se desea llamar la atencion sobre la frecuencia y gravedad de accidentes en
nifos jugando en pilas de tubos inestables o con tubos sueltos rodando.

3.3.3. Andamios metdlicos tubulares
Descripcién

Se prevé la instalacion de una estructura auxiliar de andamios metalicos tubulares s/norma

DIN 4420, clase IV, para una carga uniforme repartida de 300 kg/m2 en el perimetro de la
piscina.

La colocacion de andamios metélicos es necesaria para el proceso de ejecucion, pero no
seria preciso que permanecieran durante toda la obra. Ello implica que una parte de los

mismos se considere inherente al proceso constructivo y su abono se realiza como medio
auxiliar.

Riesgos: identificacion de los més frecuentes.

— Caidas a distinto nivel.

— Caidas al vacio.

— Caidas al mismo nivel.

— Atrapamientos durante el montaje.
— (Caida de objetos.
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— Golpes por objetos.

— Desplome del andamio.

— Los derivados del trabajo realizado a la intemperie.
— Sobreesfuerzos.

— Los inherentes al trabajo especifico que deba desempefiar sobre ellos.
—  Otros.

Medidas preventivas:

Montaje:

Los andamios tubulares se montaran segun la distribuciéon y accesos indicados en los planos.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

— No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos
los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés y arriostramientos).

— Laseguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que ofrecera
las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de
seguridad.

— Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de
Manila atadas con "nudos de marinero" (o mediante eslingas normalizadas).

— Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion,
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

— Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la
existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

— Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o
bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

— Los andamios tubulares sobre moédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta
hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

— Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias
borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

— Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm del
paramento vertical en el que se trabaja.

Plataformas de trabajo:

— Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura.

— Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un
rodapié de 15 cm.

— Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

— Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

— Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de
los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con
clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.
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Bases:

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sdélidas de 90 cm de altura
formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una
mayor estabilidad del conjunto.

Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de

reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

— NOTA. - Los tablones de reparto son de utilidad cuando se apoya este medio
auxiliar sobre forjados recientes o proximos al limite de seguridad por
sobrecargas en funcion de la estructura que se decida montar sobre ellos, o
sobre terrenos en general.

Los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se

complementaran con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion

de golpes a terceros.

Los mddulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesafnos

tubulares a nivel, por encima del 1,90 m, y con los travesafios diagonales, con el fin

de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion

de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre

suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas
diversas"y asimilables.

Arriostramiento

Cargas

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los
"ountos fuertes de seguridad" previstos segun detalle de planos en las fachadas (o
paramentos).

Se puede arriostrar un andamio tubular mediante el amarre de éste a un puntal
firmemente acufado entre los forjados, o bien a un husillo o tornillo sin fin
perfectamente acufiado a los alféizares de una ventana o hueco.

También pueden arriostrarse mediante una barra rigida.

Se prohibe el uso de cuerdas, alambres y asimilables para este menester.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.
Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en
la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la
superficie util de la plataforma.

Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de
otras plataformas en las que se esté trabajando, en prevencion de accidentes por
caidas de objetos.

Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de
vientos fuertes en prevencion de caidas.
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Protecciones colectivas:

— Barandillas de 90 cm de altura.
Listén intermedio de barandilla.
Rodapié de 15 cm de altura.
Escalera fija provisional.

Protecciones individuales:

— Casco protector de polietileno.
— Ropa de trabajo.
— Calzado antideslizante.

Durante el montaje:

— Cinturén de seguridad.
— Cable fijador.

— Dos mosquetones.

-  Guantes.

4. Riesgos y prevencion en las distintas fases del proceso constructivo.

La medida fundamental y prioritaria a tener en cuenta por el Contratista como prevencién
de accidentes en la obra, es la de que el personal asignado a cada tarea o trabajo sea el
adecuado, con preparacion o especializacion suficiente para la actividad a desarrollar.

4.1. Fases de trabajo

Se establecen las siguientes fases de trabajo a efectos del presente Estudio de Seguridad:

— Demoliciones en vaso y edificio de depuracion

— Excavaciones en perimetro vaso y edificio depuracion

— Cimentacion, muros contencion y losa piso en edificio depuracion
— Nuevo vaso de hormigén en piscina

— Cerramientos exteriores en edificio depuracion

— Cubierta en edificio depuracion

— Revestimientos ceramicos en piscina y playas

— Instalaciones de Fontaneria y Depuracion de piscinas

— Instalacion de Electricidad

4.2. Normas preventivas generales

En todo tipo de actividades de la construccion deben adoptarse una serie de medidas

preventivas que por su caracter comun no se incluyen en los apartados especificos de la
actividad.

Entre otros, se detallan los siguientes:

— Se prohibe tirar escombro libremente desde plantas, incluso sobre zonas sefializadas

— La descarga a plantas de material transportado con la gria se hara siempre mediante
plataformas voladas previstas para este fin.

— Para el corte de ladrillo se utilizara preferentemente cortadoras provistas de carro, y
corte en via himeda, dotadas de disco de widia.

Adecuacion de zona de bafo de la piscina del CAmping Urrutea.c/ Carretera de Gardalar S/N. Garde (Navarra)
Juan Roldan Marzo + beguiristainoroz arquitectos

N2024A1070]
23/10/2024

m
2
35
om
>0

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria 3L

Verificable en www.coavn.org/verificacion

114DBB39EIA

o
@
<

o<
5=
>3
20
c
» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA
NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

38 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

— Se sefializaran recorridos alternativos cuando los accesos a planta estén cortados.

— Se mantendran las plantas en buen estado de limpieza, eliminando diariamente el
material de desecho.

— El'manejo manual de cargas se hara manteniendo la espalda recta y flexionando las
piernas para evitar lesiones lumbares, haciéndolo entre dos 0 méas personas si fuera
necesario por circunstancias de la carga.

— Alos tajos sin iluminacion natural (sétanos, bafios, etc.) se dotara de iluminacion
artificial (minimo 200 lux medidos a 1 m del suelo).

— Las lamparas portatiles llevaran mango aislante y rejilla de proteccion, debiendo
alimentarse mediante transformador de seguridad.

— La conexion de lamparas o herramientas eléctricas a los cuadros de derivacion se
hara mediante clavijas.

— Queda prohibido expresamente el uso del montacargas para subir o bajar personas.

— ElTécnico de Seguridad de Contratista asistido por personal especialista, electricista,
comprobara diariamente la instalacion eléctrica provisional de la obra, revisando el
estado de la misma y localizando y reparando las posibles anomalias.

4 .3. Demoliciones

Descripcién de los trabajos

Demoliciones totales o parciales de edificacion existente, segun se describe en planos,
memoria y presupuesto del proyecto de ejecucion a realizar siguiendo los criterios
establecidos en el Pliego General de Condiciones del Proyecto y medidas de seguridad que
se sefialan a continuacion.

Identificacién de riesgos maés frecuentes.

— (Caidas a distinto nivel

— Aplastamientos y atrapamientos de operarios

— Caidas de materiales sobre operarios o terceros
— Desplome de andamios

— Contagios por lugares insalubres

— Ruidos

— Vibraciones

— Ambiente pulvigeno

— Electrocuciones

Medidas preventivas y protecciones colectivas.

— Apuntalamientos y apeos

— Pasos o pasarelas protegidas

— Cabinas o pdrticos de seguridad en maquinas

— Redes verticales

— Barandillas de seguridad

— Riegos con agua

— Andamios de proteccion

— Conductos de desescombro

— Anulacion previa de instalaciones antiguas

— No se acumularan escombros sobre forjados 0 muros
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Protecciones individuales

— Casco

— DBotas de seguridad

— Guantes reforzados

— Gafas de seguridad

— Mascarilla filtrante

— Protectores auditivos

— Cinturones y arneses de seguridad
— Mastiles y cables fiadores

4.4. Excavacion en vaciados y zanjas

Descripcién de los trabajos

El movimiento de tierras en excavacion de pozos y zanjas y vaciado para sétano, se realizara
con medios mecanicos y refinado a mano.

Se realizaran los acodalamientos necesarios en funcion de la profundidad de la excavacion y
caracteristicas del terreno. La profundidad definitiva de las excavaciones se fijara en obra por
la D.F. a la vista de las mismas.

Como regla general ningun operario desciende a zanja o zapata profunda y ademas se
hormigona inmediatamente de realizarse su excavacion.

No obstante, por si ello no fuera asi se analizan los riesgos y medidas preventivas que
requiere esta actividad clave del proceso constructivo por los riesgos que implica.

Como maquinaria o medios auxiliares existiran:
Maquinarias y Medios Auxiliares:

— Bomba de extraccion de agua

— Escalera portatil

— Pasarelas

— Retroexcavadora

— Tractel

— Madera o tablones metalicos y puntales para entibar

Riesgos: identificacion de los més frecuentes.

— Vuelco de maquinas
— Desplome de tierras
— Caida a distinto nivel
— Caida al mismo nivel
— Caida de material

— Atrapamiento

— Atropellos

— Electrocucion

— Explosion

— Inundacion

— Golpes

— Desplome de tierras
— Vuelco de la maquina
— Golpes
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Contacto con hormigoén

Medidas de Prevencion:

Proteccion exterior: Toda zanja con riesgo de caida de personas en su interior, dispondré de

proteccion perimetral a base de barandillas, instaladas a una distancia prudencial del borde
del talud.

Sefializacion: Toda zanja dispondra de iluminacion nocturna en aquellas zonas de transito de

personas, alimentada con tension de seguridad 24 V.

Proteccion interior: A partir de 1,30 m de profundidad en zanjas, sera necesaria formacion en

talud natural o entibacién en funcién de su entorno.

Talud natural

La inclinacion del talud no sera superior al angulo de deslizamiento del terreno,
teniendo en cuenta los factores anteriormente mencionados, filtraciones de agua y si
han sido removidos o0 no, anteriormente.

En zanjas profundas, a partir de 1,50 m se establecera Bermas.

En presencia de agua vy filtraciones se procedera al agotado de la zanja.

Se instalaran laminas de plastico, que eviten filtraciones superiores, en zanja de
larga duracion.

Toda coronacion de talud sera considerada como una berma.

No se almacenaran tierras procedentes de la excavacion a menos de 60 u 80 cm del
borde de la misma.

Antes de entrar los trabajadores a la zanja, sera revisada y saneada.

Entibacion

Se entibara toda zanja con profundidad 1,30 m que no disponga de talud natural,
siendo el tipo de entibacion:

— Ligera

—  Semicuajada

—  Cuajada

En funcion de las caracteristicas del terreno y determinacion de la direccion técnica
de la obra.

Se recomienda que la entibacion sobresalga 20 cm sobre el borde de la zanja para
que realice la funcion de rodapié.

Los codales seran del tipo de gato mecénico telescépico o rollizo, si es de madera;
nunca madera escuadrada.

Accesos

Nunca se utilizaran los codales para subir o bajar a la zanja.
El acceso al fondo de la excavacion se realizara mediante escalera portatil.
Se dispondran pasarelas de acceso transversales a la zanja.

Sobrecargas

No se almacenaran tierras procedentes de la excavacion a menos de 60 u 80 cm del
borde del talud.

Se evitaran en lo posible las cargas estéaticas sobre el terreno (tubos, materiales) y
los dinamicos procedentes de trafico en viales y los de la propia maquinaria de
movimiento.
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— Enlos trabajos de desentibado, mas peligrosos que los de la entibacion, se
extremaran las medidas de seguridad utilizando los Utiles adecuados y a las érdenes
de personas capacitadas.

Trabajos en el interior de la zanja

— Mientras se excava, ningun operario permanecera en el interior de la zanja.

— Antes de descender a una zanja se sanearan los taludes o se comprobaré el estado
de la entibacion.

— Laretroexcavadora, antes de excavar utilizaré estabilizadores de base.

— Estara presente una persona responsable y capacitada.

Protecciones colectivas

— Barandillas

— Soportes

— Rodapié

— Sefializacion

—  lluminacion

— Talud natural (valoracion del sobredimensionado correspondiente al talud natural)
— Entibacion

— Sistemas de proteccion correspondientes a los elementos auxiliares

Protecciones individuales

— Casco protector

— Botas de seguridad impermeables
— Mascarilla

—  Guantes

— Traje de agua

— Gafas de seguridad

— Cinturén de seguridad

4.5. Cimentaciones, muros y losa hormigon

Descripcién de los trabajos: La cimentacion se realizara con zapata corrida para muros

perimetrales de hormigén. La estructura portante es de muros de hormigén hasta tapa de
sétano también de hormigoén.

Maquinaria y Medios Auxiliares:

— Camién-hormigonera
— Bomba de hormigén
— Grua-torre

— Vibrador

— Pasarelas

Riesgos: Identificacion de los més frecuentes.

— Vuelco de maquinas

— Desplome de tierras

— Atrapamientos

— Caidas de materiales sueltos
— Golpes

— Salpicaduras de hormigoén
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Caida a la zanja
Cortes

Caidas

Caida al mismo nivel

Normas y Medidas de Prevencién:

Vertido de hormigdn pobre:

Se tendra en cuenta los riesgos especificos de maquinaria, camiéon hormigonera, grda
y pasarelas.

El vertido de hormigoén pobre se realizara previa la inspeccion del talud, refino y
limpieza de la zanja.

La direccion técnica de la obra tomara la decision de entibar, si lo creyera necesario o
apear, mediante el sistema de bataches.

Instalaran pasarelas para el vertido de hormigon.

Colocacion de armaduras

Utilizacion de pasarelas o entablado para la circulacion e instalacion de la ferralla.
Utilizacion de las prendas de proteccion personal.

Vertido de hormigén

Si la realizacion de vertido de hormigon es mediante bombeo, la manguera terminal
de vertido sera manejada por dos operarios.

Proteccion mediante barandillas de los huecos y desniveles.

Colocacion de pasarelas

Fijacion de topes en la zona superior del talud, situados a 2 m de distancia del mismo,
para evitar la aproximacion del camién-hormigonera.

Protecciones colectivas

Lamina protectora del talud
Entibacion

Escalera provisional fija
Instalacion de pasarelas

Protecciones individuales

Casco

Botas de agua con suela reforzada
Guantes de PVC

Guantes de cuero

Botas de seguridad

4.6. Recubrimiento vaso piscina con hormigon

Descripcién:Se ha proyectado el recubrimiento integro del vaso de piscina con soleras y
muros de hormigén, utilizando el vaso actual como encofrado para ejecucién del nuevo

vaso.

Maquinaria y Medios Aucxiliares

Grua
Plataforma de trabajo
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— Sierra circular
— Vibrador

Riesgos: identificacion de los més frecuentes.

— Caidas de personas:

— Huecos interiores

— Plataforma

— Golpes y vaivén de las cargas
— Cortes

— Golpes

— Electrocucion

— Desplome

Normas o Medidas de Prevencién

Instalacion de armaduras

— Eslingado y atado mediante dos puntos y ganchos con pestillo de seguridad
— Recepcion de armaduras de zonas no proximas al perimetro del forjado.

— Utilizacion de la herramienta adecuada

— Conexion eléctrica a tierra de la maquinaria de corte y doblaje

— Utilizacion de plataformas o torretas para la colaboracion de estribos

— Amarrado correcto de las "esperas” con la "armadura”

— Utilizacién de las prendas de proteccion personal

— Proteccion del entorno del forjado exterior e interiormente

— Proteccion perimetral de los elementos auxiliares.

Encofrado y desencofrado

— Encofrado de madera:

—  Utilizacion de plataforma de trabajo, torreta o castillete para la colocacion de
latiguillos superiores y clavazén de partes superiores.

— No se utilizaran escaleras portatiles para esta operacion y mucho menos
utilizaran la estructura del encofrado del pilar como plataforma.

—  Se cortaran al ras los latiguillos sobrantes, una vez desencofrado el pilar.

— Retirada de "puntas" de los paneles desencofrados.

— Ordeny limpieza del entorno.

—  Utilizacién de las prendas de proteccion personal.

—  Proteccion del perimetro o entorno del forjado exterior e interiormente.
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—  Proteccioén perimetral de los elementos auxiliares.

Encofrado metédlico:

—  Colocacion correcta de las placas

— No se apoyaran escaleras portatiles en las caras laterales del encofrado
— No se utilizaran los salientes de las placas para subir o bajar.

—  Se utilizaran plataformas o castilletes para el aplanado y nivelacion de la misma.

—  Siel pilar supera cierta altura, es aconsejable su arriostramiento exterior.
—  Utilizacién de las prendas de proteccion personal y bolsa porta-herramientas.

—  Proteccion del perimetro exterior e interior del forjado, mediante redes o similar.

—  Proteccién perimetral de los elementos auxiliares.
—  Para el desencofrado regiran las mismas normas que para el encofrado).
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Vertido y vibrado del hormigén

— Instalacion de plataforma de trabajo, torreta o castillete, arriostrada y protegida
perimetralmente.

— Utilizacién de cubetas con tolva de descarga para evitar caida del hormigon al
exterior.

— No utilizar escaleras portatiles, excepto para el acceso a plataforma.

— En el hormigonado y vibrado de esquinas, podran utilizarse plataformas voladas
disefiadas a tal efecto.

— El vibrador deberé estar conectado eléctricamente a tierra.

— Utilizacion de las prendas de proteccion personal.

— Proteccion del perimetro exterior e interior del forjado mediante redes.

— Proteccion perimetral de los elementos auxiliares.

Protecciones colectivas

— Instalacion de plataforma

— Andamio de proteccion, con barandilla interior al nivel de trabajo (superior € inferior)
— Protector de la sierra de disco.

Protecciones individuales

— Casco homologado

— Guantes de cuero

— DBotas de seguridad

— Bolsa porta-herramientas
— Gafas de seguridad

4.7. Cerramientos exteriores

Descripcién Fachadas de levante de bloque de ladrillo.
Mé&quinas y Medios Auxiliares

— Andamios metélicos

— Andamios de caballetes

— Cortadora de losas de piedra

— Maquinas de limpieza de agua a presion
— Morterera o silos de mortero

— Grua, montacargas
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Plataformas voladas de descarga de materiales en plantas.
Tolvas de vertido de escombro.

Riesgos: identificacion de los més frecuentes

Desplome de andamio por rotura, fallo de apoyo, falta de arriostramiento, etc.
Caidas por resbalén en el montaje, por fallo de proteccion perimetral o de hueco
interior, de plataforma de descarga de materiales, etc.

Caidas y golpes de la carpinteria sobre el personal que la manipula.

Cortes en el manejo y puesta en obra de los acristalamientos.

Caidas de objetos en la manipulacion: reglas, ladrillos, etc.

Proyecciones a los 0jos, dermatitis por contacto con el cemento, inhalacion de polvo,

sobreesfuerzos, etc.
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Normas o medidas de prevencion

Se utilizara andamio tubular fijo, apoyado en el suelo, para la construccion de toda la
fachada, de la cornisa y como apoyo para la ejecucion de los trabajos de la cubierta,
debidamente arriostrado, con sus correspondientes tableros de trabajo, barandillas de
proteccion y rodapiés.

No se usaran borriquetas sobre el tablero, sino que seré el propio tablero el que se
cambie de lugar en caso necesario.

El tablero de trabajo tendra 60 cm minimo de anchura, 5 cm de espesor de madera
exenta de nudos.

El responsable seguridad del Contratista diariamente revisard, antes de comenzar el
trabajo, las condiciones de Resistencia, Estabilidad y Protecciones de los Andamios y
las condiciones y protecciones colectivas de la maquinaria auxiliar.

Se prohibe montar andamios de caballetes en vuelos de fachada, sin previa
instalacion de barandillas suplementarias hasta 1’70 m de altura.

Se prohibe la retirada de una proteccion colectiva sin previa comunicacion al
responsable de seguridad de la obra, quien dispondré las medidas alternativas.

Los materiales se elevaran con la grda o montacargas en paquetes atados y estables.
Los ladrillos estaran paletizados y empaquetados, prohibiéndose subir con la pinza
pagquetes sueltos o inestables.

La descarga en la Planta del material elevado con la gria se realizara siempre
mediante plataformas voladas previstas para este fin.

El aplomado y recibido de marcos, barandillas, etc., se realizaran, para evitar vuelcos,
por tantas personas como sean necesarias por tamafio y peso.

No se trabajara en fachada en régimen de fuertes vientos o racheados.

No se sobrecargaran los andamios con materiales como ladrillo, mortero, etc.

Se prohibe tirar escombro o material de desecho desde los andamios, incluso sobre
zonas sefializadas. Se evacuaran al contenedor a través de la tolva y tubo vertical de
vertido. Si éste se hubiera desmontado se retirara en bateas con plinto transportadas
con la grua.

Para el corte de ladrillo se utilizaran preferentemente cortadoras provistas de carro, y
corte en via himeda, dotadas de disco de widia.

Protecciones colectivas

Sefializacion de niveles inferiores.

Barandillas provisionales o vuelos si no estan las definitivas.

Protecciones expresadas en los medios auxiliares: andamios, redes, etc.

Tuneles 0 marquesinas de proteccion en P. Baja en los emplazamientos sefialados en
los planos.

Protecciones individuales

Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en
esta fase de la obra son las siguientes:

Casco homologado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.
Calzado de seguridad

Impermeable en caso de lluvia

Cinturén de seguridad homologado debiéndose de usar siempre que las medidas de
proteccion colectiva no sean las adecuadas.

Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las
pastas y morteros.
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— Guantes de cuero en manejo de perfiles y paneles metalicos.

— Gafas protectoras de seguridad, mascarilla, guantes de cuero y auriculares o tapones
protectores auditivos para los trabajos de corte de ladrillos ceramicos en seco. Si el
corte es en via humeda se complementaran con guantes y botas de goma.

— Mono de trabajo, que deberé usarse en todo momento de presencia del trabajador en
el tajo.

4.8. Cubierta de panel y estructura metalica

Descripciéon Cubierta de teja cerdmica sobre estructura de madera
Maquinaria y Medios Aucxiliares

- Graa

— Sierra circular

— Plataforma de andamio
— Andamio de palomillas
— Escalera portatil

Riesgos: identificacion de los més frecuentes.

Caida de personas
— Caida de material
Golpes

— Cortes

Protecciones individuales:

— Casco homologado

— Guantes de cuero

— DBotas de seguridad

— Ropa de trabajo

— Cinturén de seguridad

Protecciones colectivas:

— Instalacion de plataforma

— Andamio de proteccion, con barandilla interior al nivel de trabajo (superior € inferior)
— Protector de la sierra de disco.

4.9. Revestimientos

Descripcion Comprende el revestimiento cerdmico del vaso de piscina y playas
Mé&quinas y Medios Auxiliares

— Andamios metélicos

— Andamios de caballetes

— Escaleras manuales o banqguetas
— Cortadora de material ceramico

Riesgos: identificaciéon de los més frecuentes

— Caida de altura.

— Proteccion de particulas a los ojos por corte de ladrillo, apertura de rozas,
salpicaduras de mortero, etc.
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— Desplome de objetos en manipulacion sobre los pies.
— Contacto eléctrico

— Dermatitis por contacto con cemento

— Pisadas sobre objetos

— Caidas al mismo nivel

— Sobreesfuerzos.

Normas o medidas de prevencion

Para evitar accidentes en esta fase de la obra se deberan adoptar las siguientes normas
bésicas de seguridad.

— Se revisara diariamente las condiciones de seguridad generales de las plantas
(proteccion de huecos, escaleras, fachadas, iluminacion).

— Se revisaran las condiciones de seguridad de los andamios a utilizar (ver fichas de
andamios) prohibiéndose la utilizacion de bidones, cajas, palés, etc., para
confeccionar andamios.

— Se revisaran las condiciones de seguridad de las maquinas y medios auxiliares (ver
fichas de hormigonera, silo de mortero, rozadora etc.).

— Se prohibira el uso de un caballete para acceder a lugar elevado, debiendo utilizarse
escaleras manuales.

— Los andamios o escaleras no apoyaran en fabricas recién hechas.

— Se trabajara por debajo de la altura del hombro para evitar asi los riesgos de las
lesiones en los ojos.

— Lailuminacion portatil de los tajos seréa estanca.

— A partir de 130 m de altura se trabajaré con andamios de borriquetas suficientemente
aseguradas.

— Enlos trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona
donde se esté trabajando.

— Durante el acopio de materiales se utilizaran los accesorios apropiados a fin de evitar
caidas de material.

Protecciones colectivas

Debera dotarse a la obra de las siguientes medidas de proteccion colectiva en esta fase de
los trabajos:

— Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de
forjados y aberturas en los cerramientos que no estén terminados (balcones,
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miradores, etc.).

lluminacion de zonas oscuras mediante luminarias fijas.

Ver fichas de andamios y otros medios auxiliares.

Ver fichas de maquinas.

Los medios auxiliares mas empleados seran:

Andamios de borriquetas: se usan en diferentes trabajos de albafiileria; estos
andamios tendran una altura maxima de 1’50 m; la plataforma de trabajo estara
compuesta de tres tablones perfectamente unidos entre si, habiendo sido
anteriormente seleccionados, comprobando que no tienen clavos.

Al iniciar los diferentes trabajos, se tendra libre de obstaculos la plataforma para evitar
las caidas, no colocando excesivas cargas sobre ella.

Escaleras de mano: se usaran para comunicar dos niveles diferentes de dos plantas o
como medio auxiliar en los trabajos de albafiileria; no tendran una altura superior a
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3'00 m; la base deberé estar anclada o con apoyos antideslizantes, realizandose
siempre el ascenso y descenso de frente y con cargas no superiores a 25 kg.

Protecciones individuales

Las protecciones personales minimas de las que deben estar dotados los trabajadores en
esta fase de la obra son:

Casco homologado que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.
—  Casco homologado

—  Calzado de seguridad

—  Guantes finos de goma

— Rodilleras almohadilladas

4.10. Instalaciones de fontaneria y depuracion de piscinas (de aplicacion subsidiaria

sobre el estudio de seguridad que figura en el proyecto técnico de desarrollo de
instalaciones)

Descripcién

La definicion de la instalacion, materiales y equipos que las integran y prescripciones para el
montaje se incluyen en el proyecto especifico de desarrollo de instalaciones que se incorpora

al proyecto general de ejecucion de la obra.

Mé&quinas y Medios Auxiliares

Andamios metélicos o castilletes.
Roscadora de tubo eléctrica.
Roscadora manual

Sierras

Soldadura oxiacetilénica
Soldadura eléctrica

Herramientas de mano (llaves, etc.)
Grua-montacargas

Riesgos: identificacion de los més frecuentes

Caida de altura por huecos interiores en ejecucion de bajantes o columnas.
Caida de altura desde andamios metélicos o castilletes en bajantes o colectores de
calefaccion.

Caida de altura en desplazamientos a través de huecos interiores de la obra.,
Caida al mismo nivel

Atrapamientos con roscadora

Golpes con tubos en roscadora con hojas abiertas de ventanas, etc.

Golpes en manos por deslizamiento brusco de llaves de apriete

Caida de objetos en manipulacion a los pies

Pisadas sobre objeto

Contacto eléctrico

Los derivados de las soldaduras

Sobreesfuerzos.
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Normas y Medidas de Prevencién

— Los huecos interiores de paso de canalizaciones se descubriran lo imprescindible
para la realizacion del trabajo. Si fuera necesario dejarlos totalmente al descubierto,
se sefalizara para evitar la circulacion de terceras personas.

— Laroscadora se instalara en zona sin interferencia con lugares de paso, sefializando
la zona de extension de los tubos.

— Se prohibe la retirada de una proteccion colectiva existente sin previa comunicacion al
responsable de seguridad de la obra quien dispondréa las medidas alternativas.

— Los recortes y material de desecho se acumularan en un rincén que no interfiera con
zonas de paso o de trabajo eliminandose diariamente.

— El' material se elevara con la grda o montacargas en paquetes cuya estabilidad quede
asegurada mediante atados.

— Ver normas de seguridad de soldaduras oxiacetilénica y eléctrica.

— No se dejaran conductos o instalaciones con posibilidad de desplomarse, fijandolas lo
antes posible a los paramentos.

Protecciones colectivas

— Laroscadora eléctrica estaréa conectada a tierra

— Las herramientas con corte dispondran de fundas.

— Entrabajos con riesgo de caida de altura se instalaran barandillas siempre que sea
posible.

— lluminacién en zonas oscuras mediante luminarias fijas.

— Ver ficha de andamios metadlicos o castilletes.

— Ver ficha de maquinas

— Ver ficha de soldadura oxiacetilénica

— Ver ficha de soldadura eléctrica

Protecciones individuales

— Casco homologado

— Calzado de seguridad homologado

— Guantes de loneta o cuero

— Cinturén de seguridad homologado, de sujecion o de caida
— Gafas de esmerilar

— Careta-casco

— Guantes hasta codo

— Gafas para autdgena

- Peto

— Polainas

4.11. Instalacion de electricidad (de aplicacion subsidiaria sobre el estudio de seguridad
que figura en el proyecto técnico de desarrollo de instalaciones)

Descripcién

Toda la instalacion de energia eléctrica (fuerza y alumbrado) para suministro a pequefio
edificio de depuracion.

Mé&quinas y Medios Auxiliares

— Andamios metalicos o castilletes
— Escaleras de mano
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— Banquetas
— Taladro
— Herramientas de mano (destornillador, alicates, tijeras, etc.)

Riesgos: identificaciéon de los més frecuentes

— Contacto eléctrico en trabajos en tension

— Proyecciones o quemaduras por cortocircuitos al trabajar en tension

— Caida de altura de escaleras de mano

— (Caida de altura en instalacion junto a huecos de obra exteriores o interiores.

— (Caida de altura desde andamios metélicos o castilletes

— Caidas de altura en desplazamientos, a través de huecos interiores de la obra,
escaleras, ascensor.

— Cortes en manos por herramientas con filo.

— Caidas al mismo nivel

— Abrasién en manos al tirar de conductores

— Pisadas sobre objetos

— Sobreesfuerzos

Normas y Medidas de Prevencién

— Los trabajos con riesgos de caida de altura en huecos de fachadas no se comenzaran
sin previa instalacion de protecciones colectivas (barandillas, anclajes, etc.).

— Se prohibira la retirada de una proteccion colectiva existente sin previa comunicacion
al responsable de seguridad de la obra, quien dispondra las medidas alternativas.

— Se cuidara especialmente que los radios de curvatura del tubo aislante flexible sean
como minimo e 5 a 6 veces el diametro del tubo, para favorecer el paso de
conductores.

— Eltirar de guias o conductores se haré siempre que sea posible desde el suelo.

— Se prohibira la utilizacion de bidones, cajas, palés, etc., como medio auxiliar para
ganar altura debiendo utilizarse escaleras manuales.

— Antes de poner la instalacion eléctrica del edificio en tension se revisara totalmente
para comprobar que no existan partes metalicas accesibles (mecanismos sin tapar,
conductores pelados en puntos de luz, etc.).

— Se comunicaré a todo el personal de obra la puesta en tension del edificio,
personalmente antes de comenzar la jornada y se complementara con carteles
avisadores.

— Las herramientas de mano cortantes o punzantes se llevaran en cinturén
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portaherramientas o en la caja de herramientas, no en los bolsillos.
— Lallave de apriete del portabrocas del taladro eléctrico estara sujeta con cinta
adhesiva al cable de alimentacion junto a la clavija de conexion.

Protecciones colectivas

— Sise usan castilletes 0 andamios metalicos, ver ficha correspondiente.

— Barandillas suplementarias a 1’70 m en trabajos en balcones o terrazas.

— lluminacién de zonas oscuras mediante luminarias fijas

— Ver fichas de maqguinas

— Ver fichas de medio auxiliares

— Parainstalacion de conducciones bajo tubo de acero, ver ficha de fontaneria.

Protecciones individuales

— Casco homologado
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— Calzado de seguridad homologado

— Pantalla facial al colocar fusibles en cuadros eléctricos en tension

— Cinturén de seguridad homologado clase A o C, de sujecion o de caida en trabajos
con riesgo de caida de altura.

5 Trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento

En principio para la realizacion de los trabajos u operaciones que de ello se deriven, deberan
adoptarse idénticas medidas preventivas de proteccion que las prescritas para el proceso de
construccion de elementos similares. Una mayor concrecion que todo ello se sale del ambito

del presente Estudio de Seguridad y Salud.

6. Vigencia del presente estudio

En cualquier caso, su desarrollo correspondera al Plan de Seguridad a elaborar por el
Contratista o Constructor principal de la obra, el cual debera ser presentado de acuerdo con
lo establecido en el Pliego General de Condiciones de este proyecto, a la Direccion de la
Obra, en la misma fecha y conjuntamente con el programa de ejecucion de las obras, la cual
procedera a introducir las modificaciones que estime oportunas (si fuera el caso) y a su
informe y tramite para su aprobacion.

7. Prevencion de riesgos profesionales

A continuacion se desarrollan las subfases en funcion de la organizacion de la obra.

I.  Riesgos y prevenciones en los trabajos
1. Actuaciones previas.
2. Demoliciones
3. Replanteo del edificio
4. Excavacion y cimentacion
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2. Manipulacion y puesta en obra de la ferralla g »g
3. Manipulacién y puesta en obra del hormigén e
[ll. Cerramientos ;?:T%a
V. Acabados
1. Pintura
2. Alicatados y techos ceramicos c
3. Solados

4. Enfoscados y lucidos
5. Carpinteria de madera y metalica
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V. Instalaciones
1. Saneamiento
2. Instalaciones eléctricas
3. Fontaneria
4. Instalacion provisional en obra
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1. Riesgos y prevenciones en los trabajos

1.1. Actuaciones previas.

Previo al acondicionamiento del terreno se deberan cortar y eliminar todos los pasos de
instalaciones de servicios existentes, asi como la retirada de todos los elementos

potencialmente peligrosos, y los materiales que deban ser llevados a vertederos
especializados.

También se debera proteger, incluso llegando a apuntalar si es necesario el edificio
colindante.

Normas y medidas de prevencion

— Retirada de canalizaciones de gas, teléfono, saneamiento, etc., previo corte del
suministro y taponamiento.

— Retirada del tendido eléctrico aéreo.

— Instalacion de pdérticos de galibo para el uso de maquinaria, respetando la minima
distancia de seguridad.

— Sefializacion.

— Localizacioén de lineas eléctricas u otras conducciones de servicios subterraneas, por
detectores e informacion.

— Prevision y dotacion de bomba de achique y agotamiento.

— Tramite para el corte de tréfico, si se considera necesario para evitar influencias de las
cargas dinamicas, e interferencia con la circulacion de abastecimiento de obra.

— Situacion con plano de las vias de circulacion en obra 'y acceso a las vias publicas.

— Definicion y concrecion escrita y grafica del sistema de demolicion a utilizar con la
documentacion que sea requerida para la correcta definicion de los derribos.

— Vallado y acotado previo de la zona de obra.

— Situacion con plano de la maquinaria a instalar.

— Situacion con plano del acopio de materiales.

— Instalaciones generales de obra:
—  Saneamiento.
— Abastecimiento de agua potable.
—  Suministro de energia eléctrica.
—  Vestuarios, aseos, caseta de obra y botiquin.
—  Comunicaciones (telefonia fija y movil).

— Replanteo.

1.2. Demoliciones

Se trata de los trabajos de derribo de la edificacion existente antes de proceder a la ejecucion
del nuevo vaso. Los trabajos incluyen la consolidacion de los muros que se mantienen,
desescombro y actuaciones en la parcela.

Distinguiremos entre derribo por medios mecanicos y derribos manuales.

Riesgos y causas

— Desplomes en edificios colindantes
— Caidas de operarios a distinto nivel
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Caida de operarios al vacio.

Caidas de objetos sobre operarios
Caidas de materiales transportados
Choques o golpes contra objetos
Atrapamientos y aplastamientos medios e elevacion-transporte
Desplome de andzmios

Sobreesfuerzos

Lesiones y/o cortes en manos y pies
Ruido, contaminacién acustica
Vibraciones

Ambiente pluvigeno

Cuerpos extrafios en los 0jos

Contactos eléctricos directos e indirectos
Dermatosis por contacto de cemento y cal
Derivados de medios auxiliares usados
Derivados acceso al lugar de trabajo.

Normas y medidas preventivas

Apuntalamientos y apeos

Barandillas de seguridad

Pasos o pasarelas

Redes verticales

Redes horizontales

Anulacion de instalaciones antiguas

Observacion de los edificios contiguos

Cabinas o pdrticos de seguridad en maquinas
Tableros o planchas en huecos horizontales
Escaleras auxiliares adecuadas

Escalera de acceso peldafieada y protegida
Carcasas de proteccion partes moéviles maquinas.
Plataformas de descarga de material

Evacuacion de escombros (conductos)
Mantenimiento adecuado de la maquinaria
Limpieza de las zonas de trabajo y de transito. Riegos de agua
Andamios adecuados con arriostramiento
[luminacion natural o artificial adecuada

Protecciones Individuales

Casco de seguridad

Botas o calzado de seguridad
Guantes de lona y piel
Guantes impermeables

Gafas de seguridad
Protectores auditivos.

Cinturén y arnés de seguridad
Mastiles y cables fiadores
Mascarillas con filtro mecanico
Ropa de Trabajo
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1.3. Replanteo del edificio:

Se trata del conjunto de trabajos para realizacion del replanteo del edificio sobre el suelo, una

vez acondicionado este y previamente a la realizacion de las excavaciones.
Se utilizaran como medios auxiliares

— Estacas.

— Tablas.

— Puntas.

— Herramientas manuales.
— Cordeles.

— Cinta métrica.

— Taquimetro.

— Niveles.

— Plomada.

Riesgos y causas

— Atropellos

— Picaduras de insectos

— Golpes y contusiones

— Caida de objetos.

— Caida de distinto nivel.

— Caida mismo nivel.

— Cortes.

— Replanteos erréneos por planos inexactos, prisas y/o rutina o falta de cualificacion
profesional.

— Sobreesfuerzos.

Normas y medidas preventivas

— Dotacion completa de planos para esta fase.
— Magquinista cualificado.

— Materiales basicos de replanteo (estacas, tablas, etc.) en buen estado y adecuados

al replanteo.
— Herramientas manuales en buen estado.
— Todas las previas a la excavacion.
— Barandillas y rodapiés.
— Ordeny limpieza.
— Sefializacion.
— Las propias de los medios auxiliares utilizados.
— Las propias de las maqguinas utilizadas.

Proteccion colectiva

— Marquesinas.
— Redes.

Proteccion individual

— Guantes de cuero.
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Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

Calzado de seguridad con puntera reforzada y plantilla antipunturas.
Gafas antipolvo.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.

1.4. Excavacién y cimentacion

El edificio se ha proyectado con una excavacion superficial, que ocupa un extremo de la
parcela. La cimentacion que se proyecta inicialmente mediante zapatas. El acceso de la
maquinaria y camiones se realizara por la otra esquina a la de la implantacion.

Riesgos y causas

Atropellos por maquinaria.

Colision de vehiculos.

Golpes y contusiones.

Caidas de personas a mismo o distinto nivel.
Caidas de herramientas a mismo o distinto nivel.
Desplome de tierras.

Vuelco de méaquinas.

Atrapamientos.

Ruido.

Polvo.

Sobreesfuerzos.

Ver maquinas.

Ver medios auxiliares.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

CORDON DE BALIZAMIENTO. En las zonas cimentacion se pondra balizamiento para
evitar caidas. Las zonas de paso del dumper estaran cubiertas con tableros.
BARANDILLA DE PROTECCION. Se colocarén en aquellas zanjas que no se
hormigonen de manera inmediata.

PASARELAS. Los pasos peatonales a través de las cimentaciones se realizaran por
medio de pasarelas de 60 cm. de anchura provistas de barandillas, en ningun caso se
permitira la circulacion por los taludes.

CIRCULACION. Se prohibe en cualquier caso la circulacién peatonal por la
coronacion superior de los muros

TALUDES. La construccion de los taludes se realizara asegurando los muros con
mallazo y fiandolos al terreno mediante picas. La altura de los taludes se determinaré
segun estudio geotécnico, en ningln caso se acopiaré en su parte superior.

Se pondran unos topes de tablén a 20 cm. de los bordes excavados para que no
avance mas la rueda del dumper y no provoque caidas de tierras.

No se acopiaran tierras ni materiales a menos de 50 cm de los bordes de la losa y
zanjas, para evitar desprendimientos.

El dumper sera manejado por persona especializada. Se revisara el estado de frenos,
direccioén y ruedas, reparandose cualquier anomalia.

No se dejara el dumper con motor en marcha, sin freno de mano o sin seguro de
bloqueo, si lo hay.

Las cargas no impediran la visibilidad al conductor.
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— El'manejo de hormigdn se haréa con guantes de neopreno, botas de goma con plantilla

metadlica y gafas si hay salpicaduras.

— Laferralla se colocara con guantes de cuero y botas con puntera y plantillas
metalicas.

1.4. Saneamiento

En esta fase de trabajo se procedera a la ejecucion de las tuberias y arquetas de
saneamiento, distinguiremos:

— Vertido de hormigdn en asiento de tuberias.
— Ejecucion de pozos, arquetas, colocacion de tuberias y relleno de zanjas.

Riesgos y causas

— Caidas a distinto nivel

— (Caidas de objetos desde el borde de la excavacion
— Atropellos

— Golpes y contusiones

— Atrapamientos

— Intoxicacion por emanacion de gases

— Desprendimientos de tierras

— Vuelco de maquinas

Normas o medidas preventivas

— Dotacion completa de planos para esta fase.

— Magquinistas cualificados.

— Todas las de las maquinas intervinientes.

— Todas las de los medios auxiliares intervinientes.
— Ordeny limpieza.

— Los tubos se acopiaran en superficie horizontal en un recinto delimitado por varios

pies derechos que impidan que se deslicen o rueden.
— No se almacenaran materiales a menos de 1 m. del talud vertical.
— Elacceso al fondo de la excavacion se harda mediante escalera portatil.
— Se dispondran pasarelas de acceso transversales a la zanja.

— Enlos trabajos de desentibado, mas peligrosos que los de entibado, se extremaran
las medidas de seguridad utilizando los Utiles adecuados y a las érdenes de personas

capacitadas.
— Laexcavacion de los pozos se ejecutara entubandolo para evitar derrumbes.
— Las propias de los medios auxiliares utilizados.
— Las propias de las maqguinas utilizadas.

Proteccion colectiva

— Barandillas de proteccion

— Entibaciones en caso necesario

— Las propias de los medios auxiliares utilizados.
— Las propias de las maqguinas utilizadas.
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Proteccion individual

Casco de seguridad homologado.

Guantes de cuero.

Guantes de P:V:C:

Calzado de seguridad con puntera reforzada y plantilla antipunturas.
Botas de P.V.C. con puntera reforzada y plantilla antipunturas.

Traje de agua.

Gafas antimpacto.

Las propias de los medios auxiliares utilizados.

Las propias de las maquinas utilizadas.

2. Estructura de Hormigon

La estructura del edificio se proyecta mediante zapatas y se reconstruyen los vaso de las
piscinas.

Riesgos mas frecuentes

Caidas de altura

Caida de materiales y objetos
Golpes

Cortes y pinchazos
Electricidad

Manejo de cargas

Manejo de hormigon y ferralla
Soldadura y oxicorte

Normas de seguridad - Medidas preventivas

COMPROBACION PROTECCIONES al iniciar la jornada se revisara todo el andamiaje
y medios auxiliares, comprobando barandillas, rodapiés y demas protecciones asi
como la estabilidad del conjunto.

CORDON DE BALIZAMIENTO. En las zonas de la losa abiertas, se pondra
balizamiento para evitar caidas. Las zonas de paso del dumper estaran cubiertas con
tableros.

BARANDILLA DE PROTECCION. Se colocarén en aquellas losas o zanjas que no se
hormigonen de manera inmediata.

PASARELAS. Los pasos peatonales a través de las cimentaciones se realizaran por
medio de pasarelas de 60 cm. de anchura provistas de barandillas, en ningun caso se
permitira la circulacion por los taludes.

CIRCULACION.Se prohibe en cualquier caso la circulacién peatonal por la coronacion
superior de los muros

RAMPAS Y MAQUINARIA. Se tendra especial cuidado con los vehiculos pesados
necesarios en esta fase de la obra, tanto en su acceso a la parcela como en las
maniobras realizadas durante la ejecucion de los trabajos de hormigonado.
ENCOFRADO VERTICAL. El encofrado de estas zonas se realizara de manera vertical
nunca inclinado desde el forjado inferior.

PLATAFORMAS DE ACOPIO. Se preveran sistemas dotados de proteccion para
efectuar los acopios de materiales en plantas elevadas.

Adecuacion de zona de bafo de la piscina del CAmping Urrutea.c/ Carretera de Gardalar S/N. Garde (Navarra)
Juan Roldan Marzo + beguiristainoroz arquitectos

N2024A1070]
23/10/2024

m
2
35

om

>0

114DBB39EIA

Verificable en www.coavn.org/verificacion

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria  $Z

o
@
<

ICIAL
CTOS

VASCO-NAVARRO

o3

COLEGIO Ol
DE ARQUIT

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

58 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

2.1.

Las redes seran de poliamida, en modulos de 4,5 x 10 m (pueden ser otras medidas)
con tamario de malla de 100 x 100 mm. como méaximo y diametro de hilo @ 4 mm.
Tendran cuerda perimetral de g 10 mm. de poliamida.

Los soportes tipo horca seran metélicos de 7,5 -8 mm. de altura'y 2 m. de brazo
horizontal, separados 4,5 m.

La red se amarrara al forjado en unas anillas que quedan embebidas en el forjado.

La red se mantendra hasta la ejecucion del ultimo forjado (cubierta).

Los encofrados de vigas y forjados seran de madera y se apearan mediante puntales
metalicos telescopicos y sopandas de madera que no se podran retirar hasta alcanzar
Su propia resistencia.

No se trepara por el encofrado.

La ferralla se movera con cables terminados en grilletes. La armadura de vigas ira
horizontal, con dos puntos de amarre.

En los trabajos de estructura se emplearan guantes de cuero, botas con puntera 'y
plantilla metélicas y ocasionalmente cinturén de seguridad.

Los bordes sin red se protegeran con barandilla y rodapié sobre puntales o soportes
metalicos. Puede cerrarse el acceso a las plantas libres, desde la escalera, colocando
ademas senales de “Prohibido Pasar”, lo que hace innecesaria la barandilla de borde,
hasta que no comiencen los trabajos en dicha planta.

Se consideran dos plantas completas con barandilla, a efectos de medicion.

En la escalera, la barandilla serd completa, en todos los tramos.

Los riesgos debidos a la electricidad (manejo de vibradores, sierras, etc.) se evitaran
teniendo en cuenta lo indicado en el apartado de “Instalacion eléctrica provisional
para obra”.

Las cargas que mueva la gria se pasaran por zonas donde no hay personas o donde
el niumero de estas sea menor. Se subiran proximas a fachada, pasandolas al recinto
de la obra tan pronto como sea posible. Se evitara mover cargas con la grua sobre la
calle.

Encofrados y desencofrados

Con este tipo de solucion no se necesita encofrar en ciertos puntos:

Para el transporte del material de encofrado en obra se utilizara la graa-torre.

Se planificara el encofrado de cada planta, realizando en primer lugar el encofrado de
elementos verticales.

Posteriormente se realizara el encofrado de elementos horizontales o inclinados como
vigas y forjados cuando el hormigén de los elementos verticales tenga un
envejecimiento no menor de 3 dias.

Los encofrados seran suficientemente estancos, para lo cual la madera aserrada en
contacto con el hormigén se dispondra de tope.

El vertido del hormigodn fresco en los encofrados se realizara a la menor altura posible
de los fondos o de la tongada anterior, evitando impactos y acumulacion de hormigon
fresco en puntos.

No se desencofraran los tableros costeros hasta transcurridos un minimo de 7 dias
para los soportes y de 3 dias en los demas casos, mientras que los tableros de fondo
y planos hasta transcurridos 28 dias desde el hormigonado y previa aprobacion de la
Direccion Facultativa.
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Se aflojaran las cufias dejando el fondo a 2 o 3 cm. del elemento hormigonado,
durante las doce horas siguientes, comprobandose si la flecha producida es la
admisible para la viga ¢ forjado.

Cuando los tableros ofrezcan resistencia al desencofrar se humedecera
abundantemente antes de forzarlos o se habré aplicado en su superficie un
desencofrante de accion superficial.

Se almacenara la madera utilizada limpia y libre de clavos, protegida del sol y de la
lluvia, y apilada permitiendo su ventilacion.

No se rellenaran las coqueras o defectos que se aprecien en el hormigon al
desencofrar, sin previa autorizacion de la Direccion Facultativa.

Cuando el tiempo transcurrido entre la realizacion del encofrado y el hormigonado sea
superior a 3 meses se hara una revision total del encofrado.

Riesgos mas frecuentes

Desprendimiento por mal apilado de la madera.

Golpes en las manos durante la clavazon.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales) durante las
operaciones de izado a las plantas.

Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar sierra de mano.

Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados del trabajo en condiciones meteorologicas extremas (frio, calor o
humedad intensos).

Los derivados del trabajo sobre superficies mojadas.

Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera.

Normas de seguridad — Medidas preventivas.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caidas desde altura
mediante la instalacion ¢ rectificacion de las redes tipo pértiga.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas y puntales.

El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas sujetas con
nudos de marinero.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para
permitir un mas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

Se instalaran “cubridores” de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de
escalera (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).
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En los encofrados metélicos de pilares, nunca debe encaramarse el operario sobre las
propias chapas para colocar otras, ni apoyar escaleras sobre ellas, sino utilizar
plataformas de trabajo.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros que actuen
de “caminos seguros”.

La instalacion de los tableros sobre sopandas se realizaré subido el personal sobre
torretas o andamios metdlicos sobre ruedas. Sobre esta misma plataforma se realizara
el encofrado de pilares y jacenas, asi como la colocacion de sopandas. Esta
plataforma estara provista de barandilla rigida de 0,90 m. de altura en todo su
contorno.

Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
entablado.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan
deshacerse de inmediato antes de su puesta.

Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre
las juntas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material
sobrante, que se apilard, en un lugar conocido para su posterior retirada.

El desprendimiento de los tableros se ejecutaréa mediante ufia metalica, realizando la
operacion desde una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilara los tableros ordenadamente para su transporte
sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero.
Terminado el desencofrado se procedera a un barrido de la planta para retirar los
escombros y proceder a su vertido mediante trompas.

Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el
riesgo de cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

El encofrado debe tener resistencia y estabilidad suficiente para soportar los
esfuerzos estaticos y dinamicos a los que sera sometido.

Su apuntalamiento debe hacerse de manera que al proceder al desmontado, se
pueda dejar colocado un numero suficiente de puntales que proporcionen el soporte
necesario para prevenir todo peligro.

No se deben descargar o amontonar sobre los encofrados, materiales con un peso
que supere la sobrecarga prevista, debiendo sefializar la zona de carga y acopios.
Nunca se debe colocar como pasadores en los puntales metalicos, hierros
puntiagudos que puedan dar lugar a desgarros.

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su
utilizacion o eliminacion. En el primer caso, apilados para su elevacion a la planta
superior y en el segundo caso, para su vertido por las trompas.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se
efectuaran en el interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados.

Antes del vertido del hormigén, el Vigilante de Seguridad comprobara en compafiia
del técnico cualificado, la buena estabilidad del conjunto.
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Protecciones personales

— Casco de polietileno
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Botas de seguridad

Guantes de cuero

Gafas de seguridad antiproyecciones
Ropa de trabajo

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad
Trajes para tiempo lluvioso.

2.2. Manipulacion y puesta en obra de la ferralla.

Riesgos mas frecuentes

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

Sobreesfuerzos

Caidas al mismo nivel entre plantas o escaleras

Caidas a distinto nivel

Golpes por caidas o giro descontrolado de la carga suspendida.

Normas de Seguridad — Medidas preventivas.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de
ferralla.

La ferralla montada venida de talles (pilares, vigas, parrillas) se almacenara en los
lugares designados en la zona de acopio para su posterior izado a las plantas.

Los paguetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes
de madera capa a capa, evitandose las alturas de pilas superiores a 1,50 m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria-torre se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

Los desperdicios y recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en un lugar
determinado para su posterior carga y transporte a vertedero.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del gancho de
la grda mediante eslingas que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar
deformaciones y desplazamientos no deseados.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se
transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar préximos al
lugar de ubicacion, depositandose en el suelo. Solo se permitira el transporte vertical
para la ubicacion exacta “in situ”.

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente
instaladas las redes de proteccion tipo pértiga.

Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas.

Se instalaran “caminos de tres tablones de anchura” de 60 cm. de anchura, que
permita la circulacion sobre los forjados en fase de armado de negativos o tendido de
mallazos de reparto.

Al transportar la ferralla mediante gria se pueden producir vaivenes y golpear o
arrastrar al operario, por 1o que la recepcion de las armaduras debe hacerse en zonas
no proximas al perimetro del forjado.
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Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un
equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a
situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar
las correcciones de aplomado.

Las herramientas usadas para cortar y doblar se mantendréan en correcto estado de
uso; tendran protegidas todas sus partes peligrosas, y especificamente estaran
dotadas de las protecciones adecuadas para evitar el accidente de tipo eléctrico, en
aquellas que funcionan con este tipo de energia.

Protecciones personales

Casco de polietileno
Guantes de cuero

Botas de seguridad

Botas de goma o de P.V.C.
Ropa de trabajo

Cinturdn porta-herramientas
Trajes para tiempo lluvioso

2.3. Manipulacion y puesta en obra del hormigon

Riesgos mas frecuentes

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas y objetos a distinto nivel

Caida de personas y objetos al vacio

Hundimiento de encofrados

Rotura o reventdn de encofrados

Pisadas sobre objetos punzantes

Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos 0 mojados.
Contactos con el hormigén (dermatitis por cemento)

Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas
adversas.

Atrapamientos

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes
Ruido ambiental

Electrocucion. Contactos eléctricos.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

Durante el vertido del hormigdn mediante cubo o cangilon:

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo
sustenta.

Se sefializara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el
nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se sefializara mediante trazas en el suelo, las zonas batidas por el cubo.

El cubo no debe tener partes salientes de las que pueda caer el hormigdén acumulado
en ellas, asi como se debe comprobar el cierre perfecto de la boca para evitar el
desparramamiento del material a lo largo de su trayectoria.
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El cubo debe estar suspendido de la grda por medio de gancho provisto de pestillo
de seguridad y su movimiento se dirigira mediante codigo de sefiales evitando
arrancadas y paradas bruscas.

El movimiento de la tolva en la zona de vertido del hormigon, debera ser vertical al
bajar hasta los operarios y no en forma de barrido, es decir, horizontal a baja altura.
La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procuraréa no golpear con el cubo los encofrados

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion, en prevencion de caidas por
movimiento pendular del cubo.

Durante el hormigonado de pilares

No procede

Durante el hormigonado de vigas y forjados.

El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la
primera en hormigonarse. Inmediatamente que el hormigoén lo permita, se peldaneara.
Antes de la realizacion de la losa de escalera, la comunicacion entre forjados se
realizara mediante escaleras de mano.

El minimo superior de desembarco en el forjado a hormigonar sera de 50*60. La
escalera sobrepasara en un metro la altura a salvar.

Antes del inicio del vertido del hormigoén, el capataz o encargado, revisaré el buen
estado de seguridad de los encofrados, en especial la verticalidad, nivelacion y
sujecion de los puntales, en evitacion de hundimientos.

Se prohibe concentrar cargas de hormigén en un solo punto. El vertido se realizara
extendiendo el hormigoén con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies
amplias.

Se estableceran plataformas moéviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones
trabados entre sf), desde los que se ejecutaran los trabajos de vibrado del hormigon.
Se estableceran caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar formados
por lineas de tres tablones con una anchura de 60 cm.

Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas, en prevencion de
caidas a distinto nivel.

Se prohibe cargar los forjados en los vanos una vez hormigonados y antes de
transcurrido el periodo minimo de endurecimiento, en prevencion de flechas y
hundimientos.

Protecciones personales

Casco de polietileno

Casco de seguridad con protectores auditivos
Guantes impermeabilizados y de cuero

Botas de seguridad

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad
Gafas de seguridad antiproyecciones

Ropas de trabajo

Trajes impermeables para tiempo lluvioso
Mandil

Cinturoén antivibratorio
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— Murfiequeras antivibratorias
— Protectores auditivos

Protecciones colectivas en la fase de estructura

Escaleras

— Las losas de escalera existentes en la obra, deberan ser peldafeadas lo antes posible
para permitir al personal la facil utilizacion de las mismas. Asimismo se colocaran para
su proteccion barandillas de 90 cm de altura con pasamanos, liston intermedio y
rodapié de 15 cm.

Viseras

— Se dejaran zonas de acceso del personal al interior de la obra protegidas mediante
viseras resistentes contra posibles impactos por caida de herramientas o materiales.

La longitud de la visera no sera inferior a 2,5 m y deberé soportar una carga de 600
kg/m2.

Marguesinas

— Se realizara a nivel de 1% planta para evitar la caida de herramientas o materiales
sobre personas ajenas a la obra. Esta plataforma volada se hara con tablones de
madera colocados a tope, sobre apoyos intermedios de perfiles metalicos, los cuales
estaran convenientemente anclados en el primer forjado sobre rasante.

— Esta plataforma de proteccion tendra resistencia para soportar su propio peso, la
carga de los objetos que se acumulen sobre ella y resistencia al impacto de los
objetos que caigan sobre ella.

— Se colocara en todo el perimetro abierto de la obra y su vuelo serd como minimo de
2,50 m.

Barandillas

— Esta proteccion sirve para evitar las caidas de los trabajadores que se encuentran en
una planta determinada, debiendo cubrir también el riesgo de caidas de materiales y
herramientas.

— Su colocacion seréa sencilla y se adaptara al contorno exacto de las plantas a
proteger.

— Se colocaran en todo el perimetro de las plantas de la construccion y también en los
huecos de forjado de estas plantas.

— Estas barandillas dotadas de una resistencia de 150 kg./ml tendran 90 cm de altura
con pasamanos, listén intermedio y su montaje se realizara, de tal manera, que segun
se vaya subiendo la red a los forjados superiores, se iran colocando barandillas en las
plantas inferiores donde aquella se haya eliminado.

Proteccion de huecos horizontales

— Para la proteccion de grandes huecos, utilizaremos barandillas rigidas de 90 cm de
altura con pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm. Y para el hueco del
ascensor prolongaremos el mallazo del forjado durante su construccion. Para la
proteccion de pequenos huecos como paso de instalaciones o conductos de
ventilacion también se prolongara el mallazo de reparto.
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Redes verticales o de pescante

— Las redes son del tipo pértiga y horca superior, colgadas, cubriendo dos plantas a lo
largo del perimetro de fachadas.

— Se cuidara que no haya espacios sin cubrir, uniendo una red con otra mediante
cuerdas. Para una mayor facilidad del montaje de las redes, se preveran a 10 cm del
borde del forjado unos enganches de acero, colocados a 1,00 m entre si, para atar las
redes por su borde inferior.

— Estas redes deberan sobrepasar la planta de trabajo en una altura minima equivalente
a la distancia entre forjados y estar sujetas por su parte inferior al ultimo forjado
hormigonado.

— La parte superior de los pescantes debe sobresalir del borde del forjado lo suficiente
para que en caso de caida de algun trabajador, esta quede dentro de los limites de
las redes.

— Antes del hormigonado de la estructura de las plantas, se dejaran previstos los puntos
de anclaje de los mastiles de las redes.

— El'montaje de las horcas se ejecutara con ayuda de la grua, estando sujetos los
operarios con cinturéon de seguridad durante la realizacion de estos trabajos a puntos
fuertes del forjado. Los operarios que realicen estos trabajos conoceran bien los
sistemas de anclaje.

— Su montaje sera, de tal manera, que la red ha de montarse en la 12 planta, cuando se
empiece a trabajar en la 2% planta.

— Se respetaran, como maximo, dos alturas de planta ¢ 6 m de altura, no
recomendandose otras mayores.

— Con respecto a su mantenimiento, el sistema de suspension de la red debe ser
probado después de la instalacion, o cuando haya evidencia de abuso o dafio. Esto
se hace dejando caer un peso de 225 kg desde una altura de 6m.

— Asimismo se comprobara su estado tras la caida de chispas procedentes de trabajos
de soldadura.

— Elalmacenaje se hara en un sitio seco, fresco y bien ventilado, a cubierto de los
agentes atmosféricos, no almacenandose con materiales punzantes, cortantes o
corrosivos. La forma de las mallas seréd rémbica y no cuadrada, debido a que las
tensiones sobre las cuerdas perimetrales es mejor que se apliquen en direccion
oblicua y no en direccion ortogonal.

— La colocacion se haréa disponiendo los anclajes en todas la zona a proteger y
procurando distanciarlos entre 5y 6 m.
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— También se realizaran en la solera inferior al primer forjado a proteger orificios de

80x80x100 mm de profundidad, para introducir la parte inferior de los mastiles y redes

e iremos subiendo a medida que se vayan hormigonando las plantas.

3. Cerramientos

El cerramiento de la fachada es de ladrillo caravista .

La ejecucion se realiza mediante andamios exteriores.

Organizacion de los trabajos

Se realizara en primer lugar los cerramientos exteriores a fin de reducir al maximo las
situaciones de riesgo, concluyendo posteriormente con los tabiques interiores.
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El sistema constructivo a emplear sera el convencional, trabajando desde el interior en
colocacion de carpinteria, vidrios, barandillas y persianas, y desde el exterior con andamios
metalicos apoyados en el suelo y colgantes moviles.

Las particiones se realizaran con procedimientos tradicionales, en los que se utilizaran
andamios de borriquetas.

Riesgos mas frecuentes

— (Caida de personas al mismo nivel

— (Caida de personas a distinto nivel

— (Caida de objetos sobre personas

— Golpes contra objetos

— Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales

— Dermatitis por el contacto con el cemento

— Particulas en los ojos

— Los derivados de los trabajos realizados en ambientes polvorientos

— Sobreesfuerzos

— Electrocucion

— Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte

— Los derivados del uso de medios auxiliares como borriqueta, escaleras y andamios
colgados.

Normas de caracter general.

— Al iniciar la jornada se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobando
barandillas, rodapiés y demas protecciones asi como la estabilidad del conjunto.

— Elandamio de fachada sera metélico, tubular, cubriendo toda la altura del edificio.

— Ala altura del primer forjado, se instalara una visera de chapa o madera para recoger
los materiales que puedan caer de las plataformas de trabajo.

— Ademas, se colocaran lonas en el lado exterior del andamio, para impedir caida de
personas y materiales. Se amarraran el andamio en todo su contorno, con amarre
solido que pueda resistir el esfuerzo del viento sobre la lona.

— Las plataformas de trabajo tendran como minimo 60 cm. de piso. En el lado de la calle
tendran barandilla y rodapié. Puede colocarse fija o ir moviéndola con las plataformas
de trabajo.

— Elacceso al andamio se hara por las diferentes plantas del edificio, evitando subir y
bajar por el andamio.

— Los materiales se aproximaran al tajo por el interior del edificio ya que por fuera esta la
lona y con la estructura tubular no puede bajarse con la gruda.

— Para los cortes de piezas, se emplearan maquinas portatiles (radiales) con el disco
adecuado y con mascarillas antipolvo adecuadas. Se haré en un lugar lo mas
ventilado posible para evitar acumulacion del polvo y siempre procurando que los
cortes sean los menos posibles, para pequefios ajustes entre piezas.

— Los cortes se haran ademas con gafas anti-impactos.

— El'manejo y colocacion de las piedras se haré con guantes de neopreno y botas con
puntera metalica.

— Enla planta baja se acotara la zona de trabajo en el andamio, colocando sefiales de
‘Hiesgos de caida de objetos”.

— En el acceso al edificio se pondra, si es preciso, un paso con cubierta protectora, ya
que la visera puede no ser suficiente en la zona interior del andamio.
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En la distribucion interior, trabajos de albafiileria, las plataformas de trabajo seran
estables y a partir de 2 m de altura tendran barandilla y rodapié.

Se acotara la parte inferior, donde se realiza el enfoscado. En la parte superior no se
realizaran otros trabajos.

El manejo de carga paletizadas se hara con los medios adecuados (ganchos,
traspaletas, plataformas voladas, etc.), evitando enganchar a mano en los bordes de
forjado. Se haran unos ganchos de 1,5 m de longitud para aproximar el gancho de la
grua o la carga, si no hay plataforma, operacion que se hara con cinturén de
seguridad amarrado a un pilar.

Los huecos de entrada y salida de materiales deberan se fijos, para tener protegido el
resto del perimetro. En la zona de entrada de material, la barandilla sera abatible.

Se mantendran unos caminos de circulacion, en las plantas, libres de obstaculos.

El escombro se evacuara por tolvas, baterias, etc., no permitiéndose lanzarlos al vacio

por ventanas o huecos.

En los trabajos de albafiileria se usaran guantes de neopreno y botas con puntera
metalica.

Los huecos de una vertical como una bajante o conducto de ventilacion se les
realizara el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzaré el
cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia
generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

La introduccion de materiales en las plantas se realizara por medio de montacargas.
El material ceramico se colocaréa en el montacargas sin romper los flejes o envoltura
de P.V.C. con las que suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de
la carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre los vanos. El acopio de palets, se
realizara proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los
lugares de menor resistencia.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas
48 h. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden
derrumbarse sobre el personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes
no se ha procedido a instalar una proteccion sélida contra posibles caidas al vacio
formada por pies derechos y travesafios sélidos horizontales.

Se prohibe saltar de forjado, peto de cerramiento o alféizares a los andamios
colgados o viceversa.

Se tenderan cables amarrados a “puntos fuertes” en la zona de cubierta, en los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad, para realizar las fabricas de ladrillo desde
andamios colgados en fachada.

Protecciones personales

Cascos de polietileno

Guantes de P.V.C. o de goma
Guantes de cuero

Botas de seguridad

Cinturén de seguridad

Botas de goma con puntera reforzada
Ropa de trabajo
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Protecciones colectivas

— Utilizaremos barandillas rigidas de 90 cm. de altura con pasamanos, liston intermedio
y rodapié de 15 cm. en el entorno de la rampa de escalera, hueco de escalera 'y
bordes del forjado.

— También seran utilizadas en medios auxiliares como los andamios colgados y
andamios de borriquetas de altura superior a 2m.

— Enlafachada, como el cerramiento seré realizado sobre andamios colgados, a
medida que ascienda el cerramiento seran eliminadas las barandillas.

— Se dispondra de marquesina de proteccion a nivel de primera planta para evitar la
caida de herramientas o0 materiales sobre personas ajenas a la obra.

— Se dejara zona de acceso del personal al interior de la obra protegida mediante visera
de proteccion resistente contra posibles impactos por caida de herramientas o
materiales. La longitud de la visera sera de 2,50 m. y debera soportar una carga de
600 Kg/m2.

— ANDAMIOS. La ejecucion de los antepechos de altura superior a los dos metros se
ejecutara con andamio similar al de fachada. Estos elementos permaneceran en obra
hasta la conclusion de la cubierta y de los remates de la misma

-~  ANDAMIO METALICO MULTIDIRECCIONAL. Se utilizarén para la ejecucion de las
fachadas del edificio. La anchura minima sera de 60 cm. Permaneciendo separados
de la fachada del edificio una distancia no superior a 30 cm. A partir de dos metros de
altura seré necesario colocarles barandillas perimetrales de 1.10 m.de altura con
rodapié.

— ANDAMIO DE BORRIQUETA . La anchura minima del soporte sera de 60 cm.
permitiendosé alcanzar con ellos una altura maxima de 3 metros . la barandilla de
proteccion necesaria sera de dos metros.

— PROYECTO COMPLEMENTARIO. Debido a las caracteristicas de la fachada se
estudiara la utilizacion de andamios con elevacion mecanica en todo el perimetro. Del
mismo modo se exigira al colocador un proyecto de seguridad complementario.

5. Acabados

En esta fase incluimos los siguientes acabados: alicatados, enfoscados y enlucidos, solados,
carpinteria de madera y metélica y pintura.

5.1 Pintura

Riesgos mas frecuentes

— Caidas de personas al mismo nivel

— Caidas de personas a distinto nivel

— Cuerpos extrafios en los ojos(gotas de pintura, motas de pigmentos)
— Contacto con sustancias corrosivas

— Derivados de la rotura de mangueras de los compresores

— Contactos con la energia eléctrica

— Sobreesfuerzos

— Deslizamientos

— Impactos

— Intoxicaciones por trabajos realizados en atmoésferas nocivas
— Incendio
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Normas de seguridad- Medidas preventivas

Al iniciar la jornada se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobando
barandillas, rodapiés y demas protecciones asi como la estabilidad del conjunto.
Cuando las plataformas sean moviles se emplearan dispositivos de seguridad que
eviten su desplazamiento.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de
60 cm, tres tablones trabados entre si, para evitar los accidentes por trabajos
realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios
de dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de los de tijera, para
evitar el riesgo de caida a distinto nivel

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y
asimilables, para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacion de la escalera de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente “pies derechos” acunados a suelo y techo, en los que anclar las
barandillas so¢lidas de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de trabajo,
formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié, para la proteccion del riesgo de
caida al vacio.

Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas
antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas
por inestabilidad

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2m.

La iluminacién mediante portatiles, se hara con “portalamparas estancos con mango
aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a
24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Se acotara la parte inferior donde se vaya a aplicar la pintura

Se evitara en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel, para lo
cual se dotaré a los trabajadores que realicen la imprimacion de prendas de trabajo
adecuadas, que los protejan de salpicaduras y permitan su movilidad.

El vertido de pinturas y materias primas solidas como pigmentos, cemento y otros se
llevara a cabo desde poca altura para evitar salpicaduras y formaciéon de nubes de
polvo.

Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos no se debera fumar, comer ni beber.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos o pigmentos
toxicos de la necesidad de una profunda higiene personal en manos y cara antes de
realizar cualquier tipo de ingesta.

Cuando se apliquen imprimaciones que desprendan vapores organicos, los
trabajadores estaran dotados de adaptador facial, debidamente homologado por el
Ministerio de Trabajo con su correspondiente filtro quimico, o filtro mecanico cuando
las pinturas contengan una elevada carga pigmentaria y sin disolventes organicos que
eviten la ingestion de particulas sdlidas.

Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacion, se alejaran del trabajo las
fuentes radiantes de calor, como trabajos de soldadura u otros, teniendo previsto en
las cercanias del tajo un extintor adecuado.
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Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre
bajo ventilacion por “corriente de aire” para evitar el riesgo de respirar polvo en
suspension.

El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables debera
hacerse en recipientes cerrados alejandolos de fuentes de calor y en particular
cuando se almacenan recipientes que contengan nitrocelulosa se debera realizar un
volteo periddico de los mismos para evitar el riesgo de inflamacion. El local estara
previsto de extintores adecuados.

Para pintura y manejo de pegamentos y disolventes se usaran guantes de neopreno,
gafas y mascarillas con filtros adecuados al disolvente usado.

Se almacenaran en locales ventilados, cerrados con llave y se prohibira fumar o
encender fuego

Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el
local que se esta pintando (ventanas siempre abiertas)

Protecciones personales

Casco de polietileno, obligatorio para desplazamientos por la obra.

Guantes de P.V.C. largos, para remover pinturas a brazo

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable para ambientes polvorientos
Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable para atmdsferas toxicas por
disolventes organicos.

Gafas de seguridad antiparticulas y gotas

Calzado antideslizante

Ropa de trabajo

Cinturén de seguridad

Gorro protector contra pintura para el pelo

Protecciones colectivas

La utilizacion de andamios de borriquetas en la fase de acabados en balcones y
terrazas estara provista de una proteccion colectiva formada por “pies derechos”
acufiados a suelo y techo a los que se amarraran tablones formando una barandilla
solida de 90 cm de altura, medidas desde la superficie de trabajo de las borriquetas.
La barandilla constara de pasamanos, listéon intermedio y rodapié.

La realizacion de la fase de acabado en la escalera del edificio sobre escalera de
mano 0 andamios de borriqueta se realizard una vez protegido el hueco de la misma
con proteccion formada por “pies derechos” acufiados a suelo y techo, a los que se
amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm de altura, medida desde
la superficie de trabajo

5.2. Alicatados y techos de ceramica

Riesgos mas frecuentes

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales
Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes
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Cuerpos extrafios en los 0jos
Dermatitis por contactos con el cemento
Sobreesfuerzos

Normas de seguridad — Medidas preventivas

El corte de plaquetas y demés piezas ceramicas se recomienda que se ejecute en via
humeda para evitar la formacion de polvo ambiental durante el trabajo

Los trabajos se limpiaran de “recortes y “desperdicios de pastas”

Los andamios sobre borriquetas a utilizar tendran siempre plataforma de trabajo de
anchura no inferior a 60 cm (tres tablones trabados entre si)

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de
materiales, baneras etc.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el
suelo en torno a los 2m.

La iluminacién mediante portatiles se hara con portalamparas estancos con mango
aislante v rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra en prevencion del riesgo eléctrico

Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion mediante trompas
Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada

Las cajas de plaqueta, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde
se las vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible de los vanos, y cerca de
pilares, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Las cajas de plagueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo

Protecciones personales

Casco de polietileno

Guantes de P.V.C. o de goma

Botas de seguridad

Botas de goma con puntera reforzada

Gafas antipolvo, en tajo de corte

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a
cortar, en tajo de corte

Ropa de trabajo

5.3. Solados

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel

Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes
Afecciones neumaticas por humedades en las rodillas

Caidas a distinto nivel por la escalera en construccion

Cuerpos extrafios en los 0jos

Sobreesfuerzos

Contactos con la energia eléctrica
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Normas de seguridad — Medidas preventivas

El corte de piezas de pavimento se recomienda que se ejecute en via humeda en
evitacion de lesiones por trabajar en atmdsferas polvorientas.

En caso de realizarse el corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular,
se efectuara situandose el cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los
productos del corte en suspension.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura
sobre el pavimento entorno a 1,5 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con portalamparas estancos con
mango aislante provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios
Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Tanto las piezas de pavimento, como sacos de cementos y aridos para morteros de
agarre, se izaran a las plantas mediante montacargas.

En los lugares de transitd de personas, se acotaran con cuerda de bandoleras las
superficies recientemente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Las cajas o0 paquetes de pavimento se acopiaran en las plantas linealmente y
repartidas junto a los tajos, en donde se las vaya a instalar, situadas lo mas lo mas
alejadas posibles de los vanos para evitar sobrecargas innecesarias.

Las cajas o0 paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen
los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso o comunicacion interno de
obra, se cerrara el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de
direccion obligatoria.

Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de “peligro,
pavimento resbaladizo”

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar tendran el manillar de manejo revestido de
material aislante de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccion
antiatrapamientos o abrasiones por contactos con los cepillos v lijas.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucién o cambio de cepillos o lijas, se
efectuaran siempre con la maquina desenchufada de la red eléctrica, para evitar los
accidentes por riesgo eléctrico.

Los lodos, productos de los pulidos, seran orillados hacia zonas no de paso y
eliminados inmediatamente de la planta.

Protecciones personales

Casco de polietileno, obligatorio para el desplazamiento por la obra.
Ropa de trabajo

Rodilleras impermeables almohadilladas

Botas de seguridad

Botas de goma con puntera reforzada

Guantes de P.V.C. o de goma

Guantes de cuero

Mandil impermeable

Cinturon — faja — elastica de proteccion de la cintura
Polainas impermeables

Cinturén porta — herramientas
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Para el tajo de corte de piezas con sierra circular en via seca dispondremos de:

— Gafas de seguridad antiproyecciones
— Mascarilla antipolvo con filtro recambiable especifico para el material cortado.

5.4. Enfoscados y Enlucidos

Riesgos mas frecuentes

— Cortes por uso de herramientas (paletas, paletines, terrajas, miras)
— Golpes por uso de herramientas (miras, regles, terrajas, maestras)
— Caidas de personal al vacio

— Caidas de personal a distinto nivel

— Caidas de personal al mismo nivel

— Cuerpos extrafios en los 0jos

— Dermatitis por contacto con el cemento u otros aglomerantes

— Sobreesfuerzos

Normas de seguridad — Medidas preventivas

— En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

— Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan
originar tropiezos y caidas.

— Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas.

— Se prohibe el uso de escaleras, bidones o pilas de material para estos fines, para
evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

— Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde
altura

— Para la utilizacion de borriquetas se instalara un cerramiento provisional, formado por
“pies derechos” acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando
una barandilla s¢lida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo
sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

— Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m.
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La iluminacién mediante portatiles, se hara con portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24
voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las “miras” (reglas, tablones etc..) se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que
al caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del
casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

El transporte de “miras” sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete
de miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos de aglomerante o de aridos se realizara preferentemente sobre
carretillas de mano, para evitar sobreesfuerzos.
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Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos
en los que se vaya a utilizar, Io mas separado posible de los vanos, para evitar
sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares
de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

Se tenderan cables amarrados a “puntos fuertes” en la zona de cubierta, en los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad, para realizar los enfoscados desde los
andamios colgados en fachada de medianeria y patio de luces.

Protecciones personales

Casco de polietileno, obligatorio en toda la obra.
Guantes de P.V.C. o goma

Guantes de cuero

Botas de seguridad

Botas de goma con puntera reforzada

Gafas de proteccion contra gotas de mortero
Ropa de trabajo

Cinturén de seguridad

5.5. Carpinteria de madera y metalica

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas al vacio (carpinteria de fachada)

Cortes por manejo de maquinas - herramientas manuales
Golpes por objetos o herramientas

Atrapamientos de dedos entre objetos

Pisadas sobre objetos punzantes

Contactos con la energia eléctrica

Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas polvorientas
Caidas de elementos de carpinteria sobre las personas
Sobreesfuerzos

Normas de seguridad — Medlidas preventivas

Los elementos de carpinterfia se transportaran hasta las plantas mediante
montacargas.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion
interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.
El izado a las plantas mediante montacargas, se ejecutara por bloques de elementos
flejados o atados. Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a la
planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano para su
distribucion y puesta en obra.

Los premarcos o marcos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicaciéon
definitiva segun replanteo efectuado, comprobandose que permanezcan
perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes al
recibir un leve golpe.
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En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y
demas objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre estos objetos.
Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran
mediante las trompas de vertido.

Antes de la utilizacién de una maquina - herramienta, el operario deberéa estar provisto
del documento expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.
Antes de la utilizacién de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se
encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes,
caidas y vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones se instalaran a una altura en
torno a los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos
mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente tras haber
concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del premarco o del
marco directo, para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

El “cuelgue” de hojas de puertas o de ventanas, se efectuara por un minimo de dos
operarios para evitar accidentes por desequilibrio, vuelcos, golpes y caidas.

Los andamios de borriqueta para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de
las fachadas, estaran limitados en su parte delantera, la que da al vacio, por una
barandilla sélida de 90 cm de altura, medida desde la superficie de trabajo, formada
por pasamanos, listén intermedio y rodapié para evitar el riesgo de caidas al vacio.
Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y
asimilables, para evitar trabajar sobre superficies inestables.

Los cercos de ventana sobre precerco, seran perfectamente apuntalados para evitar
vuelcos tanto interiores como hacia el exterior.

Los paguetes de lamas de madera, se transportaran a hombro por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes e interferencias por desequilibrio.

Los tramos de lamas de madera o tramos metélicos longitudinales transportados a
hombro por un solo hombre irdn inclinados hacia atras, procurando que la punta que
va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar los
accidentes por golpes a otros operarios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a
los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles, se hara con “portalamparas estancos con mango
aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a
24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de
cadenilla limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre
bajo ventilacion por “corriente de aire” para evitar los accidentes por trabajar en el
interior de atmasferas nocivas.

Las colas y los barnices se almacenaran en lugares que dispongan de ventilacion
directa y constante.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar estara dotada de toma de tierra en combinaciéon
con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o estaran dotados de
doble aislamiento.
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Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de
alimentacion.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes del balcon para evitar los
riesgos por posibles desplomes.

La barandilla del balcén se instalaran definitivamente y sin dilacion una vez concluida
la “presentacion” para evitar los accidentes por protecciones inseguras.

La barandilla del balcén, durante el fraguado del mortero, se mantendran apuntaladas

o atadas a elementos firmes, para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar
desplomes.

Protecciones personales

Casco de polietileno, obligatorio en la obra.

Guantes de PVC o de goma Guantes de cuero

Gafas antiproyecciones

Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, de
disolventes o de colas.

Botas de seguridad

Ropa de trabajo

6. Instalaciones

6.1. Saneamiento

Organizacion de los trabajos

La red de saneamiento de realizara a base de tubos de P.V.C. de diversos didmetros
hasta llegar a la acometida de la red general de alcantarillado publico.

En la red vertical de saneamiento dispondremos las bajantes suficientes para recoger
las aguas pluviales de la cubierta de planta primera y la inclinada del edificio. No hay
ninguna bajante de aparatos sanitarios al no proyectarse aseos o vestuarios en la
planta superior.

La red horizontal de saneamiento recogeré a todas las bajantes y con la adecuada

pendiente llevara las aguas residuales y pluviales a la acometida de la red de
alcantarillado publico.

Riesgos mas frecuentes

Caida de personal al mismo nivel

Caida de personal a distinto nivel

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales
Sobreesfuerzos por posturas obligadas.

Intoxicacion por gases

Ataques de ratas en entronques con alcantarillado
Dermatitis por contactos con el cemento

Infecciones por trabajos proximos a alcantarillas en servicio
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Normas de Seguridad — Medidas Preventivas

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del
correspondiente proyecto de ejecucion

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible
sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que
impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

Protecciones personales

Casco de polietileno

Guantes de cuero

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de seguridad

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad
Ropa de trabajo

Gafas de seguridad antiproyecciones.

6.2. Instalaciones eléctricas

Riesgos mas frecuentes

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida de objetos.

Afecciones en la piel.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Caida 6 colapso de andamios.

Contaminacion acustica.

Lumbalgia por sobreesfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Quemaduras por particulas incandescentes.
Quemaduras por contacto con objetos calientes.
Choques o golpes contra objetos.

Cuerpos extrafios en los ojos. Incendio.
Explosion.

Cortes y pinchazos por manejo de guias y conductores

Riesgos mas frecuentes durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de las
instalaciones eléctricas

Electrocucion o quemaduras por:

mala proteccion de cuadros eléctricos

maniobras incorrectas en las lineas

uso de herramientas sin aislamiento

puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales)
conexionados directos sin clavija macho-hembra

Incendios por incorrecta instalacion de la red eléctrica
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Normas de seguridad — Medidas preventivas

Las zonas de trabajo y circulacion deberan permanecer limpias, ordenadas y bien
iluminadas.

Las herramientas y maquinas estaran en perfecto estado, empleandose las mas
adecuadas para cada uso, siendo utilizadas por personal autorizado o experto a
criterio del encargado de obra.

Los elementos de proteccion colectiva permaneceran en todo momento instalados y
en perfecto estado de mantenimiento. En caso de rotura o deterioro se deberéd
reponer con la mayor diligencia.

La sefializacion seré revisada a diario de forma que en todo momento permanezca
actualizada a las condiciones reales de trabajo.

Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloque de
los aparatos de corte y verificacion de la ausencia de tension) a la realizacion de los
trabajos eléctricos, se deberan realizar en el propio lugar de trabajo, las siguientes:

Verificacion de la ausencia de tension y de retornos.

Puesta en cortocircuito lo, méas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno de los
conductores sin tension, incluyendo el neutro y los conductores de alumbrado

publico, si existieran. Sila red conductora es aislada y no puede realizarse la puesta
en cortocircuito, debera procederse como si la red estuviera en tension, en cuanto a
proteccion personal se refiere.

Delimitar la zona de trabajo, sefalizandola adecuadamente si existe la posibilidad de
error en la identificacion de la misma.

Protecciones personales

Los equipos de proteccion individual (EPI) de prevencion de riesgos eléctricos
deberan ajustarse a las especificaciones y para los valores establecidos en las
Normas UNE, o en su defecto, recomendacion AMYS.

Los guantes aislantes, ademas de estar perfectamente conservados y ser verificados
frecuentemente, deberan estar adaptados a la tension de las instalaciones o equipos
en los cuales se realicen trabajos o maniobras.

Durante la ejecucion de todos aquellos trabajos que conlleven un riesgo de
proyeccion de particulas no incandescentes, se establecera la obligatoriedad de uso
de gafas de seguridad, con cristales incoloros, curvados y 6pticamente neutros,
montura resistente, puente universal y protecciones laterales de plastico perforado o
rejilla metélica. En los casos precisos, estos cristales seran graduados y protegidos
por otros superpuestos.

En los trabajos de desbarbado de piezas metalicas, se utilizaran las gafas herméticas
tipo cazoleta, ajustables mediante banda elastica, por ser las Unicas que garantizan la
proteccion ocular contra particulas rebotadas.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornes o zonas en tension
en general, en los que pueda cebarse intempestivamente el arco eléctrico, sera
preceptivo el empleo de: casco de seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de
policarbonato con atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de color DIN-2
Opticamente neutro, guantes dieléctricos (en la actualidad se fabrican hasta 30.000 V),
0 si se precisa mucha precision, guantes de cirujano bajo guantes de tacto en piel de
cabritilla curtida al cromo con manguitos incorporados (tipo taponero).
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— Entodos aguellos trabajos que se desarrollen en entornos con niveles de ruidos
superiores a los permitidos en la normativa vigente, se deberan utilizar protectores
auditivos.

— Latotalidad del personal que desarrolle trabajos en el interior de la obra, utilizara
cascos protectores que cumplan las especificaciones.

— Durante la ejecucion de todos aquellos trabajos que se desarrollen en ambientes de
humos de soldadura, se facilitara a los operarios mascarillas respiratorias
buconasales con filtro mecanico y de carbono activo contra humos metalicos.

— El personal utilizara durante el desarrollo de su trabajo, guantes de proteccion
adecuados a las operaciones que realicen

— Allos operarios sometidos al riesgo de electrocucion y como medida preventiva frente
al riesgo de golpes en extremidades inferiores, se dotaran al personal de adecuadas
botas de seguridad dieléctricas con puntera reforzada de “Akulon”, sin herrajes
metalicos.

— Todos los operarios utilizaran cinturén de seguridad dotado de arnés, anclado a un
punto fijo, en aquellas operaciones en las que por el proceso productivo no puedan
ser protegidos mediante el empleo de elementos de proteccion colectiva.

Normas de caracter espec ffico

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se
produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas realizando
trabajos sin tension; se seguiran las siguientes reglas:

— El circuito se abrird con corte visible.

— Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible en llave.

— Se sefializaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte
“Prohibido maniobrar personal trabajando’.

— Se verificara la ausencia de tension con un discriminador de tensién o medidor de
tension.

— Se cortocircuitaran las fases y se pondra a tierra.

— Los trabajos en tension se realizaran cuando existan causas muy justificadas, se
realizaran por parte de personal autorizado y adiestrado en los métodos de trabajo a
seguir, estando en todo momento presente un Jefe de trabajos que supervisara la
labor del grupo de trabajo. Las herramientas y prendas de proteccion personal que
utilicen los trabajadores deberan se homologadas.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tension, se informara al personal de este
riesgo y se tomaran las siguientes precauciones:

— Enun primer momento se considerara la posibilidad de cortar la tensién en aquellos
elementos que producen el riesgo.

— Sino es posible cortas la tension se protegera mediante mamparas aislantes (Vinilo).

— En el caso que no fuera necesario tomar las medidas indicadas anteriormente se
sefalizard y delimitara la zona de riesgo.

6.3. Fontaneria

Riesgos mas frecuentes

— Caida de personal al mismo nivel
— Caida de personas a distinto nivel
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— Cortes en las manos por manejo de herramientas manuales.

— Atrapamientos entre piezas pesadas

— Explosion del soplete, botellas de gases licuados o bombonas
— Los inherentes al uso de soldadura autégena

— Pisadas sobre objetos punzantes o materiales

— Sobreesfuerzos por posturas forzadas

— Quemaduras

Normas de Seguridad — Medidas preventivas

— Los blogques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas mediante
montacargas, se transportaran directamente al sitio de ubicacion, para evitar
accidentes por obstaculos en las vias de paso interno de la obra. Se procederé a su
montaje de inmediato.

— Eltransporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre, en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios
en lugares poco iluminados.

— Lailuminacion de los tajos de fontaneria tendran un minimo de 100 lux a una altura
entorno a los 2 m.

— Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran
conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para
evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

— Lailuminacion mediante portétiles, se hara con “portalamparas estancos con mango
aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a
24 voltios.

— Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

— Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

— Se controlaré la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en
evitacion de incendios.

— Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los
carros portabotellas.

— Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

— Las instalaciones de fontaneria en balcones seran ejecutadas una vez levantadas las
barandillas definitivas.

— Eltransporte de material sanitario, se efectuarda a hombro, apartando cuidadosamente
los aparatos rotos, asf como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

La ubicacion “in situ” de aparatos sanitarios (bafieras, bidés, inodoros, lavabos, fregaderos)
sera efectuada por un minimo de tres operarios; dos controlaran la pieza mientras el tercero la
recibe, para evitar los accidentes por caidas y desplomes de los aparatos.

Protecciones personales

— Casco de polietileno, uso obligatorio en la obra.
— Guantes de cuero

— DBotas de seguridad

— Mandil de cuero

— Ropa de trabajo

— Guantes de PVC o goma
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Protecciones personales en el tajo de soldadura

— Todas las anteriores

— Gafas de soldadura

— Yelmo de soldador

— Pantalla de soldador a mano

— Mandil de cuero

— Mufiequera de cuero que cubran los brazos
— Manoplas de cuero

— Polainas de cuero

6.4. Instalacion eléctrica provisional de obra

Se considera la instalacion provisional para la obra con las protecciones eléctricas para evitar
riesgos a las personas en la obra.

El cuadro general de acometida no se tiene en cuenta, pues la Normas de la Compafiia
eléctrica y el Reglamento de Baja Tension imponen unas condiciones fijas y ademas es un
elemento necesario para la obra no siendo “provisional” sino que es invariable en toda la obra
y normalmente no accesible para la misma.

Descripcion de la instalacion

Se contratara con la empresa el suministro de energia necesaria durante el transcurso de la
obra.

La acometida realizada en B.T. 3x380/220V por la empresa suministradora, sera subterranea
disponiendo de un armario de proteccion y medida o caja general de proteccion, con los
contadores y cartuchos fusibles tarados segun la potencia controlada. Este armario estara
protegido contra la intemperie posibles golpes. Sera de PVC y la puerta dispondra de
cerradura de resbaldn con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado. La
profundidad minima del armario sera de 25 cm. La entrada y salida de cables se realizaréa por
la parte inferior. Este armario se situara en el limite del solar con la conformidad de la empresa
suministradora.

De este, sale la linea de derivacion individual, al cuadro general de obra o cuadro general de
mando y proteccion. Este cuadro, también debe estar protegido de la intemperie y del

vandalismo, cerrandolo bajo llave en el armario. Debe de estar dotado de la correspondiente
toma de tierra.

El cuadro general dispondra de seccionador general de corte automaético, interruptor
omnipolar y proteccion contra faltas a tierra, sobrecargas y cortocircuitos mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 m.A. El cuadro estara construido de forma
que impida el contacto con los elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a:

— Los cuadros secundarios para alimentacion Unica de grandes receptores, como grua,
montacargas, hormigonera, mesa de sierra circular, etc.

— Los cuadros secundarios de distribucion para herramientas portétiles en los diferentes
tajos. Estos cuadros seran de instalacion moévil y cumpliran las condiciones exigidas
para instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de
disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.

Adecuacion de zona de bafo de la piscina del CAmping Urrutea.c/ Carretera de Gardalar S/N. Garde (Navarra)
Juan Roldan Marzo + beguiristainoroz arquitectos

| o
2
3
om
=8

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria  $Z

114DBB39EIA

o
@
<

N2024A1070]
23/10/2024

o<
5=
>3
20
c
» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

82 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

— El alumbrado nocturno de la obra, se dotara de tomas y puntos de alumbrado a las
siguientes zonas:

—  Caseta de Aseos-Vestuarios
—  Caseta de comedor

—  Caseta de oficina

—  Caseta de almacén

— Puesto de hormigonado, gria, montacargas, etc.

— Cuadros secundarios de distribucion.

— Enelvallado de la obra y todos aquellos puntos de la obra donde sea necesario para
conseguir la luminosidad adecuada.

— Estos cuadros secundarios de alimentacion estaran dotados de interruptor general
magnetotérmico, interruptor omnipolar, estando la salidas protegidas con
magnetotérmico y diferencial de 30 m.A.

— Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tension
de 1.000V.

— Lainstalacion sera enterrada, por o que se debera proteger en evitacion de roturas
por hundimientos o para evitar cortocircuitos.

— Las tomas de corriente seran estancas. Todos los aparatos eléctricos tendran una
instalacion de toma de tierra individual.

— Lainstalacion se ajustara al reglamento electronico de baja tension y se seguira las
normas de la compafia suministradora, asi como la de los 6rganos publicos.

Riesgos mas frecuentes

— Heridas punzantes en manos.
— Caidas al mismo nivel.

— Electrocucion por contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente
de:

—  Trabajos con tension

— Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorase de que esta efectivamente
interrumpida o de que no puede conectarse inopinadamente.

— Caldas de tension en la instalacion por sobrecargas debido a abuso o incorrecto
célculo de la instalacion.

—  Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

—  Usar equipos inadecuados o deteriorados.

—  Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Sistema de proteccion contra contactos indirectos

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion

elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

Normas de seguridad - Medidas preventivas para cables

— El calibre o seccioén del cableado seré siempre el adecuado para la carga eléctrica
que ha de soportar en funcion del célculo realizado para la maquinaria e iluminacion
prevista.
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Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios

como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se

admitiran tramos en ese sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios se

efectuard mediante canalizaciones enterradas.

En el caso de efectuarse en algun tramo tendido de cables y mangueras, este se

realizard a una altura minima de 2 m en los lugares peatonales y de 5 m en los

vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha dicho

anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara el “paso del cable” mediante una

cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante

reparto de cargas y sefialar la existencia del “paso eléctrico” a los vehiculos. La

profundidad de la zanja sera entre 40 y 50 cm; el cable ira ademas protegido en el

interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en

caliente.

En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendran en cuenta:

— Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe
mantenerlos en el suelo.

—  Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutara mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

—  Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos antihumedad.

Las mangueras de suministro a los cuadros de planta transcurriran por el hueco de las

escaleras o patio interior.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas, seré colgado, a una

altura sobre el pavimento en torno a los 2 m. Para evitar accidentes por agresion a las

mangueras por uso a ras de suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el suministro

provisional de agua a las plantas.

Las mangueras de “alargadera” por ser provisionales y de corta estancia pueden

llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los parametros verticales.

Las mangueras de “alargadera” por ser provisionales, se empalmaran mediante

conexiones normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes termorretréactiles,

con proteccidon minima contra chorros de agua.

Normas de seguridad - Medidas preventivas para los interruptores

Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada
de “Peligro, Electricidad”.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los parametros verticales, bien de
‘pies derechos” estables.

Normas de seguridad - Medidas preventivas para los cuadros eléctricos.

Estaran protegidos contra la intemperie, con puerta y cerradura de seguridad con
llave, segun norma UNE-20324.
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Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de “Peligro, Electricidad’.
Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
parametros verticales o bien, a “pies derechos” firmes.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una
banqueta de maniobra o alfombrilla aislante para realizar la maniobra con seguridad.
Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas
blindadas para intemperie.

Los cuadros eléctricos estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de seguridad - Medidas preventivas para las tomas de energia.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas, protegidas contra contactos directos, y
siempre que sea posible con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministraré energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina - herramienta.

La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en el “macho”, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
inaccesibilidad.

Normas de seguridad - Medidas preventivas para Ios circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos necesarios por calculo. Su
célculo se efectuara siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen
de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga
maxima admisible.

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente e
los cuadros de distribucion y de alimentacion a todas las maquinas, aparatos y
maquinas - herramientas de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

— 300 mA - Para alimentacion a la maquinaria.

— 30 mA - Para alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad
— 30 mA —Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

El alumbrado portatil se alimentara a 24 voltios mediante transformadores de
seguridad, preferentemente con separador de circuitos.
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8. Normas de seguridad de oficios

Normas especificas de seguridad en obra de determinados oficios y trabajos.

Trabajos en la red eléctrica de obra
Encofrador

Trabajos en albanileria

Trabajos en altura

Trabajos de soldadura

Trabajos de excavacion

S e A

1. Trabajos en la red eléctrica de obra

Antes de accionar un interruptor, estar seguro de que corresponde a la maquina que
interesa y que junto a ella no hay nadie inadvertido.

No conectar ningun aparato introduciendo los cables pelados en el enchufe.

Hacer siempre la desconexion de maquinas eléctricas por medio del interruptor
correspondiente, nunca en el enchufe.

No desenchufar nunca tirando del cable.

Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o
impactados.

No hacer reparaciones eléctricas provisionales. De ser necesarias, avisar a personas
autorizadas para ello.

2. Encofrador

Revisar el estado de las herramientas y medios auxiliares que utilice, separando o
desechando los que no relinan las condiciones adecuadas.

Desechar los materiales (madera, puntales, etc.) que estan en mal estado.

Sujetar el cinturén de seguridad a algun punto fijo adecuado, cuando trabaje en
altura.

Utilizar s6lo madera que no tenga nudos para confeccionar barandillas, plataformas
de trabajo, etc.

Desencofrar los elementos verticales desde arriba hacia abajo.

No dejar nunca clavos en la madera, salvo que ésta quede acopiada en lugar donde
nadie pueda pisarla.

Asegurarse de que todos los elementos del encofrado estan firmemente sujetos antes
de abandonar el trabajo.

3. Trabajos en albanileria

Prever el acceso claro al lugar de trabajo.

Organizar la llegada de materiales sin sobrecargar las plataformas de trabajo.
No hacer acopios ni concentrar cargas en bordes de forjado y menos aun en
voladizos.

Nunca tirar nada por fachadas. Al partir ladrillos hacerlos de forma que los restos no
caigan al exterior.
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Al confeccionar protecciones o plataformas de trabajo de madera elegir siempre la
mejor entre lo disponible.

No utilizar elementos extrafios (bidones, botellas, etc.) como plataformas de trabajo o
para la confeccion de andamios.

Al trabajar en andamio colgado, amarrar el cinturén de seguridad a la cuerda auxiliar.
Utilizar cinturén de seguridad cuando el trabajo se realice en cubiertas, fachadas,
terrazas, sobre plataformas de trabajo o cualquier otro punto desde donde pueda
producirse una caida de altura.

Las méaquinas eléctricas se conectaran al cuadro con un terminal clavija - macho.
Prohibido enchufar los cables pelados.

Si se utilizan prolongadores para portatiles (rotaflex, taladro, etc.), se desconectaran
siempre del cuadro, no del enchufe intermedio.

4. Trabajos en altura

Poner en conocimiento del superior cualquier antecedente de vértigo o miedo a las
alturas.

El acceso a los puestos de trabajo, debe hacerse por los lugares previstos. Prohibido
trepar por tubos, tablones, etc.

Antes de iniciar su trabajo de altura, comprobar que no hay nadie trabajando ni por
encima ni por debajo de la misma vertical.

Es obligatorio utilizar cinturéon de seguridad cuando se trabaja en altura y no existe
proteccion colectiva eficaz.

Cuando se trabaja sobre andamios colgados, es obligatorio sujetar el cinturén de
seguridad a la cuerda auxiliar.

Si por necesidades de trabajo, hay que retirar momentaneamente alguna proteccion
colectiva, debe reponerse antes de ausentarse.

Esta PROHIBIDO arrojar materiales o herramientas desde altura.

Cuando se trabaje en altura, las herramientas deben llevarse en bolsas adecuadas
que impidan su calda de forma fortuita y nos permitan utilizar las dos manos en los
desplazamientos.

5. Trabajos de soldadura

No mirar directamente el arco voltaico.

No picar el cordon de soldadura sin proteccion ocular, pues pueden soltar esquirlas.
No se colocaran las piezas recientemente soldadas, por el calor propio.

Soldar siempre en un lugar ventilado y, antes de comenzar, comprobar que no hay
personas en el entorno vertical de su puesto de trabajo.

Coordinar con la obra para tender en el lugar mas adecuado el cableado del grupo de
soldadura. No dejar la pinza directamente en el suelo.

Comprobar que el grupo esta conectado a tierra al inicio del trabajo.

Desconectar el grupo de soldaduras cada vez que se haga una pausa de
consideracion (comida o abandono del trabajo).

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada. Si se
deben empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante forrillos
termorretractiles.

SE CUMPLIRAN las NORMAS indicadas de profesionalidad.
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6. Trabajos de excavacion

Antes de iniciar la excavacion, se debe realizar un estudio del terreno para evaluar las
condiciones del suelo, la presencia de agua subterranea y otros factores que puedan
influir en la seguridad.

Identificar y marcar la ubicacion de cables, tuberias y otros servicios subterraneos
(gas, electricidad, agua).

Ensuelos inestables o de mayor profundidad, se deben excavar los taludes con una
pendiente adecuada para evitar el colapso.

Se deben usar sistemas de soporte como apuntalamientos, entibados o tablestacas
en excavaciones profundas o donde el suelo sea inestable.

Se deben tomar medidas adicionales si se realizan trabajos cercanos a fuentes de
vibraciones que puedan afectar la estabilidad de la excavacion, como maquinaria
pesada o tréafico.

En excavaciones de mas de 1.2 metros de profundidad, deben instalarse escaleras,
rampas o escalerillas para garantizar una salida répida y segura en caso de
emergencia.

No se deben colocar herramientas, maquinaria o escombros cerca del borde de la
excavacion, ya que su peso puede causar deslizamientos o derrumbes.

No se debe fumar ni usar llamas abiertas en excavaciones donde existan tuberias de
gas u otras sustancias inflamables.

Se deben colocar barreras y sefializacion alrededor de la excavacion para prevenir
caidas accidentales.

Un supervisor debe verificar el estado del terreno y la excavacion en todo momento,

especialmente después de lluvias o sismos, que pueden afectar la estabilidad del
terreno.

9. Normas de seguridad para operadores de maquinas

Normas especificas de seguridad en obra de determinados oficios y trabajos.

Operador de retroexcavacion.
Gruista

Conductor de camion
Maquinista de pala cargadora
Maquinista de retroecavadora
Manipulador de sierra mecéanica

IS A

1. Operador de retroexcavacion.

Si se trata de una maquina de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicitar
las instrucciones pertinentes.

Realizar las operaciones previstas en la Norma de mantenimiento que le incumban.
Antes de subir a la cabina, inspeccionar alrededor y debajo de la maquina, para
percatarse de la posible existencia de algun obstaculo.

No llevar barro o grasa en el calzado al subirse a la maquina, para evitar que los pies
puedan resbalar en los pedales.

No realizar trabajos en la proximidad de lineas eléctricas aéreas.
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— En caso de contacto accidental con linea eléctrica, permanecer en la cabina hasta
que la red sea desconectada o se deshaga el contacto. Si fuera imprescindible bajar
de la maquina, hacerlo de un salto.

— Circular siempre con el cazo en posicion de traslado y, si el desplazamiento es largo,
con los puntales colocados.

— Al circular por zonas cubiertas de agua, tomar las medidas necesarias para evitar
caer en un desnivel.

— Al abandonar el puesto de mando, bajar previamente el cazo hasta el suelo y frenar la
maquina.

2. Gruista

— Antes de comenzar el trabajo, comprobar el funcionamiento de los finales de
carrera.

—  Situarse en una zona de la construccion que le ofrezca la méxima seguridad,
comodidad y visibilidad.

—  Sise observa inversion de los movimientos de la grua (el gancho sube cuando se
aprieta el botdon de bajada), dejar de trabajar y avisar al encargado.

— No realizar ajustes en la botonera o en el cuadro eléctrico de la grua — torre.
Avise al vigilante de seguridad para realizar las reparaciones.

—  No permitir que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro
eléctrico o a la estructura de la grua — torre.

— No trabajar con la grua en situacion de averia o semiaveria. Comunicar al
vigilante de seguridad las anomalias para que sean reparadas y deje fuera de
servicio la grua — torre.

—  Si hay que manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cercidrese primero
de que esta cortado en el cuadro general de obra y colgado del interruptor un
letrero con la siguiente leyenda “No conectar, hombres trabajando en la grua —
torre”

—  No puentear o eliminar los mecanismos de seguridad eléctrica.

—  Evitar pasar la carga por encima de personas.

— No trabajar encaramado sobre la estructura de la gria — torre.

— Entodo momento debe tener la carga a la vista, para evitar accidentes; en caso
de quedar fuera de su campo de vision, solicite la colaboracion de un sefialista.

—  No realizar tiros sesgados.

— Nunca tratar de elevar cargas que puedan estar adheridas.

— No arrastrar cargas mediante tensiones inclinadas del cable.

— No balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas.

— Nunca bajar el gancho de manera que queden en el tambor menos de 3 vueltas
de cable.

— Nunca puntear o dejar fuera de servicio un elemento de Seguridad.

— Avisar al encargado si se observa alguna anomalia en la grua y escribir una nota
en la parte del tajo.

— Alterminar el trabajo dejar desconectada la grda y poner la pluma en veleta
dejando el gancho con una pequefia carga.

—  No dejar suspendidos objetos del gancho de la grua durante la noche o fin de
semana.

— No elevar cargas mal flejadas.
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—  No permitir la utilizacion de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas
del gancho de la grua torre.

—  Comunicar inmediatamente al vigilante de seguridad la rotura del pestillo de
seguridad del gancho para su reparacion inmediata y deje entre tanto la gria —
torre fuera de servicio.

— Noizar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el
modela de grua —torre, puede hacerla caer.

— Norebasar la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro
portor sobre la pluma, puede hacer desplomarse la grda — torre.

3. Conductor del camién

Si no ha manejado antes un vehiculo de la misma marca y modelo, solicitar la
instruccion adecuada.

Antes de subir a la cabina para arrancar inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo
por si hubiera alguna anomalia.

Hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Comprobar los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.
No circular por el borde de excavaciones o taludes.

No circular nunca en punto muerto.

No circular demasiado préximo al vehiculo que le preceda.

Nunca transportar pasajeros fuera de la cabina.

Bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga evitando
circular con él levantado.

Si tiene que inflar un neumatico, situarse en un costado, fuera de la posible trayectoria
del aro si saliera despedido.

No realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantando sin haberlo
calzado previamente.

Realizar todas las operaciones que afecten reflejadas en la Norma de Mantenimiento.

4. Maquinista de pala cargadora

Para subir o bajar de la pala cargadora, utilizar los peldafos y asideros dispuestos
para tal funcion, para evitar lesiones por caida.

No subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, para evitar
accidentes por caidas.

Subir y bajar de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos.

No saltar directamente al suelo, sino es por peligro inminente para el maquinista.

No tratar de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

No permitir que personas autorizadas accedan a la maquina

No trabajar con la maqguina en situacion de averia o semiaveria.

Para evitar lesiones, apoyar en el suelo la cuchara, parar el motor, poner el freno de
mano y bloquear la maquina. A continuacion realizar las operaciones de servicio que
se precisen.

No guardar trapos grasientos ni combustibles sobre la pala, pueden incendiarse.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa
del radiador. El vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras graves.
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Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

Recuerde que el aceite del motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo solo
cuando este frio

No fumar cuando manipule la bateria, puede incendiarse.

No fumar cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por
algun motivo, hagalo protegido por guantes impermeables.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes
de goma cuando utilice aire a presion, evitara lesiones por proyeccion de objetos.

No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabajar con el inflado a la presion recomendada
por el fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, situarse tras la banda de rodadura apartado
del punto de conexion. Recuerde que un reventdn del conducto de goma o de la
boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

5. Maquinista de la retroexcavadora

Para subir o bajar de la retroexcavadora, utilizar los peldafios y asideros dispuestos
para tal funcion, para evitar lesiones por caida.

No subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, para evitar
accidentes por caidas.

Subir y bajar de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos.

No saltar nunca directamente al suelo, sino es por peligro inminente para el
maquinista.

No tratar de realizar “ajustes” con la maquinaria en movimiento o con el motor en
funcionamiento, para evitar lesiones.

No permitir que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabajar con la maqguina en situacion de averia o semiaveria . Repararla primero
antes de reiniciar el trabajo,

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoyar en el suelo la
cuchara, parar el motor, poner el freno de mano y bloquear la maquina, a continuacion
realizar las operaciones de servicio que se precisen.

No guardar trapos grasientos ni combustibles en la retroexcavadora, pueden
incendiarse.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa
del radiador. El vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras graves.
Recuerde que el aceite del motor esta caliente cuando el motor lo estda. Cambielo solo
cuando esté frio, al igual que el del sistema hidraulico.
No fumar cuando manipule la bateria, puede incendiarse.
No fumar cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.
No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por
algun motivo, hagalo protegido por guantes impermeables.
Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.
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Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes
de goma cuando utilice aire a presion, evitara las lesiones por proyeccion de objetos.

No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los

tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabajar con el inflado a la presion recomendada
por el fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitUese tras la banda de rodadura apartado
del punto de conexion. Recordar que un reventdn del conducto de goma o de la
boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos
correctamente.

Ajustar el asiento para poder alcanzar con facilidad los controles y evitar fatigas.

6. Manipulador de la sierra de disco

Antes de poner la maqguina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a
tierra, en caso afirmativo avisar al vigilante de seguridad.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
vigilante de seguridad.

Utilizar el empujador para manejar la madera; al no hacerlo puede perder los dedos
de su mano. Desconfiar de la destreza. Maguina muy peligrosa.

No retirar la proteccion del disco de corte. El empujador llevara la pieza donde usted
desea y a la velocidad que usted necesite. Si la madera “no pasa”, el cuchillo divisor
esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina inexplicablemente se detiene, retirese de ella y avise al vigilante de
seguridad para que sea reparada. No intentar realizar ajustes ni reparaciones.
Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de
algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

En los cortes de piezas ceramicas:

Observar que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi solicite al
vigilante de seguridad que se cambie por otro nuevo. Esta operacion realicela con la
maquina desconectada

Efectuar el corte a ser posible a la intemperie o en un local muy ventilado, y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectuar el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.
Moje el material ceramico antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

10. Fichas preventivas

1. Herramientas manuales
2. Maquinaria para el movimiento de tierras.
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Cortadora de material ceramico
Hormigonera
Martillos picadores
Pala cargadora
Retroexcavadora
Maquinaria en general
9. Camioén basculante
10. Dumper
11. Montacargas
12. Camion de transporte
13. Camién hormigonera
14. Soldadura oxiacetilénica-oxicorte
15. Maquinas herramientas
16. Taladro portatil
17. Rozadora eléctrica
18. Sierra circular
19. Soldadura eléctrica
20. Grua torre
21. Lineas eléctricas
22. Andamios
1. Carretilla autovolquete
2. Pistola clavadora

® N OO AW

1. Herramientas manuales

Riesgos mas posibles

— Electrocuciones

— Proyeccion de particulas
— Ruidos

— Polvo en el ambiente

— Golpes, cortes, erosiones
— Quemaduras

— Punturas

— Caidas de altura

Medidas preventivas

—  Operacionales:

—  Conexion a tierra de las maquinas eléctricas.

—  Desconectar las maquinas cuando no trabajen y dejarlas fuera de las zonas de
paso del personal.

— Las herramientas accionadas mediante compresores se utilizaran a una distancia
de éste minima de 10 m.

— No se emplearan herramientas accionadas por combustibles liquidos en lugares
cerrados o con ventilacion insuficiente.

— Las herramientas solo seran utilizadas por el personal autorizado.

—  Se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
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— Para evitar caidas, cortes o riesgos anélogos se colocaran en portaherramientas
0 estantes adecuados.

—  Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

—  Mantenimiento y control:

—  El operario cuidara que su herramienta tenga un mantenimiento adecuado a
pesar de la pequefia capacidad de la herramienta.

— Las maquinas en situacion de averia o deterioro evidente se paralizaran
sefializandolas mediante aviso del tipo AVERIADO, NO CONECTAR.

— Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Protecciones personales

— Casco en el caso indicado.

— Ropa de trabajo.

—  Guantes adecuados.

—  Gafas de seguridad segun la maquina.

—  Protectores auditivos.

—  Mascarilla filtrante en su caso, o antipolvo con filtro mecanico recambiable.

—  Mandil, polainas y mufiequeras de cuero en soldadura y los adecuados en otros
casos.

Dotaciones y protecciones colectivas

— Dispondran de las dotaciones y protecciones colectivas establecidas por los
Reglamentos y Normas Oficiales.

— Las conexiones eléctricas de estas herramientas estaran protegidas por su
correspondiente carcasa anticontactos eléctricos.

— Las herramientas con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante
una carcasa.

— Las herramientas eléctricas dispondran de las protecciones de sistema de doble
aislamiento, o carcasas para los motores eléctricos, conectadas a tierra en
combinacion con disyuntores diferenciales.

—  Los motores estaran protegidos por resguardos propios que eviten
atrapamientos.

2. Maquinaria para el movimiento de tierras.

Riesgos mas frecuentes

—  Vuelco

— Atrapamiento

— Proyecciones

— Desplomes de tierras a cotas inferiores
— Atropello

— Accidentes en el mantenimiento

— Caidas al subir o0 bajar la maquina
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Normas de seguridad - Medidas preventivas

Las maquinas para los movimientos de tierra a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros
de marcha hacia delante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de
retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad antivuelco y antimpactos y un

extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra seran inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

— Operacionales:

Con la maquina parada se sefializaré su entorno y conservacion de distancias a
la maquina durante el encendido.

Se prohibe a otros trabajadores entrar en su entorno y conservacion de la
maquinaria de movimiento de tierras.

Se prohiben estos trabajos en la proximidad de lineas eléctricas y/o en
condiciones de alto riesgo debido a causas externas a eliminar.

Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren de
rodadura de neumaticos, el maquinista permanecera inmovil en su puesto y
solicitara auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna accion se
inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad de
puente eléctrico con el terreno de ser posible el salto sin riesgo de contacto
eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la
maquina y el terreno.

Las méaquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a
una distancia de 5m. avisandose a la compafiia propietaria de la linea para que
efectle los cortes de suministro y puesta a tierra necesarias para poder cambiar
sin riesgos, la posicion de la maquina.

Antes del abandono de la cabina, el maguinista dejara la maquina en la posicion
adecuada segun normas: parado el motor, freno puesto y los elementos de la
maquina en la posicion de seguridad.

No se transportaran personas con estas maquinas.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los
taludes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento
de tierras, para evitar 10s riesgos por caida de la maquina.

Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes
de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria o alejarla
a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2m. del borde de excavacion.

Se delimitara la cuneta de los caminos que transcurran proximos a los cortes de
la excavacion a un minimo de 2m. de distancia de esta, para evitar la caida de la
maquinaria por sobrecarga del borde de los taludes.

— Mantenimiento y control:

Se prohibe el mantenimiento con el motor en marcha.
Los accesos para el mantenimiento o para conduccion estaran limpios de barro,
aceites, etc., y en determinados casos, sefializados.

Protecciones personales

— Casco, fuera de la cabina
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— Guantes de conduccion o de mantenimiento

— Ropa de trabajo adecuada

— Botas adecuadas (de seguridad)

— Gafas de seguridad antipolvo, y/o mascarilla antipolvo con filtro mecanico
recambiable.

— Protectores auditivos.

— Cinturon elastico antivibratorio.

— Mufiequeras elasticas antivibratorias

— Trajes para tiempo lluvioso

Dotaciones y protecciones colectivas

— Las que fijen las O.M. y el Reglamento de Maquinas y las ITC.

— Se dotara al entorno de trabajo con instalacion de topes de seguridad al final del
recorrido, sefializacion de los caminos de trabajo mediante cuerda con banderas y
sefiales de tréafico, se delimitara la cuneta de los caminos que transcurran proximos a
los cortes de la excavacion a un minimo de 2 m de distancia de esta, y se situara el
acopio de tierras de forma que no interfiera el espacio de trabajo de estas maquinas.

3. Cortadora de material ceramico

Riesgos mas posibles

— Electrocucion

— Atrapamientos con partes moviles
— Cortes y amputaciones

— Proteccion de particulas

— Emanacion de polvo

— Rotura de disco

— Proyeccion de agua

Medidas preventivas

— Normas de uso para quien maneje la maqguina

— Elementos moviles con protecciones

— Sefializacion en maquina

— Cortar solo los materiales para los que esta concebida

— Conexion a tierra de la maquina

— Situacion de la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion
de polvo sea lo menos perjudicial para el resto de compafieros.

Protecciones personales

— Casco

— Guantes de cuero

— Traje de agua

— Botas de goma

— Empujadores

— Gafas antiparticulas

— Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).
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Protecciones colectivas

— Protectores

— Carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina

— Pantallas grandes contra proyeccion de particulas

— Sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte

4. Hormigonera

Riesgos mas posibles

—  Electrocucion

— Atrapamiento con partes moviles

— Proyeccion de particulas durante su mantenimiento
— Atropellos o vuelcos al cambiarla de emplazamiento
— Ambiente pulvigeno.

Medidas preventivas

— Procurar ubicar la maguina en un lugar que no dé lugar a otro cambio y ademas que
no pueda ocasionar vuelcos o desplazamientos involuntarios.
— Conexion a tierra.

— Transmision protegida.

— Normas de uso correcto para quien la maneje 0 mantenga.

— Mantener la zona lo mas expedita y seca posible.

— Normas para los operarios que la manejen y que puedan afectar a la colectividad.

Protecciones personales

— Casco

— Gafas antiparticulas

— Guantes de goma

— Traje de agua

— Mascarilla antipolvo (en ocasiones)

Protecciones colectivas

— Las propias de la maquina

5. Martillos picadores

Riesgos mas posibles

— Lesiones por ruidos

— Lesiones por vibracion y percusion
— Proyeccion de particulas

— Golpes por diversas causas

— Electrocucion (en las eléctricas)
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Medidas preventivas

Proteger el tajo con medidas de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en
los medios de proteccion personal.

Colocar adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Controlar los diversos elementos de que compone (Segun sea eléctrico o por aire).
Conexion a tierra (en el caso de los martillos eléctricos).

Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

Protecciones personales

Protector acustico o tapones
Cinturén antivibratorio
Mangueras

Gafas antiparticulas
Guantes de cuero

Botas normalizadas
Cinturén de seguridad
Poleas de seguridad
Mascarillas

Protecciones colectivas

Vallado de la zona por donde caigan los escombros
Redes segun los casos
Barandilla segun los casos

6. Pala cargadora

Riesgos mas posibles

Atropellos y colisiones en sus diversas maniobras

Vuelco de la maquina

Caida de material desde la cuchara

Proyeccion de piedras por derrape o circulando normalmente

Caida desde la maquina de posibles pasajeros

Excesivo ruido

Particulas pulvigenas en ojos (sobre todo en dias de bastante viento)
Emanacion gases téxicos (con gran repercusion en tuneles o similares)
Incendio

Caida de la pala por pendientes por aproximacion excesiva al borde del talud.
Choques contra otros vehiculos.

Deslizamiento de la maquina en terrenos embarrados.

Maquina en marcha fuera de control por abandono de la cabina de mando sin
desconectar la maquina.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra se trazaran de modo que eviten

blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de
la maquinaria.
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No se admitirdn en esta obra palas cargadoras, que no vengan con la proteccion de
cabina antivuelco instalada.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha o con
la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras permaneceré lo méas baja posible para
poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.
Las palas cargadora a utilizar en esta obra estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a la pala cargadora utilizando la vestimenta sin cefiir, ya que
puede engancharse en salientes.

Se prohibe subir y bajar de la pala en marcha.

Se prohibe encaramarse a la maquina durante la realizacion de cualquier movimiento.
Las palas cargadora a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Se prohibe expresamente dormitar bajo la sombra proyectada por las palas
cargadoras en reposo.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentran en el interior de pozos o zanjas préoximos al lugar de excavacion.

Protecciones personales

Casco

Gafas antipolvo

Protector acustico o en su defecto tapones
Cinturén de seguridad

Cabina antivuelco

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Botas impermeables.

Guantes de goma o PVC.

Guantes de cuero

Protecciones colectivas

Claxon
Espejo retrovisor

Depurador catalitico (en trabajos en tuneles o similares)
Extintor
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7. Retroexcavadora

Riesgos mas frecuentes

Vuelco de la maquina

Atropello y colisiones

Golpes a personas o0 cosas en el movimiento de giro

Proyeccion de particulas

Caida de materiales desde la cuchara

Accidente de posibles pasajeros

Incendios

Deslizamiento de la maquina en terrenos embarrados.

Maguina en marcha fuera de control por abandono de la cabina de mando sin
desconectar la maquina.

Vuelco de la maquina por inclinacion del terreno superior a la admisible para la
retroexcavadora.

Caida de la retroexcavadora por pendientes por aproximacion excesiva al borde del
talud.

Choque contra otros vehiculos.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra se trazaran en obra conforme al plano
de “Organizacion de obra”.

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la
maquinaria.

No se admitiran retroexcavadoras que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco instalada.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en
la cabina se reciban gases nocivos.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la retroexcavadora sin haber antes
depositado la cuchara en el suelo.

Se prohibe desplazar la retroexcavadora, si antes no se ha apoyado sobre la maquina
la cuchara, en evitacion de balanceos.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a
trabajos puntuales.

Las retroexcavadoras estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al
dia.

Se prohibe el acceso a la cabina de mandos de la retroexcavadora utilizando la
vestimenta sin cefiir, ya que puede engancharse en los salientes y los controles.

Se prohibe encaramarse a la maquina durante la realizacion de cualguier movimiento.
Se prohibe subir y bajar de la retroexcavadora en marcha.

Las retroexcavadoras estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.
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— Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la retroexcavadora.

— Se prohibe expresamente dormitar bajo la sombra proyectada por la retroexcavadora
en reposo.

— Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

— Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, €l
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas.

— Se prohibe utilizar la retroexcavadora como grua para la introduccion de piezas en el
interior de las zanjas.

— Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la
retroexcavadora.

— El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el
sentido de la marcha.

— Se prohibe estacionar la retroexcavadora a menos de 3m. del borde de pozos y
zanjas, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

— Se prohibe verter productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos de 2m.
del borde de pozos y zanjas, para evitar el riesgo por sobrecargas del terreno.

— Se prohibe realizar trabajos en el interior de los pozos y zanjas, en la zona de alcance
del brazo de la retroexcavadora.

Protecciones personales

— Casco de polietileno, obligatorio en la obra.

— Gafas antipolvo

— Cinturones elastico antivibratorio.

— Guantes de cuero

— Guantes de goma o PVC

— Ropa de trabajo

— Calzado antideslizante.

— Botas impermeables para terrenos embarrados.

Protecciones colectivas

— Claxon
— Espejo retrovisor

N2024A1070]
23/10/2024

| o
2
3
om
=8

Extintor

8. Maquinaria en general

Riesgos mas frecuentes

Vuelcos

Hundimientos

Choques

Formacion de atmosferas agresivas o molestas
Ruido

Explosion a cualquier nivel

Atrapamientos
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Cortes

Golpes y protecciones

Contactos con la energia eléctrica

Los inherentes al propio lugar de utilizacion
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar

Normas de seguridad - Medidas preventivas

Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos. Estas carcasas protectoras de seguridad permitiran la
vision del objeto protegido.

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de estas.

Se prohibe la manipulacion de cualquiera elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seréan retiradas inmediatamente
para su reparacion.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente
para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso
con la leyenda “Mdquina averiada, no conectar”.

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de la reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o
de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se
extraeran los fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de “maquina averiada’, sera la
encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de
control.

Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera el encargado
de la utilizacion de una determinada maquina - herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante
las fases de descanso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que
utilizando sefiales preacordadas suplan la vision de trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios, en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores
de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al
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motor cuando se llegue al punto en el que se debe de tener giro o desplazamiento de
la carga.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra
especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Vigilante de
Seguridad, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara comunicacion,
ordenaré la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de los hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion seran de acero o de hierro forjado, provistos
de “pestillos de seguridad”.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base
de redondos doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga méaxima que pueden
soportar.

Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las
normas las normas del fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones,
baterias, cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion con alimentacion a base de energia eléctrica,
estaran dotadas de toma de tierra.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas y montacargas.

Se prohibe en esta obra engrasar cables en movimiento.

Semanalmente, el Vigilantes de Seguridad, revisara el buen estado del lastre y
contrapeso de la grda torre, donde cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y esta a la
Direccion Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los 60 km./h.

Protecciones personales

Casco de polietileno

Ropa de trabajo

Botas de seguridad

Guantes de cuero

Gafas de seguridad antiproyecciones.

9. Camiodn basculante

Riesgos mas frecuentes

Atropello de personas

Choque contra otros vehiculos

Vuelco del camion

Caida al subir o bajar de la caja
Atrapamiento en apertura o cierre de la caja.
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Normas de seguridad - Medidas preventivas

— Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

— La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

— Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion, auxiliado por las
sefales de un miembro de la obra.

— Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa, el vehiculo quedara
frenado y calzado por topes.

— Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.

— El conductor permanecera fuera de la cabina durante la carga.

Protecciones personales

— Calzado de polietileno, al abandonar la cabina del camion y transitar por la obra.
— Ropa de trabajo.
— Calzado de seguridad.

10. Dumper

En este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras.). Es una maquina versatil y répida.

Tomar precauciones, para que el conductor esté previsto de carné de conducir clase B como
minimo, aungue no debe transitar por la via publica. Es mas seguro.

Riesgos mas frecuentes

— Vuelco de la maquina durante el vertido.

— Vuelco de la maguina en transito.

— Atropello de personas

— Choque por falta de visibilidad.

— (Caida de personas transportadas.

— Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.
— Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

— Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha,
despacio y evitando frenazos bruscos.

— Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20%, en terrenos
humedos y al 30% en terrenos secos.

— Enlas rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre
de 70 cm sobre las partes mas salientes de los mismos.

— Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

— Enlos vertidos de tierra u otro material junto a zanjas y taludes deberé colocarse un
tope que impida el avance del dumper més alla de una distancia prudencial al borde
del desnivel, teniendo en cuenta el &ngulo natural del talud.
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En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar en del mismo
lado que los demas dedos. La manivela tendré la longitud adecuada para evitar
golpear partes proximas a ella.

Deben retirarse del vehiculo cuando se deje estacionado, los elementos necesarios
para su arranque, en prevencion de que cualquier persona no autorizada pueda
utilizarlo.

Se revisaréa la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion y
que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la
vision del conductor.

En prevision de accidentes se prohibe el transporte de piezas como puntales,
tablones y similares que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

No se cargara el cubilote del dumper por encima de la carga maxima en él grabada.
Se prohibe expresamente conducir los dumper por velocidades superiores a 20 km/h.
Los conductores de dumper estaran en posesion del carnet de clase B, para poder
ser autorizados a su conduccion.

El conductor del dumper no deberé permitir el transporte de pasajeros sobre el
mismo, estara directamente autorizado por persona responsable para su utilizacion y
debera cumplir las normas de circulacion en el recinto de la obra y en general se
atendera al codigo de circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondré en conocimiento
de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para
subsanar dicha anomalia.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

La revision general de vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de
mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacion y
limpieza a realizar peridédicamente en el vehiculo.

Protecciones personales

Casco de polietileno

Ropa de trabajo

Cinturon eléastico antivibratorio

Botas de seguridad

Botas de seguridad impermeables para zonas embarradas.
Trajes para tiempo lluvioso.

11. Montacargas

Riesgos mas frecuentes

Caida de personas desde altura durante la fase de montaje.

Caida de personas al vacio por empujon o atrapamiento de la plataforma y perdida de
equilibrio al asomarse.

Desplome de la plataforma.

Atrapamientos

Golpes.

Contactos con la energia eléctrica
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— Golpes por objetos desprendidos durante la elevacion.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

El montacargas se instalara en el lugar indicado en el plano correspondiente de este

Plan de Seguridad e Higiene arriostrado cada dos plantas a la estructura del edificio.

Se colocara en todas las plantas una barandilla moévil en el tramo del borde del forjado

donde se encuentre ubicado el montacargas. Se retirara la barandilla en el nivel que

se encuentre la plataforma del montacargas, realizando las correspondientes

operaciones de carga y descarga, mientras que en las demas plantas, la barandilla

permanecera colocada para evitar la caida de operarios al vacio.

Diariamente, se efectuara una revision del estado de los cables, frenos, dispositivos

eléctricos y puertas de los montacargas, por el Vigilante de Seguridad, de la que

quedara constancia en una ficha de mantenimiento a disposicion de la Direccion

Facultativa.

Las labores de mantenimiento y ajuste de los montacargas se realizara en posicion de

maquina parada.

Al personal que trabaje con el montacargas y junto a los umbrales de acceso al

montacargas se le indicaré los siguientes aspectos:

—  No realizar puentes en los mecanismos de conexion eléctrica.

—  Bajar la puerta de cierre del montacargas y colocar la barandilla de proteccion en
borde del forjado, una vez descargado el material.

—  No asomarse por el hueco del montacargas.

— No almacenar objetos junto al acceso del montacargas

La plataforma se cargara con el material a elevar uniformemente repartido; de tal

forma, que quede asegurado que no habra desplomes durante el recorrido.

La plataforma del montacargas estara rodeada de una barandilla angular de 1,20 m

de altura, cubierta en sus vanos con malla metélica electrosoldada en cuadricula

minima de 4 x 4 cm.

Se colocara una valla de proteccion de 1,90 m de altura alrededor del lugar de

ubicacion del montacargas.

Se comprobara diariamente por le Vigilante de Seguridad, el buen funcionamiento del

disyuntor diferencial selectivo instalado en el cuadro eléctrico del montacargas. En

caso de no funcionar adecuadamente, el montacargas quedara inmediatamente fuera

de servicio, hasta subsanar el fallo.

El montacargas fuera de servicio temporal, quedara sefializado mediante la

instalacion de un cartel con la siguiente leyenda: “Aparato fuera de servicio por averia,

no conectar’.

En ningln momento se sobrepasara la carga maxima que pueda soportar el

montacargas segun la especificaciones del fabricante.

Estaréa prohibido el uso del montacargas para subir y bajar personas a las distintas

plantas.

Los elementos mecanicos del motor del montacargas estaran cubiertos por medio de

una carcasa protectora de atrapamientos y de caida de objetos que pudieran

deteriorar o causar accidentes en el aparato.

Diariamente se barrera la plataforma del montacargas en prevencion de acumulacion

de desechos y asimilares capaces de originar incidencias.

El montacargas estara dotado de desconexion automéatica en caso de obstaculos en

la linea de desplazamientos de la plataforma.
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— El'montacargas estara dotado de desconexion automatica en caso de obstaculos en
la linea de desplazamientos de la plataforma.

— Seinstalaréd una bocina de aviso de envio y reenvio de la plataforma del montacargas,
que suministrara sefales acusticas preestablecidas para cada mensaje.

— Las plataformas y los lugares de desembarco estaran iluminados con energia
eléctrica en prevision de accidentes por puntos oscuros.

Protecciones personales

— Para maniobras de carga y descarga:
—  Casco de polietileno
— Botas de gomaoP.V.C.
— Ropa de trabajo
— Trajes para ambientes lluviosos.
—  Guantes de cuero
—  Guantes de goma de P.V.C.
— Para maniobras de montaje, desmontaje y mantenimiento:
—  Casco de polietileno
— Botas de gomaoP.V.C.
— Ropa de trabajo
—  Guantes de cuero
—  Cinturén de seguridad
— Guantes aislantes para baja tension
—  Cinturén porta-herramientas.

12. Camion de transporte

Se entiende como tal aquel que entrega en la obra los materiales de construccion bien
apilados, bien paletizados.

Riesgos mas frecuentes

Atropello de personas en entrada, circulacion interna y salida.

Choque contra otros vehiculos en entrada, circulacion interna y salida.
Vuelco del camion en blandones, fallo de cortes o de taludes.

Vuelco por desplazamiento de carga.

Caidas al subir o bajar del camion.

Atrapamientos en apertura o cierre de la caja y movimientos de cargas.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se
describe en los planos que completan este Plan de Seguridad y Salud e Higiene.
Las operaciones de carga y descarga de los camiones se efectuaran en los lugares

sefialados en el plano de “Organizacion de obra” de este Plan de Seguridad e
Higiene.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber

sido instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de
inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.
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— Elascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante
escalerillas metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de
inmovilizacién y seguridad.

— Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado seran gobernadas
desde la caja del camién por un minimo de dos operarios mediante soga de
descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca personas, en prevencion
de lesiones por descontrol durante el descenso.

— El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del
5% y se cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

— Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos de
la manera mas uniformemente repartida posible.

Normas de sequridad para los trabajos de carga y descarga de camiones

— No gatee o trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para
hacerlo, evitaré esfuerzos innecesarios.

— Afiance bien los pies antes de realizar un esfuerzo. Evitara caer o sufrir lumbalgias y
tirones.

— Sidebe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante “cabos de gobierno” atadas
a ella. Evite empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

— No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.
Puede en el salto fracturarse los talones y eso es una lesion grave.

— Alos conductores de los camiones, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les
entregaré las siguientes medidas de seguridad:

Normas de seguridad para visitantes

— Siga las instrucciones del sefalista.

— Sidesea abandonar la cabina del camidn utilice siempre el casco de seguridad que
se le ha entregado al llegar.

— Circule unicamente por los lugares sefalizados hasta llegar al lugar de cargay
descarga.

Protecciones personales

— Casco de polietileno

— Botas de goma o P.V.C.

— Ropa de trabajo

— Guantes de cuero

— Salvahombros y cara de cuero en transporte de cargas a hombros
— Calzado para la conduccion de camiones (calzado de calle).

13. Camién hormigonera

Riesgos mas frecuentes

— Atropello de personas

— Colision con otras maqguinas de movimientos de tierras, camiones, etc.
— Vuelco del camion en terrenos irregulares, embarrados, etc.

— (Caida en el interior de una zanja o corte de talud.
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— Caidas de personas desde el camion.

— Golpes por el manejo de los canales (empujones a los operarios - guia que puedan
caer).

— Caidas de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o limpieza.
— Golpes por el cubilete del hormigon.

— Atrapamiento durante el despliegue, montaje o desmontaje de las canaletas.
— Las derivadas del contacto con el hormigon.
— Sobreesfuerzos.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

— Elrecorrido de los camiones - hormigonera en el interior de la obra se efectuara segun
lo definido en los planos que completan este Plan de Seguridad e Higiene.

— Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% en prevencion
de atoramientos o0 vuelco de los camiones hormigonera.

— La puesta en estacion y los movimientos del camién —hormigonera durante las
operaciones de vertido sera dirigidas por un sefialista en prevencion de los riesgos
por maniobras incorrectas.

— Las operaciones de vertido a lo largo de cortes de terreno se efectuaran sin que las

ruedas de los camiones — hormigonera se acerquen a mas de 2 m del borde de la
excavacion.

Normas de seguridad para visitantes

— Siga las instrucciones que se le han dado para llegar al lugar del vertido del hormigoén.
— Respete las sefiales de tréafico internas de la obra.

— Cuando deba salir de la cabina del camion utilice el casco de seguridad que se le ha
entregado al llegar.

Protecciones personales

— Casco de polietileno

— Botas impermeables de seguridad

— Ropa de trabajo

— Guantes impermeabilizados

— Calzado para la conduccion de camiones.

14. Soldadura oxiacetilénica-oxicorte

Riesgos mas frecuentes

— Caidas desde altura

— Caidas al mismo nivel

— Atrapamientos entre objetos

— Aplastamiento de manos y/o pies por objetos pesados
— Quemadura

— Explosion por retroceso de llama.

— Incendio.

— Heridas en los ojos por cuerpos extrafos.

— Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
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Normas de seguridad - Medidas preventivas

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases

licuados se efectuara segun las siguientes condiciones:

—  Estaran las vélvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.

- No se mezclaran botellas de gases distintos

—  Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para
evitar vuelcos durante el transporte.

—  Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como
para bombonas vacias.

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara

mediante carros portabotellas de seguridad.

Se prohibe acopiar o0 mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe el abandono antes o después de la utilizacion de las botellas o bombonas

de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano,

propano) con los lugares de almacenamiento para las ya agotadas vy las llenas.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de véalvulas

antirretroceso de llama, en prevencion de riesgos de explosion. Dichas valvulas se

instalaran tanto a la salida de las botellas como a la entrada del soplete.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el

siguiente documento de prevencion dando cuenta de la entrega a la Direccion

Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y de oxicorte

Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y
comodidad.

Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara
posibilidad de accidentes.

Por incomodas que puedan parecerle la prendas de proteccion personal estan
ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Vigilante de Seguridad
le recomienda. Evitara lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las
conexiones de las mangueras, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las vélvulas
antirretroceso, evitara posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion en
un recipiente con agua; las burbujas le delataran las fugas. Si es asi, pida que le
suministren mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de
gas y llévelo a un lugar seguro, evitaré correr riesgos al resto de los trabajadores.
Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo
de herramienta pueda inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de
emergencia no podré controlar la situacion.

No permita que haya fuego en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara
posibles explosiones.
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No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un “portamecheros” al
Vigilante de Seguridad.

Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que
usted tienda la manguera. Evitara accidentes, considere siempre que un compariero
puede tropezar y caer por culpa de las mangueras.

Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara
con mayor seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco
que le parezca que contiene sera suficiente para que se produzca una reaccion
quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

Si debe mediante mechero desprender pinturas, pida que le doten de mascarilla
protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos para los
compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados o cortarlos procure hacerlo al aire libre o en
un local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.
Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas;
realizara el trabajo de forma mas cémoda y ordenada y evitara accidentes.

No fume cuando este soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los
mecheros y botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted
y los demas no fumen en las situaciones y lugares citados evitara la posibilidad de
graves accidentes y sus pulmones se lo agradeceran.

Protecciones personales

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra
Pantalla de proteccion de sustentacion manual
Guantes de cuero

Mandil de cuero

Polainas de cuero

Ropa de trabajo.

15. Maquinas — herramientas en general

Riesgos mas frecuentes

Cortes

Quemaduras

Golpes

Proyeccion de fragmentos

Caida de objetos

Contacto con la energia eléctrica
Vibraciones

Ruido

Normas de seguridad - Medidas preventivas

Las maquinas — herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente mediante
doble aislamiento.
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— Los motores eléctricos de las maquinas — herramientas estaran protegidos por la
carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamiento o de contacto con la energia eléctrica.

— Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la
observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios
o de los objetos.

— Las maquinas — herramientas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran el
vigilante de seguridad para su reparacion.

— Las maquinas — herramientas con capacidad de corte tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

— Las maquinas — herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de
doble aislamiento tendran sus carcasas de proteccion, motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de la obra.

— En ambientes humedos la alimentacién para las maquinas — herramienta no
protegidas con el doble aislamiento se realizara mediante conexion a transformadores
az4V.

— Se prohibe el uso de maquinas — herramienta al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

— Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el
suelo o en marcha aunque sea con movimiento residual, en evitacion de accidentes.

Protecciones personales

— Casco de polietileno

— Ropa de trabajo

— Guantes de cuero

— Guantes de gomao P.V.C.

— Botas de goma o P.V.C.

— DBotas de seguridad

— Gafas de seguridad antiproyecciones

— Protectores auditivos

— Mascarilla filtrante

— Mascara antipolvo con filtro mecanico recambiable.

16. Taladro portatil

Considerar que esta versatil maquina — herramienta se utiliza en cualquier fase de la obra,
desde encofrados a remates.

Puede manejarse a brazo o sobre banco mediante un soporte especial. En principio, se
considera que esta segunda posibilidad es la que menor conjunto de riesgos comporta, pero
en obra lo mas probable es que se use a brazo.

Riesgos mas frecuentes

— Contacto con la energia eléctrica
— Atrapamiento
— Erosiones en las manos
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Cortes

Golpes por fragmentos en el cuerpo

Los derivados de la rotura de la broca

Los derivados del mal montaje de la broca

Normas de seguridad — Medidas preventivas:

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su
carcasa de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniguelo al
Vigilante de Seguridad para que sea reparada la anomalia y no la utilice.

Compruebe que el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si
aparece con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tienen empalmes
rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc., evitaré los contactos con la energia
eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas
para cada tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos, las
estropeara sin obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

No intente realizar taladros inclinados “a pulso”, puede fracturar la broca y producirse
lesiones.

No intente agrandar el orificio oscilando alrededor la broca, puede fracturarse y
producirse serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor
seccion.

El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril adn en
movimiento, directamente con la mano. Utilice la llave.

No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a
horadar con un puntero, segundo aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir
taladrando, evitara accidentes.

No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

No presione el aparato excesivamente, por ello no terminaré el agujero antes. La
broca puede romperse y causarle lesiones.

Las piezas de tamafio reducido taladrelas sobre banco, amordacelas con el tornillo
sin fin, evitara accidentes.

Las labores sobre banco, ejecutelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado
para ello. Taladrara con mayor precision y evitaré accidentes.

Evite recalentar la broca, giraran indtiimente, y ademas pueden fracturarse y causarle
danos.

Evite posicionar el taladro aun en movimiento en el suelo, es una posicion insegura.
Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar la manipulaciones para el
cambio de la broca.

Las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.

Los taladros portétiles seran reparados por personal especializado.

El Vigilante de Seguridad comprobara diariamente el buen estado de los taladros
portatiles, retirando del servicio aguellas maquinas que ofrezcan deterioros que
impliquen riesgos para los operarios.

La conexién o suministro eléctrico a los taladros portétiles se realizara mediante
manguera antihumedad a partir del cuadro eléctrico de distribucion, dotado con
clavijas macho-hembra estancas.

Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la
red eléctrica, el taladro portatil.
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Protecciones personales

— Casco de polietileno

— Ropa de trabajo

— Calzado con suela antideslizante en trabajos de acabado.
— DBotas de seguridad

— Gafas de seguridad antiproyecciones

— Guantes de cuero.

17 Rozadora eléctrica

Es la maqguina — herramienta normalizada que abre canalillos para empotrar conducciones en
los parametros verticales.

Considerar que esta herramienta sera utilizada especialmente durante las fases de tabaqueria
e instalaciones.

El tajo de rozas es un trabajo con producciéon de polvo y ruido. Produce gran cantidad de
cascotes y fragmentos por lo que su entorno es de “obra sucia”.

Riesgos mas frecuentes

— Contacto con la energia eléctrica

— FErosiones en las manos

— Cortes

— Golpes por fragmentos en el cuerpo.

— Los derivados de la rotura del disco

— Los derivados de los trabajos con polvo ambiental
— Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes)

— Los derivados del trabajo con produccion de ruidos.

Normas de seguridad - Medidas preventivas para su utilizacion

— Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su
carcasa de proteccion. En caso afirmativo, entrégueselo al Vigilante de Seguridad
para que sea reparado y no lo utilice. Evitara el accidente.

— Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si
presenta repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes
rudimentarios cubiertos con cinta aislante, evitara lesiones.

— Elija siempre el disco adecuado para el material a rozar. Considere que hay un disco
para cada menester; no lo intercambie, en el mejor de los casos, los estropearé sin
obtener buenos resultados y correra riesgos innecesarios.

— No intente “rozar” en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente; el
disco puede fracturarse y producirse lesiones.

— No golpee con el disco a mismo tiempo que corta, por ello no va a ir més deprisa. El
disco puede romperse y causarle lesiones.

— Evite recalentar el disco, podria ser origen de accidentes.

— Sustituya inmediatamente los discos gastados o agrietados.

— Evite depositar la rozadura aun en movimiento directamente en el suelo, es una
posicion insegura.
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— No desmonte nunca la proteccion normalizada del disco ni corte sin ella. Puede sufrir
accidentes serios.

— Desconéctelo de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones de cambio de
disco.

— Moje la zona a cortar previamente, disminuird la formacion de polvo. Use siempre la
mascarilla con filtro mecanico antipolvo, evitara lesiones pulmonares.

— Las rozaduras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

— El Vigilante de Seguridad revisara diariamente los disco de corte cerciorandose de
que se cambian diariamente los deteriorados.

— Las rozaduras seran reparadas por personal especializado.

— Se prohibe dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica la
rozadura, es una posicion insegura.

— El suministro eléctrico a la rozadura se efectuara mediante manguera antihumedad a
partir del cuadro de distribuciéon dotado con clavijas macho — hembra estancas.

Protecciones personales

— Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)

— Ropa de trabajo

— Guantes de cuero

— DBotas de seguridad

— Gafas de seguridad antiproyecciones

— Mascarilla de seguridad antipolvo con filtro mecéanico recambiable.

17. Sierra circular

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que
suele utilizar cualquiera que la necesite.

Riesgos mas posibles

—  Electrocucion

— Atrapamiento con partes moviles
— Cortes y amputaciones

— Proyeccion de particulas

— Rotura del disco.

— Golpes por objetos.

— Emision de polvo.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

— Las sierras circulares no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros del borde de
los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos con redes,
barandillas o petos de remate.

— Las maquinas de sierra estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

— Carcasa de cubricion del disco.

—  Cuchillo divisor del corte.

— Empujador de la pieza a cortar y guia.

— Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

— Interruptor estanco.

Adecuacion de zona de bafo de la piscina del CAmping Urrutea.c/ Carretera de Gardalar S/N. Garde (Navarra)
Juan Roldan Marzo + beguiristainoroz arquitectos

| o
2
3
om
=8

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria  $Z

114DBB39EIA

o
@
<

N2024A1070]
23/10/2024

o<
5=
>3
20
c
» O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

C%VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

115 | Estudio de Seguridad y Salud. Memoria

— Toma de tierra.

— Se prohibe expresamente dejar en suspension del gancho de la gria — torre las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

— El'mantenimiento de las mesas de sierra seré realizado por personal especializado
para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

— La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

— Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos
de caidas y los eléctricos.

— Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de
sierra circular mediante barrido y apilado, para su vertido mediante las trompas de
vertido.

— Al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para el corte de
madera o para el corte ceramico) se le entregaran normas de actuacion. El justificante
del recibi se le entregara a la direccion facultativa o jefatura de obra.

Protecciones personales

— Casco

— Botas normalizadas

— Guantes de cuero (para el manejo de materiales)
— Empujadores (para ciertos trabajos)

— Gafas antiparticulas

Protecciones colectivas

— Protectores.

— Carteles indicativos sobre el uso de los empujadores.

— Carteles indicativos sobre el uso de gafas antiparticulas.

— Carteles indicativos sobre lo peligroso que es la maquina en general.
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— Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
— Se procedera a la limpieza diaria del vibrador después de su utilizacion.
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— El cable de alimentacion del vibrador deberé estar protegido, sobre todo si discurre
por zonas de paso de los operarios.

— Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
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Protecciones personales

— Casco de polietileno

— Gafas antiparticulas

— Botas de goma (en la mayoria de los casos)
— Guantes de goma

— Cinturén de seguridad (caso de no existir protecciones de tipo colectivo)
— Ropa de trabajo

Protecciones colectivas

— Las propias del tajo correspondiente

19. Soldadura eléctrica

Riesgos mas posibles

— Caidas desde alturas y al mismo nivel

— Los derivados de caminar sobre la perfileria de altura, de las irradiaciones del arco
voltaico, y de la inhalacion de vapores metélicos.

— Quemaduras

— Contactos con la energia eléctrica

— Atrapamientos

Medidas preventivas

— Los tajos estaran limpios y ordenados y sin objetos punzantes.
— Elizado de vigas metélicas sera guiado con cuidado.

— Lasvigas y pilares presentados quedaran fijados e inmovilizados hasta concluido el
puntero de soldadura.

— No se elevara una nueva altura hasta haber concluido el corddn de soldadura de la
cota punteada.

— Los pilares metélicos se izaran en vertical siendo guiados cabos de gobierno, no con
las manos.

— Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estan montando.

Protecciones personales

— Casco para desplazamientos dentro de la obra

— Yelmo de soldador (casco mas careta)

— Gafas de seguridad para radiaciones por arco voltaico

— Guantes de cuero, ropa, botas adecuadas y mandil de cuero
— Cinturén de seguridad

20. Grua torre

Riesgos mas posibles

— Rotura del cable o gancho
— Caida de la carga
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Electrocucion

Descarrilamiento y vuelco de la graa

Colisiones con objetos durante su traslacion

Lesiones por golpe con carga

Caidas de altura durante el mantenimiento o reparacion
Caidas de altura por arrastre de la carga
Sobreesfuerzos.

Durante el servicio y mantenimiento de la grua — torre:

Vuelco o caida de la grua — torre por:

—  Fuertes vientos

— Incorrecta nivelacion de la base fija.

— Incorrecta superficie de apoyo.

—  Lastre inadecuado

Sobrecarga de la pluma

Caida al vacio en la fase de mantenimiento.
Atrapamientos.

Sobreesfuerzos.

Incorrecta respuesta de la botonera.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.
Contactos con la energia eléctrica.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

La grua —torre se ubicara en el lugar sefialado en los planos correspondientes que
completan este estudio de seguridad y salud.

La grua —torre estaréa dotada de las escalerillas de ascension a la corona.

La grua - torre estara dotada de cable fiador de seguridad para anclar los cinturones
de seguridad a lo largo de la escalera de la torre y a lo largo de la pluma desde los
contrapesos a la punta.

La grua - torre estara dotada de plataforma o pasarela de circulacion en torno a la
coronay para acceso a los contrapesos de la pluma. Esta plataforma estara limitada
por barandilla de 1,10 m. de altura formada por pasamanos, dos barras intermedias y
rodapié.

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran
sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello a la direccion facultativa o jefatura de
obra.

La grua —torre estaré dotada de gancho de acero normalizado dotado con pestillo de
seguridad.

Se prohibe la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la
grua-torre.

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la gria — torre, dejandose
fuera de servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo como mafiana, tarde o fin de semana, se
realizaran en la grda — torre las siguientes maniobras:

— lzar gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

—  Dejar la pluma en posicion de veleta

—  Poner los mandos a cero
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—  Abirir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la
energia eléctrica). Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro de
energia eléctrica de la grua — torre en el cuadro general de la obra.

Se paralizaran los trabajos con la grua — torre cuando las labores deban realizarse

bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 km/h

El cableado de alimentacion eléctrica de la grua — torre se realizaréa enterrado e un

minimo de 40 cm. de profundidad. Los pasos de zona con transito de vehiculos se

protegeran mediante una cubricion a base de tablones enrasados en el pavimento.

La grua —torre estaré dotada de mecanismo limitador de carga para el gancho y de

desplazamiento de carga para la pluma en prevencion de riesgo de vuelco.

El lastre a emplear para la base de la grua — torre sera de la densidad y granulometria

fijada por el fabricante del modelo de la grua — torre.

El lastre de la contraflecha cumplira con las especificaciones dadas por el fabricante

para su constitucion, montaje y sujecion.

Se prohibe expresamente para prevenir el riego de caidas de los gruistas, que

trabajen sentados en los bordes de los forjados 0 encaramandose sobre la estructura

de la grua.

El instalador de la grua — torre emitira certificado de puesta en marcha de la misma en

la que se garantice su correcto montaje y funcionamiento.

Las gruas cumpliran la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria

del Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E. 7-7-88

Las gruas torre se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el

fabricante nos indique, sin omitir los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

A los maquinistas que deban manejar la grua torre se les comunicara por escrito la

siguiente normativa de actuacion; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa

o Jefatura de Obra.

Protecciones personales

Casco

Cinturén de seguridad

Botas normalizadas

Guantes de cuero

Calefactor en cabina de la torre

Protecciones colectivas

Toma de tierra de la grua.

Carteles de distancia en pluma.

Carteles de cargas maximas.

Limitador de giro.

Limitador de traslacion de grua.

Carteles de lastre en base.

Topes fin de carril.

Atrapamiento o elementos protectores en lineas eléctricas con posibilidades de
contacto.

Radio teléfono para gruistas en obras de varias gruas.

Contra peso dado de hormigdn a fin de que no quede en banda el cable de elevacion.
Enrollador de cable eléctrico.

Sefialistas cuando los medios mecanicos no sean suficientes.
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— Anemometros.
— Cable visita de pluma.
— Cable paracaidas en torre.

Seguridades

Todas las gruas-torre deben ir provistas de seguridades en los diferentes elementos de
estructura.

— Seguridad de par (porta-flecha): Impide levantar o llevar con el carro una carga
superior a la carga permitida para un alcance dado.

— Seguridad de carga maxima: Impide levantar, cualquiera que sea el alcance, una
carga sobrepasando la carga maximo admitida por la grda.

— Final de carretera del carro de flecha:

—  Esta seguridad corta el movimiento del carro cuando aquél llega al pie o a la
punta de la flecha.

—  Esta seguridad es doble: primer, ralentizado, luego, parada.

— Final de carrera de traslacion: Este dispositivo, montado en el chasis, corta el
movimiento de traslacion cuando la grda llega, a las extremidades de la via; debe
estar colocado interiormente a la via.

— Final de carrera de elevacion (subida y bajada):

—  Este dispositivo corta el movimiento de subida cuando el gancho se acerca a la
posicion deseada hacia arriba o hacia abajo. Hay que reajustar este final de
carrera después de cada sobreelevacion de tramos.

—  El ajuste de estas seguridades debe cuidarse. Todas las informaciones
necesarias van detalladas en los catalogos de instrucciones enviados con la

maquina. El ajuste o regulacion es una garantia contra accidentes y las averias
de su material.

21. Lineas eléctricas

Riesgos mas posibles

— Electrocuciones
—  Quemaduras
— Incendios

Medidas preventivas

— Diversos elementos protectores en la instalacion

— Conductores enterrados o aéreos

— Alargamientos o prolongaciones con medios homologados

— Puntos de luz con protector

— Portétiles estancos

— Control del estado de uso de las mangueras, conductores, etc.

Protecciones colectivas

— Tomas de tierra
— Disyuntores
— Magnetotérmicos
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Portatiles —aislados
Globos protectores en los puntos de luz fija

Protecciones personales

Casco

Guantes aislados

Comprobador de tension

Herramientas manuales con aislamientos
Calzado aislante

Tarimas, alfombrilla, pértigas aislantes

22. Andamios, escaleras de mano y plataforma entrada-salida de
materiales

22.1. Andamios en general

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel al entrar o salir

Desplome del andamio

Desplome o calda de objetos como tablones, herramientas y materiales

Golpes por objetos o herramientas

Atrapamientos

Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas como epilepsia,
vértigo, etc.

Normas badsicas de seguridad y medidas preventivas

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura
para evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terrenos inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre siy recibidas al
durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2,00 o méas metros de altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos,
liston intermedio o rodapiés.

Las plataformas de trabajo, permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria
para la realizacion de los trabajos.
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— Los tablones que forman las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma,
que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm como minimo.

— Se prohibe abandonar en las plataformas sobre andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

— Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogera y se vertera a través de trompas.

— Se prohibe fabricar morteros o similares directamente sobre las plataformas de los
andamios.

— La distancia de separacion de un andamio y el parametro vertical de trabajo no seré
superior a 30 cm en prevencion de caidas.

— Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caidas.

— Se prohibe “saltar” de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
realizara mediante una pasarela instalada para tal efecto.

— Los cables de sustentacion, en cualquier posicion de los andamios colgados, tendran
longitud suficiente como para que puedan ser descendidos totalmente hasta el suelo,
en cualgquier momento.

— Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima
prevista.

— Los andamios colgados en fase de “parada temporal del tajo” deben ser descendidos
al nivel del suelo, por lo que se prohibe su abandono en cotas elevadas.

— Los andamios se inspeccionaran diariamente por el capataz, encargado o el vigilante
de seguridad, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas
de seguridad.

— Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran
de inmediato para su reparacion o sustitucion.

— Los reconocimientos médicos previos para la admision de personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos
como veértigos, epilepsia, trastornos cardiacos, etc., que puedan padecer y provocar
accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la
Direccion Facultativa o la Jefatura de Obra.

Protecciones personales

— Cascos de polietileno, preferible con barbugquejo.
— DBotas de seguridad

— Calzados antideslizante

— Cinturén de Seguridad

— Ropa de trabajo

— Trajes para ambientes lluviosos

22.2. Andamios sobre borriquetas

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm de anchura minima, colocados sobre dos
apoyos en forma de V invertida.

Riesgos mas frecuentes:

— Caidas a distinto nivel
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Caidas al mismo nivel

Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccion o en mal estado,
como roturas, fallos o cimbreos.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos
por trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, par eliminar los riesgos por fallo, rotura
espontanea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas
de 40 cm para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

La borriquetas no estaran separadas “a ejes” entre si mas de 2,5 m para evitar las
grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los
riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente, la sustitucion de estas, o alguna de ellas, por “bidones”, “pilas de
materiales” y asimilables, para evitar situaciones inestables.

Sobre andamios sobre borriquetas, solo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las
sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

La borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta
estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm,
formado por 3 tablones trabados entre si, y el grosor del tablon sera como minimo de
7 cm.

Los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a dos o
mas metros de altura, estaran recercados de barandillas soélidas de 90 cm de altura,
formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 0 mas
metros de altura, se arriostaran entre si, mediante “cruces de San Andrés”, para evitar
los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser
protegidos del riesgo de caida desde altura, mediante el montaje de “pies derechos”
firmemente acufiados al suelo y al techo, en los que instalar una barandilla sélida de
90 cm de altura, medidos desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos,
liston intermedio y rodapié.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples, cuyas plataformas
de trabajo deben ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas,
apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

Se prohibe apoyar borriquetas aprisionando cables 0 mangueras eléctricas para evitar
el riesgo de contactos eléctricos por cizalladura o repeldn del cable o manguera.

La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los
riesgos por roturas de los tablones que forman una superficie de trabajo.
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Protecciones personales

Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desempefiar. No
obstante durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

Casco de polietileno
Guantes de cuero
Calzado antideslizante
Ropa de trabajo

22.3. Andamios colgados

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel

Calidas al vacio

Vuelco o caida por fallo del pescante

Calida por fallo de la plataforma

Vuelco o caida por fallo de la trécola o carraca

Vuelco o caida por utilizacion de cables cortos que no cubran la totalidad de la altura
a recorrer, con el acondicionamiento de la carraca.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

Las plataformas a colgar dispondran de:

— Barandilla delantera de 70 cm de altura formada por pasamanos y rodapié

— Barandilla idéntica a la anterior, de cierre de tramos de andamiada colgada

—  Suelo de material antideslizante

— Barandilla posterior de 90 cm de altura formada por pasamanos, liston intermedio
y rodapié.

Los andamios colgados seran instalados por personal conocedor del sistema correcto

de montaje.

A su recepcion en obra se revisaran los elementos componentes de los andamios

adicionales, por las consecuencias del transcurso del tiempo de acopio, se efectuara

sobre lugar seco, resguardado de la intemperie.

Los taladros de los forjados que atraviesen la bovedilla, seran suplementados

mediante pletinas instaladas atornilladas a la cara inferior del forjado, de tal forma que

transfieran las solicitaciones a las dos viguetas contiguas mas proximas.

El cuelgue del cable del elemento preparado para ello en el pescante, se ejecutara

mediante un gancho de cuelgue dotado con pestillo de seguridad.

Se prohibe la unién de varias guindolas formando una andamiada de longitud superior

a 8 m, por motivos de seguridad del conjunto.

Las guindolas se uniran a las carracas a nivel de suelo; una vez efectuada la union, se

elevara ligeramente desde el exterior. Se procedera a continuacion a cargar las

guindolas con la carga maxima admisible (peso de un operario + material +

sobrecarga de seguridad), observandose el comportamiento de las carracas, cables,

aprietos y pescantes. Concluida la prueba de carga, se levantara un acta de correcto

montaje.

En prevencion de movimientos oscilatorios se instalaran puntales perfectamente

acufiados entre los forjados, a los que amarrar los arriostramientos de los andamios

colgados.
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Se prohibe las “pasarelas de tablones” entre guindolas de andamios colgados. Se
utilizaran siempre “maodulos normalizados”.

Las guindolas de andamios colgados siempre suspenderan de un minimo de dos
trocolas o carracas. Se prohibe el cuelgue de un lateral y el apoyo del opuesto en
bidones, pilas de material y asimilables.

Las andamiadas sobre las que se deba trabajar, permaneceran niveladas
sensiblemente en la horizontal, en prevenciéon de accidentes por resbaldén sobre
superficies inclinadas.

El izado o descenso de andamiadas se realizara accionando todos los medios de
elevacion al unisono, utilizando para ello a todo el personal necesario, en prevencion
del riesgo de caidas por tropiezo o resbalén al caminar por superficies inclinadas.

El izado o descenso de una andamiada por una sola persona queda prohibido, en
prevencion de accidentes.

El izado o descenso de una guindola de un andamio colgado por medio de una sola
persona, se ejecutara accionando alternativamente los mecanismos de ascenso o
descenso procurando mantenerla lo mas nivelada posible.

Se colocaran “puntos fuertes” en forma de ganchos embebidos en el canto de los
ultimos forjados de la estructura, a los cuales anclaremos los cables de amarre.
Dispondremos de un “punto fuerte” cada dos guindorlas aproximadamente. A estos
cables de seguridad se anclaran los fiadores de los cinturones de seguridad de los
operarios en prevencion de caidas de personas al vacio.

La carga en las andamiadas permanecera siempre uniformemente repartida en
prevencion de basculamientos por sobrecargas indeseadas.

Se prohibe los trabajos continuos o esporéadicos, bajo los andamios colgados
realizados al unisono con 10s que en estos se estén ejecutando, en prevencion del
riesgo por caidas de objetos.

Una vez a la semana, el Vigilante de Seguridad realizara una inspeccion de los cables
de sustentacion de los andamios colgados. Todos aquellos que tengan el 5% de hilos
rotos, seran marcados para su sustitucion inmediata. Igual proceder se seguira ante la
desigualdad entre el didametro de todos los cables de una andamiada.

Se prohibe entrar o salir de los andamios sin que estos estén anclados
horizontalmente y una vez en ellos sera obligatorio el uso del casco de seguridad y
del cinturén de seguridad.

Se prohibe la anulacion de cualquier dispositivo de seguridad de los andamios
colgados. El Vigilante de Seguridad controlara diariamente esta norma en prevencion
de accidentes.

Se prohibe trabajar, transitar, elevar o descender las guindolas de los andamios
colgados, sin mantener izada la barandilla delantera, en prevencion de accidentes por
caidas entre el andamio y el parametro vertical.

Protecciones personales

Casco de polietileno
Ropa de trabajo
Calzado antideslizante
Cinturén de seguridad
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22 4. Torretas o andamios metalicos sobre ruedas

Medio auxiliar conformado como un andamio metélico tubular instalado sobre ruedas en vez
de sobre husillos de nivelacion y apoyo.

Deteccion de los riesgos mas frecuentes

— (Caidas a distinto nivel

— Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio
— Aplastamientos y atrapamiento durante el montaje

— Sobreesfuerzos

— Los inherentes al trabajo que debe desempefarse sobre ellos.

Normas de seguridad - Medidas preventivas

— Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

— Las plataformas de trabajo sobre torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no
inferior a 60 cm) que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas
seguras y operativas.

— Las torretas 0 andamios sobre ruedas cumpliran siempre con la siguiente expresion
con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente de seguridad: h/l
>=3, donde:

— h=alaaltura de la plataforma de la torreta
— | =alaanchura menor de la plataforma en planta.

— Enlabase, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad
para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

— Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa “vistas en
planta”, una barra diagonal de estabilidad.

— Las plataformas de trabajo montadas sobre torretas o andamios con ruedas, se
limitaran en todo su contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada
por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

— Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montadas sobre plataformas de trabajo
de las torretas metalicas sobre ruedas, por inseguros.

— Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo en prevencion de sobrecargas
que puedan originar desequilibrios o balanceos

— Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios
sobre ruedas. Los escombros y asimilables se descenderan en interior de cubos
mediante la garrocha de izado y descenso de cargas.

— Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas o andamios sobre
ruedas durante la maniobra de cambio de posiciéon en prevencion de caida de los
operarios.

— Se prohibe subir a/o realizar trabajos apoyados sobre plataformas de andamios o
torretas metalicas sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos
antirodadura de las ruedas.

— Se prohibe en esta obra utilizar andamios o torretas sobre ruedas, apoyadas
directamente sobre soleras no firmes como tierras, pavimentos frescos, jardines y
asimilables en prevencion de vuelcos.
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Protecciones personales

—  Casco de polietileno, preferible con barbuquejo
— Ropa de trabajo

—  Calzado antideslizante

— Para el montaje se utilizara:

—  Guantes de cuero

— Botas de seguridad

22.5. Torreta o castillete de hormigonado

Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para
guiar el cubo o cangilén de grua-torre durante las operaciones de hormigonado de pilares.

Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se “fabriquen” una
plataforma de madera que, ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de
un artilugio sin niveles de seguridad aceptables.

Riesgos mas frecuentes

— Caidas de personas a distinto nivel
— Golpes por el cangilon de la grua-torre
— Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion

Normas badsicas de seguridad y medidas preventivas

— Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1,10 por 1,10 m, lo minimo
necesario para la estancia de dos hombres.

— La plataforma dispondré de una barandilla de 90 cm de altura formada por barra
pasamanos, barra intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm de altura.

— Elascenso y descenso de la plataforma se realizaré a través de una escalera.

— Elacceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que
permanezcan personas sobre ella.

— Los castilletes de hormigonado estaran dotados de dos ruedas paralelas fijas una a
una, a sendos “pies derechos”, para permitir un mejor cambio de ubicacion. Los “pies
derechos” opuestos, careceran de ruedas para que actien de “freno”, una vez
ubicado el castillete para hormigonado.

— Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los
“castilletes de hormigonado” durante sus cambios de posicion, en prevision del riesgo
de caida.

— Los “castilletes de hormigonado” se ubicaran para proceder al llenado de los pilares
en esquina, con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna
del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable y mas segura.

— Las barandillas de los castilletes de hormigonado se pintaran en franjas amarillas y
negras alternativamente, con el fin de facilitar la ubicacion “in situ” del cubilete
mediante grua-torre, aumentando su percepcion para el gruista y disminuyendo el
riesgo de golpes con el cubilete.

Protecciones personales

— Cascos de polietileno, preferible con barbuquejo
— Calzado antideslizante
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— Guantes de cuero
— Ropa de trabajo
— Botas de seguridad de goma o P.V.C.

22.6. Escaleras de mano

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de “prefabricacion rudimentaria” en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura.

Estas précticas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirse en la obra.

Las escaleras de mano que estudiaremos son las tradicionales de apoyo en posicion inclinada
o de tijera. Puedan estar constituidas por elementos metélicos o elementos de madera. Las

que pueden presentar mayor preocupacion son las de madera, casi siempre por incorrecto
mantenimiento.

Deteccion de los riesgos mas frecuentes

— Caidas a distinto nivel

— Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)

— Vuelco lateral por apoyo irregular

— Rotura por defectos ocultos

— Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de

escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras “cortas” para la altura a
salvar, etc.).

Normas de seguridad - Medidas preventivas

— De aplicacion al uso de escaleras de madera
— Las escaleras de madera a utilizar, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
—  Los peldarios (travesafios) de madera estaran ensamblados
— Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
trasparentes, para que no oculten los posibles defectos.

— De aplicacion al uso de escaleras metdlicas
—  Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras
que puedan mermar su seguridad.
— Las escaleras metélicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las
preserven de las agresiones de la intemperie.
— Las escaleras metélicas a utilizar, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.
— De aplicacion al uso de escaleras de tijera
—  Son de aplicacion las condiciones anteriores para las calidades de madera y
metal.
— Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacion superior de topes de
seguridad de apertura.
— Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla
(o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.
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Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales, abriendo ambos
largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros
en posicion de maxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pues en los 3 ultimos
peldanos.

Las escaleras de tijera se utilizardan montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5
m.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.

Las escaleras de mano, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste en
proyeccion vertical del apoyo superior, 4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano o a hombro, iguales o superiores a 25 kg
sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares y objetos
poco firmes que puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en
uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

Protecciones personales

— Casco de polietileno
— DBotas de seguridad
— Calzado antideslizante

22.7. Plataformas entrada-salida de materiales

Riesgos mas frecuentes

— Caidas de altura desde la misma
— Caida al vacio de la plataforma
— Caida de materiales desde la plataforma

Medidas preventivas

— Evitar la estancia de personal o instalacion de cualquier tipo bajo la vertical de la

plataforma
— Proteccion por los laterales
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Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas
Existencia en la obra de una serie de medios auxiliares (ufia con enganche auténomo,

maquina portapapeles, etc.) que hagan posible una carga-descarga organizada sin
disfunciones.

Protecciones personales

Casco

Cinturén de seguridad
Guantes de cuero
Botas apropiadas

22.8. Puntales

Este elemento es de manejo corriente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de éste Util estd en proporcion directa con el nivel de
seguridad.

Riesgos mas frecuentes

Caidas desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante la maniobra de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

Atrapamiento de dedos por las operaciones de extension y retraccion del puntal.
Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de las cargas durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa)

Deslizamiento el puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Normas basicas de seguridad - Medidas preventivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal
en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga
de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca
de “pies derechos” de limitacion lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

Los puntales se izaran a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; €l
conjunto se suspendera mediante sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de
extension o retraccion de los puntales.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera, nivelados y
aplomados en la direccion exacta en la que deben trabajar.
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Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizaréa uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente las sobrecargas puntuales.

Se prohibe expresamente la correccion de la disposicion de los puntales en carga
deformada por cualquier causa. En prevencion de accidentes, se dispondra
colindante con la hilera deformada y sin actuar sobre esta, una segunda hilera de
forma correcta capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de la
deformacion, avisando de inmediato a la Direccion Facultativa. Siempre que el riesgo
de hundimiento no sea inmediato. En este caso, se abandonara el tajo.

Normas de seguridad - Medidas preventivas para el uso de puntales metdlicos

Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con
todos sus componentes, etc.)

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazoén.

Protecciones personales

Casco de polietileno
Botas de seguridad
Calzado antideslizante

Las propias del trabajo especifico en el que se emplean puntuales.

23. Carretilla autovolquete

Para una definicion mas exacta de este vehiculo pasaremos a enumerar algunas de sus
caracteristicas generales:

El vehiculo estd compuesto de un volquete, un motor de explosiéon y un puesto de
conduccion situado sobre las ruedas traseras y detrés del volguete.

La capacidad del volquete oscila entre 500 y 1.500 litros.

La potencia del motor varia entre 18 y 30 CV.

La traccion es delantera o de doble eje y la direccion la realizan las ruedas traseras.

La descarga de los materiales se realiza haciendo bascular el volquete hacia
delante o lateralmente.

Riesgos: Identificacion de los mds frecuentes.

Vuelco del vehiculo

Este riesgo puede presentarse en las circunstancias siguientes:

— Al circular con el volguete por delante en pendientes muy pronunciadas y con el
vehiculo cargado.
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— Durante el vertido de materiales en zanjas o taludes, motivados por fallo en la
consistencia del terreno y/o por adherirse materiales en el fondo del volquete
cuando éstos se transportan humedos, provocando de esta forma un
desplazamiento del centro de gravedad.

—  Maniobrando o circulando junto a zanjas y taludes, provocado por una falsa
maniobra del conductor o por falta de consistencia del terreno.

—  Por carga excesiva y mal repartida que pueda ocasionar un desplazamiento del
centro de gravedad, unida a un frenado brusco o circulando por terrenos
accidentados.

Golpes o contusiones en manos: Producidos con la manivela de arranque al

accionarla para poner en marcha el vehiculo.

Caida de personas a distinto nivel: Este riesgo se presenta al transportar personas

con el vehiculo.

Medidas preventivas:

Vuelco del vehiculo:

—  Evitar el trabajar en pendientes pronunciadas. Como norma general no es
aconsejable las pendientes superiores al 20% en terrenos humedos y al 30% en
terrenos secos.

—  Se debe circular marcha atrés por las pendientes y marcha hacia delante por las
rampas.

—  Se deben colocar topes adecuados para las ruedas delanteras, cuando se
tengan que verter materiales junto a zanjas y taludes. Estos topes estaran
situados a una distancia prudencial del borde del terreno, teniendo en cuenta el
angulo natural del talud.

—  Los materiales transportados nunca se echaran directamente en zanjas y taludes
con el vehiculo. Se depositaran al lado y posteriormente con una pala mecanica
0 bien manualmente, se tiraran dentro.

— No circular junto a zanjas o taludes ni maniobrar junto a ellos para evitar
derrumbamientos del terreno y vuelcos del vehiculo.

— Revisar las cargas antes de iniciar la marcha, observando que éstas estén
colocadas correctamente y no provoquen ningun desequilibrio en la estabilidad
del vehiculo.

— Las cargas no sobrepasaran el borde del volquete.

—  El puesto de conduccion estara protegido mediante pértico de seguridad.

Golpes o contusiones en manos

— Dotarlo de arranque eléctrico para no tener que realizarlo con la manivela.

Caida de personas a distinto nivel

—  Prohibir terminantemente el transporte de personas con el vehiculo.

Atropello de personas:

—  Dotar al vehiculo de claxon y utilizarlo para alertar a los trabajadores.

— Instalar retrovisores para aumentar la visibilidad del conductor.

Generales:

—  Realizar la revision y el mantenimiento de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

—  Revisar los frenos especialmente después del paso del vehiculo por barrizales.

—  Es necesario que el conductor del vehiculo posea el permiso de conducir clase
B.
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Retirar o bloquear los elementos necesarios de puesta en marcha, cuando se
deje estacionado, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada
pueda utilizarlo.

Parar el motor del vehiculo y echar el freno de mano cuando se deje estacionado.

Cuando se estacione en pendiente, ademas de lo expuesto en el parrafo
anterior, calzar las ruedas del vehiculo.

24. Pistola clavadora

Realmente es una herramienta portétil, pero debido a sus caracteristicas puede considerarse
un arma de fuego, por lo que deben extremarse las precauciones en su utilizacion. Si

realmente es la herramienta que el Contratista utiliza para la fijacion de la chapa colaborante
de los forjados, su uso sera muy frecuente y deberan extremarse las medidas de prevencion.

Riesgos: Identificacion de los mds frecuentes.

— Heridas punzantes por: Rebotes; Proyecciones y Perforaciones.

Medidas preventivas

— Utilizar la carga adecuada segun las instrucciones dadas por el fabricante, con lo que
se eliminara un numero importante de rebotes y perforaciones.

— Utilizar campana protectora incluso en los martillos clavadores, en los que la
velocidad de salida es mas pequena que en las pistolas.

— No clavar nunca en:

Esquinas (hacerlo como minimo a 10 cm de éstas)
Superficies curvas

Materiales facilmente perforables

Materiales muy duros o elésticos

Materiales fragiles y quebradizos.

— Su utilizacién presupone:

No apuntar a otra persona.

No tenerla cargada en la mano.

Transportarla boca abajo y descargada.

Realizar el disparo estando situados detrés, no lateralmente a la herramienta.
Mantener la herramienta en adecuado estado de conservacion.

Utilizar siempre casco y gafas de seguridad.

Pamplona, septiembre 2024

P e

Juan Roldan Marzo Belén Beguiristain Lahuerta Juan Oroz Barberia

Arguitecto

Arguitecta E Arqguitecto
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Il. Pliego de condiciones de Seguridad
y Salud

1. Normativa

La ejecucion de la obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud estara regulada por la
Normativa de obligada aplicacion que a continuacion se cita.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este R.D. define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista
y Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la elaboracion del proyecto y durante la ejecucion de las
obras.

El R.D. establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales y del R.D. 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales que tiene por
objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion
de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de
riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafamiento a los
presupuestos modifica los arts. 45, 47, 48 y 49 de la LPRL.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de
los riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o
disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la
participacion equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en
los términos senalados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a
desarrollar por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los
trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion en su nueva optica en torno a la planificacion de la misma, a
partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente
adopcioén de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La
necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa
adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos dy e de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
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IV. Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto

39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE
nam. 127 del viernes 29 de mayo de 2006.

Orden del 27 de junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de
enero, en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizaciéon de
las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de autorizacion de las entidades
Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de
Prevencion de Riesgos laborales.

En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada:

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién aprobado por la
Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.
Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras Publicas de la Autonomia
de Madrid.

Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.
Real Decreto 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion en seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano)
segun Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre Anexo IV.

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril sobre manipulacién manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares para los trabajadores.

Real Decreto 949/1997 de 20 de junio sobre certificado profesional de
prevencionistas de riesgos laborales.

Real Decreto 952/1997 sobre residuos toxicos y peligrosos.

Real Decreto 773/1997 sobre utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio sobre la utilizacién por los trabajadores de
equipos de trabajo.

Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Reglamento Electrotécnico de alta tension. Decreto 2413/73 de 20 de septiembre
por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y sus
instrucciones complementarias que lo desarrollan, dictadas por Orden del Ministerio
de Industria el 31 de octubre de 1973, asi como todas las subsiguientes publicadas,
que afecten a materia de seguridad en el trabajo.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo
esté relacionado con la seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacién.

1. Obligaciones de las partes implicadas

EIR.D. 1627/97 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor,
reflejadas en los Articulos 3 y 4, Contratista, en los Articulos 7, 11, 15y 16,
Subcontratistas, en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo 12,
Parar aplicar los principios de la accién preventiva, el Empresario designara uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de
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Prevencion o concertaréd dicho servicio a una entidad especializada ajena a la
Empresa.

La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las
opciones que hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden
del 27 de junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion
de riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el
articulo 42 de dicha Ley.

El Empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riesgos
laborales 31/95.

El empresario debera consultar a los Trabajadores la adopcion de las decisiones
relacionadas en el Articulo 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.
La obligacion de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada
en el Articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Los Trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion
ateniéndose a los Articulos 35y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los
Articulos 38 y 39 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

2. Listado general de normativa con modificaciones de la anterior

Normativa general

Directiva 92/97/CEE de 24 de junio (D0O:26/08/92). Disposiciones minimas de
seguridad y salud que deben aplicarse en las obras de construccion, temporales o
moviles.

Ley de Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre (BOE 10 de
noviembre de 1995)

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales. BOE de 31 de enero de 2004.

Ley 31/2006, de 18 de octubre, sobre implicacién de los trabajadores en las
sociedades andnimas y cooperativas europeas. (BOE 250 de 19/10/2006)

Ley 32/2006, 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion.

Reglamento de Servicios de Prevencion. Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
(BOE 31 de enero de 1997), modificado por el Real Decreto 604/2006 y por el Real
Decreto 780/1998, de 30 de abril.

Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion. (BOE 25 de octubre
de 1997), modificado por el Real Decreto 604/2006

Real Decreto 396/2006; disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 286/2006; proteccion de la salud y seguridad. De los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en le trabajo. (BOE 23 de abril de 1997)
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Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales. BOE de 13 de diciembre de 2003.

Real Decreto 5/2000, de 4 agosto, por el que se aprueba el texto regundido de la Ley
sobre infracciones y Sanciones en el orden social.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. (BOE 23 de abril de 1997)
Real Decreto 487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulaciéon manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores (BOE 23 de abril de 1997)

Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. (BOE
23 de abril de 1997)

Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.
(BOE 24 de mayo de 1997)

Real Decreto 665/1997 de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
(BOE 24 de mayo de 1997)

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud, relativas a la utilizacion por los trabajadores de proteccion individual. (BOE 12
de junio de 1997).

Rea Decreto 1215/1997, de 18 de julio de 1997, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.
(BOE 7 de agosto de 1997). Modificacion mediante el Real Decrto 2177/2004, de 12
de noviembre.

Orden de 9 de marzo de 1971, por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971. (BOE 16y 17 de marzo de
1971).

Orden de 20 de mayo de 1952, reglamento de seguridad e higiene del trabajo en la
industria de la construccion. (BOE 15 de junio de 1952). Modificada por Orden de 10
de diciembre de 1953 (BOE de 22 de diciembre de 1952) y Orden de 23 de
septiembre de 1966 (BOE 1 de octubre de 1966), y derogados algunos articulos por
Orden de Enero de 1956.

Orden de 31 de enero de 1940. Andamios : Cap. VII, art. 66 a 74. Reglamento
general sobre seguridad e higiene.

Orden de 28 de agosto de 1970, art. 1°a 4°, 183° a 291°y Anexos | y Il, ordenanza del
trabajo para las industrias de construccion, vidrio y ceramica.

Orden de 20 de septiembre de 1986, modelo de libro de incidencias correspondiente
a las obras en que sea obligatorio el estudio de seguridad e higiene. (BOE 13 de
octubre de 1986)

Orden de 16 de diciembre de 1987, nuevos modelos para la notificacion de
accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacion. (BOE 29 de
diciembre de 1987).

Orden de 31 de agosto de 1987, sefializacion, balizamiento, limpieza y terminacion de
obras fijas en vias fuera de poblado. (BOE 18 de septiembre de 1987).

Orden de 28 de junio de 1988, instruccion técnica complementaria MIE-AEM 2 del
reglamento de aparatos de elevacion y manutencion referente a gruas torre
desmontables para obras. (BOE 7 de julio de 1988, modificada por Orden de 16 de
abril de 1990 (BOE de 24 de abril de 1990).
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Orden de 31 de octubre de 1984, reglamento sobre seguridad de los trabajos con
riesgo de amianto. (BOE 7 de noviembre de 1984).

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, disposiciones de aplicacion de la
Directiva 89/392/CEE, relativa a aproximacion de legislaciones de los estados
miembros sobre maquinas (BOE 11 de noviembre de 1992). Modificado por Real
Decreto 56/1995, de 20 de enero (BOE 8 de febrero de 1995).

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, reglamento de seguridad en las maquinas.
(BOE 21 de julio de 1986).

Orden de 7 de enero de 1987, normas complementarias de reglamento sobre
seguridad de los trabajos con riesgo de amianto. (BOE 15 d enero de 1987).

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, proteccion a los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo. (BOE 2 de noviembre
de 1989).

Orden de 9 de marzo de 1971, ordenanza general de seguridad e higiene en el
trabajo, con sus correcciones y modificaciones (BOE 17 de marzo de 1971).

Orden de 27/06/97 por la que se desarrolla el RD 39/1997, del 17 enero de 1997, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con las
condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de
prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o privadas
para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de
riesgos laborales. BOE de 4 julio de 1997.

Ordenanza laboral de la Industria de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de
agosto de j973. BOE del 8 de agosto de 1979 y BOE del 9 de septiembre de 1970, en
vigor conforme a la Disposicion Final .2. del Convenio General del Sector de la
Construccion. BOE de junio de 1998.

Se tendran que cumplir todas las normativas complementarias y vigentes, ademas de
la normativa de la Unién Europea.

Sefializacion

Directiva 92/58/CEE del Consejo, de 24 d junio de 1992, establece las disposiciones
minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

Normativa de ambito local

Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad e Higiene en el trabajo y que no
contradigan la normativa vigente de rango superior.

Reglamentos técnicos de elementos auxiliares

—  Reglamento Electrotécnico de Baja Tension

Reglamento de lineas aéreas de Alta Tension (27/2/68)
Reglamento de Aparatos elevadores para Obras
Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion e ITC.
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2. Obligaciones a las partes implicadas

1. Coordinador de seguridad y salud

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. “Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o moéviles”. EI R.D. 1627/97 de 24 de octubre transpone a nuestro
Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito de aplicacion cualquier obra
publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

— Enel Articulo 3 del R.D. 1627/97 se regula la figura de los Coordinadores en materia
de seguridad y salud.

— Enelarticulo 8 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables al proyecto
de obra.

2. Estudio de seguridad y salud y estudio basico de seguridad y salud

Los Articulos 5y 6 del R.D. 1627/97 regulan el contenido minimo de los documentos que
forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados.

3. Plan de seguridad y salud en el trabajo

El Articulo 7 del R.D. 1627/97 indica que cada contratista elaboraré un Plan de Seguridad y
Salud en el trabajo. Este Plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de Coordinador, las funciones indicadas
anteriormente sera asumidas por la Direccion Facultativa.

— El Articulo 9 del R.D. 1627/97 regula las obligaciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

— El Articulo 10 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables durante la
ejecucion de la obra.

4. Libro de incidencias

El Articulo 13 del R.D. 1627/97 regula las funciones de este documento.

5. Aprobacion de las certificaciones

El Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccion Facultativa en su caso, seran los
encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y
Salud y seréan presentadas a la propiedad para su abono.
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6. Precios contradictorios

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Plan de Seguridad y
Salud que precisaran medidas de prevencion con precios contradictorios, para su puesta en
la obra, deberan previamente ser autorizados por parte del Coordinador de Seguridad y Salud
o por la Direccion Facultativa en su caso

3. Condiciones de los elementos de proteccion personal

Casco

Seré de uso personal y obligatorio en las obras de construccion el casco de seguridad
debidamente homologado en la Norma Técnica Reglamentaria MT 1 (Resolucion de la
Direccion General de Trabajo de 14.12.74, BOE 312 de 30.12.74).

Las caracteristicas principales son:

— Clase N: (podran utilizarse en trabajos con riesgos eléctricos a tensiones iguales e
inferiores a 1.000 V)

— Peso: No sobrepasara los 450 gr.

— Aguellos que hayan sufrido impactos violentos o tengan mas de |0 afios, aunque no
hayan sido utilizados, seréan sustituidos por otros nuevos.

— En casos extremos, podran ser utilizados por diferentes trabajadores, siempre y
cuando se les cambien las partes interiores en contacto con la cabeza.

Calzado de Seguridad

Al existir para los trabajadores de la construccion el riesgo de accidente mecanico en los pies
y darse la posibilidad de perforacion de las suelas por clavos, sera obligatorio el uso de
calzado de seguridad (botas, zapatos o sandalias), debidamente homologado en la Norma
Técnica Reglamentaria MT 5 (Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 31.01.80, BOE
37, de 12.02.80)

Las caracteristicas principales son:

— Clase Ill: Calzado con puntera y plantilla.

— Peso: No sobrepasaran los 800 gr.

— Cuando los trabajos se hayan de realizar en suelos himedos o se reciban
salpicaduras de agua 6 mortero, las botas seran de goma (Norma Técnica
Reglamentaria MT27, Resolucion de la DG de Trabajo de 03.12.81, BOE 305, de
22.12.81 Clase E).

Guantes

Para evitar las agresiones a las manos de los trabajadores sean dermatosis, cortes, arafiazos,
picaduras, etc., se utilizaran guantes.

Estos seran fabricados de distintos materiales tales como:

— Algoddn o punto: trabajos ligeros.
— Cuero: Manipulaciéon en general
— Malla metélica: Manipulacién chapas cortantes.
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— Lona: manipulacion de madera.

— Para la proteccion frente a agresivos quimicos deberan estar homologados segun la
Norma Técnica Reglamentaria MT 11 (Resolucion de la Direccion General de Trabajo
de 06.05.77, BOE 158, de 04.07.77).

— Paralos trabajos en los que se pueda dar el riesgo de electrocucion se utilizaran
guantes homologados segun la Norma Técnica Reglamentaria MT 4 (Resolucion de la
Direccion General de Trabajo de 28.07.75, BOE 211, de 03.11.75.)

Cinturones de Seguridad

En todo trabajo de altura con peligro de caida eventual sera preceptivo el uso de cinturén de
seguridad debidamente homologado en las Normas Técnicas Reglamentarias: MT 13
(Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 08.06.77, BOE 210 de 02.09.77) MT 21
(Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 21.02.81, BOE 64, de 16.03.81) MT 22
(Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 23.02.81, BOE 65, de 17.03.81).

Las caracteristicas principales son:

— Clase A: Cinturdn de Sujecion:
Se utilizara cuando el trabajador no necesite desplazarse o esté limitado en sus
desplazamientos. El elemento de amarre estaré siempre tenso para impedir la caida
libre.

— Clase B: Cinturén de Suspension:
Se utilizara cuando el trabajador pueda estar suspendido, pero soélo existiran
esfuerzos estaticos (peso del usuario). Nunca se dara posibilidad de caida libre.

— Clase C. Cinturones de caida:
Se utilizaran cuando el trabajador pueda desplazarse y exista la posibilidad de caida
libre. Se vigilara de modo especial la seguridad del punto de anclaje y su resistencia.

Dispositivos anticaidas.

Cuando los trabajadores realicen operaciones de elevacion y descenso se utilizaran
dispositivos anticaidas segun la clasificacion siguiente, regulada en la Norma Técnica
Reglamentaria MT 28, (Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 25.09.82, BOE 299,
de 14.12.82).

— (Clase A: El trabajador realiza operaciones de elevacion y descenso y precisa libertad
de movimientos.

— Clase B: Para operaciones de descenso o0 en las ocasiones en que se necesite una
réapida evacuacion de personas.

— Clase C: Para trabajos de corta duracion y en sustitucion de andamiajes.

Protectores auditivos

Cuando los trabajadores estén en un puesto o arrea de trabajo con un nivel de ruido superior
a 80db sera obligatoria la utilizacion de protectores auditivos que seran siempre de uso
individual. Estos protectores estaran homologados segun la Norma Técnica Reglamentaria MT
2 (Resolucion de la Direccién General de Trabajo de fecha 28.07.75, BOE 209, de 01.09.75).
Los protectores auditivos podran ser tapones, orejeras, o cascos antiruido. Segun los valores
de atenuacion se clasificanen A, B, C, Dy E.
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Protectores de la vista.

— Cuando los trabajadores estén expuestos a proyeccion de particulas, polvos y humos,
salpicaduras de liquidos, radiaciones peligrosas ¢ deslumbramientos, deberan
protegerse la vista mediante gafas de seguridad y/o pantallas.

— Las gafas y oculares de proteccion estaran homologadas segun las Normas Técnicas
Reglamentarias MT 16 (Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 14.6.78.
BOE 196, de 17.08.78) y MT 17 (Resolucion de la Direccion General de Trabajo de
28.06.78. BOE 216 de 09.09.78)

— Las pantallas contra la proyecciéon de cuerpos fisicos deberan ser de material
organico, transparente y libre de estrias, rayas o deformaciones.

— Enelcaso de las pantallas de soldador se ajustaran a las homologaciones recogidas
en las Normas Técnicas Reglamentarias MT 3 (Res. de la DG de Trab. de 28.07.75,
BOE 250, de 02.09.75) MT 18 (Resolucion de la Direccién General de Trabajo de
19.01.79, BOE 33, de 07.02.79) y MT 19 (Resolucién de la Direccion General de
Trabajo de 24.05.79, BOE 148, de 27.06.79).

— Las mirillas tendran doble cristal, siendo retractil el oscuro para facilitar el picado de la
escoria.

— Estas pantallas podran ser de mano, con arnés propio para ajustar a la cabeza del
trabajador, o acopables al casco de seguridad.

Protectores de las vias respiratorias.

Consideramos como mas frecuente en este sector la inhalacion del polvo en las operaciones
de corte con disco de piezas ceramicas o prefabricados de hormigoén.

Para proteger las vias respiratorias de los trabajadores dedicados a este trabajo se utilizaran
mascarillas con filtro mecanico debidamente homologadas segun las Normas Técnicas
Reglamentarias MT 17 (Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 28.07.75, BOE 214
de 06.09.75) MT 8 (Resolucién de la Direccion General de Trabajo de 28.07.75, BOE 215, de
08.09.75) y MT 9 (Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 28.07.75 BOE 216, de
09.09.75)

Ropa de Trabajo.

— Los trabajadores de la construccién deberéan utilizar ropa de trabajo facilitada
gratuitamente por la empresa.

— Laropa sera de tejido ligero y flexible, ajustada al cuerpo del trabajador, sin
elementos adicionales (bocamangas, partes vueltas hacia arriba, etc.) y de facil
limpieza.

— En casos de trabajos bajo la lluvia o en condiciones de humedad anélogas, se les
dotara de ropa impermeable.

Herramientas manuales para trabajos eléctricos de B.T.

De tener que realizar trabajos eléctricos instalaciones de BT, las herramientas manuales
utilizadas tales como destornilladores, llaves, alicates, tenazas, corta-alambres, arcos
portasierras, cuchillas pelacables, deberan estar debidamente homologadas segun la Norma
Técnica Reglamentaria MT 26 (Resolucion de la Direccion General de Trabajo de 30.09.81,
BOE 243, de 10.10.81).
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4. Condiciones de seguridad de la maquinaria

Los riesgos cuyo origen esta en la maquina pueden controlarse mediante la exigencia de una
revision previa a su entrada en obra por un taller homologado y mediante unas revisiones
periddicas que garanticen el correcto funcionamiento y estado de conservacion etc.

Palas y retro-excavadoras

— Frenos de la maquina Sistemas hidraulicos.

— Resguardos y tapas (en parte moviles).

— Alumbrado.

— Asientos con sistema de amortiguacion.

— Neumaticos, cadenas, etc.

— Sefializacion acustica (incluyendo claxon de marcha atras).
— Dispositivo de blocaje automatico y mecanico.

— Cabinas de seguridad.

Catrretilla a motor con volquetes

— Direccion.

— Frenos.

— Fijacion de volquete.

— Sistema basculante.

— Estadoy precision de los heumaticos.

— Alumbrado general.

— Sefializacion acustica.

— Diseno ergonémico de la manivela de arranque.
— Pdrtico de seguridad.

Camiones

Direccion.

Frenos.

Alumbrado.

Sefializacion acustica (incluyendo claxon de marcha atras).
Neumaticos.

Limpiaparabrisas.

Sistema hidraulico de basculante.

Resguardos y tapas (partes maviles).

Sistema de apertura porton transversal del basculante.
Seguros de cerradura.

Extintor.

Cabina.

| o
g
m
{e]
)

Verificable en www.coavn.org/verificacion  §!

114DBB39EIA

o
@
<

N2024A1070]
23/10/2024

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria 3

>

@<
5=
>3
20
c
> O

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

Maquinista

— Personal experimentado y con buena preparacion profesional.

— Rapidez de reflejos y buena capacidad visual.

— Conocimiento de su trabajo en obra y dominio de su maquina.

— Conocimiento de la normativa de seguridad especifica y de los trabajos de su entorno.
— Revision diaria de los mandos y dispositivos de seguridad de su maquina.
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— Realizacién de maniobras siempre dentro de su campo de visibilidad.

— Comprobacion de la no existencia de personas en el radio de accién de su maquina.

— En posicion de reposo, cumplimiento estricto en la aplicacion de los dispositivos de
frenado y bloqueo de la maquina.

— Utilizacion de las prendas de proteccion personal exigibles cascos, calzado de
seguridad, tapones o auriculares, asi como cinturén antivibratorio si fuere necesario.

Organizacion

— Clara delimitacion del radio de accion de la maquinaria.

— La altura del frente de excavacion seré la adecuada a las posibilidades técnicas de la
maquina.

— No deberéa socavarse, al objeto de evitar desprendimientos.

— Deberéan eliminarse las interferencias con otros trabajos realizados en el mismo nivel o
en cotas superiores o inferiores que puedan quedar afectadas por la actuacién de la
maquinaria o los camiones de transportes.

— Los frentes de trabajo se organizaran de manera que no afecten a lineas eléctricas
aéreas o subterraneas, conduccion de gas, tuberias, etc.

— En pendientes, la pala se desplazara con la cuchara a ras del suelo.

— No se debe permitir trabajar a la retro-excavadora en pendiente, debiendo nivelarse la
zona y calzar la maquina debidamente y sobre superficies con la adecuada
resistencia.

— Durante la carga del camion, el conductor se alejara de éste hasta que finalice la
operacion.

— Durante la descarga, los camiones utilizaran calzos o topes en las ruedas traseras, si
existiera pendiente, se creard una pequefia elevacion con las mismas tierras que sirva
de indicadora de acercamiento maximo a la zona de vertido (si esta a nivel inferior a la
zona de rodadura de los camiones).

— Lasrampas de acceso al vaciado deberan tener como minimo una anchura de 4,5 m.
y su pendiente no superara el 12%, debiendo ser del 8% en curva, y estar en ese
caso sobredimensionadas en anchura.

— Estas pendientes no deberan superarse si tienen que desplazarse los camiones por
ellas.

— En caso de que deban ser utilizadas Unicamente por la pala excavadora, pueden
llegar al 20 6 30%, segun sea el terreno humedo o seco y con tren de rodaje de
neumaticos.

— Lasrampas estaran debidamente compactadas. Es conveniente colocar cintas o
banderolas de sefializacion entre 0,5y 1 m del borde del talud, ya que esa zona tiene
una resistencia muy inferior a la de rodadura.

— Tanto la grda como la excavadora no deben utilizarse para transporte de cargas,
sobre todo alargadas, debiendo utilizarse los aparatos de elevacion mas adecuados.

— En el caso de varias maquinas trabajando o de gran profundidad de vaciado, entre
otros, debe establecerse un sistema de regado que impida la emision de gran
cantidad de polvo, que puede afectar tanto la buena marcha de los trabajos como a
vehiculos y peatones que circulen por el exterior de la obra.
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Senalizacion

— Enlos trabajos nocturnos la sefializacion sera reflectante.
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Deben sefalizarse las conducciones subterraneas o vistas y colocar barreras a una
distancia prudencial de ellas.

Se sefializaran con cintas o banderolas las zonas de rodadura de camiones y el
perimetro de trabajo de las maquinas.

Asi mismo, en el caso de trabajos 0 zonas de paso de personal o vehiculos a niveles
inferiores a los de excavacion, se establecera una sefializacion que impida rebasar
zonas que, aun no estando bajo la accion directa de las maquinas, puedan

desprenderse o ceder posteriormente por estar resentidas o como consecuencia de la

actuacion de cargas dinamicas, vibraciones, etc..

De caracter general

No se transportaran personas ni en las maquinas ni en las cajas de los camiones o de

dumpers.

No debe permitirse el exceso de carga, tanto en peso como en volumen.

Los cazos, cucharas, etc., de las maquinas en reposo estaran apoyados en el suelo.
Las prendas de proteccion personal exigidas en obra lo son también para
conductores de camion, volquete o maquinaria de excavacion.

Aungue en un momento determinado no parezca tan importantes su uso, una correcta

politica de seguridad presupone la habituacion de todo el personal a la utilizacion de:
— Casco

— gafas o pantallas de seguridad y antipolvo (si procede)

—  cinturén de seguridad (si procede)

—  calzado de seguridad

— guantes, etc.

Medidas preventivas de caracter general para grua Torre

Como medida preventiva las gruas-torre no deben utilizarse para la carga y descarga
del material en los distintos forjados durante la fase de albafiileria mientras no se
utilicen plataformas de resistencia adecuada salientes de la vertical de forjados, o
bien poérticos lanzacargas que, apoyandose en el forjado superior, introduzcan la
carga en el inmediato inferior.

No se permitira arrancar o arrastrar con la grua objetos fijos en el suelo o de dudosa
fijacion, igualmente, no se permitird la traccion oblicua de cargas.

No se permitira la elevacion de personas con la grda, asi como hacer las pruebas de
sobrecarga en punta a base del peso de los propios operarios.

La grua tiene que disponer, en lugar facilmente visible, de una placa de
caracteristicas y manejo.

Se debe llevar un libro de mantenimiento y control por cada grua-torre (con hojas
numeradas) para indicacion de operaciones de mantenimiento, piezas repuestas y
demas incidencias, asi como fechas de realizacion.

Semanalmente, se verificara el buen funcionamiento del limitador de par maximo, y
mensualmente se revisara, debiendo hacerse constar en el libro de mantenimiento y
control de la maquina tal verificacién, con la firma del responsable de esta operacion.
Trimestralmente, como maximo, se realizara una revision a fondo de los cables,
poleas, freno, controles eléctricos y sistemas de mando, asi como de todo los
elementos de los mecanismos de izar, de giro, de distribucion y de traslacion. Se
reflejaran incidencias habidas en el libro de mantenimiento y control.
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Las operaciones con la grua se detendran cuando la velocidad del viento supere los
80 Km./h. Sin embargo, y por razones de seguridad, debera interrumpirse el trabajo
cuando las cargas no se puedan controlar debido a las fuertes oscilaciones de las
mismas, aunque no se haya llegado a tal velocidad.

La empresa se cerciorara de la altura maxima bajo flecha que permite la casa
fabricante de la maquina, sin arriostramiento, y actuara en consecuencia, segun el
modelo guia en cuestion, tanto si esta en servicio como si esta fuera de servicio.

No deben ser accionados manualmente los contactadores e inversores del armario
eléctrico de la grua. En caso de averia, ésta deberéa ser subsanada por personal
cualificado y autorizado.

El personal operario que recoja el material en las plantas, independientemente de los
medios de proteccion personal debe poseer condiciones adecuadas para el puesto
de trabajo.

Ningun operario permaneceréa bajo cargas suspendidas, aun cuando haya de ayudar
mas tarde en la maniobra de ascenso o descenso de la carga.

No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

Como obligaciones del gruista se mencionan las siguientes:

—  Reconocimiento de la via.

—  Verificacion del aplomado de la grua.

—  Verificacion de lastres y contrapesos.

—  Verificacién de niveles de aceite y conocimiento de los puntos de engrase.

—  Comprobacion en vacio de los mandos.

—  Comprobacion de la actuacion correcta de los dispositivos de seguridad.

—  Correcta puesta "fuera de servicio" de la grua.

—  Comprobacion del estado de los cables de acero y accesorios de elevacion.

—  Comunicar inmediatamente a su superior cualquier anomalia observada en el

funcionamiento de la grda o en las comprobaciones que efectue.

El gruista no realizard maniobras simultaneas.

Los movimientos a seguir para desplazar una carga de un lugar a otro seran los
siguientes:

— lzada de la carga.

—  Orientacion de la flecha en la direccion del lugar de descarga.

—  Colocacion de la carga sobre la vertical del punto de descarga.

— Descenso de la carga.

En el arranque o inicio del movimiento de izado, nunca se empleard la velocidad
réapida de la grua, haciéndose siempre con la velocidad corta o lenta.

En ninguln caso se permitira que el gruista manipule las conexiones del mando a
distancia de la grua (botonera) alterando las posiciones de los movimientos de la
maquina con respecto a como se indican en el exterior de aquella.

El montaje y desmontaje de la grua en obra se ejecutara por personas de empresas
especializadas en este tipo de operaciones.

En el manejo de cargas se contemplara por los operarios el cédigo de sefiales
establecido en las normas UNE 003.

La proteccion contra la corrosion de la estructura de la grua se ejecutaréd a los cuatro
anos del primer montaje, y a continuacion cada tres afnos.

La vida media de las gruas debera establecerse entre 9y 14 afios, en funciéon de su
par de carga, pudiendo prolongarse esta, si se reduce en un 25% su carga de trabajo
entre 5y 7 afos mas.
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1. Medidas preventivas con caracter general para montacargas y
maquinillo

Atrapamiento por drganos de transmision.

Todos los 6érganos de transmision deben estar correctamente protegidos, en especial el grupo
tractor (tambor de arrollamiento).

Debido a que en ocasiones la inmovilizacién de la plataforma no esté sincronizada (sobre todo
en paradas bruscas), con el paro del motor, se produce el desenrollado de una cierta longitud
de cable que se debe guiar manualmente. Esta operacion es muy peligrosa, ya que suele
realizarse con la mano protegida con un papel o un trapo, pero sin calibrar muchas veces que
la existencia de una punta de alambre puede arrastrar la mano, produciéndose el
atrapamiento.

Atrapamiento por movimiento intempestivo de la plataforma.

Es necesario una adecuada revision de los enclavamientos electromecanicos. Esto nos
garantiza que en un momento determinado, mientras se carga o descarga en una planta, no
puede ser accionado desde otra.

Atrapamiento durante el recorrido normal de la plataforma.

Se instalaran vallas con enclavamiento electromecanico que impida acceder a las aberturas
de acceso al montacargas.

Desplome de la plataforma.

Se revisaran todos los elementos de traccion, asi como sus empalmes, uniones, poleas... No

es necesario instalar frenos de seguridad mecénicos, ya que estos aparatos no son para
utilizacion del personal.

Riesgos debidos a su ubicacion.
Los riesgos méas importantes debidos a su ubicacion son:

— Caida de materiales

— Aprisionamiento 6 atrapamiento por la plataforma y entre ésta y la estructura que la
guia y soporta.

No debe instalarse el montacargas en zonas de paso de personas ¢ vehiculos, pero si es
necesario esta ubicacion, debe establecerse una zona de seguridad al objeto de evitar la
interaccion con vehiculos.

Tanto en las plantas como la base de la estructura guia deben estar cerradas con una malla
hasta una altura de 2,5 m. y con luz inferior a 2 cm que garantice que ningun operario se
situara debajo conscientemente ¢ a consecuencia de algun suceso imprevisto (mareo,
tropiezo, etc.).

La plataforma debera estar cerrada con malla, habida cuenta de la posibilidad de caida de
materiales durante sus desplazamientos, tanto por la nula paletizaciéon de muchos materiales
como por el incorrecto apilado y sujecién de que son objeto muchos de ellos.
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Desplome del cabrestante.

El maquinillo puede instalarse en ultimo forjado o en una planta.

En el primer caso, cuando se construye el forjado deben preverse puntos de sujeciéon
para el maquinillo, al objeto de que no sea necesario recurrir al contrapesado para su
inmovilizacion. En el forjado tradicional este anclaje debe hacerse abarcando tres
vigas como minimo, mediante una pieza repartidora del esfuerzo.

En el segundo caso la sujecion del maquinillo es més facil, ya que se puede acodalar
entre suelo y techo si esta en el interior o entre suelo y techo de voladizo en el exterior.
El apuntalamiento debe hacerse pensando que se pueda graduar el apriete, ya que
varios accidentes de desplome se han originado por perder su eficacia las cufias o
gruesos de madera colocados en los extremos del puntal (o puntales) telescopico(s).
Debe tenerse en cuenta que este apriete debe variarse cada dia, y muy
especialmente cuando hay alternancia de lluvias y sol.

Caidas del operador del cabrestante.

Deben existir barandillas incorporadas o anadidas al cabrestante que deben
garantizar la proteccion del operador. Unicamente se dejara una zona sin proteger por
donde entre la carga, y cuyo hueco seréd el minimo imprescindible para que pase ésta.
Deben establecerse uno o varios puntos de fijacion para enganche del cinturén de
seguridad.

Debe incluso preverse que el mismo operador que recibe la carga la debe transportar
al lugar de utilizacion. Por ello es fundamental arbitrar un sistema que mantenga la
seguridad sin crear estorbos o molestias suplementarias. Con respecto a este punto
debe apuntarse que el enganche del cinturén de seguridad jamas debe realizarse a
parte alguna del cabrestante.

5. Condiciones de seguridad de la maquinaria auxiliar.

Medidas preventivas de la Sierra circular

Apoyo de la Sierra seguro y horizontal.

Eje perfectamente equilibrado para evitar que el disco salte.

Debe disponer de cuchillo divisor, que en contra de la idea generalizada no es ningun

estorbo.

Los unicos requisitos exigibles son:

—  Que esté perfectamente alineado con el disco

— que su grosor sea igual a la semisuma del grosor del disco y el de corte (trazo).
Con ello se logra evitar que la madera cierre sobre el disco, consecuencia
desagradable que puede producir desde parada con la presion y aceleracion al
ceder ésta y el consiguiente retroceso violento de la pieza, hasta la rotura del
disco, amén de los clasicos circulos quemados que aparecen en los discos y
que les hacen perder las cualidades técnicas necesarias.

Los discos no deben tener dientes rotos ni ser de un diametro tan pequefio después

de sucesivos afilados que no se garantice ni el corte correcto ni la adecuada sujecion

de la pieza a cortar por el operario que realice la operacion.

Con discos de carborundum o widia deben extremarse las precauciones en cuanto a

equilibrado y adecuado empuje de la pieza, ya que tiene gran facilidad para la rotura.
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El disco debe estar totalmente protegido por su parte inferior con cubiertas rigidas,
debiendo Unicamente un hueco en el fondo para salida de serrin 6 polvo. Por su parte
superior (o de trabajo) el disco debe tener una proteccion regulable (existen varias en
el mercado) que imposibilite el contacto accidental, de las manos con la herramienta.
Es evidente que esta proteccion sera la vélida en la medida que el operario que la
utilice sea consciente de su necesidad. En caso contrario sera eliminada.

La sierra de disco debe disponer de una buena conexién de puesta a tierra que
elimine el riesgo de contacto eléctrico indirecto.

Todas las conexiones, bornes y conductores eléctricos que lleguen a la maquinaria
estaran totalmente protegidos garantizando la imposibilidad de contacto eléctrico
directo con las partes metélicas de la sierra.

En ambientes humedos, los cables, cajas de conexiones y el interruptor de puesta en
marcha deberan ser antihumedad.

Como norma general, todos los trabajos se realizaran con gafas de seguridad y/o
pantalla. En corte de materiales ceramicos se utilizaran mascarillas contra polvo,
ademas de utilizar, si técnicamente es posible, un sistema de humidificacion durante
el corte.

Deben utilizarse empujadores adecuados en trabajos en que el tamafio de las piezas
a cortar (cufias) no garanticen la seguridad de las manos del operario.

Medidas preventivas de la Hormigonera.

El cable de alimentacion eléctrica tendra el grado de aislamiento adecuado a
intemperie, y su conexionado a bornes del motor debe estar perfectamente protegido
contra contactos eléctricos directos.

El cable de alimentacion no estara prensado por la carcasa protectora de los
elementos de transmision.

El cable de alimentacion llevara incorporado el conductor de tierra correctamente
conectado a la carcasa, asi como a la tierra general del cuadro de distribucion
correspondientes.

Nunca situar el interruptor de puesta en marcha en el interior del receptaculo del
motor y correas de transmision, siempre se colocara en el exterior y con proteccion
contra golpes y agua.

Para efectuar la limpieza de las paletas de mezclado se desconectar la maquina de
la fuente de alimentacion.

No se colocara la hormigonera en zona de paso de personas o vehiculos, asi como
tampoco en la trayectoria de las cargas elevadas con la grua.

El material de proteccion personal a utilizar para el manejo de esta maquina sera:
casco, guantes de goma y gafas contra salpicaduras.

Se utilizaran botas de goma y mascarilla antipolvo en funcion de las caracteristicas
concretas de cada puesto de trabajo.

Medidas preventivas Vibrador.

Tanto el cable de alimentacion como su conexion al transformador estaran en
perfectas condiciones de aislamiento y estanqueidad.

Los operarios no efectuaran el arrastre del cable de alimentacion colocandoselo
alrededor del cuello, se efectuard, si procede, entre dos personas (en funcién de su
longitud).

Se utilizaran guantes de goma debajo de los guantes de cuero.
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— El calzado sera de goma (bota de cafia alta) con plantilla y puntera de seguridad.
— Se utilizaran gafas de tipo panoramico contra salpicaduras y casco de seguridad.

Medidas preventivas para Herramientas portdtiles.

— Los cables eléctricos de alimentacion deberan tener en correcto estado de
conservacion su aislamiento.

— En caso de utilizar alargadores, se utilizaran con conectores adecuados, y no se
efectuaran empalmes provisionales aunque se utilice cinta aislante como proteccion
de éstos.

— Las herramientas portatiles deberan disponer de los siguientes sistemas de
seguridad:

— doble aislamiento (indicado por el simbolo)
—  puesta atierra de las masas (PAT) o utilizacién mediante transformador de
seguridad o separacion de circuitos.

— Deben utilizarse los elementos de proteccion personal adecuados: gafas, pantalla de
seguridad y guantes de cuero.

— Debe llevarse ropa ajustada, y no se utilizaran anillos, que supongan posibilidad de
enganche o atrapamiento.

— Utilizar las herramientas con sumo cuidado en especial las de abrasion, que tienen
una velocidad de rotacion muy elevada.

— Un contacto accidental de la carcasa o mango mientras trabaja al igual que un ligero
enganche o acufiamiento pueden comportar el rebote violento de la herramienta,
cortando y/o erosionando la parte del cuerpo que encuentre en su trayectoria.

— No tocar las brocas, discos, etc., después de la operacion, ya que estan calientes.
Caso especial es el de los soldadores, que se deben colocar en un Util especial,
previa su desconexién, para evitar guemaduras.

— Teniendo en cuenta que la emision de polvo es puntual, (en las operaciones que se
produzca), mientras dure ésta deben utilizarse mascarillas.

— En general, deben utilizarse las herramientas con el cuidado necesario para iniciar €l
trabajo correctamente, con un correcto apriete de la broca, disco, etc., siguiendo

trayectorias de corte perpendiculares a la superficie de trabajo, correcto centrado del
punto de ataque, etc.

Medidas preventivas para herramientas normales.

— Adecuado estado de conservacion de las herramientas, mangos, filos, etc.

N2024A1070]
23/10/2024

IQ
g
m
{e]
%

Adecuado conocimiento y utilizacion por parte de los operarios que las manejan.
Ordenamiento y cuidado, tanto en almacén como en el trabajo, manteniéndolas
limpias y en buen estado de uso.

Control periédico de su estado (comprobacion y mantenimiento).

Utilizacion de las prendas de proteccion personal adecuadas al riesgo:

— gafas de seguridad

—  botas

—  protectores de mano, etc.

Medidas preventivas para pistola clavadora.

Utilizar la carga adecuada segun las instrucciones dadas por el fabricante, con lo que
se eliminara un numero importante de rebotes y perforaciones.
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— Utilizar la campana protectora incluso en los martillos clavadores, en los que la
velocidad de salida es mas pequefia que en las pistolas.
— No clavar nunca en:
—  Esquinas (hacerlo como minimo a 10 cm. de éstas).
—  Superficies curvas.
—  Materiales facilmente perforables.
—  Materiales muy duros o elasticos.
—  Materiales fragiles y quebradizos.
—  Su utilizacion presupone:
— No apuntar a otra persona.
— No tenerla cargada en la mano.
—  Transportarla boca abajo y descargada.
— Realizar el disparo estando situados detras, no lateralmente a la herramienta.
—  Mantener la herramienta en adecuado estado de conservacion.
—  Utilizar siempre casco y gafas de seguridad.

6. Condiciones de seguridad de equipos y medios
auxiliares

1. Andamios y plataformas de trabajo.

Condiciones constructivas definidas en el art. 20 de la OGSHT:

— Las plataformas de trabajo, fijas 0 méviles estaran construidas de materiales sélidos, y
su estructura y resistencia seran proporcionadas a las cargas fijas o méviles que
hayan de soportar.

— Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes, se

mantendran libres de obstaculos y estara provistos de un sistema de drenaje que
permita la eliminacion de productos resbaladizos.

Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde méas de dos metros estaran
protegidas en todo su contorno por barandillas y rodapiés con las condiciones que
sefiala el Art. 23.

Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas méviles se emplearan dispositivos de
seguridad que eviten su desplazamiento o caida.

Que se complementan con el articulado contenido en:

La subseccion segunda "Andamios”, de la Ordenanza laboral de la Construccion.

Art. 206: "Los tablones que forman el piso del andamio se dispondran de modo que no
puedan moverse ni dar lugar al basculamiento, deslizamiento o cualquier otro
movimiento peligroso”.

Art. 212: "Hasta tres metros de altura podran emplearse andamios de borriquetas fijas,
sin arriostramiento. Entre tres y seis metros, maxima altura permitida en este tipo de
andamio se emplearan borriquetas armadas de bastidores méviles arriostrados".

Medidas preventivas.

Se limpiaré la superficie para evitar la acumulaciéon de elementos deslizantes (grasas,
aceites, etc.).
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Se eliminaran incrustaciones de hormigén fraguado y, en general, no existiran
irregularidades en la superficie que dificulten el movimiento.

Se utilizara calzado con suela antideslizante.

Los apoyos de andamios y castilletes se revisaran para detectar roturas, grietas,
nudos que supongan disminucion de resistencia, etc.

En los apoyos metélicos se comprobara la ausencia de fisuras y oxidacion.

En plataformas voladas se comprobara el estado de conservacion y correcto apriete
de los puntales.

Los tablones, tableros, etc. utilizados como plataforma seran sélidos, estaran sujetos
entre siy a los apoyos y no se sobrecargaran.

El andamio (sus apoyos) estara perfectamente inmovilizado, en especial cuando es
movil (sobre ruedas).

El dispositivo de bloqueo debera funcionar correctamente.

Los andamios no deberan montarse en zona de paso de vehiculos o personas
(excepto si se corta y sefializa una zona de seguridad adyacente).

Tampoco deben situarse en zonas de abastecimiento con grda ni en las
inmediaciones del montacargas o cabrestantes eléctricos.

Se tendréa en cuenta la existencia de trabajos situados en su vertical (nivel superior o
inferior) que supongan la caida de materiales.

En caso de colocacion en obra de varias plataformas voladas, éstas se colocaran al
tresbolillo, de manera que en su vertical no existan otras o se realicen trabajos con
andamios.

Las plataformas voladas deben tener proteccion perimetral, ya que el personal de
carga y descarga debe situarse en ellas para efectuar las operaciones de recibo y
enganche o desenganche de la carga.

Los andamios, castilletes, etc., aunque tengan menos de dos metros de altura, si
estan situados al borde forjados (aunque éstos tengan proteccién perimetral) deben
considerarse como elementos con peligro de caida de altura superior a dos metros y
tener la proteccion perimetral establecida en el Art. 23 de la OGSHT.

2. Escaleras de mano.

Condiciones constructivas. Estan definidas en el Art. 19 de la OGSHT:

Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez,
estabilidad y seguridad y, en su caso, de aislamiento o incombustion.

Cuando sean de madera, los largueros seran de una sola pieza y los peldafios estaran
bien ensamblados y no solamente clavados

Las escaleras de madera no deben pintarse, salvo con barniz transparente, en
evitacion de que queden ocultos sus posibles defectos.

Se prohibe el empalme de escaleras. (salvo las extensibles, que estan garantizados
por los fabricantes respectivos).

Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo
antideslizante en su pie, 0 de ganchos de sujecién en su parte posterior. (Debe
entenderse que los distintos elementos de fijacion estan en funcion del terreno en que
se apoyen. Ejemplo: superficie pintada con tendencia al deslizamiento: zapatas de
goma; arena o tierra: puntas metalicas; suelos con irregularidades: grapas con apoyo
de goma articuladas).
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Medidas preventivas.

— Usar escaleras con zapatas en buen estado de uso y contar con el concurso de otro
operario en el caso de que no se pueda fijar su base.

— Colocacion de la escalera con la debida inclinacion (relacion entre proyeccion
horizontal y vertical 1:4).

— No colocar la escalera sobre cajones, ladrillos, etc. que supongan un apoyo débil o
inestable.

— Escalera en adecuadas condiciones de conservacion: no deben apreciarse roturas,
grietas ni empalmes en largueros y peldafos.

— Evitar la colocacion de la escalera en zona de paso de personas o vehiculos (cerca
de puertas o sobre ellas) en la vertical de otros trabajos que, por falta de visibilidad,
pudieran afectarle, igualmente se revisara su colocacion en la proximidad de
elementos moviles.

— No se deben realizar trabajos que supongan transmitir vibraciones o impactos
bruscos a la escalera (uso del taladro en paredes, colocacion de fijaciones en techos
o pared con pistola clavadora) si no esta perfectamente inmovilizada ésta (fijacion que
complemente las zapatas o grapas en la base).

— No se realizaran trabajos que supongan un desplazamiento tal del cuerpo que altere
el equilibrio del centro de gravedad.

— Entrabajos en techo, el circulo de seguridad seria aconsejable que no superase 10s
25 cm. de radio alrededor de la cabeza del operario.

— Entrabajos en pared no deberian superarse los 45 cm. a cada lado del centro del
cuerpo en posicion vertical.

— Elascenso y descenso se haréd de frente a la escalera.

— Se eliminaran aceites o sustancias deslizantes en la escalera cuando se utiliza en
lugares donde haya presencia de lubricantes.

— Se secaran las escaleras metdlicas cuando se trabaje en ambientes humedos a
primera hora de la mafiana. Se utilizar calzado antideslizante.

— No se efectuaran trabajos con herramientas eléctricas desde escaleras metalicas, ni
en proximidad de instalaciones eléctricas.

— No se transportaran cargas subiendo o bajando por la escalera (la O.G.S.H.T. en el
punto 6.G del Art. 19 admite 25 Kg. de carga maxima transportada a brazo).

7. Medicion y abono.
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Todos los elementos de seguridad que no vengan exigidos por la normal ejecucion del
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elemento constructivo correspondiente seran abonados a los precios de proyecto por
unidades o partidas alzadas, segun sus caracteristicas, teniendo siempre como base los
precios reflejados en el presupuesto que acompana este estudio.

8. Seguro de responsabilidad

El contratista vendréa obligado a suscribir una pdliza de seguro de Responsabilidad Civil por
un importe minimo de 150.000 €. que cubra las incidencias que puedan originarse en la obra
por deficiencias en la seguridad e higiene, sin perjuicio de la existencia de otros seguros de
obra para riesgos diferentes.
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9. Interpretacion del proyecto

Corresponder exclusivamente al Técnico redactor del mismo o en su caso al Técnico que
realice la direccion de obra en su aspecto de seguridad.

10. Otras condiciones

El presente estudio de Seguridad e Higiene en el trabajo, constituye un primer documento que
debera ser complementado de acuerdo con lo especificado por el Real Decreto 555/1.986,
art. 4, con el correspondiente plan de Seguridad e Higiene. Dicho plan sera presentado por el
contratista o constructor principal, antes del inicio de la obra, a la aprobaciéon expresa de
todos los Técnicos Directores intervinientes en la misma.

1. Otras reglamentaciones aplicables

Sera de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencion de
riesgos labores.

Entre otras seran también de aplicacion el:

— R.D. 53/1992 “Reglamento sobre proteccion sanitaria contra las radiaciones
ionizantes”;
— R.D. 230/1998 “Reglamento de explosivos”

— R.D. 1316/1989 “Exposicion al ruido”

— R.D. 664/1997 y Orden 25/3/98 sobre “Proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldégicos durante el trabajo”

— R.D. 665/1997 “Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo”

— Ley 10/1998 “Residuos”

— Orden 18/7/91 “Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles”

— Orden 21/7/92 sobre “Almacenamiento de botellas de gases a presion”
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- R.D. 1495/1991 sobre “Aparatos a presion simple” v
— R.D. 1513/1991 sobre “certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos” % §:
— R.D. 216/1999 “Seguridad y Salud en el ambito de las empresas del trabajo temporal” a 7@
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ADECUACION DE ZONA DE BANO
PISCINAS CAMPING URRUTEA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

SUBCAPITULO 02.12 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
APARTADO 02.12.01 PROTECCION INDIVIDUAL
02.12.01.01 ud TRAJE IMPERMEABLE

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC.

6,00 6,02 36,12
02.12.01.02 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amnés de adaptacion, homologado. B.O.E. 30-12-74 y Ordenanza General
de Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 141-151.
6,00 1,45 8,70
02.12.01.03 ud PAR GUANTES DE USO GENERAL
Par de guantes de uso general de lonay serraje.
12,00 2,05 24,60
02.12.01.04 ud PAR GUANTES AISLANT.B.TENSION
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en baja tension, (amortizables en 3
usos). Ordenanza General de Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 70.
2,00 7,68 15,36
02.12.01.05 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certficado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
3,00 7,33 —021
02.12.01.06 ud PAR DE BOTAS C/PUNTERA METAL. B g
Par de botas de seguridad con puntera metélica para refuerzo y plantilas de acero flexibles, para 3 E
riesgos de perforacion. (amortizables en 3 usos). MT-5. § 8
6,00 10,31 L%, ?
02.12.01.07 ud PAR DE BOTAS DE AGUA. — se
Par de botas de agua. Norma MT-27. ‘ i“
6,00 7,41 T
02.12.01.08 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR % g;%
Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amortizable en 5 usos).  Certifi- ’JDJ 5 D
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. g : %
1,00 1,18 vidiBo
02.12.01.09 ud PANTALLA CASCO SEGURIDAD SOLDAR BISATUA
Pantalla de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. oo <
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1,00 5,24 Sa8 3k
02.12.01.10 ud PANTALLA SOLDADURA OXIACETILENICA E
Pantalla de seguridad para soldadura oxiacefilénica, abatible con fijacion en cabeza, (amortizable en é<
5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1,00 2,50 2,50
02.12.01.11 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
6,00 0,76 4,56
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ADECUACION DE ZONA DE BANO
PISCINAS CAMPING URRUTEA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

PRECIO IMPORTE
02.12.01.12 ud GAFAS CONTRA MPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas, (amortizables en 3 usos). B.O.E.
17-8-78 y Ordenanza General de Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 141-151.
3,00 2,59 7,77
02.12.01.13 ud CINTURON ANTILUMBAGO
Cinturén antilumbago, antivibratorio homologado, (amortizable en 4 usos). Norma MT-13.
6,00 11,85 71,10
02.12.01.14 ud CINTURON SEG. 2 PTOS. AMARRE
Cinturén de seguridad de suspension con 2 puntos de amarre, (amortizable en 4 usos). Norma
MT-13.
2,00 14,43 28,86
TOTAL APARTADO 02.12.01 PROTECCION INDIVIDUAL.............. 334,30
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ADECUACION DE ZONA DE BANO
PISCINAS CAMPING URRUTEA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
APARTADO 02.12.02 PROTECCION COLECTIVA
02.12.02.01 ml VALLADO PERIMETRAL DE OBRA
Valado perimetral, de 2 metros de altura méxima, formado por postes de cuadradillo de madera
10x10 y mallazo metélico 15x 15x6, con base de hormigdn, incluso dos puertas de acceso para ma-
quinaria y peatones.
Perimetro de actuacion 1 68,00 68,00
68,00 2,00 136,00
02.12.02.02 ml CUERDA DE SEGURIDAD
Cuerda de seguridad anillado de nylon, para anclaje de cinturén de seguridad, incluso sistema de fija-
cion a elemento resistente de obra, completo y colocado, para todo tipo de usos, (recuperable 50% ).
Obra 2 20,00 40,00
40,00 2,25 90,00
02.12.02.03 ud MANTENIMEINTO-CONSERV ELEM. SEG.
Mantenimiento y conservacion de todos los elementos implicados en la seguridad durante el proceso
de ejecucion de la obra, tales como: escaleras de mano, pasarelas, marquesinas, andamiejes, borri-
quetas, trécolas, redes, cortadoras, montacragas, mortereras, hormigoneras, grdas, maquinillos, qui-
tamiedos, cuadros eléctricos, mangueras, torretas de hormigonado, cinturones de seguridad y sus
cables anillados, mosquetones, equipos de soldaduras, sefiales, balizamientos y cerramientos, etc,
efc..
1 1,00
1,00 55,32 55,32
02.12.02.04 ud LUMINARIA FIJA
Luminaria fija en zona de transito oscura. o]
~| S
ol 1N
10,00 2,80 IR
e q‘ =~
02.12.02.05 ud LAMPARA PORTATIL MANO 8 8
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D. % ON"
486/97 EXP FDEEX:PAA
3,00 1,00 3002
02.12.02.06 ud EXTINTOR DE DIOXIDO DE CARBONO < E»%
Suministro y colocacion de extintor de diéxido de carbono de 12 Kg. 5 _
™| 5
05
2,00 34,08 831@ <
02.12.02.07 ud EXTINTOR ANTIBRASA S % g
Suministro y colocacion de extintor antibrasa. s
VISADO
2,00 31,75 Blsg\g A
02.12.02.08 ud EXTINTOR 6 KG POLVO POLIVALENTE. 2599 332
Ud. Extintor fabricado segtin norma UNE y Reglamento de aparatos de presion de agente exfintor, Egz %g% §
de polvo polivalente tipo portatil, de 6 Kg. de capacidad y 89 B/13 A de eficacia. %gg §§§
3,00 10,49 0
\f
TOTAL APARTADO 02.12.02 PROTECCION COLECTIVA.............. A5 45
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ADECUACION DE ZONA DE BANO
PISCINAS CAMPING URRUTEA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
APARTADO 02.12.03 SENALIZACION
02.12.03.01 ud SENALES EXTERIORES
Sefiales exteriores con las siguientes indicaciones; acceso obligatorio, salida de vehiculos, uso obli-
gatorio de cascos, prohibida la entrada a personas ajenas a la obra, etc (50% del material recupera-
ble), completa y colocada.
Obra 2 2,00
2,00 15,16 30,32
02.12.03.02 ud SENALIZACION DE ZONAS DE OBRAS
Sefializacion de zonas de Obras, con la siguiente indicacion; PROHIBIDA LA ESTANCIA DE
PERSONAS Y VEHICULOS.
Obra 2 2,00
2,00 514 10,28
02.12.03.03 ml CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 485/97.
Cinta 1 350,00 350,00
350,00 0,16 56,00
TOTAL APARTADO 02.12.03 SENALIZACION........oovveeererveeerrrieenns 96,60
APARTADO 02.12.04 INST. PROVISIONALES DE OBRA
02.12.04.01 ud TOMA DE TIERRA R80 OH;R=100 OH.M
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. forma- —
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigon armado, tubo de PVC de ,Q <
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno, o S
linea de tt. de cobre desnudo de 35 mm2., con abrazadera a la pica, totaimente instalado. M1 BT g A
039. =]
O I~
1 1,00 22
EXP FECHA
1,00 61,28 ﬂ,Z%:T:
02.12.04.02 ml ACOMETIDA ELECTRICA PROVISIONAL ‘gﬂ
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man- < ?»‘”
guera flexible de 4x6 mm2. de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde g
y amarillo, fjada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. instalada. g g:
Acometida 1 2500 25,00 @ ke
<=
25,00 1,15 28,75 £
02.12.04.03 ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONT. VISADO
Acometida provisional de fontanerfa para obra de la red general municipal de agua potable hasta una BISATUA
longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad »
y para 10 atmoésferas de presién méxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especia- §§§ Bzt §
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y fun- §§§ §§§ E
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento. g% 253
1 1,00 E
=
1,00 23,37 83,37
02.12.04.04 ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEA.

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberfa de hormigén en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicion del pavimento con hormigén en masa H-150, sin incluir formacién del pozo
en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

1 1,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ADECUACION DE ZONA DE BANO
PISCINAS CAMPING URRUTEA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO IMPORTE

02.12.04.05

02.12.04.06

02.12.04.07

02.12.04.08

02.12.04.09

02.12.04.10

02.12.04.11

ud ACOMETIDA PROVISIONAL DE TELEF.
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segun normas de la C.T.N.E.

1 1,00

1,00

24,65 24,65

ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).

Mesa 1 1,00

1,00

18,88 18,88

ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).

Bancos 2 2,00

1,00

36,91 36,91

ms ALQUILER CASETA DE ASEO

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo en obra de 3,25x1,90x2,30 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandido. Ven-
tana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de
50 |.; placa turca, placa de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacién de
gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antidesli-
zante y resistente al desgaste , puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberfa de polibutileno ais-
lante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica a 220 V. con
automético. Con transporte a 200 km. (ida). Entrega y recogida del médulo con camién griia. Segln
R.D. 486/97.

2,00

33,73 67,46

ms ALQUILER CASETA ALMACEN 11,36 M2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para almacén de obra de 4,64x2,45x 2,45 m.
de 11,36 m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada
trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hi-
dréfugo de 19 mm. puerta de acero de 1mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija
de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del modulo con camién gria. Segtn R.D. 486/97.

12,00

12,30
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ud CUADRO GENERAL INT.DIF.300 MA

Armario tipo PLT2 dos cuerpos y hasta 26 Kw con proteccion, compuesto por: dos armarios para un
abonado trifsico, brida de unién de cuerpos, contador activa 30-90 A, caja IPC-4M practicable,
IntGen.Aut4P 40A-U, IGD,4P 40 A 0,03 A; IntGen.Dif2P 40 A 0,03 A;InstAut4P 32 A-U;
InstAut. 3P 32 A-U; IntAut. 3P 16 A-U; IntAut. 2P 82A-U; 2 IntAut. 16A-U; toma de corriente
Prisinter c/interruptor [P 447 3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP 447 3P+% 32 A cl/c; toma
Prisinter IP 447 3P+T 16 A cic; dos tomas Prisinter IP 447 2P+T 16 A c/c; cinco bornas DIN 25
mm2, i/p.p. de canaleta, borna tierra, cableado y rotulos, instalado

1 1,00

12,00

10,00
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ud CUADRO SECUND. INT.DIF.30 MA

Armario tipo PLT2 dos cuerpos y hasta 26 Kw con proteccion, compuesto por: dos armarios para un
abonado tifasico, brida de unién de cuerpos, contador activa 30-90 A, caja IPC-4M practicable,
Int.Gen.Aut4P 40A-U, IGD,4P 40 A 0,03 A; IntGen.Dif.2P 40 A 0,03 A;InstAut4P 32 A-U;
InstAut. 3P 32 A-U; IntAut 3P 16 A-U; IntAut 2P 32A-U; 2 IntAut 16A-U; toma de corriente
Prisinter c/interruptor IP 447 3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP 447 3P+% 32 A c/c; toma
Prisinter IP 447 3P+T 16 A c/c; dos tomas Prisinter IP 447 2P+T 16 A c/c; cinco bornas DIN 25
mm2, i/p.p. de canaleta, borna tierra, cableado y rotulos, instalado.

1 1,00

1,00
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o
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ADECUACION DE ZONA DE BANO
PISCINAS CAMPING URRUTEA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

PRECIO IMPORTE
1,00 36,02 36,02
02.12.04.12 h. LIMPIEZA Y CONSERVACION
Equipo de limpieza y conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 1/2 h. dia-
ria de peon.
70 70,00
70,00 1,80 126,00
TOTAL APARTADO 02.12.04 INST. PROVISIONALES DE OBRA.. 735,47
APARTADO 02.12.05 PRIMEROS AUXILIOS
02.12.05.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado. Ordenanza General
de Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 38 a 43.
1,00 47,39 47,39
02.12.05.02 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
2,00 21,17 42,34
02.12.05.03 ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES
Camilla portatil para evacuaciones. (amortizable en 10 usos).
1,00 4,63 4,63
TOTAL APARTADO 02.12.05 PRIMEROS AUXILIOS..........ccocovvninee 94,36
TOTAL SUBCAPITULO 02.12 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y 17

SALUD
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- LOS HUECOS DE LAS ESCALERAS Y ASCENSORES, UNA VEZ DES-
ENCOFRADOS,LOS PROTEGEREMOS CON BARANDAS DE 1 m DE
ALTURA.

- TAL COMO SE LEVANTAN LAS REDES,POR PLANTAS,SE INSTALARAN
BARANDAS DE PROTECCION, DE ALTURA 1 m, ATODO EL PERIMETRO
DE LA PLANTA.

- LOS HUECOS DE LOS CONDUCTOS Y BAJANTES SE PROTEJERAN
CON TABLONES DE MADERA DEBIDAMENTE ENCOFRADOS.

FORJADO EN CONSTRUCCION.

/CUBILOTE.

/TORRETA HORMIGONADO.

T ENCOFRADO METALICO.

H MASTIL TIPO HORCA.

RED.

BARANDA
PROTECCION
PERIMEETRAL
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. FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS: ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.
Eslingas de cadena de dos

ramales, norma DIN 695

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

Angulo|  Carga en Kg.

30° 1000

] 60° 850

30 90° 750

120° 500

60°
90°

120°
1000 Kg. 850 Kg. 750 Kg. 500 Kg

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor seré la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.

CABENA CABENA CARGA UTIL bgﬂgci;gg ESLABON F ESLABONES G H Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA
CARGA | ARRASTRE | &= 457 o= 90% =120 no feminoda ‘
Fopesor | DIN6B7 1 B | & |e o
d e Kgs. Kgs. Kgs. X Y, L, fy d; Wy f) fs d,
5 62 150 110 80 80 77 1157 55 11 30 18 22 6
6 62 230 180 125 83 92 1175 66 13 36 21 26 7
7 82 330 250 185 | 107 107 1214 77 16 42 25 30 9
8 82 500 400 275 | 110 122 1232 88 18 48 28 34 10
10 113 850 650 475 | 148 157 1305 | 110 22 60 35 47 | 13 B
13 133 1450 | 1100 800 | 179 200 1379 | 145 25 78 46 55 | 16 ~ S
16 167 2250 | 1750 | 1250 | 223 245 1468 | 175 35 96 56 70 | 19 9 S
18 211 2700 | 2100 | 1500 | 274 276 1550 | 200 40 | 108 63 76 | 21 g Q
20 211 3400 | 2650 | 1900 | 281 305 1586 | 220 45 1120 70 85 | 25 N 9
23 236 4500 | 3500 | 2500 | 317 354 1671 | 255 51 138 81 99 | 27 (C\‘) ;
26 265 5800 | 4500 | 3200 | 356 398 1754 | 285 57 | 156 91 | 113 | 31 Z| |
28 299 6800 | 5200 | 3750 | 397 430 1827 | 310 63 | 168 98 | 120 | 35 B FECHA
30 299 7700 | 6000 | 4250 | 404 460 1864 | 330 66 | 180 | 105 | 130 | 38 ] se
33 334 9000 | 7000 | 5000 | 449 503 1952 | 360 72 |200 | 115 | 143 | 40 85
36 373 11000 | 8700 | 6250 | 499 536 | 2035 | 380 78 | 215 | 126 | 156 | 43 . .
39 422 [13500 |10500 | 7500 | 559 | 570 |2129 | 400 | 87 |235 |137 |170 | 47 BD = DC = AD LB sl J 87570 < gl
42 422 15000 [12000 | 8500 | 569 600 | 2169 | 420 93 250 | 147 | 180 | 49 % § g
45 472 18000 (14000 |10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 [100 |270 | 160 | 195 | 54 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD . ™| :5
48 528 |20000 |15400 [11000 | 698 | 665 |2363 |460 |105 [290 |170 | 205 | 58 ADECUACION DE ZONA DE BANO Ql ¢z
51 528 22500 |17500 |[12500 | 708 700 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62 | PISCINA PUBLICA CAMPING URRUTEA o % §
54 592 25000 19500 |14000 | 782 730 | 2512 |500 |120 |325 | 190 | 230 | 65 ‘ Crto. DE GARDALAR g § %
e e e e e (o e e [ e e | 23023 | =
@ @ PROMUEVE: AYTO DE GARDE SEPTIEMBRE 2024 VISADO
BISATUA
ARQUITECTOS
2899 5%
gosEEn 8
Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, segun DIN 766. 852 fég E
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho. /% M §g§ %5%
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas. oas 2%
JUAN ROLDAN BELEN BEGUIRISTAIN JUAN OROZ E
- =
ARQUITECTO COLABORADOR o

ELEVACION DE CARGAS SSOS

CARGAS HORIZONTALES N° REVISION: . s
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA) FECHA REVISION: -
REVISADO POR: - ESCALA: 1/100
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SENALES DE OBLIGACION

SIGNIFICADO L
SIMBOLO DEL DE DE SEFAL DE SEGURIDAD
DE LA SERAL , SIMBOLO| SEGURIDAD | CONTRASTE -
PROTECCION
OBLIGATORIA
L BUNCO | AZUL | BLANCO
RESPIRATORIAS

PROTECCION

OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LA CABEZA

PROTECCION { ;

OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO

DEL QIDO

PROTECCION

OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LA VISTA

PROTECCION o[«
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO S| |
DE LAS MANOS I
N O
o <
(9]
Z| N
PROTECCION —
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LOS PIES o B
®| g¢
m| =5
@ 52
Ql 2§
USO OBLIGATORIO il
OBLIGATORIO BLANCO | AZUL | BLANCO =] 5
DE PANTALLA VISADO
BISATUA
USO OBLIGATORIO % ,
OBLIGATORIO
DE PROTECTOR BLANCO | AZUL | BLANCO
AJUSTABLE Q@

Establecimiento de las dimensiones de una sefal hasio una distancia de 50 metros:
e
$>7000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de lu sefial
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SENALES DE OBLIGACION (II)

DE PROTECTOR
AJUSTABLE

SIGNIFICADO WUICRES
SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD
DE LA SERAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
USO OBLIGATORIO
DE CINTUROS BLANCO | AZUL | BLANCO
DE SEGURIDAD
USO OBLIGATORIO @ Q
DE GAFAS 0 BLANCO | AZUL | BLANCO
PANTALLA \ﬁ E
OBLIGACION :
DE LAVARSE BLANCO | AZUL | BLANCO
LAS MANOS ‘
USO OBLIGATORIO &
DE CALZAADO BLANCO | AZUL | BLANCO
ANTIESTATICO ¢
EMPUJAR @ B ks
8 IR %z BLANCO | AZUL | B
USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO BLANCO | AZUL | BLANCO
DE PANTALLA
USO OBLIGATORIO) o | et | eies .
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Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

L
S 22000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)

PATILLA DE SUJECCION TIPQ ESPATULA

=N

5 ea Azado

\ Plonta

PATILLA DE SUJECCION TIPD CABLE

8

==
m{ﬂ:.&lzadn
3 :

O

DETALLE A

DETALLE B

PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1}

CCULARES

SUPERIOR

TEMPORAL

INFERICR

A
r‘:‘——‘j Bisel
Linea de

ReferEncidl\. covvncindvammmmmede

Curva bose =L

*Eje Verlical

Ceniro_de Referencio

PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD -REFUERZOS - )

PUNTERA

Punlera de sequridod ﬁm

PROTECCIONES INDIVIDUALES (CASCO DE SEGURIDAD)

Visero

¥

Arnes o Alaloje
=

. Bandas de_amarliguocion

Copa Limg

Ames o Alalaje

Allurg_del Arnes

Banda de conlarna
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequra de onclaje mavil) ANCLAIES CINTURON UE SEGURIDAD (Sequra automaticos onlicaidos)

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

CABLE TRNZADO DE ACERO 8 §

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD

, VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE MALLA GALVANIZADA

ALAMBRE HORIZONTAL ¢ 4’5 mm.
ALAMBRE VERTICAL ¢ 3'5 mm.
POSTES @ 40 mm.

el

——m
/

- ~ R

BASE_DE_HORMIGON PARA BASE DE_HORMIGON PARA
SUJECCION DE POSTES SUJECCION DE POSTES
[E] B

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIACION INCORPORADOS
PARA CERRAMIENTO PROVISIONAL DE LA OBRA

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

MALLA PLASTICA RETICULADA

EE PR UET B TN

etk T L ) . i
WS R % =y

PARA BALIZAMIENTO EN PERIMETRO DE EXCAVACION
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MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA
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S

Baliza de luces intermitentes

Valla de obras

Cono de balizamiento

Ll

Valla de desviacién de trfico

Valla de contencién de personas

Cordon reflectante de quirnaldas

Cordon de cinta reflectante

Baliza intermitente destellante” con célula fotoeléctrica

Sefial de peligro de muerte

i 50.00 em

FROHIBIDO EL

PASO A TODA

TODA PERSONA
AJENA A
LA OBRA

40.00 cm

Cartel indicativo de riesgo
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GRAFICO 1. - ESTRUCTURA DE LA PLATAFORMA

MENOR DE 20°

GRAFICO 2. - INSTALACION DE LA PLATAFORMA

GRAFICO 3. - PROTECCION DE LA PLATAFORMA
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FSQUEMA UNIFILAR DEL CUADRQ ELECTRICO DE OBRA
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Carcasa Protectora

. . Tablaro
Guia Horizontal

Interruptor

Enchufe Macho

Resguardo Infericr

CUCHILLO DOIVISOR

Mazima S5 mm

Ajuste dongontal
¥ varnc=l dal

cucnila dvisar

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CUNAS

CARENACQO INFERIOR

Muelle

| |
il
CARCASAS PROTECTORAS . Biailios ||  Soscrre
arilio l -
= I

+4 / Sagmanto

Limitacidn
altura piezs

T o

Coantracesa

Cur:'\l“O
diviser

i e c— _ d 1‘:J—l|_
e S .1 0 - | L]U

i Basculante
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GRAFICO 3. - PROTECCION

67

m
2
B

[N2024A1070|
2823/10/2024

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria

[114DBB39EIA

CTOS

VASCO-NAVARRO
RIKO

5w

GIO OFICIAL

uuuuu

CoL
EUSKAL HE|

C(}A\VN



https://ww2.coavn.org/verificacion

AMDAMIO DE BORRIQUETA
Altura de trabajo inferior @ Z metros.

h< 2 metros L

Ancho minimo de tablones 0.50 metros.

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.
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NO UTILZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTQ DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.
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TABLONES
BORRIQUETA

ESPESOR MINIMO
DEL TABLON 5 CM.
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F—MAXIMO 3.00 METROS——

EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.
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GRAFICO 1. - ESTRUCTURA DE LA ESCALERA

GRAFICO 3. - UTILIZACION DE LA ESCALERA
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PUNTAL o
FUNTAL -

TUBG PINTADC EN
ROCAPIE X152 5 em BANDAS AMARILLAS ¥ NESRAS
JOCARIE RIS om [ —HARILLAS ¥ NEGRaZ

ALZADC - PERFIL

‘ | @i | PuNTAL
| o ®

T——;r‘—‘ = = - —‘E_E _l | SAFANDILLA 1L
— z = ey

PLANTA

SRIZA DE
SusEcTION

- - ”.E. & & i e Ll As Fariad, L 4 FYar
£n acuellas z0nas en gue exisian guecss C2 (crjacos y naya circuiazicn de Jerscnas

deterdn adegtar alguna medida de protecci3n, como por ejerm;

|
J
I

i

VAT Faa

< -

VW e 557

-G

MALT 270 sujeto al foriada desda

m

| memento de! hermiconada.

sia proteccién sdie se lencri en

a

‘enia para gvilar caidas e parse-
nas.{Supuesto que nadie dete cz
pasar per debajo del huecs.)
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BISATUA

MODULO SANITARIO AISLADO

EANCO

35 TAQUILLAS
50x30 cm

BANCO

lllll

MODULO VESTUARIOS AISLADO

[T

MESA 180x80 cm

COCINA GAS

FREGADERO

L

MESA 180x80 cm

LT

MODULO COMEDOR AISLADO
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