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2 Memoria
2.1 Memoria Informativa

Datos de la Obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra: CUBRICION DE FRONTON EN
SATRUSTEGI, (ARAKIL), que va a ejecutarse en CALLE SAN MIGUEL S/N.

El promotor es CONCEJO DE SATRUSTEGI, (ARAKIL).

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de: 160000 euros.
Se prevé un plazo de ejecucion de las mismas de: 4 meses.

La superficie total construida es de: 408.80 m2.

El numero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de: 12
trabajadores.

Descripcion de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD LA
"DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS".

La propuesta es construir una cubierta a dos aguas soportada en un entramado de cabios apoyados en vigas de
madera laminada encolada.

Los faldones seran de paneles de chapa tipo sandwich con areas de policarbonato para mejorar la iluminacién. Se
soportan con un entramado de cabios de madera laminada sobre vigas de gran canto del mismo material.

El apoyo de las vigas de madera la minada encolada se realizard sobre pilares de hormigdn en un extremo y en el otro
sobre un recrecido sobre la pared izquierda del mismo material que ésta, es decir, hormigén armado.

La cimentacion de los postes estara constituida por zapatas aisladas de hormigén armado.

Tanto las bajantes de recogida de aguas pluviales como los canalones, asi como los remates en los extremos de los
faldones y sus juntas, seran de chapa de acero lacado.

Técnicos

La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:
Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucién: CARLOS IRIONDO APAOLAZA Y JUAN CARLOS
MUGUERZA SANTOS.
Titulacion del Proyectista: ARQUITECTOS.

Director de Obra: CARLOS IRIONDO APAOLAZA Y JUAN CARLOS MUGUERZA SANTOS.
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Titulacion del Director de Obra: ARQUITECTOS.

Director de la Ejecucién Material de la Obra: JOSE LUIS RUIZ BACAICOA.
Titulacién del Director de la Ejecuciéon Material de la Obra: ARQUITECTO TECNICO.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: CARLOS IRIONDO APAOLAZA Y JUAN
CARLOS MUGUERZA SANTOS.
Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: ARQUITECTOS.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: CARLOS IRIONDO APAOLAZA Y JUAN CARLOS MUGUERZA
SANTOS.
Titulacion del Autor del Estudio de Seguridad y Salud: ARQUITECTOS.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién: JOSE LUIS RUIZ BACICOA.
Titulacién del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon: ARQUITECTO TECNICO.

Objeto Estudio de Seguridad y Salud

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccidn, el promotor esta obligado a encargar la redaccién de un
estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:
a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759 euros.
b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledandose en algiin momento a
mas de 20 trabajadores simultdneamente.
¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
Dado que la obra CUBRICION DE FRONTON EN SATRUSTEGI, (ARAKIL). queda enmarcada entre los
grupos anteriores, el promotor CONCEJO DE SATRUSTEGI, (ARAKIL). ha designado al firmante de este
documento para la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud de la obra.
Este Estudio contiene:
Memoria: En la que se realiza descripcién de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.
Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.
Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el centro de
trabajo de la obra.
En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en que se
realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a
utilizarse, el proceso constructivo y orden de ejecucidn de los trabajos.
Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias
aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se
habran de cumplir en relacidon con las caracteristicas, la utilizacidon y la conservacion de las
maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.
Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresién de las
especificaciones técnicas necesarias.
Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que han
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sido definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecucion de

este estudio de seguridad y salud.
Este E.S.S. servird de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista
interviniente en la obra en el que se analizardn, estudiaran, desarrollaran y complementaran las
previsiones contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos.
En ningun caso las modificaciones planteadas en el PSS podran implicar disminucidn de los niveles de
proteccidn previstos.

2.2 Implantacién en Obra

Vallado y Senalizacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera
gue todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede
inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefializacidn que garanticen
la presencia de informaciones bdsicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacién:

e Vallado perimetral con malla electrosoldada sustentadas por pies derechos formados con perfiles
laminados. La altura de dichos paneles quedard establecido como minimo en 2 m.

e lluminacion: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los accesos y
salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la
misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

e Sefializacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas
graficos de este documento y como minimo sefales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado",
"Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

e Panel sefializador en la base de la grua en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de la
misma: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

e Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de
interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios
sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicoldgico y los teléfonos de contacto de
técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el
acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacién de los
siguientes locales provisionales de obra:

e No es necesario la instalacion de vestuarios: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a los
domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se considera innecesario la
instalacion de vestuarios en la propia obra.

e Retretes quimicos: Se realizardn mediante la instalacidn de cabinas individualizadas portatiles con
tratamiento quimico de deshechos. Se instalara uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de
trabajo. Las cabinas tendrdn puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior.
Se realizard una limpieza y vaciado periddico por empresa especialista.
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e No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a
los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera innecesario la instalacién de comedory
cocina en la propia obra.

e No es necesario la instalacion de Oficina de Obra: Dadas las caracteristicas de la obra y teniendo en
cuenta el personal técnico presente en obra se considera innecesario la instalacion de oficina en la
propia obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en el
Pliego de Condiciones de este documento.

Organizacién de Acopios

Para la organizacion de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se
aplicaran los siguientes criterios generales:

e Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos
guedando debidamente sefializados.

e Losresiduos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestidn de Residuos de la obra.

e Se extremaran las precauciones para no obstruir las zonas de paso de personas y vehiculos.

e Lacargay descarga de materiales se realizard, en la medida de lo posible, utilizando medios mecénicos
para los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este
mismo documento. En cualquier caso, se vigilard que no se supere la capacidad portante de la maquina
y que el personal no transite bajo cargas suspendidas.

e Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

e Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente
etiquetados y sefializados.

2.3 Condiciones del Entorno

Trafico rodado

El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el ambito de la misma exige la puesta en practica de
medidas preventivas afiadidas que se enumeran a continuacion:

El contratista se encargard, con los medios necesarios, de la limpieza de la via publica por la que se
realice el acceso a la obra y de los viales colindantes, manteniéndolas limpias en todo momento y
especialmente tras la entrada y salida de camiones en la obra.

Trafico peatonal

La presencia de trafico peatonal en el ambito de la obra requiere la adopcion de las siguientes medidas
preventivas:

Se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de obra y el trafico
peatonal ajeno a la misma. Seran caminos continuos y claros.

Trabajos entre medianeras
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La obra objeto de este documento presenta una circunstancia de riesgo afiadido al tratarse de una
intervencién entre medianeras.

Se dispondrdn las siguientes medidas preventivas para minimizar los riesgos derivados de esta
circunstancia:

e Durante los trabajos de excavacion y estructura se realizara vigilancia constante de la estabilidad de los
edificios colindantes comprobando que no se presentan grietas, fisuras, hundimientos de terreno ni
otras circunstancias que puedan dar indicios de una reduccién de las condiciones de estabilidad de los
edificios vecinos.

Condiciones climaticas extremas

La exposicién a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo
para la seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad o molestia
inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondrdn las siguientes
medidas preventivas:

e Bajas temperaturas: En esta situacion se realizardn los trabajos con ropa de abrigo adecuada Se
procurara evitar la exposicidn al viento. Se ingeriran periddicamente comidas y bebidas calientes Se
mantendra una actividad fisica continua y mantenida.

e Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o cubierta se
pospondran paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se detendra la actividad de
la gruas, a menos que el fabricante tenga una restriccidon superior a esta. Se vigilard permanentemente
la estabilidad de los elementos constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos de
obra.

e Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

Servicios Sanitarios mas préximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a continuacién se
destacan las instalaciones mas préximas a la obra:

CENTRO DE SALUD: CENTRO DE SALUD DE IRURTZUN

Direccion Centro de Salud mas préximo: PLAZA DE LOS FUEROS S/N

Localidad Centro de Salud mas préoximo: IRURTZUN 31860

HOSPITAL: HOSPITAL UNIVERSITARIO DE NAVARRA

Direccién Hospital mas préximo: CALLE IRUNLARREA 3

Localidad Hospital mds préoximo: PAMPLONA 31008

2.4 Fases de Ejecucién

2.4.1 Implantacién en Obra

Vallado de Obra

Riesgos
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e Caida de personas a distinto nivel

e (Caida de personas al mismo nivel

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Exposicion a clima extremo

Med Preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del vallado.

e Para postes con cimentacidn subterranea, se realizaran catas previas que indique la resistencia del
terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

e Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizara y sefialar las conducciones que puedan
existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de
la empresa propietaria de la misma.

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cualificado mediante medios
mecdnicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

EPIs

e Casco de seguridad

e Guantes contra cortes y vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

e Chaleco reflectante

e Ropa de trabajo adecuada

e Ropa de trabajo impermeable

e Crema de proteccion solar

2.4.2 Cimentacion
Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e (Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos mdviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos
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e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Inundaciones o infiltraciones de agua

e Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Exposicion a clima extremo

e Enterramientos

Med Preventivas

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

e Sesefialaran en obray respetaran las zonas de circulacidn de vehiculos, personas y el almacenamiento
de acopios de materiales.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

e Sedispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones.

e Elvertido del hormigdn se realizara por tongadas desde una altura adecuada.

e Especial cuidado del vibrado del hormigdn en zonas humedas.

e Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

e Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.

e Se empleardn los medios auxiliares para subir y bajar a las zanjas y pozos previstos en el apartado de
movimiento de tierras.

e Los operarios no deberan permanecer en el radio de accidon de maquinas o vehiculos en movimientos.

e Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

e Elascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen
su caida.

e Las cargas no serdn superiores a las indicadas.

e La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplira con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de maquinaria.

e La maquinaria dispondrd de un sistema dptico-acustico para sefializar la maniobra.

e Retirar clavos y materiales punzantes.

e Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondra el operario.

e Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.

EPCs

e Para el cruce de operarios de zanjas de cimentacién se dispondran de plataformas de paso.

e Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

e Parala confeccién de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucién para
evitar el polvo en suspension utilizando sistemas de humedecido, aspiracion o supresion de polvo.
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EPIs

e Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortes y vibraciones
e Guantes de goma o PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Botas de goma o PVC

e Cinturdn portaherramientas

e Mandil de proteccion

e Ropa de trabajo adecuada

e Ropa de trabajo impermeable

e Crema de proteccion solar

2.4.3 Estructuras
Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e (Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos mdviles o inmdviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios

e Explosiones

e Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Exposicion a radiaciones

e Exposicion a clima extremo

e Quemaduras

Med Preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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e Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

e lluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran
proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

e Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o elementos no
dispuestos especificamente.

e Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacién, de manera que no provoquen sobrecargas
en forjados, caidas o vuelcos.

e El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas préximo a vigas o muros de carga.

e Los operarios no circularan sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad.

e Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

e Elascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida.

e Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo
se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion del personal competente.

e Eltransporte de los elementos se realizard mediante una sola grua.

e Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

EPCs

e Elacceso de una planta a otra se realizard mediante escaleras de mano con zapatas antideslizantes,
prohibiendo trepar por los encofrados.

e Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedardn protegidos con
barandillas.

e Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...

e Los bordes perimetrales de la estructura quedaran protegidos mediante barandillas.

e Tras la conformacidn de las escaleras definitivas, estas contaran con barandillas provisionales entre
tanto no dispongan de las definitivas.

EPIs

e Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortes y vibraciones

e Guantes de goma o PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
e Cinturdn portaherramientas

e Ropa de trabajo adecuada

e Ropa de trabajo impermeable

e Crema de proteccion solar
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Hormigdn Armado

Encofrado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

e Revisidn periddica del buen estado del material de encofrado.

e Evitar pasadores metalicos punzantes en puntales.

e Se acopiaran los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de circulacién, huecos, terraplenes,
sustancias inflamables (si son de madera)...

e Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Se utilizardn castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de escaleras
sobre ellos.

e Excepto de los operarios especializados, queda prohibida la permanencia o transito por encima de los
encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida de objetos.

EPCs

e El montaje del encofrado se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes
barandillas.
e Los encofrados metalicos se conectaran a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos.

Maquinaria

e Camidn Hormigonera
e Camidn gria autopropulsado
e Motobomba Hormigonado

Medios Auxiliares

e Andamios
e Andamio Tubular

Ferrallado
Ademads de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

e El acopio de mallas y chapas se realizara en la misma planta de construccién.

e Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amarre.

e Los desperdicios metdlicos se transportardn a vertedero, una vez concluidos los trabajos de ferrallado.

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Prohibido trabajar en caso de tormenta.

e Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran sujetas de 2 puntos mediante
eslingas.

EPCs
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El montaje se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas,
evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos de reparto.

Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Maquinaria

Camidn Transporte
Camidn grua autopropulsado

Medios Auxiliares

Andamios
Andamio Tubular
Escaleras de Mano

Hormigonado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

Se colocaran topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del vertido del
hormigdn, a 2 metros del borde superior del talud.

Las hormigoneras estaran ubicadas en las zonas sefialadas en el proyecto de seguridad; Previamente,
se revisaran los taludes.

Comprobacién de encofrados para evitar derrames, reventones...

El transporte de las bovedillas se realizara de forma paletizada y sujetas.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

No golpear las castilletas, encofrados...

Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacidn de vibrado.

No pisar directamente sobre las bovedillas.

El vertido del hormigdn se realizara por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los golpes bruscos
sobre el encofrado.

Evitar contactos directos con el hormigén.

EPCs

Las hormigoneras dispondrdn de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se desconectaran de la red

eléctrica para proceder a su limpieza.

Se utilizard un castillete para el hormigonado de pilares.

Para el vertido y vibrado del hormigdn en muros, se colocaran plataformas de 60 cm de ancho, con
barandilla de 1m., liston intermedio y rodapié de 15 cm, en la coronacién del muro.

Para la confeccion de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucidn para
evitar el polvo en suspension utilizando sistemas de humedecido, aspiracion o supresion de polvo.

Maquinaria

Camién Hormigonera
Camidn grua autopropulsado

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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Medios Auxiliares

e Andamios
e Andamio Tubular

Desencofrado

Ademads de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":
Med Preventivas

e El desencofrado de la estructura se realizara una vez transcurridos los dias necesarios.

e Comprobar que ningln operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.

e Los elementos verticales se desencofrardn de arriba hacia abajo.

e Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

e Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Maquinaria

e Camiodn Transporte
e Carretilla Elevadora
e Camidn grua autopropulsado

Medios Auxiliares

e Andamios
e Andamio Tubular

Prefabricados

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":
Med Preventivas

e Para las labores de montaje de las piezas prefabricadas, la manipulacidn de las mismas se realizara
mediante la utilizacién de maquinaria de elevacién de cargas especialmente disefiada y dimensionada
para el tamafio y peso de la pieza, eslingdndose los prefabricados de varios puntos concretos mediante
piezas especificas, asegurando una base estable para la maquinaria de elevacion y garantizando que los
operarios estdn formados y autorizados convenientemente.

e En condiciones climatoldgicas adversas como la presencia de viento excesivo, nieve o hielo, se
suspenderan los trabajos.

e El montaje de piezas prefabricas se realizara siguiendo las instrucciones de montaje del fabricante para
la descarga, acopio, manipulacién y montaje garantizando la estabilizacién de las piezas durante el
montaje y estableciendo los medios auxiliares necesarios.

e Queda prohibida la presencia de operarios de tajos distintos a los del montaje de elementos
prefabricados en el entorno de trabajo, del mismo modo, queda expresamente prohibido circular por
debajo de cargas suspendidas.

e El movimiento de la carga se realizara sin balanceos ni movimientos bruscos, no se soltara la union del
elemento prefabricado de la grda hasta que aquél esté debidamente estabilizado en su posicion
definitiva de descarga o de acopio. El guiado de las cargas siempre se realizara con elementos
auxiliares, normalmente cuerdas de guiado, y nunca colocando las manos ni el propio cuerpo del
operario para ello. El operario que maneje la grda tendra siempre a la vista la carga suspendida, y en
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caso contrario, las maniobras serdn dirigidas por otro operario sefialista con formacién especifica.
Previamente al inicio de los trabajos, se procedera a la instalacidén de las protecciones diseifadas para el
montaje informando a cada operario de que medios de proteccidn se emplearan en cada fase.

2.4.3.1 Acero
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Med Preventivas

No se soltaran las cargas de la grua sin fijarlos correctamente en su lugar.

No se elevarad una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.

Los trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la medida de lo posible, en
taller o a pie de obra.

El acopio de estructuras metalicas, se realizara sobre una zona compactada, horizontalmente, sobre
durmientes de madera.

La altura del material acopiado serd inferior a 1,5 m.

Los acopios se realizaran lo mas préximo posible a la zona de montaje y alejado de la circulaciéon de la
maquinaria.

No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.

El transporte y colocacion de elementos estructurales se realizara por medios mecdanicos, amarrado de
2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares seran manipuladas por 3 operarios.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecion y protecciones adecuada.

EPCs

La estructura metalica quedara arriostrada y conectada a tierra.

Si se colocan andamios metdlicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos quedaran
conectados a tierra.

Durante la ejecucidn de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EPIs

Pantalla proteccién para soldadura
Manguitos de cuero
Mandil de proteccidn

Maquinaria

Camidn Transporte
Camidn grua autopropulsado

Medios Auxiliares

Andamios
Andamio Tubular
Escaleras de Mano
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Madera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":
Med Preventivas

Los operarios no se colocaran sobre pilares u otros elementos de construccién para recibir los
materiales.

Los trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la medida de lo posible, en
taller o a pie de obra.

El acopio de estructuras de madera, se realizard sobre una zona compactada, horizontalmente, sobre
durmientes que estaran dispuestos por capas.

Los acopios se realizaran lo mas préximo posible a la zona de montaje y a los medios de elevacidn,
siempre alejado de las zonas de circulacion.

Disposicidn de correas de inmovilizacidon para mejorar la estabilidad de cerchas y pérticos.

EPCs
Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Maquinaria

Camioén Transporte
Camion grua autopropulsado

Medios Auxiliares

Andamios
Andamio Tubular

2.4.4 Cubiertas
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
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ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida.

lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las
horas de mayor insolacion.

El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de circulacién y de los bordes
de la cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas préximo a vigas o muros de carga.

Las chapas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m de la altura de la cubierta.

EPCs

La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante andamios modulares arriostrados, con las
siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estard a 1,2 m del ultimo entablado, la
distancia hasta el Ultimo entablado bajo cornisa sera inferior a 30 cm, la anchura a partir de la plomada
serd superior a 60 cm, la altura de detencidn inferior sera hasta la prolongacién de la linea de
inclinacion de la cubierta.

Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...), quedaran
protegidos con barandillas.

Se utilizard tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...
Para la confeccién de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucion para
evitar el polvo en suspensidn utilizando sistemas de humedecido, aspiracién o supresién de polvo.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccion solar

Medios Auxiliares

Andamios
Andamio Tubular
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2.4.5 Instalaciones
Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e (Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios

e Explosiones

e Inundaciones o infiltraciones de agua

e Exposicion a radiaciones

e Quemaduras

e Intoxicacion

Med Preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Enlos trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de proteccion
colectiva que garanticen la seguridad.

EPCs

e Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

e Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

e Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara desde andamios
aptos para la altura.

e Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al mismo nivel.

e Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucion de instalaciones se izaran por medios
mecdnicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocardn sobre superficies de tablones
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preparadas para ello.
EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Electricidad
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Med Preventivas

La instalacion eléctrica serd realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible y
conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el ultimo cableado de la instalacion.
Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacién.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.
Se colocardn planos de distribuciéon sobre los cuadros eléctricos.

Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

[luminacidon minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EPIs

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

2.4.6 Limpieza final de obra
Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Pisadas sobre objetos punzantes

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para
estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.
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Para la utilizacién de maquinaria, pequeina herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto
en el apartado correspondiente de este mismo documento.

La limpieza y fregado de estancias se realizara siempre desde el fondo hasta la puerta de salida
evitando pisar sobre las zonas humedas o limpias, del mismo modo, la limpieza de escaleras se realizara
de cara a los escalones y el cubo siempre queda en una cota superior al operario. Se colocardn sefiales
de advertencia en las zonas que estan siendo fregadas.

En la limpieza de zonas elevadas, se realizara con visibilidad de la misma con el fin de evitar la caida de
objetos sobre el operario.

El transporte de materiales pesados se realizard con carros o carretillas.

La retirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se realizara con cuidado
y guantes de proteccidn. i[dem en el caso de retirar vidrios rotos o ceramicas.

No se presionara el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.

La maquinaria eléctrica dispondra de marcado CE y tendra en perfectas condiciones sus cables y
conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

Los operarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos de limpieza,
conociendo sus riesgos y condiciones de uso. Los envases quedaran convenientemente cerrados tras su
uso y se respetaran las condiciones de almacenamiento impuestas por el fabricante.

Todos los productos de limpieza estaran correctamente etiquetados y en el caso de sustancias nocivas
o inflamables se manipulardn con las adecuadas condiciones de ventilacidén y los EPIs pertinentes.

En trabajos de limpieza en altura se dispondran los medios auxiliares adecuados quedando prohibido el
uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no disefiados para este fin.

La utilizacion de maquinarias especificas como pulidoras, barredoras, etc. se realizara segun las
instrucciones del fabricante. El mantenimiento de las maquinas quedara en manos de profesionales.

EPCs

Durante la ejecucidn de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Para la limpieza de cristales se dispondra de elementos de retencidn de caidas.
Se regard previamente al barrido o limpieza para evitar la generacién de polvo en suspension.

EPIs

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

2.5 Medios Auxiliares

Andamios

Riesgos
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e Caida de personas a distinto nivel

e (Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos mdviles o inmoviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Derrumbamiento

Med Preventivas

e Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion
de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

e Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia,
seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio
corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real
Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su utilizacién y a lo expuesto en el
Convenio General del Sector de la Construccion.

e Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

e Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Los andamiosy sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y limpios de
residuos.

e Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el
desplazamiento.

e Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas
a caidas de objetos y se ajusten al niumero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

e Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendra
capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

e Las dimensiones, forma y disposicién de las plataformas de un andamio seran apropiadas al trabajo,
cargas y permitira la circulacion con seguridad. Los elementos que formen las plataformas no se
desplazardn. No existiran vacios en las plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de
proteccién colectiva contra caidas.

e Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contara con senales de advertencia de peligro
(Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos que impidan el acceso.

e El andamio contard con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de
utilizacién y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004. Los
andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién del producto por una entidad reconocida
de normalizacidn, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004,
en su Anexo |l apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y
gue ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre
azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

e No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran las
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instrucciones del fabricante.

e Los andamios deberdn ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio,
periddicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

e Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada temporal de un
dispositivo de proteccidn colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces
de seguridad, que contaran con la aprobacién previa del coordinador de seguridad.

EPIs

e (Casco de seguridad

e Guantes contra cortes y vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
e Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucidn

Encofrado
Ferrallado
Hormigonado
Desencofrado
Acero

Madera
Cubiertas

Andamio Tubular
Ademads de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Med Preventivas

e Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

e Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

e No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

e Se colocard una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

e Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segln lo establecido en la guia para la
evaluacion y prevencion del riesgo eléctrico.

e Laaltura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

e En plataformas metdlicas, estardan formadas por planchas de acero estriado.

e Elacceso a la plataforma se realizara desde el edificio. En ningln caso estd permitido trepar por los
travesafios de la estructura del andamio.

e Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado las medidas de
proteccién adecuadas.

e Los elementos deformados o deteriorados del andamio serdn sustituidos.

e Elacceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de médulos de
escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio
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andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra. En ninglin caso esta permitido trepar por los
travesafios de la estructura del andamio y sélo podra accederse a las plataformas desde elementos de
la propia obra —por medio de pasarelas debidamente protegidas— en aquellos casos en que ello esté
debidamente justificado.

e Los elementos del andamio se izardn con medios mecanicos mediante eslingas.

e Las plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 cm y espesor o estructura suficiente en
funcién de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el cdlculo de resistencia 'y
estabilidad realizado.

EPCs

e El andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm de altura,
pasamanos, listén intermedio de 45 cm y rodapié de 15 cm en todos los lados de su contorno, con
excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

e Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegerdan mediante barandillas y
tapas.

e Elandamio se protegerd de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefializacion de la zona la
afectada.

e El montaje y desmontaje del andamio se realizara con cinturdn de seguridad amarrado a un punto
fuerte de seguridad, en sentido descendente.

e Moddulo de escalera de acceso para subir al andamio.

Fases de Ejecucién

Encofrado
Ferrallado
Hormigonado
Desencofrado
Acero

Madera
Cubiertas

Escaleras de Mano
Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos mdviles o inmdviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
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presencia.

Se revisara el estado de conservacién y formas de uso de las escaleras periédicamente. Se prohibe la
utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus
posibles defectos.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u
objetos. Si la longitud es excesiva, serd transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables,
resistentes e inmdviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los
travesafios quedaran en posicion horizontal.

La inclinacién de la escalera serd inferior al 75 2 con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior
al paramento vertical sera |/4, siendo | |a distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m del apoyo superior, medido en el plano vertical.

El operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldanos, para realizar el ascenso
y descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldaios, y no en los largueros.

Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera por
2 o mas personas a la vez.

Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados
desde la escalera.

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

Las puertas estardn abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la
inmovilizacidn reciproca de los elementos esté asegurada.

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una
escalera, sise utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construccidn improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No
se emplearan escaleras de madera pintadas.

Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte superior o
inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

Serd obligatorio el uso del cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la
escalera en alturas superiores a 3,5 m.

Las escaleras suspendidas, se fijardn de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos de
balanceo.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién

Ferrallado
Acero
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Cesta suspendida mediante grua
Riesgo

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e (Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos mdviles o inmdviles

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Med Preventivas

e Durante los trabajos con cestas suspendidas los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

e Este sistema se utiliza excepcionalmente y su eleccién no podra subordinarse a criterios econémicos
sino porque por el tipo de trabajos a ejecutar o las condiciones del entorno no es posible la eleccién de
otros equipos de trabajo mas seguros.

e Mientras se mantengan trabajadores suspendidos en cestas mediante gruas, el puesto de mando
debera estar ocupado permanentemente, los trabajadores elevados deberan disponer de un medio de
comunicacién seguro, se contara con personal autorizado, formado e instruido para operar desde la
cesta, manejar la grua y realizar tareas de vigilanca permanente de las operaciones y debera estar
prevista la evacuacién en caso de peligro.

e Con objeto de asegurar la correcta utilizacion de las cestas suspendidas mediante gria para elevacién
de personas, se tendra en cuenta los requisitos esenciales de seguridad y salud de la Directiva europea,
las normas técnicas nacionales que sean transposicion de normas europeas no armonizadas, los
codigos de buenas practicas y el estado actual de los conocimientos y de la técnica.

e Lagrua tendrd una carga nominal minima de 1.000 kg. y la carga a elevar,incluyendo a las personas, los
materiales y el propio peso del habitaculo, sera, como mdaximo, el 40% de la carga nominal en la
configuracién mas desfavorable prevista en su utilizacién.La grda debe estar provista de dispositivos
para evitar la caida libre en caso de fallo total o parcial de la energia. La velocidad lineal del habitaculo
no sera superior a 0,5 m/s y debe disponer de limitador de carga y limitador de momento de vuelco.

e Elsistema de unidn entre grua y habitaculo debe ser resistente, garantizar una conexién eficaz y
garantizar que no se balancee o gire de forma peligrosa.

e Lagrua se mantendra convenientemente estabilizada y nivelada.

e Se utilizard una cesta diseiiada y fabricada segiin normativa UNE-EN que reuna plenas garantias de
seguridad con dimensiones minimas que permitan desenvolverse en operaciones de trabajo al operario
u operarios suspendidos. La base sera antideslizante y contara con rodapié, listén intermedio y
barandilla a una altura minima de 1 m. La puerta de acceso debe abrir hacia el interior de la plataforma
y con dispositivos que eviten la abertura involuntaria.

e La cesta incorporara anclajes para los arneses que deben llevar los operarios con resistencia suficiente
para actuar como dispositivos de retencién encaminados a restringir y limitar movimientos que puedan
resultar peligrosos para el operario.
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e El gruista debe operar la maquina de elevacién de forma exclusiva con movimientos realizados con
suavidad y a baja velocidad.

e Para cada uso se planificaran las operaciones por una persona con experiencia en la utilizacién de la
grua prevista, expresamente designada y contemplando: método de trabajo, griua y cesta a utilizar,
subida y tiempo de permanencia de la cesta en su posicion de trabajo, pruebas previas, gruista formado
y permanentemente situado en su puesto de mando, sistemas de comunicacion, normas de utilizacion,
EPIs necesarios y equipo de salvamento necesario.

e Elacceso de trabajadores a la cesta se llevara a cabo en todo caso partiendo del suelo con la cesta
apoyada y nivelada quedando expresamente prohibido el acceso desde altura, el edificio u otros
medios auxiliares.

e Mientras esté la cesta en suspensién se mantendra en obra el equipo de rescate.

e No deben funcionar de forma simultanea otros equipos de elevacion que puedan interferir con los
movimientos del equipo de elevacidn con cesta suspendida.

e Los trabajadores no se apoyaran sobre las protecciones laterales y mantendran toda su herramienta,
materiales u otros objetos debidamente asegurados para que no caigan desde la cesta.

e No se realizaran trabajos suspendidos sobre cestas con vientos superiores a 25 km/h, temperaturas
inferiores a 02C ni superiores a 302C, con nieve, niebla o hielo.

e Las gruas moviles no se desplazaran con personas en el interior de la cesta.

EPIs

e Casco de seguridad

e Guantes de cuero.

e (Calzado con suela antideslizante
e Calzado con puntera reforzada

2.6 Maquinaria

Med Preventivas

e Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de
comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacidn el marcado CE,
deberdn someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

e Lamaquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las
normas para la comercializacidn y puesta en servicio de las maquinas cumplird con los requisitos de
seguridad establecidos en su anexo I.

Maquinaria de Transporte
Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos mdviles o inmdviles
e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Ruido

e Vibraciones



CUBRICION DE FRONTON EN SATRUSTEGI, (ARAKIL). PARCELA 18 POLIGONO 12.

IRIONDO & MUGUERZA, arquitectos ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Emisiéon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Med Preventivas

Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondrdn del correspondiente
permiso y la formacidén especifica adecuada.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicién frontal, haciendo uso de los
peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracidn de polvo originado por los vehiculos
Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizard en frio.

Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los
vapores provocarian quemaduras graves.

Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

El valor de exposicidn diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

La maquinaria con cabina sera estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo en
suspension.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable

Camidn Transporte
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas
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Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefialista de trafico.

Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran cubiertos
mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

Se colocard el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las ruedas en caso de
estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y descarga.

Para la realizacion de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.

La carga y descarga se realizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

Se utilizaran escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender o descender
a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

EPCs

Se utilizaran escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender o descender
a la caja.

Fases de Ejecucién

Ferrallado
Desencofrado
Prefabricados
Acero
Madera

Camién Hormigonera
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas

Las maniobras del camién hormigonera durante el vertido serdn dirigidas por un sefalista.

No se transitard sobre taludes, rampas de acceso y superficies con pendientes superiores al 20%

La hormigonera se limpiara en los lugares indicados tras la realizacién de los trabajos.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién del camién hormigonera cuando la cuba
esté girando en operaciones de amasado y vertido.

La salida del conductor de la cabina sélo podra realizarse cuando se proceda al vertido del hormigdén de
su cuba.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina del camién hormigonera.

Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m de los bordes de excavacion, para evitar una
aproximacién excesiva a los mismos.

EPCs

Se utilizardn las escaleras incorporadas al camién para el acceso a la tolva. Evitando subir trepando o
bajar saltando directamente al suelo.

Fases de Ejecucién

Encofrado
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Hormigonado

Magquinaria de Elevacion
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos mdviles o inmdviles

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacidn o molestias en los ojos

Med Preventivas

Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacién, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se indicard la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente sobrepasarla.
Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.

Los aparatos de elevacidn serdn examinados y probados antes de su puesta en servicio. Ambos
aspectos quedaran debidamente documentados.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

Prohibido el transporte de personas o la utilizacidn como andamio para realizar trabajos en altura. No
obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa mds segura que otros
medios de acceso (tal como una escalera, montajes improvisados), si se realiza segun lo especificado en
la guia técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT, se les dota de un habitaculo o de una
plataforma de trabajo adecuadamente disefiados, se toman las medidas pertinentes para garantizar la
seguridad de los trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacién
previa por escrito del coordinador de seguridad y salud.

Todos los equipos de elevacion cuidardan un mantenimiento segun sus instrucciones de uso realizadas
por profesionales especializados. Ademds de esto, semanalmente seran revisadas por personal
encargado de obra que comprobara su estado de conservacidn y funcionamiento.

La maquinaria con cabina sera estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo en
suspension.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada
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Carretilla Elevadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion":
Med Preventivas

Si la carretilla esta cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizard marcha atras, para
evitar el vuelco del vehiculo.

La conduccion de las carretillas se realizara por personas cualificadas y autorizadas.

Tendrdn luces de marcha adelante y atrds y dispositivo acustico y luminoso de marcha atras.

Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en posicion de frenado y la
presion de los neumaticos sea la indicada por el fabricante.

El desplazamiento de la carretilla se realizara siempre con la horquilla en posicién baja.

Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicién alta.

El volumen de la carga no impedird la visibilidad frontal del conductor. La carga no sobresaldra de los
laterales.

Se circulard a una velocidad maxima de 20 Km/h.

Las carretillas estaran dotadas de podrticos de seguridad o cabinas antivuelco y un sistema de retencién
del conductor en caso de vuelco.

Fases de Ejecucién

Desencofrado

Camion grua autopropulsado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion":
Med Preventivas

El gruista estara en posesidn de un carnet en vigor de operador de grda movil autopropulsada
expedido por 6rgano competente de la comunidad auténoma segun el RD 837/2003.

Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicién frontal, haciendo uso de los
peldaiios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

Comprobar que el freno de mano esta en posicidn de frenado antes de la puesta en marcha del motor,
al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacién.

Las maniobras del camidn seran dirigidas por un sefialista de trafico.

Se colocara accionara el bloqueo de frenado, se colocardn calzos de inmovilizacién debajo de las ruedas
y se bloqueara la suspensién antes de proceder a las operaciones de elevacion.

El terreno sobre el que estacione la gria y se sitlen los estabilizadores, habra de permitir que quede
perfectamente nivelada y debera tener la resistencia necesaria. El operario vigilara que durante el
funcionamiento no se produce el hundimiento de ningln apoyo.

Preferiblemente se extenderdn los estabilizadores y, en todo caso, se atenderan las limitaciones de la
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grua segun instrucciones del fabricante.

Los cables se encontrardn perfectamente tensados y en posicion vertical, prohibiéndose el uso de
eslingas rotas o deterioradas.

Los gruistas se ubicardn en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la carga. Cuando
la carga no se encuentre dentro del campo de visidn del gruista pedira ayuda a un sefalista.

La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la
carga.

Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

El gancho, estard dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion inmediata.

Fases de Ejecucién

Encofrado
Ferrallado
Hormigonado
Desencofrado
Prefabricados
Acero

Madera

Maquinaria Hormigonera
Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmaviles

Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisidon de polvo. Inhalacidn o molestias en los ojos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Vibraciones

Med Preventivas

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexién de
la energia eléctrica.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

La hormigonera estard sometida a zonas himedas y embarradas, por lo que tendra un grado de
proteccién IP-55.

La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y seguro de la
grua.

Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas conectadas
a tierra.
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Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.
EPCs

Los conductos de alimentacidn eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra asociados a un
disyuntor diferencial.
Se colocard un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Motobomba Hormigonado
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera":

Med Preventivas

Los conductores de la motobomba de hormigonado dispondran del permiso de conducir adecuado,
para autorizar su conduccion.

Se comprobaran los dispositivos del equipo de bombeo y estaran en perfectas condiciones.

Queda prohibido el uso del brazo de elevacion de la manguera como medio de transporte de personas
o materiales.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido, para evitar golpes
inesperados.

Los operarios que no intervengan, no deberdan permanecer en la zona de vertido del hormigdn.

Se colocaran calzos de inmovilizacion en las ruedas y gatos estabilizadores, antes del inicio del bombeo
del hormigén

Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.

La motobomba y los tubos de impulsidn se limpiaran al terminar el hormigonado.

Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la pluma en posicién de
transporte en caso de desplazamiento.

Se apoyara la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando elementos auxiliares para
aumentar la superficie de apoyo.

Fases de Ejecucién

Encofrado



CUBRICION DE FRONTON EN SATRUSTEGI, (ARAKIL). PARCELA 18 POLIGONO 12.

IRIONDO & MUGUERZA, arquitectos ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3 Pliego de Condiciones

3.1 Condiciones Facultativas

3.1.1 Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edificacion. Sus
obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que sean de
aplicacién y por el contrato que origina su intervencion con especial referencia a la L.O.E. y el
R.D.1627/97.

Promotor

Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o
colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las obras de
edificacién para si o para su posterior enajenacién, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.
Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendrd también la consideracién de contratista a los efectos de la Ley
32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la
realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracién de contratista
excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y ha de contratar a
los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion. Para ello se
firmara contrato con los técnicos que defina la duracién del mismo, dedicacién del coordinador, sistemas
de contratacién previstos por el promotor y sus limitaciones, forma de pago, motivos de rescision,
sistemas de prorroga y de comunicacién entre coordinador y promotor.

Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas, subcontratistas o
trabajados auténomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacién de Plan
de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

Velard por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura del
centro de trabajo y sus posibles actualizaciones y velara para que la prevencién de riesgos laborales se
integre en la planificacién de los trabajos de la obra.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujeciéon a la normativa técnica y
urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Debera tomar en consideracién, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los
principios generales de prevenciéon en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcion,
estudio y elaboracidon del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidn de la obra es el técnico competente
integrado en la direccién facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.
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e Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y Salud y
estdn en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su
caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas,
dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademas, se debera comunicar la paralizacion al
Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente
y representantes de los trabajadores.

Direccion Facultativa

Direccién facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la
direcciéon y del control de la ejecucién de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su
contratacion dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ningun caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios
humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con
sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendra también la consideracién de contratista a los efectos de la Ley
32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la
realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracién de contratista
excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u otro
subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e Laentrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacidn clara y suficiente en que
se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las
practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacién de la
accién preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente del Estudio
(Basico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

e Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de apertura del centro de
trabajo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accidn preventiva segun Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e  Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El contratista
debera hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos (en concreto, de la parte que corresponda de acuerdo con las actividades que
cada uno de ellos vaya a ejecutar en la obra). Se dejara constancia de ello en el libro de
subcontratacion.

e Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales.
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e Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. Vigilaran el
cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores autdnomos en el caso que estos realicen
obras o servicios correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en
sus centros de trabajos.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud
en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo
dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las medidas preventivas
correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o varios
miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la
presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos
contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de
las actividades preventivas. El plan de seguridad y salud identificard los recursos con declaracién de
formacion y funciones.

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos
con gue contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de acreditacién e inscripcion en
el Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter
indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacién que se
regula en el articulo 5.

e Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la ejecucion de
la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

e Garantizar la formacién adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que
dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales y lo
dispuesto en los convenios colectivos de aplicacidn en los que se establezcan programas formativos y
contenidos especificos necesarios en materia de PRL.

Trabajadores Autébnomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de forma
personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo, y que asume
contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar
determinadas partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a
trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracidn de contratista o subcontratista a los efectos de la
Ley 32/2006 y del RD 1627/97.

Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

e Aplicar los principios de la accion preventiva segun la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e  Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos que establece para los trabajadores la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

e Elegiry utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
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trabajadores de equipos de proteccién individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya contratado asi como las
dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su
caso, de la direccion facultativa.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud
en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo
dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en
la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad con lo
dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el contratista
a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Velardn por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas por su trabajo.
Usardn y mantendrdn adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente los medios y
equipos de proteccién facilitados por el empresario. No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran
correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con
su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar. Informaran de inmediato a su
superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y de
prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio,
entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuiran
al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la
seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracién incumplimiento laboral segun el
Estatuto de los Trabajadores.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertacién de contratos
de puesta a disposicion exclusivamente para las ocupaciones, puestos de trabajo o tareas que
expresamente se determinan en el Convenio Colectivo General de la construccién y con las restricciones
que en el mismo se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacion absoluta para la
celebracion de contratos de puesta a disposicidon, en ningln caso se podran celebrar este tipo de
contratos por razones de peligrosidad, accidentalidad, siniestralidad y/o seguridad y salud de los
trabajadores. Para puestos de trabajo con limitacion relativa para la celebracidn de contratos de puesta a
disposicion, queda limitada relativamente la celebracidon de estos contratos, de manera que si las
circunstancias sefialadas en el Convenio como de riesgo especial para la Seguridad y Salud de los
trabajadores no concurren se podrdn celebrar este tipo de contratos. Para el resto de los puestos de
trabajo no existe inconveniente en ser ocupados por trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendrdn derecho durante los
periodos de prestacidn de servicios en las mismas a la aplicacion de las condiciones esenciales de trabajo
y empleo que les corresponderian de haber sido contratados directamente por la empresa usuaria para
ocupar el mismo puesto.
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Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacién tedrica y
practica en materia de prevencién de riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a
desempeniar, teniendo en cuenta su cualificacidn y experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a
estar expuesto.

Igualmente, tendrdn derecho a la utilizacidon de los servicios comunes e instalaciones colectivas de la
obra en las mismas condiciones que los trabajadores contratados directamente por la empresa usuaria.
Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. sera imprescindible la presencia permanente
de los Recursos Preventivos.

Finalmente sefialar que a estos trabajadores les son de aplicacidon las condiciones expuestas en este
mismo documento para los trabajadores por cuenta ajena.

Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccién y Materiales de Construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de trabajo
estdn obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el trabajador, siempre
gue sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utilizacién en el
trabajo estdn obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su conservacién y
manipulacién en condiciones de seguridad y se identifique claramente su contenido y los riesgos para la
seguridad o la salud de los trabajadores que su almacenamiento o utilizacion comporten.

Deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso
normal, como su manipulacidon o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccién de los trabajadores
estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y usados en las
condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto, deberdn suministrar la informacién que
indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccién frente al mismo y la forma correcta
de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios la informacion
necesaria para que la utilizacién y manipulacidon de la maquinaria, equipos, productos, materias primas y
utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segln lo establecido en la Ley 31/1995, Ley
54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que
podrdn ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b. Uno o varios miembros del servicio de prevencidn propio de la empresa

c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.
La empresa contratista garantizard la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes
€asos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdaneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:

12 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.

22 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

32 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad, que

sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de maquinas

requiere la intervencién de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la
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proteccion del trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las

medidas reglamentarias de aplicacion.

42 Trabajos en espacios confinados.

52 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
También sera precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio, cuando
en la obra se empleen menores de 18 afos, trabajadores especialmente sensibles, trabajadores de
reciente incorporacién en fase inicial de adiestramiento o cedidos por ETT.
En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es necesaria en
funcidn de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obra y en el montaje, desmontaje
y utilizacién de medios auxiliares y maquinaria empleada.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se
paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto
e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente
cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacidon de las mismas, se
informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la direccién facultativa.
El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas designadas
para tal fin y se detallardn las tareas que inicialmente se prevé necesaria su presencia por concurrir
alguno de los casos especificados anteriormente.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra: el técnico
competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la
aplicacién de los principios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud durante la fase
de proyecto.

3.1.2 Formacidn en Prevencidn, Seguridad y Salud

La formacion de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, tiene que ser tedrica y practica,
suficiente y adecuada en materia preventiva, debe estar centrada especificamente en el puesto de
trabajo o funcidn de cada trabajador/a, tiene que adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion
de otros riesgos nuevos y repetirse periédicamente si fuera necesario.

Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas formativos y
contenidos especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de cada especialidad deberan
acreditar que los recursos humanos que intervengan en obras, han recibido la formaciédn minima exigida
en el convenio colectivo aplicable, de acuerdo con los programas formativos y contenidos especificos
para los trabajos de cada especialidad, sin perjuicio de la obligacion legal del empresario de garantizar la
formacion de cada trabajador conforme a lo dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta formacién estara
acreditada por la Tarjeta Profesional de la Construccidn u otro documento o certificado comparable.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacién tedrica y
practica en materia de prevencién de riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a
desempeniar, teniendo en cuenta su cualificacidn y experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a
estar expuesto.

3.1.3 Reconocimientos Médicos

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcidn de los riesgos
inherentes al trabajo.
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Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacién de los reconocimientos sea imprescindible
para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si
el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para él mismo o para otras personas, o
cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no apto en
los reconocimientos médicos.

3.1.4 Salud e Higiene en el Trabajo

Primeros Auxilios

El empresario debera tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los primeros
auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea necesario. Designard al personal encargado
de poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habrd material de primeros auxilios,
correctamente sefializado y de facil acceso. En una sefializacién claramente visible aparecera la direccién
y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendrd como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn
hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. Dicho material
deberd ser revisado periédicamente, y se repondra una vez haya caducado o haya sido utilizado.

Actuacién en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia médica o
sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado en caso de que sea indispensable
para su seguridad, se comprobaran sus signos vitales (consciencia, respiracién y circulaciéon sanguinea),
no se le daran medicamentos ni agua, se presionardn las hemorragias con una gasa, poniendo encima
las necesarias sin retirar la primera, se le tapara con una manta y se intentara tranquilizarlo.

El empresario notificard por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme al
procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y debera elaborary
conservar a disposicién de la autoridad laboral la relacidon de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo.
Debera cumplimentar mensualmente la relacién de accidentes de trabajo que no hayan causado baja
médica.

3.1.5 Documentacién de Obra

Estudio de Seguridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendrd como minimo una memoria
descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo correspondiente a la
seguridad y salud de la obra.

El estudio formara parte del proyecto de obra y serd coherente con el contenido de éste. Recogera las
medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacién de la obra. Debera tener en
cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y contemplara también las previsiones y
las informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de utilizarse o
cuya utilizacién pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales, especificando las medidas
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preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos, asimismo, se
incluye descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que deberd estar dotado el centro de trabajo
de la obra.

En el Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir en relacién con
las caracteristicas, la utilizacién y la conservacién de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas vy
equipos preventivos, asi como relacién de las normas legales y reglamentarias aplicables.

Planos con los gréaficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y comprension de las medidas
preventivas definidas en la memoria.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido
definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacidn y ejecucidon del estudio de
seguridad y salud.

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacién del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud cada contratista interviniente en la obra elaborara
un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen
las previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra, de las
caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que vayan a desempefiar los distintos trabajos y de
los medios propios o ajenos a utilizar en el desarrollo de los trabajos. En su caso, se incluiran las
propuestas de medidas alternativas de prevencidon que el contratista proponga con la correspondiente
justificacién técnica, que no podrdn implicar la disminucidn de los niveles de proteccién previstos en el
estudio o estudio bdsico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y asignard los medios
materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la obra, y asignara los
recursos preventivos que han de tener presencia en el centro de trabajo, que han de controlar la
correcta aplicacién de los métodos de trabajo y la aplicacion de la actividad preventiva. Las personas
asignadas por el contratista para cumplir la citada funcién preventiva, han de permanecer en el centro
de trabajo, ser suficientes en nimero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con formacién
preventiva y disponer de los medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencién. Este personal
vigilard el cumplimiento de las medidas incluidas en el P.S.S. y comprobara la eficacia de las mismas.
Asimismo facilitard por escrito al coordinador de Seguridad y salud en la obra fichas que especifiquen
nombre y apellidos de estas personas, asi como detalle de la formacidon en materia preventiva de los
mismos.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra o por la direccién facultativa en caso de que no haya coordinador.
Si las obras son de las Administraciones publicas, debera aprobarlo la Administracidn publica.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades
en materia de prevenciéon en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los
trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que
estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente
de los mismos y de la direccidn facultativa.

Acta de Aprobacion del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, por la direccion facultativa si no existiera
éste o por la Administracion en el caso de obras publicas, quien debera emitir un acta de aprobacion
como documento acreditativo de dicha operacién, en su caso, visado por el Colegio Profesional
correspondiente.

Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo
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Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s deberd/n presentar ante la autoridad laboral la
comunicacidn de apertura que debera contener los datos que detalla la "Orden TIN/1071/2010 sobre los
requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en
los centros de trabajo" y se redactara segin modelo publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo
deberd adjuntarse el Plan de seguridad y salud acompafiado de su correspondiente aprobacién,
conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La comunicacion de apertura debera exponerse en la obra en
lugar visible y se mantendra permanentemente actualizada de modo que, en el caso de que se
produzcan cambios, se efectuara por los empresarios que tengan la condicién de contratistas, conforme
a la definiciéon que de los mismos se hace en este mismo documento, una comunicacién a la autoridad
laboral en el plazo de 10 dias maximo desde que se produzcan.

Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un
libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucion o, en su defecto, en poder de la direccién facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccién
facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las
personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la
obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion
facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el caso de que se
disponga la paralizacién de los tajos o de la totalidad de la obra por existir circunstancias de riesgo grave
e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, debera remitirse una copia a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd especificarse si la
anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el
contrario, se trata de una nueva observacién.

Libro de Ordenes

En toda obra de edificacién, serad obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la direccién
facultativa resefiard las incidencias, drdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.
Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de ejecucién de obra y
en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

3.2 Condiciones Técnicas

3.2.1 Medios de Proteccion Colectivas

Los medios de proteccién colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes de comenzar el
trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y salud. Si hubiera que hacer
alguin cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente debera aprobarlo el Coordinador de
seguridad y salud.

Los medios de proteccidn seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida util, cuando estén
deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean mayores que las admitidas por
el fabricante.
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El mantenimiento sera vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por responsable de la
empresa contratista.

Vallados

Pueden ser de proteccién, cerramiento o de sefializacién.

El vallado de proteccion sera de tubos metalicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes que eviten
su desplazamiento. Tendrd una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es utilizado para evitar
caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin cerrar.

El vallado de sefializacion serd de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de 1,10 m, y una
longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segun sea de pies metalicos, articulada o plegable.

Los vallados de cerramiento serdn de 2 m de altura y cerrardn por completo el recinto a proteger
previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran metalicos o de madera de
manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente cuajados cuando por su cercania a
los tajos puedan preverse proyeccion de particulas o materiales.

Redes de Seguridad

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias maximas de 5 m y el borde inferior
se anclard al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendrdn una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en funcién de la
altura de caida. Si la inclinacién de la superficie de trabajo es mayor de 209, la red tendrd una anchura
minima de 3 my la altura maxima de caida sera de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm y didmetro de 8 mm.

Las redes eldsticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaran a los pilares o a las correas
inferiores de las cerchas, de forma que la altura maxima de caida sea de 6 m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataran mediante cuerdas a ganchos u
horquillas fijados en al forjado mediante hormigén.

Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos UV, a la
humedad y a la temperatura. La malla tendra un tamafio mdximo de 100 mm o de 25, segln sea para la
caida de personas o de objetos.

Los soportes resistiran el impacto de 100 kg caidos desde 7 m de altura y quedaran fijados de forma que
no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendran una resistencia de 150 kg/m? y al
impacto de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningun objeto situado junto a ellas.

En cualquier caso se las redes cumpliran con lo establecido en la norma europea EN 1263-1y 2 y para
ello se instalaran redes que dispongan de marcado CE y sellos de calidad que lo acrediten.

La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso y en ningin
caso se emplearan redes que no reunan los requisitos dispuestos en dichas instrucciones. Las redes se
almacenaran en lugares secos y ventilados.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendradn presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

3.2.2 Medios de Proteccion Individual

Se entiende por «equipo de proteccidon individual» cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado
por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su
salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) cumplirdn los requisitos esenciales en materia de salud y
seguridad, que les sean aplicables, establecidos en el anexo Il del Reglamento (UE) 2016/425.

Para la eleccion de los equipos de proteccion individual, el empresario debera definir las caracteristicas
que deberdan reunir los equipos de proteccién individual para garantizar su funcién, teniendo en cuenta
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la naturaleza y magnitud de los riesgos de los que deban proteger, asi como los factores adicionales de
riesgo que puedan constituir los propios equipos de proteccion individual durante su utilizacién.
Protegerdn del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran molestias
innecesarias en las condiciones de uso previsibles. Seran ergondmicos. Se ajustaran a la morfologia del
usuario por todos los medios adecuados como con una oferta de tallas adecuadas o sistemas de ajuste y
fijacion apropiados que no puedan desajustarse de forma involuntaria. Serdn lo mas ligeros posible sin
qgue ello afecte a su solidez o eficacia. Permitirdn una ventilacion suficiente o llevaran absorbentes de
sudor. Si pudiera ser enganchado por un objeto en movimiento y ello supone un peligro para el usuario,
el EPI debera estar disefado y fabricado de manera que se rompa o se desgarre un componente y se
elimine de esta forma el peligro. Su manejo serd facil y rapido.

Llevaran inscrito el marcado CE y si no puede ser visible completamente durante toda su vida util,
aparecera en el embalaje y el folleto informativo.

Se entregaran con Declaracion de Conformidad segin anexo IX del Reglamento (UE) 2016/425, o en su
defecto, se indicard dénde puede descargarse de Internet.

Ademas del nombre y la direcciéon del fabricante, las instrucciones que se tienen que adjuntar al EPI
deberdn contener toda la informacion pertinente sobre:

a) las instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revisién y desinfeccién; b) el
rendimiento; c) en su caso, los accesorios que puedan utilizarse con el EPI y las caracteristicas de las
piezas de recambio apropiadas; d) en su caso, las clases de proteccidén apropiadas para los diferentes
niveles de riesgo y los limites de uso correspondientes; e) cuando proceda, el mes y afio o el plazo de
caducidad del EPI o de algunos de sus componentes; f) en su caso, el tipo de embalaje adecuado para el
transporte; g) el significado de los eventuales marcados; h) el riesgo del que el EPI debe proteger
conforme a su disefio; i) la referencia al Reglamento y, en su caso, las referencias a otra legislacion de
armonizacion de la Unidn Europea; j) el nombre, la direccidn y el nimero de identificacion del organismo
u organismos notificados que hayan participado en la evaluacion de la conformidad del EPI; k) las
referencias a la norma o normas armonizadas aplicables utilizadas; 1) la direccidon de Internet en la que
puede accederse a la declaracién de conformidad.

Estard redactado de forma comprensible y, al menos, en una lengua oficial.

Serdn suministrados gratuitamente por el empresario y serdn reemplazados al término de su vida util, o
cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segin a lo indicado por el fabricante al igual que el
mantenimiento que los supervisaran los Recursos Preventivos.

Proteccién Vias Respiratorias

Los EPI destinados a proteger el sistema respiratorio deberdn permitir el suministro de aire respirable al
usuario cuando este se encuentre expuesto a una atmdsfera contaminada o cuya concentracién de
oxigeno sea insuficiente. El aire respirable que el EPI suministre al usuario deberd obtenerse por medios
adecuados, por ejemplo filtrando el aire contaminado con el EPI o suministrando aire a partir de una
fuente externa no contaminada. Los materiales constitutivos y otros componentes de estos tipos de EPI
deberdn elegirse o disefiarse e incorporarse de tal modo que se garantice una respiracion y una higiene
respiratoria adecuadas del usuario durante el tiempo que deba llevar el equipo en condiciones de uso
previsibles.

Alli donde fuese necesario el uso de mascarillas se limitara su uso diario a un tiempo maximo de cuatro
horas con tiempos de descanso intermedios.

La hermeticidad de la pieza facial, la pérdida de presion en la inspiracion y, en el caso de dispositivos
filtrantes, la capacidad de depuracion deberdn mantener la penetracidon de contaminantes procedentes
de una atmodsfera contaminada lo suficientemente baja para que no afecte a la salud o la higiene del
usuario. Los EPI deberdn llevar detalles de las caracteristicas especificas del equipo que, junto con las
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instrucciones de uso, permitan utilizarlos correctamente a un usuario formado y cualificado. En el caso
del equipo filtrante, las instrucciones del fabricante deberdn indicar también el plazo de almacenamiento
de filtros nuevos dentro de su embalaje original.

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos auténomos o
semiauténomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de circuito cerrado. Dispondran
de marcado CE.

Limitaran lo minimo posible el campo visual y la visién del usuario y no se empanaran.

La unién a la cara del usuario sera hermética aunque esté himeda o mueva la cabeza. El montaje de los
elementos reemplazables sera facil, y estara disenado de forma que no se puedan colocar de manera
incorrecta.

Estardn constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que vayan a ser
utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecdnicos, a la respiracion, a la temperatura, y eficaces contra la
filtracion y la obstruccion.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro de gas.

En los equipos auténomos o semiauténomos, la manguera sera resistente al aplastamiento y al
estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma involuntaria. El nivel maximo de
ruido permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). la manguera de aire fresco no se podra conectar al
tubo de respiracion o al adaptador facial.

Cumpliran sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142; 143; 145-1;
145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397, 405.

Gafas y Pantallas de Proteccién contra Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacién del fabricante, el numero
166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el
campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccidn, la identificacién del fabricante, la
clase Optica, y los simbolos de resistencia mecdnica, el de no adherencia de metales fundidos y
resistencia a la penetracion de sdlidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas
finas y el de resistencia al empanamiento. Cumplirdn la norma EN 166.

Deberan tener un grado de neutralidad dptica compatible con el grado de precisién y la duracion de las
actividades del usuario. En caso necesario, esos EPI deberdn estar tratados o equipados de dispositivos
de prevencion del empafiamiento. Los modelos de EPI destinados a los usuarios que precisen correccion
visual deberan ser compatibles con la utilizacién de gafas o lentes de contacto.

Pantalla Soldadura

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacién del fabricante, el numero
166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el
campo de uso. En el ocular llevardn marcada la clase de proteccién, el nimero de escala, la identificacion
del fabricante, la clase dptica, y los simbolos resistencia mecanica, el de no adherencia de metales
fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por
particulas finas y el de resistencia al empafiamiento.

Cumpliran las normas EN 166, 169 y 175.

Protecciones Auditivas

Cada unidad de EPI debera llevar una etiqueta que indique el nivel de reduccién acustica proporcionada
por el EPI. Si no pudiera colocarse en el EPI, la etiqueta se colocara en el embalaje.

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccion para la
industria y tipos especiales. Dispondran de marcado CE.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables por el
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usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podran retirarse facilmente, y no produciran
irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera marcada la identificacion del fabricante, el nimero de la
norma EN 352-2, el modelo, instrucciones de colocacién y uso y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellén auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran constituidas por materiales
gue no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus elementos seran
redondeados, el acabado superficial serd liso y no tendrdn aristas vivas. El recambio de elementos se
hard sin necesidad de herramientas. Seran regulables, resistentes al deterioro en caso de caida,
resistentes a fugas y no inflamables. Llevaran marcada la identificacién del fabricante, el modelo, las
indicaciones de orientacion y el nimero correspondiente a la norma EN 352-1.

Los protectores reutilizables se limpiardn periddicamente y se mantendran en buen estado. Cumplirdn
las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad

Esta formado por un armazoén y un arnés. Debera absorber los impactos, sera resistente a la perforacion
y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo serdn resistentes a traccion.
Dispondran de marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerara como un modelo diferente. Deberd tener
las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm,; distancia vertical interna 50 mm;
espacio libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura de utilizacion 80 mm, 85 mm y 90
mm seguln sea para cascos colocados en la cabeza D, Gy K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene
ventilacion de entre 150 y 450 mm?.

Llevard marcado el numero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afio y trimestre de
fabricacion, el modelo y la talla. Cumplirdn la norma EN 397:1995.

Ropa de Trabajo

Ropa de proteccion, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones de metal en fusién y
radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra bajas temperaturas,
contaminacidn radiactiva, antipolvo, antigds, y ropa de sefializacion.

La ropa serd ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios dimensionales
mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, sera aislante térmico, con propagacion limitada de la
llama, se clasificard en funciéon de la permeabilidad al aire y la resistencia al vapor de agua, tendra
diferentes tallas segun la EN 340, serd estable ante el calor, resistente a flexion, a la traccion, a la
abrasion, a la perforacidén, al desgarramiento, al estallido del material de punto, a la proyeccién de metal
fundido, a la permeabilidad de liquidos, a la penetracién por pulverizaciones, las costuras seran
resistentes. En zonas donde se requiera las prendas seran de color de alta visibilidad.

Llevard marcada la identificacién del fabricante, el tipo de producto, la talla, el nimero de la norma
correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segun ISO 3758, forma de
colocacién, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacién, variaciones dimensionales y numero
maximo de ciclos de limpieza. El marcado sera visible e indeleble y resistente a los lavados.

Cumplirdn las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

Proteccién de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccion contra el calor y
el frio, calzado de proteccion frente a la electricidad y las motosierras, protectores amovibles del
empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevard marcado o en etiqueta, de forma permanente la talla,
la identificacion del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de fabricacién, la nacionalidad del
fabricante, el nimero de la norma EN correspondiente, la proteccion ofrecida y la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de seguridad,
proteccion y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccién contra la perforacion, penetracién y
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absorcién de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con resaltes, podrd ser conductor,
antiestatico, absorbente de energia en el tacén, resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccidn contra la perforacion, la plantilla ird incorporada al piso del calzado de
forma que para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La plantilla tendra unas dimensiones tales
gue la distancia mdxima entre la horma y la plantilla serd de 6,5 mm o de 17 mm en el tacén. Tendra
como maximo 3 orificios, de didmetro maximo 3 mm y no estaran en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al usuario
librarse de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al calzado de forma
gue no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

Las suelas del calzado de proteccidn destinado a prevenir los resbalamientos deberan estar disefiadas y
fabricadas o equipadas con medios adicionales de modo que se garantice una adherencia adecuada,
teniendo en cuenta la naturaleza o el estado de la superficie.

Cumpliran las normas EN 340, 345, 346 y 347.

Proteccién de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecdanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico, contra el frio,
microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva, manoplas, manguitos y mangas.
Dispondran de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras serdn resistentes. Los materiales no afectaran a la salud del
usuario y el fabricante debera indicar el contenido en sustancias que puedan provocar alergias. El pH
serd proximo a la neutralidad y el contenido en cromo serd menor de 2 mg/kg. Habra de diferentes tallas
definidas segln las manos que deben llevarlo. Permitirdn la maxima desteridad, la transmisién del vapor
de agua, que si no fuera posible, se reducird al minimo el efecto de la transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la norma EN 471. La
superficie de material reflectante serd mayor del 50 % de la superficie del guante.

Los guantes llevaran marcada la identificacidn del fabricante, la designacion del guante, la talla, la fecha
de caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y duradero. En el envase irda marcado, ademas de lo
indicado en el guante, las instrucciones de uso, la proteccién que ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasidn, al corte por cuchilla, al
desgarro y a la perforacion. También podran tener resistencia al corte por impacto y volumica.

Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la permeabilidad y se
daran datos de su resistencia mecanica. Las protecciones contra microorganismos tendrdn resistencia a
la penetracion y se daran los datos sobre la resistencia mecanica.

Los protectores contra riesgos térmicos serdn resistentes a la abrasién y al rasgado. Tendran
prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequenas salpicaduras de
metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les exigird eficacia de
atenuacion y uniformidad de distribucion del material protector, integridad, impermeabilidad al vapor de
agua y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por ozono y si es necesario resistencia
mecdnica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, a la flexién, al frio, al frio convectivo
y de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Cumplirdn las normas EN 374, 388, 407, 420y
421.

Sistemas Anticaidas

Los EPI disefiados para prevenir las caidas de altura o sus efectos deberan llevar incorporados un arnés
corporal y un sistema de conexidon que pueda atarse a un punto de anclaje externo seguro. Estaran
disefados y fabricados de tal manera que, en las condiciones de uso previsibles, se reduzca al minimo la
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caida vertical del usuario para evitar que choque contra obstdaculos, sin que la fuerza de frenado alcance
el valor umbral al que cabria pensar que se produciria una lesién fisica o la apertura o rotura de cualquier
componente del EPI que pudiera tener como consecuencia la caida del usuario. Cada EPI debera
garantizar también que, después del frenado, el usuario sea mantenido en una posicién en la que pueda
esperar, si es necesario, a ser socorrido.

Las instrucciones del fabricante deberan incluir, en particular, toda informacion pertinente sobre: a) las
caracteristicas requeridas del punto de anclaje externo seguro y la distancia minima necesaria por debajo
del usuario; b) la manera adecuada de ponerse el arnés corporal y de atar el sistema de conexion al
punto de anclaje exterior seguro.

Llevaran marcada, de forma clara, legible, visible y permanente y sin perjuicio del elemento, la
identificacion del fabricante, la fecha de fabricacidn, el nimero de lote o el nimero de serie.

Serdn ergondémicos, no producirdn mas molestia de la necesaria y no daiardn la salud del usuario.

Las bandas y cuerdas estaran fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura serdn compatibles
con las bandas y de color contrastado.

Los cinturones, que sélo se podran utilizar como sistema de retencion que evite totalmente la posibilidad
de caida, llevaran como minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarre y uno de
enganche. La anchura minima de la banda de la cintura sera de 43 mm. Los cinturones de apoyo dorsal
tendran los bordes redondeados y una rigidez tal que las fuerzas se repartan por todo lo ancho del
cinturén. No se podra desmontar manualmente y la hebilla no se abrird de forma involuntaria. La
longitud minima del apoyo dorsal sera 50 mm mayor que la distancia medida sobre la espalda, entre los
elementos de engancho o entre la fijacidon del elemento de amarre y el enganche. Su anchura minima
sera de 100 mm. Los elementos de amarre de sujecién no podran desengancharse de forma involuntaria.
Tendran un sistema de ajuste de longitud. La longitud maxima en condiciones normales sera de 1,5 m.
Los sistemas anticaidas seran de facil colocacion, lo mas ligeros posible, se mantendran en la posicién de
colocacién y no se desajustaran de forma involuntaria. No se utilizardn como sistema anticaidas un arnés
y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En los dispositivos anticaidas deslizantes, la linea
de anclaje tendra un tope final. Si tiene un dispositivo de apertura, sélo podra abrirse mediante dos
acciones manuales consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no se
aflojardn de forma involuntaria y tendrdn una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segln sean
principales o secundarias. El elemento de enganche quedard delante del esternén, por encima del centro
de gravedad. Las hebillas de seguridad sélo permitirdn el enganche de forma correcta. La longitud
maxima de los elementos de amarre, incluyendo el absorbedor de energia y terminales manufacturadas,
serd de 2 m. La cuerda cableada estara formada por al menos 3 cabos. Las cadenas cumpliran la ISO
1835.

Los conectores de los sistemas de sujecidn y anticaidas tendran cierre y bloqueo automatico o manual, y
se abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas y voluntarias. Los sistemas tendran la
resistencia estatica y dinamica indicada en la normativa y las piezas metalicas estaran protegidas contra
la corrosién.

Cumpliran las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365 y 795.

3.2.3 Maquinaria

La maquinaria dispondrd de «marcado CE», declaraciéon «CE» de conformidad y manual de instrucciones.
Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les
sea de aplicacidn el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo
establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplird con los requisitos de
seguridad establecidos en su anexo I.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado segun la periodicidad
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establecida en su manual de instrucciones. Ademas del mantenimiento establecido, se realizara revision
periddica de estado de conservacion y funcionamiento por parte de responsable de uso.

La maquinaria serd manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los requisitos
reglamentarios necesarios y atendiendo en todo momento lo dispuesto en el manual de instrucciones.

En los casos en los que en la utilizacién de la maquinaria se superen los valores de exposicién al ruido
indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido,
se estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

3.2.4 Utiles y Herramientas

La utilizacion de utiles y herramientas se realizard en su correcta forma de uso, en postura adecuada y
estable.

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros, seran
ergondmicas y adecuadas para los trabajos que van a realizar, permaneceran limpias y operativas para el
uso.

Periédicamente se revisara el estado de conservacién y mantenimiento sustituyendo los equipos que no
reunan las condiciones minimas exigibles. Del mismo modo, se atenderd escrupulosamente sus
instrucciones de uso y mantenimiento cuidando especialmente de no emplearlas en otros usos que los
estipulados para la herramienta.

El operario que los vaya a utilizar estara adiestrado en su uso y mantenimiento.

Se almacenaran en lugar seco y protegido de la intemperie.

En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de exposicién al ruido
indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccidon de los trabajadores frente al ruido,
se estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

3.2.5 Medios Auxiliares

El uso de medios auxiliares se realizard segun las normas establecidas en su manual de uso redactado
por el fabricante. Seran utilizados por personal experto en el manejo y conocedor de las condiciones de
uso y mantenimiento.

Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa instaladora
comprobara la correcta disposicion del medio auxiliar garantizando que se han instalado todos los
dispositivos de prevencién requeridos y que el montaje cumple con lo establecido en el manual de uso.
En este apartado, mencion especifica requiere el uso de andamios:

El andamio contara con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad, realizado por una persona con
una formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segun una configuracion tipo
generalmente reconocida.

Serd obligatoria la elaboracién de un plan de montaje, de utilizacidon y de desmontaje del andamio, por
una persona con una formacién universitaria que lo habilite, en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel de apoyo
hasta la coronacién del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos horizontales que salven
vuelos entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de 24 metros de
altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros
de altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad
reconocida de normalizacién, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto
1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
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materia de trabajos temporales en altura en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es
para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y
siempre que no estén situados sobre azoteas, clpulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el
nivel del suelo.

No serd obligatoria la elaboracidn de un plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", el plan
podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacidn y el desmontaje.

Los andamios sdlo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccidn
de una persona con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello, o por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica, que les permita enfrentarse a
riesgos como:

a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.

Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por
una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional
que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidn, periddicamente.

c¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas,
o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

3.2.6 lluminacién

Los lugares de trabajo, los locales interiores y las vias de circulacién en la obra deberan disponer, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural, complementada con luz artificial cuando no sea
suficiente. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacidn portdtiles con proteccién antichoques. El color
utilizado para la iluminacién artificial no podra alterar o influir en la percepcién de las sefiales o paneles
de sefializacion.

Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de circulacién
deberdn estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacidn previsto no suponga riesgo de
accidente para las personas trabajadoras.

Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacidén en los que las personas trabajadoras estén
particularmente expuestas a riesgos en caso de averia de la iluminacién artificial, deberan poseer una
iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

3.2.7 Sefializacion

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializacidn, segun lo indicado en proyecto y lo
dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en
el trabajo".

Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de comunicacion
verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y comprension, sin que puedan
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dar lugar a interpretaciones erréneas. Se colocardn en lugares apropiados, iluminados, accesibles y
visibles facilmente. Permaneceran mientras exista el peligro del que advierten retirandolas
inmediatamente una vez cesado el peligro. No se colocaran muchas sefiales muy préximas unas de otras.
Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las senales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar. Si es para
peligros graves llevaran una [dmpara de repuesto y se les haran revisiones especiales.

Las sefiales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizardn si éste ultimo es
muy fuerte. Si la sefial es de evacuacion, el sonido sera continuo.

Las sefiales de riesgo, prohibicién y obligacion seran de panel. Los riesgos de caida, choques o golpes se
indicaran mediante sefial de panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras inclinadas 452) o
ambas. La delimitacién de zonas y vias de circulacion se hard mediante color de seguridad, que
contrastara con el del suelo.

Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los que sea de
aplicacién la normativa sobre comercializacion de sustancias o mezclas peligrosas deberan ser
etiquetados segun lo dispuesto en la misma.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas
peligrosas deberdn identificarse mediante la sefial de advertencia colocadas, segln el caso, cerca del
lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no serd necesario cuando las etiquetas
de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible dicha identificacién.

Los equipos de proteccién de incendios seran rojos y se sefializard su lugar de colocacién. Los medios y
equipos de salvamento y socorro se indicaran con sefiales de panel, las situaciones de emergencia con
sefiales luminosas, acusticas, verbales o combinacion de ellas, y las maniobras peligrosas con sefiales
verbales, gestuales o ambas.

3.2.8 Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminacién y ventilacidon en los locales sera la adecuada para su uso. Los paramentos
horizontales y verticales serdn continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza, estaran enlucidos con
colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos. Todos los
elementos tendran el uso para el que fueron destinados y su funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias, de la
limpieza diaria y de que estén provistas de agua, jabdn, toallas, recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitard agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua corriente o en
recipientes limpios. El agua para beber no podra acumularse en recipientes abiertos o con cubiertas
provisionales. El agua no podrd contaminarse por contacto o por porosidad. Se dispondra de agua
corriente caliente y fria para higiene y aseo. Los depdsitos estaran cerrados herméticamente y tendran
llave de suministro. El nimero de aparatos y la dimensién de los locales serd proporcional al nUmero de
trabajadores.

Retretes

Estardn colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m y 2,30 m de altura. Se instalardn un
minimo de uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de trabajo, y si comunican con
ellos estaran cerradas y tendran ventilacion al exterior. Si comunican con aseos o pasillos con ventilacion
exterior, las cabinas podran no tener techo. No podrdn comunicar con comedores, cocinas, dormitorios
ni vestuarios.

Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior.
Tendran descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de alcantarillado se
dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.
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3.3 Condiciones Econdmicas

3.3.1 Mediciones y Valoraciones

El Contratista de acuerdo con la Direccién Facultativa deberd medir las unidades de obra ejecutas y
aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas correspondientes a las
mediciones parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud
en Ejecucion, la Direccion Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud,
sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucidn de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse una vez que se
haya terminado, el Contratista pondrd en conocimiento de la Direccion Facultativa con antelacion
suficiente para poder medir y tomar datos necesarios, de otro modo, se aplicaran los criterios de
medicion que establezca la Direccién Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y trabajos
necesarios, se calculan multiplicando el numero de unidades por el precio unitario (incluidos gastos de
transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y toda tipo de cargas sociales).

El Contratista entregard una relacion valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los plazos
previstos, a origen, al Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y a la Direccion Facultativa, en cada
una de las fechas establecidas en el contrato realizado entre Promotor y Contratista.

La medicién y valoracion realizadas por el Contratista deberan ser aprobadas por el Coordinador de
Seguridad y Salud en Ejecucién y la Direccidon Facultativa, o por el contrario ésta debera efectuar las
observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones y anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podra oponerse a la resolucion adoptada por el Coordinador de Seguridad y Salud en
Ejecucion y la Direccién Facultativa ante el Promotor, previa comunicacién a dichas partes. La
certificacidn serd inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u otro plazo pactado entre las partes,
desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa no recibe
ninguna notificacidn, que significara la conformidad del Contratista con la resolucion.

El abono de las certificaciones se realizard sujeto a lo establecido en el contrato de obra.

3.3.2 Certificacién y Abono

El Promotor abonara las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, junto con las
demds unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y
Salud y/o de la Direccién Facultativa.

Se abonaran los precios de ejecucién material establecidos en el presupuesto del Plan de Seguridad y
Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la liquidacidn final.

El plazo sera mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

3.3.3 Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccidn Facultativa exigiera la ejecucion de trabajos
no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista quedara obligado El Contratista estd
obligado a presentar propuesta econdmica para la realizacidon dichas modificaciones y a ejecutarlo en
caso de haber acuerdo.

La valoracién de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no establecidas
en el Plan de Seguridad y Salud se calculard mediante la asignacidon de precios de materiales o medios
similares. En su defecto, la cuantia serd calculada por el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la
Direccidn Facultativa y el Contratista.
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Se levantardn actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por el Coordinador de
Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa, el Contratista y el Propietario.

3.3.4 Unidades por Administracion

Para el abono de unidades realizadas por administracion, el contratista presentara a la aprobacion del
Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccidn Facultativa la liquidacion de los trabajos en base a la
siguiente documentacidn: facturas originales de los materiales adquiridos y documento que justifique su
empleo en obra, partes diarios de trabajo, nédminas de los jornales abonados indicando nimero de horas
trabajadas por cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacidn vigente, facturas originales de
transporte de materiales a obra y cualquier otra cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estard obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se someteran a
control y aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccidén Facultativa, en partidas de la
misma contratadas por administracion.

3.4 Condiciones Legales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccién en
el lugar de la obra.

Es obligacidén de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento del
presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de
obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacidén y manutencion de los
mismos.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual
de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacién.

Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos
relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn e
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instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a
gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencidon de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y
salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidn al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes
mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccidn y Real Decreto 1109/2007
que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en
servicio de las maquinas.

Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos de proteccion
individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion contra
incendios.

Real Decreto 809/2021, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presién y sus instrucciones
técnicas complementarias.

Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos sanitarios para la
prevencion y el control de la legionelosis.

Resoluciéon de 6 de septiembre de 2023, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y
publica el VII Convenio colectivo general del sector de la construccién.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacion y entrada en vigor
hayan sufrido modificaciones, correccién de errores o actualizaciones por disposiciones mas recientes, se
quedara a lo dispuesto en estas ultimas.

3.5 Prelacién de Documentos

A menos que el contrato de obra establezca otra cosa, el orden de prelaciéon entre los distintos
documentos de Seguridad y Salud para casos de contradicciones, dudas o discrepancias entre ellos, sera
el siguiente:

19 Presupuesto y, dentro de este, en primer lugar las definiciones y descripciones de texto de las
partidas, en segundo lugar los descompuestos de las partidas y finalmente el detalle de mediciones.

22 Planos.

32 Pliego de Condiciones.

4° Memoria.

4 Presupuesto



CUBRICION DE FRONTON EN SATRUSTEGI, (ARAKIL). PARCELA 18 POLIGONO 12.

IRIONDO & MUGUERZA, arquitectos ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 687,35€
11 CASCO de OBRA AJUST. RUEDA

Casco de obra con marcado CE ajustable por sistema de rueda con 6
posiciones y acolchado interior, protege de impactos y del contacto
eléctrico involuntario de una tensién maxima de 400 V. Amortizado
en 2 obras.

20,00 wu 3,80€ 76,00€

1.2 GAFAS PROTEC. POLVO
Gafas incoloras panoramicas con marcado CE para proteccion contra el polvo,
herméticas, con puente nasal flexible y sujeta a la cabeza mediante cinta ajustable.
Amortizado en 3 obras.

20,00 u 1,12€ 22,40€

1.3 MASCARA ANTIGAS C/FILTRO RECAMBIABLE
Mascara antigas facial completa reutilizable con marcado CE, con pantalla de
policarbonato resistente a impactos y rayaduras, amplio campo de visién, faldén de
silicona, cabezada y arnés en cuatro puntos y doble filtros laterales recambiables.
Amortizado en 4 obras.

500 u 31,71€ 158,55€

14 MASCARILLA ANTIPOLVO DESECHABLE
Mascarilla antipolvo desechable con marcado CE, ligeras y resistentes a la humedad,
con elasticos deslizantes que permiten gran flexibilidad del ajuste.

30,00 u 0,76€ 22,80€

1.5 GUANTES NITRILO ANTI-CORTE
Guantes anti-corte de nitrilo con marcado CE, interior tejido de punto dando
resistencia ante objetos cortantes y abrasivos y con puio de seguridad de lona.
Amortizado en 1 obra.

40,00 u 1,79€ 71,60€

1.6 GUANTES NEOPRENO PROTEC. QUIMICOS
Guantes de neopreno con marcado CE para proteccién en la manipulacién de
productos quimicos de un grosor entre 0.6 y 0.75 mm. e interior con tratamiento
clorinado. Amortizado en 3 obras.

10,00 u 0,86€ 8,60€

1.7 ZAPATOS de SEGURIDAD C/PUNTERA ALUMINIO
Zapatos de seguridad con marcado CE, fabricados en piel con forro de cuatro capas,
puntera de aluminio y plantilla antiperforacién. Amortizado en 2 obras.
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1.8

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

20,00 u 15,60€ 312,00€

BOTAS ALTAS de AGUA

Botas altas de agua de gran resistencia con marcado CE, lavables y con suela
antideslizante. Estas botas no son de seguridad, no dispone ni de puntera ni plantilla
antiperforacién. Amortizado en 3 obras.

500 wu 3,08€ 15,40€

EQUIPOS de PROTECCION COLECTIVA 1851,59€

VALLA CIEGA ACERO GALV. CERRAM. h=2m.

Valla ciega metalica fija de cerramiento, compuesto por postes tipo
omega de acero galvanizado cimentados al terreno con hormigén vy
chapas grecadas galvanizadas entre postes de 3 m. de anchoy 2 m.
de altura. Incluso montaje y desmontaje. Medido metro lineal
instalado.

1500 m 19,79€ 296,85€

PROYECTOR EXT. HALOGENA 1.500 W.

Proyector halégeno de exteriores para iluminacién de obra; fabricado en aluminio y
acabado superficial con pinturas epoxi, con pantalla de vidrio templado y ldmpara
halégena lineal de 1500 W. de potencia. Grado de proteccién IP 54/Clase I. Incluyendo
instalacion y desinstalacion. Estimando unidad instalada en su medicidn.

2,00 u 98,92€ 197,84€

PROT. INCEND. EXTINTOR CO2 5 kg.

Extintor de nieve carbdnica CO2 para fuego de clase E, de eficacia 34B y de 5 kg. de
agente extintor, con anilla de seguridad obligatoria segin normativa impidiendo su
accionamiento involuntario, manémetro revisable y boquilla difusora. Medido unidad
instalada.

1,00 wu 130,00€ 130,00€

PROT. INCEND. EXTINTOR POLVO QUIMICO ABC 9 kg.

Extintor de polvo quimico seco antibrasa de eficacia 27A-144B-C, para fuegos de clase
ABC, de 9 kg. de agente extintor, con anilla de seguridad obligatoria segliin normativa
impidiendo su accionamiento involuntario, manémetro revisable y boquilla difusora.
Medido unidad instalada.

1,00 wu 50,90€ 50,90€
MALLA PROTECCION ANTICAIDAS.

Malla horizontal de proteccidn anti caidas de poliamida de hilo diam. 4 mm vy luz 75 x
75 mm anclada a los elementos portantes, incluso recuperacion.
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420,00 M2 2,80€ 1176,00€
3 IMPLANTACION de OBRA 1336,48€
3.1 PANEL SENALIZACIONES ~ VARIAS PVC 1 x 0.7 m.

3.2

33

34

3.5

Panel para sefalizaciones varias de obligacién, prohibicion y
advertencia, impresos sobre planchas de PVC de 1 x 0.7 m. y 0,8
mm. de espesor. Incluso colocacién y retirada de obra. Medido
unidad instalada. Amortizado en 3 obras.

1,00 u 5,25€ 5,25€

ALQUILER m2 CASETA VESTUARIO

Alquiler mensual por metro cuadrado de caseta prefabricada para vestuario en obra.
Fabricada en estructura de acero con cerramiento de chapa lacada en panel sandwich
aislante. Paramentos interiores verticales y techo en chapa lacada y suelo de
revestimiento vinilico sobre tablero. Incluye ventanas en aluminio lacado con vidrio de
camara mateado y puerta con cerradura de seguridad. Dispone de instalacion eléctrica
y equipamiento minimo. Incluye transporte, instalacion y retirada de obra sin incluir
acometidas.

0,00 mes 8,86€ 0,00€

CABINA WC QUIMICO 1,30 m2.

Mes de cabina de bafio quimico de 1,30 m2 fabricado en polietileno, con sistema de
evacuacion de olores, dispensador de papel higiénico , urinario con sistema de
recirculacién, lavabo y espejo, depdsito independiente de 40 I. Incluye transporte,
instalacion y retirada de obra y vaciado de depésito.

4,00 mes 308,33€ 1233,32€

ALQUILER m2 CASETA DE OFICINA

Alquiler mensual por metro cuadrado de caseta prefabricada para oficina en obra.
Fabricada en estructura de acero con cerramiento de chapa lacada en panel sandwich
aislante. Paramentos interiores verticales y techo en chapa lacada y suelo de
revestimiento vinilico sobre tablero. Incluye ventana en aluminio lacado con vidrio de
camara y puerta con cerradura de seguridad. Instalacion de electricidad y
equipamiento minimo. Incluye transporte, instalacion y retirada de obra sin incluir
acometidas.

0,00 mes 13,55€ 0,00€

BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS
Botiquin de obra para asistencia de primeros auxilios, con los contenidos minimos
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requeridos por la normativa vigente. Incluso instalacidn y desinstalacion en obra.

1,00 u 97,91€
5 Resumen de Presupuesto
Cap_1# EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Cap_2# EQUIPOS de PROTECCION COLECTIVA

Cap_3# IMPLANTACION de OBRA

Total Presupuesto de Ejecucion Material:

Pamplona, a 14 de octubre de 2024

'N«L“*@ﬂ[“t
1

Fdo. Carlos Iriondo Apaolaza y Juan Carlos Muguerza Santos, arquitectos.

97,91€

687,35€

675,59€

1336,48€

3875,42€
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