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M1. ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES.

De acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales y en las disposiciones posteriores, R.D. 39/1997 de 17 de Enero, Reglamento de los Servicios de
Prevencion, R.D. 485/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas en materia de Sefalizaciéon de Seguridad
y Salud en el frabagjo, R.D. 486/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo, y en el R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud
en las Obras de Construccion; la necesidad de establecer unas condiciones minimas de seguridad en el
frabajo del sector de la construccion.

Para ello se establece la necesidad de la redacciéon del Estudio de Seguridad y Salud, en el cual se
analiza el proceso constructivo de la obra concreto y especifica que corresponda, las secuencias de
frabajo y sus riesgos inherentes; posteriormente analizaremos cuales de estos riegos se pueden eliminar,
cuales no se pueden eliminar, pero si se pueden adoptar medidas preventivas y protecciones técnicas
adecuadas tendentes a reducir e incluso anular dichos riesgos. Este Estudio de Seguridad y Salud,
establece las previsiones respecto a la prevencion de riesgos en accidente, enfermedades profesionales,
asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar social de los trabajadores durante la
ejecucion de la obra.,

Segun los Arts. 14y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los
frabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de protecciéon constituye, igualmente, un deber de
las Administraciones PUblicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y
participacion, formacidon en materia preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e
inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del
derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el frabagjo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud de
los tfrabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el frabajo. A estos efectos, en el
marco de sus responsabilidades, el empresario realiza la prevencién de los riesgos laborales mediante la
adopciéon de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los
frabagjadores, con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de
evaluacién de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacién de los trabajadores, actuacion
en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion
de una organizaciéon y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la
presente Ley. El empresario desarrollard una accidn permanente con el fin de perfeccionar los niveles de
proteccion existentes y dispondrd o necesario para la adoptacion de las medidas de prevencion
sehaladas en el pdrrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que
incidan en la redlizacion del trabgijo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevenciéon de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de
proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementardn las acciones del
empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materiq, sin perjuicio de las
qacciones que pueda ejercitar, en su caso, contfra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el frabagjo no deberd recaer en modo
alguno sobre los frabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que los equipos de frabgjo sean
adecuados para el frabajo que debe realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
gue garanticen la seguridad vy la salud de los trabajadores al utilizarios. Cuando la utilizacién de un equipo
de frabagjo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad vy la salud de los trabajadores, el
empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservado a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabagjos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los
frabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus tfrabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempeno de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza
de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deben utilizarse cuando
los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del frabajo.

PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACCION PREVENTIVA

De acuerdo con los Arfs. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:



1. El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el capftulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir riesgos en su origen.

d) Adaptar el frabagjo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepciéon de los puestos de
frabajo, asi como a la eleccién de los equipos y métodos de trabajo y de produccion, con miras, en
particular, a atenuar el frabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evoluciéon de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrane poco o ningun peligro.

Q) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la tecnica, la
organizacion del frabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el frabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los frabajadores.

2. El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de los frabajadores en materia
de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4.- La efectividod de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopciéon se tendrdn en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podrdn adoptarse
cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y
no existan alternativas mds seguras.

5. Podrdn concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito de cobertura
la prevision de riesgos derivados del frabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacioén de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una evaluacion inicial
de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabagjadores, que se realizard, con cardcter general,
feniendo en cuenta la nafuraleza de la actividad, y en relacién con aguellos que estén expuestos a
riesgos especiales. Igual evaluacion deberd hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de
frabgjo, de los sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La
evaluacion inicial fendrd en cuenta aquellas ofras actuaciones que deben desarrollarse de conformidad
con lo dispuesto en la normativa sobre proteccidon de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad. La evaluacion serd actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo, y en todo
caso, se someterd a consideracion y se revisard, si fuera necesario, con ocasion de los dados para la
salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario
realizard controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los frabajadores en la
prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior [o hicieran necesario, el empresario
realizard aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de frabajo y de
produccion, que garanticen un mayor nivel de protecciéon de la seguridad y la salud de los frabajadores.
Estas actuaciones deberdn integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los
niveles jerdrquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberdn ser modificadas cuando se
aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles peridédicos previstos en el apartado
anterior, su inadecuacién a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafo para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.

1.1 OBJETO Y AUTOR DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud estd redactado para dar cumplimiento al Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Sus autores son Javier Barcos Berruezo y Manuel Enriquez Jiménez (Barcos y Enriquez arquitectos
S.L.P.) arquitectos colegiados nimero 1640 y 1628 respectivamente por el Colegio Oficial de Arquitectos
Vasco-Navarro, y su elaboraciéon ha sido encargada por el Ayuntamiento de Berriozar.



De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mds de una empresa, o0 una
empresa y trabajadores auténomos, o0 mds de un trabajador auténomo, el Promotor deberd designar un
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Esta designacion deberd
ser objeto de un contfrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio de Seguridad y Salud es servir de base
para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se
analizaran, estudiaran, desarrollardn y complementardn las previsiones contenidas en este documento,
en funcidén de su propio sistema de ejecucion de obra.

1.2 PROYECTO AL QUE SE REFIERE

El presente Estudio de Seguridad y Salud se refiere al proyecto cuyos datos generales son:

PROYECTO DE REFERENCIA

NUEVOS ASEOS DE LAS PISCINAS DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE

Proyecto de BERRIOZAR

Javier Barcos Berruezo y Manuel Enriquez Jiménez

Arquitecto autor del proyecto (Barcos y Enriquez arquitectos S.L.P.)

Titularidad del encargo Ayuntamiento de Berriozar

Piscina municipal de Berriozar. Parcela catastral 791. Cendea de

Emplazamiento ; .
P Ansoain. Berriozar, Navarra

PEM: 39.200,00 €

Presupuesto de Ejecucion Material PEC: 45.080,00 €

Plazo de ejecucion previsto 90 dias naturales
NUmero mdximo de operarios 3-4 trabajadores mdximo simultdneamente
Total aproximado de jornadas 180

Observaciones: se trata de una pequena construccion en seco semi-industrializada realizada in situ. Las
conexiones de instalaciones y abastecimiento de servicios se realizardn in situ, previo trabajo de
acondicionamiento de exteriores.

1.3 DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA

La obra cuenta con dos tipos de trabajo o fases diferenciadas:
- Demolicién de pavimento y solera perimetral, levantado vy retirada de caseta actual y
adecuacion parcela
- Construccién en seco semi-industrializada realizada in situ de la nueva caseta de aseos

Ubicacion: Parcela catastral 791. Cendea de Ansodin. Berriozar. Navarra.

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde
se realizard la obra.,

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO

Se dispone de acceso directo a la parcela desde la calle. Sin

Accesos a la obra dificultades

Topografia del terreno Desnivel suave vy sin dificultades

En la misma parcela se ubica el polideportivo municipal, los vasos

Edificaciones colindantes o
de piscina y merenderos.

Suministro de energia eléctrica Existe suministro eléctrico
Suministro de agua Existe suministro de agua
Sisterna de saneamiento Existe sistema de saneamiento
Servidumbres y condicionantes No se conocen

Observaciones:




Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se senalizard
convenientemente el acceso de los mismos, fomdndose todas las medidas oportunas establecidas por la
Direccidon General de Trdfico y por la Policia Local, para evitar posibles accidentes de circulacion.

En la tabla siguiente, se indican las caracteristicas generales de la obra a que se refiere el presente
Estudio de Seguridad y Salud, y se describen brevemente las fases de que consta:

Derribo y adecuacién parcela

Levantamiento vy retirada de caseta existente destinada a aseos.
Redistribucion, anulacion y/o adaptacion de las lineas de
Demoliciones instalaciones de abastecimiento, saneamiento, electricidad,
tfelecomunicaciones y gas en las inmediaciones de la zona de
intervencion.

Excavaciones superficiales y movimientos de tierras para apoyo de

Movimiento de ftierras ; . .
losa y trazado de zanjas para instalaciones

Cimentacién y estructuras Losa de hormigdn armado.

Acabados Solados exteriores

Instalaciones Lineas de abastecimiento, saneamiento y electricidad.
Observaciones:

Instalacién de edificacion

Losa de cimentacion sobre la que se apoyan pilares para colocar el

Cimentacién y estructuras .
mOodulo de aseos.

Lamas de revestimiento de fachada tipo Trespa Meteon Matt sobre

Cubiertas panel sandwich nervado de lana de roca de baja densidad.

Fachada de lamas de revestimiento de fachada tipo Trespa
Albanileria y cerramientos Meteon Matt sobre panel séndwich nervado de lana de roca de
baja densidad.

Placas PYL hidréfugo con revestimiento gres pasta blanca 30x30 cm

Acabados blonco mate en paredes y pintura en techos

Fontaneria y saneamiento.

Ventilacién mecdnica mediante bocas de extracciéon ubicadas en
techo, conectadas con cajas de extraccion acustica. El aire se
Instalaciones saca al exterior a través de rejillas de difusion ubicadas en cdmara
de aire de fachada.

Baja tension

PCI, iluminacién de emergencia y extintores

Observaciones:

1.4 INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondrd de los servicios higiénicos
que se indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS. EMPLAZAMIENTO (parcela de referenciay)

X Vestuarios con asientos y taquillas individuales, provistas de llave

X Lavabos con agua fria, agua caliente y espejo

X Duchas con agua fria y caliente

X Retretes

Observaciones:
La utilizacidn de los servicios higiénicos serd no simultdnea en caso de haber operarios de distintos sexos.

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevard a cabo exclusivamente por personal
especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podrdn trasladarse por otros medios, siempre
con el consentimiento y baijo la supervision del responsable de emergencias de la obra. Se dispondrd en
lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los centros sanitarios mdas préximos.



De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondrd del material de primeros
auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademds la identificacion y las distancias a
los centros de asistencia sanitaria mds cercanos:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA. EMPLAZAMIENTO (parcela de referencia)

Nivel de asistencia Nombre y ubicacion Distancia aproximada (km)
Primeros auxilios Botiquin portdtil En la obra
Asistencia primaria (urgencias) Centro de Salud de Berriozar. C. 800 m (3 min)
Kaleberri,9. 31013 Berriozar,
Navarra
Asistencia primaria (urgencias) Hospital Universitario de Navarra. 4,9 km (11 min)
Asistencia especializada (hospital) | C. de Irunlarreq, 3. 31088
Pamplona, Navarra

Observaciones:

En la obra se dispondrd de un armario botiquin portdtil modelo B con destino a empresas de 5 a 25
frabajadores, en un lugar accesible a los operarios y debidamente equipado, segun la Orden
AS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con
material de primeros auxilios en caso de accidente de frabajo.
Su contenido se limitard, como minimo, al establecido en el anexo VI. A). 3 del Real Decreto 486/97, de
14 de aboril:

- Desinfectantes y antisépticos autorizados

- Gasas estériles

- Algoddn hidrofilo

- Vendas

- Esparadrapo

- Apositos adhesivos

- Tijeras

- Pinzas y guantes desechables

El responsable de emergencias revisard peribdicamente el material de primeros auxilios, reponiendo los
elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

1.5 MAQUINARIA DE OBRA

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecucion de la obra se indica en la relacion (no exhaustiva)
de la tabla adjunta:

MAQUINARIA PREVISTA
Gruas X Hormigoneras
Montacargas X Camiones
X Maquinaria para movimiento de tierras Cabrestantes mecdnicos
X Sierra circular

Observaciones:




1.6 MEDIOS AUXILIARES

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la obra y sus
caracteristicas mds importantes:

MEDIOS AUXILIARES
Andamios colgados | Deben someterse a una prueba de carga previa.
moviles Correcta colocacion de los pestillos de seguridad de los ganchos.

Los pescantes serdn preferiblemente metdlicos.

Los cabrestantes se revisardn trimestralmente.

Correcta disposicion de barandilla de seguridad, barra intfermedia y
rodapié.

Obligatoriedad permanente del uso de cinturdn de seguridad.

Andamios fubulares
moviles apoyados

Deberdn montarse bajo la supervision de persona competente.

Se apoyardn sobre una base sdlida y preparada adecuadamente.
Se dispondrdn anclajes adecuados a las fachadas.

Las cruces de San Andrés se colocardn por amibos lados.

Correcta disposicion de las plataformas de frabagjo.

Correcta disposicion de barandilla de seguridad, barra infermedia y
rodapié.

Correcta disposicidon de los accesos a los distintos niveles de trabadijo.
Uso de cinturdn de seguridad de sujecion Clase A, Tipo | durante el
montaje y el desmontaje

X Andamios sobre
borriquetas

La distancia entre apoyos no debe sobrepasar los 3,5 m.

X Escaleras de mano

Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1 m la altura a salvar.
Separacion de la pared en la base = 4 de la altura fotal.

X Instalacién eléctrica

Cuadro general en caja estanca de doble aislamiento, situado a h>1m:
. diferenciales de 0,3A en lineas de mdquinas y fuerza.

. diferenciales de 0,03A en lineas de alumbrado a tensién >24V.

l. magnetotérmico general omnipolar accesible desde el exterior.

l. magnetotérmicos en lineas de mdaquinas, tomas de cte. Y alumbrado.
La instalacion de cables serd aérea desde la salida del cuadro.

La puesta a tierra (caso de no utilizar la del edificio) serd < 80 Q.

Observaciones:

Los andamios sobre borriquetas serdn de 0,6m de anchura minima con barandilla de seguridad. Toda
mdaguina eléctrica sin doble aislamiento v frabaja a mds de 24v. Tendrd su masa conectada a fierra. El
valor de la resistencia a tierra no serd a 20 ohmios en la época mds seca del ano. El inferruptor general
del cuadro de mando y proteccidn no dispondrd de accionamiento exterior para accionarse sin aborir el

amario.




M2. RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE

La tabla siguiente contiene la relacion de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en la obra, van
a ser
totalmente evitados mediante la adopcién de las medidas técnicas que también se incluyen:

RIESGOS EVITABLES MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS
X Derivados de la rotura de instalaciones X Neutralizacion de las instalaciones

existentes existentes
Presencia de lineas eléctricas de alta Corte del fluido, puesta a tierra y
tfensidn aéreas o subterdneas corfocircuito de los cables
Presencia de lineas eléctricas de media Aislamiento a realizar por la Compania
tension en fachadas eléctrica

Observaciones:

M3. RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE

Este apartado contiene la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser completamente
eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberdn adoptarse para el control y la
reduccion de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales afectan a la totalidad
de la obra, v las restantes a los aspectos especificos de cada una de las fases en las que ésta puede
dividirse.

TODA LA OBRA

RIESGOS

>

Caidas de operarios al mismo nivel

Caidas de operarios a distinto nivel

Caidas de objetos sobre operarios

Caidas de objetos sobre terceros

Choques o golpes contfra objetos

Fuertes vientos

Trabajos en condiciones de humedad

Contactos eléctricos directos e indirectos

Cuerpos extranos en los 0jos

Sobreesfuerzos

XX X X X X| X| X| X| X

Ruido

X Fuego

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION

>

Orden y limpieza de las vias de circulacion de la obra Permanente

Orden y limpieza de los lugares de trabajo Permanente

Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas

eléctricas de B.T. Permanente

Estard prohibido fumar Permanente

lluminaciéon adecuada y suficiente (alumbrado de obra) Permanente

No permanecer en el radio de accién de las maqguinas Permanente

Puesta a tierra en cuadros, masas y maguinas sin doble

. ) Permanente
aislamiento

Sefalizacién de la obra (sefales y carteles) Permanente

Cintas de sefnalizacion y balizamiento a 10 m de distancia Alternativa al vallado

Vallado de perimetro completo de la obra, resistente y de

Permanentt
altura > 2 metros ermanente

X| X [ X|X| X | X|X|[X]| X |X

Marquesinas rigidas sobre accesos a la obra Permanente




Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacion o

Grua parada y en posicion veleta

X edificios colindantes Permanente

X Evaluacion de niveles de ruido Frecuente

X Extintor de polvo seco, de eficacia 219-113B Permanente

X Evacuacion de escombros Frecuente

X Escaleras auxiliares Ocasional

X Informacioén especifica Para riesgos concretos
X Cursos y charlas de formacion Frecuente

X Limitacion de peso en cargas con desplazamiento manual Permanente

X

Con viento fuerte

Grua parada y en posicion veleta

Final de cada jornada

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)

EMPLEO

X Cascos de seguridad Permanente

X Calzado protector Permanente

X Ropa de trabajo Permanente

X Ropa impermeable o de proteccion Con mal tiempo
X Gafas de seguridad Frecuente

X Auriculares de proteccion Ocasional

X Cinturones de proteccion del fronco Ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

X

Detencidn de transporte y colocacion.

Con mal tiempo

Observaciones:

FASE: DEMOLICIONES

RIESGOS

Desplomes en edificios colindantes

Caidas de materiales transportados

Desplome de andamios

Atrapamientos y aplastamientos

Atropellos, colisiones y vuelcos

Contagios por lugares insalubres

Ruidos

Vibraciones

Ambiente pulvigeno

Electrocuciones

Interferencias con instalaciones enterradas

XX X X| X[ X[ X X| X| X[ X

Condiciones meteoroldgicas adversas

Presencia de amianto

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
Observacion y vigilancia de los edificios colindantes Diaria
X Apuntalamientos y apeos Permanente
X Achique de agua Frecuente
X Pasos o pasarelas Frecuente
X Cabinas o porticos de seguridad en mdqguinas Permanente
X Redes verticales Permanente
X Barandillas de seguridad Permanente




X Arriostramiento cuidadoso de los andamios Permanente

X Riesgos con agua Frecuente

X Andamios de proteccion Permanente

X Conductos de desescombro Permanente

X Anulacién de instalaciones antiguas Definitivo

X No acopiar junto al borde de la excavacion Permanente

X No permanecer bajo el frente de la excavacion Permanente

X Plataformas de descarga de material Permanente

X Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales Permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS) EMPLEO

X Botas de seguridad Permanente

X Guantes contra agresiones mecdanicas Frecuente

X Gafas de seguridad Frecuente

X Mascarilla filtrante Ocasional

X Protectores auditivos Ocasional

X Cinturones y arneses de seguridad Permanente
Mdstiles y cables fiadores Permanente

FASE: MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS

X

Desplome, hundimiento y desprendimientos del terreno

Desplomes en edificios colindantes

X Caidas de materiales transportados

X Afrapamientos y aplastamientos

X Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de mdquinas
X Contagios por lugares insalubres

X Ruidos

X Vibraciones

X Ambiente pulvigeno

X Interferencias con instalaciones enterradas

X Electrocuciones

X

Condiciones meteoroldgicas adversas

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

X Observacion y vigilancia del terreno Diaria

X Talud natural del terreno Permanente

X Entibaciones Frecuente

X Limpieza de bolos y viseras Frecuente

X Observacion y vigilancia de los edificios colindantes Diaria

X Apuntalamiento y apeos Ocasional

X Achique de aguas Frecuente

X Pasos y pasarelas Permanente

X Separacién de transito de vehiculos y operarios Permanente
Cabinas o pdrticos de seguridad en mdquinas (Rops y Fops) Permanente
No acopiar junto al borde de la excavacion Permanente

X Plataformas para paso de personas, en bordes de )
excavaciones Ocasional

X No permanecer bajo el frente de la excavacion Permanente

X Barandillas en bordes de excavacion (0.9 m) Permanente




X Rampas con pendientes y anchuras adecuadas Permanente
X Acotar las zonas de accidon de las maquinas Permanente
X Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos Permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS) EMPLEO
X Botas de seguridad Permanente
X Botas de goma Ocasional
X Guantes de cuero Ocasional
X Guantes de goma Ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

Observaciones:

FASE: CIMENTACION Y ESTRUCTURA

RIESGOS

X

Desplome y hundimiento del terreno

Desplomes en edificios colindantes

X Caidas de operarios al vacio

X Caidas de materiales transportados

X Atrapamientos y aplastamientos

X Atropellos, colisiones y vuelcos

X Contagios por lugares insalubres

X Lesiones y cortes en brazos y manos

X Lesiones, pinchazos y cortes en pies

X Dermatosis por contacto con hormigones y morteros

X Ruidos

X Vibraciones

X Quemaduras producidas por soldadura

X Radiaciones y derivados de la soldadura

X Ambiente pulvigeno

X Electrocuciones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION

X Apuntalamiento y apeos Permanente
Achique de aguas Frecuente

X Pasos y pasarelas Permanente
Separacién de trdnsito de vehiculos y operarios Ocasional
Cabinas o pdrticos de seguridad en mdaquinas (Rops y Fops) Permanente

X No acopiar junto al borde de la excavacion Permanente

X | Observacion y vigilancia de los edificios colindantes Diaria

X No permanecer bajo el frente de excavacion Permanente

X Redes verticales perimetrales (correcta colocacion y estado) Permanente

X Redes horizontales (interiores y bajo forjados) Frecuente

X | Andamios y plataformas para encofrados Permanente

X Plataformas de carga y descarga de material) Permanente

X Barandillas resistente (0,9m de altura, con listdn intermedio y Permanente
rodapié)

X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales Permanente

X Escaleras peldaneadas y protegidas, y escaleras de mano Permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS) EMPLEO




X Botas de seguridad Permanente
X Botas de goma o PVC de seguridad Ocasional
X Cascos de seguridad homologados Permanente
X EZT;OQSZ Lorololes, guantes, manquitos, mandiles y polainas Ocasional
X Gafas de seguridad Ocasional
X Guantes de cuero o0 goma contra agresiones mecdanicas Frecuente
X | Cinturones y ameses de seguridad infegrales Ocasional
X Mdstiles y/o cables fiadores Frecuente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

FASE: CUBIERTAS

RIESGOS

>

Caidas de operarios al vacio, o por el plano inclinado de la cubierta

Caidas de materiales fransportados, a nivel y niveles inferiores

Lesiones y cortes en manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con los materiales

Inhalacién de sustancias téxicas

Quemaduras producidas por soldadura de materiales

Vientos fuertes

Incendio por almacenamiento de productos combustibles

Derrame de productos

Electrocuciones

Hundimientos o roturas en cubiertas de materiales ligeros

XX X X| X[ X[ X X| X| X[ X[ X

Proyecciones de particulas

X Condiciones meteoroldgicas adversas

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

GRADO DE ADOPCION

X Redes verticales perimetrales (correcta colocacion y estado) Permanente
X Redes de seguridad (interiores y/o exteriores) Permanente
X Andamios perimetrales en aleros Permanente
X Plataformas (de carga y descarga de material) Permanente
X Barandillas rigidas y resistentes (con listén intermedio y rodapi¢) | Permanente
X Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales Permanente
X Escaleras peldaneadas y protegidas Permanente
X Escaleras de tejador o pasarelas Permanente
X Parapetos rigidos Permanente
X Acopio adecuado de materiales Permanente
X Senalizar obstdculos Permanente
Plataforma adecuada para gruitas Permanente
X Ganchos de servicio Permanente
X Accesos adecuados a las cubiertas Permanente
X Paralizacién de los trabagjos en condiciones meteoroldgicas Ocasional
adversas ,
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS) EMPLEO
X Guantes de cuero o0 goma Ocasional
X Botas de seguridad Permanente




X Cinturones y arneses de seguridad Permanente

X Mdstiles y cables fiadores Permanente
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA
Observaciones:

Empleo sistemdtico y generalizado de cinturdén de seguridad

FASE: ALBANILERIA Y CERRAMIENTOS

RIESGOS

X Caidas de operarios al vacio
X Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores
X Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios
X Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte
X Lesiones y cortes en manos
X Lesiones, pinchazos y cortes en pies
X Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales
X Incendios por almacenamiento de productos combustibles
X Golpes o cortes con herramientas
X Electrocuciones
X Proyecciones de particulas al cortar materiales
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Apuntalamientos y apeos Permanente
X Pasos o pasarelas Permanente
X Redes verticales Permanente
X Redes horizontales Permanente
X | Andamios (constitucion, ariostramiento y accesos correctos) Permanente
X Plataformas de carga y descarga de material en cada planta | Permanente
X Barandillas rigidas (0,9 m de altura, con listén intermedio vy Permanente
rodapié)
X Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales Permanente
X Escaleras peldaneadas y protegidas Permanente
X Evitar trabajos superpuestos Permanente
X Bajante de escombros adecuadamente sujetas Permanente
X Profeccion de huecos de enfrada de material en plantas Permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS) EMPLEO
X Gafas de seguridad Frecuente
X Guantes de cuero 0 goma Frecuente
X Botas de seguridad Permanente
X Cinturones y arneses de seguridad Frecuente
X Mdstiles y cables fiadores Frecuente
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA
Observaciones:

FASE: ACABADOS

RIESGOS

X Caidas de operarios al vacio

X Caidas de materiales fransportados, a nivel y a niveles inferiores



Ambiente pulvigeno

Lesiones y cortes en manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con materiales

Incendio por almacenamiento de productos combustibles

Inhalacién de sustancias téxicas

Quemaduras

Electrocucion

XX X X X| X| X| X| X

Afrapamientos con o entre objetos o herramientas

X

Deflagraciones, explosiones e incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X Ventilaciéon adecuada y suficiente (natural o forzada) Permanente
X Andamios Permanente
X Plataformas de carga y descarga de material Permanente
X Barandillas Permanente
X Escaleras peldaneadas y protegidas Permanente
X Evitar focos de inflamacion Permanente
X Equipos auténomos de ventilacion Permanente
X Almacenamiento correcto de los productos Permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS) EMPLEO
X | Gafas de seguridad Ocasional
X Guantes de cuero 0 goma Frecuente
X Botas de seguridad Frecuente
X Cinturones y ameses de seguridad Ocasional
X Mdstiles y cables fiadores Ocasional
X Mascarilla fittrante Ocasional
Equipos autbnomos de respiracion Ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

Observaciones:

FASE: INSTALACIONES

RIESGOS
X Caidas a distinto nivel por el hueco del ascensor
X Lesiones y corte en manos y brazos
X Dermatosis por contacto con materiales
X Inhalacién de sustancias toxicas
X Quemaduras
X Golpes y aplastamientos de productos combustibles
X Incendio por almacenamiento de productos combustibles
X Electrocuciones
X Contacto eléctrico directo e indirecto
X | Ambiente pulvigeno
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X Ventilacién adecuada vy suficiente (natural o forzada) Permanente
X Escaleras portdtiles de tijera con calzos de goma y tirantes Permanente
Proteccién del hueco del ascensor Permanente




X Plataforma provisional para ascensoristas Permanente
X Realizar las conexiones eléctricas sin tensiéon Permanente
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS) EMPLEO
X Gafas de seguridad Ocasional
X Guantes de cuero 0 goma Frecuente
X Botas de seguridad Frecuente
X Cinturones y arneses de seguridad Ocasional
X Mdstiles y cables fiadores Ocasionadl
X Mascarilla filtrante Ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

Observaciones:




M4. RIESGOS LABORALES ESPECIALES
En la siguiente tabla se relacionan aguellos trabajos que, siendo necesarios para el desarrollo de la obra
Definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad vy la salud de los
frabajadores, y estdn por ello incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/97.

También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos
derivados de este tipo de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS

Especiaimente graves de caidas de altura,
sepultamientos y hundimientos

Senalizar y respetar distancias de seguridad y uso

En la proximidad de lineas electricas de alta tension de calzado de seguridad

Con exposiciéon a riesgo de ahogamiento por

inmersion

Que impliguen el uso de explosivos -

Que requieren el montaje y desmontaje de Uso permanente de cinturdn y arés de seguridad,
elementos prefabricados pesados anclado

Observaciones: Respetar la distancia de seguridad en la colocaciéon del mddulo con la géndola.




5. PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS

En el Proyecto de Ejecuciéon a que se refiere el presente Estudio de Seguridad y Salud se han especificado
una serie de elementos que han sido previstos para facilitar las futuras labores de mantenimiento y
reparacion del edificio en condiciones de seguridad y salud, y que una vez colocados, fambién servirdn
para la seguridad durante el desarrollo de las obras.

Estos elementos son 10s que se relacionan en la tabla siguiente:

UBICACION ELEMENTOS PREVISION
Cubiertas Ganchos de servicio Si, linea de vida
Elementos de acceso a cubierta
(puertas, frampillas) no
Barandillas en cubiertas planas no
Gruas desplazables para limpieza
de fachadas
Fachadas Ganchos en ménsula (pescantes) | no

Pasarelas de limpieza no

Observaciones: Debido a la escasa altura y limpiabilidad de los materiales de fachada y cubierta, se
garantiza su posible mantenimiento con medios auxiliares sencillos temporales.

6. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LA OBRA

Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995

Completada por:

Proteccién de los trabajadores contra 1os riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificada por:

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social

Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1998

Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el frabagjo en el dmbito de las
empresas de trabajo temporal

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999

Completada por:

Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completada por:

Disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y seguridad de los tfrabajadores
frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completada por:

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabgjadores expuestos a los riesgos
derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de junio de 2003

Modificada por:

Ley de reforma del marco nomnativo de la prevencion de riesgos laborales



Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 13 de diciembre de 2003
Desarrollada por:
Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacién de actividades empresariales
Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada por:
Proteccién de la salud y la seguridad de los frabgjadores frente a los riesgos que
puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecdanicas
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada por:
Proteccién de la salud y la seguridad de los frabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completada por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicidon al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificada por:
Modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio
Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 23 de diciembre de 2009
Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 1997
Completado por:
Proteccién de los trabajadores contra |os riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:
Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 1 de mayo de 1998
Completado por:
Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra |os riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abil, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:
Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los frabajadores
frente al riesgo eléctrico
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completado por:
Proteccién de la salud y la seguridad de los frabagjadores frente a los riesgos que
puedan derivarse de la exposicidon a vibraciones mecdnicas
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completado por:
Proteccién de la salud y la seguridad de los frabagjadores conira los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposiciéon al amianto




Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:
Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién y de las Disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construcciéon
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:
Modificacién del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabaijo e Inmigracion.
B.O.E.: 23 de marzo de 2010
Sequridad v Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Manipulacién de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de aboril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Proteccién de los trabajadores contra os riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el tfrabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:
Modificacién del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo y ampliacion de su dmbito de aplicacién a los
agentes mutdgenos
Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 5 de abril de 2003
Completado por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposiciéon al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Utilizacion de equipos de trabajo
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997
Modificado por:
Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los frabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura
Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004
Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997
Completado por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicidon al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:
Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construcciéon
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:
Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el sector de la construcciéon
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicion final tercera. Modificacion de los articulos 13 y 18 del Real Decreto
1627/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007
Correccion de errores.




B.O.E.: 12 de septiembre de 2007
YC. Sistemas de protecciéon colectiva
YCI. Proteccién contra incendios

Disposiciones de aplicacién de la Directiva del Parlamento Europeo v del Consejo, 97/23/CE,

relativa a los equipos de presidon y se modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, que

aprobd el Reglamento de aparatos a presion

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria y Energia.

B.O.E.: 31 de mayo de 1999
Completado por:
Publicacién de la relacién de normas armonizadas en el dmbito del Real Decreto
769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos a
presion
Resolucion de 28 de octubre de 2002, de la Direccién General de Politica Tecnoldgica
del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: 4 de diciembre de 2002

Reglamento de equipos a presidn vy sus instrucciones técnicas complementarias

Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 5 de febrero de 2009
Correccion de errores:
Correccién de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento de equipos a presidn y sus instrucciones técnicas
complementarias
B.O.E.: 28 de octubre de 2009
Modificado por:
Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el
libre acceso a las actividades de servicios y su gjercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el
libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turissno y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010

YI. Equipos de proteccién individual
Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacion v libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de
la Secretaria del Gobiemo.
B.O.E.: 28 de diciembre de 1992
Modificado por:
Modificacién del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan
las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion infracomunitaria de los
equipos de proteccién individual
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 8 de marzo de 1995
Correccion de errores:
Correccién de emnatas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se
modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los
equipos de proteccién individual
B.O.E.: 22 de marzo de 1995
Completado por:
Resolucién por la que se publica, a titulo informativo, informacién complementaria
establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regulan las condiciones para la comercializacién v libre circulacién infracomunitaria
de los equipos de proteccién individual
Resolucion de 25 de abril de 1996 de la Direccidn General de Calidad y Seguridad
Industrial, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 28 de mayo de 1996
Modificado por:
Modificacién del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a
su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las condiciones
para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccién individual




Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 6 de marzo de 1997
Completado por:
Resolucién por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucién de 18 de marzo de
1998, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial
Resolucion de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 29 de junio de 1999
Utilizacién de equipos de proteccidn individual

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 12 de junio de 1997
Correccion de errores:
Correccién de emnatas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los frabagjadores de
equipos de proteccién individual
Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de julio de 1997
Completado por:
Proteccién de la salud y la seguridad de los frabagjadores conira los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposiciéon al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006

YP. Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

o

DB HS Salubridad

Caodigo Técnico de la Edificacion (CTE). Parte Il. Documento Bdsico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 28 de marzo de 2006
Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de
Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007
Correccion de errores.
B.O.E.: 25 de enero de 2008
Modificado por:
Modificacién de determinados documentos bdsicos del Coédigo Técnico de la
Edificacién aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real
Decreto 1371/2007, de 19 de octubre
Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de alril de 2009
Ciriterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano

Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de |la Presidencia.
B.O.E.: 21 de febrero de 2003
Criterios higiénico-sanitarios para la prevencién y control de la legionelosis

Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.O.E.: 18 de julio de 2003
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n°® 224, de 18 de septiembre de 2002
Modificado por:
Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03
Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.O.E.: 5 de abril de 2004
Completado por:
Autorizacién para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados
bajo canales protectores de material pldstico
Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccién General de Innovacion Industrial.
B.O.E.: 19 de febrero de 1988
Modificado por:



Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de
seguridad industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el
libre acceso a las actividades de servicios vy su €jercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el
libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turissno y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el

acceso d los servicios de telecomunicacién en el interior de las edificaciones

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turisno y Comercio.

B.O.E.: 1 de abril de 2011
Desarrollado por:
Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras
comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacién en el inferior de las edificaciones, aprobado por el Real Decreto
346/2011, de 11 de marzo
Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junio de 2011

YS. Sendlizaciones y cenamientos del solar

Senalizacion de seguridad vy salud en el trabagjo

Real Decreto 485/1997, de 14 de aboril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completado por:
Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra 0s riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:
Proteccién de la salud y la seguridad de los frabgjadores conira los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
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P1. PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS

Disposiciones generales
Objeto del Pliego de condiciones

El presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el correspondiente Pliego del
Proyecto de ejecucion, tienen por objeto definir las atribuciones y obligaciones de los agentes que
intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi como las condiciones que deben cumplir las medidas
preventivas, las protecciones individuales y colectivas del presente proyecto. Todo ello con fin de evitar
cualquier accidente o enfermedad profesional, que pueden ocasionarse durante el transcurso de |a
ejecucion de la obra o en los futuros trabajos de conservacion, reparacion y mantenimiento del edificio
construido.

Disposiciones facultativas
Definicién, atribuciones y obligaciones de los agentes de la edificacion

Las atfribuciones y las obligaciones de los distintos agentes intervinientes en la edificacion son las reguladas
en sus aspectos generales por la Ley 38/99, de Ordenacién de la Edificacion (L.O.E.).

Las garantias y responsabilidades de los agentes y trabajadores de la obra frente a los riesgos derivados
de las condiciones de frabagjo en materia de seguridad y salud, son las establecidas por la Ley 31/1995 de
Prevencién de Riesgos Laborales y el Real Decreto 1627/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccion'.

El Promotor

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide, impulsa,
programa vy financia con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior
enajenacion, entrega o cesién a terceros bajo cualguier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo Estudio de Seguridad y
Salud al igual que a los técnicos coordinadores en la materia en la fase que corresponda, fodo ello segun
lo establecido en el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccion, facilitando copias a las empresas
contratistas, subcontratistas o trabajadores autdnomos contratados directamente por el Promotor,
exigiendo la presentacién de cada Plan de Seguridad y Salud previamente al comienzo de las obras.

El Promotor tendrd la consideracion de Contratista cuando realice la totalidad o determinadas partes de
la obra con medios humanos y recursos propios, 0 en el caso de confratar directamente a trabajadores
auténomos para su redlizaciéon o para frabajos parciales de la misma, excepto en los casos estipulados
en el Real Decreto 1627/1997.

El Proyectista

Es el agente que, por encargo del Promotor y con sujecidn a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.

Tomard en consideracion en las fases de concepcién, estudio y elaboraciéon del proyecto bdsico y de
ejecucion, los principios y criterios generales de prevencidon en materia de seguridad y de salud, de
acuerdo con la legislacion vigente.

El Contratista y Subcontratista
Segun define el articulo 2 del Real Decreto 1627/1997:

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el Promotor, con medios
humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras, con
sujecién al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el confratista, empresario
principal, el compromiso de readlizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecion al
proyecto por el que se rige su ejecucion.



El Contratfista comunicard a la autoridad laboral competente la apertura del centro de frabajo en la que
incluird el Plan de Seguridad y Salud al que se refiere el articulo 7 del R.D.1627/1997, de 24 de octubre.

- Adoptard todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de Prevencion
de Riesgos Laborales y Seguridad y Salud gue establece la legislacion vigente, redactando el
correspondiente Plan de Seguridad y gjustandose al cumplimiento estricto y permanente de lo
establecido en el Estudio de Seguridad y Salud, disponiendo de todos 10s medios necesarios y
dotando al personal del equipamiento de seguridad exigibles, cumpliendo las érdenes
efectuadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de la obra.

- Supenisard de manera contfinuada el cumplimiento de las normas de seguridad, tutelando las
actividades de los trabajadores a su cargo y, en su caso, relevando de su puesto a todos
aquellos que pudieran menoscabar las condiciones bdsicas de seguridad personales o
generales, por no estar en las condiciones adecuadas.

- Entregard la informacion suficiente al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra, donde se
acredite la estructura organizativa de la empresa, sus responsabilidades, funciones, procesos,
procedimientos y recursos materiales y humanos disponibles, con el fin de garantizar una
adecuada accién preventiva de riesgos de la obra.

- Entre las responsabilidades y obligaciones del contratista y de los subcontratistas en materia de
seguridad y salud, cabe destacar las contenidas en el articulo 11 "Obligaciones de los
contratistas y subcontratistas" del R.D. 1627/1997.

- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

- Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y las disposiciones minimas establecidas en el
anexo IV del R.D. 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los frabajadores autdnomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo referente a su seguridad y salud en la
obra.

- Atender las indicaciones y consignas del Coordinador en Materia de Seguridad y Salud,
cumpliendo estrictamente sus instrucciones durante la ejecucion de la obra.

- Responderdn de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o,
en su caso, a los trabajadores autdbnomos por ellos contratados.

- Responderdn solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

- Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direcciéon Facultativa y del Promotor, no
eximirdn de sus responsabilidades a los confratistas y a los subcontratistas.

La Direccidn Facultativa
Segun define el articulo 2 del Real Decreto 1627/1997, se entiende como Direccion Facultativa:

El técnico o los técnicos competentes designados por el Promotor, encargados de la direccion y del
control de la ejecuciéon de la obra.

Las responsabilidades de la Direccidon Facultativa y del Promotor, no eximen en ningun caso de las
atribuibles a los contratistas y a los subcontratistas.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Es el técnico competente designado por el Promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de
ejecucion, la aplicaciéon de los principios y criterios generales de prevencion en materia de seguridad y
salud.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecuciéon

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, es el técnico competente
designado por el Promotor, que forma parte de la Direccién Facultativa,

Asumird las tareas y responsabilidades contenidas en la Guia Técnica sobre el R.D. 1627/1997, de 24 de
octubre, cuyas funciones consisten en:



- Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencion y de seguridad, tonando las
decisiones técnicas y de organizacion, con el fin de planificar las distintas tareas o fases de
frabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente, estimando la duracion requerida
para la ejecucion de las mismas.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subconfratistas y los trabajadores autdnomos, apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva recogidos en la legislacion vigente.,

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
tfrabagjo.

- Adoptar las medidas necesarias para gue solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra. La Direccién Facultativa asumird esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion
de un coordinador.

Trabajadores Autbnomos

Son las personas fisicas distintas del Contratista y Subcontratista, que realizan de forma personal y directa
una actividad profesional, sin sujecion a un contrato de trabajo y que asumen confractualmente ante el
Promotor, el Contratista o el Subcontratista, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones
de la obra.

Cuando el frabagjador auténomo emplee en la obra a trabagjadores por cuenta qjena, tendrd la
consideracion de Contratista o Subcontratista.

Los frabajadores auténomos cumplirdin lo establecido en el plan de seguridad y salud.
Trabajadores por cuenta ajena

Los contratistas y sulbcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud
en la obra.

La consulta y la participacion de los trabajadores o de sus representantes, se redlizardn de conformidad
con lo dispuesto en la Ley de

Prevencién de Riesgos Laborales.

El Contratista facilitard a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo una copia del plan
de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones.

Fabricantes y suministradores de equipos de proteccion y materiales de construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de trabadijo,
deberdn suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, as
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso
normal como su Mmanipulacion o empleo inadecuado.

Recursos preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo, segun lo establecido en la Ley 31/95, Ley 54/03 y
Real Decreto 604/06, el empresario designard para la obra los recursos preventivos, gue podrdn ser:

a) Uno o varios frabajadores designados por la empresa.
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.
¢) Uno o varios miembros del servicio o los servicios de prevenciéon ajenos.

Las personas a las gue se asigne esta vigilancia deberdn dar las instrucciones necesarias para el corecto
e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas. En caso de observar un deficiente
cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se
informard al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para su correccion, notificdndose
a su vez al Coordinador de Seguridad y Salud y al resto de la Direccion Facultativa.

En el Plan de Seguridad y Salud se especificardn los casos en que la presencia de los recursos preventivos
es necesaria, especificdndose expresamente el nombre de la persona o personas designadas para fal
fin, concretando las tareas en las que inicialmente se prevé necesaria su presencia.



Formacién en Seguridad

Con el fin de que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente formacién en las
materias preventivas de seguridad y salud, la empresa se encargard de su formacion para la adecuada
prevenciéon de riesgos y el correcto uso de las protecciones colectivas e individuales. Dicha formacién
alcanzard todos los niveles de la empresa, desde los directivos hasta los frabajadores no cudlificados,
incluyendo a los técnicos, encargados, especialistas y operadores de mdaqguinas entre otros.

Reconocimientos médicos

La vigilancia del estado de salud de los trabajadores quedard garantizada por la empresa contratista, en
funcién de los riesgos inherentes al trabajo asignado y en los casos establecidos por la legislacion vigente.
Dicha vigilancia serd voluntaria, excepto cuando la realizacion de los reconocimientos sea imprescindible
para evaluar los efectos de las condiciones de frabagjo sobre su salud, o para verificar que su estado de
salud no constituye un peligro para otras personas o para el mismo trabajador.

Salud e higiene en el frabagjo
Primeros auxilios

El empresario designard al personal encargado de la adopcion de las medidas necesarias en caso de
accidente, con el fin de garantizar la prestacion de los primeros auxilios y la evacuacion del accidentado.

Se dispondrd, en un lugar visible de la obra y accesible a los operarios, un botiquin perfectamente
equipado con material sanitario destinado a primeros auxilios.

El Contratista instalard rétulos con caracteres legibles hasta una distancia de 2 m, en el que se suministre
a los tfrabajadores y participantes en la obra la informacion suficiente para establecer rdpido contacto
con el centro asistencial mdas proximo.

Actuacion en caso de accidente

En caso de accidente se tomardn solamente las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia
meédica, para gue el accidentado pueda ser trasladado con rapidez v sin riesgo. En ningln caso se le
moverd, excepto cuando sea imprescindible para su integridad.

Se comprobardn sus signos vitales (consciencia, respiracion, pulso y presidon sanguineq), se le intentard
franquilizar, y se le cubrird con una manta para mantener su temperatura corporal.

No se le suministrard agua, bebidas o medicamento alguno y, en caso de hemorragia, se presionardn las
heridas con gasas limpias.

El empresario notificard el accidente por escrito a la autoridad laboral, conforme al procedimiento
reglamentario.

Documentacién de obra
Estudio de seguridad y Salud

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el Promotor, donde se precisan las
normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificaciéon de los riesgos laborales
gue puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello.

Incluye también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Plan de seguridad y salud

En aplicaciéon del presente estudio de seguridad y salud, cada Contratista elaborard el correspondiente
plan de seguridad y salud en el frabagjo en el que se andlicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el presente estudio, en funcidon de su propio sistema de ejecucion de la obra.
En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
Contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, gue no podrdn implicar disminucién de
los niveles de proteccién previstos en este estudio.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra aprobard el plan de seguridad y
salud antes del inicio de la misma.

El plan de seguridad y salud podrd ser modificado por el Contratista en funcidn del proceso de ejecucion
de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan



surgir durante el desarrollo de la misma, siempre con la aprobacidon expresa del Coordinador de
Seguridad y Salud y la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u drganos con responsabilidades
en materia de prevencion de las empresas intervinientes en la misma vy los representantes de los
frabajadores, podrdn presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias y altemativas que
estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicion permanente
de los mismos y de la Direccidn Facultativa.

Acta de aprobacién del plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el Contratista serd aprobado por el Coordinador de Seguridad
y Salud durante la ejecucion de la obra, por la Direccidn Facultativa o por la Administracion en el caso de
obras publicas, quien deberd emitir un acta de aprobacidén como documento acreditativo de dicha
operacion, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

Comunicacién de apertura de centro de trabajo

La comunicaciéon de apertura del centro de trabgjo a la autoridad laboral competente serd previa al
comienzo de los trabajos y se presentard Unicamente por los empresarios que tengan la consideracion de
contratistas.

La comunicacién contendrd los datos de la empresa, del centro de trabagjo y de produccién y/o
almacenamiento del centro de trabajo.

Deberd incluir, ademds, el plan de seguridad y salud.
Libro de incidencias

Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro de trabajo existird un
libro de incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado a tal efecto.

Serd facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacion del plan o la oficina de
supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de las administraciones publicas.

El libro de incidencias deberd mantenerse siempre en la obra, en poder del Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de la obra, teniendo acceso la Direccidn Facultativa de la obra, los
contratistas y subcontratistas y los trabajadores autdnomos, asi como las personas u Organos con
responsabilidades en materia de prevenciéon en las empresas intervinientes en la obra, os representantes
de los trabajadores vy los técnicos de los drganos especializados en materia de seguridad y salud en el
frabajo de las administraciones publicas competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, deberd notificar al Contratista
afectado y a los representantes de los frabajadores de éste, sobre las anotaciones efectuadas en el libro
de incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualguier incumplimiento de las advertencias u observaciones
anteriores, se remitird una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinficuatro
horas. En fodo caso, deberd especificarse si la anotacion se frata de una nueva observacion o supone
una reiteracion de una advertencia u observacion anterior.

Libro de érdenes

En la obra existird un lioro de drdenes y asistencias, en el que la Direccidén Facultativa resefiard las
incidencias, érdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o0 comentarios necesarios de ejecucion de obra
y, en consecuencia, serdn respetadas por el Contratista de la obra.

Libro de visitas

El lioro de visitas deberd estar en obra, a disposicidon permanente de la Inspeccidn de Trabagjo y Seguridad
Social.

El primer libro 1o habilitard el Jefe de la Inspeccidon de la provincia en que se encuentre la obra. Para
habilitar el segundo o los siguientes, serd necesario presentar el anterior. En caso de pérdida o
destruccion, el representante legal de la empresa deberd justificar por escrito los motivos y las pruebas.
Una vez agotado un libro, se conservard durante 5 ahos, contados desde la Ultima diligencia.

Libro de subcontratacion



El Contratista deberd disponer de un libro de subcontratacion, que permanecerd en todo momento en la
obra, reflejando por orden cronolégico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas vy trabajadores
auténomos. El libro de subcontratacion cumplird las prescripciones contenidas en el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion, en particular el articulo 15 "Contenido del Libro de
Subconfratacion" y el articulo 16 "Obligaciones y derechos relativos al Libro de Subcontratacion”. Al libro
de subcontratacion tendrén acceso el Promotor, la Direccidn Facultativa, el Coordinador de Seguridad y
Salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas vy trabajadores autdnomos intervinientes en la obra,
los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los
frabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucion de la obra.

Disposiciones econémicas

El marco de relaciones econdmicas para el abono y recepcion de la obra, se fija en el pliego de
condiciones del proyecto o en el correspondiente contrato de obra entre el Promotor y el Contratista,
debiendo contener al menos los puntos siguientes:

- Fianzas
- De los precios
0 Precio bdsico
Precio unitario
Presupuesto de Ejecucion Material (PEM)
Precios confradictorios
Reclamacién de aumento de precios
Formas tradicionales de medir o de aplicar los precios
De la revision de los precios contratados
Acopio de materiales
o Obras por administracion
- Valoracién y abono de los frabajos
- Indemnizaciones mutuas
- Retenciones en concepto de garantia
- Plazos de ejecucion y plan de obra
- Liguidacion econdmica de las olbras
- Liguidacion final de la obra

O OO0 O0OO0O0OOo



P2. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES

Medios de proteccion colectiva

Los medios de proteccion colectiva se colocardn segun las especificaciones del Plan de Seguridad y
Salud antes de iniciar el frabgjo en el que se requieran, no suponiendo un riesgo en si mismos. Se
repondrdn siempre gque estén deteriorados, al final del periodo de su vida Util, después de estar sometidos
a solicitaciones limite, o cuando sus tolerancias sean superiores a las admitidas o aconsejadas por el
fabricante. EI mantenimiento serd vigilado de forma periddica (cada semana) por el Delegado de
Prevencion.

Comedor y cocina

Los locales destinados a comedor y cocina estardn equipados con mesas, sillas de material lavable y
vaijila, y dispondrén de calefaccion en inviemo. Quedardn separados de las dreas de trabgjo y de
cualquier fuente de En el caso de que los trabajadores lleven su propia comida, dispondrdn de
calientaplatos, prohibiéndose fuera de los lugares previstos la preparacion de la comida mediante fuego,
brasas o barbacoas. La superficie destinada a la zona de comedor y cocina serd como minimo de 2 m?
por cada operario que utilice dicha instalacion.

Medios de proteccién individual

Todos los equipos de proteccidn individual (EPl) empleados en la obra dispondrdn de marcado CE, que
llevardn inscrito en el propio equipo, en el embalaje y en el folleto informativo. Serdn ergonémicos y no
causardn molestias innecesarias. Nunca supondrdn un riesgo en si mismos, ni perderdn su seguridad de
forma involuntaria. El fabricante los suministrard junto con un folleto informativo en el que aparecerdn las
instrucciones de uso y mantenimiento, nomibre y direcciéon del fabricante, grado o clase de proteccion,
accesorios gue pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida Util y
controles a los que se ha sometido. Estard redactado de forma comprensible y, en el caso de equipos de
importacion, traducidos a la lengua oficial. Serdn suministrados gratuitamente por el empresario y se
reemplazardn siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida Util o después de estar
sometidos a solicitaciones limite. Se utilizardn de forma personal y para los usos previstos por el fabricante,
supervisando el mantenimiento el Delegado de Prevencion.

Instalaciones provisionales de salud y confort

Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud y confort tendrdn una temperatura,
iluminacién, ventilacién y condiciones de humedad adecuadas para su uso. Los revestimientos de los
suelos, paredes y techos serdn continuos, lisos e impermeables, acabados preferentemente con colores
claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.

El Contratista mantendrd las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias (limpieza diaria), estardn
provistas de agua corriente fria y caliente y dotadas de los complementos necesarios para higiene
personal, tales como jalbdn, toallas y recipientes de desechos.

Vestuarios

Serdn de facil acceso, estardn proximos al drea de frabajo y tendrdn asientos y taquillas independientes
bajo llave, con espacio suficiente para guardar la ropa y el calzado. Se dispondrd una superficie minima
de 2 m2 por cada trabajador destinada a vestuario, con una altura minima de 2,30 m. Cuando no se
disponga de vestuarios, se habilitard una zona para dejar la ropa y los objetos personales baijo llave.

Aseos y duchas

Estardn junto a los vestuarios y dispondrdn de instalaciéon de agua fria y caliente, ubicando al menos una
cuarta parte de los grifos en cabinas individuales con puerta con cierre interior.

Las cabinas tendrdn una superficie minima de 2 m?2 y una altura minima de 2,30 m.
La dotacién minima prevista para los aseos serd de:

- 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen en la misma jornada
- 1 retrete por cada 25 hombres o fracciony 1 por cada 15 muijeres o fraccion

- 1 lavabo por cada retrete

- 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

- 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo



- 1 jabonera dosificadora por cada lavabo
- 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria
- 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

Retretes

Serdn de facil acceso y estardn proximos al drea de frabajo. Se ubicardn preferentemente en cabinas de
dimensiones minimas 1,2x1,0m con altura de 2,30 m, sin visibilidad desde el exterior y provistas de percha
y puerta con cierre interior. Dispondrdn de ventilacion al exterior, pudiendo no tener techo siempre que
comuniguen con aseos O pasilos con ventilacion exterior, evitando cualquier comunicacién con
comedores, cocinas, dormitorios o vestuarios. Tendrdn descarga automdtica de agua coriente y en el
caso de gque no puedan conectarse a la red de alcantarillado se dispondrd de letrinas sanitarias o fosas
sépticas.

Berriozar, julio de 2024
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ESS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Presupuesto
Ud. Conjunto de equipos de proteccién individual, necesarios para el cumplimiento de la 2,00 100,00 | 200,00

normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo. Dotacién genérica de
casco, vestuario, gafas para proteccion contra particulas sélidas procedentes de soldaduras o
abrasiones de cualquier tipo, guantes contfra afrapamientos e impactos, mascarillas para
evitar inhalaciones de polvo y gases de soldaduras o pinturas, auriculares y tapones para
proteccién auditiva. Todos los elementos de la clase adecuada y segun normas nacionales y
europeas. Todas las unidades a disposicion de obra.

Ud. Conjunto de sistemas de proteccion colectiva, necesarios para el cumplimiento de la 1,00 300,00 | 300,00
normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabgjo. Incluso mantenimiento en

condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo gue se requiera, reparacion o

reposicion y fransporte hasta el lugar de almacenaije o retirada a contenedor. Incluye

equipamiento colectivo necesario para cada intervencién como extintores, andamios,

carteleria de obra, protecciones anticaida, redes de poliamida, lineas de vida, etc.

Ud. Conjunto de instalaciones provisionales de higiene y bienestar, necesarias para el 1,00 300,00 | 300,00
cumplimiento de la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabagijo. El precio

incluye el alquiler, construccién o adaptacion de locales para este fin, el mantenimiento en

condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y la demoalicion o

retirada final. Incluye todas las instalaciones necesarias para la intervencion como instalacion

de luz y agua de obra, depdsitos de basuras y alquileres de caseta de oficina, aseo, etc.

800,00
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Los arquitectos:
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