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1.- INTRODUCCION

El presente estudio de seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, teniendo como objetivos
la prevencién de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a
terceros que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante
la ejecucion del contrato “Mantenimiento del Centro de Control y de los
Sistemas e Instalaciones de él dependientes, ttineles, alumbrado y semaforos

y aforadores, aiios 2024-2028”.

El promotor es el Gobierno de Navarra - Direccién General de Obras Publicas
e Infraestructuras — Servicio de Conservacién. Seccion de Vialidad.

El proyecto ha sido realizado por D. Angel Labiano Mangado (jefe de la
Seccién de Vialidad).

Redactor del estudio: Sandra Echavarri Jaudenes (Ingeniera Técnica de
Obras Publicas-Ingeniera Civil — Ingenieria y Prevencién de Riesgos S.L.).

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: No se ha designado.

1.1.- DESCRIPCION DE LA OBRA PROYECTADA

Los trabajos se dividen en dos tipos diferentes, los desarrollados desde el
Centro de Control de Conservacién de Carreteras y los trabajos de asistencia en el

control del mantenimiento.



Trabajos de mantenimiento de los sistemas a emplear por el personal de

Centro de Control.

Los sistemas que ha de mantener han de cubrir los siguientes servicios descritos

para el Adjudicatario de Explotacién, que debera ofrecer el Centro de Control de

Conservacion de Carreteras:

Informacién permanente al usuario del estado de la Red de Carreteras a
través de la Aplicacion de Incidencias en Carreteras que alimenta al teléfono
de informacién y a la pagina web de la Direccion General de Obras Publicas,
asi como mediante mensajes insertados en los paneles de mensajes
variables situados en diversos puntos de la Red de Carreteras de Navarra.
Obtencién de la informacion sobre aforos de trafico en tiempo real.

Integracion de la red de postes S.0.S. de todas las autovias dependientes del
Servicio de Conservacion.

Control centralizado de los tuneles de la Red de Carreteras.

Control centralizado del estado de la informacién proporcionada por la red de
estaciones meteorolégicas dependientes del Servicio de Conservacion.
Cooperacién en la gestion de la Conservacion Integral. Vialidad Invernal.
Situaciones de Alerta.

Control centralizado del estado del alumbrado de la Red de Carreteras.
Mantenimiento actualizado de los Inventarios Técnicos de Gestion de la Red
de Carreteras de la Comunidad Foral de Navarra.

Visualizacion del trafico y de incidencias producidas en las carreteras (vialidad
invernal, etc.) a través de camaras situadas en los tlineles y sus accesos, asi
como en nudos importantes de la Red de Carreteras.

Atencion a otras aplicaciones informaticas instaladas: DAI (Deteccion
Automatica de Incidencias), aplicacién de monitorizacién del estado de las
comunicaciones y sistema de deteccién de robo de cable.

Recogida de la informacion de incidencias producidas en la Red de
Carreteras facilitada por los recursos humanos propios y ajenos adscritos a la
Conservacion (vigilantes, etc.), Policias de Trafico, S.0.S. Navarra, etc. y

gestion de la informacion obtenida.



e Localizacion mediante GPS de la flota de vehiculos dependiente del Servicio
de Conservacion y de las empresas contratadas para la conservacion integral
de la Red de Carreteras de Navarra.

e Gestion, operacion y mantenimiento de la infraestructura de virtualizacion.

El Centro de Control de Conservacion de Carreteras estara conectado en todo
momento con otros Centros (S.0.S. Navarra, Policia Foral, Guardia Civil, etc.), a
través de la red corporativa de la Comunidad Foral, para un mejor servicio a la

sociedad.

Control y Mantenimiento del mantenimiento de las instalaciones dependientes

del Servicio de Conservacioén

Los principales trabajos a desarrollar en las instalaciones son los siguientes:

e Mantenimiento de todas las instalaciones de los tineles de la Red de
Carreteras.

e Mantenimiento de las instalaciones de alumbrado publico y del sistema de
control y mando remoto de las mismas.

e Mantenimiento de los cruces semaféricos.

e Mantenimiento de paneles de mensajes variables.

e Mantenimiento de camaras de circuito cerrado de television.

¢ Mantenimiento de estaciones meteoroldgicas.

¢ Mantenimiento de sistema de postes SOS.

¢ Mantenimiento de estaciones de toma de datos de trafico (ETDs).

e Mantenimiento del sistema de deteccién de robo de cable.

Todos los sistemas dependientes figuran inventariados. Ademas, seran objeto
de este contrato todas aquellas instalaciones que sean puestas en servicio a lo largo

de la duracion del presente Contrato.
Todas las actividades del presente proyecto se desarrollaran en el ambito de

la Comunidad Foral de Navarra.



1.2.- PLAZO DE EJECUCION DE LA OBRA

El plazo de ejecucion del presente contrato es de cuarenta y ocho (48) meses,
iniciandose el 1 de octubre de 2024 y finalizando el 30 de septiembre de 2028.

La empresa contratista debera presentar con caracter mensual una
planificacion de actividades desarrollada, describiendo con detalle las actuaciones

que implique cada trabajo.

1.3.- MARCO JURIDICO

Como queda dicho, este estudio de seguridad y salud se redacta en
cumplimiento de lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
cuyo articulo 4 establece las condiciones de obligatoriedad para los proyectos
técnicos de construccion, viniendo reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del
comienzo de la obra, por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.
Dicho plan desarrollara las medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando
éstas a las técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra.
Eventualmente, el plan de seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas
a las medidas planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del
ya citado Real Decreto 1627/1997. El plan de seguridad y salud constituira el
conjunto de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el
contratista se compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra,
sin perjuicio de las modificaciones y actualizaciones a que pueda haber lugar, en las
condiciones reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97,
dictado en su desarrollo, es la Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencion de
riesgos laborales, cuyo desarrollo reglamentario, de aplicacién directa al estudio de
seguridad y salud, en tanto que establece normas que deben ser observadas parcial
o totalmente en su redaccion y posterior cumplimiento que, sin perjuicio de las
recogidas en el pliego de condiciones de este estudio, se concretan en las

siguientes:



Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (B.O.E.
del 10-11-95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre y en la Ley
54/2003 de 13 de diciembre.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reqguladora de la subcontratacion en el sector de
la construccién (B.O.E. 19-10-06)

Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)
Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero,
B.O.E. 31-01-97)

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevenciéon (Real Decreto
780/1998, de 30 de abril, B.O.E. 01-05-98)

Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevenciéon (O.M. de 27-06-97,
B.O.E. 04-07-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccién (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)
Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacion de
Seguridad y Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E.
23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [excepto Construccién] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-
04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacién de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-
97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al
trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto
488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicion a Agentes Biolégicos durante el trabajo (Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

Adaptacion en funcién del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de

25 de marzo de 1998 (correccién de errores del 15 de abril)



e Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de Equipos de Proteccién Individual (Real Decreto
773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-97)

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacién por los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97)

e Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales

e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seqguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccién técnica complementaria <MIE-AEM-4>
del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a gruas
moviles autopropulsadas.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero de desarrollo reglamentario del articulo
24 de la ley 31/1995

Adicionalmente, en la redaccion del presente estudio, tal y como se especifica
en el pliego de condiciones del mismo, se observan las normas, guias y documentos
de caracter normativo que han sido adoptadas por otros departamentos ministeriales

o por diferentes organismos y entidades relacionadas con la prevencion y con la

construccion, en particular las que han sido emitidas por el Instituto Nacional de



Seguridad e Higiene del Trabajo, por el Ministerio de Industria, por las Comunidades

Auténomas, asi como normas UNE e ISO de aplicacién.

2.- EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE
CONSTRUCCION

El estudio de identificacién y evaluacion de los riesgos potenciales existentes
en cada fase de las actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra
proyectada, se lleva a cabo mediante la deteccion de necesidades preventivas en
cada uno de dichas fases, a través del andlisis del proyecto y de sus definiciones,
sus previsiones técnicas y de la formacién de los precios de cada unidad de obra,
asi como de las prescripciones técnicas contenidas en su pliego de condiciones.

El resumen del analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las
paginas anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la
deteccion e identificacién de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos
y posterior seleccién de las medidas preventivas correspondientes en cada caso. Se
sefala la realizacion previa de estudios alternativos que, una vez aceptados por el
autor del proyecto de construccién, han sido incorporados al mismo, en tanto que
soluciones capaces de evitar riesgos laborales. La evaluacion, resumida en las
siguientes paginas, se refiere obviamente a aquellos riesgos o condiciones
insuficientes que no han podido ser resueltas o evitadas totalmente antes de
formalizar este estudio de seguridad y salud. Si han podido ser evitados y
suprimidos, por el contrario, diversos riesgos que, al iniciarse este estudio de
seguridad y salud, fueron estimados como evitables y que, en consecuencia, se
evitaron y han desaparecido, tanto por haber sido modificado el disefio o el
proceso constructivo que se propuso inicialmente, como por haberse introducido el
preceptivo empleo de procedimientos, sistemas de construccion o equipos auxiliares
que eliminan la posibilidad de aparicion del riesgo, al anular suficientes factores
causales del mismo como para que éste pueda considerarse eliminado en la futura
obra, tal y como el proyecto actual la resuelve.

A partir del andlisis de las diferentes fases y unidades de obra
proyectadas, se construyen las fichas de tajos y riesgos que no han podido ser

evitados en proyecto y sobre los que es preciso establecer las adecuadas
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previsiones para la adopciéon de las medidas preventivas correspondientes, tal y

como se detalla a continuacion.

2.1.- ACTIVIDADES QUE COMPONEN LA OBRA PROYECTADA

En relacién con las condiciones de seguridad y salud laboral que han de
producirse a lo largo de la ejecucion de la obra proyectada, se han considerado las
diferentes actividades de obra tratadas como trabajos a realizar en las
instalaciones dependientes del Centro de Control:

Trabajos generales.

- Instalacion eléctrica para los diversos sistemas.

Tareas de preventivo y correctivo.

- Mantenimiento de todas las instalaciones de los tineles de la Red de Carreteras
adscritos al Centro de Control de Conservacion.

- Mantenimiento de las instalaciones de alumbrado publico adscritas al Centro de
Control de Conservacion.

- Mantenimiento de las instalaciones semaféricas adscritas al Centro de Control de
Conservacion.

- Mantenimiento de Paneles de Mensaje Variable adscritos al Centro de Control de
Conservacion.

- Mantenimiento de sistema de CCTV adscritos al Centro de Control de
Conservacion.

- Mantenimiento de la red de estaciones meteorolégicas adscritas al Centro de
Control de Conservacion.

- Mantenimiento de instalaciones de postes S.0.S. adscritas al Centro de Control
de Conservacion.

- Mantenimiento de instalaciones de toma de datos de trafico (ETDs) propias
adscritas al Centro de Control de Conservacion.

- Migracion de los tiineles a sistema de gestién basado en plataforma abierta.

Actividades diversas.

- Movimiento de tierras. Canalizaciones y obra civil.

- Pequefas obras de fabrica y trabajos de albafileria. Hormigonado, encofrado,
ferrallado y desencofrado.

- Ejecucion de espiras.

- Colocacién de cerramiento y vallado.

-1



- Soldadura.

- Trabajos de pintura.

- Desbroces.

- Actuaciones en la obra de los servicios técnicos.

Servicios afectados.

- Conducciones
Lineas aéreas y subterréaneas de transporte de energia eléctrica.
Proteccién de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes...)

Colocacién y retirada de senalizacién provisional, realizacién de cortes

de carril, desvios, balizamiento de las zonas de trabajo...

2.2.- EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA E INSTALACIONES
PREVISTAS

Las mdquinas, instalaciones de obra y equipos de trabajo que pueden ser
utilizadas durante la ejecucion de la obra, en cuanto que elementos generadores de
condiciones de trabajo peligrosas o riesgos para los trabajadores, se relacionan a
continuacion. Las condiciones de seguridad de dichas maquinas y equipos o de
aquéllos que, efectivamente, sean finalmente utilizados por el contratista, serén
exigibles en la obra y, como tales, figuran en el pliego de condiciones del presente
estudio.

Maquinaria y herramientas diversas

- Retroexcavadora/ Mini-retroexcavadora.
- Camién hormigonera.

- Hormigonera portatil.

- Camién de transporte.

- Vehiculo de transporte de personal y herramientas
- Gruaa autopropulsada.

- Camion grada.

- Martillo neumatico

- Cortadora de pavimento.

- Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

- Compresor
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- Grupo electrégeno

- Sierra circular de mesa

- Herramientas manuales

- Herramientas eléctricas.

- Desbrozadora manual.
Equipos de trabajo.

- Plataforma elevadora.

- Escaleras de mano
Acopios y almacenamiento

- Almacenamiento de material, transporte a pie de obra.

2.3.- IDENTIFICACION DE RIESGOS

Para cada una de las actividades constructivas, maquinas, equipos de trabajo
e instalaciones previstos en las diferentes fases de la obra proyectada, se identifican
y relacionan los siguientes riesgos y condiciones peligrosas de trabajo que resultan

previsibles durante el curso de la obra:

2.3.1.- Riesgos relacionados con las actividades de obra.

Instalacion eléctrica para los diversos sistemas.

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Contactos eléctricos

- Golpes y cortes por objetos y herramientas

- Sobreesfuerzos

- Contactos térmicos

- Proyeccioén de fragmentos o particulas.

- Atropellos y golpes por maquinaria o vehiculos ajenos
Tareas de preventivo y correctivo — mantenimiento de los elementos de
sefalizacion, alumbrado, equipos, etc.

Revisiones, limpieza y reparacion de paneles de mensaje variable, equipos
reguladores de trafico, camaras, semaforos, luminarias, ventiladores en tuneles,
equipos, etc.

Medios para su _ejecucidén: camién grua para transporte del material,

plataforma elevadora (para los trabajos en altura), escaleras de mano, etc.
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- Caida de persbnas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de objetos en manipulacién o desprendidos
- Pisadas sobre objetos
- Choques contra objetos moéviles o inmoviles
- Golpes y cortes por objetos y herramientas
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Atropellos y golpes por maquinaria o vehiculos ajenos
- Atrapamientos por o entre objetos
- Contactos eléctricos
- Contactos térmicos.
- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas (polvo, humos, gases)
- Explosiones, incendios
- Vibraciones
- Ruido
- Sobreesfuerzos
Movimiento de tierras. Canalizaciones y obra civil
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de objetos en manipulacion
- Pisadas sobre objetos
- Golpes y cortes por objetos y herramientas
- Sobreesfuerzos
- Atropellos y golpes por vehiculos.
Pequeiias obras de fabrica y trabajos de albaiiileria
Actividades de encofrado, ferrallado, hormigonado... que pueden realizarse
para distintos trabajos.
Medios para su_ejecucién: Retroexcavadora, camion grda, camién

hormigonera, grupo electrégeno, herramientas eléctricas y manuales, encofrados,
sierra circular de mesa, efc.

- Caida de objetos en manipulacion

- Pisadas sobre objetos

- Golpes y cortes por objetos y herramientas

- Sobreesfuerzos
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- Atropellos y golpes por vehiculos
- Contacto con sustancias nocivas, causticas.
Ejecucion de espiras

Medios para su_ejecuciéon: Camién grua, grupo electrogeno, compresor

eléctrico, cortadora de asfalto, martillo neumatico, hormigonera portatil, etc.
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de objetos en manipulaciéon o desprendidos
- Pisadas sobre objetos
- Choques contra objetos moviles o inméviles
- Golpes y cortes por objetos y herramientas
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Atropellos y golpes por maquinaria o vehiculos ajenos
- Atrapamientos por o entre objetos
- Sobreesfuerzos
- Contactos térmicos
- Exposicién a contactos eléctricos
- Atropellos o golpes con vehiculos
Colocacion de cerramiento y vallado

Medios para su_ejecucion: camoén grua, grupo electrogeno, herramientas

eléctricas y manuales.
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de objetos desprendidos
- Caida de objetos en manipulacion
- Choques contra objetos méviles o inmdviles
- Golpes y cortes por objetos y herramientas
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Sobreesfuerzos
Soldadura
- Golpes y cortes por objetos y herramientas
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Sobreesfuerzos

- Exposicion a radiaciones
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Contactos térmicos

Explosiones, incendios

Exposicion a contactos eléctricos

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas (humos y gases).
Trabajos de pintura

- Sobreesfuerzos

- Exposicién a sustancias nocivas o téxicas

Atropellos por maquinaria o vehiculos ajenos

Caidas de personas al mismo nivel

Proyeccion de fragmentos o particulas (salpicaduras).

Desbroce manual.
Medios para su ejecucion: vehiculo de transporte del personal, desbrozadoras

manuales.
— Atropellos y golpes por vehiculos
— Golpes y cortes por objetos y herramientas
— Proyeccioén de fragmentos o particulas
— Ruido
— Sobreesfuerzos
Actuaciones en la obra de los servicios técnicos.
- Accidentes de trafico “in itinere”
- Atropello por maquinaria o vehiculos ajenos
Conducciones
Lineas aéreas y subterraneas de transporte de energia eléctrica
- Contactos eléctricos directos de la maquinaria
- Contactos eléctricos indirectos de la maquinaria
Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, ...)
Colocacion y retirada de sefalizacion provisional, en la realizaciéon de cortes
de carril, desvios, balizamiento de las zonas de trabajo...

Medios para su ejecucion: Equipo de sefalizacion de obras de carretera

(juegos de senalizacion), presencia de peones sefalistas y banderas (equipados con
radiotransmisores), carros de sefalizacion y vehiculos de preaviso y distintos
elementos de balizamiento (conos, paneles, new jersey...)

- Atropellos y golpes por vehiculos

- Golpes y cortes por objetos y herramientas
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- Caida de objetos en manipulacion

- Sobreesfuerzos

2.3.2.- Riesgos de la maquinaria, instalaciones y equipos de trabajo

Magquinaria y herramientas diversas.

Retroexcavadora, excavadora mixta, miniexcavadora...
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de objetos en manipulacién o desprendidos
- Choques contra objetos méviles o inmdviles
- Atropellos y golpes por vehiculos
- Exposicion a contactos eléctricos
- Vibraciones
- Proyeccion de fragmentos o particulas
Camion hormigonera
- Atropellos y golpes por vehiculos
- Choques contra objetos méviles o inméviles
- Atrapamiento
- Caida de personas a distinto nivel
- Contacto con sustancias nocivas, cadsticas
Hormigonera portatil
- Descargas eléctricas
- Atrapamientos por 6rganos méviles
- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.
- Polvo ambiental
- Ruido ambiental
Camioén de transporte

- Atropello y golpes por vehiculos

Choques contra objetos méviles o inméviles

Exposicion a contactos eléctricos

Proyeccion de fragmentos o particulas
- Vibraciones

Vehiculo de transporte de personal y herramientas
- Atropello y golpes por vehiculos

- Choques contra objetos méviles o inméviles
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Proyeccion de fragmentos o particulas

Caidas de personas a distinto nivel

Camion graa

Atropellos y golpes por vehiculos

Caida de objetos en manipulacién

Choques contra objetos méviles o inméviles
Atrapamiento por o entre objetos

Exposicion a contactos eléctricos

Grua autopropulsada

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de objetos en manipulacién

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes y cortes por objetos y herramientas

Atrapamiento por o entre objetos

Martillo neumatico

Proyeccién de fragmentos o particulas
Golpes y cotes por objetos y herramientas
Sobreesfuerzos
Ruido

Vibraciones

Exposicion a contactos eléctricos

Cortadora de pavimento

Golpes, cortes y atrapamientos por partes méviles
Contactos eléctricos indirectos

Proyeccidn de particulas

Incendio por derrames de combustible

Ruido

Grupo de soldadura

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Exposicién a radiaciones

Contactos térmicos

Explosiones, incendios

18



Exposicion a contactos eléctricos
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas (humos y gases)

Exposicion a contactos eléctricos

Compresor

Proyeccién de fragmentos o particulas
Golpes y cortes por objetos y herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento

Explosiones

Incendio

Contactos térmicos

Ruido

Grupo electrégeno

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Atrapamiento

Explosiones

Incendio

Exposicién a contactos eléctricos

Ruido

Sierra circular de mesa

Golpes y cotes por objetos y herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Herramientas manuales

Golpes y cotes por objetos y herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Herramientas eléctricas (taladros, pistolas clavadoras, etc.)

Contactos eléctricos indirectos.
Proyeccion de fragmentos o particulas
Golpes y cortes por objetos y herramientas

Sobreesfuerzos

Desbrozadora manual.

Golpes y cotes por objetos y herramientas

Proyeccién de fragmentos o particulas
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- Sobreesfuerzos
- Ruido

Equipos de trabajo diversos

Plataforma elevadora

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de objetos en manipulacién

- Choques contra objetos méviles o inméviles

- Atrapamiento por o entre objetos

- Atropellos y golpes por vehiculos
Escaleras de mano

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de objetos en manipulacion

Acopios y almacenamiento

Almacenamiento de material. Transporte a pie de obra.
- Caida de objetos por desplome o en manipulacion
- Incendios o explosiones
- Exposicién a sustancias nocivas o téxicas
- Sobreesfuerzos.
- Atropellos y golpes por vehiculos
- Atrapamiento por o entre objetos
- Choques contra objetos méviles o inméviles
- Caida de personas a distinto nivel
- Golpes y cotes por objetos y herramientas

- Caida de objetos en manipulacién

3.- MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN OBRA

3.1.- Medidas generales

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de
la obra, son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no
siendo éstas susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o

maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales seran
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definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud

de la obra.

3.1.1.- Medidas de caracter organizativo

3.1.1.1.- Formacion e informacion

En cumplimento del deber de proteccién, el empresario deberé garantizar que
cada trabajador reciba una formacién tedrica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de
cada trabajador. En su aplicacién, todos los operarios recibiran, al ingresar en la
obra o con anterioridad, una exposicién detallada de los métodos de trabajo y los
riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevenciéon y
proteccion que deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados
de las medidas de seguridad personales y colectivas que deben establecerse en el
tajo al que estan adscritos, repitiéndose esta informacion cada vez que se cambie de
tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los

representantes de los trabajadores.

3.1.1.2.- Servicios de prevencion y organizacion de la seguridad y

salud en la obra.

La empresa constructora viene obligada a disponer de una organizacion
especializada de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en
el Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea una plantilla superior a los 250
trabajadores, con Servicio de Prevenciéon propio, mancomunado o ajeno contratado
a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditado ante la Autoridad laboral
competente o, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacién de uno
o varios trabajadores, adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun
se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacién de prevencién la
vigilancia de cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas

en el plan de seguridad y salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al
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Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la
duracion de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y
adiestramiento especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacién de
atender a dicha funcién en todos aquellos casos en que se produzca un accidente
con efectos personales o dafios o lesiones, por pequefios que éstos sean.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber
pasado reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a
desarrollar, durante los ultimos doce meses, realizados en el departamento de
Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencién acreditado.

El plan de seguridad y salud establecera las condiciones en que se realizara
la informacion a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi

como las acciones formativas pertinentes.

3.1.1.3.- Modelo de organizacion de la seguridad en la obra

Sera necesario que cada empresario, contratista o subcontratista, disponga al
incorporarse a la obra de una organizacién preventiva que, de acuerdo con lo
establecido en los art. 16, 32 bis y la disposicion adicional 142 de la Ley 31/1995, se
ocupe de poner en practica la accion preventiva de la empresa, facilitar las
correspondientes medidas preventivas y de vigilar su cumplimiento. Para ello,

cada empresa debera contar con las siguientes figuras:

— Técnico(s) de prevencion, miembro(s) de la Organizacion Preventiva del
Contratista, designado(s) por su empresa para la presente obra que debera
planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores,
investigar los accidentes e incidentes y desarrollar la coordinacion de
actividades empresariales con las diferentes empresas concurrentes en el
centro de trabajo de la obra. Dicho(s) técnico(s) sera el maximo representante
de la organizacion preventiva del contratista en la obra debiendo garantizar la
eficiencia de las actuaciones preventivas en la misma.

— Trabajador(es) Responsable(s) de la Seguridad en obra: su principal
obligacién sera la de vigilar el cumplimiento de lo prescrito en el plan de
seguridad y salud (cumpliendo la funcién de los antiguos vigilantes de

seguridad) en lo concerniente a la actividad desarrollada por su empresa.
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Cada empresario (contratista y subcontratistas) designara cuantos sean
necesarios segun las actividades que se lleven a cabo. Como integrantes del
organigrama preventivo del empresario en la obra, deberan, en su caso,
participar en el resto de obligaciones empresariales de caracter general
(coordinacion de actividades empresariales, formacion e informacion de
trabajadores.....). Los nombramientos de dichos trabajadores deberan ser
efectivos antes del inicio de los trabajos de modo que las empresas
contratista y subcontratistas cumplan con su obligacion de vigilar el
cumplimiento de lo establecido en el plan de seguridad y salud. Ademas, los
nombramientos de los trabajadores en cuestion deberan ser
convenientemente actualizados a lo largo de la obra.

— De acuerdo con lo establecido en el art. 32 bis y en la disposicién adicional
decimocuarta de la Ley 31/1995, cualquiera de las anteriores figuras, como
recursos preventivos del empresario contratista, deberan estar presentes en
la obra, al menos, cuando se desarrollen trabajos de especial riesgo en la
misma. Dichas obligaciones se haran extensivas a los trabajadores
designados para desarrollar la accion preventiva de las empresas
subcontratistas en la obra. La formacién de estos recursos preventivos debera
adecuarse a lo establecido en el R.D. 39/1997, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

— Trabajador responsable de mantener actualizado y completo el Archivo
de Seguridad de su empresa en obra.

— Trabajador responsable de controlar el acceso de personas autorizadas
a la obra y forma de desarrollar dicha tarea.

— Trabajador responsable de la entrega y mantenimiento del estado de los

Equipos de Proteccion Individual de todos sus trabajadores.

Senalar que, dependiendo de la magnitud de la actividad a desarrollar, las
figuras aqui recogidas, a excepcion de la de Técnico de Prevencién y los
Trabajadores Responsables de Seguridad, podran recaer sobre un unico trabajador.
Asimismo, es importante resaltar que los Trabajadores Responsables de la
Seguridad en obra tendran como principal condicionante la continua presencia en

obra para asi poder vigilar el cumplimiento del plan de seguridad y salud.
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3.1.1.4.- Control de la Subcontratacion

— Se dispondra del Libro de Subcontrataciéon, que permanecera en la obra,
en el que recogera, desde el inicio de los trabajos, por orden cronoldgico
todas y cada una de las subcontrataciones que realice, el nivel de
subcontratacién y la empresa comitente, el objeto del contrato, el
representante de la subcontrata y si existen, los representantes de los
trabajadores, la fecha de entrega de la parte del Plan de Seguridad y Salud
que les afecte, asi como la referencia a las instrucciones que imparta el
coordinador de seguridad y salud para el desarrollo del procedimiento de
coordinacién (desde la primera anotaciéon de obra hasta todas aquéllas que
incluyan aspectos relacionados con la coordinacion de actividades

empresariales).

— En todo caso, y en cumplimiento de la legislacion vigente y salvo las
excepciones establecidas en la Ley 32/20086, el tercer subcontratista no podra
subcontratar, como tampoco los trabajadores auténomos ni las empresas
cuya labor se realice basicamente empleando mano de obra y/o maquinas-
herramientas ligeras. Sin perjuicio de lo anterior, se trasladara al coordinador
de seguridad y salud la relacién de empresas que se vayan a incorporar a la
obra para que sea actualizado el Aviso Previo de la obra ante la Autoridad

Laboral.

— Tanto el contratista como los subcontratistas deberan vigilar el
cumplimiento de las empresas por ellos subcontratadas en lo referente a las
obligaciones de acreditacion y registro reguladas para el régimen de la
subcontratacion, mediante la recopilacién de las empresas subcontratadas de

la documentacion demostrativa de tal cumplimiento.

— Cada empresa participante en la obra deberd disponer de la
documentacién o titulo acreditativo de la posesion de la maquinaria que
emplee, y de cuanta documentacién sea exigida por otras disposiciones

legales.

— Los representantes legales cada una de las empresas deberan ser

informados de todas las subcontrataciones que se realicen en la obra.
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— Finalmente, los distintos empresarios, acreditaran la formacién de todos
sus trabajadores en materia de preventiva, adecuada al trabajo a realizar, de

manera que conozcan los riesgos y las medidas preventivas para prevenirlos.

3.1.2.- Medidas de caracter rotacional.

3.1.2.1.- Servicio médico

La empresa contratista dispondra de un Servicio de vigilancia de la salud de
los trabajadores segtn lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El empresario contratista principal debera acreditar que ha posibilitado la
realizacion de los preceptivos reconocimientos médicos del personal de la obra.
Dichos reconocimientos, atendiendo a lo establecido en la legislacién vigente,
deberan tener caracter especifico para el puesto de trabajo. En todo caso, se debera
contar con los certificados de aptitud de los trabajadores empleados en la obra y, en
caso de existir restricciones, adaptar al trabajador a un puesto de trabajo para el que

resulte apto.

3.1.2.2.- Botiquin de obra

La obra dispondra de material de primeros auxilios en lugar debidamente
sefnalizado y de adecuado acceso y estado de conservacion, cuyo contenido sera
revisado semanalmente, reponiéndose los elementos necesarios.

El plan de seguridad y salud precisara la situacion donde se encontraran en la

obra, el ¢ los botiquines.

3.1.2.3.- Instalaciones de higiene y bienestar

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Real Decreto 1627/97, la obra
dispondra de las instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Dadas las caracteristicas habituales de las obras de carreteras, de linealidad
y separacion en el espacio de los distintos tajos, y de existir instalaciones publicas
de higiene y bienestar, el contratista podra proponer en su plan de seguridad y salud
el uso para los trabajadores de estas instalaciones, previo acuerdo con sus
propietarios y siempre que se cumplan las normas establecidas en el Real Decreto
mencionado. En todo caso los trabajadores dispondran de medios de transporte

precisos para el uso de estas instalaciones, facilitados por la empresa contratista.
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Se asegurara, en todo caso el suministro de agua potable al personal

perteneciente a la obra.

3.1.3.- Medidas generales de caracter técnico

El plan de seguridad y salud de la obra establecera con el detalle preciso los
accesos Y las vias de circulacion y aparcamiento de vehiculos y maquinas en la
obra, asi como sus condiciones de proteccion y balizamiento. Las vallas auténomas
de proteccion y delimitacion de espacios estaran construidas a base de tubos
metalicos soldados, tendran una altura minima de 90 cm y estaran pintadas en
blanco o en colores amarillo o naranja luminosos, manteniéndose su pintura en
correcto estado de conservaciéon y no debiendo presentar indicios de oxido ni
elementos doblados o rotos.

En relaciéon con las instalaciones eléctricas de obra, la resistencia de las
tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tensién maxima de 24
V, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, sera
de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza. Se comprobara periédicamente
que se produce la desconexién al accionar el botén de prueba del diferencial, siendo
absolutamente obligatorio proceder a una revision de éste por personal
especializado, o sustituirlo cuando la desconexion no se produce. Todos los
elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas,
al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores
adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general,
al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar
maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible enchufar y
desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases
de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos
rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de
alimentacion, asi como contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar
descargas eléctricas a personas u objetos.

Las J/amparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo
protector de la lampara, teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar

alimentadas por medio de un transformador de separacién de circuitos.
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Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con
resistencia maxima permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios,
disponiendo de cables con doble aislamiento impermeable y de cubierta
suficientemente resistente. Las mangueras de conexién a las tomas de tierra
llevaran un hilo adicional para conexién al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE
23010, colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50
m sobre el suelo y adecuadamente sefalizados.

El plan de seguridad y salud desarrollara detalladamente estas medidas
generales a adoptar en el curso de a obra, asi como cuantas otras se consideren
precisas, proponiendo las alternativas que el contratista estime convenientes, en su

Ccaso.

3.2.- Medidas preventivas a establecer en las diferentes actividades.

En funcion de los factores de riesgo y de las condiciones de peligro
analizadas y que se han de presentar en la ejecucion de cada una de las fases y
actividades a desarrollar en la obra, las medidas preventivas y protectoras a
establecer durante su realizaciébn son, en cada caso, las enunciadas en los

apartados que siguen.

3.2.1.- Instalacion eléctrica para los diversos sistemas.

Todo trabajo en una instalacion eléctrica o en su proximidad que conlleve un
riesgo eléctrico debera efectuarse sin tensioén, salvo en los siguientes casos:

a) Las operaciones elementales, tales como conectar y desconectar en
instalaciones de baja tensién, con material eléctrico concebido para su utilizaciéon
inmediata y sin riesgos por parte del publico en general.

b) Los trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad, siempre que no
exista posibilidad de confusién en la identificacion de las mismas y que las
intensidades de un posible cortocircuito no supongan riesgos de quemadura.

c¢) Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asi lo
exija, tales como la apertura y cierre de interruptores.

d) Los trabajos en proximidad de instalaciones cuyas condiciones de
explotacion o de continuidad del suministro asi lo requieran.

Precauciones especificas para el trabajo con equipos vy aparatos eléctricos:
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Respetar las sefalizaciones.

Utilizar y mantener las instalaciones eléctricas de forma adecuada y revisar
los equipos eléctricos antes de utilizarlos.

Evitar el paso de personas y equipos sobre alargaderas o cables eléctricos.

En caso de averia o mal funcionamiento de un equipo, ponerlo fuera de
servicio, desconectarlo, sefializarlo y esperar al personal cualificado para su revision.

Desconectar de la red eléctrica las herramientas y los equipos antes de
proceder a su limpieza, ajuste o mantenimiento.

En el caso de que sea imprescindible realizar trabajos en tension, deberan
utilizarse los medios de proteccion adecuados y los Equipos de Proteccion Individual
(EPI's) apropiados.

Medidas preventivas para evitar contactos eléctricos:

1.- Contacto directo:

Se evitan colocando fuera del alcance de las personas los elementos
conductores bajo tensién mediante alguna de las siguientes medidas:

Alejamiento de las partes activas de la instalacién, impidiendo un contacto
fortuito con las manos.

Interposicién de obstaculos, impidiendo cualquier contacto accidental con las
partes activas de la instalacion. Si los obstaculos son metalicos, se deben tomar
también las medidas de proteccidn previstas contra contactos indirectos.

Recubrimiento con material aislante. No se consideran materiales aislantes
apropiados la pintura, los barnices, las lacas o productos similares.

Introducir interruptores diferenciales para facilitar una rapida desconexion de
la instalacién en caso de fallos por problemas de mantenimiento, imprudencias, etc.
Para aplicar una proteccion diferencial, tanto los aparatos como las bases de los
enchufes han de estar conectados a tierra.

2.- Contacto indirecto:

Evitar el riesgo por contacto indirecto se mediante la toma de tierra y/o
dispositivos de corte automatico de la tensién o de la intensidad de la corriente
(magnetotérmicos y diferenciales).

Con el fin de evitar una descarga eléctrica al tocar un equipo, se exige que

éste tenga sus partes metdlicas con toma de tierra.
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3.2.2.- Tareas de mantenimiento preventivo y correctivo.

Las tareas de preventivo tienen la funcion de mantener los equipos en

perfecto estado de conservacion, evitando la aparicién de averias prematuras en las
instalaciones. Se basan en la revision periédica de los componentes del sistema,
donde se incluyen las tareas de limpieza de equipos, macerado de cables, medidas
de las caracteristicas de los parametros de la instalacion, etc.

Los operarios encargados de las tareas de preventivo se desplazan en un
vehiculo dotado con rotativos luminosos para acceder a las zonas en las que es
necesario realizar una revision o tarea de mantenimiento. Cuando se llega al punto
de obra, el vehiculo equipado con rotativos, los elementos de sefRalizacion
necesarios y el material necesario para la correcta ejecucién de la tarea, se
estaciona en aquel punto donde su interferencia al tréfico sea minima, ya sea dentro
de la zona de obra, via de servicio, arcén, etc., poniendo en funcionamiento el
rotativo y la indicacién de la direccion.

Cuando se baje del vehiculo, se prestara atencion a la existencia de objetos,
plantas, socavones, taludes o terraplenes en la zona, que puedan producir
resbalones y caidas a distinto nivel.

El copiloto coloca la sefializacion y el balizamiento preciso para advertir de la
posicion del vehiculo a los demas usuarios de la carretera y protegerse durante el
tiempo que permanezcan en la zona de obras. La sefializacién se hara en base a las
indicaciones dadas por la Norma 8.3.-IC.

Con el vehiculo parado, sefializado y con los indicadores de precaucién de
éste encendidos, se procedera a la bajada del material necesario para la ejecucion
de la actividad. Los materiales seran acopiados de forma ordenada y dentro de la
zona senalizada; los operarios no invadiran en ningun caso la via durante la carga o
descarga del material.

Los operarios irdn provistos de ropa de alta visibilidad y equipada con bandas
de reflectancia.

Las tareas de correctivo tienen la funcién de corregir las averias que vayan

apareciendo en el transcurso del funcionamiento de los equipos.
Una vez realizadas las pertinentes medidas o comprobaciones de parametros

de funcionamiento, todas las operaciones de reparacion se realizan sin tensién, es

29



decir, antes de comenzar a reparar, el primer paso sera el corte de tensién de

alimentacion mediante el levantamiento de las protecciones de los equipos.

En el caso que sea necesario el corte de un carril, la ocupacion del arcén,
mediana, etc., tanto para las tareas de preventivo como de correctivo, por la
utilizacion de un camién gria con cesta o plataforma elevadora, el primer trabajo que
se llevara a cabo sera la colocacion de la seiializacion provisional de obras y el
balizamiento correspondiente, dependiendo del tipo de via y la zona ocupada,

siguiendo la Norma 8.3.-IC.

Mantenimiento de instalaciones en tiineles.

Consiste en la revision periédica y limpieza de la totalidad de los equipos e
instalaciones de los tuneles (balizas, lampara de guiado, detectores de niveles de
opacidad y CO, ventiladores, armarios eléctricos, estaciones remotas, postes SOS,
armarios de extinciéon de incendios, mangueras, centros de transformacion,
semaforos), efectuar pequefas reparaciones si fuera preciso y realizar inspecciones
visuales del estado de la estructura de los ttineles.

Los operarios encargados de estos trabajos estacionan el vehiculo en los
refugios habilitados al efecto, quedando éstos perfectamente sefalizado mediante
indicaciones luminosas y fisicas (rotativos, indicadores de direccion del vehiculo y
conos). Los trabajadores se desplazardn caminando por la acera hasta la
localizacion del equipo en el que se vaya a actuar, transportando a mano todo el
material que se precise para la referida actuacion.

Se informara a los usuarios de la presencia de personal trabajando en el
interior del tdnel mediante el encendido de paneles de mensaje variable,
sefnalizacion luminosa, limitacion de velocidad y encendido de semaforos en ambar
en la zona previa a la realizacion de los trabajos.

En el caso que sea necesario el corte de un carril, la ocupacion del arcén,

mediana, etc., tanto para las tareas de preventivo como de correctivo, por la
utilizacion de un camién graa con cesta o plataforma elevadora, el primer trabajo que
se llevara a cabo sera la colocacién de la sefializacién provisional de obras y el
balizamiento correspondiente, dependiendo del tipo de via y la zona ocupada,
siguiendo la Norma 8.3.-IC.

El encargado de colocar la sefalizaciéon provisional y los conos de

balizamiento, lo realizard de cara al sentido de circulacion, de forma que se
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encuentre frente a los vehiculos que se acercan. El operario ird siempre en el interior
de los conos y sin invadir la zona de circulacion.

Las maniobras de abandono de la via o incorporacién a la misma se
realizaran, de forma progresiva y sin realizar movimientos bruscos, cerciorandose de
que no se interfiere en la circulacion.

Una vez realizado el corte de trafico, se estacionan los vehiculos dentro de la
zona de obra. El estacionamiento del camién pluma con cesta acoplada o la
plataforma elevadora, debe ser el adecuado para el alcance y donde los apoyos
neumaticos tengan una base sélida. Se realizara la estabilizacion de la plataforma
mediante la extension de los apoyos en un lugar sélido, o mediante la ayuda de
tacos o bases de apoyo, de tal forma que eviten el no deslizamiento o vuelco de la
grua al cargar a los operarios que accedan a la misma. Los operarios que trabajen
desde la plataforma procederan al enganche del sistema anticaidas habilitado para
tal efecto en la misma.

La manipulaciéon de la cesta o plataforma debe ser efectuada por el trabajador
que se encuentra dentro de la misma.

En la maniobra de posicionamiento de la pluma, ningln operario permanecera
en la vertical para evitar alcances en caso de caida de algun material. Las maniobras
se realizaran de forma progresiva, sin movimientos bruscos que puedan producir
caidas o golpes del operario situado en la cesta.

Todos los vehiculos iran provistos de rotativos de obra. Una vez que éstos se
encuentren en la zona de obra delimitada fisicamente, se situaran de forma que
hagan de escudo entre la circulacién y los operarios.

Las herramientas seran utilizadas Unicamente para los fines con los que
fueron fabricadas.

En taneles bidireccionales, cuando solo quede en servicio un carril, sera

preciso ordenar la circulaciéon en sentido Unico alternativo, deteniendo los vehiculos
fuera del tunel. El carril 6 carriles afectados por las obras, se cerraran a lo largo de

todo el tanel.

Mantenimiento de las instalaciones de alumbrado publico, cruces semaféricos

y camaras de circuito cerrado de TV.

Para llevar a cabo estas tareas, serd necesario el corte de un carril, Ia

ocupacion del arcén, mediana, etc., por la utilizacion de un camion gria con cesta o
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plataforma elevadora, siendo el primer trabajo que se llevara a cabo la colocacion de
la sefializacién provisional de obras y el balizamiento correspondiente, dependiendo
del tipo de via y la zona ocupada, siguiendo la Norma 8.3.-IC.

El encargado de colocar la sefalizacion provisional y los conos de
balizamiento, lo realizard de cara al sentido de circulacién, de forma que se
encuentre frente a los vehiculos que se acercan. El operario ira siempre en el interior
de los conos y sin invadir la zona de circulacién.

Las maniobras de abandono de la via o incorporacion a la misma se
realizaran, de forma progresiva y sin realizar movimientos bruscos, cerciorandose de
que no se interfiere en la circulacion.

Una vez realizado el corte de trafico, se estacionan los vehiculos dentro de la
zona de obra. El estacionamiento del camion grida con cesta acoplada o la
plataforma elevadora, debe ser el adecuado para el alcance y donde los apoyos
neumaticos tengan una base solida. Se realizara la estabilizacién de la plataforma
mediante la extensién de los apoyos en un lugar sélido, o mediante la ayuda de
tacos o bases de apoyo, de tal forma que eviten el no deslizamiento o vuelco de la
grda al cargar a los operarios que accedan a la misma. Los operarios que trabajen
desde la plataforma procederan al enganche del sistema anticaidas habilitado para
tal efecto en la misma.

La manipulacion de la cesta o plataforma debe ser efectuada por el trabajador
que se encuentra dentro de la misma. Los movimientos seran avisados con
anterioridad a su ejecucion.

En la maniobra de posicionamiento de la pluma, ninglin operario permanecera
en la vertical para evitar alcances en caso de caida de algiin material. Las maniobras
se realizaran de forma progresiva, sin movimientos bruscos que puedan producir
caidas o golpes del operario situado en la cesta. Este dejara los utensilios que vaya
a utilizar en una bolsa de herramientas que ira sujeta a la canastilla, de tal forma que
no suponga un riesgo de caida de material a nivel.

Todos los vehiculos iran provistos de rotativos de obra. Una vez que éstos se
encuentren en la zona de obra delimitada fisicamente, se situaran de forma que
hagan de escudo entre la circulacién y los operarios.

Una vez realizadas las pertinentes medidas o comprobaciones de parametros

de funcionamiento, todas las operaciones de reparacion se realizan sin tension, es
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decir, antes de comenzar a reparar, el primer paso sera el corte de tension de
alimentacion mediante el levantamiento de las protecciones de los equipos.

Las herramientas seran utilizadas unicamente para los fines con los que
fueron fabricadas.

Antes de recoger el corte de trafico, se realizara una inspeccion del lugar de
trabajo para descubrir algun resto o material olvidado que pueda ser susceptible de
causar un accidente de trafico.

Instalacion de mastil de TV o baculos. Esta tarea se realiza en general con el

corte previo del carril afectado, siendo necesaria la utilizacion de un aparato de
elevacién adecuado al peso del baculo. Las eslingas seran las apropiadas al peso a
elevar y estaran en perfecto estado de conservacion.

Una vez izada la columna, no se permitira la permanencia de trabajadores en
su vertical. La guia de la carga por su base sera realizada por los operarios por su
base a través de cuerdas. En ningin momento se soltara la columna hasta que no
estén completamente apretadas las tuercas y contratuercas. El uso de las

herramientas sera el adecuado y para lo que fueron concebidas.

Mantenimiento de sefalizacion variable (PMV, CSV).

Los equipos se encuentran situados en estructuras: pérticos o banderolas
visitables o no.

Trabajos en estructuras visitables. Los técnicos se trasladan hasta el punto de

la via donde se encuentra el equipo a reparar en el vehiculo dotado con rotativos
luminosos, estacionandolo fuera de la via de circulacion, ya sea en via de servicio o
en el arcén.

Una vez estacionado el vehiculo y sefalizado convenientemente (segun
Norma 8.3-1.C.), se descarga la escalera necesaria para subir a la escalerilla de la
estructura y las herramientas y materiales necesarios para esta tarea que llevaran en
un cinturén portaherramientas.

En el caso de que la estructura no disponga de las medidas preventivas
colectivas completas (barandillas), durante los trabajos en altura, el operario
procedera a amarrar el arnés de seguridad a un punto fijo y resistente de la
estructura.

Una vez realizadas las pertinentes medidas o comprobaciones de parametros

de funcionamiento, todas las operaciones de reparacion se realizan sin tensioén, es

33



decir, antes de comenzar a reparar, el primer paso sera el corte de tension de
alimentacion mediante el levantamiento de las protecciones de los equipos.

Trabajos en estructuras no visitables. Para el mantenimiento de estos

elementos se hace necesario el corte del carril afectado ya que se utiliza camién
pluma con cesta acoplada o plataforma elevadora, cuya manipulacion sera realizada
por el operario que se encuentre dentro de la misma.

Una vez realizado el corte de trafico, se estacionan los vehiculos dentro de Ia
zona de obra. El estacionamiento del camiéon pluma con cesta acoplada o la
plataforma elevadora, debe ser el adecuado para el alcance y donde los apoyos
neumaticos tengan una base sélida. Se realizara la estabilizacién de la plataforma
mediante la extensién de los apoyos en un lugar sélido, o mediante la ayuda de
tacos o bases de apoyo, de tal forma que eviten el no deslizamiento o vuelco de la
grua al cargar a los operarios que accedan a la misma. Los operarios que trabajen
desde la plataforma procederan al enganche del sistema anticaidas habilitado para
tal efecto en la misma.

Una vez realizadas las pertinentes medidas o comprobaciones de parametros
de funcionamiento, todas las operaciones de reparacion se realizan sin tensién, es
decir, antes de comenzar a reparar, el primer paso sera el corte de tensién de
alimentacién mediante el levantamiento de las protecciones de los equipos.

Montaje de porticos, banderolas, paneles o patas de porticos.

Estos trabajos se realizan con el corte de trafico, que se sefalizara segun la
Norma 8.3-1.C. dependiendo de la via y de la zona ocupada.

Una vez realizado el corte del trafico, se procede a la colocacion de las
estructuras mediante gria/s adecuadals en capacidad y dimensiones a la carga; las
eslingas también seran las adecuadas al peso a elevar, estando éstas en perfecto
estado de conservaciébn. También se emplearan plataforma/s elevadora/s de
personal como medio auxiliar durante el proceso de montaje.

Los operarios manejaran y dirigirdn las cargas mediante cuerdas, ningin
operario podra permanecer en la vertical de las cargas suspendidas durante el
montaje.

Las cargas se mantendran sujetas por las eslingas no pudiéndose liberar
hasta que no estén perfectamente colocadas y aseguradas mediante los elementos

de conexion.
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Los operarios que trabajen desde la plataforma procederan al enganche del
sistema anticaidas habilitado para tal efecto en la misma.

La manipulacién de la cesta o plataforma debe ser efectuada por el trabajador
que se encuentra dentro de la misma. Los movimientos seran avisados con
anterioridad a su ejecucion.

Se mantendra en todo momento el orden y limpieza de la zona de trabajo.

En caso de trabajos nocturnos, la senalizacién de obras y la iluminacion debe
ser la adecuada y en cantidad suficiente.

Sera obligatoria la utilizacion de EPI’s durante todo el proceso de montaje,

tanto de los habituales, como los especificos para cada actividad.

Mantenimiento de subestaciones de control, estaciones meteoroldgicas,

sistemas de postes SOS.

Estas instalaciones estan situadas en el exterior de las carreteras y se cuenta
con un acceso desde las carreteras para entrar en ellas. El estacionamiento de los
vehiculos ligeros de los operarios que van a trabajar en ellas se realiza sin producir
interferencias con el trafico de la via, indicando con suficiente antelacion la maniobra
tanto de incorporacion como de abandono de la carretera.

Cuando se vaya a bajar del vehiculo, se prestara atencién a la existencia de
objetos, plantas o socavones en la zona de bajada de este.

Una vez realizadas las mediciones oportunas para averiguar la fuente de la
averia, se desconectan los equipos afectados, procediéndose a solucionar el
problema existente.

Los operarios iran provistos de ropa de alta visibiidad con bandas
reflectantes.

A las herramientas se les dara el uso adecuado para lo que fueron fabricados.

Mantenimiento de estaciones de toma de datos de trafico (ETDs) y realizacién

de espiras.

Para la revisiéon de los detectores, los operarios se trasladan mediante
vehiculo ligero hasta el punto a revisar, estacionando el vehiculo y sefalizandolo

adecuadamente segun las indicaciones de la Norma 8.3.-I.C.
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Cuando se baje del vehiculo, se prestara atencion a la existencia de objetos,
plantas, socavones, taludes o terraplenes en la zona, que puedan producir
resbalones y caidas a distinto nivel.

Si la averia es del detector, éste se cambia automaticamente, reparandose la
averia en el instante.

Si la averia es por rotura o cortocircuito de la espira, la reparacion implica el
corte del asfalto, la extraccion del cable dafado, su sustitucion por uno nuevo vy,
finalmente, su conexién al equipo detector. Para la ejecucién de este tipo de
reparacion es necesario el corte del carril, lo cudl se hara siguiendo las indicaciones
de la Norma 8.3-I.C.

El encargado de colocar la sefalizacion provisional y los conos de
balizamiento, lo realizard& de cara al sentido de circulacién, de forma que se
encuentre frente a los vehiculos que se acercan. El operario ira siempre en el interior
de los conos y sin invadir la zona de circulacion.

Las maniobras de abandono de la via o incorporacion a la misma se
realizaran, de forma progresiva y sin realizar movimientos bruscos, cerciorandose de
que no se interfiere en la circulacion.

Una vez realizado el corte de trafico, se estacionan los vehiculos dentro de la
zona de obra.

Los operarios encargados de realizar el corte de la roza para introducir el
cable en el asfalto estaran equipados con auriculares de proteccién contra el ruido y
con mascarillas para protegerles del polvo. Se tendra especial cuidado con las
cuchillas de las maquinas de corte de asfalto, permaneciendo los trabajadores fuera
del radio de accion de la maquina.

Cuando de revisen las espiras y detectores, se prestara especial atencion a la
existencia de tensioén en los equipos para evitar los choques eléctricos. En el caso
de ser necesaria la apertura de arquetas, se realizara con las herramientas
adecuadas y durante el tiempo oportuno, cerrdndose inmediatamente después de no
ser necesario su uso.

Los operarios haran uso de los EPIs correspondientes, tanto de los habituales
como de los especificos para cada actividad. Se utilizaran guantes para los trabajos
de vertido de resina epoxi en las rozas.

Se mantendra en orden la zona de trabajo para evitar posibles tropiezos con

los elementos o herramientas presentes en la obra.
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Mantenimiento de canalizaciones y obra civil.

Esta tarea consiste en la revisién periédica de las canalizaciones, arquetas,
cimentaciones de equipos, etc. existentes en las instalaciones objeto del contrato,
ademas de comprobar la existencia de servicios afectados por obras de terceros.

Los operarios encargados esta tarea, se desplazan en un vehiculo dotado con
rotativos luminosos para acceder a las zonas en las que es necesario realizar una
revision o tarea de mantenimiento. Cuando se llega al punto de obra, el vehiculo
equipado con rotativos, los elementos de sefializacién necesarios y el material
necesario para la correcta ejecucion de la tarea, se estaciona en aquel punto donde
su interferencia al trafico sea minima, ya sea dentro de la zona de obra, via de
servicio, arcén, etc., poniendo en funcionamiento el rotativo y la indicacién de la
direccion.

Cuando se baje del vehiculo, se prestara atencion a la existencia de objetos,
plantas, socavones, taludes o terraplenes en la zona, que puedan producir
resbalones y caidas a distinto nivel.

El copiloto coloca la sefializacién y el balizamiento preciso para advertir de la
posicion del vehiculo a los demds usuarios de la carretera y protegerse durante el
tiempo que permanezcan en la zona de obras. La sefializacién se hara en base a las
indicaciones dadas por la Norma 8.3.-IC.

Con el vehiculo parado, sefializado y con los indicadores de precaucion de
éste encendidos, se procedera a la bajada del material necesario para la ejecucion
de la actividad.

Los operarios iran provistos de ropa de alta visibilidad y equipada con bandas
de reflectancia.

Cuando se entre en una zona de abras ajena al servicio, se prestara especial
atencion a la circulacion de maquinaria por el interior de la misma, asi como la
existencia de trabajadores.

En las tareas de levantamiento de arquetas se tomaran las posturas
adecuadas para evitar lesiones y se utilizaran las herramientas adecuadas para ello.

Las maniobras de abandono o incorporacién a la via de circulacién se
realizaran informando al resto de los usuarios con antelacién, para lo que se
utilizaran los indicadores de direccion y el rotativo luminoso del que ird provisto el

vehiculo.
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Mantenimiento de cables.
El tendido y empalme de cables se realiza fuera de la calzada pero, en
algunos casos, sera necesaria la ocupacion de la calzada para el acopio del

material.

En el caso que sea necesario el corte de un carril, el primer trabajo que se

llevara a cabo sera la colocaciéon de la sefializacién provisional de obras y el
balizamiento correspondiente, dependiendo del tipo de via y la zona ocupada,
siguiendo la Norma 8.3.-IC.

El encargado de colocar la sefalizacion provisional y los conos de
balizamiento, lo realizara de cara al sentido de circulacién, de forma que se
encuentre frente a los vehiculos que se acercan. El operario ird siempre en el interior
de los conos y sin invadir la zona de circulacion.

Una vez realizado el corte de trafico, se estacionan los vehiculos dentro de la
zona de obra. Las maniobras de abandono de la via o incorporacién a la misma se
realizaran, de forma progresiva y sin realizar movimientos bruscos, cerciorandose de
que no se interfiere en la circulacién.

Para la descarga del material se emplearan los medios adecuados (como
puede ser el camion grua), acopiando el material a utilizar de forma ordenada y en
un lugar adecuado para evitar riesgos.

Para tirar de las guias y de los cables, sera preciso un nimero determinado
de operarios para no realizar trabajos forzados, disponiendo todos ellos de guantes
contra abrasiones mecanicas.

Los operarios prestaran especial atencién a la situacion de las tapas de las
arquetas, los cables y las arquetas abiertas, debiendo permanecer éstas abiertas el
tiempo exclusivo de trabajo. También se prestara atencion a la existencia de objetos,
plantas, socavones, taludes o terraplenes en la zona, que puedan producir
resbalones y caidas a distinto nivel.

Cuando se vayan a realizar los empalmes correspondientes, los operarios
utilizaran gafas y guantes. Antes de conectar cables, se verificara exhaustivamente
la desconexién de corriente de los mismos o de los equipos a conectar.

Los productos de limpieza de los cables de fibra dptica y de comunicaciones

de cuadrete, seran los adecuados a los mismos y siempre no téxico para el ser

humano.
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Se comprobara la ausencia de tension en los cables de alimentacion eléctrica

que se vayan a manipular, para evitar choques eléctricos. Para el pelado de este tipo

de cable se utilizaran navajas de electricista o pela-cables.

3.2.3.- Actividades diversas.

Movimiento de tierras. Canalizaciones y obra civil.

Para la realizacion de excavaciones se empleara retroexcavadora, martillo
neumatico, camion de transporte de material, etc.

Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por una persona distinta al
conductor.

En todas las maniobras marcha atras o con visibilidad insuficiente, una
persona dirigira al conductor asegurando siempre que no existen obstaculos fisicos
ni personas en su trayectoria o radio de accion.

Se cumplira la prohibicion de presencia de personal en el radio de accion de
las maquinas durante su trabajo.

Los trabajadores situados en las proximidades de los tajos de maquinaria
utilizaran ropa de alta visibilidad con elementos reflectantes.

Toda la maquinaria ira provista de los avisadores acusticos y luminosos en
funcionamiento, debiendo ser manejada por personal autorizado.

En las zanjas de profundidad mayor de 1,5 metros siempre que haya
operarios en el interior, habra otro operario en el exterior. Se habilitara una via de
salida de la zanja para utilizar en caso de emergencia.

La zanja abierta tendra las dimensiones y el talud adecuados para evitar
riesgos de desprendimientos del terreno. Los taludes seran estables en funcién de
las caracteristicas geotécnicas del terreno.

Se revisara el estado de las zanjas en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes exdégenos por proximidad de caminos, carreteras, etc., transitados
por vehiculos.

Se prohibe permanecer o trabajar en el entorno del radio de accién del brazo
de una maquina para el movimiento de tierras.

Se prohibe la circulacion de vehiculos de obra a una distancia inferior a 3

metros del borde de excavaciones, zanjas...

39



Antes del inicio de los trabajos de excavacion, se tendra conocimiento de los
servicios afectados que existan en las proximidades de la zona de obra (lineas
eléctricas aéreas y subterraneas, conducciones de gas, teléfono, etc.) para tomas

las medidas preventivas correspondientes a trabajos en proximidad de los mismos.

Pequenas obras de fabrica y trabajos de albaiileria.

Se refiere a las actividades de encofrado, ferrallado y hormigonado que
pueden realizarse para distintos tajos.
Encofrado.

El ascenso y descenso de personas a los encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias, nunca trepando por el propio encofrado.

Se esmerara el orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o
remacharan. Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y
apilado en un lugar establecido para su posterior retirada.

El desencofrado se realizard siempre con ayuda de ufas metdlicas
realizandose siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es
decir, desde el ya desencofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado se clasificaran para su
utilizacion o eliminacion.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida. Asi para
todas las zonas con riesgo de caida a distinto nivel (aletas e impostas en obras de
fabrica, zunchos, ...), el plan de seguridad y salud debera precisar la ubicacién de
los puntos de anclaje (puntos fijos) que puedan utilizarse o prever la instalacién de
lineas de vida donde poder amarrar los operarios el arnés (con la cuerda del arnés
de medida adecuada para que el trabajador no sufra en el caso de desequilibrio o
caida, un desnivel de mas de 50 cm. respecto del lugar de trabajo).

Ferrallado.

Se habilitard en cada tajo un espacio dedicado al acopio y clasificacion de los

redondos de ferralla préximo al lugar de montaje.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del
gancho de la grua, mediante eslingas que la sujetaran de dos puntos distantes
para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

Se prohibe trepar por las armaduras.
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En las zonas préximas a desniveles y con riesgo de caida a distinto nivel
se seguiran las instrucciones previstas en el apartado de los encofrados. Se
protegeran los extremos de las armaduras colocando protectores de PVC.

Vertido de hormigdn mediante canaleta.

Se instalaran fuertes topes de final de recorrido de los camiones hormigonera
para evitar vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2
metros (como norma general) del borde de un corte.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante
el retroceso.

En las zonas préximas a desniveles y con riesgo de caida a distinto nivel se
seguiran las instrucciones recogidas en los apartados anteriores.

La maniobra de vertido sera dirigida por un operario que vigilara que no se
realicen maniobras inseguras.

Se dispondra de un recipiente préximo al tajo con agua limpia para utilizar en
caso de salpicaduras.

Hormigonado con cubilotes.

La capacidad del cubilote estara de acuerdo con la carga maxima admisible
del camién grua.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la
palanca que tiene, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Del cubo penderan cabos guia para facilitar su posicionamiento para su
vertido. Se prohibe guiarlo directamente.

Se dispondra de un recipiente proximo al tajo con agua limpia para utilizar en
caso de salpicaduras.

En las zonas préximas a desniveles y con riesgo de caida a distinto nivel se
seguiran las instrucciones recogidas en los apartados anteriores.

Sera obligatoria la utilizacion de los equipos de proteccion individual: casco,
guantes de seguridad, calzado de seguridad, gafas y arnés de seguridad donde

existe riesgo de caida a distinto nivel.

Ejecucion de espiras.

Los riesgos mas caracteristicos de esta tarea son los de atropellos por

realizarse en la calzada. Entonces las medidas a adoptar seran:
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Como son trabajos en la calzada los operarios encargados de realizarlas
estaran perfectamente uniformados con ropa de trabajo de alta visibilidad y con
bandas reflectantes. Las personas que se encarguen de la supervision o no estén
uniformados llevaran chalecos amarillos con bandas reflectantes para advertir a los
conductores de su presencia en la zona de obra.

En la realizacion del corte de la roza para introduccion del cable en el asfalto,
el nivel de ruido y polvo en la zona de obra es bastante elevado por lo que el
operario o los operarios encargados de realizar estas operaciones estaran
equipados con auriculares de proteccién contra el ruido y con mascarillas que los
proteja del ambiente de polvo existente.

En la realizacion de las rozas se tendra especial cuidado con las cuchillas de
corte de las maquinas de corte de asfalto, ya que en su movimiento pueden producir
cortes de gran importancia en las extremidades inferiores. Siempre que se tenga que
trasladar la maquina de una roza a otra se realizara, si no es en situacion de paro, se
prestara especial atencién a la situacion de los demas operarios, y no acercarse a
ninguno sin advertir la intencion del movimiento.

Cuando se realice la introduccién del cable en el interior de la roza, los
operarios no tomaran posturas incbmodas que les pueda producir lesiones de
espalda.

Cuando se prepare betin oxidado y se vierta en las rozas, se utilizaran
guantes para evitar reacciones alérgicas.

En todo momento se mantendra en orden la zona de trabajo para evitar
posibles tropiezos con los elementos o herramientas presentes en la obra.

Al abandonar la zona de obra y en el levantamiento del corte de trafico, se

tomaran las medidas comentadas en puntos anteriores.

Soldadura.

El plan de seguridad y salud debera definir el tipo de soldadura a utilizar,
recogiendo las medidas preventivas, protecciones colectivas y teniendo en
consideracion el lugar y tajo donde se realizaran estos trabajos, ya que la zona de
trabajo influye en la implementacion de los riesgos de la propia soldadura o en la

aparicion de nuevos riesgos (trabajos en altura, en el interior de zanjas, etc.).
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Debera especificar ademas la localizacidon de las zonas de almacenamiento
de los equipos peligrosos y recoger la sefializacion de riesgos que se debera
establecer.

Otro aspecto importante a considerar en la ejecucién de los trabajos de
soldadura son los riesgos generados por las condiciones climatoldgicas adversas
(chispas trasladadas por el viento, afeccion de la lluvia y nieve para las soldaduras
de tipo eléctrico...).

Se debera evitar en las zonas de trabajo la confluencia con otras actividades.
En caso de que fuese necesario la realizacion de otros trabajos en las proximidades
de las zonas de soldadura se deberd prever la disposicion de protecciones
colectivas (apantallamientos).

Como normas basicas de seguridad se deberan cumplir las siguientes:

Soldadura eléctrica.

Puede haber derivaciones desde el circuito primario de la maquina a la
carcasa. Por esta razon se debe conectar a una red eléctrica con toma de tierra,
protegida por interruptores diferenciales. Si el grupo no va conectado a la red es
conveniente situarlo sobre una banqueta distante para dificultar el cierre del circuito
si se produce una derivacion.

Es imprescindible vigilar el estado de los cables de conexion y las
proyecciones de particulas incandescentes sobre los mismos. También se debe
vigilar que su aislamiento y seccién sean adecuados a la cantidad de corriente que
transportan. Se los protegera si cruzan zonas de paso y en ningln caso se permitira
el paso de vehiculos por encima de los mismos.

La operacién de cambio de electrodos debe hacerse con guantes y con las
manos, ambos perfectamente secos, pues el cuerpo del trabajador puede cerrar el
circuito eléctrico.

Como medida de seguridad complementaria conviene que exista un
interruptor que permita cortar la corriente en las proximidades de la maquina y que
tanto el operador como los trabajadores de puestos préximos tengan formacion en
primeros auxilios y sepan como proceder en caso de accidentes en presencia de la
corriente eléctrica.

Antes de efectuar un cambio de intensidad desconectar el equipo.
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Las conexiones con la maquina deben tener las protecciones necesarias y
como minimo fusibles automaticos y relé diferencial de sensibilidad media (300 mA),
asi como una buena toma de tierra.

La superficie exterior de los portaelectrodos y los bornes de conexion para
circuitos de alimentacion de los aparatos de soldadura, deberan estar
cuidadosamente dimensionados y aislados.

Comprobar que los terminales de llegada de corriente no estan al descubierto.

En lugares himedos, aislar el lugar de trabajo sobre una base de madera
seca o alfombra aislante.

No tocar la pinza y apoyarse en la mesa al mismo tiempo.

No apoyar las piezas sobre suelos sin aislarlas convenientemente de ellos.

No tocar el electrodo una vez conectado al equipo.

No introducir jamas el electrodo en agua para enfriarlo. Puede causar un
accidente eléctrico.

Disponer junto al soldador de un recipiente o cubeta resistente al fuego para
recoger los cabos de electrodo calientes al objeto de evitar incendios y quemaduras
al personal.

Utilizar los parametros de soldadura adecuados evitando someter al electrodo
y a la pieza a intensidades superiores a las habituales, para finalizar antes la tarea.
Deben existir extintores adecuados cerca de la zona de soldeo. En caso de incendio
éste se encuadraria dentro de los de clase E, por lo que nunca se debe tratar de
apagar con agua.

Soldadura oxiacetilénica.

Un proceso de soldadura implica elevadas temperaturas y chispas por lo que
puede constituir un foco de ignicion. No deben almacenarse materiales combustibles
en las proximidades de los puestos de soldadura. No deben realizarse actividades
que impliquen el uso de materiales inflamables como disolventes, pinturas o
gasolinas.

Disponer alrededor del puesto de trabajo pantallas cortachispas que eviten
que lleguen a las zonas no deseadas.

En las botellas de oxigeno las valvulas y la reductora de presion deben estar
limpias de grasas y aceites.

No se utilizard nunca oxigeno ni aire para desempolvar o limpiar ropa y otros

objetos. No aplicar sobre piel desnuda.
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Nunca se deben situar debajo del lugar en que se esté soldando para evitar la
caida de chispas y proyecciones sobre las botellas.

Ante un incendio fortuito en el equipo de soldadura antes de intentar sofocarlo
se procedera a cerrar rapidamente las valvulas de alimentacion, si es posible.

Nunca se soldaran o cortaran bidones que hayan contenido liquidos o gases
inflamables.

Las botellas de gases se colocaran y fijaran para mantenerlas siempre en
posicion vertical, lejos de los focos de calor o llamas. (Espuma)

Las bocas de los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben apuntar
en direcciones opuestas.

Para el transporte se utilizard un carro portabotellas. Transportarlas con los
grifos cerrados y las caperuzas puestas. Deben tener las valvulas cerradas.

Valvulas de seguridad contra retrocesos en las botellas y en el soporte.

Las mangueras para la conduccién de gas acetileno u otro gas combustible
seran de diferente color que las usadas para conducir oxigeno.

Revisar el estado de las mangueras eliminando las que se encuentren
agrietadas o en mal estado.

Para buscar las fugas de gas en mangueras o valvulas utilizar agua jabonosa,
jamas mediante llama.

No estrangular una manguera para detener temporalmente el flujo de gas, por
ejemplo, para cambiar un soplete o una boquilla.

Las mangueras deben ser, excepto casos anormales, de una sola pieza. Si
fuera necesario hacer empalmes, estos se realizarian con los racores de conexién
standard, prohibiéndose el uso de tubo a tal fin. La fijacién de la manguera sobre los
diversos racores se hara con abrazaderas, prohibiendo el uso de alambre.

Después de una parada larga o en el inicio del trabajo se purgaran las
conducciones y el soplete antes de aplicar la llama.

Si se trata de soldadura en el exterior, las corrientes de aire facilitan la
dispersion por lo que no es obligatorio el uso de protecciones respiratorias.

Proteccion de la vista con pantallas provistas de cristales inactinicos. Se
utilizaran cristales conforme a la Norma Técnica Reglamentaria MT-18, en unos
escalones de opacidad que fijan los valores de transmisién en porcentaje de las
radiaciones ultravioleta, visibles e infrarrojos producidos en la operacién de la

soldadura.
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El tipo de cristal recomendado va en funcién de la intensidad con la que se
realiza el soldeo, pero como norma es conveniente que su opacidad no sea excesiva
ya que en ese caso el soldador debe acercarse demasiado al cordén de soldadura y
aspira mayor cantidad de humos.

Uso de prendas de proteccion de la piel contra las radiaciones no ionizantes.

Trabajos de pintura

Se utilizaran los medios auxiliares adecuados para los trabajos (andamios,
plataforma elevadora de personas, escaleras, etc.), de modo que se prohibe utilizar
a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables, para
evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.

Las escaleras de mano se utilizaran cuando no se pueda realizar con otros
medios auxiliares mas adecuados, seran de tipo tijera, dotadas de zapatas
antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas preventivas.

Delimitado la zona de trabajo, sefalizando las zonas en las que exista
cualquier tipo de riesgo.

Orden y limpieza de todos los tajos, sin apilar material en las zonas de transito
ni en la parte intermedia de vanos, sino junto a muros y pilares.

Mantenimiento adecuado de todos los medios de proteccion colectiva.

Utilizacién de maquinaria que cumpla con la normativa vigente.

Mantenimiento adecuado de toda la maquinaria y herramientas a emplear.

Utilizacion, reparacién y mantenimiento de toda la maquinaria por personal
especializado, es decir, antes de la utilizacion de una maquina herramienta, el
operario debera estar provisto del documento expreso de autorizacion de manejo de
esa determinada maquina.

Uso obligatorio de los equipos de proteccidn individual.

La empresa constructora acreditara ante la D.F., mediante certificado médico,

que los operarios son aptos para el trabajo a desarrollar.

Desbroce manual.

Se realiza un desbroce manual utilizando desbrozadoras. Los operarios
trabajan fuera de la calzada (por detras de la barrera bionda) en una primera

pasada. En el caso de que tengan que situarse por delante de la barrera bionda, se
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deben colocar de forma previa, elementos de balizamiento en la zona de actuacién
que garanticen una separacion fisica efectiva del trafico. Durante el manejo de
desbrozadoras, sera obligatoria la utilizacion de guantes de seguridad, pantalla de
proteccion facial, protectores auditivos, casco, pantalén y botas para la proteccion

frente a impactos.

Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles periddicos o
esporadicos por parte de los servicios técnicos (directores de obra, inspectores,
proyectistas, coordinador en materia de seguridad y salud, equipos de control de
calidad, etc.). Estas visitas han de hacerse bajo las condiciones adecuadas de
seguridad, por lo que han de adoptarse ciertas normas preventivas al respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever especificamente la
forma, condiciones y medios a utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven
a cabo bajo las adecuadas condiciones de seguridad. Para ello, cabe dar unas
normas generales, las cuales seran concretadas y complementadas en el plan de
seguridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direccién y control se desplace al
lugar de visita, debera velarse por que esté perfectamente informado de los riesgos
a que va a estar expuesto en obra. Sobre todo, debera ser informado de todas
aquellas condiciones especificas que se den en la obra y sin cuyo conocimiento
previo podrian ser causa de riesgos importantes. Aln asi, el visitante sera
acompafado en todo momento por alguna persona que conozca las peculiaridades
del entorno.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales
adecuadas que sean necesarias para protegerles adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, légicamente, de aquellos
lugares donde cesa el trabajo, pero si dichas zonas han de ser visitadas por los
servicios técnicos, las citadas protecciones deben ser repuestas, pudiendo, en caso
contrario, negarse el visitante a acceder a dichos lugares o adoptar las decisiones

que estime oportunas.
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3.2.4.- Servicios afectados.

Conducciones

La propia obra puede interferir con mdltiples servicios, que pueden ser
conocidos a priori, como ocurre siempre con las lineas aéreas de energia eléctrica o
las acequias de riego, pero también pueden permanecer ocultos, incluso a pesar de
tener noticias sobre su existencia.

Las actividades que pueden interferir con los citados servicios pueden ser todas
las desarrolladas en la obra, pero presentan especial peligrosidad las de excavacion,
tanto de desmontes, en general, como las zanjas, a causa del frecuente
desconocimiento exacto de la ubicacién e incluso existencia de los servicios. Aun
siendo elementos perfectamente conocidos, las lineas aéreas de energia eléctrica
provocan innumerables accidentes laborales en las obras y siempre con terribles
consecuencias. Por esto, no es posible reducir el presente estudio a los servicios
afectados Ginicamente a las excavaciones.

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos
subterraneos que puedan atravesar la zona, tales como agua, gas, electricidad,
saneamiento, etc. Conocidos estos servicios, es preciso conectar con los
departamentos a los que pertenecen y proceder en consecuencia.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser
correctamente ubicados y sefializados, desviandose los mismos, si ello es posible;
pero en aquellas ocasiones en que sea necesario trabajar sin dejar de dar
determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas preventivas, entre otras
que puedan ser dispuestas en el plan de seguridad y salud y aceptadas por el

coordinador y por el director de la obra.

Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica

Las normas que a continuaciéon se contemplan son validas para todos los
trabajos ejecutados por medio de maquinaria de elevacion y maquinas de obra en la
proximidad de conductores desnudos bajo tension.

Para los trabajos previstos en este proyecto no esta prevista la modificacion de
ninguna linea eléctrica. Sin embargo, su presencia, debe tenerse en cuenta en tanto
pueda condicionar determinados trabajos, como pueden ser el basculado de los

camiones en la tolva de la extendedora, elevacion de cargas, excavaciones...
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Se respetara lo fijado en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

El plan de seguridad y salud definir4 las medidas concretas a establecer en
cada caso, incluyendo la necesidad de realizar el estudio previo de las zonas de
trabajo con objeto de comprobar la existencia o no de lineas aéreas eléctricas. Una
vez detectadas, se procedera a la medicion del galibo para determinar en funcion de
la tension, la distancia de seguridad a respetar conforme indica el citado Real
Decreto 614/2001. Conocida esta distancia y los trabajos a realizar en la zona se
concretaran las medidas de sefalizacién conforme el Real Decreto 485/1997, de
balizamiento, de organizacién de las maniobras, de vigilancia y de informacién.

El estudio de estas actividades debe completarse, en todo caso, en el plan de
seguridad y salud con el listado de obligaciones y medidas organizativas que se

consideren necesarias para su aplicacién durante la obra.

Actuaciones en caso de accidente:

Normas generales de actuacion frente a accidentes:

No tocar nunca la maquina o la linea caida a la tierra

Permanecer inmévil o salir de la zona a pequenos pasos

Advertir a las personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no
acercarse a la maquina.

Hasta advertir que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la
maquina y se abandone la zona peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la
victima.

Caida de linea:

Se prohibird el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un
especialista compruebe que esta sin tension.

No se permitird que nadie toque a las personas en contacto con la linea
eléctrica. En el caso de estar seguro de que se trata de una linea de baja tension, se
intentara separar a la victima mediante elementos no conductores, sin tocarla
directamente.

Accidentes con maquinas:

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion,

transporte, etc. deben observarse las siguientes normas:
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El conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso
si los neumaticos comienzan a arder.

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta
libre del riesgo de electrocucion.

Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que
intentara bajar el basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la
maquina.

No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia
segura. Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea aérea —
magquina - suelo y seriamente expuesto a electrocutarse.

Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el
conductor o maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que

saltara lo mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.

Proteccion de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Por ser la presencia del riesgo eléctrico un factor muy importante en la
ejecucion de los trabajos, con caracter general, se incluyen las siguientes medidas
de prevencion/proteccion para: Contacto eléctrico directo e indirecto en AT y BT,
exposicion al arco eléctrico en AT y BT o contacto con elementos candentes

consecuencia del paso de la corriente eléctrica:

Formacion tedrica y practica, técnica y de prevencién de riesgos laborales,

en materia de electricidad cumpliendo con lo requerido en el Real Decreto 614/2001,
en funcién del trabajo a desarrollar. Personal formado y con experiencia en el
manejo de equipos y en este tipo de trabajos.

Certificacion por el Empresario de estar capacitado para la realizacién de las
maniobras en alta tension en lineas y centros de transformacién y de reparto.

Conocimientos tedricos y practicos del funcionamiento y maniobra de la
aparamenta de alta tensién de este tipo de instalaciones de acuerdo con las
instrucciones del fabricante y con los MT: 2.00.50; 2.10.55; 2.14.30; 2.21.78;
2.23.80, entre otros.
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Dotacién y empleo de equipos de proteccion individual y colectiva, segun
Normativa vigente.
Coordinar con la Empresa Suministradora definiendo las maniobras eléctricas
a realizar.
Establecer procedimientos para los trabajos en instalaciones de alta tension.
Procedimientos escritos para los trabajos en TET — BT
Conocimiento contrastado de todos los trabajadores de las distancias de
seguridad a mantener en los distintos niveles de tensién en que trabajen.
Realizar los trabajos en baja tensién de acuerdo con las Prescripciones de
AMYS (Asociacion de Medicina y Seguridad en el Trabajo) que afectan a este tipo de
trabajos.
Dotacion de medios para aplicar las 5 Reglas de Oro, siguiendo el Permiso
de Trabajo, en caso de instalaciones de alta tension.
Apantallar en caso de proximidad los elementos en tension, teniendo en
cuenta las distancias del Real Decreto 614/2001
Informar por parte del Jefe de Trabajo a todo el personal, la situacién en la
que se encuentra la zona de trabajo y donde se encuentran los puntos en tension
mas cercanos.
Seguir los procedimientos de descargo de instalaciones eléctricas.
Preparacion previa de la zona de trabajo por un Trabajador Cualificado
cuando haya riesgo de AT.
Control de maniobras Vigilancia continuada.
Presencia de Recurso Preventivo si se trata de trabajos en proximidad de alta
tension o TET en baja tension.
Mantenimiento de distancias de seguridad a partes en tensién no protegidas.
Para los trabajos que se realicen mediante técnicas de trabajos en tensién,
TET, el personal debe tener la formacion exigida por el R.D. 614. En todos los casos
se tendra procedimientos de trabajo concretos, para cada tipo de trabajo, siendo
escritos para los trabajos en alta tensién. En caso de baja tensién habra unos
procedimientos basicos escritos, en los que se habra basado la formacion practica y
tedrica del personal.
La realizacién de maniobras locales en lineas y centros de transformacion
sera realizada exclusivamente por el personal de la contrata que tenga la formacion

tedrica y practica adecuada para la actuacién en los equipos de maniobra de este
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tipo de instalaciones, siguiendo lo indicado en las instrucciones del fabricante y en
los MT relacionados con ello. La contrata certificara que el personal esté capacitado

para la realizacion de este tipo de maniobras.

e Ropa de trabajo.

Ropa de trabajo, adecuada a la tarea a realizar por los trabajadores del
Contratista. En trabajos en tension, tanto en alta como en baja, y para la
realizacion de maniobras en lineas y centros de transformacién o de reparto,

en alta tension, se debera disponer de ropa ignifuga.

e Equipos de proteccion individual (EPI), de acuerdo con las normas UNE EN

- Calzado de seguridad

- Casco de seguridad

- Guantes aislantes de la electricidad BT y AT
- Guantes de proteccion mecanica

- Pantalla contra proyecciones

- Gafas o pantalla de seguridad

- Arnés de seguridad

- Equipo contra caidas desde alturas

- Chaleco de alta visibilidad

e Protecciones colectivas
- Senalizacion: cintas, banderolas, etc.

Cualquier tipo de proteccion colectiva que se pueda requerir en el trabajo a
realizar, de forma especial, las necesarias para los trabajos en instalaciones
eléctricas de Alta o Baja Tension, adecuadas al método de trabajo y a los distintos

tipos y caracteristicas de las instalaciones.

Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes...)

Colocacién y retirada de seializacion provisional, en la realizaciéon de cortes
de carril, desvios, balizamiento de las zonas de trabajo...

Las sefiales y elementos de balizamiento a utilizar cumpliran las
especificaciones de la Norma 8.3 de la Instruccion de Carreteras del Ministerio
de Fomento, asi como del Manual de ejemplos de sefalizacion de obras fijas y

de la Senalizacion movil de obras del Ministerio de Fomento.
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En ninguin caso se invadira un carril de circulacion, aunque sea para trabajos
de poca duracion, sin antes colocar la sefializacion y el balizamiento adecuados. En
carreteras con mas de un carril asignado a un sentido de circulacién, se evitara en lo
posible el cierre de més de uno de ellos y siempre se empezara por cerrar el situado
mas a la izquierda segun dicho sentido.

La sefalizacién a colocar debera estar en perfectas condiciones de
conservacion y limpieza.

Cuando se mantenga la sefalizacion durante la noche o en otras condiciones
de escasa visibilidad todos los elementos que compongan la sefializacién deberan
ser reflectantes y deberan ser complementados con balizas luminosas.

Todas las sefiales y paneles direccionales se colocardn siempre
perpendiculares al eje de la via, nunca inclinadas o giradas.

Toda sefal que implique una prohibicidén u obligacién debera ser repetida a
intervalos de 1 minuto y anulada en cuanto sea posible.

Antes de llevar a cabo la colocacion de la sefalizacién que vaya a utilizarse
en cada caso, deberan darse las instrucciones al personal de la obra (incluidas las
empresas subcontratistas); deberan tenerse previstos los vehiculos de sefalizacion
necesarios segun las circunstancias de la zona a sefializar (pueden ser necesarios
varios). La sefalizacion que lleven los vehiculos deberd corresponder a cada
situacién para evitar confusiones, utilizandolos para desviar el trafico de manera
progresiva y evitando en todo caso que el personal que trabaje como bandera o
sefalista quede expuesto al trafico.

Los ejemplos de sefializacion mévil son el punto de partida minimo para
cumplimiento de la norma, asi que, en cada caso particular, se debera estudiar
la conveniencia de disponer mas medios como mejora a las propuestas de
dichos ejemplos.

Por otro lado, en ninglin caso podran realizarse trabajos en calzada si las
condiciones de visibilidad no son las adecuadas (teniendo en cuenta las condiciones
climatologicas adversas como niebla o lluvia y las horas de amanecer y atardecer).

Como medida complementaria a la sefializacion de obras fija se colocaran
dispositivos de baliza luminosa mecéanica, empleandolos bien como elementos de
preaviso, como elementos de refuerzo del balizamiento de la obra y/o como

elementos de advertencia previos a las zonas de trabajo del personal (como en los
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casos en que se trabaja en un corte de carril en proximidad al eje), todo ello siempre
en funcién de las condiciones particulares existentes.

Como media complementaria y mejora de la visibilidad de la zona de trabajo
y/o de la situaciéon de personal bandera y/o sefalista se colocaran, ademas de los
elementos de balizamiento correspondientes, balizas de seiializacion LED. Esta
medida sera de aplicacion en actuaciones nocturnas, trabajos que se inicien a horas
tempranas y/o se prolonguen hasta el atardecer y trabajos en el interior de tlineles.
En todo caso, se extenderda a todo tipo de actuaciones en funcién de las

caracteristicas de la via y/o condiciones particulares existentes.

Medidas para la colocacion y retirada de la sefalizacion provisional.

La senalizacion provisional de obra a colocar durante la ejecucién de los
trabajos se describe en el Anejo correspondiente del Proyecto, definiendo en este

apartado el proceso de colocacion y retirada de la misma.

Las sefiales se irdn colocando en el mismo orden en que vaya a
encontrarselas el usuario, de modo que el personal que las coloque esté siempre
precedido de las senales ya colocadas.

Se colocara un remolque de sefializacién previo a la zona donde se vaya a
colocar la primera sefal (remolque de sefalizacion con chasis equipado, como
minimo, con un bastidor trasero TB-14 segun reglamento del Ministerio con tres
focos de xendn flash sincronizados y un bastidor para sefiales en el parte inferior
amarrado al chasis). Los ejemplos de seinalizacion movil son el punto de partida
minimo para cumplimiento de la norma, asi que en cada caso particular, se
debera estudiar la conveniencia de disponer mas medios como mejora a las
propuestas de dichos ejemplos.

Mediante un vehiculo dotado de sefalizacién luminosa circulando por el arcén
se descarga la sefializacion. El vehiculo estacionara en el arcén antes de la zona a
sefalizar, y con la sefalizacion luminosa en funcionamiento.

Durante la colocacién de las sefiales los operarios andaran por fuera de la
calzada, si no es posible, lo haran por el arcén, siempre lo mas alejado posible de la
zona de circulacion. Colocaran las senales en zona visible, perpendicularmente al
eje de la via y en el sentido en el que la circulaciéon se las encuentre. En ninglin

momento ningln operario cruzara la via a pie.
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En el caso de corte de carril, para la colocacién de los paneles y los
elementos de balizamiento se situaran dos sefialistas que cortaran el tréfico, y que
estaran dotados de comunicacién entre ellos asi como de paletas de senalizacion.

Al retirar la sefalizacién y los elementos de balizamiento, una vez despejada
la via y restauradas las condiciones de la misma, se procedera en el orden inverso al
de su colocacion.

Primero se retiraran los elementos de balizamiento cargandolos en el vehiculo
estacionado en el arcén, se desplazaran a continuacién las sefiales de forma que no
sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas por un vehiculo. Deberan
tomarse las mismas precauciones que en el caso de la colocacién, permaneciendo
siempre el operario en la parte de la calzada aislada al trafico, y con el remolque de
senalizacion previo a la zona de trabajo.

Se prohibe que ningln operario transporte una sefial atravesando zonas
abiertas al trafico.

Siempre que en la ejecucion de una operacion hubiera que ocupar
parcialmente el carril de marcha normal, se colocara previamente la senalizacion
prevista en el caso de trabajos en este carril ocupandolo en su totalidad, evitando
dejar libre al trafico un carril de anchura superior a las que establezcan las marcas
viales, ya que podria inducir a algunos usuarios a eventuales maniobras de
adelantamiento.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia
y libre de obstaculos que pudieran representar algin peligro para el trafico.

Una vez delimitada fisicamente la zona de trabajo, todo el personal y
maquinaria de la obra estaran en dicha zona. Siempre que sea necesario entrar o
salir de ella, se informara a los sefalistas que podran indicar cuando se puede
realizar la maniobra.

Todo el personal de la obra debera llevar ropa completa de alta visibilidad
(pantaldn y chaqueta) con bandas reflexivas de alta visibilidad, segun la norma UNE-
EN-471.

Debera contarse en obra con un equipo para el mantenimiento y reposicién de
la senalizacion de obra; este equipo debera contar con los medios necesarios, entre
ellos, vehiculo con sefalizacién luminosa.

Los trabajos aqui tratados seran ejecutados por personal especializado.
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Se suspenderd cualquier trabajo en la calzada en condiciones de mala
visibilidad, teniendo en cuenta las condiciones atmosféricas y las condiciones
climatoldgicas adversas que puedan surgir. En el caso de que estas situaciones
sobrevengan una vez comenzados los trabajos, el responsable del tajo hara salir de
la calzada al personal y equipos para que permanezcan en zona segura, eliminando
asi cualquier obstaculo de la calzada y manteniendo Unicamente la sefalizacion y

corte de carril o desvio ya existente.

Medidas para el trabajo del personal bandera y sefnalista.

Sobre el personal bandera, previamente deberan estudiarse los puntos
donde vayan a situarse para que estén siempre en zonas con suficiente visibilidad y
puedan permanecer fuera de la calzada (si se utilizan como preaviso) o en una zona
ya cortada al trafico (si van a advertir al tréfico que se aproxima a la zona de trabajo).
En ninguna circunstancia se colocara en el carril abierto al trafico. Como medida de
refuerzo a su visibilidad, se colocaran balizas de sefializacién LED en su posicion.

Sobre el personal seialista en los distintos trabajos, siempre deberan
disponer de medios para comunicarse, tanto si se ven como si no. Incluso deberan
poder comunicarse con el personal de la zona de trabajo de cara a permanecer
informados de la situacién existente en cada momento (avisar de que se da paso a
vehiculos, avisar en caso de dar paso a servicios de emergencia...).

Previamente deberan estudiarse los puntos donde vayan a situarse para que
estén siempre en zonas con suficiente visibilidad y puedan permanecer fuera de la
calzada, emplazandose lo mas préximo posible a la zona de la cuneta y nunca
detras o en medio de curvas sin visibilidad, sino en tramos rectos.

Los sefalistas se colocaran después de las sefiales de manera que los
conductores hayan pasado, antes de encontrarlos, toda la sefializacion de obra. Si
se tienen que desplazar lo haran por el arcén o lo mas préximo posible a él.

En la medida de lo posible deberan contar con un vehiculo de sefializacion
luminosa previo a su ubicacion, siempre que éste no obstaculice al trafico. Si esto no
es posible, en aquellos trabajos que sean mas fijos y en los que permanezcan en el
mismo emplazamiento largo tiempo, se colocara una linea de conos en el arcén
previa a su posicién, reforzado con balizas de sefializacién LED. Cuando el trabajo

sea mas breve y vaya en avance, desplazandose de manera mas rapida la posicion
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de los sefalistas, se emplearan uno 6 dos conos de tamafio grande reforzados con
balizas de sefializacion LED.

El sefalista estara atento al medio de comunicacion para coordinarse con el
compafiero situado al otro extremo del tajo, y atento también al trafico situdndose de
frente.

Como medida complementaria y de preaviso de la presencia de personal
(bandera y/o sefialista) se colocaran balizas luminosas mecanicas, en las
carreteras de mayor intensidad de trafico, siempre en funciéon de las condiciones

particulares existentes.

3.3.- MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA,
INSTALACIONES AUXILIARES Y EQUIPOS DE TRABAJO

3.3.1.- Medidas generales

Antes del inicio de los trabajos, el contratista comprobara que se cumplen las
siguientes condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de
seguridad y salud, de las que mostrara, en su caso, comprobantes que el

coordinador de seguridad y salud de la obra pueda requerir:

3.3.1.1.- Recepcion de la maquina

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de
documentacion las normas de seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra, cada méaquina ird dotada de un extintor timbrado y con
las revisiones al dia.

Cada maquinista debera poseer la formacién adecuada para que el manejo
de la maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, serd sustituido o
formado adecuadamente. Cada maquinista contara con autorizacion expresa para el
manejo de la maquina que se trate.

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y
antiimpacto.

Las cabinas no presentardn deformaciones como consecuencia de haber

sufrido algun vuelco.
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La maquinaria ir4 dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas

en correcto estado de funcionamiento.

3.3.1.2.- Utilizacion de la maquina

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los
mandos de la maquina funcionan correctamente.

Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen
vestimentas sin cefiir y joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y
en los controles.

Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a
mover la maquina.

El maquinista ajustara el asiento de manera que alcance todos los controles
sin dificultad.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizarén por el lugar previsto para
ello, empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando
las llantas, cubiertas y guardabarros.

No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro
inminente para el maquinista.

Sélo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de
obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los
mandos estan en su posicion neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie
cerca, que pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

No se permitira liberar los frenos de la maquina en posiciéon de parada si
antes no se han instalado los tacos de inmovilizacién de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se
extremaran las precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacion entre el
personal que tenga que hacer la maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria
descargada otra de tension superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera
necesario vigilar que la presion de estos es la recomendada por el fabricante.

Durante el relleno de aire de los neumaticos el operario se situara tras la banda de

58



rodadura, apartado del punto de conexién, pues el reventén de la manguera de
suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves
instantes, debera antes hacer descender el equipo o dtil hasta el suelo y colocar el
freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia superior a tres minutos debera,
ademas, parar el motor.

Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno
mal consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde
de barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de explanaciones.

Se circulara con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse
disminuida la visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estara terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no
existe un asiento adecuado para ello.

No se utilizara nunca la méaquina por encima de sus posibilidades mecanicas,
es decir, no se forzara la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

Las maniobras de marcha atras y las maniobras en las que el conductor no
tenga buena visibilidad serédn guiadas por una persona distinta al conductor. El
conductor s6lo iniciarad la maniobra una vez se lo indique el operario guia, habiendo
verificado la ausencia de personas y de obstaculos en su trayectoria.

Esta prohibido situarse en el radio de accién de la maquinaria y vehiculos en

toda la obra.

3.3.1.3.- Reparaciones y mantenimiento en obra

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias
de esta antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la magquinaria permanecera
siempre con el motor parado, el (til de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano
activado y la maquina bloqueada.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar
riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de

forma incontrolada pueden causar quemaduras al operario.
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El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre
con el motor frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o realizar
alguna maniobra que pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes,
para evitar cortocircuitos.

Se evitara siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos
metalicos, que puedan provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los
bornes intermedios totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de
ignicion, que podrian producir la inflamacién del gasaoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre
con las debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes
de abrir totalmente el tapon.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario
debera antes desconectar el motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre sera

necesario vaciarlas y limpiarlas de aceite.

3.3.2.- Maquinaria y herramientas diversas.

3.3.2.1.- Retroexcavadora/ mini-retroexcavadora.

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser
concretadas con méas detalle por el plan de seguridad y salud, se entregara por
escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras que vayan a emplearse en la obra,
la normativa de accion preventiva y, especificamente, la que recoja las siguientes
normas minimas:

Las retroexcavadoras utilizadas en esta obra estaran dotadas de luces y
bocina de retroceso en correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacion de trabajos o la

permanencia de personas. Esta zona se acotara a una distancia igual a la del
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alcance maximo del brazo excavador. Conforme vaya avanzando Ila
retroexcavadora, se delimitara con cinta la zona de seguridad. Estas precauciones
deberan exiremarse en presencia de otras maquinas, en especial, con otras
retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos casos serd recomendable la
presencia de un sefalista.

La retroexcavadora debera llevar apoyada la cuchara sobre la maquina
durante los desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizaran siempre
lentamente.

Se prohibira el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en
prevencion de caidas, golpes y otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y
acceder asi a trabajos elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber
puesto en servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado),
bajo régimen de fuertes vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grua, deberan
tomarse las siguientes precauciones:

La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada
expresamente para efectuar cuelgues.

El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetéon de seguridad
incorporado al balancin.

Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicion
paralela al eje de la zanja, con la maquina puesta en la direccién de la misma y
sobre su directriz. Puede emplearse una ufia de montaje directo.

La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios y la maniobra
sera dirigida por un especialista.

El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en
el sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se instalara una sefal de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona
de seguridad del alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefal se ira

desplazando conforme avance la excavacion.
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Se prohibira verter los productos de la excavacién con la retroexcavadora a
menos de 2 m del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los
riesgos por sobrecarga del terreno.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el
maquinista debera apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en
servicio el freno de mano y bloquear la maquina. A continuacién, podra ya realizar

las operaciones de servicio que necesite.

3.3.2.2.- Camion hormigonera

La circulacion de este camion en el interior de la obra se atendra
escrupulosamente a las instrucciones que reciba su conductor, con total observancia
de la sefalizacion en la misma, sin que deban operar en rampas de pendiente
superior a los 20°.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camién hormigonera
durante las operaciones de vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidara de la
seguridad de atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el
terreno se efectuaran de forma que las ruedas del camién hormigonera no
sobrepasen una franja de dos metros de ancho desde el borde.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante
el retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por un operario que vigilara que no se
realicen maniobras inseguras.

Se instalaran fuertes topes de final de recorrido de los camiones hormigonera
para evitar vuelcos.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacién y vibrado del hormigon
tendran la obligacion de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de
goma o P.V.C., botas de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado), gafas

de seguridad y guantes de cuero (en vertido).

3.3.2.3.- Hormigonera portatil.

Antes de la puesta en marcha el operario comprobara que todos los
dispositivos de seguridad estan instalados y confirmara su buen funcionamiento, que

los enchufes y tomas de corriente no estén mojados.
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Controlar que las aberturas de la proteccién metalica del motor eléctrico estén
despejadas para evitar que éste se recaliente.

Cerciorarse de que la linea eléctrica esté provista de proteccién diferencial.

La instalacién eléctrica debera ir acompafada de toma de tierra asociada al
disyuntor diferencial. Deberan mantenerse en buen estado los conductores,
conexiones, clavijas, etc.

Dado que en los alrededores de la hormigonera habra encharcamientos por
mezcla del agua con el polvo de cemento, la maquina tendra un grado de proteccién
IP-55. En el origen de la instalacion habra un interruptor diferencial de 300 mA,
asociado a una puesta a tierra de valor adecuado.

Esta prohibido introducir partes del cuerpo o herramientas en la cuba de
mezcla en funcionamiento.

Poner atencién durante la manipulacion de los componentes necesarios para
la preparacion de los morteros, para no producir polvo que pueda ser respirado. Si
ello no fuese posible es necesario usar una mascarilla para la proteccion de la boca
y de la nariz.

Se mantendra en buen estado de limpieza, en especial las paletas de
mezclado, efectuandose diariamente al final de la jornada, en esta operacion se
desconectara la corriente eléctrica.

La revision por mantenimiento se efectuara con previa desconexién de la
corriente; en este supuesto se advertira en el cuadro eléctrico de la operacion para
evitar una puesta en funcionamiento incontrolada.

La hormigonera esta dotada de una proteccion contra los contactos eléctricos
de clase Il en las partes sometidas a tension, por lo tanto, no es necesario conectarla
al circuito de tierra.

En caso de emergencia parar la maquina pulsando el pulsador de parada de
color rojo. Luego desconectar el enchufe de alimentacién eléctrica. Para volver a
poner en marcha conectar de nuevo el enchufe y pulsar el pulsador de encendido.

El manual de uso debe encontrarse en obra en poder del capataz para poder
consultarlo en cualquier momento.

Las conexiones toma - enchufe deben esar ubicadas de modo que no
permitan la penetracién del agua. Usar solamente enchufes provistos de proteccion

contra los chorros de agua.
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Verificar periédicamente la condicién de la vaina de los cables en la salida del
cuadro eléctrico.

No forzar la manivela mas alla de los topes que tiene la hormigonera para
evitar que se darie el cable eléctrico de conexion al motor.

Antes de desplazar la hormigonera desenchufarla de la alimentacion eléctrica.

3.3.2.4.- Camion de transporte

El conductor del camién estaré en posesion del preceptivo carné de conducir
y actuara con total respeto a las normas del cédigo de circulacion y respetara en
todo momento la sefalizacion de la obra.

En la maniobra de colocacién y acoplamiento ante la extendedora, el
conductor actuara con total sujecién a las instrucciones y la direccion del encargado
del tajo de extendido de aglomerado, asi como a las indicaciones del ayudante de
aviso.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la
marcha.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefonicos
antes de comenzar la elevacién de la caja. El plan de seguridad definira las medidas
a establecer para bascular en estas zonas.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deba realizarse con
el basculante elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso,

mediante enclavamiento.

3.3.2.5.- Camion grua

Con independencia de otras medidas preventivas que puedan adoptarse en el
plan de seguridad y salud, se tendran en cuenta las siguientes:

Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los
gatos estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de
descarga, seran siempre dirigidas por un especialista.

Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos
dispondran siempre de pestillos de seguridad

Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima admisible

fijada por el fabricante del camion.
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El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida y, si ello no fuera
posible en alguna ocasion, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefalista
experto.

Estara terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones
sesgados de la misma

El camién griia nunca debera estacionar o circular a distancias inferiores a los
dos metros del borde de excavaciones o de cortes del terreno.

Todas las zanjas, desniveles asi como la existencia de lineas eléctricas
aereas, habran sido tenidas en consideracién antes de la llegada al tajo del camion
gria, y estaran sefalizadas y balizadas de manera que se asegure que no
interfieren en los trabajos.

Se prohibird la permanencia de personas alrededor del camidn grua a
distancias inferiores a 5 metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en
suspension.

Las cargas en suspension se guiaran mediante cabos de gobierno para evitar
golpes y balanceos.

Se prohibe la permanencia de personas en la zona de influencia de los
movimientos de la gria. Asimismo se prohibe el paso o la permanencia de personas
bajo cargas en suspension.

El conductor tendra prohibido dar marcha atrés sin la presencia y ayuda de un
sefalista, asi como abandonar el camion con una carga suspendida.

No se permitird que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del
camion o maneje sus mandos.

En las operaciones con camién graa se utilizara casco de seguridad (cuando

el operador abandone la cabina), guantes de cuero y calzado antideslizante.

3.3.2.6.- Grua autopropulsada

Antes de iniciar las maniobras de carga se estabilizara adecuadamente el
vehiculo, bien con calzos adecuados en cada rueda bien mediante la correcta
extension de los gatos estabilizadores o con ambos sistemas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seqguridad.

Siempre deberan aplicarse las instrucciones marcadas por el fabricante (ver el
diagrama de cargas del equipo). Particularmente se prohibe sobrepasar la carga

maxima admisible fijada por el fabricante.
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Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en
prevencion de vuelcos.

No realizar nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

Las cargas en suspension se guiaran mediante cabos de gobierno para evitar
golpes y balanceos.

Se prohibe la permanencia de personas en la zona de influencia de los
movimientos de la gria. Asimismo, se prohibe el paso o la permanencia de personas
bajo cargas en suspension.

Evitar pasar el brazo de la gria y la carga por lugares donde haya personas o
donde una caida de la carga pueda causar graves dafios materiales.

Subir y bajar de la graa por los lugares previstos para ello.

Asegurar la inmovilizacion del brazo de la gria antes de iniciar un
desplazamiento.

No permitir que nadie se encarame sobre la carga.

Limpiar los zapatos de grasa, aceite, grava o barro que pudieran tener antes
de subir a la cabina.

Mantener la carga a la vista. Si esto no es posible ayudarse en las maniobras
de uno o mas senalistas.

No abandonar la maquina ni en marcha ni con la carga suspendida.

Antes de poner en servicio la maquina comprobar el buen estado de todos los
dispositivos de seguridad del vehiculo.

Todas las zanjas, desniveles asi como la existencia de lineas eléctricas
aéreas, habran sido tenidas en consideracion antes de la llegada al tajo de la grda, y
estaran sefalizadas y balizadas de manera que se asegure que no interfieren en los
trabajos.

Respecto al Art. 8 del Real Decreto 837/2003 por el que se aprueba el nuevo
texto modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria MIE-AEM-4
del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, referente a grias moviles
autopropulsadas, se exigira al contratista la confirmacién por escrito de haber
realizado la comprobacién de que el terreno sobre el que vaya a trabajar la grua
tiene la resistencia suficiente, copia del carné oficial de operador de grua movil del

gruista y la designacion por escrito del Jefe de Maniobra.
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3.3.2.7.- Manipulacién de cargas.

Previamente a la realizacién de los trabajos hay que asegurarse del buen
estado y capacidad de carga de todos los equipos y elementos involucrados en la
elevacion (gruas, eslingas de sirga o cadenas o poliéster, etc.); en particular
comprobar que los ganchos poseen pestillo de seguridad. Se prohibira el uso de
toda maquina o equipo auxiliar que esté defectuoso o incorrecto.

Antes de la entrada de los camiones, se debera balizar con malla la zona de
maniobra de los vehiculos, de tal forma que no interfieran con sus maniobras en
otros servicios.

Antes de la elevacion completa de la pieza para su colocacion se debera
tensar suavemente las eslingas y elevarla unos centimetros para verificar su amarre
y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar ni las eslingas ni la
carga.

Los movimientos de las cargas deberan ser lo méas progresivos y suaves
posible, evitando los tirones y las maniobras bruscas.

No hay que colocarse en el radio de accién del movimiento de vehiculos
implicados en el transporte y manipulacion de cargas.

Para evitar los atrapamientos en la colocacion de material transportado con
ayuda mecanica se evitara colocar las manos y brazos en los espacios entre las
piezas. Para ello se utilizaran cuerdas o cabos de sujecion.

Los apilamientos de materiales deberan ser esmerados, estables y seguros
contra los deslizamientos y derrumbamientos, para lo cual: evitar las alturas que
hagan peligrar la estabilidad, hacer apilamientos compactos y a escuadra, apuntalar
las piezas si es necesario y corregir los almacenamientos que se inclinen.

Igualmente, la colocacién de materiales debera ser estable y segura contra
los deslizamientos y derrumbamientos, para ello fijar, calzar y apoyar las piezas
adecuadamente v, si es necesario, apuntalarlas.

Cuando las condiciones meteorolégicas no sean aceptables (tormenta

eléctrica, viento, niebla...) se paralizaran los trabajos.

3.3.2.8.- Martillo neumatico

Los trabajadores que deban utilizar martillos neumaticos poseeran formacion
y experiencia en su utilizacién en obra. Los martillos se conservaran siempre bien

cuidados y engrasados, verificandose sistematicamente el estado de las mangueras
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y la inexistencia de fugas en las mismas. Cuando deba desarmarse un martillo, se
cortara siempre la conexién del aire, pero nunca doblando la manguera.

Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos
estructurales a demoler, a fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o
roturas a causa de las vibraciones transmitidas por el martillo. En la operacion de
picado, el trabajador nunca cargara todo su peso sobre el martillo, pues éste podria
deslizarse y caer. Se cuidara el correcto acoplamiento de la herramienta de ataque
en el martillo y nunca se haran esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibira terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados o
hincados en los materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se
alejara tanto como sea posible de los puntos de trabajo de los martillos neumaticos.

Los operadores utilizaran preceptivamente calzado de seguridad, guantes de
cuero, gafas de proteccion contra impactos, protectores auditivos, mascarilla

antipolvo y arnés antivibratorio.

3.3.2.9.- Cortadora de pavimento

Esta maquina estara siempre a cargo de un especialista en su manejo que,
antes de iniciar el corte, se informara de posibles conducciones subterraneas o de la
existencia de mallazos o armaduras en el firme, procediéndose al replanteo exacto
de la linea de seccién a ejecutar, a fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla
guia de la cortadura. Los dérganos moviles de la cortadora estaran siempre
protegidos con la carcasa de origen de fabricacion.

El corte se realizard en via himeda, mediante conexién al circuito de agua,
para evitar la creacion de un ambiente pulvigeno peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estard correctamente revestido de
material aislante eléctrico.

Se prohibira terminantemente fumar durante la operacion de carga de
combustible y ésta se efectuara con la ayuda de embudo, para evitar derrames
innecesarios.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizaran
protectores auditivos, guantes y botas de goma o de P.V.C., asi como gafas de
seguridad y mascarillas de filtro mecanico o quimico, si la operacion ha de realizarse
en seco, con independencia de los equipos individuales de proteccion de uso

general en la obra.
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3.3.2.10.- Equipo de soldadura

Las mangueras se conservaran en perfecto estado y carentes de cocas o
dobleces bruscos, vigilandose sistematicamente tales condiciones

Se prohibe fumar en los trabajos de soldadura y corte, asi como en la
manipulacién de mecheros y botellas

Siempre que se realicen estos trabajos se supervisara la existencia de un
extintor polivalente ABC en un radio de 5 metros.

Se vigilara que las botellas de gases licuados nunca queden expuestas al sol
de forma mantenida. Asi como que nunca se utilicen en posicién horizontal o con
inclinacién menor de 45°

Los mecheros estaran siempre dotados de valvula antirretroceso de llama,
colocadas en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas como a la

entrada del soplete

3.3.2.11.- Compresor

El compresor serd siempre arrastrado a su posicion de trabajo cuidandose
que no se rebase nunca la franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o
de coronacién de taludes y quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicion
horizontal, con lo que el aparato estara nivelado, y con las ruedas sujetas mediante
tacos antideslizamiento. En caso de que la lanza de arrastre carezca de rueda o de
pivote de nivelacion, se adaptara éste mediante suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas siempre
con el motor parado. Las carcasas protectoras del compresor estaran siempre
instaladas y en posicion de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefializara claramente y se
advertira el elevado nivel de presién sonora alrededor del mismo, exigiéndose el
empleo de protectores auditivos a los trabajadores que deban operar en esa zona.

Se comprobard sistematicamente el estado de conservacidn de las

mangueras y boquillas, previéndose reventones y escapes en los mismos

3.3.2.12.- Grupo electrégeno

Es un equipo auténomo alimentado con un motor de gasoil que se utiliza para
obtener energia eléctrica en aquellos puntos en los cuales no se puede acceder a la

red.
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Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no
especializadas y autorizadas para su manejo.

El lugar de ubicacidon ha de estar perfectamente ventilado con el fin de evitar
la formacién de atmédsferas téxicas o explosivas.

El neutro ha de estar puesto a tierra en su origen.

La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma
eléctricamente independiente de la anterior, salvo que disponga de aislamiento de
proteccion o reforzado.

Cuando la potencia instalada lo aconseje, el cuadro general alimentara
cuadros parciales, que cumpliran los requisitos exigidos al general, y que permitiran
la diversificacion de los circuitos y la selectividad de las protecciones.

Todos los instrumentos de control deberan conservarse en perfecto estado de
uso.

Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion, etc...deberan hacerse a

maquina parada y Unicamente por personal especializado.

3.3.2.13.- Sierra circular de mesa

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado e instruido,
con una formacion especifica adecuada.

Antes de poner en marcha el equipo: compruebe que la maquina esta
nivelada y sobre una base estable; compruebe que la tensién de la red corresponde
a la indicada en la placa de la maquina; compruebe el correcto estado de
conexiones, cables y toma de tierra; compruebe que el disco tiene todos los dientes
en perfectas condiciones y que es el adecuado para el material a cortar; compruebe
que las revoluciones de la maquina y del disco son compatibles.

Compruebe bien la fijacion del disco y que gira en sentido correcto.

Compruebe que el didmetro del disco es el adecuado para la carcasa
protectora.

No trabajar nunca si no esta colocado el protector del disco.

No retire nunca el cuchillo divisor.

Antes de cortar una pieza cerciérese de que no tiene nudos, clavos o
cualquier defecto que pueda hacer peligroso el corte.

El corte debe hacerse con las manos separadas del disco.
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Para cortar las piezas pequefias utilice un empujador apropiado, nunca lo
haga con los dedos pulgares de los manos extendidos.

No retire los trozos residuales ni las virutas con el disco en funcionamiento.

Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el equipo
desconectado.

Compruebe que todas las protecciones de los elementos mdviles estan
instaladas.

Si tiene que trabajar con piezas muy pesadas manéjelas siempre con
elementos mecanicos.

Al terminar de cortar desconecte la maquina.

Conecte siempre la sierra a un cuadro normalizado provisto de proteccién
diferencial y toma de tierra.

Mantenga seco el lugar de trabajo.

No lave nunca la maquina con agua a presion.

Procure que en su zona de trabajo el suelo esté limpio de aceite, grasas,

trozos de madera o cualquier elemento que pueda potenciar un riego de caida.

3.3.2.14.- Herramientas manuales

Las herramientas se utilizaran sélo en aquellas operaciones para las que han
sido concebidas y se revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando
se detecten defectos en su estado de conservacion. Se mantendran siempre limpias
de grasa u otras materias deslizantes y se colocaran siempre en los
portaherramientas o estantes adecuados, evitandose su depésito desordenado o
arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizaran guantes de cuero o de P.V.C. y botas de

seguridad, asi como casco y gafas antiproyecciones, en caso necesario.

3.3.3.- Equipos de trabajo diversos

3.3.3.1.- Plataforma elevadora

En el momento de la recepcion del equipo y antes de su primera utilizacion, el
responsable a pie de obra efectuara un riguroso reconocimiento de cada uno de los

elementos la plataforma.
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Todo el personal usuario sera conocedor de las normas e instrucciones dadas
por el fabricante, especialmente los limites de carga admisible y capacidad de
movimiento.

Diariamente se deberan comprobar los indicadores de nivel, las luces y los
avisadores acusticos de bajada y desplazamiento. Muy importante es comprobar que
no existen fugas de aceite bajo la maquina, el estado de las ruedas y el buen estado
general de la maquina.

Emplazar la plataforma en lugar seguro y nivelado, utilizar los estabilizadores.
En pisos blandos poner tablones bajo los estabilizadores.

Avisar a los comparieros de la zona de influencia antes de ponerla en marcha.

No se permite el uso de plataformas con falta de barandillas o con la cadena
del acceso sin poner, con los dispositivos de seguridad anulados y/o sin utilizar los
estabilizadores.

No se debe elevar ni conducir la plataforma en condiciones meteoroldgicas
adversas.

Trabajar con los dos pies firmemente apoyados en la plataforma. No intentar
alcanzar puntos alejados, en este caso mover la plataforma lo que sea necesario
para alcanzar dicho punto sin necesidad de adoptar postura peligrosa.

No se permite trabajar subido a las barandillas, subido a cajas o tablas, ni
usar borriquetas o escaleras sobre la plataforma. El ocupante debera estar sujeto en
todo momento a la misma mediante su arnés de seguridad.

No se permite trabajar a terceras personas cerca de la plataforma.

Queda prohibida la elevacion de cargas con estos equipos.

Esta prohibido iniciar la actividad desde la plataforma si el puesto del mando
de emergencia no estd ocupado por una persona experta. Salvo en caso de
emergencia, la plataforma debe ser maniobrada desde el puesto de mando de la
cesta.

La cesta debe nivelarse correctamente a 0° antes de su utilizacion.

Si fuera necesario acceder a la superficie de cualquier elemento fuera de la
plataforma, de forma previa se habran previsto los puntos fijos o lineas de vida para
amarrar el arnés de seguridad. En estos casos, ademas, se llevara un arnés de
doble cuerda de manera que el operario permanezca amarrado a la plataforma

mientras se amarra con la segunda cuerda al punto fijo o linea de vida instalada
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(siempre debera estar amarrado a un punto, no se podra desembarcar de la

plataforma sin amarrar).

3.3.3.2.- Escaleras de mano

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y
sujecién necesarios para que su utilizacion en las condiciones requeridas n suponga
un riesgo de caida, por rotura o deslizamiento de estas. En particular, las escaleras
de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas.

Las escaleras de mano se utilizardn de la forma y con las limitaciones
establecidas por el fabricante. No se emplearan escaleras de mano y, en particular,
escaleras de mas de 5 m de longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias.
Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

Antes de usar una escalera de mano, debera asegurarse su estabilidad. La
base de la escalera deberad quedar sélidamente asentada. En el caso de escaleras
simples, la parte superior se ajustara, si es necesario, al paramento sobre el que se
apoya, y cuando esto no permita un apoyo estable, se sujetara al mismo mediante
abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente
a las mismas.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza cinturén de seguridad o se adoptan otras
medidas de proteccion alternativas.

Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas
simultaneas.

Las escaleras de mano cumpliran las disposiciones especificas detalladas en
el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos

de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
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3.3.4.- Acopios y almacenamientos. Transporte a pie de obra.

Habra de preverse la ubicacién del almacén, cubierto y separado, para los
productos combustibles o téxicos que hayan de emplearse en la obra y que deban
quedar en la misma. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran
realizarse labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales
que desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse periédicamente los orificios de
ventilacion del recinto. Ademas, los trabajadores que accedan a estos recintos
dispondran de filtros respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecolégica intensa, el punto de
almacenamiento no se ubicara en vaguadas o terrenos extremadamente permeables
para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto
inflamable en cuestion en nudmero suficiente y correctamente mantenidos. En
cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la normativa respecto a sustancias
toxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer de un consejero
de seguridad en estos temas.

Se tendran identificados todos los recipientes con el producto que contienen.

Los materiales, tanto en el almacén como en zona de obra, estaran
ordenados adecuadamente. Los apilamientos de estos no se realizaran de cualquier
manera, sino que se asegurard la estabilidad de los mismos y nunca se
amontonaran en alturas que supongan riesgos de vuelcos de los materiales.

Para revisar partes altas de las estanterias se utilizaran escaleras que se
encuentren en perfecto estado de conservacion, controlando siempre el apoyo de las
bases, teniendo que ser sdlido vy fijo, sin posibilidad de deslizamientos.

Las operaciones de carga y descarga en la zona de obra se sefializaran de
acuerdo con la Norma 8.3.-IC. No se procedera a la descarga de material hasta que
no este realizado el corte de tréfico correspondiente o la sefializacion de la situacion
del vehiculo, exponiéndose el trabajador lo menos posible a la cercania del trafico.

En ningln caso, los operarios realizaran cargas de material que sobrepasen
el peso permitido. Cuando realicen cargas, la postura a tomar sera la adecuada,

nunca se tomaran posturas forzadas que puedan producir lesiones fisicas.
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4.- PREVISION DE RIESGOS EN LAS FUTURAS OPERACIONES DE
CONSERVACION, MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LOS
ELEMENTOS CONSTITUYENTES DE LA OBRA.

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcion
va encaminada a reducir y controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucion
de los trabajos posteriores a ejecutar en el ambito de la obra. Asimismo, sera
necesario incluir en el estudio la obligaciéon de recoger, con la finalizacién de las
obras, toda aquella informaciéon que pueda resultar necesaria para el correcto
desarrollo de los citados trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto las
futuras labores de conservacién, mantenimiento y reparaciéon de los elementos
constituyentes de la obra, como, llegado el caso, futuras modificaciones en la obra
primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a lo recogido en el articulo 5.6 del Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Dada la naturaleza del proyecto, no es necesario determinar otras medidas

preventivas por este motivo que las ya expuestas en este estudio.

5.- CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision
de las actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion
de estas, asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la
obra, la definicion literal y grafica precisa de las protecciones a utilizar, sus
respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el
plan de seguridad y salud de la obra, como aplicacién concreta y desarrollo de este
estudio, asi como presentacion y justificacion de las alternativas preventivas que se
juzguen necesarias, en funcién del método y equipos que en cada caso vayan a
utilizarse en la obra.

En relacién con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de
seguridad y salud estima que la redaccién de las péaginas anteriores resulta
suficiente para cumplir dichos objetivos y para constituir el conjunto basico de

previsiones preventivas de la obra a realizar.
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Pamplona, febrero de 2024.

La autora del estudio de seguridad y salud:

Fdo.: Sandra Echavarri Jaudenes
Ingeniera Técnico de Obras Publicas.

Ingeniera Civil

76



Il.- PLIEGO DE CONDICIONES DEL ESTUDIO
DE SEGURIDAD Y SALUD



1.- AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del estudio de
seguridad y salud del contrato “Mantenimiento del Centro de Control y de los
Sistemas e Instalaciones de él dependientes, taneles, alumbrado y semaéforos,
anos 2024-2028”. cuyo promotor es el Gobierno de Navarra —Direccién General de
Obras Publicas — Servicio de Conservacién. Seccién de Vialidad. Se redacta este
Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de

Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las
normas legales y reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las
prescripciones organizativas y técnicas que resultan exigibles en relacién con la
prevencion de riesgos laborales en el curso de la construccién y, en particular, a la
definicion de la organizacién preventiva que corresponde al contratista Yy, en su caso,
a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la
definicion de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos
de proteccion que hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos

y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este
Pliego se encuentra sustancialmente complementado con las definiciones
efectuadas en la Memoria de este estudio de seguridad y salud, en todo lo que se
refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y
maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion personal y colectiva a
utilizar, su composicién, transporte, almacenamiento y reposicion, segun
corresponda. En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de
considerarse ampliado con las previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos
documentos un sélo conjunto de prescripciones exigibles durante Ia ejecucion de la

obra.



2.- LEGISLACION Y NORMAS APLICABLES

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por
diversas normas de muy variados condicién y rango, actualmente condicionadas por
la situacién de vigencias que deriva de la Ley 31/1.995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, excepto en lo que se refiere a los reglamentos dictados en desarrollo
directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente vigentes y condicionan o

derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencién de Riesgos
Laborales en el ambito del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del

modo siguiente:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E.
del 10-11-95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre y en la Ley
54/2003 de 13 de diciembre.

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de
la construccién (B.O.E. 19-10-06)

e R.D. 1109/2007, que desarrolla la ley de subcontratacién en el sector de la
construccion.

e Orden Foral 170/2008, por la que se crea el Registro de Empresas Acreditadas
en el Sector de la Construccion.

o Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)

o Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero,
B.O.E. 31-01-97)

e Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto
780/1998, de 30 de abril, B.O.E. 01-05-98)

e Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencién (O.M. de 27-06-97,
B.O.E. 04-07-97)

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccién (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

e Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios

de Prevencion.



Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacién de
Seguridad y Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E.
23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [excepto Construccién] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-
04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacién de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-
97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al
trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto
488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicién a Agentes Bioldgicos durante el trabajo (Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

Adaptacion en funcién del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de
25 de marzo de 1998 (correccién de errores del 15 de abril)

Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicién a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto
773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97)

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de

profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales



e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccién técnica complementaria <MIE-AEM-4>
del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a gruas
moviles autopropulsadas.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero de desarrollo reglamentario del articulo
24 de la Ley 31/1995.

o Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido.

e Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas
para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

e Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacién a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio (Ley Omnibus).

e Prescripciones de Seguridad para trabajos y maniobras en instalaciones
eléctricas AMYS.

e Instrucciones generales para la realizacion de trabajos en tension de AMYS.

Junto a las anteriores, que constituyen el marco legal actual, tras la
promulgacion de la Ley de Prevencion, debe considerarse un amplio conjunto de
normas de prevencion laboral que, si bien de forma desigual y a veces dudosa,
permanecen vigentes en alguna parte de sus respectivos textos. Entre ellas, cabe

citar las siguientes:



e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71,
B.O.E. 16-03-71; vigente el capitulo 6 del titulo I1)

* Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O0.M. 28-08-70, B.O.E.
09-09-70), utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya resultado
mejorado, especialmente en su capitulo XVI, excepto las Secciones Primera y
Segunda, por remisioén expresa del Convenio General de la Construccion, en su
Disposicién Final Primera.2.

* Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los Equipos de Proteccién
Individual (B.O.E. 28-12-92)

e Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicién al Ruido durante el trabajo (B.O.E.
02-11-89)

e Convenio Colectivo Provincial de la Construccidon

Ademas, han de considerarse otras normas de caracter preventivo con origen
en otros Departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y
con diferente caracter de aplicabilidad, ya como normas propiamente dichas, ya

como referencias técnicas de interés, a saber:

e Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92)

e Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones de aplicacion de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos
elevadores y manejo mecanico (B.O.E. 20-05-88)

e Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion (B.O.E. 11-12-85) e
instrucciones técnicas complementarias.

e Decreto 842/2002, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension e Instrucciones técnicas complementarias

e Decreto 3115/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tensién (B.O.E. 27-12-68)

» Real Decreto 245/1989 sobre determinacién y limitacion de la potencia acustica

admisible de determinado material y maquinaria de obra (B.O.E. 11-03-89) y Real



Decreto 71/1992, por el que se amplia el ambito de aplicacién del anterior, asi
como Ordenes de desarrollo.

o Guia Técnica para la evaluacién y prevencion del riesgo eléctrico editada por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Guia para la elaboracion del procedimiento en estabilizacion de taludes editada
por OSALAN

e Manual de ejemplos de sefalizacion de obras fijas y de sefalizacion movil de

obras, del Ministerio de Fomento.

3.- PLAN DE SEGURIDAD

El Contratista redactara un Plan de Seguridad y Salud, adaptando el presente

Estudio a sus propios sistemas y medios de ejecucion.

El Plan debera recoger como disposiciones minimas de seguridad y salud
todas aquellas instrucciones, normas legales y reglamentarias recogidas en el
presente Pliego, que junto con lo indicado en los planos del Estudio, afecten a los

sistemas y métodos de ejecucion en que se base el Plan de Seguridad y Salud.

De igual forma debera considerar todas las disposiciones legales vigentes que
no estando enunciadas en el texto de este Pliego, sirvan de complemento a las

previsiones en él contenidas.

Dicho Plan sera presentado antes del inicio de las obras, para su expresa
aprobacion por el Coordinador de Seguridad y Salud en la ejecucion de la obra 'y la

Direccion Facultativa.

Este Plan podré ser modificado en funcién del proceso de ejecucion de la
obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias que puedan surgir
a lo largo de la misma, pero siempre con la aprobacion expresa de la Direccién
Facultativa y el Coordinador en materia de Seguridad y Salud, con la necesaria
informacién y comunicacién al Comité de Seguridad y Salud, y en su defecto, a los

representantes de los trabajadores.



Las modificaciones propuestas por el Contratista en el Plan no podran
implicar disminucién de los niveles de proteccién previstos en el presente Estudio.

Tampoco supondra disminucién del importe total recogido en el presupuesto.

4.- OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES
INTERVINIENTES EN LA OBRA

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo
establecido en la Ley 31/1995, de Prevenciéon de Riesgos Laborales, en el Real
Decreto 39/1997, de los Servicios de Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién,
corresponde a la Direccion General de Obras Publicas del Gobierno de Navarra la
designacion del coordinador de seguridad y salud de la obra, asi como, a través de
la Direccién Facultativa de la obra, aprobar el plan de seguridad y salud propuesto

por el contratista de la obra, con el preceptivo informe y propuesta del coordinador.

En cuanto al contratista de la obra, viene este obligado a redactar y presentar,
con anterioridad al comienzo de los trabajos, el plan de seguridad y salud de la obra,
en aplicacion y desarrollo del presente estudio y de acuerdo con lo establecido en el
articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. Dicho plan contendra, como minimo,
una breve descripcion de la obra y la relacion de sus principales unidades y
actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con indicacion de los
trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacion de los riesgos esperables en
la obra. Ademas, especificamente, el plan expresard las medidas preventivas
previstas en el presente estudio que el contratista admita como validas y suficientes
para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas
que considere conveniente madificar, justificandolas técnicamente. Finalmente, el
plan contemplard la valoracion econémica de tales alternativas o expresara la
validez del Presupuesto del presente estudio de seguridad y salud. El plan
presentado por el contratista debera hacer referencia concreta a los contenidos del
estudio y desarrollarlos especificamente, de modo que aquéllos seran directamente
aplicables a la obra, excepto en aquellas alternativas preventivas definidas y con los

contenidos desarrollados en el plan, una vez aprobado éste reglamentariamente.



Las normas y medidas preventivas contenidas en este estudio y en el
correspondiente plan de seguridad y salud, constituyen las obligaciones que el
contratista viene obligado a cumplir durante la ejecucién de la obra, sin perjuicio de

los principios y normas legales y reglamentarias que le obligan como empresario.

En particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el plan de
seguridad y salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de
prevencion de riesgos laborales y la coordinacién de actividades preventivas entre
las empresas y trabajadores autbnomos concurrentes en la obra, en los términos
previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion, informando y vigilando su
cumplimiento por parte de los subcontratistas y de los trabajadores auténomos sobre
los riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime
necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter

solidario, establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Ademas, y de manera concreta, el empresario contratista principal debera:

= Exigir y vigilar el cumplimiento del plan de seguridad y salud por

parte de todos y cada uno de sus subcontratistas o autbnomos, sean
del nivel que sean (todo ello segln los art. 15, 16, 17. 24.3, 32 bis y la
disposicién adicional decimocuarta de la Ley 31/1995 y el art. 10 del R.D.
1627/1997).
» Informar especificamente a los subcontratistas y trabajadores
autonomos, en el momento de su contratacion, de los siguientes aspectos:
a).- De la parte del plan de seguridad y salud que afecte al trabajo que
van a realizar en la obra, explicandoles los riesgos laborales que
previsiblemente van a aparecer, su naturaleza y las medidas previstas
para evitarlos o protegerse frente a los mismos, aclarandoles la manera
en que tales medidas habran de ser provistas antes del inicio de los
trabajos. En los supuestos de discrepancias entre el contratista principal
y alguno de los subcontratistas, ambos deberdn acordar Ilas
modificaciones que proponen al plan de seguridad y salud de la obra y

proponer las mismas al coordinador de seguridad y salud, segun el



procedimiento establecido en el nimero 2 del articulo 7 del RD
1627/1997.

b).- De la organizacién preventiva de la obra que ha adoptado el
contratista principal y de la necesidad de que cada subcontratista
designe un responsable de seguridad en la obra para que, coordinado
con la citada organizacion del contratista, pero subordinado a la misma,
realice la funcién de vigilancia sobre los trabajadores de su empresa y
las medidas que les afectan, en cumplimiento de la parte del plan de
seguridad y salud que corresponda.

c).-Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a sus
trabajadores, a sus empresas subcontratistas y a sus trabajadores
auténomos tanto sobre las medidas que hayan de adoptarse en lo que
se refiere a su seguridad y salud en la obra como de lo tratado en las
Reuniones de Coordinacion.

d).- Informar a las empresas concurrentes en el centro de trabajo que
no desarrollen actividades del proyecto de la obra (asistencias
técnicas, vigilantes, visitantes y en general todo tipo de terceros a la
obra) de los riesgos y medidas preventivas de aplicacion en la obra.

e).- Formar a los trabajadores a su cargo en los aspectos preventivos
relacionados con las actividades a ejecutar en la obra.

f).- El empresario contratista principal debera mantener todas las medidas
preventivas en correcto estado, siendo el responsable de la disposicion
de las mismas en el momento adecuado, de forma que se eviten los
riesgos antes de que aparezcan. Por lo tanto, antes de comenzar
cualquier actividad algin miembro del Organigrama Preventivo del
empresario comprobara que las medidas de seguridad estan realmente
dispuestas o preparadas para ser colocadas. Dicha comprobacion
debera repetirse de manera periddica para garantizar el correcto estado
de las medidas dispuestas durante la ejecucién de la obra.

g).- En los trabajos de especial riesgo, y en aquéllos en los que los
riesgos puedan modificarse o verse agravados a lo largo de su
ejecucion, los recursos preventivos del contratista y de los
subcontratistas que intervienen en dichos trabajos deberan comprobar

en persona la correcta ejecucion de los trabajos.



h).- En relacién a la maquinaria y equipos de trabajo, éstos deberan contar
con el marcado CE (o documento de puesta en conformidad), ser
manejados por trabajadores debidamente formados y autorizados
para ello y ademas, respecto a su utilizacion debera respetarse lo
establecido en el manual del fabricante.

i).- EI empresario adoptara las medidas necesarias para que aquellos
equipos de trabajo cuya seguridad dependa de sus condiciones de
instalacion se sometan a una comprobacion inicial, tras su instalacion y
antes de la puesta en marcha por primera vez, y a una nueva
comprobacion después de cada montaje en un nuevo lugar o
emplazamiento, con objeto de asegurar la correcta instalacion y el buen
funcionamiento de los equipos. Estas comprobaciones seran efectuadas
por personal competente.

j)- En el caso de equipos de trabajo para la realizacion de trabajos
temporales en altura (andamios, escaleras de mano, sistemas de
acceso mediante cuerdas, etc.) se cumplira lo establecido en el R.D.
1215/1997, sobre disposiciones minimas para la utilizacion de equipos
de trabajo (modificado y actualizado por el R.D. 2177/2004).

k).-El empresario contratista principal adoptara las medidas necesarias
para que, mediante un mantenimiento adecuado, los equipos de
trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizaciéon en unas
condiciones adecuadas de funcionamiento. Dicho mantenimiento se
realizara teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante o, en su
defecto, las caracteristicas de estos equipos, sus condiciones de
utilizaciéon y cualquier otra circunstancia que pueda influir en su
deterioro o desajuste. Las operaciones de mantenimiento, reparacion o
transformacion de los equipos de trabajo cuya realizacion suponga un
riesgo especifico para los trabajadores solo podran ser encomendadas
al personal especialmente capacitado para ello previa definicion de las
correspondientes medidas preventivas en el plan de seguridad y salud.

I).- En relacion con los Equipos de Proteccion Individual, el empresario
contratista principal sera el responsable de que todos los trabajadores

de la obra cuenten con todos los equipos recogidos en el plan de

10



seguridad o cuya utilizacién venga exigida por las condiciones de riesgo

de la obra.

m).-El empresario contratista principal determinara los puntos de acceso a

la obra tanto de personal como de maquinaria que ir4 modificando de
acuerdo con la evolucién de los trabajos, definiendo los recursos
necesarios para no permitir el acceso a la obra a personas no

autorizadas.

n).- El empresario contratista principal deberd, en virtud de lo establecido

en los art. 16 y 20 de la Ley 31/1995, concretar las medidas de
emergencia a considerar en el centro de trabajo de la obra. Dichas
medidas estableceran, para los diferentes tipos de emergencias, los
medios disponibles en la obra, la informacion y los medios de
coordinacion que se estableceran con los servicios de emergencia de la
zona (planos de las rutas de acceso y evacuacién, puntos de encuentro,

personal cualificado para la realizacion de primeros auxilios...).

0).- El empresario contratista principal debera concretar, de acuerdo con o

establecido en la Ley 31/1995, el mecanismo que articulara para llevar a
cabo la coordinacién, participacién y consulta en materia
preventiva, de todas las empresas que participen en la obra Yy, por
extension, de sus trabajadores (comisién de seguridad y salud u érgano

similar).

p).- El empresario contratista principal debera facilitar mensualmente al

coordinador los indices de siniestralidad e investigar todos los
accidentes independientemente de su gravedad o si han causado baja
laboral en el accidentado.

Disponer del Libro de Subcontratacién, que permanecera en la obra,
en el que recogera, desde el inicio de los trabajos, por orden
cronoldgico todas y cada una de las subcontrataciones que realice, el
nivel de subcontratacion y la empresa comitente, el objeto del contrato,
el representante de la subcontrata y si existen, los representantes de los
trabajadores, la fecha de entrega de la parte del Plan de Seguridad y
Salud que les afecte, asi como la referencia a las instrucciones que
imparta el coordinador de seguridad y salud para el desarrollo del

procedimiento de coordinaciéon (desde la primera anotacién de obra
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hasta todas aquéllas que incluyan aspectos relacionados con la

coordinacién de actividades empresariales).

Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las
obligaciones legales y reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir
cuantas medidas establecidas en este estudio o en el plan de seguridad y salud les
afecten, a proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccion individual y de
las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en funcion de
las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se

incluyan en el plan de seguridad y salud o en documentos juridicos particulares.

Independientemente de lo que le competa en relacion con las anteriores
obligaciones, las empresas subcontratistas y los trabajadores autonomos deberan,

antes de iniciar su trabajo en la obra:

a).- Acreditar documentalmente al contratista principal que sus trabajadores
han recibido las informaciones relativas al plan de seguridad y salud
que les afectaran en la obra y que poseen la formacion especifica
necesaria para su trabajo y que su salud es compatible con el puesto a
desempefiar en los trabajos subterraneos a desempenar.

b).- Acreditar documentalmente el nombre y la formacion técnica recibida

por el responsable de seguridad que propone para la obra.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores
auténomos presentes en la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y
requerimientos les formule el coordinador de seguridad y salud, en relacion con la
funcién que a éste corresponde de seguimiento del plan de seguridad y salud de la
obra y, de manera particular, aquéllos que se refieran a incumplimientos de dicho
plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucion de la

obra.
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5.- SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacion
especializada de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en
el Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea una plantilla superior a los 250
trabajadores, con Servicio de Prevencién propio, mancomunado o ajeno contratado
a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados ante la Autoridad laboral
competente, o, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de un
trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores
(para plantillas de 51 a 250 trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a

nivel basico, seglin se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendard a su organizacién de prevencion la
vigilancia de cumplimiento de sus obligaciones preventivas en la obra, plasmadas en
el plan de seguridad y salud, asi como la asistencia y asesoramiento al jefe de obra
en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la construccion.
Cuando la empresa contratista venga obligada a disponer de un servicio técnico de
prevencion, estara obligada, asimismo, a designar un técnico de dicho servicio para
su actuacion especifica en la obra. Este técnico debera poseer la preceptiva
acreditacion superior o, en su caso, de grado medio a que se refiere el mencionado
Real Decreto 39/1997, asi como titulacién académica y desempefio profesional

previo adecuado.

Tanto la empresa contratista principal como las posibles empresas
subcontratistas nombrarédn a un trabajador de la empresa, cuya presencia sea
permanente en la obra, para el desempefio de las labores de vigilancia del

cumplimiento del plan de seguridad y salud presentado por el contratista principal.

En relacion con la obligacion de contar con recursos preventivos debidamente
formados para vigilar la aplicacion del plan en la obra, se estara a lo dispuesto en el
art. 32 bis y la disposicién adicional 14 de la Ley 31/95 exigiendo la presencia de

dichos recursos también a las empresas subcontratistas.
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Otro aspecto que debera definir el contratista en el plan de seguridad y salud
es la forma en que realizara la coordinacion con las empresas concurrentes en el
centro de trabajo de la obra, utilizando para ello, en virtud de la disposicion adicional

primera del Real Decreto 171/04 a los ya citados recursos preventivos.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y
adiestramiento especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de
atender a dicha funcién en todos aquellos casos en que se produzca un accidente

con efectos personales o dafios o lesiones, por pequefos que éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber
pasado reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a
desarrollar, durante los Ultimos doce meses, realizados en el departamento de

Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencién acreditado.

El plan de seguridad y salud establecera las condiciones en que se realizara
la informacién a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi

como las acciones formativas pertinentes.

Se informara a la Direccion Facultativa del modo de organizacion de la
actividad preventiva de la empresa, asi como de la manera en que esta estructura
intervendra en el desarrollo de los trabajos (técnicos prevencionistas, especialidades

propias y ajenas, asistencia a la obra, grado de dedicacion...).

El coste econdmico de las actividades de los servicios de prevencion de las
empresas correra a cargo, en todo caso, de las mismas, estando incluidos como
gastos generales en los precios correspondientes a cada una de las unidades
productivas de la obra, al tratarse de obligaciones intrinsecas a su condicion

empresarial.

6.- ORGANIZACION PREVENTIVA EN LA OBRA

Sera necesario que cada empresario, contratista o subcontratista, disponga al

incorporarse a la obra de una organizacion preventiva que, de acuerdo con lo
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establecido en los art. 16, 32 bis y la disposicién adicional 142 de la Ley 31/1995, se
ocupe de poner en practica la accion preventiva de la empresa, facilitar las
correspondientes medidas preventivas y de vigilar su cumplimiento. Para ello, cada

empresa deberéa contar con las siguientes figuras:

= Técnico(s) de prevencién, miembro(s) de la Organizacién Preventiva del
Contratista, designado(s) por su empresa para la presente obra que
debera planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus
trabajadores, investigar los accidentes e incidentes y desarrollar la
coordinacion de actividades empresariales con las diferentes empresas
concurrentes en el centro de trabajo de la obra. Dicho(s) técnico(s) seré el
maximo representante de la organizacién preventiva del contratista en la
obra debiendo garantizar la eficiencia de las actuaciones preventivas en la
misma.

* Trabajador(es) Responsable(s) de la Seguridad en obra: su principal
obligacion sera la de vigilar el cumplimiento de lo prescrito en el plan de
seguridad y salud (cumpliendo la funcién de los antiguos vigilantes de
seguridad) en lo concerniente a la actividad desarrollada por su empresa.
Cada empresario (contratista y subcontratistas) designara cuantos sean
necesarios segun las actividades que se lleven a cabo. Como integrantes
del organigrama preventivo del empresario en la obra, deberan, en su
caso, participar en el resto de las obligaciones empresariales de caracter
general (coordinacién de actividades empresariales, formacion e
informacién de trabajadores...). Los nombramientos de dichos
trabajadores deberan ser efectivos antes del inicio de los trabajos de modo
que las empresas contratista y subcontratistas cumplan con su obligacién
de vigilar el cumplimiento de lo establecido en el plan de seguridad y
salud. Ademas, los nombramientos de los trabajadores en cuestién
deberan ser convenientemente actualizados a lo largo de la obra.

= De acuerdo con lo establecido en el art. 32 bis y en la disposicion adicional
decimocuarta de la Ley 31/1995, cualquiera de las anteriores figuras, como
recursos preventivos del empresario contratista, deberan estar presentes
en la obra, al menos, cuando se desarrollen trabajos de especial riesgo en

la misma. Dichas obligaciones se haran extensivas a los trabajadores

15



designados para desarrollar la accién preventiva de las empresas
subcontratistas en la obra. La formacion de estos recursos preventivos
debera adecuarse a lo establecido en el R.D. 39/1997, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

= Trabajador responsable de mantener actualizado y completo el Archivo
de Seguridad de su empresa en obra.

= Trabajador responsable de controlar el acceso de personas autorizadas
a la obra y forma de desarrollar dicha tarea.

= Trabajador responsable de la entrega y mantenimiento del estado de los

Equipos de Proteccion Individual de todos sus trabajadores.

Hay que sefalar que, dependiendo de la magnitud de la actividad a
desarrollar, las figuras aqui recogidas, a excepcion de la de Técnico de Prevencion y
los Trabajadores Responsables de Seguridad, podran recaer sobre un unico
trabajador. Asimismo, es importante resaltar que los Trabajadores Responsables de
la Seguridad en obra tendran como principal condicionante la continua presencia en

obra para asi poder vigilar el cumplimiento del plan de seguridad y salud.

7.- PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

La Ley 54/2003 establece la obligacion de designar los recursos preventivos
que sean necesarios durante la ejecucion de actividades o procesos que sean
considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales (debera
quedar perfectamente indicado en el plan de seguridad y salud), con la finalidad de
vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud y

comprobar la eficacia de estas.

8.- INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y
BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Dado que es practica generalizada en este tipo de trabajos que los operarios
acudan a restaurantes cercanos a la obra, la empresa pondra a su disposicion

vehiculos para el traslado a los establecimientos que se designen.
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El plan de seguridad y salud definira las condiciones y lugar de ubicacion de
los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas de que dispondran
los trabajadores de la obra, de acuerdo con las normas especificas de aplicacion vy,
especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real Decreto
1627/1.997, citado. En cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25
trabajadores, utilizable por éstos y situado a menos de 50 metros de los lugares de
trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado
para dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se dispondra asimismo en la
obra de agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilizacién

por parte de los trabajadores.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en un local de obra, en
adecuadas condiciones de conservacion y contenido y de facil acceso, sefializado y
con indicacién de los teléfonos de urgencias a utilizar. Existira al menos un

trabajador formado en la prestacién de primeros auxilios en la obra.

El botiquin de primeros auxilios contendra el minimo establecido en el Real
Decreto 486/97, de 14 de abril:

- Desinfectantes y antisépticos autorizados
- Gasas estériles

- Algodén hidroéfilo

- Venda

- Esparadrapo

- Apdsitos adhesivos

- Tijeras

- Pinzas

- Guantes desechables

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos
concretamente en el plan de seguridad y salud, debiendo contar, en todo caso, con

la conservacion y limpieza precisos para su adecuada utilizacion por parte de los
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trabajadores, para lo que el jefe de obra designaré personal especifico en tales

funciones.

Los residuos no deben permanecer en los locales utilizados por las personas

sino en el exterior de estos y en cubos con tapa.

El coste de instalacién y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar
de los trabajadores correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no
en el presupuesto de la obra y que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la
Administracién de acuerdo con tales presupuestos, siempre que se realicen

efectivamente.

9.- INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Ante el acaecimiento de cualquier tipo de incidente o accidente relacionado
con la seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, asi como el sucedido en las
inmediaciones de la obra y susceptible de ser derivado de las interferencias
producidas por las obras a terceros, debera ponerse con la mayor brevedad posible
en conocimiento de la Direccién Facultativa y del Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Si ocurriera algin accidente con baja médica en obra se cumplimentara el
parte oficial de accidentes que se enviara a la Mutua o Entidad Gestora antes de 5

dias de la fecha del accidente.

Los calificados de graves, muy graves o mortales, o los que hubieran
afectado a varios trabajadores, se comunicaran a la Autoridad Laboral competente,
en el plazo maximo de 24 horas, debiendo quedar constancia documental de esta

comunicacion.
Aparte de estas actuaciones administrativas, en cada accidente con lesion y

en cada incidente que pudiera haberse ocasionado lesién grave, el contratista

redactara un informe en el que conste:
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* Parte de accidente/incidente y sus causas.

* ldentificacion de la obra, fecha y hora del accidente.

* Nombre del accidentado.

* Categoria profesional del accidentado.

* Lesiones que se produjo (en incidente, lesiones posibles).

* Relato del accidente/incidente y del trabajo que realizaba el trabajador/es.
* Instrucciones del Plan S Y S sobre el trabajo realizado.

* Acciones preventivas.

10.- LIBRO DE INCIDENCIAS

Existira un Libro de Incidencias habilitado para la obra, en poder del

Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

Este libro constara de hojas duplicadas que deberan identificarse con los
datos correspondientes a la obra en concreto y el contratista de la misma y se

destinara a:

* Hoja A: Original que queda permanentemente en el libro de incidencias.
* Hoja B: Copia para la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la

Provincia de Navarra.

Tendrén acceso y podran hacer anotaciones en dicho libro:

* El Coordinador en materia de seguridad y salud.
* La Direccién Facultativa.
* Los servicios de prevencién del Contratista, Subcontratistas y

Trabajadores auténomos.
* Los miembros del Comité de Seguridad y Salud o los representantes de

los trabajadores.
* Los Técnicos de la Inspeccién Provincial de Seguridad y Salud.
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11.- CONDICIONES A CUMPLIR POR LA MAQUINARIA'Y
LOS EQUIPOS DE TRABAJO

Todos los equipos de trabajo dispondran de marcado CE o en su defecto
cumpliran lo establecido en el RD 1215/1997, no admitiéndose el trabajo en la obra

de maquinas o herramientas que no cumplan estas especificaciones.

Toda la maquinaria de obra serd manejada por personal con formacion y

experiencia.

En todo caso se seguiran las especificaciones del manual del fabricante en

cuanto al uso y mantenimiento de la maquinaria y equipos de trabajo.

En evitacion de peligro de vuelco, ningin vehiculo ird sobrecargado,
especialmente los dedicados al movimiento de tierras y todos los que han de circular

por caminos sinuosos.

Toda la maquinaria de obra estara pintada en colores vivos y tendra los equipos de

seguridad reglamentarios en buenas condiciones de funcionamiento.

Para su mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la tara
y la carga maxima, y la presion sobre el terreno de la maquinaria que se mueve

sobre cadenas.

También se evitara exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala
reparticién. Se refiere a maquinas Retroexcavadora, Pala Cargadora, Bulldozer,

Motoniveladora, Trailla, Maquinaria de Compactacién, Extendedoras de firme, etc.

El equipamiento serd como minimo el siguiente:

1. Sefalizacion acustica automatica para la marcha atras.
2. Faros para desplazamientos hacia delante o hacia atras.

3. Servofrenos y frenos de mano.
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4. Cabina anti-vuelco ROPS.

5.

Retrovisores de cada lado.

Para su utilizacién se seguiran las siguientes reglas:

© © N o

Seleccion de la maquina mas apropiada para cada tipo de trabajo. No se
usaran maquinas o equipos para actividades distintas a las especificadas en
las instrucciones del fabricante.

Cuando una maquina de movimiento de tierras esté trabajando, no se
permitira el acceso a la zona comprendida dentro de su radio de accidn; si
permanece estatica, se sefalizara su zona de peligrosidad actuandose en el
mismo sentido.

Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se impedira el
acceso de la maquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.
Diariamente se inspeccionara el motor, frenos, direccién, chasis, sistema
hidraulico, transmisiones y pernos, luces y neumaticos o cadenas, dando
cuenta de su estado al Jefe de Obras.

Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccién o mantenimiento
permaneceran limpios de grasa, barro y aceite.

No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.

Iran equipadas con extintor.

No se procedera a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.
Los caminos de circulacién interna se sefializaran con claridad para evitar
colisiones o roces, poseeran la pendiente maxima autorizada por el fabricante

para la maquina o vehiculo.

10.No debera sobrepasar la carga maxima establecida por el fabricante, para

cada maquina o vehiculo.

11.Se senalizara con topes de seguridad el lugar de aproximacion a borde de

zanja o de vaciado para las operaciones de carga o descarga indirecta o por

basculacion.

12.Todas las maquinas que disponen de brazos de estabilizacién, deben

utilizarlos en la ejecuciéon de su trabajo, empleando ademas las bases de

apoyo adecuados a la capacidad portante del terreno.
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13.Al cargar de material los camiones, la cuchara nunca debe pasar por encima
de la cabina del camion.

14.Se verificara periédicamente y corregira en caso necesario, el tensado de las
cadenas o la comprobacion de presion de los neumaticos.

15.Las motoniveladoras no deben nunca utilizarse como bulldozer ni sobrepasar
pendientes laterales superiores al 40%.

16.Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado, deben utilizarse
mecanismos que impidan su desblocaje: puntales de madera, perfiles
calzados, cadenas de sustentacion, etc., que impidan con la caida de la
misma, el atrapamiento del mecanico o del conductor que realiza esta labor.

17.Hay que prestar atencion especial al tipo y uso de neumaticos, realizar
revisiones periddicas y sustituir los gastados o deteriorados.

18.En el transporte con camién hormigonera, y dado que los elementos
principales son cemento y hormigon es frecuente la dermatosis producida por
el contacto o salpicadura, por lo que se tomaran medidas preventivas al

respecto.

12.- CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL

Todos los equipos de proteccion personal utilizados en la obra dispondran de
marcado CE y tendran fijado un periodo de vida util, a cuyo término el equipo habra
de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal periodo, algun equipo
sufriera un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo del
equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible,
cualquiera que sea su causa, sera igualmente desechado y sustituido, al igual que
cuando haya adquirido mayor holgura que las tolerancias establecidas por el

fabricante.

Un equipo de proteccion individual nunca sera permitido en su empleo si se

detecta que representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.
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Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas
contenidas en los Reales Decretos 1407/1992 y 773/1997, por el que se regulan los
requisitos que deben cumplir los elementos de Proteccion Personal (BOE
28.12.1992). Adicionalmente, en cuanto no se vean modificadas por los anteriores,
se considerardan aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de
homologacién de los equipos, en aplicacion de la O.M. de 17-05-1.974 (B.O.E. 29-
05-74).

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas
con las medidas y normas aplicables a los diferentes equipos de proteccion
individual y a su utilizacién, definidas en la Memoria de este estudio de seguridad y

salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicion, almacenaje y mantenimiento de los equipos de
proteccion individual de los trabajadores de la obra correra a cargo del contratista o
subcontratistas correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como
costes indirectos de cada unidad de obra en que deban ser utilizados, como
corresponde a elementos auxiliares minimos de la produccién, reglamentariamente
exigibles e independientes de la clasificacion administrativa laboral de la obra vy,

consecuentemente, independientes de su presupuestacion especifica.

Cinturén de seguridad de caida, clase “C”, tipo “2A”

Cinturdn de seguridad utilizado para frenar y detener la caida libre en un individuo,
de forma que al final de aquella, la energia que se alcance sea absorbida en gran
parte por los elementos integrantes del cinturén, manteniendo los esfuerzos
transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Esta constituido
fundamentalmente por un arnés extensivo al tronco Yy piernas, con o sin faja y un
elemento de amarre, ademas, va provisto de un amortiguador de caida. Con marca

CE, segln normas EPI.

Cinturén portaherramientas
Cinturén portaherramientas formado por fia con hebilla de cierre, bolsa de cuero y
aros tipo canana con pasador de inmovilizacién, para colgar hasta 4 herramientas.

Con marca CE, seguin normas EPI.
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Chaleco reflectante
Chaleco reflectante formado por: peto y espalda. Fabricado en tejidos sintéticos
reflectantes o catadidptricos con colores: blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a

la cintura mediante unas cintas “velkro”.

Gafas de seguridad de proteccién contra las radiaciones de soldadura y
oxicorte

Gafas de seguridad para soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte. Fabricadas
con cazoletas de armadura rigida con ventilacién lateral indirecta graduable vy
montura ajustable; dotadas con filtros recambiables y abatibles sobre cristales

neutros anti-impactos. Con marca CE, segin normas EPI.

Gafas de seguridad contra impactos y antipolvo
Se usaran en todas las operaciones que pudieran producirse proyecciones de

particulas. Con marca CE, segun normas EPI.

Guantes de cuero flor
Par de guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palma y dorso. Ajustables
a la muiieca de las manos mediante tiras textil elasticas ocultas. Comercializados en

varias tallas. Con marca CE, segln normas EPI.

Pantalla de seguridad de sustentacién manual, contra las radiaciones de
soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte

Pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica
y oxicorte, de sustentacién manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr; dotada
con un doble filtro, uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones,
abatible: resistentes a la perforaciéon y penetracion por objetos incandescentes o

solidos proyectados violentamente. Con marca CE, segun normas EPI.

Trajes de trabajo (monos o buzos de algodon)
No son EPI’s segtin el RD 773/97.
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Botas impermeables pantalén de goma o PVC

Par de botas pantalén de proteccién para trabajos en barro o de zonas inundadas,
hormigones o pisos inundados con riesgo de deslizamiento. Fabricadas en PVC o
goma. Comercializadas en varias tallas. Forradas de loneta resistente y dotadas con

suelas dentadas contra los deslizamientos. Con marca CE, segun normas EPI.

Botas de PVC, impermeables
Par de botas de seguridad, fabricadas en PVC, o goma, de media cafa.
Comercializadas en varias tallas; con suela y puntera reforzada. Con marca CE,

segun normas EPI.

Protecciones auditivas

Cuando el nivel de ruido sobrepase los 80 decibelios, que establece el RD 1316/89
como limite, se utilizardn elementos de proteccion auditiva. Estos seran cascos
antirruido o tapones, segun los casos, con el marcado CE y la atenuacién adecuada

al tipo de ruido existente.

Casco de seguridad clase “N”

Casco de seguridad clase “N", no metalico, aislante para baja tension, con arnés de
adaptacion de apoyo sobre el craneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el
sudor de la frente. En caso necesario, deben disponer de barbuquejo, que evite su

caida en ciertos tipos de trabajo. Tendran el preceptivo marcado CE.

13.- CONDICIONES A CUMPLIR POR LAS PROTECCIONES
COLECTIVAS

CONDICIONES GENERALES

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto
estado de conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente, en
las condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.
Figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud los sistemas de

proteccion colectiva y la sefializacion que deberan ser dispuestos para su aplicacion
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en el conjunto de actividades y movimientos en la obra o en un conjunto de tajos de
la misma. En consecuencia, estos costes seran retribuidos por la Administracion de
acuerdo con este presupuesto, siempre que sean dispuestos efectivamente en la
obra.

Siempre que sea posible, se utilizara la proteccion colectiva frente a la individual, ya

que representa una mejor proteccion ante el riesgo.

INSTALACIONES ELECTRICAS DE OBRA

En prevision de posibles accidentes, se observaran las normas que se enumeran a
continuacion y las que prevé la legislacion vigente.

Se sefalizaran y protegeran las lineas y conducciones aéreas que puedan ser
afectadas por los movimientos de las maquinas y de los vehiculos.

Debera realizar el Contratista un estudio previo en el que se determinen las
secciones de los cables, los cuadros necesarios, su actuacion, asi como las

protecciones necesarias de las personas, las maquinas y la propia instalacion.

CUADROS ELECTRICOS:

Cada cuadro eléctrico ira provisto de su toma de tierra correspondiente.

Iran montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle,
montados sobre soportes o colgados de la pared, tendran puerta y cierre total.

El cuadro eléctrico general se accionara subido sobre una banqueta de aislamiento
eléctrico especifico.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira provisto
de un interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la
obra sin servicio. Los cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes

metalicas conectadas a tierra.

CABLES Y EMPALMES:

Los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de soportar.
La funda de los hilos sera perfectamente aislante.

La distribucién a partir del cuadro general de corrientes de distribucion se hara con
cable manguera antihumedad perfectamente protegido; siempre que sea posible ira
enterrado, sefalizdndose con tablones su trayecto en los lugares de paso. Los

tablones tienen el doble objeto de sefalizar y repartir cargas.
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Los empalmes provisionales y alargaderas se haran con empalmes especiales
antihumedad, de tipo estanco.

Los empalmes definitivos se haran mediante caja de empalmes, admitiéndose en
ellos una elevacién de temperatura igual a la admitida para los conductores.
Siempre que sea posible, los cables del interior del edificio, irdn colgados, los puntos

de sujecién estaran perfectamente aislados.

INTERRUPTORES:
Los interruptores seran protegidos, de tipo blindado, con cortacircuitos fusibles y
ajustandose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja

Tension.

TOMAS DE CORRIENTE:
Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de neutro y siempre que sea

posible, con enclavamiento.

INTERRUPTORES AUTOMATICOS:

Se colocaran todos los que la instalacién requiera, pero de un calibre tal que "salten"
antes de que la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.

Con ellos se protegeran todas las magquinas, asi como la instalacién de alumbrado.

DISYUNTORES DIFERENCIALES:

Los circuitos destinados para fuerza y alumbrado serén independientes disponiendo
en todo caso en su cabeza de interruptores diferenciales de 0,3 A como méximo
para fuerza y 0,03 A de sensibilidad para alumbrado.

Todos los receptores eléctricos no dotados de toma de tierra, pero con proteccién
diferencial 0,3 A, dispondran de un conductor de proteccion, de caracteristicas
técnicas reglamentarias (RE.B.T.), que concreta a tierra las carcasas de sus
motores, a excepcidn de los receptores que dispongan de doble aislamiento.

Se comprobara periédicamente que se produce la desconexion al accionar el botén
de prueba del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a
una revision de éste por personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexién

no se produce.
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TOMAS DE TIERRA:

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una
tensién maxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial
que, como minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

En caso de ser necesaria la instalaciéon de un transformador, se le dotara de la toma
de tierra adecuada, ajustandose a los Reglamentos.

Las gruas, plantas de hormigonado y hormigoneras, llevaran toma de tierra
independiente cada una.

Todos los cuadros y maquinas eléctricas fijas dispondran de tomas de tierra de
manera que se garantice que la resistencia de tierra sea tal que de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor, garantice una tension maxima de 24 voltios.

La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra (pica o
placa), se aumentara afadiendo periédicamente una solucion salina. A pesar de

todo sera muy conveniente regar todos los dias las tomas de tierra.

LAMPARAS ELECTRICAS PORTATILES:
Las lamparas eléctricas portéatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de
la lampara, teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas

por medio de un transformador de separacion de circuitos.

MAQUINAS ELECTRICAS:

Todas las maquinas eléctricas dispondrén de conexion a tierra, con resistencia
méaxima permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de
cables con doble aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente.
Las mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para

conexion al polo de tierra del enchufe.

ELEMENTOS ELECTRICOS:

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran
de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas
o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores
adecuados. Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico
general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a

conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible enchufar y
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desenchufar la méaquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases
de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos
rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de
alimentacion, asi como contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar

descargas eléctricas a personas u objetos.

MANTENIMIENTO Y REPARACIONES:

Todo el equipo eléctrico se revisara periédicamente, especialmente las tomas de
tierra y los conductores de proteccion, comprobandose el perfecto estado y
funcionamiento de su disposicion.

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc. Unicamente las realizaran
los especialistas electricistas.

Las reparaciones jamas se haran bajo corriente, antes de realizar una reparacion se
quitaran los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de "
NO CONECTAR.

SENALIZACION:
Si en la obra hubiera diferentes voltajes (220 V., 380 V., etc.), en cada toma de

corriente se indicara el voltaje a que corresponda.

EXTINTORES:

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m.
sobre el suelo y estardn adecuadamente sefializados. Se revisaran periédicamente,
cumpliendo las condiciones especificamente sefialadas en la Normativa vigente, y

muy especialmente en la NBE/CPI-91.

MEDIDORES PORTATILES DE GASES:

Los medidores portétiles de gases estaran calibrados y deberan medir como minimo
el porcentaje de oxigeno, asi como las partes por millén (ppm) de CO, CO2 , CHq y
H2S. |
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SENALIZACION:

En cuanto a la sefalizacion de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la
deseada informacion o demanda de atencién por parte de los trabajadores y aquélla
que corresponde al trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de
aplicacion las prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefializacién y el balizamiento del
trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3 IC de la Direccién General de
Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica.

El cierre o corte total o parcial de carriles, con ocasién de obras de construccion o de
mantenimiento, siempre comenzara fuera del tanel. Con este fin podran utilizarse

sefales de mensaje variable, semaforos y barreras mecanicas.

PROTECCION DE EXCAVACIONES:

Los acopios de tierras y/o materiales al borde de excavaciones se realizaran
conforme a lo establecido en los correspondientes planos, es decir, manteniendo
una franja de resguardo. Esto es valido también para la circulacién de vehiculos y
maquinaria.

Todos los bordes de excavacién de zanjas quedaran sefializados conforme a lo
establecido en los correspondientes planos. Se colocaran topes de desplazamiento
de vehiculos en maniobras de espera en carga como en descarga, se podran
realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo o de otra forma eficaz.

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es
indispensable colocar balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucion.
Las excavaciones que puedan interferir el transito de vehiculos o peatones estaran
debidamente protegidas con barandillas y sefializadas. Por la noche o con escasa
visibilidad, tendran sefales luminosas intermitentes, guirnaldas o cualquier otro
sistema que las haga facilmente visibles. Todos aquellos elementos eléctricos que
se encuentren en tension estaran suficientemente alejados de las zonas de transito
de personas ademas de protegidos de modo que no puedan producirse contactos

directos o indirectos.
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PROTECCION Y CUBRICION DE HUECOS:

En obras de tipo mas localizado y menos extensas, como arquetas, pozos de
registro etc., debera vallarse el perimetro de la obra y los accesos estaran
sefalizados y en buenas condiciones de uso.

Las bocas de arquetas, pozos u otras construcciones de dimensiones reducidas,
deberan estar dotadas de cubiertas resistentes de chapa o madera, provistos de
tocas u otros dispositivos en su cara inferior que impidan su deslizamiento.

La proteccién de estos huecos también podra efectuarse con mallazo de resistencia

y malla adecuada en los casos posibles.

PROTECCION DE ZONAS ELEVADAS:

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se podra hacer
mediante la utilizacién barandillas o cualquier otro sistema de garantia.

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas.

Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y malla adecuada o
barandillas perimetrales.

Los cables de sujecién de cinturén de seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con
su funcién protectora.

Las plataformas voladas tendran la suficiente resistencia para la carga que deban
soportar, estaran convenientemente ancladas y dotadas de barandillas.

Para la ejecucién de la cubierta se colocard en su borde una plataforma volada o
apoyada desde el suelo con andamio, capaz de retener la posible caida de personas

y materiales.

PLATAFORMAS DE TRABAJO Y ANDAMIOS:

Las plataformas de trabajo y andamios tanto fijos cémo maéviles estaran constituidos
por materiales sdlidos y su estructura y resistencia seran acordes a las cargas que
hayan de soportar, segin las instrucciones facilitadas por el fabricante de los
mismos.

Las plataformas de trabajo tendran como minimo 60 mm. de ancho y las situadas a
mas de 2 m. del suelo estaran dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, liston
intermedio y rodapié. Ademas, estaran formadas por mddulos metalicos o tablones

de madera sana y sin nudos.
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ESCALERAS DE MANO:

Estaran en buen estado de conservacién, seran de longitud suficiente para rebasar
en 1 metro la altura a salvar y estaran provistas de zapatas antideslizantes en la
base y de elementos de fijacion o amarre en cabeza. No se usaran para alturas
mayores a 5 metros. Se utilizaran siguiendo en todo momento las instrucciones y

limitaciones impuestas por el fabricante.

BARANDILLAS DE PROTECCION:

Las barandillas de proteccién deberan ser certificadas, cumpliendo la norma UNE
13374:2004. Estas tendran la suficiente resistencia para garantizar la retencion de
las personas que se vayan a encontrar bajo su proteccion. Tendran una altura de 1
metro sobre el suelo, siendo la altura minima del plinto o rodapié de 15 cm. Sera
necesaria su instalacion en todos los bordes donde exista riesgo de caida en altura
de mas de 2 metros. El montaje y desmontaje se hara con cinturon de seguridad

amarrado a puntos fijos.

LINEAS DE VIDA:

Las lineas de vida que se empleen deberan ser certificadas. Al igual que las
barandillas, sera necesaria su instalacion en los trabajos donde exista riesgo de
caida en altura de mas de 2 metros. El montaje y desmontaje de la misma se hara
con cinturén de seguridad amarrado a puntos fijos. Tendran la suficiente resistencia
para soportar los esfuerzos a que puedan estar sometidos, de acuerdo con su
funcién protectora. Ademas, se vigilard la superficie de anclaje, para que sea
adecuada en cuanto a su resistencia y al elemento que forma el anclaje. La longitud
del cable sera tal que permita moverse, pero no caidas que supongan riesgo por

ceder tanto que supere la distancia a la superficie de recogida.

ACCESOS A LA ZONA DE OBRAS

Para el acceso de peatones y de maquinaria, el cerramiento estara dotado de dos
pasos uno para los primeros y otro para la segunda, todos ellos permaneceran
cerrados en el horario fuera de jornada.

En los accesos se colocara los carteles de PROHIBICION DE ACCESO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA y demas sefializacion de seguridad pertinente.
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AFECCIONES A VIALES

El érea de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos, y el movimiento del
personal en la obra debe quedar estableciendo itinerarios obligatorios.

Se deberan sefalizar y balizar los accesos y recorridos de vehiculos, asi como los
bordes de las excavaciones. La sefalizaciéon a utilizar estara de acuerdo con la
normativa vigente del Ministerio de Fomento.

Conos de separacion en carreteras. Se colocaran lo suficientemente proximos para
delimitar en todo caso la zona de trabajo 6 de peligro.

Se colocara barrera new jersey de hormigén en carreteras de gran trafico.

INTERFERENCIAS CON OTROS SERVICIOS

Se sefializaran las lineas enterradas de comunicaciones, telefonicas, de transporte
de energia, etc., al igual que las conducciones de gas, agua, etc. que pueda ser
afectadas durante los trabajos de movimiento de tierras, estableciendo las
protecciones necesarias para respetarlas.

El las zonas que existan lineas aéreas de energia eléctrica sobre la zona de trabajo
o de circulacion, con riesgo de poder ser alcanzadas por la maquinaria empleada en
la obra o de no mantener en todo momento la distancia minima de seguridad
requerida, se instalaran a ambos lados de la linea un poértico de limitacién de altura,
con sefalizacion mediante banderolas, carteles indicadores de galibo maximo vy

sensor para accionamiento de sefial luminosa y acustica.

GALIBOS:

Los galibos que se empleen deberan estar correctamente cimentados, mediante
dados de hormigén o elementos de similar resistencia. Asi mismo deberan poseer
elementos metélicos que adviertan a los maquinistas, cuando cualquier elemento de

una maquina les golpee, de que sobrepasan dichos galibos.

ALMACENAMIENTO Y SENALIZACION DE PRODUCTOS
Todo material inflamable se mantendra almacenado independientemente del resto
de material con carteles indicativos de "Prohibido fumar" y " Prohibido encender

fuego”, colocandose el extintor de polvo polivalente.
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El almacenamiento de botellas de oxigeno y acetileno se hara independiente,
manteniendo las botellas en vertical, se colocara ademas un tejadillo que impida la
accién directa de los rayos del sol.

Todos los materiales quimicos, se mantendran perfectamente etiquetados,

cumpliendo las condiciones de almacenamiento, establecidas por el fabricante.

SEGURIDAD FRENTE A TERCEROS

Los riesgos ocasionados a terceras personas pueden venir derivados de varias
causas: circulacion de vehiculos, excavacion de zanjas y pozos, trabajos en altura,
pasos peatonales y deficiente sefnalizacién en zonas de peligro, etc.

Para evitar los riesgos motivados por la circulacion se debera contar con una
sefalizacion adecuada, vallado de las zonas de trabajo, indicacion de la salida de
camiones a via publica, STOP a la salida de vehiculos de obra, desvios
provisionales con piso en buen estado, senales de limitacion de velocidad, obreros

trabajando, etc.

ORDEN Y LIMPIEZA DE OBRA

En todo momento la obra, deberd mantenerse en correcto estado de orden vy
limpieza, en todos y cada uno de sus tajos. Se asignaran personas que se
encarguen de dicho mantenimiento respecto a las zonas de trabajo, vias de acceso

y asignacién de las zonas de acopio de materiales

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS
Las mediciones deben efectuarse previamente a la realizacion de los trabajos y de
forma continuada mientras se realicen éstos y sea susceptible de producirse
variaciones de la atmésfera interior.
El procedimiento de medicion debe ser el siguiente:
- Examinar el contenido de oxigeno, que debera situarse ente el 19,5% vy el
23,5%.
- Medir los gases y vapores combustibles. La concentracién maxima sera
inferior al 10% del LIE para cada gas.
- Examinar los gases toxicos, recomendandose que la concentracion de cada

uno de ellos sea inferior al 50% de su VLA-ED.
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En el momento que un limite se excede, no importa la razén, durante la medicién
continua con operarios en el interior del recinto, todo el personal debe abandonar

inmediatamente el espacio, y nadie podréa entrar hasta que las condiciones

atmosféricas regresen a niveles seguros.
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DE SEGURIDAD Y SALUD
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Ministerio
de
Fomento

Dircccion General de Carreteras
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Calzada con 2 carriles por sentide con mediana
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IV.- PRESUPUESTO



MEDICIONES

Uds.

Largo Ancho  Alto Total

Protecciones colectivas

2.1 UD Suministro de sefal de seguridad 10
metalica incluso soporte, p.p. de montaje
y desmontaje.
Total partida
2.2 ML Linea horizontal de seguridad certificada 200
para anclaje y desplazamiento de
cinturones de seguridad con cuerda para
dispositivo anticaida y anclaje
autoblocante de fijacién de mosquetones
de los cinturones.
Total partida
2.3 UD TRANSFORMADOR 220/24V 1.000w
Herramientas eléctricas 4

Total partida

24 UD Remolque de sefalizaciéon con chasis 6
equipado, como minimo, con un bastidor
trasero TB-14 (sefializacidn de posicion
en vehiculos) segun reglamento del
Ministerio de Fomento

Total partida

2.5 UD Maletin con seis balizas de sefalizacion 12
LED color naranja, recargables, con
bateria interna.

Total partida

2.6 UD Baliza luminosa mecanica formada por 5
zona reflectante nivel 1l (HI)
de 1200x300mm en su parte frontal y
una optica LED de 200 mm 6 300 mm
de diametro.

Total partida

10,00

200,00

4,00

6,00

12,00

50



CUADRO DE PRECIOS

Protecciones colectivas

2.1

2.2

2.3

24

25

2.6

ub

ML

ub

ub

ub

ub

Suministro de sefial de seguridad metdlica incluso soporte, p.p. de
montaje y desmontaje.

Linea horizontal de seguridad certificada para anclaje y
desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda para
dispositivo anticaida y anclaje autoblocante de fijacion de
mosquetones de los cinturones.

Suministro e instalacién de transformador de seguridad para 220 V
de entrada y 24 V de salida para una potencia de 1.000 w.

Remolque de sefializacion con chasis equipado, como minimo, con
un bastidor trasero TB-14 (sefializacién de posicién en vehiculos)
segun reglamento del Ministerio de Fomento.

Maletin con seis balizas de sefializacién LED color naranja,
recargables, con bateria interna.

Baliza luminosa mecanica formada por zona reflectante nivel || (HI)
de 1200x300mm en su parte frontal y una éptica LED de 200 mm 6
300 mm de diametro.

22,97

85,00

65,93

4.200,00

540,00

2.400,00



PRESUPUESTOS PARCIALES

Protecciones colectivas

21

2.2

23

24

2.5

2.6

10 UD

200 ML

4 UD

6 UD

12U

5UD

TOTAL
CAPITULO

Suministro de sefial de seguridad metalica
incluso soporte, p.p. de montaje vy
desmontaje.

Linea horizontal de seguridad certificada para
anclaje y desplazamiento de cinturones de
seguridad con cuerda para dispositivo
anticaida y anclaje autoblocante de fijacion de
mosquetones de los cinturones

Suministro e instalacion de transformador de
seguridad para 220 V de entrada y 24 V de

salida para una potencia de 1.000 w.

Remolque de sefalizacién con chasis
equipado, como minimo, con un bastidor
trasero TB-14 (sefializacién de posicién en
vehiculos) segun reglamento del Ministerio de
Fomento.

Maleta con seis balizas de sefalizacion LED

color naranja, recargables, con bateria interna

Baliza luminosa mecanica formada por zona
reflectante nivel Il (HI) de 1200x300mm en su
parte frontal y una 6ptica LED de 200 mm 6

300 mm de diametro.

22,97

85,00

65,93

4.200,00

540,00

2.400,00

229,70

17.000,00

263,72

25.200,00

6.480,00

12.000,00

61.173,42



RESUMEN PRESUPUESTOS

Protecciones colectivas
61.173,42

Total Presupuesto Estudio de Seguridad y Salud
61.173,42

Asciende el presupuesto del estudio de seguridad y salud a la cantidad de
sesenta y un mil ciento setenta y tres euros con cuarenta y dos céntimos de euro
(61.173,42 €)






