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1 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.1 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccidn, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra no incluidos en los
supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccidén
del proyecto se elabore un Estudio de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:
El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) ES SUPERIOR a 450.000 €.

PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial
PEM = Presupuesto de Ejecucion Material.

La duracién estimada de la obra ES SUPERIOR a 30 dias o no se emplea en ningin momento a mas de 20 trabajadores
simultaneamente.

Plazo de ejecucion previsto, es superior a 180 dias
N¢ de trabajadores previsto que trabajen simultaneamente = 8 personas

El volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores
en la obra, ES SUPERIOR a 500.

No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

Como se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/1.997 se redacta el
presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Este estudio contiene:

- Memoria: En la que se realiza descripcidn de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que van a
utilizarse previsiblemente.

Identificaciéon de los riesgos laborales especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.

Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la obra.

En la elaboracién de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones del entorno en que se realiza la obra, asi
como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse, el proceso constructivo y orden
de ejecucion de los trabajos.

- Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y reglamentarias aplicables a las
especificaciones técnicas propias de la obra, asi como las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las

caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maquinas, Gtiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

- Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprension de las
medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las especificaciones técnicas necesarias.

- Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucién de este estudio de
seguridad y salud.

Este ESS servira de base para la redaccidn del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista interviniente
en la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD SOBRE LA REHABILITACION DEL EDIFICIO CONOCIDO COMO “CASA REMONDEGUI” EN ABAURREA ALTA
INES PATRICIO ARQUITECTA

ESS, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningln caso las modificaciones
planteadas en el PSS podran implicar disminucién de los niveles de proteccion previstos.

1.2 DATOS DEL PROYECTO DE OBRA

. Tipo de Obra: REHABILITACION DEL EDIFICIO CONOCIDO COMO “CASA REMONDEGUI” (NAVARRA).

e  Situacién: CALLE SAN PEDRO N268

. Poblacion: ABAURREA ALTA (NAVARRA)

. Datos Promotor: AYUNTAMIENTO DE ABAURREA ALTA

e Datos Proyectista: Inés Patricio Zafra - Barrio Irigoyen n2 5 31680 Ochagavia (Navarra) y Lidia Soto Uriz -
Calle Canal n218. 72D 31015 Pamplona (Navarra)

e  Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: Inés Patricio Zafra

1.3 DESCRIPCION DE LAS OBRAS A REALIZAR
1.3.1 DATOS DEL EMPLAZAMIENTO

Abaurrea Alta-Abaurregaina es un municipio de la Comunidad Foral de Navarra, situado en la merindad de Sangliesa,
en la comarca de Aufiamendi, en el valle de Aezkoa y a 70 km de Pamplona. Su poblacién en 2017 fue de 124
habitantes (INE). Tiene una altitud de 1039 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.).

Por lo que respecta a las comunicaciones, Abaurrea Alta se encuentra a 70 km de la capital, Pamplona. La
infraestructura viaria principal que atraviesa el término municipal es la carretera comarcal NA-140 (Burguete-Isaba)
que cruza el Valle de Aezkoa direccidn Oeste a Este, sirviendo como nexo de unién a varias de las localidades del
territorio (desde Garralda a Abaurrea Alta). La carretera nacional mas préxima al municipio es la N-135 (Pamplona-
Francia), pudiendo acceder a ella por la carretera NA-140.

El edificio de estudio en la presente documento, se encuentra ubicado dentro del nucleo urbano préximo a la

carretera. Enfrete se sitla una nave industrial de la antigua empresa Oposa (actualmente en rehabilitacién) y se
encuentra muy préximo a la Parroquia de San Pedro y el frontdn cubierto del pueblo. Alrededor del edificio existen
numerosas viviendas de tipo unifamiliar siguiendo la estética tradicional de la zona.
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Direccion Referencia Catastral

Calle San Pedro n268 310000000002399483GO

Cédigo Postal: 31692 Vivienda: 270,74 m2
Desvan: 178,25 m2

Establo aprisco: 317,50 m2
Parcela 287 Poligono 2 Subdrea 1 Unidad Urbana 1,2,3y 4 Pavimento: 62.90 m2

Localidad: Abaurrea Alta (Navarra)

Denominada “Casa Remondegui”

Conviene destacar que el municipio de Abaurrea Alta cuenta con un considerable volumen de poblaciéon vinculada a
la zona, que pese a no residir en la localidad de forma habitual acude al lugar por motivos de segunda residencia (tasa
de vinculacién 43,75%). La presencia de esta poblacién favorece la dindmica social y econdmica del municipio pero
también genera mayor presion sobre servicios y equipamientos.

La tipologia mas habitual de la vivienda en Abaurrea Alta es de tipo unifamiliar aislada o adosada, de tipo caserio, con
una pequeia superficie de terreno libre anexa, a menudo utilizada como huerta. El conjunto edificatorio resulta
bastante homogéneo.

Se observa un solo caso de edificacion de vivienda colectiva, al este del nucleo.
Quizas exista alguna edificacidn con esta tipologia como resultado de la division interior de antiguas viviendas, pero
no es percibida exteriormente, por lo que no ocasiona ningln impacto al caracter rural de los nucleos.

1.4 DESCRIPCION DE LA SOLUCION ADOPTADA. PROGRAMA DE NECESIDADES

El objetivo general es la REHABILITACION INTEGRAL del edificio ubicado en la Calle San Pedro n2 68 de Abaurrea Alta,
adaptandola a las necesidades del Ayuntamiento como propietario, asi como al cumplimiento de las diferentes
normativas de aplicacion.

El ayuntamiento de Abaurrea Alta ha recibido por parte del Gobierno de Navarra, una subvencion dirigida a entidades
locales para generacion de espacios para vivir y trabajar en el Pirineo, de manera que se he comprometido a
rehabilitar el edificio, incluyendo en el importe subvencionado el presente proyecto de ejecucidn y una serie de
medidas urgentes relacionadas con la cubierta.

Dentro del programa de necesidades de las viviendas se encuentra dotar a las mismas de las condiciones minimas
exigibles por parte de habitabilidad, entre las que se encuentran de forma general:
1. Servicios de instalaciones minimos como son suministro de agua potable, energia eléctrica y red de
saneamiento que permita la recogida de aguas fecales y su vertido hasta la red general.
Acceso a la vivienda desde la via publica.
Condiciones de seguridad como son estabilidad de la estructura sin que derive riesgos para las personas.
Debe cumplir las condiciones minimas de impermeabilidad para evitar la entrada de agua o humedad desde
el exterior.
5. El suelo interior de la vivienda se pavimentara de modo que no genere polvo ni se desprenda material del
elemento que lo constituye. Debe estar nivelado para evitar tropiezos.
6. Las estancias deben tener tanto iluminacién natural cuando lo exija la norma como artificial para permitir
una circulacién fluida.
7. Lavivienda debe estar correctamente ventilada de tal manera que se permita la renovacién del aire interior.
8. Lavivienda debe cumplir unas condiciones minimas de superficie en funcion del nimero de habitaciones
de las que dispongan y la distribucién interior.
9. Sedefinen alturas minimas y maximas, asi como anchuras minimas de pasillos y zonas de paso como pueden
ser puertas interiores.

Teniendo en cuenta esta serie de condiciones minimas exigibles a las viviendas en Navarra y las necesidades propias
por parte del promotor, el programa proyectado en el conjunto del edificio, es el siguiente:

inespatriciozafra@gmail.com




- Local Bar-Restaurante

- Vivienda asociada al local, de cuatro dormitorios
- Vivienda de dos dormitorios

- Vivienda de tres dormitorios

Las tres viviendas disponen en su programa minimo exigido, basado en:
- Escaleras de uso comun

- Garaje en la planta baja.

- Saloén, cocina, dos bafios y dos, tres o cuatro dormitorios.

La distribucion de las viviendas sera sencilla, cdmoda y cumplira con las superficies minimas segun la normativa de
habitabilidad y con las condiciones que exige la normativa en Navarra.

1.5 CARACTERISTICAS Y CONDICIONES DEL EMPLAZAMIENTO DONDE SE REALIZARAN

LAS OBRAS
Acceso a la obra Completo acceso rodado a través de la via publica
Redes enterradas El edificio cuenta con acometida eléctrica. Se debera modificar la

posicidn de los mismos segun las condiciones que establezca la
compafiia para disponer contadores centralizados en la zona de
portal en la planta baja. Siendo la compaiiia gestora Iberdrola

Disponibilidad de espacio disponible para Se ocupara parcialmente la via publica para el acopio de

acopio de materiales y disposicién de materiales y la ubicacién de un contenedor de obra. Para ello se
magquinaria solicitardn los perminosos necesarios al Ayuntamiento.
Suministro de energia Se proyecta su ejecucion segln las condiciones de la compaiiia

Iberdrola. El edifio dispone de acometida enterrada.

Suministro de agua Se debera acondicionar la instalacidon de abastecimiento de agua a
las nuevas demandas segun el programa proyectado.
El edificio dispone de acometida ubicada en la fachada trasera.

Saneamiento Se debera acondicionar la instalacidon de abastecimiento de agua a
las nuevas demandas segun el programa proyectado.

El edificio dispone de acometida de saneamiento ubicada en la
fachada trasera.

Se vallara la superficie de la calle que resulte necesaria para la ejecucién de la obra en funcion de las necesidades y
caracteristicas de la fase de ejecucién en que se encuentre la misma, de modo que se garantice la seguridad de
personas ajenas a la obray la ausencia de las mismas en el solar y/o en dreas de riesgo de caida de materiales mientras
duren los trabajos. El corte de la calle se realizara de forma puntual cuando sea necesaria la carga y descarga de
magquinaria o material.

1.6 FASES DEFINIDAS DE TRABAJO

Se considera la realizacién del mismo en un proceso de varias fases a los efectos de relacionar los procedimientos
constructivos, los riesgos, las medidas preventivas y las protecciones personales y colectivas.

La fase de implantacion de obra o centro de trabajo sobre el solar, asi como el montaje del vallado y medios aukxiliares,
es de responsabilidad de la constructora, dada su directa vinculacidn con ésta.

Analisis de riesgos:
Las fases de obra que implican la mayor parte de los riesgos especiales son:

- Vallado y sefializacion
- Retirada de elementos de cubierta que contienen amianto
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- Demoliciones

- Movimientos de tierras. Zanjas

- Ejecucion de estructura de forjados y cubierta
- Albafiileria y cerramientos

- Carpinteria

- Solados y alicatos

- Instalaciones

- Acabados

Se prestara especial atencidn a los trabajos en altura: barandillas, pasarelas. Se consideraran factores agravantes de
cualquier riesgo mencionado, las siguientes situaciones:

- Condiciones metereoldgicas adversas

- Aglomeracion e interferencias de personal en la zona de trabajo

- Destajos o tiempos de ejecucidn inferiores a los estrictamente necesarios

- Aumento de los tiempos de manipulacion de materiales.

- Desorden, suciedad y presencia de sustancias o materiales peligrosos

- Falta de mantenimiento preventivo.

- Falta de formacidn necesaria.

- Estado de salud del operario, etc.

Cualquier situacion de riesgo no prevista o factor agravante de los riesgos analizados en este Estudio deberd ser
puesta en conocimiento de la Direccidn Facultativa.

Cualquier situacion de riesgo grave e inminente requerird la paralizacion del tajo en el que se produzca.

Se prevé un nimero maximo de 8 trabajadores.

1.6.1 ASPECTOS PREVIOS AL INICIO DE LA OBRA

Sefializacién de accesos
Medidas de seguridad relativas a la circulacién en la obra:

- Las vias que sirven para la circulacion de vehiculos en la obra, deberan permanecer en buenas
condiciones y libres de obstaculos.

- El trazado de las vias se hara de modo tal que se evite cruces innecesarios o que atraviesen areas de
trabajo.

- En zonas de la obra donde exista peligro para los vehiculos se deberan colocar mallas de proteccidn,
sefiales o algun aviso adecuado, los cuales deberan ser visibles.

- Se prevé un vallado perimetral del solar con un cerramiento provisional de 2 m de altura como minimo
y asi separar la zona de obra de la zona de transito exterior a la obra. Se considera esta medida de
proteccidn para cubrir el riesgo de las personas que transiten en las inmediaciones de la obra.

- Los escombros y desechos propios de la construccidén se colocaran en forma ordenada, en areas
previamente dispuestas para ello, de forma que no ofrezca peligro ni interfieran la circulacion de la
obra. Transportandolas posteriormente a un vertedero préximo de dicha obra.

- Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservaran el talud que exija el terreno que

no sera:
. Superior al 12% en los tramos rectos.
. Superior al 8% en tramos curvos.

- El ancho minimo de la rampa sera de 4,50 m, ensanchandose en las curvas.

- Se dispondran topes o barreras de seguridad para que sea imposible que los vehiculos de carga se
acerquen al borde del vaciado o excavacion. La distancia aproximada en funcién de la estabilidad del
terreno sera de:

. 2 metros, los ligeros.
. 4 metros los pesados.
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Vallado y senalizacién

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que todo el
recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible para personas
ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefializacién que garanticen la presencia
de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:
Vallado perimetral con placas metalicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies derechos formados con
perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedara establecida como minimo en 2 m.

Iluminacidn: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los accesos y salidas, locales
de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma de manera que se garantice
la correcta visibilidad en todos estos puntos.

Sefializacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas graficos de este
documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y
pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de interés de la
misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos,
policia, centros asistenciales, instituto toxicoldgico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de
la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el acceso a la
misma sin forzar los elementos de cierre.

Organizacion de acopios.
Para la organizacién de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se aplicaran los
siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos quedando
debidamente sefalizados.

Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la obra.

La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios mecénicos para los que
se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este mismo documento.

El apilado en altura se realizard garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas y cuidando que el
apoyo entre alturas es correcto.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente etiquetados y
sefalizados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas peligrosas
deberan identificarse mediante la sefial de advertencia colocada, segln el caso, cerca del lugar de almacenamiento o
en la puerta de acceso al mismo. Ello no sera necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes,
habida cuenta de su tamafo, hagan posible dicha identificacion.
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1.7 RIESGOS ELIMINABLES
No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre
podra localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho
riesgo no sea eliminado.

Por lo tanto, se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber sido
eliminados desde la propia concepcién del edificio, por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios
auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen
de un desarrollo detenido en este Estudio de Seguridad y Salud.

1.8 SERVICIOS MINIMOS EXIGIBLES EN FUNCION DEL NUMERO DE PERSONAS

De acuerdo con el apartado 15 del anexo IV del R.D. 1627/1997, la obra dispondra de los servicios higiénicos que
indican a continuacioén:

- Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su disposicidn
vestuarios adecuados. Los vestuarios deberdn ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y
disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.

- Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

- Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un numero
suficiente de retretes y de lavabos.

Las casetas o locales comentados en los parrafos anteriores, pueden ser sustituidos por espacios, en el interior del
edificio habilitados correctamente para tales usos.

En el caso de estudio, sera necesario disponer de caseta de obra y vestuarios especificos para los trabajadores.

1.8.1 BOTIQUIN

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en
caso de accidente y estara a cargo de él una persona capacitada designada por la empresa constructora.

El estado y el contenido el botiquin se revisard mensualmente y se repondra inmediatamente lo consumido. Este
debe disponer en todo momento de:

- Un bote de agua oxigenada

- Un bote de yodo

- Una caja de gasa estéril

- Algoddn estéril

- Una caja, conteniendo sobres de gasa envaselinada (Linitul)

- Un rollo de esparadrapo

- Guantes esterilizados

- Analgésicos

- Pomada para quemaduras

- Pomada contra picaduras de insectos

- Tijeras

- Pinzas
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1.9 PLAN DE OBRA
El Plan de obra se debe realizar desde dos puntos de vista:

1-Para dejar reflejado en el Acta de Replanteo aquellas incidencias que se produzcan durante la marcha de la obra, a
este respecto deberemos realizar las siguientes comprobaciones:

a) Exactitud de la orografia y perfiles.

b) Hitos de replanteo.

c) Exactitud de la geometria y del emplazamiento.

d) Verificar que no existan instalaciones en el solar no contempladas en el proyecto.

e) Verificar la existencia y emplazamiento de las instalaciones como existentes en el proyecto.
f) Verificar que no existe ocupacion.

2-Para determinar las acciones que afectan al Plan de la obra, ademas de las indicadas anteriormente para el Acta de
Replanteo.

a) Estudio de accesos. Ver la accesibilidad de la obra tanto para medios mecanicos como para medios peatonales.

b) Estudio de posibles emplazamientos de maquinaria, en especial gruas-torre, montacargas, maquinillos,
hormigoneras, etc.

c) Estudio de posibles emplazamiento de instalaciones de servicio provisional de obra (casetas, almacenes, etc.).
Siempre deben tenerse en cuenta que no obstaculicen el proceso de la obra.

Antes de comenzar con cualquier actividad de la obra se contratara, con las compafiias pertinentes, el acceso a las
acometidas de las instalaciones que se necesitaran en la obra: electricidad, agua sanitaria y saneamiento.

1.10 INSTALACIONES CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparicidn de un incendio durante los trabajos de demolicién y ejecucién de obra, no son
distintas de lo que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia solar,
trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (parqué, encofrados
de madera, carburante para la maquinaria, pintura y barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno), esta
presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revisién y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional asi como el
correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la
ejecucion de la demolicién.

Los medios de extincidn seran los siguientes: Un extintor de 6 kg. de polvo seco antibrasa. Se debe tener en cuenta,
que el edificio estara en uso desarrollando su actividad de forma habitual, de manera que las obras no podran alterar
o modificar las medidas de proteccidn contra incendios preexistentes.

Asimismo, consideramos que debe tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como el agua, la arena,
herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui laimportancia del ordeny limpieza en todos
los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio; el personal que esté trabajando en sétanos, se dirigira
hacia la zona abierta del patio de manzana en caso de emergencia. Existird la adecuada sefalizacién, indicando los
lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos combustibles), situacién del extintor, camino de evacuacion,
etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es posible, o

disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran avisados
inmediatamente.

inespatriciozafra@gmail.com




1.11 PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS PARA FASES DE OBRA

Se debera disponer en todo momento, durante la ejecucién de los trabajos, de la figura de Recurso Preventivo en la
obra para que supervise y realice un seguimiento a pie de obra de las medidas de seguridad que se describen en el
presente Plan de Seguridad y Salud en cada una de las fases.

1.11.1 RETIRADA DE MATERIALES DE FIBROCEMENTO

Previo al inicio de las labores de demolicidn, hay que empezar por desmontar los elementos de cubriciéon que
contienen amianto.

El desmontaje de la cubricion de fibrocemento se realizara a mano de forma especial.

Por ello, se colocara linea de vida en el caso de que se considere necesario para que los operarios se aten con el
cinturon de seguridad a dicha sirga y desde ese punto puedan proceder a desatornillas las placas de fibrocemento y
pasarlas al camidn grua para bajarlas al suelo y encapsularlas. Se montara andamio siguiendo las medidas de
seguridad, en caso contrario.

Previamente, los operarios habran aplicado un liquido pulverizador sobre las placas para evitar los posibles
desprendimientos de fibras de amianto del fibrocemento por el movimiento o rotura de las placas envejecidas. Al ser
las placas de fibrocemento un material NO FRIABLE, se pueden desmontar de la manera antes sefialada con operarios
propios siempre que actuen con los EPIS y trajes especificos que la empresa constructora les debera suministrar.
Luego ya en tierra las placas encapsuladas con plastico opaco deberan a ser retiradas por empresa homologada por
el Gobierno de Navarra para manipulacion de residuos nocivos o peligrosos. EMPRESAS INSCRITAS EN EL REGISTRO
DE EMPRESAS CON RIESGO POR AMIANTO (RERA). Los trabajos se ejecutaran de acuerdo con las prescripciones de
la normativa vigente.

OBLIGACIONES PREVIAS AL COMIENZO DE LOS TRABAJOS

La contrata debe elaborar un plan de trabajo que debe ser aprobado por la autoridad competente. El plan de trabajo
debera contener al menos:

- Descripcidn del trabajo a desarrollar, con especificacion del tipo de actividad que corresponda: demolicion, retirada,
mantenimiento, trabajos con residuos. Ubicacion del lugar donde se realiza y en el que se habran de efectuar los
trabajos.

- Tipo de material a intervenir indicando si es friable o no friable. En nuestro caso es un material NO FRIABLE ya que
es fibrocemento, y en su caso la forma de presentacion del mismo en la obra, indicando las cantidades que se
manipularan de amianto o de materiales que lo contengan.

- Duracidn prevista del trabajo y trabajadores expuestos (no horas extraordinarias, no trabajo a destajo ni personal
de ETTs). Relacion nominal de los trabajadores implicados directamente en el trabajo o en contacto con el material
conteniendo amianto, asi como las categorias profesionales, oficios, formacion y experiencia de dichos trabajadores
en los trabajos especificados.

- Procedimientos que se aplicaran y las particularidades que se requieran para la adecuacion de dichos
procedimientos al trabajo concreto a realizar.

- Medidas preventivas para limitar la generacion de fibras (aislamiento de la zona de trabajo, herramientas,
procedimientos humedos...).

- Las medidas preventivas contempladas para limitar la generacion y dispersién de fibras de amianto en el ambiente
y las medidas adoptadas para limitar la exposicién de los trabajadores al amianto.
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- Los equipos utilizados para la proteccidén de los trabajadores, especificando las caracteristicas y el nimero de las
unidades de descontaminacion y el tipo y modo de uso de los equipos de proteccion individual.

- Medidas adoptadas para evitar la exposicién de otras personas que se encuentren en el lugar donde se efectue el
trabajo y en su proximidad.

- Las medidas destinadas a informar a los trabajadores sobre los riesgos a los que estan expuestos y las precauciones
que deben tomar.

- Las medidas para la eliminacidn de los residuos de acuerdo con la legislacidn vigente indicando empresa gestora y
vertedero.

- Recursos preventivos de la empresa indicando, en caso de que estos sean ajenos, las actividades concertadas.

- Procedimiento establecido para la evaluacién y control del ambiente de trabajo de acuerdo con lo previsto en el real
decreto. RD 396/2006 de 31 de Marzo, BOE n286 de 11 de Abril, por el que se establecen las condiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

- Sefializacion de seguridad y salud: Peligro de inhalacién de amianto. No permanecer en esta zona si no lo
requiere el trabajo”.

- Prohibido fumar, comer y beber.

- Ropa adecuada. EPIs.

- Evaluacién y control del ambiente de trabajo.

- EPIs a emplear (no usar mascarilla mas de 4 horas).

- Proteccién y descontaminacion (aspiradores, extraccion de aire, duchas, taquillas, limpieza de ropa de
trabajo)

- Formacién e informaciOn.

- Limpieza de superficies.

- Gestion de residuos segun Ley 10/1998

ESTRUCTURA DE PROCEDIMIENTO PARA LA RETIRADA DEL AMIANTO

A parte de las medidas excepcionales por tratarse de cubiertas de fibrocemento, tendran que tenerse muy en cuenta
las medidas correctoras y riesgos de esta tarea, montaje o desmontaje de cubiertas ligeras, ya que este tipo de
cubiertas por su fragilidad entranan por si solas un riesgo alto para la seguridad de los trabajadores que por ella
transitan.

Procedimiento de trabajo en desmontaje del fiborocemento:

1. Los operarios que vayan a ejecutar dichas obras tendran que estar perfectamente equipados con ropa de
proteccidn, mascarilla, guantes y cascos especiales para este tipo de obra.

2. Se humectan las placas en toda su superficie inferior y se deja que el liquido especial, forme la pelicula protectora.

3. Ya humectadas, se retiran las placas usando métodos inversos a los utilizados durante su montaje, con las cizallas
se cortan los pernos que sujetan las placas y los trabajadores sobre el andamio se las dan al trabajador que estd a
nivel de suelo, el cual las deposita sobre la [dmina plastica situada en la zona de acopio de residuos.

4. Con las placas retiradas y acopiadas, se limpia y descontamina el drea de trabajo. Tras hacer una inspeccién visual
del drea de trabajo, se determina si es necesario o no hacer aspiracion, puesto que al estar situada al aire libre hay
que comprobar que no se hayan desprendido restos de fibrocemento y que tampoco las placas hayan estado en
contacto con el entorno. Se embalan los residuos de fibrocemento acopiados formando fardos macro encapsulados
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5. Se cierran dichos fardos evitando fugas de fibras de amianto. Si es necesario se toman medidas que eviten la rotura
de los fardos, precintando con cinta de embalaje cualquier orificio o rotura del fardo.

6. Posteriormente se etiquetaran los fardos a la espera del transporte autorizado que los lleve al vertedero.

7. Se hace la medicién del indice de descontaminacién mediante muestreo de tipo ambiental y posteriormente se
descontaminaran los trabajadores y se retirara el vallado de obra en el que se habia dejado encerrado el material
peligroso, convenientemente sefializada la zona.

8. Una vez los residuos estan embalados y paletizados y el area de trabajo recogida, se procede al transporte de los
residuos a vertedero autorizado y al envio si fuera necesario, de las muestras de aire recogidas a un laboratorio
acreditado para la obtencion de resultados.

9. Para efectuar el transporte, se coloca en los fardos paletizados de residuos la etiqueta en la que se especifica el
residuo a transportar, el cédigo identificativo de este, con la fecha de envasado, la naturaleza de los riesgos que
presentan los residuos; y el nombre, direccion y teléfono del gestor de residuos.

10. Tras este paso la carga esta lista para ser transportada, el transportista autorizado la subira al vehiculo en el que
portara el documento de control y seguimiento de los residuos y efectuara el transporte al vertedero homologado y
convenido.

La duracion de los trabajos de demolicidn de la zona de cubierta con fibrocemento se estima en un maximo de dos
dias, con el fin de que no queden particulas en suspension en el ambiente.

1.11.2 DEMOLICIONES

Se debe notificar, lo primero de todo, a la Direccidn Facultativa y al Coordinador de Seguridad y Salud, sobre el inicio
de estos trabajos para que lo aprueben.

Las medidas de proteccién, andamios, maquinas, medios auxiliares y los equipos de seguridad serdn revisados
diariamente por parte del recurso preventivo antes del inicio de la jornada, para comprobar que se encuentran en
buen estado para su uso. Al finalizar la jornada de trabajo se debera dejar la obra debidamente cerrada y en perfecto
estado de orden y limpieza.

Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin el conocimiento del encargado de obra, Recurso Preventivo o
Coordinador de Seguridad y Salud quien deberia disponer de una medida alternativa.

1.11.3 MOVIMIENTOS DE TIERRAS. ZANJAS

Se debe notificar, lo primero de todo, a la Direccidn Facultativa y al Coordinador de Seguridad y Salud, sobre el inicio
de estos trabajos para que lo aprueben.

Se deben haber realizado las siguientes labores previas al inicio del movimiento de tierras:

1. Por parte de la empresa contratista, se hara un estudio e identificacién de las redes e infraestructuras existentes
en el solar procediendo a su anulacién o desvio provisional en caso de que sea necesario.

En el caso de que no sea posible, se dejaradn correctamente sefializadas.

2. Se debera vallar el solar desde esta fase hasta el final de obra, con la correspondiente sefializacion.

Quedara prohibido el acceso a pozos y zanjas de cimentacion mientras duren los trabajos de movimientos de tierras.
Se procurard abrir aquellas zanjas que se vayan a quedar tapadas en su totalidad al final de la jornada, no debiendo

abrir mas de las que se vayan a terminar durante la jornada de trabajo. En los casos de pozos y zanjas de mas e 100
cm de profundidad que vayan a quedar abiertos, deben estar protegidos mediante barandillas rigidas ancladas al

12

inespatriciozafra@gmail.com




suelo o deberan estar cubiertas por entablados o planchas de madera. Se dispondran de pasarelas para zanjas de
profundidades superiores a 100 cm.

Las tierras y escombros se iran sacando conforme se vaya excavando, quedando prohibido su acopio en las
proximidades del borde de la excavacion.

Al finalizar la jornada de trabajo se debera dejar la obra debidamente cerrada y en perfecto estado de orden y
limpieza.

1.11.4 ESTRUCTURA DE MADERA

Se debe notificar, lo primero de todo, a la Direccidn Facultativa y al Coordinador de Seguridad y Salud, sobre el inicio
de los trabajos de colocacién de las estructuras de madera para que lo aprueben. Sin su visto bueno, no se podran
iniciar los trabajos.

Estos trabajos se realizaran mediante el empleo de arneses de seguridad dotados de eslingas con las que poder
amarrarse a punto firmes de la estructura.

Para proteger a los operarios de caidas desde la cubierta durante el montaje de la estructura de madera, se dispondra
de barandillas tipo sargento en los pifiones laterales y de andamio tubular en los frentes de los faldones inclinados
correctamente instalado, arriostrado y anclado a fachadas, con plataformas minimas de 60 cm a nivel de la plancha
de forjado con barandilla completa. Los andamios seran colocados obligatoriamente en las fachadas con caracter
permanente para el resto de los trabajos de fachada y cubierta.

Para el montaje de la estructura, las piezas se amarraran de forma firme y al menos en dos puntos para su traslado
hasta su posicidn definitiva. Las piezas se izaran con el maximo cuidado evitando balanceos de la carga en suspension
quedando prohibido la realizacidn de tiros oblicuos a la carga suspendida. Las piezas seran recibidas en su posicion,
por dos o0 mas operarios desde el forjado inferior, mediante médulos de andamio o plataformas de trabajo realizadas
para tal efecto dotadas de barandillas, arriostramientos precisos y plataforma de 60 cm de ancho. Las piezas no se
soltaran de las cinchas hasta que hayan quedado debidamente recibidas y fijadas en su posicién definitiva.

Una vez colocada la parte de estructura de madera en la cubierta, se mantendran los elementos de seguridad para
ejecutar los elementos de formacion de pendientes, rastreles, tejas, etc.

Ademas, se dispondra para determinados trabajos puntuales, de argollas y lineas de vida para amarrar los arneses de
seguridad obligatorios en las operaciones de cubierta.

Las medidas de proteccién, andamios, maquinas, medios auxiliares y los equipos de seguridad serdn revisados
diariamente por parte del recurso preventivo antes del inicio de la jornada, para comprobar que se encuentran en
buen estado para su uso. Al finalizar la jornada de trabajo se debera dejar la obra debidamente cerrada y en perfecto
estado de orden y limpieza.

Se suspenderan todos los trabajos de cubierta bajo condiciones meteoroldgicas adversas tales como lluvias, heladas
o vientos superiores a los 60Km/h.

Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin el conocimiento del encargado de obra, Recurso Preventivo o
Coordinador de Seguridad y Salud quien deberia disponer de una medida alternativa.

1.11.5 CUBIERTA

Se debe notificar, lo primero de todo, a la Direccion Facultativa y al Coordinador de Seguridad y Salud, sobre el inicio
de los trabajos de cubierta para que lo aprueben. Sin su visto bueno, no se podran iniciar los trabajos.
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Estos trabajos se realizaran mediante el empleo de arneses de seguridad dotados de eslingas con las que poder
amarrarse a punto firmes de la estructura.

Para el posicionamiento de los cabios de cubierta se utilizard camién gria para el izado de las piezas. Para esta
operacion se dispondra de gruista cualificado y habituado a realizar este tipo de trabajos.

Una vez colocada la parte de estructura de madera en la cubierta, se mantendran los elementos de seguridad para
ejecutar los elementos de formacidn de pendientes, rastreles, tejas, etc. Se dispondra de un andamio con plataforma
de 60 cm de anchura al menos, y barandilla colocada bajo los frentes del alero, asi como barandillas en los pifiones
laterales de la cubierta.

Ademas, se dispondra para determinados trabajos puntuales, de argollas y lineas de vida para amarrar los arneses de
seguridad obligatorios en las operaciones de cubierta.

Las medidas de proteccion, andamios, maquinas, medios auxiliares y los equipos de seguridad seran revisados
diariamente por parte del recurso preventivo antes del inicio de la jornada, para comprobar que se encuentran en
buen estado para su uso. Al finalizar la jornada de trabajo se debera dejar la obra debidamente cerrada y en perfecto
estado de orden y limpieza.

Se suspenderan todos los trabajos de cubierta bajo condiciones meteoroldgicas adversas tales como lluvias, heladas
o vientos superiores a los 60Km/h.

Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin el conocimiento del encargado de obra, Recurso Preventivo o
Coordinador de Seguridad y Salud quien deberia disponer de una medida alternativa.

1.11.6 CERRAMIENTOS Y ALBARNILERIA

Se debe notificar, lo primero de todo, a la Direccidn Facultativa y al Coordinador de Seguridad y Salud, sobre el inicio
de estos trabajos para que lo aprueben. Sin su visto bueno, no se podran iniciar los trabajos.

Se protegeran los huecos que queden tras la retirada de los tramos de escalera en la planta primera, mediante
barandillas guardacuerpos completas, en el caso de queden sin finalizar durante la jornada laboral.

Las medidas de proteccién, andamios, maquinas, medios auxiliares y los equipos de seguridad seran revisados
diariamente por parte del recurso preventivo antes del inicio de la jornada, para comprobar que se encuentran en
buen estado para su uso. Al finalizar la jornada de trabajo se debera dejar la obra debidamente cerrada y en perfecto
estado de orden y limpieza.

Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin el conocimiento del encargado de obra, Recurso Preventivo o
Coordinador de Seguridad y Salud quien deberia disponer de una medida alternativa.

1.11.7 DESCARGA Y ACOPIO DE MATERIALES

Con el fin de evitar la caida de materiales o tierras transportadas se deberd supervisar las operaciones de carga y
descarga de materiales por un operario que indique y advierta de los riesgos o peligros existentes en todo momento
al gruista o al conductor de la maquina. Este operario debera ir provisto de chaleco reflectante, botas de seguridad y
casco homologado por CE, asi como permanecer siempre fuera del radio de accién de la maquina y a la vista del
gruista o conductor de maquina.

Ademas, el gruista debera ser un operario cualificado, el conductor del camién deberd permanecer en el interior del
mismo o en su defecto salir del vehiculo y permanecer fuera del alcance de las maquinas para evitar riesgos.
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Los encargados de la supervision de las operaciones de carga y descarga sera el encargado de seguridad de la obra;
siempre se debera informar al Coordinador de Seguridad y Salud el cual debera ser avisado para la realizacion de
todas las operaciones de descarga de materiales.

Para los trabajos en fachada se disponen de andamiaje y plataformas de trabajo, salvo que se acuerde con el
Coordinador de Seguridad y Salud otros procedimientos como el empleo de grias moviles de brazo extensible con
canastillo. Nos obstante, con anterioridad al inicio de este tipo de trabajos se advertird al Coordinador de Seguridad
y Salud de la intencién de iniciarlos para acordar el modo mas seguro de acometer los mismo.

Las medidas de proteccién, andamios, maquinas, medios auxiliares y los equipos de seguridad seran revisados
diariamente por parte del recurso preventivo antes del inicio de la jornada, para comprobar que se encuentran en
buen estado para su uso. Al finalizar la jornada de trabajo se debera dejar la obra debidamente cerrada y en perfecto
estado de orden y limpieza.

Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin el conocimiento del encargado de obra, Recurso Preventivo o
Coordinador de Seguridad y Salud quien deberia disponer de una medida alternativa.

1.12 NORMAS PREVENTIVAS GENERALES

En todo tipo de actividades de construccién se deben adoptar una serie de medidas preventivas con caracter general,
estas no se incluyen en los apartados anteriores:
- Se prohibe tirar escombro libremente desde las plantas, incluso sobre zonas sefializadas.
- La descarga a planta de materiales trasportados con la gria, se hara siempre mediante plataformas voladas
previstas para tal fin.
- Se sefializardn los recorridos alternativos cuando los accesos estén cortados.
- El manejo manual de las cargas se hard manteniendo la espalda recta y flexionando las piernas para evitar
lesiones lumbares, haciéndolo entre dos 0 mas personas siempre que sea necesario.
- Se mantendran las plantas en buen estado de limpieza, eliminando diariamente el material de desecho. En
el caso de encofrados se recogeran en lugar adecuado para proceder a eliminar.
- Los tajos que no dispongan de iluminacion natural se les dotara de iluminacion artificial, minimo 200 lux
medidos a 1 metro de suelo.
- Las ldmparas portatiles llevaran consigo mango aislante y rejilla de proteccion. Debiendo alimentarse
mediante transformadores de seguridad.

1.13 REQUISITOS PARA LA APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Para la aprobacion del Plan de Seguridad y Salud, este deberd recoger las mismas medidas comentadas en el presente
Estudio Basico de Seguridad y Salud siendo detalladas y desarrolladas en profundidad. Ademas de esto, se debera
presentar la siguiente documentacion:
- Apertura de centro de trabajo por parte de la empresa constructora
- Plan de Seguridad y Salud de la empresa principal y cada una de las empresas subcontratadas o en su
defecto, documento de adhesidn al plan de la constructora principal.
- Evaluacion de riesgos por fases de obra y maquinaria a disponer.
- Relacion de medidas preventivas y protectoras para cada uno de los riesgos detectados.
- Relacion de trabajadores y subcontratas, con titulacion y funciones a desempeiiar.
- Relacion de maquinaria a emplear y formacion para el uso de ellas por parte de los trabajadores.
- Certificado de las maquinas, que acredite su cumplimiento con la normativa y marcado CE.
- Nombramiento del Recurso Preventivo y acreditar su formacién
- Certificado de entrega de EPIS
- Certificado de Formacion de los trabajadores que acredite que han sido formados en materia de seguridad
y salud para cada una de las fases de la obra y trabajos a desempefiar.
- Certificado de apto médico de los trabajadores.
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1.14 PRESENCIA EN OBRA DEL RECURSO PREVENTIVO

Se considera recursos preventivos, a lo que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes:

Uno o varios trabajadores designados por la empresa
Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa

Uno o varios miembros del o los servicios de prevencidn ajenos concertados por la empresa.
Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente para disponer de los medios necesarios y ser
suficientemente en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el

centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacidn que determine su presencia.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacién de

dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso

el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajos.

Cuando se realicen actividad o procesos que reglamentariamente sean consideramos como peligrosos o
con riesgo especiales estos son:

o

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto
de trabajo.

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad por
ser su fecha de comercializacidn anterior a la exigencia de tal declaracidn con caracter obligatorio,
que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacién de
maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el procedimiento de
certificacién, cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemente garantizada no
obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el recinto
con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden
acumularse contaminantes toéxicos o inflamables o puede haber una atmdsfera deficiente en
oxigeno, y que no esta concebido para su ocupacion continuada por los trabajadores.

Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, si las

circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

En el caso del presente proyecto, es necesaria la presencia de la figura del recurso preventivo ya que, existe peligro

de caida en altura durante la realizacidn de los trabajos relacionados con la cubierta.

Si en algin momento se detectan situaciones de riesgo especial afiadido, no contempladas en el presente Estudio de

Seguridad y Salud, el Recurso Preventivo deberd paralizar la obra e informar de forma inmediata al Coordinador de
Seguridad y Salud sobre el riesgo detectado para solucionarlo.

16

inespatriciozafra@gmail.com




1.15 PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Se define a continuacidn la ubicacidn de los centros de asistencia mas préximos a la zona de trabajo en caso de

emergencia:
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1.16 FICHAS TECNICAS DE PREVENCION
1.16.1 FICHAS TECNICAS DE PREVENCION EN LAS FASES DE OBRAS

1.16.1.1 EXCAVACIONES EN ZANJAS Y POZOS
MAQUINAS | MEDIOS RIESGOS | NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARI Y COLECTIVAS INDIVIDUALES
AES CAUSAS
Retroexcav | 1. 1. Caidas | Dotacién de planos para esta fase 1. Sonido de marcha 1. Casco de
adora Herramien | adistinto | Todas las previas a la excavacién atras de la proteccion auditiva
tas nivel Todas las de las maquinas intervinientes maquinaria 2. Cinturdn anti
Camioén manuales 2. Orden vy limpieza 2. Asiento con vibratorio
basculante | 2. Niveles | Colisién Sefializacién con corddn balizador la amortiguacién 3. Casco de seguridad
3. de excavacion 3. Cinta de 4. Mascarillas
Martillo Escaleras vehiculos | No acopiar tierras u otros elementos en balizamiento antipolvo
neumatico manuales | 3. Ruido las proximidades de las coronaciones de 4. Barandillas para el 5. Botas de seguridad
4. 4. las excavaciones. perimetro con puntera
Bombas de | Pasarelas Atropello | Se entibardn toda zanja con profundidad | 5. Rampas o escaleras | protegida.
agua sy mas de 1,30 metros que no disponga de de acceso a 6. Guantes de cuero
vuelcos talud natural, en funcion de las excavaciones, zanjas 7. Chaleco reflectante
5.Despre | caracteristicas del terreno vy las 0 pozos. para sefalista
ndimient | determinaciones de la Direccion 6. Cuajados de 8. Gafas de
os Facultativa. tablones para huecos | proteccion ocular
6.Atrapa | Se recomienda que la entibacidn horizontales. antiproyecciones.
mientos sobresalga 20 cm sobre el borde de la 7. Vallado perimetral
7.Sobree | zanja. de la obraenel
sfuerzos Se acodalaran todos los pozos y zanjas perimetro de las vias
8.Caidas que descalcen los medianeros y se publicas.
a distinto | dejaran a fondo perdido. 8. Programacién de la
nivel Nunca se utilizaran los codales para subir | excavacién.
9. Caidas | y bajar de una zanja, se utilizaran 9. Tornapuntas en
de escaleras portatiles. muros a mantener.
herramie | Se dispondran de pasarelas de acceso
ntas/tierr | transversales a la zanja.
as Mientras se excava, ningln operario

permanecera en el interior de una zanja.
No permanecer en el radio de accidn de
las maquinas, siempre visibles al
magquinista.

No permanecer bajo taludes

Taludes de 1/3

Respetar machones de tierra sin excavar
en proximidades de muros con anchura
de coronaciéon minima de 1 metros.
Revisién diaria del estado de los taludes
Anular, desviar y/o sefializar los servicios
e infraestructuras existentes.

Las propias de los medios auxiliares.

inespatriciozafra@gmail.com
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1. 1.6:1.2

CIMENTACIONES

MAQUINAS MEDIOS RIESGOSY | NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARIA CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALES
ES
Camion 1.Escaleras 1. Caidasa | Dotacidén de planos para esta fase 1. Las propias de | 1. Gafas contra
hormigoner | de mano distinto Todas las de las maquinas intervinientes los medios proyecciones
a 2.Instalacio | nivel Todas las de los medios auxiliares auxiliares 2. Casco de seguridad
nes 2. Caidas empleados 2. Pasarelas 3. Botas de seguridad
Hormigoner | generales al mismo Sefalizacion de vias de circulacién 3. Excavacion en | 4. Ropa de trabajo
ade eje 3. nivel Sefializar con corddn balizador contorno de | bataches 5. Guantes de cuero
Herramient | 3. Caidas la excavacion a 1 metro del talud natural 4. Tornapuntas
Sierra de as desde No se almacenaran tierras u otros para
disco manuales altura materiales en la proximidad de la arriostramientos
4. Niveles 4.Cortesy | excavacion. de muros (si
5. Pasarelas | heridas Se dispondran de pasarelas de paso parael | procede)
6. Madera 5.Sobreesf | hormigonado.
y/o chapa uerzos Tapar y vallar la excavacién durante la
de 6.Tropiezo | interrupcidn del proceso constructivos
encofrado sy Determinar el punto de fijacién del medio
torceduras | de proteccidn individual contra caidas en

altura.
Planificar la zona de acopio de material
Orden vy limpieza

inespatriciozafra@gmail.com
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1.161.8

SANEAMIENTO HORIZONTAL

MAQUINAS MEDIOS RIESGOSY | NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARIA | CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALES
ES
Camion 1.Herramie | 1. Caidasa | Dotacidn de planos para esta fase 1. Las propias de 1. Gafas contra
hormigoner | ntas distinto Todas las de las maquinas intervinientes los medios proyecciones
a manuales nivel Todas las de los medios auxiliares empleados auxiliares 2. Casco de
2. Silo de 2. Caidas Orden y limpieza 2. Las propias de seguridad
Hormigoner | mortero al mismo Los tubos se copiaran en superficie horizontal las maquinas 3. Botas de
a 3. Niveles nivel en un recinto delimitado por varios pies utilizadas seguridad
4. Escaleras | 3. Caidas derechos o tacos metdlicos que impidan que se | 3. Cuajado de 4. Ropa de
Dumper manuales de deslicen o que rueden. tablones para trabajo
5. Pasarelas | materiales | No acopiar tierras u otros elementos en las pozos, zanjas y 5. Guantes de
Radial y proximidades de las coronaciones de las huecos cuero
herramien | excavaciones. horizontales
tas Se entibaran toda zanja con profundidad mas 4. Pasarelas para
4.Cortesy | de 1,30 metros que no disponga de talud zanjas
heridas natural, en funcién de las caracteristicas del
5.Sobreesf | terrenoy las determinaciones de la Direccién
uerzos Facultativa.
6.Tropiezo | Se recomienda que la entibacién sobresalga 20
sy cm sobre el borde de la zanja.
torcedura Nunca se utilizaran los codales para subiry
s bajar de una zanja, se utilizaran escaleras
7. portatiles.
Contacto Se dispondran de pasarelas de acceso
con transversales a la zanja.
mortero El transporte de tuberias a hombro por un solo
hombre se realizara inclinando la carga hacia
atrds evitando golpes y tropiezos con otros
operarios. Siempre serd mejor, el traslado de la
carga entre dos operarios.
20
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1.16.1.4 TRABAJOS CON HORMIGON
MAQUINAS | MEDIOS RIESGOS NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARI Y COLECTIVAS INDIVIDUALES
AES CAUSAS
Camion 1.Niveles 1. Caidas | Dotacidn completa de planos para esta fase 1. Rampa 1. Gafas contra
grua 2.Pasarela | adistinto | Barandillas 1,10 metros de altura, liston peldafieada con proyecciones
s nivel intermedio y rodapié de 0,15 metros, barandilla de 2. Casco de
Grua pluma | 3.Herrami | 2. Caidas | perimetrales en huecos de forjados, una vez acceso a cada seguridad
entas al mismo | desencofrada la planta. planta 3. Botas de
Dumper manuales nivel La maniobra del vertido debe ser dirigida por un 2. Redes seguridad
4.Andamio | 3.Cortes capataz. horizontales de 4. Ropa de
Sierra de tubular y heridas | Las estructuras se hormigonaran desde los proteccion bajo trabajo
disco 5. 4.Sobree | caminos, realizados con tablones. Antes del cada plancha de 5. Guantes de
Escaleras sfuerzos hormigonar, se debe comprobar el estado del forjado a ejecutar | cuero
de manos 5.Tropiez | encofradoy las tierras. que no permita 6. Cinturdn de
6. Madera | osy En lugares donde la estructura no es estable, se caidas de >2 seguridad
y/o chapa | torcedur hormigonara sujetos mediante un cinturdén de metros. 7. Cable fiador
de as seguridad. 3. Cuajado de
encofrado | 6.Rotura | VERTIDOS SOBRE CANALETA tablones en
de Se instalaran fuertes topes al final del recorrido huecos
encofrad | de camiones hormigonera. horizontales
os Se prohibe acercas las ruedas de los camiones 4. Andamios de
7.Pisadas | hormigonera a menos de 2 metros de la fachada o
sobre excavacion. mddulos de
objetos VERTIDOS MEDIANTE CUBO andamio moviles
punzante | Se prohibe cargar el tubo por encima de la carga 5. Proteccién de

S

madxima admisible de la grua que los sustenta.
Se sefializard mediante una trama horizontal
ejecutada en pintura color amarillo el nivel
madximo de llenado del cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara
exclusivamente accionando la palanca para ellos
con las manos protegidas con guantes
impermeables.

Se procurard no golpear con el cubo los
encofrados y las entibaciones.

los operarios
mediante redes
anticaidas tipo
horca colgadas
del borde del
forjado mediante
pescantes.
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1.16.1.5 ESTRUCTURA DE MADERA
MAQUINAS MEDIOS RIESGOSY | NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARIA | CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALES
ES
Grua 1.Torretao | 1.Caidasa | Dotacién completa de planos para esta fase 1. Permanecer 1. Gafas contra
autopropuls | castillete distinto Mantenerse fuera de la carga suspendida y fuera del radio de | proyecciones
ada 2. Radial nivel del radio de accién de las maquinas accion de las 2. Casco de
3.Herramie | 2. Caidas Sefialistas en las maniobras mdquinas y de la seguridad
Radial ntas al mismo Se evitara presencia de personas ajenas a las carga suspendida | 3. Botas de
manuales nivel obras cerca 2. Evitar seguridad
Maquinade | 4.Andamio | 3.Cortesy | Queda prohibido ir montado en las piezas a presencia de 4. Ropa de
soldar por tubulary heridas izar personas ajenas a | trabajo
electrodos grua 4.Sobreesf | Izado de piezas amarradas al menos en dos la obra 5. Guantes de
5.Cuadro uerzos puntos. 3.Ordeny cuero
eléctrico de | 5.Tropiezo | Colocacidn de protecciones colectivas. limpieza 6. Gafas
obra sy Proteccion de huecos en general. 4. Revision de los | antiimpactos
6. Escalera torcedura | Tener en cuenta las trayectorias sobre todo medios y
de mano s en el manejo de utiles y herramientas maquinarias
7.Cadenas | 6. Caidas Medios para asegurar la libre circulacién por 5. Médulos de
8. Cinchas desde cualquier punto de la obra. andamio
9. altura. Maquinas protegidas adecuadamente. trasladables
Electrodos 8.Contact | Medios y accesorios eléctricos homologados.
10. os Medios auxiliares apropiados para los
Puntales eléctricos | diversos trabajos, con las dimensiones
9. Caida adecuadas y en buen estado de conservacion
de objetos

inespatriciozafra@gmail.com
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1.16.1.6 ALBANILERIA Y REVESTIMIENTOS

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARIA | Y CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALES
ES
Sierra 1.Escalera 1. Caidas Dotacion completa de planos para esta fase 1. Cuajado de 1. Gafas contra
circular portatil y a distinto Revisar diariamente el estado en el que se tablones en proyecciones
de tijera nivel encuentran los andamios, herramientas y los continuidad de 2. Casco de
Cortadora 2.Radial 2. Caidas demads medios auxiliares. los del forjado en | seguridad
ceramica 3.Herramie | al mismo El caballete de un andamio no podra utilizarse, los huecos 3. Botas de
ntas nivel no siquiera momentaneamente, para sustituir interiores del seguridad
manuales 3.Cortesy | una escalera portatil. mismo y 4. Ropa de
4.Andamio | heridas La descarga de material a planta se hara escaleras trabajo
tubular 4.Sobrees | mediante plataforma volada. 2. Barandillas en 5. Guantes de
5. fuerzos La conexion de medios auxiliares eléctricos a escalerasy cuero
Rozadora 5.Tropiez los cuadros de derivacion se hard mediante andamio 6. Cinturdn de
6. Cuadro osy clavijas. 3. Cable fiador seguridad
eléctrico torcedura | Utilizacién de la herramienta adecuada 4. Médulo de 7.Mascarilla
7. s Orden y limpieza andamio movil antipolvo
lluminacié | 6.Atrapa Los huecos existentes en el suelo 8. Protectores
n portatil mientos permaneceran protegidos auditivos
8. 7.Pisadas | Los huecos permaneceran permanentemente 9. Rodilleras
Plataforma | sobre protegidos por las protecciones instaladas en la almohadilladas
volada objetos fase de estructura. en colocacion de
para punzante | Las escaleras estaran protegidas en su entorno, solados
descarga s por medio de barandilla sélida de 1,10 m
de 8.Contact | formada por pasamanos, listdn intermedio y
materiales | os rodapié.
eléctricos | Para la realizacién de la albafiileria interior se
9. Caidas utilizaran andamios, borriquetas o escaleras de
de tijera.
objetos Se prohibe el uso de borriquetas en los bordes
sobre de los forjados, si antes nos e procedido a
personas instalar red de seguridad.
10. Se revisara las condiciones de seguridad de
Desplome | maquinaria y elementos auxiliares.
de Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos.
andamios | El acopio de palets se realizara proximo a cada
pilar para evitar las cargas en lugares de menos
resistencia.
Se mantendra en buen estado de limpieza y
orden lo lugares de trabajo, eliminando el
escombro por vertederos a zonas previamente
acotadas y sefializadas.
Todas las zonas de trabajo deben estar
suficientemente iluminadas.
Las ldmparas portatiles deben llevar rejillas de
proteccidn y ser alimentadas a tensiones de 24
v (lugares himedos) o de 48 v (en lugares
secos).
23
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1.16.1.7 AISLAMIENTOS TERMICOS
MAQUINAS | MEDIOS RIESGOS NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARIA | Y CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALES
ES
Camion- 1.Herramie | 1. Caidas El aislamiento de cdmaras se hara por 1. Cuajado de 1. Gafas contra
grua ntas a distinto | trasdosado interior. tablones en proyecciones
manuales nivel Los palets de placas aislantes estaran continuidad de 2. Casco de
2. 2. Caidas perfectamente empaquetados, prohibiéndose los del forjado en | seguridad
Andamiaje | al mismo la elevacion de paquetes y el transporte de los huecos 3. Botas de
3. nivel estos, sueltos o inestables con la pinza. interiores del seguridad
Plataforma | 3.Cortesy | Instalacidn de plataforma nivelada y horizontal | mismoy 4. Ropa de
volada de heridas para la recogida de cargas y apoyo de paletsy escaleras trabajo
descarga 4.Sobrees | pinza, que impida el vuelvo de la misma. 2. Barandillas en 5. Guantes de
de fuerzos Revisar diariamente el estado en el que se escalerasy cuero
materiales | 5.Tropiez | encuentran los andamios, herramientasy los andamio 6. Cinturdn con
4. Escalera | osy demds medios auxiliares. 3. Cable fiador arnés
portatil torcedura | La descarga de material a planta se hara 4. Las propias de 7. Mascarilla
5. s mediante plataforma volada. los medios antipolvo
lluminacié | 6.Ruido El caballete de un andamio no podra utilizarse, | auxiliares 8. Argollasy
n portatil 7.Pisadas | no siquiera momentaneamente, para sustituir 5. Las propias de cables de
sobre una escalera portétil. las maquinas seguridad
objetos La conexidn de medios auxiliares eléctricos a utilizadas 9. Cinturén de
punzante | los cuadros de derivacion se hard mediante sujecion
S clavijas. 10. Rodilleras
8.Contact | Utilizacidn de la herramienta adecuada almohadilladas
os Se revisara las condiciones de seguridad de
eléctricos | maquinaria y elementos auxiliares.
9. Caidas Se mantendra en buen estado de limpieza y
de orden lo lugares de trabajo, eliminando el
objetos escombro por vertederos a zonas previamente
sobre acotadas y sefializadas.
personas | Todas las zonas de trabajo deben estar
10. suficientemente iluminadas.
Céancer de | Las lamparas portatiles deben llevar rejillas de
piel proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24

v (lugares humedos) o de 48 v (en lugares
Secos).

inespatriciozafra@gmail.com

24




1.16.1.8
CALEFACCION

INSTALACIONES DE FONTANERIA, APARATOS SANITARIOS Y

MAQUINAS MEDIOS RIESGOSY | NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARIA | CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALES
ES
1.Andamios | 1.Caidasa | Los huecos interiores de paso de 1. Cuajado de 1. Casco de
2.Herramie | distinto canalizaciones se descubriran lo tablones en seguridad
ntas nivel imprescindible para la realizacién del trabajo. | continuidad de 2. Botas de
manuales 2. Caidas Si fuera necesario dejarlos totalmente al los del forjado en | seguridad
3.Escalera al mismo descubierto, se sefializaran para evitar la los huecos 3. Ropa de
portatil nivel circulacién de terceras personas. interiores del trabajo
4.Taladro 3.Cortesy | No se dejaran conductos o instalaciones con mismo y 4. Guantes de
5.Soplete heridas posibilidad de desplomarse, fijandolas escaleras cuero
6.Radial 4.Sobreesf | inmediatamente a los paramentos. 2. Barandillas en 5. Cinturdn de
7.Roscador | uerzos Las maquinas deberan ser utilizadas escalerasy seguridad
a de ubo 5.Tropiezo | Unicamente por personal cualificado y andamio 8. Cinturdn
eléctrico/m | sy autorizado. 3. Cable fiador portaherramienta
anual torcedura | Los bloques de aparatos sanitarios se 4. Las propias de s
8.Sierras s descargardn flejados con la ayuda del gancho los medios 9. Gafasy

6.Contact | de grua. Una vez recibidos en las plantas se auxiliares pantalla de
os transportaran directamente al sitio de 5. Las propias de soldadura
eléctricos | ubicacion. las maquinas
7. El transporte de tramos de tuberias a hombro | utilizadas
Quemadu | por una sola persona se realizard inclinando la | 6. Las
ras carga hacia atras de manera que el extremo herramientas de
8. Pisadas | que va por delante supere la altura de una corte dispondran
sobre persona. de funda de
objetos Se establecerd una corriente de aire de proteccion.
punzantes | ventilacion. 7. Maquinas y

La iluminaciéon mediante portétiles se herramientas

efectuarad utilizando portaldmparas estancos dotadas de doble

con mango aislante y rejilla de proteccién de aislamiento

la bombilla.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion

minima de 200 lux medidos a una altura de 1

metros sobre el suelo.

Se prohibe el uso de mecheros o sopletes

junto a materiales inflamables.

Se controlard la direccién de la llama durante

las operaciones de soldadura.

Se mantendra en buen estado de limpieza 'y

orden lo lugares de trabajo, eliminando el

escombro por vertederos a zonas

previamente acotadas y sefializadas.

Todas las zonas de trabajo deben estar

suficientemente iluminadas.

Las ldmparas portatiles deben llevar rejillas de

proteccion y ser alimentadas a tensiones de

24 v (lugares humedos) o de 48 v (en lugares

Secos).
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1.16.1.9 INSTALACIONES ELECTRICAS
MAQUINAS MEDIOS RIESGOSY | NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARIA | CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALES
ES
1.Andamios | 1.Caidasa | Se prohibe la retirada de protecciones 1. Cuajado de 1. Casco de
2.Herramie | distinto colectivas sin el conocimiento del encargado tablones en seguridad
ntas nivel de obra quien dispondrd de otra medida continuidad de 2. Botas aislantes
manuales 2. Caidas alternativa. los del forjado en | 3. Ropa de
3. Escalera al mismo El tirar de guias o conductores se har3, los huecos trabajo
portatil nivel siempre que sea posible, desde el suelo. interiores del 4. Guantes
4.Radial 3.Cortesy | Todas las zonas de trabajo deben estar mismo y aislantes
5.Plataform | heridas suficientemente iluminadas. escaleras 5. Cinturdn de
avolada 4.Sobreesf | Las ldmparas portatiles deben llevar rejillas de | 2. Barandillas en seguridad
6. Taladros | uerzos proteccion y ser alimentadas a tensiones de escalerasy 8. Cinturdn
5.Tropiezo | 24 v (lugares himedos) o de 48 v (en lugares andamio portaherramienta
sy secos). 3. Cable fiador s
torcedura | Antes de poner la instalacion eléctrica del 4. Las propias de 9.Pantalla facial
s edificio en tensidn se revisara totalmente para | los medios al colocar fusibles
6.Contact | comprobar que no existan partes metalicas auxiliares en cuadro
os accesibles. Y una vez hecho, se advertira al 5. Las propias de eléctricos en
eléctricos | personal. las maquinas tension.
7. El montaje de aparatos eléctricos se realizara utilizadas 10. Banqueta
Quemado | por personal especializado. 6. Las aislante
rasy Las herramientas a utilizar estardn protegidas | herramientas de 11.0 Pértiga
electrocuc | por material aislante. Las herramientas cuyos corte dispondran | aislante
ion aislamientos estén deteriorados se retiraran de funda de
8. Pisadas | de inmediato. proteccion.
sobre Se prohibe el conexionado de cables 7. Maquinas y
objetos eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la herramientas
punzantes | utilizacion de clavijas macho-hembra dotadas de doble
La iluminacion mediante portatiles se aislamiento
efectuarad utilizando portaldmparas estancos
con mango aislante y rejilla de proteccién de
la bombilla.
La realizacién de cableado, cuelgue y conexién
de la instalacién eléctrica sobre escaleras de
mano o andamio de borriquetas se efectuara
una vez protegido el hueco de la misma con
una red horizontal de seguridad.
El ultimo cableado que se realizara sera el que
va desde el cuadro general hasta la compafiia
suministradora.
Antes de hacer entrar en carga la instalacién
eléctrica se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos,
protecciones y empalmes de los cuadros
eléctricos generales.
Se mantendra en buen estado de limpieza y
orden lo lugares de trabajo, eliminando el
escombro por vertederos a zonas
previamente acotadas y sefializadas.
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1.16.1.10 CARPINTERIAS
MAQUINAS MEDIOS RIESGOSY | NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARIA | CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALES
ES
1.Plataform | 1.Caidasa | El corte de piezas pequefias en la sierra se 1. Cuajado de 1. Casco de
a volada distinto realizara con ayuda de empujadores. tablones en seguridad
2. Sierra nivel Los discos estardn perfectamente afilados y se | continuidad de 2. Botas de
radial 2. Caidas si rompe algun diente se sustituira de los del forjado en | seguridad
portatil al mismo inmediato. los huecos 3. Ropa de
3. Taladro nivel Los marcos se aplomaran sélidamente fijados | interiores del trabajo
4, 3.Cortesy | mediante reglas telescdpicas. mismo y 4. Guantes de
Ingleteador | heridas El lijado de la madera se hara siempre escaleras cuero
a 4.Sobreesf | procurando ventilacién mediante corriente de | 2. Barandillas en 5. Cinturdn de
5. Pistola uerzos aire. escalerasy seguridad
clavadora 5.Tropiezo | Los precercos se descargaran en bloques andamio 6. Gafas antipolvo
6. sy perfectamente flejados sujetos mediante 3. Cable fiador 7. Mascarillas
Herramient | torcedura | eslingas al gancho de la grua. 4. Las propias de antipolvo con
as s Los acopios de carpinterias se ubicaran enlos | los medios adaptador facial y
manuales 6.Contact | lugares definidos. En todo momento se auxiliares filtro para
7. os mantendran libres los pasos de comunicacién | 5. Las propias de disolventes
Andamios eléctricos | enla obra. las maquinas organicos al
de 7. Los precercos se repartiran inmediatamente utilizadas utilizar colar de
borriquetas | Atrapamie | por la planta para su ubicacion vigilando que 6. Las contacto o
8. Escalera ntos en su colocacioén sea segura. herramientas de barnices en
portatil los dedos Se desmontaran aquellas protecciones que corte dispondran | lugares cerrados.
8. Pisadas | obstaculicen el paso de los cercos, de funda de 8. Cinturdn
sobre Unicamente en el tramo necesario. Una vez proteccion. portaherramienta
objetos pasados los cercos se repondra 7. Sistema de s
punzantes | inmediatamente la proteccién. aspiracion de 9. Arnés de
Los cercos serdn recibido por un minimo de polvo en lijado o seguridad
una cuadrilla ventilacion
El cuelgue de hojas de puertas o ventanas se adecuada.
efectuard por un minimo de dos operarios.
Las zonas de trabajo tendran una iluminacion
minima de 200 lux medidos a una altura de 1
metros sobre el suelo. La iluminacién
mediante portatiles se efectuard con
portaldmparas estancos con mango aislante
provisto de rejilla protectora.
Se prohibe expresamente la anulacion de la
toma de tierra para las maquinas y
herramientas.
Se mantendra en buen estado de limpieza y
orden lo lugares de trabajo, eliminando el
escombro por vertederos a zonas
previamente acotadas y sefializadas.
Todas las zonas de trabajo deben estar
suficientemente iluminadas.
Las ldmparas portatiles deben llevar rejillas de
proteccion y ser alimentadas a tensiones de
24 v (lugares humedos) o de 48 v (en lugares
Secos).
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1.16.1.11 VIDRIOS
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS | NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES

AUXLIAR | Y COLECTIVAS INDIVIDUALES
IAES CAUSAS
1.Ventos | 1.Caidas | El acopio de las hojas de vidrio se hara sobre 1. Sefializacién en | 1. Casco de
as a distinto | durmiente de madera con ligera inclinacidn para niveles inferiores | seguridad
2. nivel evitar vuelcos, siempre fuera de las zonas de 2. Las 2. Botas de
Herramie | 2. Caidas | paso. herramientas con | seguridad
ntas al mismo | Las hojas de vidrio se transportaran en posicion corte dispondran | 3. Ropade
manuale | nivel horizontal. de funda de trabajo
s 3.Cortes En caso de rotura de vidrio se retiraran de proteccion 4. Guantes de
3. y heridas | inmediato los fragmentos a lugares sefialados 3. Las propias de cuero
Andamio | 4.Sobree | para el vertido de los escombros. los medios 5. Gafas antipolvo
tubulare | sfuerzos La colocacidn de junquillos serd inmediata a la auxiliares 6. Mascarillas
s 5.Tropiez | colocacién vidrio, sefalandose, en su caso, con 4. Las propias de antipolvo
4. osy posterioridad. las maquinas
Andamio | torcedur | No se manejaran vidrios de mas 1 m2 con vientos | utilizadas
de as fuertes.
borrique | 6.Contac | El material se elevara con la gria desde camion
tas tos de transporte hasta la proximidad del edificio. La
5. eléctrico | estabilidad de la carga quedara asegurada,
Escalera s mediante atado y eslingas, introduciéndose
portatil 7. manualmente entre los operarios necesarios y

Cuerpos con el auxilio de ventosas para hojas de més de 1

extrafios | m2y asi no sufrir cortes por vencerse hojas de

en los vidrio en su manejo.

ojos
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1.16.1.12 SOLADOS Y ALICATADOS
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y | NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARIA | CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALES
ES
1.Plataform | 1. Caidasa | El corte de piezas se realizara en via himeda 1. Cuajado de 1. Casco de
a volada distinto para evitar la formacién de polvo. tablones en seguridad
2. Sierra nivel El corte de piezas pequeiias en la sierra se continuidad de 2. Botas de
radial para 2. Caidas realizara con ayuda de empujadores. los del forjado en | seguridad
ceramica al mismo Los discos estaran perfectamente afilados y se | los huecos 3. Ropa de
3. Taladro nivel si rompe algln diente se sustituira de interiores del trabajo
4, 3.Cortesy | inmediato. mismo y 4. Guantes de
Ingleteador | heridas En corte de plaquetas se ejecutara en locales escaleras cuero
a 4.Sobreesf | abiertos o a la intemperie. 2. Barandillas en 5. Mascarillas
5. Pistola uerzos Los tajos se limpiaran de recortes y escalerasy antipolvo con
clavadora 5.Tropiezo | desperdicios de pasta. andamio adaptador facial y
6. sy Se prohibe el conexionado de cables 3. Sistema de filtro para
Herramient | torcedura | eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la aspiracion de disolventes
as s utilizacién de clavijas macho-hembra. polvo en lijado o organicos al
manuales 6.Contact | Se prohibe lanzar escombros directamente ventilacion utilizar colar de
7. os por los huecos de fachada adecuada. contacto o
Andamios eléctricos | Se mantendra en buen estado de limpieza y 4. Las propias de barnices en
de 7. Cuerpos | orden lo lugares de trabajo, eliminando el los medios lugares cerrados
borriquetas | extrafios escombro por vertederos a zonas auxiliares 6. Gafas antipolvo
8. Escalera en los ojos | previamente acotadas y sefializadas. 5. Las propias de 7. Mascarillas
portatil 8. Cortes Todas las zonas de trabajo deben estar las maquinas antipolvo
9. en los pies | suficientemente iluminadas. utilizadas
Cepilladora Las lamparas portatiles deben llevar rejillas de | 6. Las
portatil proteccion y ser alimentadas a tensiones de herramientas de
24 v (lugares humedos) o de 48 v (en lugares corte dispondran
secos). de funda de
proteccion.
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1.16:1.13

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

MAQUINAS MEDIOS RIESGOSY | NORMAS DE PREVENCION PROTECCIONES PROTECCIONES
AUXLIARIA | CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALES
ES
1.Escalera 1. Caidas a | Se colocaran elementos firmes de la 1. Andamio sobre | 1. Casco de
portatil y distinto estructura, cables en los que amarrar el borriquetas seguridad
de tijera nivel fijador del cinturén de seguridad, para los 2. Protecciones 2. Botas de
2.Borriquet | 2. Caidas trabajos sobre borriquetas en lugares de de los medios seguridad
as al mismo riesgo de caida en altura e igual en cubierta auxiliares 3. Ropa de
3.Herramie | nivel para las fachadas. trabajo
ntas 3.Cortesy | Laszonas de trabajo tendran una iluminacion 4. Guantes de
manuales heridas minima de 100 lux medidos a una altura de 2 cuero
4.Andamio | 4.Sobreesf | metros sobre el suelo. La iluminacién 5. Cinturdn de
tubular uerzos mediante portatiles se efectuard con seguridad

5.Tropiezo | portaldmparas estancos con mango aislante 6. Gafas antipolvo
sy provisto de rejilla protectora. 7. Mascarillas
torcedura | Los sacos de aglomerado, etc. Se copiaran antipolvo
s ordenadamente repartidos junto a los tajos.
6.Contact
0s
eléctricos
7. Cuerpos
extrafios
en los ojos
30

inespatriciozafra@gmail.com




1.16.1.14

PINTURAS Y BARNIZADOS

MAQUINAS MEDIOS | RIESGOS | NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCIONE
AUXLIAR | Y ES S
IAES CAUSAS COLECTIVAS INDIVIDUALE
S
1.Andam | 1. Caidas | Las pinturay barnices se almacenaran en un 1. 1. Casco de
ios de a distinto | determinado sitio manteniéndose este ventilado de Sefializacion seguridad
borrique | nivel forma constante. de niveles 2. Botas de
tasy 2. Caidas | Los botes industriales de pinturas y disolventes se inferiores seguridad
tubulare | al mismo | apilaran sobre tablones de reparto de cargas. 2. Cable 3. Ropa de
s nivel Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar fiador trabajo
2.Herra 3.Cortes | vapores inflamables con los recipientes mal o no 3. Las propias | 4. Guantes de
mientas | y heridas | cerrados. de los medios | cuero
manuale | 4.Sobree | Se evitara la formacidn de atmdsferas nocivas auxiliares 5. Cinturdn
s sfuerzos manteniéndose el local ventilado. 4. Las propias | con arnés
3. 5.Tropiez | Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los de las 8. Cinturén
Escalera | osy cuadros de alimentacion sin la utilizacion de clavijas magquinas portaherrami
de mano | torcedur | macho-hembra utilizadas entas
4, as La iluminacién mediante portétiles se efectuard 9. Gorro
Compres | 6.Contac | utilizando portaldmparas estancos con mango aislante y protector de
or de tos rejilla de proteccion de la bombilla. pintura.
aire eléctrico | Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 10. Mascarilla
5. s 200 lux medidos a una altura de 1 metros sobre el suelo. con filtros.
Batidora | 7. El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde 11. Cinturén
eléctrica | Quemad | la menor altura posible para evitar salpicaduras. anticaidas
uras Se prohibe realizar operaciones de soldadura y oxicorte 12. Gafas
8. en lugares proximos a los tajos en los se empleen antiparticulas
Inhalacié | pinturas inflamables.
n Se prohibe comer o fumar en los locales en las que se
9. pinte con pinturas que contengan disolventes orgénicos
Contacto | o pigmentos toxicos.
con Se mantendra en buen estado de limpieza y orden lo
superfici | lugares de trabajo, eliminando el escombro por
es vertederos a zonas previamente acotadas y sefializadas.
corrosiva | Cada producto quimico permanecerd en su envase
s original, cerrado y el etiquetado claramente visible para
poder identificarlo facilmente.
Al manipular barnices o pinturas con accién nociva sobre
la piel, se utilizaran guantes finos de goma resistente a
los disolventes.
Al pintar con pistola se utilizard mascarilla de filtro
mecdnico antiparticulas. Y si la pintura contiene
disolvente organico el filtro sera mixto, mecanico y
quimico.
Antes de abrir un producto quimico peligroso, se
comprobard antes en el etiquetado sus efectos y normas
de seguridad en su uso.
Todas las zonas de trabajo deben estar suficientemente
iluminadas.
Las ldmparas portatiles deben llevar rejillas de
proteccidn y ser alimentadas a tensiones de 24 v (lugares
himedos) o de 48 v (en lugares secos).
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1.16.2 FICHAS TECNICAS DE PREVENCION DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES

RIESGOS MAS
IMPORTANTES

CAUSAS PRINCIPALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

1.Golpes y cortes en
manos u otras partes del
cuerpo.

2.Lesiones oculares por
proyeccion de fragmentos
o particulas.

3.Esguinces por
movimientos o esfuerzos
violentos.

4.Contactos eléctricos.

1.Inadecuada utilizacion de las herramientas.
2.Utilizacién de herramientas defectuosas o
inapropiadas.

3.Empleo de herramientas de mala calidad.
4.No utilizacién de equipos de proteccidn
individual.

5.Posturas forzadas.

1. Usar herramientas de calidad acordes al
tipo de trabajo a realizar.

2. Instruir adecuadamente al personal para la
utilizacién de cada tipo de herramienta.

3. Utilizar herramientas con recubrimiento
aislante en trabajos con proximidad de
tension.

4. Utilizar gafas protectoras en todo caso y
sobremanera cuando haya riesgo de
proyeccién de particulas.

5. Utilizar guantes al manipular herramientas
cortantes.

6. Realizar mantenimiento periddico de las
herramientas (reparacion, afilado, limpieza,
etc.).

7. Revisar periddicamente el estado de los
mangos, recubrimientos aislantes, etc.

8. Almacenar y/o transportar las
herramientas en cajas, bolsas
portaherramientas o paneles adecuados,
donde cada herramienta tenga su lugar.

inespatriciozafra@gmail.com
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1.16.3 RIESGOS LABORALES Y MEDIDAS DE PROTECCION PARA MAQUINAS Y EQUIPOS

1:16.3:1

CAMION BASCULANTE

RIESGOS MAS
IMPORTANTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

EQUIPOS Y PROTECCIONES
INDIVIDUALES

-Atropellos de personas.
- Choque contra otros
vehiculos.

- Vuelco del camion.
Vuelco por

- Caidas.
- Atrapamientos.

desplazamiento de carga.

e El acceso de camiones en la obra se efectuara por la
puerta destinada al acceso de maquinaria. e Las
operaciones de carga y descarga, se efectuara en las zonas
de acopio de materiales. ® Todos los camiones dedicados al
transporte de materiales, estaran en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion. e Antes de iniciar las
maniobras de carga y descarga del material ademds de
haber sido instalado el freno de mano de la cabina del
camion, se instalaran calzos de inmovilizacién de las
ruedas, en prevencién de accidentes por fallo mecanico. e
El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se
efectuara mediante escalerillas metalicas fabricadas para
tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y
seguridad. e Todas las maniobras de carga y descarga seran
dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas
adecuado. e El colmo maximo permitido para materiales
sueltos no superara la pendiente ideal del 5 % y se cubrird
con una lona, en previsién de desplomes. e Las cargas se
instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando
los pesos, de la manera mas uniformemente repartida
posible. e El gancho de la grua auxiliar, estara dotado de
pestillo de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.
- Guantes de proteccién para
trabajos de mantenimiento.
- Gafas de proteccion para
trabajos de mantenimiento.
- Casco de seguridad para
trabajos de mantenimiento.
- Chaleco reflectante.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir (o
bajar) a la zona de
mandos.

- Atropello de
personas.

- Desplome de la
carga.

- Golpes por la
cargaa
paramentos
(verticales u
horizontales).

- Choques con
vehiculos

- Desplome de
tierras

- Ruido

- Polvo

retroceso ® Mantenimiento periddico de los sistemas hidraulicos y
mecanicos e Prohibicion de trabajar o circular a menos de 5 metros de
la lineas de alta tensidn e Prohibicion de izar personas en la cuchara o
utilizarlo como plataforma e Prohibicion de trabajar bajo salientes de
la excavacion e Durante la excavacion, si la maquina es de neumaticos,
utilizara las zapatas estabilizadoras e Precauciones maximas en zonas
de excavacién con posibilidad de existencia de conducciones de gas,
electricidad, agua, etc e Evitar concentraciones peligrosas de gases en
lugares de poca ventilacién, forzando esta. @ En trabajos en pendiente,
nivelar el terreno para asiente de la maquina e En periodo de
descanso de la maquina, mantener la cuchara en el suelo ® En
reparaciones de la cuchara, colocar calzos y topes e Circular con la
cuchara baja

1.16.3.2 RETROEXCAVADORA
RIESGOS MAS MEDIDAS PREVENTIVAS EQUIPOS Y PROTECCIONES
IMPORTANTES INDIVIDUALES
- Vuelco e Maquinista cualifica  Talud natural ¢ Bocina automatica de -Casco de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de proteccion.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante

- Protectores auditivos.
COLECTIVAS

- Cabina con estructura de
proteccidn en caso de vuelco y
caida de objetos

- Asiento antivibratorio y
anatémico

- Canio insonorizada y
climatizada
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1:.16.3.3

SIERRA CORTADORA DE PAVIMENTO

RIESGOS MAS
IMPORTANTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

EQUIPOS Y PROTECCIONES
INDIVIDUALES

- Caida al mismo
nivel.

- Caida de
materiales.

- Pisadas sobre
objetos.

- Atrapamientos
por o entre
objetos.

- Golpes y/o cortes
con objetos y
herramientas.

- Proyeccion de
fragmentos o
particulas.

- Contacto
eléctrico.

- Contacto
térmico.

- Ruido.

- Exposicion a
polvo.

- Sobreesfuerzos.

e Esta maquina Unicamente debe ser utilizada por personal autorizado
y debidamente instruido, con una formacién especifica adecuada. e La
maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD.
1215/1997, por lo que debera ir provista de marcado CE, Declaracion
CE de Conformidad y Manual de Instrucciones en castellano. e La
cortadora sera utilizacion por el operador tal como especifique el
manual de instrucciones de uso y manejo que debera ser
proporcionado por el fabricante o suministrador. e El operador
realizara las revisiones periddicas indicadas por el fabricante, que
seran realizadas por el personal cualificado para ello.  El operador no
pondra en marcha la maquina, ni accionaran los mandos sin
encontrarse en el puesto del operador. e Para la elevacion y
movilizacion de la maquina, se utilizara un cable de acero resistente al
peso de la misma que se cogera de los ganchos que la propia maquina
presenta en su chasis para facilitar estas operaciones. El operador
consultara el manual de instrucciones de uso y mantenimiento en
cualquier caso. ® Antes de proceder al corte se deberd haber realizado
un estudio detallado del pavimento a cortar, con el fin de conocer
posibles conducciones enterradas, mallazo. El operador conocera la
zona de trabajo y las posibles interferencias. ® También antes de
cortar se procedera al replanteo exacto de la linea de corte a realizar,
de forma que se pueda seguir con la rueda guia de la cortadora de
pavimento sin riesgos adicionales para el operador. e El operador
antes de poner en marcha la maquina debera asegurarse de que el
disco no esté en contacto con el suelo. e El operador debera tener
muy en cuenta el tipo de disco a utilizar en cada caso, corte seco o
corte himedo. e Todos los trabajos de mantenimiento, asi como el
traslado de la maquina debera hacerse con el motor parado. El
operador tendrd en cuenta el manual de instrucciones. e Las
protecciones de seguridad que incorpora la maquina no deben
retirarse ni modificarse por el operador, en particular, las protecciones
de los elementos méviles tales como poleas, ejes y correas de
conexidn. Se prohibe trabajar con un equipo de trabajo con elementos
moviles accesibles. o Las protecciones de seguridad que incorpora la
maquina no deben retirarse ni modificarse por el operador. e Las
maquinas con motor eléctrico deben tener doble aislamiento. En caso
contrario el operador conectara la toma de tierra de la cortadora. e En
las maquinas con motor de gasolina, el operador no fumara ni
permitira que se fume cuando se esté repostando. e El operador
repostara en un lugar ventilado y cuidando que no existan derrames
ya que estos y los gases pueden provocar igualmente incendios. e
Cuando la maquina esté funcionando (e incluso recién parada) no
deberd tocarse el silenciador ya que puede producir quemaduras. e El
operador no debe poner en marcha el equipo si se han retirado las
protecciones de las correas de transmisidn. e En caso de tener que
corregir la linea de corte, el operador no realizard tirones violentos

- Casco de proteccidn.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Gafas antipolvo y mascarilla
recambiable (cuando se corte
en via seca).

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Mufiequeras antivibraciones.
- Faja dorsolumbar
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1:16.34

SIERRA CIRCULAR DE MESA

- Atrapamientos.
- Emision de
particulas.

- Ruido ambiental.
- Contacto con la
energia eléctrica.

- Emisidn de polvo.

manejar la madera. o Si la maquina, inesperadamente se detiene,
retirese de ella y avise para que sea reparada. No intente realizar ni
ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe. ® Antes de iniciar el
corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el
disco a mano. Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta
algin diente. o Extraiga previamente todos los clavos o partes
metalicas hincadas en la madera que desee cortar. e Efectle el corte a
ser posible a la intemperie y siempre protegido con una mascarilla de
filtro mecanico recambiable. e Efectue el corte a sotavento. El viento
alejara de usted las particulas perniciosas, pero procure no lanzarlas
sobre sus compaiieros, también pueden al respirarlas sufrir dafios. e
Empape en agua el material ceramico antes de cortar, evitara gran
cantidad de polvo. e La alimentacién eléctrica de las sierras de disco se
realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas
estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion. e Se prohibe
ubicarla sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y
los eléctricos.

RIESGOS MAS MEDIDAS PREVENTIVAS EQUIPOS Y PROTECCIONES
IMPORTANTES INDIVIDUALES

- Cortes. ® No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m del borde de los forjados | - Casco de seguridad.

- Golpes por con la excepcidn de los que estén protegidos (redes o barandillas). e - Gafas de seguridad.
objetos. No se instalaran en el interior de 4reas de batido de cargas - Ropa de trabajo.

- Abrasiones. suspendidas del gancho de la gria. e Utilice el empujador para - Botas de seguridad.

- Guantes de proteccion.
- Chaleco reflectante.

1.16:3.5 MARTILLO NEUMATICO
RIESGOS MAS MEDIDAS PREVENTIVAS EQUIPOS Y PROTECCIONES
IMPORTANTES INDIVIDUALES

- Vibraciones en
mano-brazo y
globales (cuerpo
entero).

- Polvo.

- Sobreesfuerzos.
- Rotura de
manguera bajo
presion.

- Proyeccion de
objetos y
particulas.

- Caidas a distinto
nivel.

o Cada tajo con martillos estara compuesto por dos cuadrillas que se
turnardn cada hora, para prevenir lesiones por exposicidon prolongada
a vibraciones. e Se prohibe el uso de martillos neumaticos a personal
no autorizado. e Prestar atencién en el uso del martillo neumatico en
excavaciones con presencia de lineas eléctricas y otros servicios a
partir de ser encontrada la banda o sefializacion de aviso. e Prohibido
dejar los martillos abandonados e hincados en paramentos que
rompen, para evitar desplomes incontrolados. e El operario debe
utilizar los equipos de proteccion individual especiales para este
trabajo, como mufequeras, ropa de trabajo cerrada, faja elastica de
proteccidn de cintura ajustada firmemente, botas de seguridad,
mascarilla de filtro mecanico recambiable para el polvo, etc. ® Antes
de accionar el martillo, aseglrese que esta bien amarrado el puntero.

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Faja dorsolumbar.

- Gafas de proteccion.

- Protectores auditivos

- Mascarillas para polvo.
- Guantes de proteccion.
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1.16386 CORTADORA DE PRODUCTOS CERAMICOS
RIESGOS MAS MEDIDAS PREVENTIVAS EQUIPOS Y PROTECCIONES
IMPORTANTES INDIVIDUALES

Cortes en dedos,
manos, brazos,etc.
- Proyeccion de

- Retroceso de las
piezas cortadas.

- Rotura del disco.
- Polvo.

- Ruido.

- Sobreesfuerzos.
- Contactos
eléctricos.

- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos y
lesiones musculo-
esqueléticas.

- Los derivados de
los lugares de
ubicacion

- Abrasiones.

particulas al cortar.

e La maquina tendra en todo momento colocada la proteccién del
disco y de la transmision. e Antes de comenzar el trabajo se
comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion. e La pieza a
cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda
bloquear éste. Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo
por el lateral. ® La maquina estara colocada en zonas que no sean de
paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo de corte bajo chorro
de agua. e Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica, sobre
todo en maquinas con agua. e Uso de guantes de cuero, mascarilla con
filtro y gafas antiparticulas. e La cortadora a utilizar en esta obra,
estara dotada de los siguientes elementos de proteccidn: a. Carcasa
de cubricién del disco b. Interruptor estanco c. Toma de tierra. d.
Botdn de parada de emergencia (rojo) claramente distinguible del de
puesta en marcha. e. Sistemas de captacion de polvo, cuando no se
realiza el corte en via hiumeda. e Los cables eléctricos de conexion
estaran en perfecto estado, no presentaran cortes ni rotura, de
detectar alguna de estas anomalias seran cambiados de inmediato. e
No se pondra en funcionamiento la maquina sin la instalacion
completa de sus elementos de proteccidn. e El personal empleara
pantallas o gafas para protegerse de las posibles proyecciones. o El
disco sera revisado diariamente, sustituyendo toda hoja
exageradamente recalentada o que presente grietas profundas, ya
que podria producir un accidente. Se usaran los discos aconsejados
por el fabricante. o El operador, tiene la obligacion de mantener el
disco de corte en perfecto estado de afilado. e Ante cualquier
operacién de limpieza, reparacion o mantenimiento, se debe asegurar
de que el enchufe de alimentacién de la red eléctrica esta
desconectado. e Las piezas no deberdn sobrepasar el grosor que
permite el corte del disco. ® Los cortes de ladrillo o elementos
prefabricados se realizaran mediante el disco mas adecuado para el
corte de material componente, teniendo en cuenta lo recomendado
por el fabricante. e Siempre que sea posible los cortes de material
ceramico o de prefabricados se realizaran en via humeda, es decir
bajo el chorro de agua que impida el origen del polvo. e Se vigilara
estrechamente la anulacion de la efectividad de la toma de tierra de
esta maquina cuando el cable dispuesto para ello discurra por el
interior de la manguera de suministro eléctrico. e Si se necesita usar
cables de prolongacidn, estos deberan ser homologados. e La pieza a
cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda
bloquear éste. Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo
por el lateral.

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad
antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro
mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Proteccidn auditiva

- Para cortar por via hUmeda se
utilizara: o Guantes de goma o
de P.V.C ajustados. o Traje
impermeable. o Botas de
seguridad de goma.
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1.16.3.7 RADIAL
RIESGOS MAS MEDIDAS PREVENTIVAS EQUIPOS Y PROTECCIONES
IMPORTANTES INDIVIDUALES
- Cortes. e Dependiendo del material a trabajar se elegird la maquina, disco | - Ropa de trabajo adecuada.

- Golpes al trabajar
con piezas inestables.
- Quemaduras.

- Proyecciones de
particulas y disco.

- Contactos eléctricos
directos.

- Contactos eléctricos
indirectos.

- Aspiracion de polvo
y particulas.

- Caidas de personas a
distinto nivel.

- Caida de personas al
mismo nivel.

- Exposicion a ruidos.

y elementos auxiliares adecuados. @ No sobrepasar la velocidad
de rotacion prevista e indicada en la muela. o Se utilizara un
didmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas
de la maquina. e Antes de posar la maquina, asegurese de que
esta totalmente parada para evitar movimientos incontrolados de
disco. e Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a
realizar.  Cuando se trabaja con piezas de pequefio tamafio o en
equilibrio inestable asegurarlas antes de comenzar los trabajos. e
Las amoladoras, asi como cualquier otra herramienta portatil,
tendran un sistema de proteccion contra contactos indirectos por
doble aislamiento. e Su sistema de accionamiento permitira su
total parada con seguridad y su accionamiento se hara de forma
voluntaria imposibilitando la puesta en marcha involuntaria. e
Almacenar las amoladoras en lugares secos, sin sufrir golpes y
segun indicaciones del fabricante.

- Guantes de proteccion.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla autofiltrante para
materia particulada y polvo.
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1.16.4 RIESGOS LABORALES Y MEDIDAS PARA MEDIOS AUXILIARES

1.16.4.1 ANDAMIOS
RIESGOS MAS MEDIDAS PREVENTIVAS EQUIPOS Y PROTECCIONES INDIVIDUALES
IMPORTANTES
- Caida de personal. e Antes de iniciar el montaje, tener en cuenta las cargas a - Casco de seguridad.
- Deslizamiento y las el andamio vaya a ser sometido, con objeto de lograr la - Arnés anticaida.
vuelco. resistencia necesaria. ¢ Comprobar previamente el estado - Botas de seguridad.
- Rotura por defectos | de los componentes de los andamios antes de proceder a - Guantes de proteccion.
ocultos. su montaje (golpes, fisuras, oxidaciones, etc.). ¢ Llevar a - Ropa de trabajo adecuada.
- Los derivados por cabo el montaje y desmontaje en base al modelo - Mosquetones
usos inadecuados. preestablecido, no modificando la funcion de ninguno de

sus componentes ni afiadiendo suplementos al montaje. o
Garantizar la estabilidad de los andamios de tal forma que
la relacion entre la altura y el lado menor de la base sea de
4.

EN ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

e Apoyar los médulos de la base sobre durmientes estables,
nivelados y resistentes, y nunca directamente sobre el
suelo. e Colocar barandillas de proteccidn en todas las
plataformas de trabajo y no utilizar nunca las crucetas de
arriostramiento para desempeinar esa funcion. e Colocar
barandillas interiores cuando la distancia de la plataforma
de trabajo en el andamio con respeto al paramento sea
superior a 20 cm. e Procurar utilizar plataformas de trabajo
metalicas y en el caso de que sean de madera, unir los
tablones entre si y sujetarlos a la estructura tubular. e
Cubrir completamente las plataformas de trabajo e
inmovilizar los elementos que la componen, con objeto de
evitar la existencia de huecos que puedan provocar caidas
de personas u objetos. e Colocar pantallas u otros sistemas
que eviten la caida de materiales a zonas inferiores
utilizadas como zonas de paso. e Proteger y delimitar los
andamios que se encuentren en la via publica y sefializar
correctamente y con arreglo a normativa vigente aquellos
gue ocupen parte de la calzada. e Inspeccionar la
instalacién al inicio de cada jornada de trabajo con objeto
de detectar posibles anomalias. ® Comunicar cualquier
incidencia o anomalia detectada en la instalacién a la
persona responsable. e No utilizar escaleras, cajas, etc.,
apoyadas en las plataformas de los andamios para realizar
tareas en zonas mas elevadas. e No trabajar en plataformas
en la coronacidn de los andamios si no dispone de
barandilla de proteccion. e Subir y bajar a las plataformas
del andamio por escaleras interiores estables y seguras.

38

inespatriciozafra@gmail.com




1.16.4.2 ESCALERA DE MANO

RIESGOS MAS
IMPORTANTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

EQUIPOS Y PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Caida de personal.

- Deslizamiento y
vuelco.

- Rotura por defectos
ocultos.

- Los derivados por
usos inadecuados.

o Se prohibe el uso de escaleras para salvar alturas
superiores a 7 metros. e Estaran dotadas de zapatas
antideslizantes. e Se apoyaran sobre superficies planas. o
Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.
e Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m la altura a
salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano de
desembarco, al extremo superior del larguero. e Las
escaleras de mano se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccidn vertical del superior, 1/4 de
la longitud del larguero entre apoyos. e Se prohibe
transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o
superiores a 25 Kg. sobre escaleras de mano. e Evite que los
trabajadores asciendan o desciendan con objetos ocupando
sus manos. Los pequefios objetos o herramientas pueden
transportarse en el interior de cajas pendientes de los
hombros, mediante cinta de lona, o utilizando cinturones
porta-herramientas. e Se prohibe apoyar la base de las
escaleras de mano, sobre lugres u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar. e El
acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se
realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono
de la escalera a dos o mas operarios. ® El ascenso y
descenso a través de las escaleras de mano, se efectuara
frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los
peldafios que se estan utilizando.

- Casco de seguridad.

- Arnés anticaida.

- Botas de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Ropa de trabajo adecuada.

inespatriciozafra@gmail.com

39




1.16.4.3

PUNTALES

RIESGOS MAS
IMPORTANTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

EQUIPOS Y PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Caida desde altura
de las personas
durante la instalacion
de puntales.

- Caida desde altura
de los puntales por
incorrecta
instalacién.

- Caida desde altura
de los puntales
durante las
maniobras de
transporte elevado.
- Golpes en diversas
partes del cuerpo
durante la
manipulacién.

- Atrapamiento de
dedos, (extensiény
retraccion).

- Caida de elementos
conformadores del
puntal sobre los pies.
- Vuelco de la carga
durante operaciones
de carga y descarga.
- Rotura del puntal
por fatiga del
material.

- Rotura del puntal
por mal estado
(corrosidn interna
y/o externa).

- Deslizamiento del
puntal por falta de
acufiamiento o de
clavazon.

- Desplome de
encofrados por
causas de la
disposicion de
puntales.

e Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas
horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que
desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga
de forma perpendicular a la inmediata inferior.  Se prohibe
expresamente tras el desencofrado el amontonamiento
irregular de los puntales. ® Los puntales se izaran (o
descenderan) en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del
gancho de la grua. e Se prohibe expresamente en esta obra,
la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencién de sobreesfuerzos. e Los puntales de
tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad
de la capacidad de extension o retraccion de los puntales. o
Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que
deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran
los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablon. e Los puntales se
clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una
mayor estabilidad. e El reparto de la carga sobre las
superficies apuntaladas se realizara uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las
sobrecargas en los puntales.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Faja dorsolumbar.

- Cinturones de seguridad o arnés
anticaida.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion.
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1.16.4.4

CARRETILLA DE MANO

RIESGOS MAS
IMPORTANTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

EQUIPOS Y PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Caida al mismo
nivel.

- Caida a distinto
nivel.

- Caidas de objetos
en manipulacion.

- Pisadas sobre
objetos.

- Golpes y/o cortes
con objetos y
herramientas.

- Sobreesfuerzos.

o Utilizar la carretilla de mano requiere una cierta habilidad
para no provocar accidentes, el transporte del material se
realiza sobre la cuba apoyada en una sola rueda; se
seguiran de manera general las siguientes medidas de
seguridad. e Se cargara la carretilla de manera uniforme
para garantizar su equilibrio. e Para la conduccién de la
carretilla una vez cargada se flexionaran ligeramente las
piernas ante la carretilla, se sujetara firmemente los
mangos guia, el trabajador debe alzarse de manera
uniforme para que no se desequilibre y vuelque.
Posteriormente se movera la carretilla y se transportara el
material. @ Para la descargar, se repetira la misma maniobra
descrita en el punto anterior, sélo que en el sentido
inverso. e Cuando se salven obstaculos o diferencias de
nivel, se debe preparar una pasarela sobre el obstaculo o
diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo mas
suave posible, de lo contrario el trabajador puede
accidentarse por sobreesfuerzo. La pasarela debe tener
como minimo 60 centimetros de anchura. e No se
conduciran carretillas que transporten objetos que
sobresalgan por los lados, es peligrosa. Se puede chocar en
el trayecto y accidentarse. e El camino de circulacién con las
carretillas de mano debe mantenerse limpio para evitar
chocar y volcar el contenido. e Se tendran en cuenta las
recomendaciones sobre manipulacion manual de cargas
para evitar sobreesfuerzos.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Faja dorsolumbar.

- Guantes de seguridad.
- Ropa de trabajo.
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1.17 FORMACION

Todo el personal recibira, al ingresar en la obra, una exposicidén de los métodos de trabajo y los riesgos que esto
pudiera entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que se deberan emplear.

Al personal mas cualificado se le impartiran ensefianzas de socorrismo y primeros auxilios.

1.18 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Asistencia a accidentados: Se informara en la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (servicios
propios, Mutuas Patronales, Ambulatorios, etc.) donde trasladar a los accidentados para su mas rapido y efectivo
tratamiento. Es muy conveniente disponer en la obra y en sitio bien visible una lista con los teléfonos y direcciones
de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles
accidentados a los centros de asistencia. Apartado 1.15 Plan de Emergencia y Evacuacion del presente documento.

Reconocimiento médico: Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo que serd repetido en el periodo de un afio.

1.19 NORMAS SOBRE  REPARACION, MATENIMIENTO, CONSERVACION Y
ENTRETENIMIENTO EN LA OBRA

Para los trabajos que en su dia se requieran, en la realizacion de este punto, se tomaran los sistemas técnicos
adecuados para garantizar las condiciones de seguridad, teniendo en cuenta:
- Se aislara la zona de la obra a realizar, sefializdndose o incluso dejando fuera de servicio las instalaciones o
parte del edificio.
Los trabajos incluidos en este punto, se circunscribiran fundamentalmente, a los elementos siguientes:
- Cerramientos de fachadas.
- Cubiertas.
- Particiones y revestimientos interiores.
- Instalaciones.
Los trabajos en las instalaciones, se regiran por la siguiente normativa:
- Instalaciones de salubridad.
- Ordenanza del trabajo para la limpieza publica, recogida de basuras y limpieza de conservacién del
alcantarillado, asi como a la Ordenanza General del Medio Ambiente Urbano.

En la instalacidn eléctrica, todos los trabajos seran realizados por instalador autorizado.

Como norma general, el mantenimiento de las instalaciones, estara asesorado por técnico titulado competente, que
las supervise y que se encargue del cumplimiento de la normativa legal en materia de prevencién de dicha
instalacién.

Todos los trabajos de reparacidn, conservacidn, entretenimiento y mantenimiento, cumpliran las disposiciones que
sean de aplicacidn de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

1.20 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN LAS
OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del R.D. 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la
obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.
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1.21 PLIEGO DE CONDICIONES

Este pliego, junto con la memoria, presupuesto y mediciones y planos, forman el estudio de seguridad y salud que
servira de base para la ejecucion de la obra con el debdo control de los riesgos.

En caso de incompatibilidad o contradiccion en los planos y el Pliego, prevalecera el contenido de este ultimo. En
cualquier caso, serd el que desempeifiara las funciones de Coordinador de Seguridad y salud en fase de ejecucién de
las obras quien dirima cualquier duda que pueda surgir.

1.21.1 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidn que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido
(por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento. Aquellas prendas que por su uso hayan
adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestas de inmediato. El uso de una
prenda o equipo de proteccién, nunca representara un riesgo en si mismo.

1.21.2.1 PROTECCIONES PERSONALES

El uso de cada uno de estos equipos de proteccidn se regird por lo estipulado en el R.D. 773/1997 de disposiciones
minimas sobre utilizacidn y uso de los equipos de proteccién individual.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual comodos y operativos, con el fin de evitar las
negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicidn expresa que: todos los equipos de proteccion
individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones generales:

192 Tendran la marca "CE", segln las normas EPI, tras superar examen “CE tipo” especifico de cada equipo,
asi como tendran manual de instrucciones para su uso y conservacion.

29 Los equipos de proteccidn individual que cumplan con la indicacidon expresada en el punto anterior,
tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se constituird un acopio
ordenado, que serd revisado por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para
que autorice su eliminacién de la obra.

32 Los equipos de proteccidn individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de inmediato,
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que
recibe el nuevo equipo de proteccién individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas
protecciones.

42 Todo elemento de proteccion personal se ajustard a las normas de control vigente R.D.1407/92 y
R.D.159/95. En los casos en que no exista Norma Técnica de Homologacién oficial espafiola para una prenda o
elemento de proteccion determinado, se utilizaran elementos de marcas homologadas especificamente por el
Ministerio de Trabajo. En caso de que tampoco existiera esa posibilidad, podra considerarse valida la homologacion
oficial de paises de la Union Europea y, en ultimo caso, la promulgada por organismos oficiales de otros paises, previa
autorizacion del Coordinador.

52 En caso de que no exista homologacién oficial de ningln tipo, las prendas y elementos de proteccion
personal deberan ser de la calidad adecuada a sus respectivas prestaciones, si bien en tal caso, el Director Facultativo
de las Obras podra exigir, a peticién del Coordinador, que se realicen ensayos adecuados con caracter previo a la
aceptacién de tales elementos.

62 Todos aquellos elementos de proteccidn personal, incluso ropa y calzado de trabajo, que sean entregados
al trabajador seran de uso exclusivo del mismo en tanto éste se encuentre asignado al tajo o trabajo para el cual se
le haya dotado de dichos. elementos. El trabajador cuidard y mantendrd el equipo y serd responsable de su estado;
no intercambiard con otros ningun elemento o equipo de seguridad y en caso de ser trasladado a otro trabajo en el
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que no se requiera el equipo que tiene asignado (excepto ropa y calzado de trabajo), devolvera a la empresa los
elementos recibidos, en perfecto estado de conservacion.

72 Aquellas prendas o elementos de proteccidén personal que hayan sido utilizados por un trabajador y
devueltos por éste antes de finalizar la vida util del material, seran retirados e inutilizados, salvo que fuesen a ser
asignados a otro trabajador, en cuyo caso se revisaran y desinfectaran previamente, de forma que soélo podran
entregarse de nuevo, para su uso durante el resto de su vida Util, si las condiciones del equipo o prenda son 6ptimas.

1-21.2-2 PROTECCIONES COLECTIVAS

El Contratista adjudicatario es el responsable de que, en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes condiciones
generales:

1. La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los Planos de Seguridad y Salud. El Plan de
seguridad y salud los respetara fidedignamente, salvo si existiese una propuesta diferente previamente aprobada.

2. Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud, requieren para
poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de Planos de ejecucion de obra.

3. Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso inmediato, dos dias antes
de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el Plan de ejecucion de obra.

4. Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se especifica
en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud".
Idéntico principio al descrito, se aplicara a los componentes de madera.

5. Antes de ser necesario su uso, estardn en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de
almacenamiento para su buena conservacién. Seran examinadas por el Coordinador en materia de seguridad y salud,
0 en su caso, por la Direcciéon Facultativa, para comprobar si su calidad se corresponde con la definida en este Estudio
de Seguridad y Salud o con la del Plan de seguridad y salud que llegue a aprobarse.

6. Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la
iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccidn colectiva, hasta que esta esté montada por completo en
el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

7. Sera desmontada de inmediato, toda proteccion colectiva en uso en la que se aprecien deterioros con
merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacién el componente deteriorado y se volvera a montar la
proteccidn colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos
protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones
quedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccidn individual.

8. Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacién de
la proteccion colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si esto ocurre, la nueva situacion sera
definida en los planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la nueva disposicion o forma de montaje.
Estos Planos deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud.

9. Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccién de los riesgos
de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la empresa principal, los de las empresas
subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direccion de obra o de
la Propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

10. El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento
en buen estado y retirada de la proteccién colectiva por sus medios o mediante subcontratacidn, respondiendo ante
la Propiedad de la obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del pliego de
condiciones técnicas y particulares del proyecto.

11. El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este Estudio de Seguridad y Salud, es
preferible al uso de equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se
admitird el cambio de uso de proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

12. El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y montada, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion con la asistencia expresa
del Coordinador en materia de seguridad y salud En caso de fallo por accidente de persona o personas, se procedera
segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y en su caso, a la Direccion Facultativa
la obra.
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13. Los elementos de proteccidn colectiva no deberan constituir en si mismos un riesgo para las personas
ni para las maquinas y su instalacion tampoco debera implicar merma alguna en la resistencia o aptitud de las
unidades de obra.

1.21.3 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, cuando en la
ejecucion de las obras intervengan mas de una empresa, o una empresa y trabajadores autéonomos o diversos
trabajadores auténomos.

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al promotor de las responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras, que se
redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse en la obra de
forma visible y actualizandose si fuera necesario.

OBLIGACIONES DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
La designacién del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucion de la obra podra recaer en la misma
persona.
El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera desarrollar las siguientes
funciones:
e  Coordinar la aplicacidn de los principios generales de prevencion y seguridad.
e  Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen
de manera coherente y responsable los principios de accidén preventiva que se recogen en el Articulo
15 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en
las actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.
e Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.
e  Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacidn correcta de los métodos de trabajo.
e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
e La Direccién Facultativa asumird estas funciones cuando no fuera necesario la designacién del
Coordinador.

OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS
El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

e Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencidn
de Riesgos laborales y en particular:

e  El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

e la eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacidn de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

e Lamanipulacidn de distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucién de las obras, con objeto de corregir los defectos que
pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e ladelimitacidn y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depédsito de materiales, en
particular si se trata de materias peligrosas.

e  Elalmacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

e larecogida de materiales peligrosos utilizados.

e  Laadaptacién del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases
de trabajo.

e  lacooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

e Lasinteracciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.
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e Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

e  Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las
obligaciones sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas
en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

e  Atender lasindicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a las
obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos auténomos por ellos contratados.
Ademas, responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccidn Facultativa y el Promotor no eximiran de sus responsabilidades a
los contratistas y a los subcontratistas.

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores auténomos estan obligados a:

1) Aplicar los principios de la accidén preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, y en particular:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e  Elalmacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

e larecogida de materiales peligrosos utilizados.

e Laadaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases
de trabajo.

e  lacooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

e Lasinteracciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2)  Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

3) Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades empresariales
previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular
en cualquier medida de su actuacion coordinada que se hubiera establecido.

4)  Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

5) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

6) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1.997.

7) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

OBLIGACIONES DE FABRICANTES Y SUMINISTRADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION Y MATERIALES DE
CONSTRUCCION

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de trabajo estan
obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el trabajador, siempre que sean instalados
y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utilizacion en el trabajo estan
obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su conservacién y manipulacion en condiciones
de seguridad y se identifique claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores
que su almacenamiento o utilizacién comporten.
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Deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las medidas
preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso normal, como su
manipulacién o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccidn de los trabajadores estan obligados
a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y usados en las condiciones y de la forma
recomendada por ellos. A tal efecto, deberan suministrar la informacién que indique el tipo de riesgo al que van
dirigidos, el nivel de proteccién frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios la informacién necesaria
para que la utilizaciéon y manipulacién de la maquinaria, equipos, productos, materias primas y Gtiles de trabajo se
produzca sin riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra, elaborard un Plan de
Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este
Estudio Basico y en funcion de su propio sistema de ejecucién de obra. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las
propuestas de medidas alternativas de prevencidon que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, y que no podran implicar disminucidn de los niveles de proteccidn previstos en este Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud deberda ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Este podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso
de ejecucidn de la misma, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacién expresa del Coordinador.

Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las funciones que se le atribuyen seran asumidas por la
Direccidn Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia
de prevencidn en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar
por escrito y de manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estard en la obra a
disposicion de la Direccién Facultativa.

COMUNICADO DE APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s debera/n presentar ante la autoridad laboral la comunicacion
de apertura que deberd contener los datos que detalla la "Orden TIN/1071/2010 sobre los requisitos y datos que
deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo" y se
redactara segun modelo publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo debera adjuntarse el Plan de seguridad y
salud acompafiado de su correspondiente aprobacién, conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La comunicacién de
apertura debera exponerse en la obra en lugar visible y se mantendra permanentemente actualizada de modo que,
en el caso de que se produzcan cambios, se efectuara por los empresarios que tengan la condicidn de contratistas,
conforme a la definicién que de los mismos se hace en este mismo documento, una comunicacion a la autoridad
laboral en el plazo de 10 dias maximo desde que se produzcan.

LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existird, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de
Incidencias que constara de hojas por duplicado y que serd facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el
técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la Direccién Facultativa,
los contratistas y subcontratistas, los trabajadores autdonomos, las personas con responsabilidades en materia de
prevencion de las empresas intervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las
Administraciones publicas competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.
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Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en el plazo de veinticuatro
horas una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente
notificard dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los trabajadores.

PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucién de las obras, observase incumplimiento de las medidas de seguridad y
salud, advertird al contratista y dejard constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer
la paralizacién de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en

que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o auténomos afectados
de la paralizacion y a los representantes de los trabajadores.

DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada y
comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento y
seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.
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NORMAS DE SEGURIDA'Y SALUD APLICABLES A LA OBRA

GENERAL

[1 |Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Ley 31/95 08-11-95 |.Estado 10-11-95

[] Reglamento de los Servicios de Prevencion. RD 39/97 17-01-97  |M.Trab. 31-01-97

[1 |Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de [RD1627/97 [24-10-97 |Varios 25-10-97
construccion.

(transposicion Directiva 92/57/CEE)

[1 |Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud. RD 485/97 14-04-97 |M.Trab 23-04-97

[1 Modelo de libro de incidencias. Orden 20-09-86 [M.Trab 13-10-86
Correccion de errores. -- - -- 31-10-86

[1 [Modelo de notificacién de accidentes de trabajo. Orden 16-12-87 29-12-87

[1 |Reglamento Seguridad e Higiene en el Trabajo de la Construccién. Orden 20-05-52  |M.Trab 15-06-52
Modificacion. Orden 19-12-53  |M.Trab 22-12-53
Complementario. Orden 02-09-66 |M.Trab 01-10-66

[1 |Cuadro de enfermedades profesionales. RD 1995/78 |- - 25-08-78

[1 [Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. Orden 09-03-71 |M.Trab 16-03-71
Correccion de errores. -- - -- 06-04-71
(derogados Titulos | y III. Titulo II: cap: 1 a V, VII, XIII)

[1 |Ordenanza trabajo industrias construccién, vidrio y ceramica. Orden 28-08-79  |M.Trab -
IAnterior no derogada. Orden 28-08-70 |M.Trab 05[109-09-70
Correccion de errores. -- - -- 17-10-70
Modificacion (no derogada), Orden 28-08-70. Orden 27-07-73  |M.Trab
Interpretacién de varios articulos. Orden 21-11-70 |M.Trab 28-11-70
Interpretacién de varios articulos. Resolucién 24-11-70 |DGT 05-12-70

[1 [Sefializacion y otras medidas en obras fijas en vias fuera de poblaciones. Orden 31-08-87 [M.Trab --

[1 |Proteccién de riesgos derivados de exposicién a ruidos. RD 1316/89 27-10-89 |- 02-11-89

[1 |Disposiciones min. seg. y salud sobre manipulacién manual de cargas RD 487/97 23-04-97 |[M.Trab 23-04-97
(Directiva 90/269/CEE)

[1 [Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto. Orden 31-10-84 [M.Trab 07-11-84
Correccion de errores. -- - -- 22-11-84
Normas complementarias. Orden 07-01-87 |M.Trab 15-01-87
Modelo libro de registro. Orden 22-12-87 |M.Trab 29-12-87

[1 [Estatuto de los trabajadores. Ley 8/80 01-03-80  |M-Trab - -- 80
Regulacion de la jornada laboral. RD 2001/83  [28-07-83 |- 03-08-83
Formacién de comités de seguridad. D. 423/71 11-03-71 |M.Trab 16-03-71

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

[1 |condiciones comerc. y libre circulacion de EPI (Directiva 89/686/CEE). RD 1407/92 20-11-92  [MRCor 28-12-92
Modificaciéon: Marcado "CE" de conformidad y afio de colocacion. RD 159/95 03-02-95 08-03-95
Modificacién RD 159/95. Orden 20-03-97 06-03-97

[1 |Disp. minimas de seg. y salud de equipos de proteccidn individual. RD 773/97 30-05-97 [M.Presid. [12-06-97
(transposicidn Directiva 89/656/CEE).

[1 [EPI contra caida de altura. Disp. de descenso. UNEEN341 22-05-97 |AENOR 23-06-97

[1 Requisitos y métodos de ensayo: calzado UNEEN344/A1 20-10-97 |AENOR 07-11-97
seguridad/proteccién/trabajo.

[1 [Especificaciones calzado seguridad uso profesional. UNEEN345/A1 20-10-97 |AENOR 07-11-97

[1 [Especificaciones calzado proteccién uso profesional. UNEEN346/A1 [20-10-97 |AENOR 07-11-97

[1 [Especificaciones calzado trabajo uso profesional. UNEEN347/A1 20-10-97 |AENOR 07-11-97

INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA

[1 [Disp. min. de seg. y salud para utilizacion de los equipos de trabajo RD 1215/97 18-07-97  |M.Trab. 18-07-97
(transposicion Directiva 89/656/CEE).
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[1 |MIE-BT-028 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn Orden 31-10-73 (Ml 27(31-12-73

[1 |TC MIE-AEM 3 Carretillas automotoras de manutencidn. Orden 26-05-89 |MIE 09-06-89

[1 |Reglamento de aparatos elevadores para obras. Orden 23-05-77 |MI 14-06-77
Correccion de errores. -- - -- 18-07-77
Modificacion. Orden 07-03-81 |MIE 14-03-81
Modificacion. Orden 16-11-81 |- --

En especial:

Orden del 9 de marzo de 1971; Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre; Ley de Prevencién de Riegos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero; Reglamento de Servicios de Prevencion.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril; Disposiciones minimas en materia de sefializacidén de seguridad y salud en

los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril; Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo; Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los

trabajadores de equipos de proteccién individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio; Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los

trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre; Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion.
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CONCLUSION

Se ha redactado la memoria de seguridad como documento integrante de este Estudio de Seguridad y Salud en el
Trabajo para la obra referida, incluyéndose como documento para la ejecucion del presente proyecto, por el técnico
que suscribe, en el cumplimiento del R.D. 1627/1997 del 24 de octubre.

Ochagavia, octubre del afio 2023,
LA ARQUITECTA INES PATRICIO
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD SOBRE LA REHABILITACION DEL EDIFICIO CONOCIDO COMO “CASA REMONDEGUI” EN ABAURREA ALTA

Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

fijo

mosqueton
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regulable
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retractil
dispositivo
retractil

mosqueton
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absorbedor de energia

dispositivo
absorbedor|
de energia
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Protecciones Individuales. mosquetones.

tipo gancho con seguro automatico

bloqueo
o
2 seguro
g pestillo
I3
g
z
o
N
E gancho
@ WWW.CONSTRUBIT.COM
con virola
marca CE resistencia a la traccion
control NO de lote
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil

dispositivo retractil

amarre

\j/
arnés

con linea de anclaje flexible

© WWW.CONTRUBIT.COM

dispositivo deslizante

absorbedor de energia

\\E\\ y

O arnés

- B
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con absorbedor de energia

amarre

( l absorbedor de energia
\\ \

\\\\\

arnés
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con linea de anclaje rigida

dispositivo deslizante

amarre fijo
z
=3
[t
= )
=2}
5 L
2 ///
1\
M \A4
% \Qij/ arnés
@

Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

C": 96 norma IN 361

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

A

etiquetado g

obligatorio 9

seglin £

marcado CE =

I3

=

=

]

M

vista delantera vista trasera o)

cinturén sencillo cinturdn con arnés arnés
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD SOBRE LA REHABILITACION DEL EDIFICIO CONOCIDO COMO “CASA REMONDEGUI” EN ABAURREA ALTA

Protecciones Individuales. Lineas de vida en cumbrera.

Cumbrera tensa

Puntos fijos

Protecciones Individuales. anciajes.
entre columnas ‘
» i
s
///
[ —
\\
I
F con pescante
| &~ I
P~
z p
E P ¥
H 78 \
E N0
: ol @ |
i N\ Vi
o o, TR N

punto de anclaje fijo

sometido a mas de 300 daN
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Protecciones Individuales. usos iineas de vida.

escalera fija >7 m. armado de andamio _
= U
//1

b3

T =]

=

E

@

3

L g

o=

4]

-

Lo §

| ©

andamios colgantes
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Protecciones Individuales. trabajos verticales.

linea para descenso

linea independiente

deslizante autoblocante
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD SOBRE LA REHABILITACION DEL EDIFICIO CONOCIDO COMO “CASA REMONDEGUI” EN ABAURREA ALTA
INES PATRICIO ARQUITECTA

chubasquero
Protecciones Individuales. casco.
. i Protecciones Individuales. auditivos.
casco de seguridad

tapones de espuma tapones de espuma con arco

arnés

cima G espuma de poliuretano

luz libre
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banda de contorno
orejeras coquillas sobre casco
visera % —

casco de seguridad
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ﬁ plegables

IUBIT.COM
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mono
montura universal
4
’@ E
e
2
g
— z
8
% | o Z
e} simple de uso unico
integral (
!
ﬁ,, g Protecciones Individuales. catzado.
=
£ &
l //-W’-ﬂ i g bota de agua
9 :
pantalla facial E z
o
S
= o
: z
g 5
: g
g S
s
calzado de seguridad @

proteccion
de puntera

e — /

s —_— 4
T 75 suela antiperforaciones
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD SOBRE LA REHABILITACION DEL EDIFICIO CONOCIDO COMO “CASA REMONDEGUI” EN ABAURREA ALTA
INES PATRICIO ARQUITECTA

Protecciones Colectivas. sarandillas formadas con sargentas. detalle sargenta

—

J soporte
maxima distancia
entre soportes 2 m.
100 cm J
=
=]
9
15 cm. E apertura variable
pasamanos E S
= % - mordazas
liston /} % :
rodapié
© "Ww.con, forjado ©
TR,
T.C()M %
; z detalle barandilla
Protecciones Colectivas. sarandilias formadas con puntales. B
entre soportes 2 m.
2
g
15 e, chaveta

)

30 cm

tensor

-~ detalle de gancho

15°
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Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD SOBRE LA REHABILITACION DEL EDIFICIO CONOCIDO COMO “CASA REMONDEGUI” EN ABAURREA ALTA

con tableros madera

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

méx. 40 cm.

minimo 60 cm.

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metdlicos o de madera (min. 5 cm.)

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

vista inferior

a tope
para impedir
desplazamiento

seccion

Andamios. andamio de borriquetas > 3 m.y < 6 m.

barandilla con pasamanos
listén intermedio y rodapié

g

9

=

e

=1

3

g

z

g

% arriostramiento

necesario

J
)
«
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C&:

Max. 3m.

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos
e y

minim.

con puntales
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barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

min. 100 cm.

maxima distancia
entre soportes 2 m.

Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.

barandilla

~~1

escalera

, WWW.CONSTRUBIT.COM

soporte de iniciacion

marco

2/

plataforma

diagonal de abrazadera

/ diagonal de punto fijo
>

trampilla

barandilla

placa con usillo
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Andamios multidireccionales
andamios frente de fachada en zona peatonal

maxima distancia
andamio - fachada

30em. y
N J
WHWCONTTRUBIT.COM
¥ redes de
j proteccion
—3
T | 7 barandilla con pasamancs
4 liston intermedio y rodapié
L

arrostrado
a edificio

== 1
| ] min.
1,50 m.
. visera de
nl % proteccion
= ] iy
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4 entablado £
. cuajado o
4 S
] N
£
E— £
Ll L paso peatonal

husillos regulables
apoyados sobre
durmientes
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Andamios. andamio tubulares. Arriostramientos.

anclaje a puntal

con husillo y tirantes con h
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anclaje a pared

con tubo telescopico
y tomnillos
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anclaje a ventana
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anclaje a pilar

A\

—
=

e

Y

con collarin

usillo y tirantes
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grapas de union

doble fijo

doble movil
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Andamios. andamio tubulares. Detalles.

usillo de nivelacién

adaptable en =7 “Se

planos inclinados

WWW.CONSTRUBIT.COM _/

'CARGA A SOPORTAR POR LA PLATAFORMA
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clase de uniformemente  en una superficie

S antideslizante
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descargar
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Escaleras. Escaleras dables. Medidas de seguridad.

Escaleras. medidas de seguridad.

minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembarque

detalle del encuentro

dispositivo
antiabertura

siempre

prohibido trabajar
en los 3 dltimos
operario de frente pt/aldanos
y con ambas manos / g
en peldafio p

operario de frente
y con ambas manos
en peldafo

carga max. .
25 kgs. rga méﬂ

25 kgs.
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las bases seran \
antideslizantes o L
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y

s

boca de
red o toldo
de proteccion
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD SOBRE LA REHABILITACION DEL EDIFICIO CONOCIDO COMO “CASA REMONDEGUI” EN ABAURREA ALTA

Instalacion eléctrica. Esquema instalacion.

1 acometida energia eléctrica

2 transformador de seguridad

3 salidas de 24 v.

4 ldmpara portatil

5 diferencial circuito de fuerza 0,3 A

6 diferencial circuito iluminacién 0,03 A

7 mando de corte

8 circuito descarga a tierra

9 conductores de proteccion

10 anillo en el fondo de la excavacién
con cobre de 35 mm,

11 picas de descarga a tierra

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Instalacion eléctrica. wedidas de proteccion.

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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tomar de las clavijas aislantes
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conductor de
proteccién

© WWW.CONSTRURIT.COM
\

cobre trenzada )
pica a
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada
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Instalacion eléctrica. L&mpara de seguridad.

e 7l V/:/Q\_ Xy,
’/’Z( ?7P ] l\:\\\\
4 — )
e ¢ oL

reja de proteccion J[ \ tulipa térmica
|
p——
4 | p
; ] |
[

clavija anti-traccion

,M conexién no desmontale
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[

mango aislante

Demoliciones. utiizacion de maquinaria pesada.

Precaucion
Una retroexcavadora no debe atacar
una estructura cuya altura supere la
méxima extension de su brazo.

altura méxima
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Grua torre. Trabajos mantenimiento y montaje.

Grua torre. Dispositivos de seguridad.

1
D @
2 © 7
6
10 20 30
16 g
Fuera de servicio 9
SIEMPRE en VELETA
Ha de poder &
girar los 360" referencias
o 1 anemdmetro.
f:‘ s000 2 limitador de par y carga de punta
A 3 limitador de orientacién
E 4 limitador de velocidad
é 5 limitador de carga méaxima
e el 6 fin de carrera de distribucién Detalle del anclaje
ﬁ 1008, TIT 7 limitador de recorrido de gancho
L i 8 topes elasticos fin de recorrido del carro
distancia en metros 9 gancho con aldaba de seguridad
10 puesta “en veleta” manual o automdtica.
11 frenos fin de carrera de traslacion
ejemplo 12 mordazas de fijacion a la via
cuadro 15 13 barrido de obstéculos
cargas 10 14 cables siempre tensos
15 cuadro de diagrama de cargas oM
16 placas de distancia cada 10 m. B“'L
1) m e
12 o «©
C]
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Magquinaria de elevacion. accesorios de elevacion.

Maquinaria de Elevacion. normas basicas.

cubilote caldereta
AN

o /\ . z z
8 8 g 2
g g e E
g g g E}
S -} z -
F z g 8
: % ¢ H H
° ) ° K ¢

prohibido ] °

personas bajo las cargas realizar izajes oblicuos

g

: § §
Z / g g 2
g [ 1
: g s
H © S S
3 Ed §
. H H

prohibido prohibido © °

arrancar elementos del suelo

empujar las cargas

horquilla para palets

z
g

)
Watk %
prohibido trabajar con vientos prohibido

> 72 km/h o tormenta eléctrica usar como transporte

:
3
g
g
g
g
g
H
°
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Maquinaria de elevacidn. esiingas.
)

Maquinillo. medidas de seguridad.

FORMACION DE ESLINGAS

DISTANCIA ENTRE APRIETOS 6 0 S/GROSOR DEL CABLE

elementos de seguridad

o DEL CABLE N° DE APRIETOS
hasta 12mm. 3 aprox. a 6 diametros
de 12 a 20 mm. 4 aprox. a 6 diametros
de 20 a 25 mm. 5 aprox. a 6 diametros
de 25 a 35 mm. 6 aprox. a 6 diametros

para cables de acero

ramal muerto

6x@

carcasa de
proteccion

operario con arnés
anclado a punto fijo

estriba ramal sometido a tension

7
\&

guardacabo

ramal muerto

\ garganta

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

barandilla

fijaciones

al forjado
cuerpo

cable de acero

Movimiento de tierras. proteccion de instalaciones.

sefializar conducciones
subterréneas

proteccion en pozo

luces rojas ) ]
excavacion con maquina
hasta 1m. de la conduccion

N

excavacion con martillo
perforador hasta 0,50 m.

!Jar'an_dllla con _pasamano_s, < a 0,50 m. cavar con
listén intermedio y rodapié tecnicas manuales
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Sefializacion. seles normalizadas en el manejo de grdas.

&

— h"("r“%ms Contestacién aciistica o luminosa
| {1 et Comprendido una sefal breve
Repita dos sefiales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefiales breves
Atenci6n <= Subida Subida
lenta
= e
Hﬁjo
4 * n
Descenso Descenso Detencion
lento
[
fijo
v
v
Detencion Fin de mando Acompaiiamiento
; urgente -~
Desplazamiento Desplazamiento
“§ ~ horizontal -~ 7 T~ horizontal - “%

lento
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Manipulacic')n de Cargas. prevencion de lesiones.

—

0oQ

giros al levantar pesos

Evitar movimientos de rotacién
del tronco en exclusiva

materiales en ambas manos

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccion al
sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo
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repartir equilibradamente

posicién de manos y brazos E |

transporte de tubos

A

asir con todas las falanges

B { :
4 e S
seguir caminos paralelos

incorrecta correcta
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Manipulacién de €argas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas

b3
§ ’,
e -~ /
é .o/ 4
g
2z
g
(]
mavimiento de sacos
b
g
e
g
z
=}
g
© inicio 1 2

movimiento de tubos

b
& 0\ i

inicio 2

movimiento de cajas con asas

1

2
{% Tl

desde el suelo

L

3

subir a banco o vehiculo

il |
d9 404

bajar del banco o vehiculo
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Seguridad y Salud "Casa Remondegui"”

c6pIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01 u MASCARILLA ANTIPOLVO
Mascarilla autofiltrante para proteccion personal de las vias respiratorias de Cat egoria IIl con "mar-
cado CE" (Norma EN 149). Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/97.
Presupuestos anteriores 8,00
8,00 4,00 32,00
01.02 u GAFAS ANTIPOLVO-ANTIIMPACTO
Gafas oculares para proteccion contra impacto y proteccion contra el polvo, con cristales incoloros y
resistentes al rayado de Categoria Il y con "marcado CE" (Norma UNE EN 166). Segin R.D.
773/97 y R.D. 1407/97.
Presupuestos anteriores 8,00
8,00 6,00 48,00
01.03 u PAR GUANTES DE USO GENERAL
Par de guantes de uso general de lona y semaje, Categoria Ill y con "marcado CE" (Norma EN
420). Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/97.
Presupuestos anteriores 8,00
8,00 4,00 32,00
01.04 u CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad DE Categoria Il con "marcado CE" (Norma UNE 397), con amés de adapta-
cion y resistente al impacto mecanico. Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/97.
Presupuestos anteriores 8,00
8,00 3,00 24,00
01.05 u CONJ. ARNES AMARRE DORSAL+ESLINGA
Conjunto de arés de seguridad con amarre dorsal + eslinga con dos mosquetones en los extremos
de 18 mm. de apertura, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero ino-
xidable, amortizable en 5 obras. Cat egoria |1l con certificado CE Norma EN 361 + EN 358. Segin
R.D. 773/97 y R.D. 1407/97.
Presupuestos anteriores 8,00
8,00 50,00 400,00
01.06 u PAR DE BOTAS C/PUNTERA METAL
Par de botas de seguridad de cuero, con puntera metalica reforzada y plant illa anipunzante, para
riesgos de perforacion (amortizables en 3 usos), Categoria Il y con "marcado CE" (Normas EN
344, EN 345, En 346 y EN 3479. Segin R.D. 773/97 y R.D. 1407/97.
Presupuestos anteriores 8,00
8,00 24,00 192,00
01.07 u PETO REFLECTANTE BUT./AMAR
Peto reflectante color butano o amarillo para sefialista en operaciones de salida de camiones y des-
carga de materiales, con "marcado CE" (Norma EN 340). Segun R.D. 773/97 y R.D. 1407/97.
Presupuestos anteriores 8,00
8,00 6,00 48,00
01.08 u OREJERAS ANTIRRUIDO
Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas recambiables, homologa-
do.
Presupuestos anteriores 8,00
8,00 13,92 111,36
01.09 u MONO DE TRABAJO
Mono de frabajo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Presupuestos anteriores 8,00
8,00 24,12 192,96

31 de octubre de 2023
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Seguridad y Salud "Casa Remondegui"”
coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

TOTAL CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES ........oeerrrerresssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1.080,32
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Seguridad y Salud "Casa Remondegui"”

c6pIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.02 m BARANDILLA GUARDACUERPOS HOMOLOGADA
ML Barandilla de proteccion de perimefros de forjados, cuantas veces sea necesaria su recoloca-
cion, compuesta por guardacuerpos mefélico cada 2,5 m. (amortizable en 8 usos), fijado por apriete
al forjado, pasamanos formado por tablén de 20x 5 cm., rodapié y travesario intermedio de 15x 5
cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y desmontaje.
2 86,50 173,00
173,00 35,00 6.055,00
02.03 u ARGOLLA ACERO GALVANIZADA
Suministro y colocacion de argollas de acero galvanizado para atado de cinturones de seguridad y
cables de seguridad, amarradas a elementos fijos de cubierta inclinada, colocadas. Homologada CE.
20 20,00
20,00 50,00 1.000,00
02.04 m CABLE DE SEGURIDAD
ML Suministro y colocacion de cable fiador de seguridad para anclaje de los cinturones de seguri-
dad. Homologado CE
150 150,00
150,00 35,00 5.250,00
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS .....cosmirressmmrmessssssssssssssssnsssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssenns 12.305,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Seguridad y Salud "Casa Remondegui"”

c6pIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 SENALIZACION
03.01 h SENALISTA DE TRAFICO
H Mano de obra de sefialista de transito a utilizar siempre que las condiciones de interrupcion del t
ransito o interrupcion en el mismo asi lo determinen. El iempo previst o en el presupuesto es el ma-
ximo abonable. Si, por necesidades de la obra, el iempo previst o resultara superior, el diferencialiria
a costa de los Gastos Generales del presupuest o general de la obra.
Presupuestos anteriores -3,00
5 5,00
2,00 18,00 36,00
03.02 u PALETA SENALIZADORA NORMALIZA
Paleta sefializadora de tréfico en cortes obligatorios del mismo, manejada por sefialista y normaliza-
da, con "STOP" por una caray "FLECHA INDICADORA DE DIRECCION" por la ofra cara, do-
tada de mango.
Presupuestos anteriores 2,00
2,00 12,00 24,00
03.03 u VALLADO EXTERIOR
Valla autbnoma metalica, longitud 2.5 m, para contencién de peatones
117 117,00
117,00 30,00 3.510,00
03.04 u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de espesor nominal. Tamafio
700x 1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a
toda persona ajena a la obra", i/colocacion
Presupuestos anteriores 1,00
1,00 12,29 12,29
TOTAL CAPITULO 03 SENALIZACION.......ccovvernsrcssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 3.582,29
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Seguridad y Salud "Casa Remondegui"”

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 EXTINCION DE INCENDIOS
04.01 u EXTINTOR CO2 5 kg

Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agent e extintor, modelo NC-5-P o
similar, con soport e y boquilla con difusor, segtin norma U NE 23110, en aluminio.

1 1,00

1,00 65,00 65,00

TOTAL CAPITULO 04 EXTINCION DE INCENDIOS........erreerrrssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssss 65,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Seguridad y Salud "Casa Remondegui"”

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

05.01

05.02

CAPITULO 05 HIGIENE Y BIENESTAR
u CASETA VESTUARIOS

Alguiler, colocacion y desmontaje durante la duracion de las obras Caseta prefabricada modulada pa-
ra vestuarios (incluyendo distribucion interior e instalaciones) en obras de duracion menor de 6 me-
ses formada por estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich
en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio
anodizado con vidrieria, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria,

tablero fendlico y pavimento, incluso preparacion del terreno,cimentacion, soportes de hormigon H-20
armado con acero B400S, placas de asiento, conexion de instalaciones, fransportes, colocacion y
desmontaje segun la normativa vigente, y valorada en funcion del nimero éptimo de ufilizaciones.

1 1,00

u CASETA ASEOS

Alquiler, colocacion y desmontaje durante la duracion de las obras Caseta prefabricada modulada pa-
ra aseos o botiquin (incluyendo distribucion interior, instalaciones y aparatos sanitarios) en obras de
duracién no mayor de 6 meses formada por estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y
cubierta de panel sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliu-
retano, carpinteria de aluminio anodizado con vidrieria, rejas de proteccion y suelo con soporte de
perfileria, tablero fendlico y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion, soportes de hor-
migén H-20 armado con acero B400S, placas de asiento, conexion de instalaciones, transportes, co-
locacién y desmontaje segln la normativa vigente, y valorada en funcién del nimero 6ptimo de ufili-
zaciones

1,00

325,12

325,12

TOTAL CAPITULO 05 HIGIENE Y BIENESTAR.....ccccuuessvesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Seguridad y Salud "Casa Remondegui"”

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 06 MEDICINAY PRIMEROS AUXILIOS
06.01 u BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin con dotacién de betadine ( antiséptico con base en el yodo para heridas), furacin (pomada
quemaduras y desinfectante heridas), termalgin (analgésico), linitul en sobres (gasa embalsamada
para primer apésito en quemaduras y heridas), gasa estéril, vendas, esparadrapo, bolsa de hielo o
agua, guantes de latex esterilizados, goma para tomiquete y termémetro clinico.

1 1,00
1,00 60,00 60,00
TOTAL CAPITULO 06 MEDICINAY PRIMEROS AUXILIOS.........oooerrrerrrrrsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 60,00
L 1 PP 17.792,18
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
Seguridad y Salud "Casa Remondegui"”

CAPITULO RESUMEN EUROS
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES... 1.080,32
02 PROTECCIONES COLECTIVAS........coiiiiiiniiiiniii bbb sb s s bbb 12.305,00
03 SENALIZACION........cooeurrieeteiscts s stessssssssssss st essessess st st sss s s st es st s bbb s s est st st essass s ssssessenes 3.582,29
04 EXTINCION DE INCENDIOS .....cocvuvueristseeesstssssessessessesssssssssssssssssssssesssssesssssssssssssssssssssessssessssassssssessessens 65,00
05 HIGIENE Y BIENESTAR....... 699,57
06 MEDICINA Y PRIMEROS AUXILIOS. 60,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 17.792,18

21,00% LV.A oo 3.736,36

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 21.528,54

TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 21.528,54

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de VEINTIUN MIL QUINIENTOS VEINTIOCHO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTI-
MOS

Abaurrea Alta, a octubre de 2023.
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municipio: ABAURREA ALTA / ABAURREGAINA
provincia: NAVARRA
calle: SAN PEDRO N°68

Vivienda conocida como CASA REMONDEGUI
datos catastrales: 310000000002399483GO
superficie de parcela: 1.655,01 m2

Pol. 2 - Parcela 287 - Sub 1

Unidad Urb. 1 - ESTABLO APRISCO: 317,50 m2
Unidad Urb. 2 - PAVIMENTO: 62,90 m2

Unidad Urb. 3 - VIVIENDA: 270,74 m2

Unidad Urb. 3 - DESVAN: 178,25 m2

PROYECTO DE EJECUCION SOBRE LA REFORMA DEL
EDIFICIO "CASA REMONDEGI" EN C/ SAN PEDRO N°68

A3 1:1000

N.I.F.: P 3100300 G
Calle San Pedro n°19

31680 Ochagavia, Navarra OCTUBRE

AYUNTAMIENTO DE INES PATRICIO ZAFRA

ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD

2023 Plano de Situacion

PARCELA 287, POLIGONO 2 DE ABAURREA ALTA (NAVARRA)

31692 Abairrea Alta (Navarra)

ABAURREA ALTA LIDIA SOTO URIZ inespatriciozafra@gmail

EBSS1




Y DE

SI SE

DEL MUNICIPIO

PARA  LOS TRABAJOS EXTERIORES

FACHADA Y CUBIERTA SE DISPONDRA DE
ANDAMIOS TUBULARES DE 60
ANCHURA CON BARANDILLA POR

PERIMETRO DE LA FACHADA.

AL TRATARSE DE UNA REFORMA EN UN

EDIFICIO EXISTENTE NO SERA NECESARIO
UNA  CASETA DE OBRA, PUDIENDO

DISPONER ~ COMO  ESTANCIAS  DE

DESCANSO UNA ZONA ACONDICIONADA CONTENEDORES

EN LA PLANTA BAJA DEL EDIFICIO, DONDE .

SE UBICARA EL EQUIPAMIENTO DE GESTION DE

PRIMEROS AUXILIOS Y UNA ZONA PARA EL RESIDUOS 2

ACOPIO DE MATERIALES. EN TODO CASO,
CONSIDERA  NECESARIA
INSTALACION EXISTE ESPACIO SUFICIENTE
PARA ELLO.

A PERIMETRAL

EN CASETA
o DF DE OBRA
EL

SU

NOTAS: - ,

SENALIZACION
DEBIDO A LAS CONDICIONES DEL ACCESO ACESSO A DE OBRA
A LA OBRA, ESTANDO EL EDIFICIO A LA OBRA

REFORMAR ADYACENTE A LA VA PRINCIPAL

(CALLE SAN PEDRO), SE

LMITA SU OCUPACION A  TIEMPOS

CONTROLADOS.  PODRA  ENTRAR —UN VALLADO
CAMION PLUMA PARALABORES DE CARGA

ARGA,  SIEMPRE  CON
ENALIZACION ADECUADA.

LEYENDA DE SEGURIDAD Y SALUD

®
©
/N

=Y

/7

CIERRES Y PROTECCIONES

VALLA CERRAMIENTO Y PROTECCION OBRA

SENALIZACION

PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

USO OBLIGATORIO DEL CASCO

SENALIZACION DE RIESGO ELECTRICO

MEDIOS AUXILIARES

MONTACARGAS

ANDAMIOS TUBULARES

EQUIPAMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS

CALLE sap PEDR,

305

VALLADO
PERIMETRAL

287

288

IE BOTIQUIN
n EXTINTOR
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NOTAS:

SE INSTALARA CONTENEDORES PARA LA
GESTION DE RESIDUOS EN EL AREA
PAVIMENTADA DE LA PARCELA O EN

LA ViA PUBLICA CON PERMISO DEL
AYUNTAMIENTO, SI FUESE NECESARIO.

DERRIBO SEPARATIVO LSEGREGACION EN
OBRA NUEVAEJ.: PETREOS, MADERA,
METALES, PLASTICOS + CARTON +
ENVASES, ORGANICOS, PELIGROSOS...).
SOLO EN CASO DE SUPERAR LAS
FRACCIONES ESTABLECIDAS EN EL
ARTICULO 5. DEL DF. EN ESTE CASO NO SE
ESPERA SUPERARLAS.

NO HAY PREVISION DE REUTILIZACION LOS
RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION EN LA MISMA OBRA O EN
EMPLAZAMIENTOS EXTERNOS,

SIMPLEMENTE SERAN TRANSPORTADOS A
VERTEDERO AUTORIZADO

SE HAN IDENTIFICADO LOS SIGUIENTES
PRODUCTOS GENERADOS COMO
RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION:
- MADERA
- PAPEL
- PLASTICO
- VIDRIO
- MATERIALES DE CONSTRUCCION A
PARTIR DE YESO DISTINTOS A LOS
DEL CODIGO 170801
- ENVASES VACIOS DE METAL O
PLASTICO CONTAMINADO
- SOBRANTES DE PINTURA O BARNICES
- AEROSOLES VACIOS

EN LA MEMORIA SE ADJUNTA UN RESUMEN
DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
CORRESPONDIENTES A LA GESTION DE LOS
RESIDUOS DE LA OBRA, REPARTIDO EN
FUNCION DEL VOLUMEN DE CADA
MATERIAL

VALLADO

PERIMETRAL

CASETA
DE OBRA

SENALIZACION

ACESSO A DE OBRA

LA OBRA

CONTENEDORES

GESTION DE
RESIDUOS

CALLE sap PEDR,

288

VALLADO
. PERIMETRAL
LEYENDA DE GESTION DE RESIDUOS 287
1. ACOPIOS Y CONTENEDORES DE LOS
DISTINTOS RCDS 3 O 5
2. ACOPIO DE MATERIALES PROVISIONALES
DE MATERIALES PARA RECICLAR
3. CONTENEDORES PARA RESIDUOS URBANOS
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