
PLIEGO PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA CONTRATACION DEL SERVICIO DE ACTIVIDADES

DEPORTIVAS DEL AYUNTAMIENTO DE LA CENDEA DE CIZUR: CURSO 2024-2025

OBJETO Y CARACTERISTICAS TECNICAS DEL SERVICIO

El objeto del contrato incluye los siguientes apartados, necesarios para la adecuada ejecucion

tecnica del programa deportivo; a cargo del adjudicatario:

Aportacidn de un proyecto deportivo del servicio a prestar.

Aportacion de los recursos humanos.

Coordinacion general del servicio, que incluira la aportacion de los recursos economicos

necesarios para la difusion del programa entre sus destinatarios

Planificacion y desarrollo de las actividades.

1. Proyecto Deportivo

El proyecto deportivo ira dirigido a personas adultas y mayores de 16 anos.

Como mfnimo debe comprender las actividades de mayor demanda actualmente: Pilates, GAP,

Spinning, Crossfit, Gimnasia para +60, Yogilates para +60, y Yoga.

Los grupos por actividad seran de un mfnimo de 14 personas por grupo y un maximo segdn los

espacios disponibles, para actividades de 2 horas semanales; excepto Crossffit, donde se debera

evaluar el mmimo en funcion de las instalaciones donde se vaya a realizar la actividad. En el caso

de actividades de tiempo inferior a 2 horas/semana el mi'nimo de personas podra ser proporcional

a la reduccion del tiempo establecida.

Ademas, se contemplara el servicio de monitores de gimnasio en ambas instalaciones, con un

minima de 10 horas por semana en Cizur Menor y 4 horas par semana en Astrain.

Sirva como ejemplo el Anexo donde se muestra la oferta de actividades del curso 23-24.

2. Recursos humanos

Dentro del objeto del contrato, el adjudicatario debera aportartodo el personal necesario para la

ejecucion tecnica del proyecto deportivo,

Este debera contar con la formacion y cualificacion profesional, academica ytecnica necesaria

para su imparticion.
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Debera ademas aportar certificacion negativa del Registro Central de delincuentes sexuales,

conforme establece el artfculo 13.5 de la Ley Organica 1/1996 de 15 de enero de Proteccion

Jundica del menor. Dicho certificado se puede solicitar en persona en el Ministerio de Justida,

o con certificado digital, a traves de la pagina web de dicho Ministerio (www.mjusticia.gob.es).

Establecera y aportara la organizacion del citado personal en particular y de las actividades en

general,

3. Coordinadon del servicio

Dentro del objeto del contrato, en la actuacion de la empresa que resulte adjudicataria se incluyen

las siguientestareas:

Efectuar el seguimiento estadistico y control de ejecucion que, conjuntamente, se determine

entre el adjudicatario y la concejalia de cultura y deportes.

Designar un "responsable", que sera el Linico interlocutor que, en representacion de la empresa

adjudicataria, se relacione con el tecnico de deporte del ayuntamiento para coordinar la

ejecucion tecnica del servicio.

Cuidar que el personal a su cargo respete y haga respetar las normativas vigentes reguladoras

de uso de las instalaciones deportivas municipales y acate las directrices que, a tal efecto,

emanen del personal encargado del cuidado y custodia de las instalaciones y sus

equipamientos.

Efectuar una "informe de actividad" en la que se recoja necesariamente los siguientes datos:

1. Control de asistencia par sesion,

2. Incidencias relacionadas con el servicio con atencion especial a los aspectos positivos y

negatives detectados, factores que to motivan,

3. Propuesta de medidas correctoras,

Dicho informe debera presentarse con una periodicidad mensual, juntamente con la factura, a

la finalizacion de cada uno de los meses de los que consta la actividad.

4, Planificacion y Desarrollo de la actividad:

La programacion general de las actividades y el control de su desarrollo es competencia de la

adjudicataria, de acuerdo con la disponibilidad de espacios de las instalaciones deportivas y de

la demands, Por to tanto, se encargara de la realizacion de la propuesta de los horarios

detallados y grupos, en coordinacion con el tecnico de deporte del ayuntamiento.
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Esta programacion se debera presenter en el mes de junio de cada ano, y debera ser revisada y

confirmada par la concejalfa de deporte y su personal tecnico.

La gestion de las inscripciones se llevara a cabo desde el ayuntamiento.

Las actividades deportivas comenzaran a prestarse anualmente la primera semana de octubre

de cada ano, comenzando en el 2024, durante un total de 34 semanas lectivas; de acuerdo con

el calendario y horarios resultantes de la planificacion mencionada en el parrafo anterior y de

las inscripciones finales confirmadas durante el mes de septiembre de cada ario.

Los periodos vacacionales tendran en consideracion los festivos nacionales y locales, la ultima

semana de diciembre, y la primera semana de enero. El resto se deberan acordar previamente

con el Ayuntamiento,

Durante las dos primeras semanas de septiembre se llevaran a cabo jornadas de puertas

abiertas de las distintas actividades organizadas por la adjudicataria.
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ANEXO

OFERTA DEPORTIVA ACTUAL
Curso 2023 - 2024

AVI.'t.'lAt III nil :)••! (A
CENOt* DECIZUR
21ZUR ZENDEAKO
I in.AI A

ACTIVIDADES SALA DIRIGIDAS

ACTIVIDADESADULTOS

CROSFtT + TRX I

CROSFIT + TRX 11

ENTRENAMIENTO y
TONIFICAC16N

GAP

LUGAR

Cizur Menor

Cizur Menor

Cizur Menor

Cizur Menor

DfAS

LyX

LyX

MyJ

MyJ

HORARIO

18:30-19:15

19:15 - 20:00

19:15-20:15

20:15-21:15

Pl LATESI

PILATES II

PILATES III

Cizur Menor

Cizur Menor

Clzur Menor

LyX

LyX

LyX

09:15

19:15

20:15

-10:15

-20:15

-21:15

SPINNING I

SPINNING II

SEVILLANAS

SWING

YOGA

ZUMBA

GIMNASIAMAYORES60

YOGILATES MAYORES 60

DtBUJO Y PINTURA

ACTIVIDADES INFANTILES

DIBUJO Y PINTURA

Cizur Menor

Cizur Menor

Clzur Menor

Cizur Menor

Cizur Menor

Cizur Menor

Clzur Menor

Cizur Menor

Clzur Menor

Cizur Menor

Myi

MyJ

v

v

LyX

MyJ

LyX

LyX

L

L

19:30 - 20:30

20:30-21:30

18:15-19:15

19:15-20:15

18:15-19:15

18:15-19:15

10:15-11:13

11:15-12:15

18:00 -19:30

17:30 -18:30

MONITOR/A GIMNASIO

LUGAR DfAS HORARIO

CIZUR MENOR

L

M

x

18:00 -18:30

20:00 - 22:00

19:30 - 22:00

09:30 -11:30

18:00 -18:30

20:00 - 22:00

18:30-20:30

ASTRAlN LyM 18:00 - 20:00
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