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1 Memoria

1.1 Memoria Informativa

Objeto Estudio Basico Seguridad y Salud

Segln se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esta obligado a encargar la redaccion de
un estudio bdsico de seguridad y salud en los proyectos de obras en que no se den alguno de los
supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a

450.759 euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algiin momento

a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo

del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
Dado que la obra en cuestion no queda enmarcada entre los grupos anteriores el promotor
Ayuntamiento de Lizoain- Arriasgoiti con domicilio en Calle San Miguel n°0 y C.I.F. P3115500E ha
designado al firmante de este documento para la redaccion del Estudio Basico de Seguridad y Salud de
la obra.
En este Estudio Basico se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos laborales y especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.
Este E.B.S.S. servird de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada
Contratista interviniente en la obra en el que se analizardn, estudiardn, desarrollaran y
complementardn las previsiones contenidas en este EBSS, adaptando a sus propios recursos, equipos y
procesos constructivos. En ningln caso las modificaciones planteadas en el PSS podran implicar
disminucién de los niveles de proteccion previstos.

Datos de la Obra

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta para la obra: Ascensor en Edificio de Uso
Polivalente que va a ejecutarse en Calle La Purisima N25.

El presupuesto de ejecucién material de las obras es de: 38.901,68 euros.

Se prevé un plazo de ejecucidn de las mismas de: 5 meses. (previamente a la fabricacion del ascensor, debe
realizarse la obra civil para conformar el hueco del mismo. Por tanto, este plazo puede sufrir variaciones al
no poderse solapar ambas actuaciones. Consultar el apartado relativo a la descripcidon del proyecto dénde
se detallan estas cuestiones con exactitud).

La superficie total construida es de: 13 m2.

El nimero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de: 4
trabajadores.

Técnicos

La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:
Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion: Juan Antonio Ascunce lzuriaga
Titulacién del Proyectista: Arquitecto

Director de Obra: a designar
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Titulacion del Director de Obra: --

Director de la Ejecucion Material de la Obra: a designar
Titulacién del Director de la Ejecucién Material de la Obra: --

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: Juan Antonio Ascunce
Titulacién del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: Arquitecto

Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud Basico: Juan Antonio Ascunce
Titulacién del Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud Basico: Arquitecto

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién: a designar
Titulacién del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién: --

Descripcidon de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD LA "DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS".

Del Proyecto de ejecucion:

“El edificio no dispone de itinerario accesible entre plantas del edificio. Se decide desde el ayuntamiento
resolver esta situacion mediante la colocacion de un ascensor que salve las dos plantas del edificio. En
cuanto a la planta baja, el acceso existente actualmente se considera itinerario accesible.

La propuesta pretende colocar el ascensor afectando minimamente al funcionamiento del edificio, asi como
a sus fachadas, ajustando el proyecto en cuanto a costes y afecciones.

Por tanto, por motivos econdmicos y funcionales, se estudia la posibilidad de colocar un elevador en lugar
de un ascensor.

El ascensor y el elevador estéticamente son exactamente iguales, tanto la cabina como las puertas, asi
como sus dimensiones. A pesar de que el elevador es considerablemente mads lento, en un recorrido de 4m
no se aprecia gran diferencia con respecto al ascensor debido a que éste ultimo no es capaz de alcanzar su
velocidad nominal en tan poca distancia. Apenas habrd una diferencia de tiempo de 5 seg para completar
el recorrido.

Asi pues, se coloca un elevador de dimensiones y caracteristicas que cumplen con lo exigible en DF 154/1989
y CTE SUA: velocidad 0,15m/s; cabina interior 110x140cm, puerta de paso 90cm con doble embarque a
1802y plataforma de acceso con diagmetro libre de 150cm.

En un principio se plantea la posibilidad de colocar el elevador en la fachada norte, para compartir el
desembarco con las escaleras y situar la puerta junto al acceso principal actual. Sin embargo, la situacion
de la via publica impide la colocacion del ascensor en este punto ya que complicaria la situacion en el lugar.
La solucion que se considera mds conveniente es la de colocar el ascensor en la fachada oeste, con una
parada a cota de calle y otra a cota de planta primera. Esta solucion ciega una de las ventanas existentes
del comedor en planta baja, pero se considera afeccidon leve ya que esta estancia en cuestion dispone de luz
y huecos suficientes aun cerrando uno de estos, el de menor dimension.

La fachada de termoarcilla se propone acabada con un enlucido interior y con sistema SATE de 10cm con
acabado exterior similar al edificio existente. Se plantea cubierta inclinada con teja mixta y evacuacion de
pluviales mediante recogida por canaldn y bajante por fachada.

Se estiman también actuaciones de urbanizacion, para que el nuevo acceso por elevador se realice desde
plataforma accesible conectada con la calle, ya que el lugar que previsiblemente ocupara el elevador es
actualmente zona verde, se plantean actuaciones de nivelacion y pavimentacion con solera de hormigon
cepillado.

El funcionamiento del elevador se plantea de la siguiente manera: sélo estard activado cuando el edificio
esté abierto y en uso para que la gente pueda libremente acceder desde la calle sin necesidad de llave u
otro sistema de seguridad que encareceria la intervencion. El elevador se encenderd y apagard con el mismo
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cuadro eléctrico del edificio.

Este nuevo elevador, de pequefias dimensiones ird apoyado sobre una losa de hormigon armado con
muretes perimetrales de hormigon sobre los que apoyard la fdbrica de termoarcilla de 19 cm, sujeta a su
vez a los forjados existentes. Como la altura a construir es reducida, se considera suficiente la fdbrica de
termoarcilla de 19 cm con armadura Murfor cada 3 hiladas, con refuerzos de armadura vertical y
hormigonado en las aristas del volumen.

Este equipo no dispone de informacion suficiente para poder situar la cimentacion existente, ante la
imposibilidad de realizar catas destructivas previas a las obras y la ausencia de mds documentacion técnica.
Se ha estimado una posible ubicacién y dimensionado de la cimentacion existente, la cual ha de ser cotejada
y actualizada conforme se realicen las excavaciones pertinentes conforme a proyecto.

LAS DEMOLICIONES Y EXCAVACIONES A REALIZAR DEBEN RESPETAR, EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE Y DEL
LADO DE LA SEGURIDAD, ELEMENTOS DE CIMENTACION Y ESTRUCTURA EXISTENTES COMO ZAPATAS,
MUROS, VIGAS, FORJADOS ETC. EN CASO DE TENER QUE REALIZAR ACTUACIONES EN LAS MISMAS, LA
DIRECCION FACULTATIVA LAS VALORARA EN FUNCION DE LO QUE SE ENCUENTRE.

TRAS LAS DEMOLICIONES Y EXCAVACION EN EL TERRENO Y PERFECTAMENTE SITUADAS LAS
PREEXISTENCIAS EN CUANTO A ELEMENTOS ESTRUCTURALES SE REFIERE (CIMENTACION Y ESTRUCTURA),
SE PROCEDERA A REPLANTEAR LA UBICACION EXACTA DEL HUECO DEL ASCENSOR OBJETO DE PROYECTO.
SE EJECUTARA LA OBRA CIVIL QUE INCLUYE CIMENTACION, ESTRUCTURA Y MUROS DE CIERRE QUE
CONFORMAN EL HUECO DEL MISMO, Y POSTERIORMENTE SE INSTALARA EL ELEVADOR.”

1.2 Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edificacion. Sus
obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que sean de
aplicacion y por el contrato que origina su intervencién con especial referenciaala L.O.E.y el R.D.1627/97.

Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o
colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las obras de
edificacidn para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.
Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendra también la consideracién de contratista a los efectos de la Ley
32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracién de contratista
excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccién del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y ha de contratar a
los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion. Para ello se firmara
contrato con los técnicos que defina la duracién del mismo, dedicacion del coordinador, sistemas de
contratacion previstos por el promotor y sus limitaciones, forma de pago, motivos de rescisién, sistemas
de prérroga y de comunicacién entre coordinador y promotor.

Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas, subcontratistas o
trabajados autdbnomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de Plan
de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

Velard por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura del
centro de trabajo y sus posibles actualizaciones y velarad para que la prevencion de riesgos laborales se
integre en la planificacién de los trabajos de la obra.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.
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Debera tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los
principios generales de prevencidén en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcidn, estudio
y elaboracién del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad v Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra: el técnico
competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplicacion
de los principios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra es el técnico competente

integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y Salud y
estan en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su caso,

cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas, dejandolo por

escrito en el libro de incidencias. Ademds, se deberd comunicar la paralizacién al Contratista,

Subcontratistas afectados, Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representantes de

los trabajadores.

Direccién Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la
direccion y del control de la ejecucién de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su
contratacion dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ninguln caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios

humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con

sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o

determinadas partes de la obra, tendra también la consideracién de contratista a los efectos de la Ley

32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores autonomos para la

realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista

excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u otro

subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e laentrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara y suficiente en que
se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las
practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacion de
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la accion preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente del Estudio
(Basico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

e Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de apertura del centro de
trabajo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accién preventiva segun Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El contratista
debera hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus empresas subcontratistas y
trabajadores autonomos (en concreto, de la parte que corresponda de acuerdo con las actividades
que cada uno de ellos vaya a ejecutar en la obra). Se dejard constancia de ello en el libro de
subcontratacion.

e  Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. Vigilaran el
cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores auténomos en el caso que estos realicen
obras o servicios correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en
sus centros de trabajos.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y
salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo
dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender lasindicacionesy cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las medidas preventivas
correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o varios
miembros del servicio de prevencidn propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la
presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos
contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de
las actividades preventivas. El plan de seguridad y salud identificara los recursos con declaracién de
formacidn y funciones.

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos
con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de acreditacién e inscripcion
en el Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores contratados con
caracter indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacion
que se regula en el articulo 5.

e Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la ejecucién de
la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

e  Garantizar la formacién adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que
dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidn de riesgos laborales y lo
dispuesto en los convenios colectivos de aplicacidon en los que se establezcan programas formativos y
contenidos especificos necesarios en materia de PRL.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segin lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003
y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa

c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos.
La empresa contratista garantizard la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes
casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan
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preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1.2 Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.2 Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.9 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad,
que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de
maquinas requiere la intervencién de un organismo notificado en el procedimiento de
certificacion, cuando la proteccién del trabajador no esté suficientemente garantizada no
obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.
4.2 Trabajos en espacios confinados.
5.2 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
También serd precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio, cuando en
la obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores especialmente sensibles, trabajadores de reciente
incorporacion en fase inicial de adiestramiento o cedidos por ETT.
En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es necesaria en funciéon
de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y
utilizacion de medios auxiliares y maquinaria empleada.
Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se
paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente cumplimiento
de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara al empresario
para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al coordinador de
seguridad y salud y resto de la direccion facultativa.
El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas designadas
para tal fin y se detallardn las tareas que inicialmente se prevé necesaria su presencia por concurrir alguno
de los casos especificados anteriormente.

1.3 Implantacion en Obra

Vallado v Sefalizacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que
todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible
para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefializacién que garanticen la

presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

e Vallado perimetral con placas metdlicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies derechos
formados con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedara establecida como minimo en 2
m.

e lluminacién: Se instalaran equipos de iluminacion en todos los recorridos de la obra, en los accesos y
salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la
misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

e Sefializacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas
graficos de este documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado"”,
"Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el

acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

Locales de Obra
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La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacién de los siguientes

locales provisionales de obra:

e Vestuarios en locales habilitados: Dadas las caracteristicas de la obra y la posibilidad de disponer de
locales adecuados en el interior de la misma para realizar las funciones provisionales de vestuario, se
habilitaran locales al efecto en la propia obra o en sus inmediaciones. Tendran asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave y estardn dotados de un sistema de calefaccion en
invierno.

Se dispondrd un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

e No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a
los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera innecesario la instalacién de comedor
y cocina en la propia obra.

e No es necesario la instalacion de Oficina de Obra: Dadas las caracteristicas de la obra y teniendo en
cuenta el personal técnico presente en obra se considera innecesario la instalaciéon de oficina en la
propia obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en el

Pliego de Condiciones de este documento.

Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este documento Basico contara con las siguientes instalaciones provisionales de obra:

e Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segun la
UNE-EN 60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado
IP de proteccion, etc.

Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el
generador de obra.

e En lainstalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de
proteccion que estén expuestos a la intemperie contardn con un grado de proteccion minima IP45 y
un grado de proteccion contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi  mismo, las tomas de corriente
estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucién integraran
dispositivos de proteccidon contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de
corriente. Se realizard toma de tierra para la instalacion. Contara con tensiones de 220/380 V y tensién
de seguridad de 24 V. La instalacion sera realizada por personal cualificado segln las normas del REBT.

e Instalacion Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacion de riesgos, medidas preventivas, protecciones

colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

Organizacién de Acopios

Para la organizacién de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se
aplicaran los siguientes criterios generales:

e Al comienzo de obra se establecerdn los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos
quedando debidamente sefializados.

e Losresiduos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la obra.

e lacargaydescarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios mecanicos
para los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este
mismo documento. En cualquier caso, se vigilara que no se supere la capacidad portante de la maquina
y que el personal no transite bajo cargas suspendidas.

e El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas y
cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

e Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

e Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente
etiquetados y sefializados.
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1.4 Condiciones del Entorno

Trafico peatonal

La presencia de trafico peatonal en el ambito de la obra requiere la adopcion de las siguientes medidas

preventivas:

e Se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de obra y el
trafico peatonal ajeno a la misma. Serdn caminos continuos y claros.

Servicios Sanitarios mas proximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a continuacioén se
destacan las instalaciones mas préximas a la obra:

CENTRO DE SALUD: Centro de Salud Aoiz Tel 948 8336600

Direccion Centro de Salud mas proximo: Calle Domingo Elizondo S/N

HOSPITAL: Hospital Universitario de Navarra

Direccion Hospital mas proximo: Calle irunlarrea S/N

Localidad Hospital mas proximo: Pamplona

1.5 Fases de Ejecucion

1.5.1 Demoliciones

Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel

e (Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e  Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e  Emisidn de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

e lazonade actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

e Los contenedores deberadn ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto de
desescombro estara a menos de 2 m., para disminuir la formacion de polvo.

e Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y de las
instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcién de las medidas preventivas necesarias, su
uso o usos anteriores, las condiciones de conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de
cada parte de la misma, y de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se
concretara en un plan de demolicion en el que constara la técnica elegida asi como las personas y los
medios mds adecuados para realizar el trabajo.

e Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

EPCs
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E

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se instalaran redes perimetrales para evitar caida de objetos.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Fajas de proteccién dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Magquinaria

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

1.5.2 Movimiento de Tierras

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Choques contra objetos moviles o inmaviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Ruido

Med Preventivas

Iluminacion suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Se procederd a la localizacién de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio del
movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento
de la empresa propietaria de la misma.

Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso de
los trabajadores al fondo de la excavacién.

En caso de haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencién debido al aumento
de la peligrosidad de desplomes.

No se realizaran acopios pesados a distancias menores a 2 m. del borde del talud de la excavacién.
Los operarios no deberdn permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en movimientos.
Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoguen su caida.

La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplird con las especificaciones contempladas en este
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documento dentro del apartado de maquinaria.
e La maquinaria dispondra de un sistema dptico-acustico para sefializar maniobras de marcha atras.

EPCs

e Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacion de
zanjas 0 pozos.

EPIs

e (Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Fajas de proteccién dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Magquinaria

e  Retroexcavadora
e Dumper

Medios Auxiliares

e  Escaleras Metalicas

1.5.3 Implantacion en Obra

Instalacién Eléctrica Provisional

Riesgos

e Contactos eléctricos directos o indirectos
Med Preventivas

e lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

e lazonade actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Loscuadros eléctricos se colocaradn en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes de forjados
u otros lugares con peligro de caida.

e Elcuadro eléctrico se colocardn en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con puerta,
llave y visera. Las cajas seran aislantes.

e Enla puerta del cuadro eléctrico se colocard el letrero: "Peligro eléctrico".

e Se utilizardn conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde el
cuadro principal a los secundarios.

e  Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimentacion.

e Se protegerd el punto de conexidn de la pica o placa de tierra en la arqueta.

e Los cables a emplear serdn aislantes y de calibre adecuado.

e Se utilizardn tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el cuadro
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eléctrico, que se deslizardn por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran fijados a elementos
fijos.

Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos desnudos sin
clavija en los enchufes.

Se evitaran tirones bruscos de los cables.

Las tomas de corriente se realizardn con clavijas blindadas normalizadas.

Cada toma de corriente suministrard energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohibidas
las conexiones triples.

La tensidn debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriente.

Todo elemento metdlico de la instalacion eléctrico estara conectado a tierra, exceptuando aquellos
que tengan doble aislamiento.

En pequefia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara protegido con
un macarrén amarillo y verde.

Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucién y
alimentacioén a toda herramienta o aparato eléctrico.

Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los diferenciales las lineas
y maquinaria.

Prohibido el empleo de fusibles caseros.

Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.

Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

Las ldamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la bombilla con
gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexién normalizada alimentada a 24 voltios.

EPCs

EPls

Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.
Los disyuntores diferenciales tendrdn una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maquinaria y de
30 mA. para instalaciones de alumbrado no portétiles.

Guantes aislantes dieléctricos
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Ropa de trabajo adecuada

Vallado de Obra

Riesgos

Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos
Pisadas sobre objetos punzantes

Med Preventivas

EPls

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cualificado mediante medios
mecdanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

Casco de seguridad
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Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

1.5.4 Cimentacion

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas

Med Preventivas

lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El vertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada.

Especial cuidado del vibrado del hormigdn en zonas humedas.

Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.

Se emplearan los medios auxiliares para subir y bajar a las zanjas y pozos previstos en el apartado de
movimiento de tierras.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoguen su caida.

Las cargas no seran superiores a las indicadas.

Retirar clavos y materiales punzantes.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.

EPCs

EPIs

Para el cruce de operarios de zanjas de cimentacién se dispondran de plataformas de paso.
Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Maguinaria

Vibrador
Sierra Circular de Mesa
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Medios Auxiliares

Escaleras Metalicas

1.5.5 Estructuras

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Chogues contra objetos méviles o inmaviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Emision de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Exposicion a radiaciones

Exposicion a clima extremo

Quemaduras

Med Preventivas

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se
podran proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.
Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o elementos
no dispuestos especificamente.

Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacién, de manera que no provoquen
sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

El almacenamiento de cargas en forjados se realizard lo mds proximo a vigas o muros de
carga.

Los operarios no circulardn sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad.
Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.
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e El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecanicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos que provoquen su caida.

e los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los
apuntalamientos soélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién del
personal competente.

e Eltransporte de los elementos se realizard mediante una sola grua.

e Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

EPCs

e El| acceso de una planta a otra se realizarda mediante escaleras de mano con zapatas
antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados.

e Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedaran
protegidos con barandillas.

e Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...

e Los bordes perimetrales de la estructura quedaran protegidos mediante barandillas.

e Traslaconformacion de las escaleras definitivas, estas contaran con barandillas provisionales
entre tanto no dispongan de las definitivas.

EPIs

e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortes y vibraciones

e Guantes de goma o PVC

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
e Cinturdn portaherramientas

e Ropa de trabajo adecuada

e Ropa de trabajo impermeable

e Crema de proteccién solar

Hormigdn Armado

Encofrado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":
Med Preventivas

e Revisidn periddica del buen estado del material de encofrado.

e  Evitar pasadores metdlicos punzantes en puntales.

e Seacopiaran los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de circulacidn, huecos, terraplenes,
sustancias inflamables (si son de madera)...
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e Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.

e lazona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Se utilizardn castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de escaleras
sobre ellos.

e Excepto de los operarios especializados, queda prohibida la permanencia o transito por encima de los
encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida de objetos.

EPCs

e El montaje del encofrado se realizard desde plataformas independientes con sus correspondientes
barandillas.
e Los encofrados metalicos se conectaran a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos.

Magquinaria
e Sjerra Circular de Mesa
Medios Auxiliares

e Andamios

Hormigonado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":
Med Preventivas

e Comprobacién de encofrados para evitar derrames, reventones...

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e No golpear las castilletas, encofrados...

e  Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacién de vibrado.

e Elvertido del hormigdn se realizard por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los golpes bruscos
sobre el encofrado.

e  Evitar contactos directos con el hormigon.

e En vertido por bombeo, la manguera estard sujeta por al menos 2 personas; Quedara apoyada y
arriostrada sobre caballetes.

e Envertido por canaleta, no se superaran los limites de carga de esta.

e Envertido por cubo o cangildn, no se superaran los limites de carga del cubo.

e Envertido por cubo o cangildn, la grda dispondra de un gancho con pestillo.

e En vertido por cubo o cangilén, se realizara accionando la palanca con guantes, quedando prohibido
el vuelco del cubo.

EPCs

e Para el vertido y vibrado del hormigdn en muros, se colocaran plataformas de 60 cm. de ancho, con
barandilla de 1m., listén intermedio y rodapié de 15 cm., en la coronacion del muro.

Medios Auxiliares

e Andamios
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Desencofrado

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":
Med Preventivas

e Comprobar que ningun operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.
e Los elementos verticales se desencofrardn de arriba hacia abajo.
e lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Prefabricados

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

1.5.6 Impermeabilizacion

Riesgos

e  Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutdneas

Med Preventivas

e lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Los materiales bituminosos se colocaran sobre durmientes, sujetados por calzos.

e Las calderetas que transporten materiales bituminosos seran llenadas 10 cm. por debajo del borde,
para evitar desbordamientos.

e Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

EPCs
e Durante la ejecucidn de esta fase se dispondra de extintores en obra.
EPIs

e (Casco de seguridad

e Guantes de goma o PVC

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Rodilleras

e Ropa de trabajo adecuada

Medios Auxiliares

e Escaleras Metalicas

1.5.7 Cerramientos y Distribucién

Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel

e (Caida a distinto nivel de objetos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Contactos eléctricos directos o indirectos
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Med Preventivas

Sefializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Los andamios se colocaran y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

Se realizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas
cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn
permanecer humedas. Se utilizardn mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

Estardn provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o
golpes.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EPCs

EPIs

Elacceso a la planta de trabajo se realizard mediante escaleras peldafieadas protegidas con barandillas
de 90 cm., listdn intermedio y rodapiés.

Se utilizardn plataformas de descarga en altura.

Tras la retirada de los equipos de proteccion colectiva de perimetro de forjado y huecos interiores y
hasta la finalizacién de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajaran protegidos desde
andamios.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Fajas de proteccién dorso lumbar
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Maguinaria

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

1.5.

Andamios
Escaleras Metalicas

8 Aislamientos
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Riesgos
e Caida de personas a distinto nivel
Med Preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

m
)

Casco de seguridad
e  Mascarillas contra particulas y polvo
e Ropa de trabajo adecuada

Magquinaria
e Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares

e Andamios
e  Escaleras Metalicas

Lana mineral

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos":

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel
e Golpes o cortes por objetos
e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos.

Med Preventivas

e Lalana mineral se almacenara en lugares con ventilacion.
e Los cortes de las placas se realizaran con cuchilla y no mediante maquinarias de corte por rotacion.

EPIs

e Mandil de proteccion
Maquinaria

e Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares

e Andamios
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1.5.9 Acabados

Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel
e Caida a distinto nivel de objetos
e Sobreesfuerzos

Med Preventivas

e Los andamios se colocaran y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa
correspondiente.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EPCs

e Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante
barandillas.

EPIs

e (Casco de seguridad
e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada

Maguinaria

e Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares

e Andamios

Pavimentos

Pétreos y Ceramicos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
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Riesgos

e Golpes o cortes por objetos
e Ruido
e Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

Med Preventivas

e las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta mediante
plataformas empaletadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se
transportaran en posicién vertical.

e Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan
permanecer himedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas
se realice por via seca con sierra circular.

e Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los 0jos.

e Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

EPIs

e Guantes de goma o PVC
e Rodilleras

Magquinaria

e Herramientas Eléctricas Ligeras

Paramentos

Revestimientos mortero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
Med Preventivas

e las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco de quien
lo transporta, para evitar golpes a otras personas.
e Lossacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas manuales.

EPCs

e Serd necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas superiores a la del pecho
del operario.

EPIs

e Guantes de goma o PVC
Maquinaria

e Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares

e Andamios
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Guarnecidos y Enlucidos

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Med Preventivas

Los sacos se acopiaran sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas, repartidos
uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.

EPCs

EPIs

Sera necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o enlucido a
alturas superiores a la del pecho del operario.

Guantes de goma o PVC

Magquinaria

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

Pintura

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
Emisién de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Intoxicacion

Med Preventivas

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen
pinturas que contengan disolventes organicos o0 pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del
disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de explosion.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias téxicas o inflamables serdn almacenadas y manipuladas
segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.
Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el
volteo de los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura posible,
para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte proximos a pinturas inflamables.

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida
de altura.

EPCs

Los paramentos exteriores se pintaran mediante la disposicién de andamios.
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e Losparamentos interiores se pintaran desde andamios de borriquetas o doble pie derecho o andamios
modulares, que se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de andamios. También se utilizaran escaleras tijera como apoyo, para
acceso a lugares puntuales.

EPIs

e  Mascarillas contra gases y vapores
e Guantes de goma o PVC

Magquinaria
e Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares

e Andamios

Techos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

e Golpes o cortes por objetos
e Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Med Preventivas

e Lossacosy placas se transportaran por medios mecanicos.
e las guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2 operarios.
e Llas partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas adecuadamente.

EPCs

e Serd necesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura.
EPIs

e Guantes de goma o PVC

Maquinaria

e Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

e Andamios

1.5.10 Instalaciones

Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel
e Caida a distinto nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Infecciones o afecciones cutdneas
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Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El material de la instalacidn se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EPCs

EPIs

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizard desde andamios
aptos para la altura.

Se protegerdn con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al mismo nivel.
Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucidn de instalaciones se izardn por medios
mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran sobre superficies de tablones
preparadas para ello.

Casco de seguridad
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Magquinaria

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios
Escaleras de Mano

Electricidad

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Med Preventivas

EPIs

La instalacién eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible y
conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

La conexion del cuadro general con la linea suministradora serd el Ultimo cableado de la instalacién.
Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacién.

Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

Iluminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Guantes aislantes dieléctricos
Calzado con suela aislante ante contactos eléctrico
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Medios Auxiliares

Escaleras de Mano

Ascensores

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Med Preventivas

La instalacién de los ascensores sera realizada por técnicos especialistas.

En la plataforma provisional, las carracas se colgaran después de que haya endurecido el punto fuerte
de seguridad.

Se realizarad una "Prueba de carga" con el doble del peso maximo que pueda soportar la plataforma
provisional, a una distancia inferior a 1m. del fondo del hueco, antes de empezar los trabajos.

La losa de hormigdn de la bancada superior, serd disefiada con el fin de eliminar riesgos en el aplomado
de las guias.

Iluminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Queda prohibido el vertido de escombros por el hueco del ascensor.

Queda prohibido el ascensor como transporte de materiales de obra.

Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una sefial de carga maxima admisible en un
lugar bien visible.

Queda prohibido la instalacién provisional de tomas de agua en las proximidades de los huecos de
ascensor.

El tambor de enrollamiento de cables, poleas, engranajes... deberan ir protegidos con carcasa de
seguridad.

Se colocard un cuadro eléctrico portatil para los instaladores de ascensores, para evitar el
entorpecimiento de otras tareas.

Para la puesta en marcha del ascensor, se notificara al personal, se protegeran las partes moviles y se
retiraran las herramientas utilizadas.

Queda prohibido el manejo de partes moviles sin previa desconexién de la red de alimentacion.
Medidas preventivas y de proteccién necesarias para evitar contactos eléctricos, incendios o
explosiones, quemaduras, proyeccion de particulas... en trabajos de soldadura.

Los componentes del ascensor se transportaran sujetos con flejes pendientes de las eslingas de la
grua.

EPCs

EPIs

Los huecos de las puertas del ascensor serdn protegidas mediante barandillas de 90 cm., pasamanos,
listén intermedio y rodapié de 20 cm. Se colocard la sefial de "Peligro hueco de ascensor".

En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para cualquier operacion, se realizara durante
el menor tiempo posible y el operario permanecera unido del cinturén de seguridad al anclaje de
seguridad en todo momento.

Los operarios permaneceran unidos del cinturén de seguridad a los cables de amarre pendientes de
los puntos fuertes, durante las operaciones sobre la plataforma provisional.

Las puertas de acceso a los ascensores desde las plantas, serdn instaladas por al menos 2 operarios
con cinturén de seguridad amarrados a puntos fijos. Se colocard un pestillo de seguridad o acufiado,
que evite la apertura no programada de las puertas.
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Gafas de seguridad antiimpactos
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Magquinaria

Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamios

1.6 Medios Auxiliares

1.6.1 Andamios

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento

Med Preventivas

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
la direccion de una persona cualificada seguin el R.D. 2177/2004.

Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad,
resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase
ala que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su
utilizacion y a lo expuesto en el Convenio General del Sector de la Construccién.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos vy
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EPIs

limpios de residuos.

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el
desplome o el desplazamiento.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.
Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
portante tendrd capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas al
trabajo, cargas y permitird la circulacion con seguridad. Los elementos que formen las
plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en las plataformas ni entre estas y los
dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

Cuando un andamio no esté listo para su utilizacion, contard con sefiales de advertencia de
peligro ( Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos que impidan el acceso.
El andamio contard con una nota de célculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje,
de utilizacién y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D.
2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién del producto
por una entidad reconocida de normalizacién, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos
en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo |l apartado 4.3, no exige plan de montaje,
esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8 metros de
distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, clupulas, tejados o
balconadas a mds de 24 metros desde el nivel del suelo.

No serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran las
instrucciones del fabricante.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en
servicio, periddicamente y tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicién
a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su
resistencia o estabilidad.

Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada temporal
de un dispositivo de proteccién colectiva contra caidas, deberdn preverse medidas
compensatorias y eficaces de seguridad, que contardn con la aprobacién previa del
coordinador de seguridad.

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucidn

Demoliciones

Encofrado

Hormigonado

Cubiertas

Cerramientos y Distribucion
Aislamientos
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e lana minera

e Acabados

e Revestimientos mortero
e Guarnecidos y Enlucidos
e Pintura

e Techos

e Instalaciones

e Ascensores

Andamio Tubular

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":
Med Preventivas

e Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

e Los andamios permanecerdn arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

e No se montard un nivel superior sin haber terminado el inferior.

e Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

e Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecido en la guia para la
evaluacion y prevencion del riesgo eléctrico.

e Laalturalibre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

e En plataformas metalicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

e Elacceso a la plataforma se realizard desde el edificio. En ningln caso esta permitido trepar por los
travesafios de la estructura del andamio.

e Trabajar en plataformas inferiores a otras que se estd trabajando, si no se han tomado las medidas de
proteccion adecuadas.

e Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

e Elacceso a las plataformas de los andamios deberd realizarse normalmente a través de médulos de
escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio
andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra. En ningun caso esta permitido trepar por los
travesafios de la estructura del andamio.

e Los elementos del andamio se izaran con medios mecanicos mediante eslingas.

e las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm. y espesor o estructura suficiente
en funcién de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el calculo de resistencia y
estabilidad realizado.

EPCs

e El andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm. de altura,
pasamanos, liston intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en todos los lados de su contorno, con
excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

e Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran mediante barandillas
y tapas.

e El andamio se protegerd de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefializacion de la zona la
afectada.

e El montaje y desmontaje del andamio se realizard con cinturén de seguridad amarrado a un punto
fuerte de seguridad, en sentido descendente.

e Modulo de escalera de acceso para subir al andamio.
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1.6.2 Escaleras de Mano

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Chogues contra objetos méviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras peridodicamente. Se
prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para
la deteccidn de sus posibles defectos.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras
personas u objetos. Si la longitud es excesiva, serd transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyardn sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas,
estables, resistentes e inmdviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o
similares con este fin. Los travesafios quedaran en posicién horizontal.

La inclinacion de la escalera serd inferior al 75 2 con el plano horizontal. La distancia del apoyo
inferior al paramento vertical serd |/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el plano
vertical.

El operario se colocard en posicidn frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para realizar
el ascenso y descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldafios, y no en
los largueros.

Los operarios utilizardn las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la
escalera por 2 0 mas personas a la vez.

Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser
realizados desde la escalera.

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.
Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma
que la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada.

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde
una escalera, sise utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construccién improvisada o cuya resistencia no ofrezca
garantias. No se emplearan escaleras de madera pintadas.
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e las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte
superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

e Serdobligatorio el uso del cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre
la escalera en alturas superiores a 3,5 m.

e Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten
movimientos de balanceo.

EPIs

e (Casco de seguridad

e Guantes contra cortes y vibraciones

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucidon

e [nstalaciones
e Electricidad

Escaleras Metadlicas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":
Med Preventivas

e loslargueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras.
Se utilizardn elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las
uniones soldadas entre elementos.

e |os peldafios tendrdn el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o
peldafios sustituidos por barras o cuerdas.

e Prohibido el uso de escaleras metélicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en
zonas proximas a instalaciones eléctricas.

Fases de Ejecucion

e Movimiento de Tierras

e Cimentacion

e Impermeabilizacién

e Cerramientos y Distribucion
e Aislamientos

Escaleras de Tijera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Med Preventivas
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1.6.

Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y un tope de
seguridad en la articulacién superior.

La escalera se colocard siempre en posicion horizontal y de maxima de apertura.

Prohibido su utilizacion como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.

No se utilizardn en la realizacion de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse en los 3
ultimos peldafios de la escalera.

3 Puntales

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

m
w

Se prohibe la retirada de puntales o correccidn de la disposicion de los mismos, una vez han
entrado en carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para el desapuntalamiento.
La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
El acopio de puntales se realizard en una superficie sensiblemente horizontal, sobre
durmientes de madera nivelados, por capas horizontales que se dispondran perpendiculares
a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios con alturas que comprometan
la estabilidad de los mismos, se dispondrdn pies derechos que limiten el desmoronamiento
del acopio.

Los puntales se encontrardn acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores
concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicién vertical
apoyados en paramentos o similar.

El transporte de los puntales se realizard por medios mecanicos, en paquetes flejados,
asegurando que no se producird el deslizamiento de ningln elemento durante el transporte.
Se prohibe el transporte de mas de dos puntales a hombro de ninglin operario.

Los puntales telescépicos, se transportaran con los mecanismos de extensiéon bloqueados.
Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean colocados.
Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tabldn. En caso de puntales
que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acufiaran perfectamente, de
manera que la cabeza apoye totalmente.

Los puntales tendran la dimensién suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando
totalmente prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de obra para
alcanzar la altura necesaria.

Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.
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Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

1.7 Maquinaria

Med Preventivas

Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de
comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacién el marcado CE,
deberdn someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.
La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las mdquinas cumplird con los requisitos de
seguridad establecidos en su anexo |.

1.7.1 Maquinaria de Transporte

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Chogues contra objetos méviles o inmoviles
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Ruido

Vibraciones

Emision de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del
correspondiente permiso y la formacidn especifica adecuada.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.
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e Elascensoy descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso
de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

e |os terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por los
vehiculos

e Secirculara a una velocidad méaxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

e Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

e las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

e El cambio de aceite se realizara en frio.

e | os neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

e No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

e Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

e Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

e Elvalor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5
m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

e Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

EPIs

e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Guantes contra cortes y vibraciones

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Chaleco reflectante

e Ropa de trabajo impermeable

DUmper

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Magquinaria de Transporte":

Med Preventivas

e |Los conductores del dumper dispondran del permiso clase B2, para autorizar su conduccion.

e lapuesta en marcha se realizard sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar en el
mismo lado que los demas, para evitar atrapamientos.

e lacarga, no tendrdun volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor.

e |acargano sobresaldra de los laterales.

e Estarad terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dumper.

e No se transitard sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos
himedos y 30% en secos.

e Eldescenso sobre superficies inclinadas se realizara frontalmente, al contrario que el ascenso
gue se realizard marcha hacia atras, para evitar el vuelco del vehiculo, especialmente si esta
cargado.

Fases de Ejecucion
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1.7.

Movimiento de Tierras

2 Magquinaria de Elevacién

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmoviles

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

Med Preventivas

m
w

Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacién, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se indicard la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente
sobrepasarla.

Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.

Los aparatos de elevacion serdn examinados y probados antes de su puesta en servicio.
Ambos aspectos quedaran debidamente documentados.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

Prohibido el transporte de personas o la utilizacién como andamio para realizar trabajos en
altura. No obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa
mas segura que otros medios de acceso (tal como una escalera, montajes improvisados), si
se realiza segun lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT,
se les dota de un habitaculo o de una plataforma de trabajo adecuadamente disefiados, se
toman las medidas pertinentes para garantizar la seguridad de los trabajadores, se dispone
de una vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacién previa por escrito del coordinador
de seguridad y salud.

Todos los equipos de elevacion cuidardn un mantenimiento segun sus instrucciones de uso
realizadas por profesionales especializados. Ademds de esto, semanalmente seran revisadas
por personal encargado de obra que comprobard su estado de conservacion vy
funcionamiento.

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada
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Carretilla Elevadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":

Med Preventivas

Si la carretilla esta cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizard marcha atras, para
evitar el vuelco del vehiculo.

La conduccion de las carretillas se realizara por personas cualificadas y autorizadas.

Tendran luces de marcha adelante y atras y dispositivo acustico y luminoso de marcha atras.

Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en posicion de frenado y
la presién de los neumaticos sea la indicada por el fabricante.

El desplazamiento de la carretilla se realizard siempre con la horquilla en posicién baja.

Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicidn alta.

El volumen de la carga no impedird la visibilidad frontal del conductor. La carga no sobresaldra de los
laterales.

Se circulard a una velocidad méxima de 20 Km/h.

Las carretillas estaran dotadas de porticos de seguridad o cabinas antivuelco y un sistema de retencion
del conductor en caso de vuelco.

1.7.3 Martillo Compresor

Riesgos

Chogues contra objetos méviles o inmoviles

Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Emision de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
El personal que utilice el martillo compresor estard aleccionado en su manejo y conocera
todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periddicas
correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha
sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el
depdsito de lubricante en cantidad dptima y que la manguera no presenta desperfectos
visibles.

Se impedira el transito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el entorno de
trabajo del martillo compresor.
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Una vez finalizado el uso del equipo, se apagara el compresor previo al desmontado.

La manguera estara totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas de personal
0 maquinaria y alejandola de fuentes de calor.

El operario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo debiendo
utilizar medios manuales de picado en la proximidad de instalaciones.

El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en posicién
vertical.

EPCs

EPIs

Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

1.7.4 Vibrador

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
Su presencia.

En los casos en se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo 5.1 del
Real Decreto 286/2006 de protecciéon de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

La alimentacion eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.
El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas al sistema manobrazo para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superara 2,5 m/s2,
siendo el valor limite de 5 m/s2.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

PROYECTO EJECUCION DE INSTALACION DE ASCENSOR EN EDIFICIO DE USO POLIVALENTE EN UROZ
36



Juan Antonio Ascunce lzuriaga

EPCs

EPIs

El vibrado del hormigdn se realizard desde plataformas de trabajo seguras. En ninguin
momento el operario permanecera sobre el encofrado.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Cimentacion

1.7.5 Sierra Circular de Mesa

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

El operario se colocard a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

La sierra circular de mesa se ubicard en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secasy
a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no se
pueda acceder al disco.

Por la parte superior se instalard una proteccion que impida acceder a la sierra excepto por
donde se introduce la madera, el resto serd una carcasa metdlica que protegera del acceso
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EPIs

al disco y de la proyeccion de particulas.

Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar
cerca de la sierra en ningdn momento.

La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas préxima a
ella para evitar que la pieza salga despedida.

El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se
utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacidon eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se
comprobara periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

El personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas
preventivas y EPls necesarias.

Las piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metélicos.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucidn

1.7.

Cimentacion
Encofrado

6 Herramientas Eléctricas Ligeras

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos
Quemaduras

Med Preventivas

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.
Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.
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No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el
fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y sera
retirada por la misma persona que la instalé.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metdlica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos
eléctricos.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

Las herramientas eléctricas no se podrdn usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

Las operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica.
En los casos en se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo 5.1 del
Real Decreto 286/2006 de proteccidon de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EPCs

La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en
ambientes himedos, se realizard conectandola a transformadores a 24 v.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estardn conectadas a tierra.
Dispondrdn de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.
La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucidn

Demoliciones

Cubiertas

Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Lana mineral

Acabados
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Pétreos y Ceramicos

Revestimientos mortero

Guarnecidos y Enlucidos

Pintura

Techos

Carpinteria

Aluminio

Instalaciones

Fontaneria, Calefaccion y Saneamiento
Ascensores

1.8 Manipulaciéon sustancias peligrosas

Riesgos

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Incendios

Explosiones

Quemaduras

Intoxicacion

Med Preventivas

Durante la manipulacién de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de
construccién, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si o
con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias
gue sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondran alejadas de transito
de personas o maquinaria, convenientemente sefializadas y en zonas de acceso restringido.
Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacidn
adecuadas, estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso de
almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondran de luminaria
antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio
aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los
gue puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien
etiquetados con referencia expresa a: identificacién de producto, composicién, datos
responsable comercializacidn, pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen
los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto e informacion
toxicoldgica. El almacenaje se realizara lo mas préximo al suelo posible para evitar caidas, se
mantendrdn con un stock minimo y si fuera necesario contaran con cubeta de retencion.
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e Enlos puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u otro
absorbente para caso de derrame.

e |ostrabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacion e
informacién.

e Lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

EPCs

e Enlos puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico y de
CO2.

EPIs

e (Casco de seguridad

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra gases y vapores

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortes y vibraciones

e Guantes de goma o PVC

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

1.9 Coronavirus SARS-CoV-2

Ante la presencia y expansion del virus SARS-CoV-2, las medidas excepcionales impuestas por las
autoridades sanitarias y organismos gubernamentales y las recomendaciones emanadas desde los
distintos ambitos sanitarios, se incorpora este apartado especifico en relacién con esta cuestion.

Riesgos

Exposicién a agentes bioldgicos.

Med Preventivas

EPIs

Corresponde a las empresas constratistas y subcontratistas, y a sus servicios de prevencién de riesgos,
evaluar el riesgo de exposicion al coronavirus y el seguimiento de las indicaciones que sobre el
particular emita su servicio de prevencidn, siguiendo en todo caso las instrucciones formuladas por las
autoridades sanitarias.

Se instalardn paneles informativos con las medidas preventivas bdsicas establecidas por las
autoridades sanitarias en general y por los empresarios para la obra en particular.

Se garantizard la distancia minima entre trabajadores de 1,5 metros y se empleara mascarilla si el tajo
es en interiores.

Se evitaran las aglomeraciones de trabajadores tanto en obra como en las dependencias auxiliares.
Los EPIs no pueden compartirse y han de ser personales e intransferibles.

Se mantendran las medidas sanitarias recomendadas por las autoridades.

Se organizara la jornada para que los accesos y salidas de la obra se produzcan de manera escalonada.

Mascarillas.
Guantes.
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e Gafas.

1.10 Autoproteccion y Emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales el
contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios
y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas
medidas y comprobando peridédicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la
formacién necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

Evacuacién

e  Existird en obra un punto de reunién al que acudiran todos los trabajadores en caso de emergencia.
Dicho punto quedara suficientemente sefializado y serd conocido por todos los trabajadores.

e En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacion en que se indiquen las medidas que han de
adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

Proteccidn contra incendios

e Enlos puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente extintor
acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas preventivas de este mismo
documento se sefialan las circunstancias que requieren de extintor.

e Se dispondrdn extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y proximo a las zonas
de acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mds préximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: Centro de Salud Aoiz Tel 948

336600

e La evacuacién de heridos a los centros sanitarios se realizard exclusivamente en ambulancia y sera
llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran trasladarse por otros medios
siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

e La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de los primeros
auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn
hidrofilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

e Elmaterial de primeros auxilios se revisara periddicamente por el responsable de emergenciasy se ird
reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.11 Procedimientos coordinacién de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, se requiere
un sistema eficaz de coordinacién empresarial en materia de prevencion de riesgos laborales en los
supuestos de concurrencia de actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes medidas:

e Losrecursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento
de la coordinacion de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.

e Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el
contratista principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la documentacion preventiva de la
obra vy las medidas de coordinacién empresarial.

e El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables
preventivos de las empresas concurrentes de la informacién en materia preventiva y de coordinacion
de actividades que sean de su incumbencia.

e Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habran
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difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacion
empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a todos los trabajadores intervinientes. Esta
responsabilidad recae en los responsables preventivos de las diferentes empresas y en Ultima instancia
en el contratista principal.

1.12 Control de Accesos a la Obra

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos como
de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas autorizadas puedan acceder a
la misma.

Sera el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control disefiado.

A continuacién se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan las siguientes

medidas:

e Elvallado perimetral de la obra garantizard que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la obra
queda restringido a los puntos controlados de acceso.

e Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los
vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, serd necesario que
se disponga personal de control en dichos lugares.

e En los accesos a la obra se situardn carteles sefializadores, conforme al Real Decreto 485/1997
sefializacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso de personas no
autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la obtencién de autorizacién.

e Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara
totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

e El contratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a la
obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracion social y sanitaria y dispone de la
formacidn apropiada derivada de la Ley de Prevencién de Riesgos, Convenio de aplicacidn y resto de
normativa del sector.

1.13 Valoracién Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la
ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion colectiva y equipos
de proteccién individual previstos en este Estudio Basico de Seguridad y Salud, los mas convenientes para
conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

1.14 Mantenimiento

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacidén necesarias tras la construccion y puesta
en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucién de las
mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las tareas
de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones
de reparacién de envergadura que requieran de proyecto, contaran con un documento especifico de
seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en que
intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizard por parte de la
propiedad anexo a este mismo documento.

Riesgos

e (Caida de personas a distinto nivel
e (aida de personas al mismo nivel
e (aida a distinto nivel de objetos
e (Caida al mismo nivel de objetos
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Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas

La iluminacion en la zona de trabajo serd siempre suficiente y en ningln caso inferior a 150
lux.

En la utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderd a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.
Para la utilizacion de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotardn espacios
para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales,
herramientas o polvo o escombros.

En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o
vientos superiores a 50 km/h.

El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de circulacion y de
los bordes de la cubierta.

Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta
o fachada.

En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de
pozos y galerias y previo al acceso a los mismos se comprobarad si existe peligro de explosion
o asfixia dotando al personal, que siempre sera especializado y en nimero mayor de uno, de
los equipos de proteccién individual adecuados.

El acceso a los pozos se realizard utilizando los propios pates del mismo si rednen las
condiciones 0 ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a
escaleras de este mismo documento.

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toéxicos. La mezcla
de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosién.
Las pinturas, disolventes y demads sustancias téxicas o inflamables seran almacenadas vy
manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizard en lugares ventilados vy
alejados del sol y el fuego.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Los vidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de
grandes dimensiones, se utilizardn ventosas.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando
vidrio.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberdn estar debidamente rotuladas, y
dispondran en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento
y manual de instrucciones.
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e las tareas de mantenimiento de la instalacién eléctrica seran realizadas por técnicos
especialistas.

e Ante cualquier operacion que se realice en la red se cortara el suministro de energia por el
interruptor principal.

e Seprohibird fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran realizados por
instaladores especialistas y autorizados.

e El mantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y empresa
acreditada.

e Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una sefial de carga maxima
admisible en un lugar bien visible.

e Las cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacién conectado a un lugar
de asistencia permanente.

EPCs

e Sedispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio
y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

e Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios
dispondran de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccién, pudiendo
sustituirse en trabajos puntuales de pequefia duracion por arnés de seguridad con
absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o elementos
estables que impidan la caida.

e |os huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

e [l acceso a la cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano
peldafieadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

e Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del
edificio, donde el operario quedard unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado
a un punto fijo.

e Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serdn protegidos mediante
barandillas de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocara la sefial
de "Peligro hueco de ascensor".

EPls

e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra gases y vapores

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortes y vibraciones

e Guantes de goma o PVC

e Guantes aislantes dieléctricos

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Botas de goma o PVC

e (Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Rodilleras

e Cinturén portaherramientas
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e Ropa de trabajo adecuada
e Ropa de trabajo impermeable

1.15 Condiciones Legales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccién en el
lugar de la obra.

Es obligacidon de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento del
presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estard a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de
obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién de los
mismos.

Ley 31/1995 Prevencidn de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacién.

Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores
de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos
relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e instrucciones
complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencién referente a
gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y
salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables
a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes
mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y Real Decreto 1109/2007
que la desarrolla.
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Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio
de las maquinas.

REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los equipos de proteccidn
individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién contra
incendios.

Resolucién de 21 de septiembre de 2017, de la Direccidén General de Empleo, por la que se registra y publica
el VI Convenio colectivo general del sector de la construccion 2017-2021.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacion y entrada en vigor hayan
sufrido modificaciones, correccion de errores o actualizaciones por disposiciones mas recientes, se
quedard a lo dispuesto en estas Ultimas.

Real Decreto 809/2021, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones
técnicas complementarias.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacién y entrada en
vigor hayan sufrido modificaciones, correccidn de errores o actualizaciones por disposiciones mas
recientes, se quedara a lo dispuesto en estas ultimas.

1.16. PRESUPUESTO.
En el Documento Presupuesto, se prevé una partida de 500 €., para la implantacién de medidas de seguridad
en la obra, dada la situacién y entorno urbano en la que se encuentra.

En Lizoain-Arriasgoiti a 20 de julio 2023

Fdo.: Juan Antonfo Ascunce (arquitecto)
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