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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

MEMORIA

INTRODUCCION

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio se redacta de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, por el cual
se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

Intenta definir, mediante una evaluacién de riesgos, aquellos que se podrian presentar durante la

ejecucion material de la obra, para asi poder actuar sobre ellos y poner los medios mas adecuados para la
realizacién de los trabajos de forma segura.

Sirve para dar las directrices bdsicas a las Empresas Contratistas para llevar a cabo su obligacién de
redaccion de un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se andlicen, estudien, desarrollen y
complementen, en funcidn de su propio sistema de ejecucién, y de las previsiones contenidas en este Estudio.

Es responsabilidad de los contratistas la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan
y responder solidariamente de las consecuencias que se deriven de la inobservancia de las medidas previstas
con los subcontratistas y similares, respecto de las inobservancias que fueren, a los segundos, imputables.

La identificacion y evaluacién de riesgos realizada en el Estudio de Seguridad es el punto de partida a
partir del cual se disefian las actuaciones a desarrollar en la obra, y que bdsicamente son las siguientes:

PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES

FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES

ELECCION APROPIADA DE LOS EQUIPOS Y METODOS DE TRABAJO
EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

1.2. AMBITO DE APLICACION

Este documento estd vinculado a todos los efectos a las disposiciones legales en materia de Seguridad y

Salud y a la reglamentacién particular propia de las obras de edificacion. En estos términos la empresa estd
obligada a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Art 15 de la Ley 31/95 sobre
prevencioén de riesgos laborales, y que son:

Evitar los riesgos

Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.

Combatir los riegos en su origen.

Adaptar el frabajo a la persona.

Tener en cuenta la evolucién técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

Planificar la prevencién.

Adoptar las medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.
Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

1.3. JUSTIFICACION TECNICA

En aplicacién del Art. 4 del Real Decreto 1627/97 sobre Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las
obras de construccion, se elabora el presente Estudio de Seguridad y Salud anejo al Proyecto cuando
concurran alguna de las circunstancias siguientes:

1- El presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto es superior a 450.789,08 €.

2- La duracién estimada es superior a 30 dias laborables, con empleo de mds de 20 trabajadores
simultdneamente en algin momento.

3- El volumen de mano de obra estimado es superior a 500 jornadas de frabajo.

4- En las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.

Cualquiera de las condiciones citadas es motivo suficiente y necesario para la redaccién del presente
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2. MEMORIA INFORMATIVA

2.1.  DATOS DEL PROYECTO

Nombre del proyecto: REFORMA ASEOS Y CUBIERTAS

Situacion: AVDA DIPUTACION 5, LUMBIER (NAVARRA).

Avutor del proyecto: JOSE LUIS IRIGUIBEL

Avutor del Estudio de Seguridad: JOSE LUIS IRIGUIBEL

Coordinador en materia de seguridad - fases
Proyecto: JOSE LUIS IRIGUIBEL
Obra: REHABILITACION EDIFICIO

Promotores: COMUNIDAD DE PROPIETARIOS

Presupuesto de ejecucién material: 200.000 €

Plazo de ejecucién: 4 MESES.

2.2.  DATOS DE LA OBRA

Situacion:
AVDA DIPUTACION 5 LUMBIER (NAVARRA).

Entorno:
La obra se sitia en un entorno urbano.

Climatologia

Verano Temperaturas hasta 35°C

Invierno Temperaturas hasta -5°C

Lluvia Entre 30 - 70%

Nieve No abundantes.

Viento Vientos racheados de velocidad 50 - 70km/h

Uso anterior del terreno:
En la actualidad la parcela es un centro educativo

Accesos y vias de evacuacién

Acceso peatonal y rodado por el frente de parcela, por donde acometen los servicios urbanisticos.

Servicios afectados

Lineas eléctricas enterradas No
Lineas de gas No
Lineas de agua (abastecimiento) | No
Lineas de agua (saneamiento) No
Lineas férreas No
Viviendas No
Fabricas, aimacenes No
Viales Si

Trafico peatonal Si

Tréfico rodado Si

2.3. UNIDADES CONTRUCTIVAS

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecucion y el plan de ejecucién de obra,

se definen las siguientes actividades de obra:
-  Albanileria, aislamientos
- Cubierta
- Instalaciones
- Acabados

2.4. MAQUINAS Y EQUIPOS AUXILIARES

2.4.1.Maquinaria

Se prevé que la maquinaria fija de obra sea de propiedad del Contratista adjudicatario.
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En el listado que se suministra, se incluyen los diversos supuestos propietarios y su forma de permanencia
en la obra. Conocidas ciertas practicas del sector, estas circunstancias son un condicionante importante de los
niveles de seguridad y salud que pueden llegarse a alcanzar. El pliego de condiciones técnicas y particulares,
suministra las normas para garantizar la seguridad de la maquinaria.

— Rodillo vibrante autopropulsado (compactacién de firmes): Se le supone de alquiler de larga
duracion

- Camién de transporte de materiales: Se le supone de alquiler de larga duracién.

- Camidn grua: Se le supone de alquiler puntual

- Camidén hormigonera: Se le supone de alquiler puntual

- Compresor: Se le supone de alquiler larga duracién

- Pala cargadora sobre orugas o sobre neumdticos: se le supone de alquiler de larga duracién

-  Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos: se le supone de alquiler de larga duracién.
2.4.2.Herramientas

- Soldadura con arco eléctrico (soldadura eléctrica).
-  Soldadura oxiacetilénica y oxicorte.

- Radial

- Taladro

—  Martillo rompedor

—  Rozadora

- Sierra de mesa.

- Vibrador.

- Herramienta manual.

2.4 .3.Equipos auxiliares

- Andamios metdlicos

- Andamios sobre borriquetas
—  Escaleras de mano

- Groatorre.

- Maaquinillo.

—  Puntales

2.5. NUMERO MEDIO Y MAXIMO DE TRABAJADORES

Para ejecutar la obra en un plazo de é meses, se utiliza el cdlculo global de la influencia en el precio de
mercado, de la mano de obra necesaria. Se trata de una via como otra cualquiera, que se ha escogido por ser
de uso comun entre los servicios de cdlculo de ofertas de empresas constructoras. Este sistema evita la
necesidad de entfrar en cuantificaciones prolijas, en funcién de rendimientos tedricos.

Conviene realizar una aclaracién importante, este cdlculo puede hacerse, como es costumbre, de
forma global; pero si se realiza mes a mes, se observa lo errdneo de esta prdctica. Por ello, los cdiculos quedan
efectuados por esta segunda via.

Presupuesto de ejecucion material. 200.000 €

Importe porcentual del coste de la mano de

obra. 30 % 200.000 €. = 60.000€
N° medio de horas trabajadas por los

trabajadores en un ano. 1.700 horas.

N2023A1104 |
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Coste global por horas.

60.000 €: 1.700 = 35 €/hora.

Precio medio hora / trabajador.

20 €

NUmero medio de trabajadores / hora.

35: 20 €.: 0.35 anos = 5 frabajadores.

Redondeo del nUmero de trabajadores.

5 trabajadores.
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El nUmero mdximo de frabajadores, base para el cdlculo de consumo de los "equipos de proteccion

individual', asi como para el cdlculo de las "Instalaciones Provisionales para los Trabajadores”, serd 5. En este
nUumero que surge del cdlculo efectuado en el plan de ejecucidn de obra de este estudio de seguridad vy salud,

C%VN

quedan englobadas todas las personas que intervienen en el proceso, independientemente de su afiliacion
empresarial o sistema de contratacion.

Si el plan de seguridad y salud efectia alguna modificaciéon de la cantidad de trabajadores que se ha
calculado que intervengan en esta obra, deberd justificarlo técnica y documentalmente. Asi se exige en el
pliego de condiciones técnicas y particulares.

2.6.  SENALIZACION
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De acuerdo al Real Decreto 485 / 97 sobre Sefalizacion de Seguridad y Salud en el trabajo, y sin perjuicio
de lo dispuesto en otras normativas, ni de medidas complementarias (Cédigo de circulacion, Norma de
carreteras 8.3 IC y ofras) se dispondrd de seializacion vial y de obra en materia de seguridad.

2.6.1.sefdalizacién de los riesgos del trabajo

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos, se
decide el empleo de una sefalizacién normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos existentes a
todos los que trabajan en la obra. El pliego de condiciones define lo necesario para el uso de esta seializacion,
en combinacién con las "literaturas” de las mediciones de este estudio de seguridad y Salud. La seializacion
elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.

e Riesgo en el frab. ADVERTENCIA CARGAS SUSPENDIDAS. Tamano grande.

e Riesgo en el frab. ADVERTENCIA DEL RIESGO ELECTRICO. Tamafo pequefo.

e Riesgo en el frab. ADVERTENCIA INCEND. MATERIAS INFLAMABLES. Tamano pequeno.
e Riesgo en el frab. BANDA DE ADVERTENCIA DE PELIGRO.

e Riesgo en el frab. PROHIBIDO FUMAR Y LLAMAS DESNUDAS. Tamano pequeno.

e Riesgo en el frab. PROHIBIDO PASO A PEATONES. Tamano grande.

e Riesgo en el frab. PROTECCION OBLIGATORIA CABEZA. Tamafo grande.

e Riesgo en el frab. PROTECCION OBLIGATORIA MANOS. Tamafo grande.

e Riesgo en el frab. PROTECCION OBLIGATORIA PIES. Tamafio grande.

e Sefial salvamento. LOCALIZACION PRIMEROS AUXILIOS. Tamafo grande.

2.6.2.sefalizacién vial

Los frabajos a realizar, originan riesgos importantes para los trabajadores de la obra, por la presencia o
vecindad del tréfico rodado. En consecuencia, es necesario instalar la oportuna seializacion vial, que organice
la circulacién de vehiculos de la forma mds segura posible. El pliego de condiciones define lo necesario para el
uso de esta sefializacion, en combinacién con las "literaturas” de las mediciones de este estudio de seguridad y
Salud. La senalizacion elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.

e Senal. vial. BARRERA DE SEGURIDAD BIONDA. TD-2.

<

e Senal. vial. ENTRADA PROHIBIDA. TR-101. 120 cm de didmetro. 8
<

e Senal. vial. STOP. 120 cm de didmetro. C‘N'J
o Sefal. vial. VELOCIDAD MAXIMA. TR-301. 120 cm de didmetro. COV
Z
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2.7. SERVICIOS DE URGENCIA Y SANITARIOS

2.7 .1.servicios propios

MEDIOS MATERIALES

Botiquines con el contenido expresado en la Ordenanza general de
Seguridad e Higiene en el tfrabajo.
Se situardn en la oficina de obra y en una de las casetas de vestuarios.

Botiquin de Obra

#817/11/2023

Extintores

Extintor portdtil de CO2 de 9kg.

MEDIOS HUMANOS

Servicio de prevencién

De la empresa contratista principal
Asesorard y auditard el Plan de Seguridad.
Estard informada de la evolucién de la obra.

Encargado de seguridad

Recaerd en el encargado de Personal de la Obra.

Serd el interlocutor vdlido de la Direccién Facultativa y del Coordinador de
Seguridad.

Tendrd formacion en Seguridad (al menos a nivel medio segun RD 39/97)
Tendrd formacién en primeros auxilios.
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Cuadrilla de seguridad

Formada por tres personas

Encargada del mantenimiento de las condiciones de seguridad de la obra.

C%VN

CONTENIDO DEL BOTIQUIN

Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, hervidor, gasa estéril, algoddn
hidréfilo, vendas, esparadrapo, agujas inyectables, analgésicos, tépicos cardiacos, torniquete, guantes
esterilizados, amoniaco, antiespasmédicos, jeringuillas, termdmetro clinico.

Su localizacién serd siempre visible, mediante sefalizacion, desde cualquier punto de la obra.
En caso de ser necesario su relleno, el encargado de la obra dard cuenta al contratista y al

ESyS REFORMA ASEOS Y CUBIERTAS, IES LUMBIER (NAVARRA)
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Coordinador de Seguridad de esta necesidad, siendo el contratista o la persona por el designada la
encargada de realizar el abastecimiento.

Se dispondrd en lugar visible los teléfonos y direcciones de los servicios de Urgencia siguientes:
Nombre y direcciéon Teléfono Distancia

AMBULATORIOS
HOSPITALES

CRUZ ROJA
AMBULANCIAS
TAXIS

POLICIA

GUARDIA CIVIL
PROMOTOR

DIR. FACULTATIVA
COORD. SEGURIDAD

2.7.2.servicios ajenos

MEDIOS MATERIALES

~  Dispondrd de todos los medios materiales necesarios para evaluar el nivel

de salud de los frabajadores.

~  Se dispondrd en lugar visible la direccién y teléfono de la empresa de

ambulancias con la que se tenga concertado el servicio de asistencia.
MEDIOS HUMANOS

~  Medico con formacién en Medicina del Trabajo.

~  Pertenecerd al servicio de Prevencidon de la contrata.

~  Nombrado por el promotor.

~  Serd un técnico cudlificado con conocimientos en construccion a nivel

de ingenieria o arquitectura y formacién de nivel superior en materia de

Prevencién de Riesgos Laborales (Especialidad Seguridad en el frabajo)

~  Cumplird con las funciones expresadas en el Art. 7 del RD 1627/97 sobre

Seguridad en Obras de Construccion.

Servicio médico

Ambulancia

Servicio médico

Coordinador de Seguridad
en ejecuciéon

Todos los frabajadores del centro de trabajo tendrdn pasado el reconocimiento médico.
2.7.3. Asistencia a accidentados

El encargado de seguridad o persona con conocimientos en primeros auxilios, atenderd al accidentado
inmediatamente.

En caso de accidente o incidente, cualquiera que sea su grado, se avisard INMEDIATAMENTE al
coordinador de Seguridad de la obra.

El Coordinador de Seguridad de la obra procederd a realizar un informe del suceso, anotdndolo en el
Libro de incidencias y enviando copia a la Inspeccidn de Trabadjo en el plazo de 24 horas.

3. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Se incluye en este apartado lo establecido en el articulo 5.2 a) del Real Decreto 1627 / 97 sobre
Instalaciones Sanitarias en el Centro de Trabagjo.

Las instalaciones de la obra se adaptardn en lo relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas, a lo
especificado en el anexo V del Real Decreto 486 / 97 sobre Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo.

Al disenarlas, se ha intentado dar un tratamiento uniforme, contrario a las prdcticas que permiten la
dispersion de los trabajadores en pequenos grupos repartidos descontroladamente por toda la obra, con el
desorden por todos conocido y que es causa del aumento de los riesgos de dificil control, falta de limpieza de la
obra en general y aseo deficiente de las personas.

Los principios de disefo han sido los que se expresan a continuacion:

1. Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacion vigente, con las mejoras que
exige el avance de los tiempos.

2. Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otfra industria fija; es decir,
cenftralizarlas metdédicamente.

3. Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort, independientemente de su raza y
costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o subcontratadas, o se trate de
personal auténomo o de esporddica concurrencia.

4, Resolver de forma ordenada vy eficaz, las posibles circulaciones en el interior de las instalaciones
provisionales, sin graves interferencias entre los usuarios.

ESyS REFORMA ASEOS Y CUBIERTAS, IES LUMBIER (NAVARRA) MEMORIA - 6
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5. Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de fipo sindical o formativo, con tan
sélo retirar el mobiliario o reorganizarlo.

6. Organizar de forma segura el ingreso, estancia en su interior y salida de la obra.
¢ Instalaciones provisionales para los frabajadores con médulos prefabricados metdlicos comercializados

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojardn en el interior de mddulos metdlicos
prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montardn sobre una cimentaciéon ligera de hormigdn. Tendrdn un aspecto sencillo pero digno. El pliego de
condiciones, los planos y las mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos mddulos metdlicos, que

han sido elegidos como consecuencia de su femporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la
obra.

En los planos de este estudio de seguridad y salud, se han sefalado unas dreas, dentro de las posibilidades de
organizacion que permite el lugar en el que se va a construir y la construccién a ejecutar, para que el
Constructor adjudicatario ubique vy distribuya las instalaciones provisionales para los trabajadores, asi como sus
oficinas y almacenes exteriores.

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES

Superficie de vestuario aseo:

10 frab. x 2 m2. =20 m2.

N° de médulos necesarios:

20 m2.: Sup. Modulo (14.7m2) =1 und.

N° de retretes:

10 trab. : 25 trab. = 1 und.

N° de lavabos:

10 trab. : 10 trab. =1 und.

N° de duchas: 10 trab. : 10 trab. =1 und.

Acometidas para las instalaciones provisionales de obra
A pie de obra: Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de frabajo para las acometidas:

eléctrica, de agua potable y desagles, no presentan problemas de mencién para la prevencién de riesgos
laborales.

N2023A1104 |
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4,
41.

MEMORIA DESCRIPTIVA
EVALUACION DE RIESGOS

El siguiente andlisis y evaluacion inicial de riesgos, se realizd sobre el proyecto de ejecucién de la obra,
en consecuencia de la tecnologia decidida para construir, que puede ser variada por el Confratista
adjudicatario en su plan de seguridad y Salud, cuando lo adapte a la tecnologia de construccién que le sea
propia.

En todo caso, los riesgos aqui analizados, se resuelven mediante la proteccidén colectiva necesaria, los
equipos de proteccidn individual y sefalizacién oportunos para su neutralizacién o reduccién a la categoria de:
“riesgo ftrivial”, “riesgo tolerable” o “riesgo moderado”, porque se entienden “contfrolados sobre el papel” por las
decisiones preventivas que se adoptan en este estudio de seguridad y Salud.

El éxito de estas prevenciones actuales dependerd del nivel de seguridad que se alcance durante la
ejecucion de la obra. En todo caso, esta autoria de seguridad entiende, que el plan de seguridad y Salud que
componga el Contratista adjudicatario respetard la metodologia y concrecion conseguidas por este trabajo. El
pliego de condiciones técnicas y particulares, recoge las condiciones y calidad que debe reunir la propuesta
que presente en sumomento a la aprobacién de esta autoria de seguridad y Salud.

La estimacién de los niveles de riesgo que se alcanzan se ha realizado conforme a la Metodologia de

Evaluacién de Riegos propuesta por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (I.N.S.H.T), segun
norma UNE 81900 EX, que se basa en:

a Severidad del daio: consecuencias
Ligeramente LD | Dafos superficiales, corte, irritacién.
danino
Daiiino D | Quemaduras, torceduras, sordera, dermatitis, asma, tfranstornos
musculares.
Extremadamente | ED | Amputaciones, fracturas mayores, lesiones multiples, cdncer,
dahino sindromes.
b Probabilidad de que ocurra el dafio
ALTA A | El dafo ocurrird simpre o casi siempre. —
MEDIA M | El dafo ocurrird algunas veces. <t
BAJA B | El dano ocurrird raras veces. o g
C Niveles de riesgo § a
CONSECUENCIAS cc\:»j =
LIGERAMENTE DARINO EXTREM. =z |~
DANINO DANINO GO
Baja | I Il — seo
2  [Media i I v 25
- = [Alta I v v H
RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION 9| i
| No se requiere accidn preventiva. % §§
No se necesita mejorar la accidn preventiva. ™ §\
Se deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan % §§“
Il una carga econdmica importante. E gg
Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la o 52

eficacia de las medidas de confrol.

Reducir el riesgo con inversiones medias.

Las medidas correctoras se implantardn a corto plazo.

Si esta asociado a consecuencias muy daninas, determinar acciones de
conftrol severas.

No comenzar el frabagjo hasta que se haya reducido el riesgo, incluso si el

v desembolso es importante.
Las acciones correctoras serdn inmediatas.
Vv No comenzar ni continuar el frabajo hasta reducir el riesgo.

Si no es posible, incluso con recursos ilimitados, se prohibird el frbajo.

o
@
<
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS CLASIFICADOS POR FASES EN LA OBRA

TRABAJOS PREVIOS
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 v i VvV
Caidas de operarios al mismo nivel XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Polvo ambiental XX XX
Ruidos XX XX XX
Vibraciones XX XX XX
Sobreesfuerzos XX XX XX
Proyeccién violenta de particulas. XX XX XX
Hundimiento del edificio por colapso estructural XX XX XX
Caida de objetos sobre los trabajadores XX XX XX
Vuelco de tabiques o tabicones sobre las personas XX XX XX
Erosiones por manejo de objetos XX XX XX
MEDIDAS PREVENTIVAS
. Vallado perimetral de la obra.
e Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas de seguridad.
e  Utilizacién de un cdédigo de sefales de alarma
e  Utilizacién de martillas y compresores con marca CE
. Vigilancia permanente de los martillos, punteros y conexiones de la manguera
e Vigilancia del estado de la maguinaria empleada
e Vigilancia de transito de personal ajeno a la obra en inmediaciones de la misma
PROTECCIONES COLECTIVAS
. Cierre del acceso a las zonas a demoler :
e  Cuerdas fiadores para cinturones de seguridad g g
. . <
. Andamios con barandillas ™ 8
AN —
e Anclagjes de seguridad 8 <
Zl|=
. Pantallas contra las proyecciones de objetos X FeChA
DATA
PROTECCIONES PERSONALES ] & g
e Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo) §§
Q| gf
e Ropa de trabagjo. m $8
0| <t
e Botas de seguridad. m| 2
©| ¢
. Botas de goma o de P.V.C. de seguridad. E 2
m| g¢
¢  Guantes de cuero. ;‘; 8%
. Gafas de seguridad antiproyecciones. VISADO
e Gafas de seguridad antipolvo. BISATUA

Gafas de seguridad anfimpactos.
Protectores auditivos.

Cinturén de seguridad clase A o C.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN TRABAJOS PREVIOS

COLEGIO OFICIAL
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¥ Se mantendrd el orden y la limpieza en las zonas de trabajo, dejando libres las zonas de transito.

¥ Los materiales se acopiardn en zonas destinadas al efecto. En caso de tener que acopiar en zonas de
forjados, se hard de forma ordenada, dejando zonas de paso libres, y distribuyendo la carga, y nunca en el
borde de forjados.

¥ Uso de elementos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Esingas, estobros, bateas,
emplintadas).
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Usar pasarelas y medios auxiliares adecuados en funcidn del tipo de tfrabajo. (Andamio de borriquetas,

metdlicos, colgados).

Comprobar el correcto montaje de elementos de proteccidén colectiva. (Bandejas de recogida de

materiales, barandillas, etc.).

¥ lluminacién suficiente en las zonas de frabajo.
DEMOLICIONES
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D | ED | 1 1 vV i Vv
Caidas de operarios al mismo nivel XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Polvo ambiental XX XX
Ruidos XX XX XX
Vibraciones XX XX XX
Sobreesfuerzos XX XX XX
Proyeccién violenta de particulas. XX XX XX
Hundimiento del edificio por colapso estructural XX XX XX
Caida de objetos sobre los trabajadores XX XX XX
Vuelco de tabiques o tabicones sobre las personas XX XX XX
Erosiones por manejo de objetos XX XX XX
MEDIDAS PREVENTIVAS
e Vallado perimetral de la obra.
e Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas de seguridad.
e  Utilizacién de encimbrados de seguridad para demoliciones.
e Vigilancia continua del comportamiento de la estructura.
e Utilizacién de un cdédigo de sefales de alarma
e Utilizacion de martillas y compresores con marca CE ]
<
e  Ventilacién forzada o N
e Vigilancia permanente de los martillos, punteros y conexiones de la manguera é‘, 8
AN| [~
PROTECCIONES COLECTIVAS 8 K
. Z =
e Cierre del acceso alas zonas a demoler — =m
DATA
e  Cuerdas fiadores para cinturones de seguridad ] s¢
e Andamios con barandillas ‘;
al ¢¢
e  Anclajes de seguridad ® U 2
e Pantallas contra las proyecciones de objetos £ §:
©| ¢
PROTECCIONES PERSONALES E § H
m| g8
. Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo) o 52
csv
. Ropa de trabagjo. VISADO
e Botas de seguridad. BISATUA

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Guantes de cuero.

Mandil, polainas y mufequeras de cuero (Soldadura)
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Gafas de seguridad antipolvo.

Gafas de seguridad anfimpactos.

Protectores auditivos.

Cinturén de seguridad clase Ao C.

El orden de los trabajos de demolicién serd el estipulado porla Direccidén Facultativa de obra.
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Para evitar que las vibraciones producidas se fransmitan a las instalaciones adyacentes, los edificios deberdn
separarse mediante métodos manuales hasta crear un espacio de | m como minimo, antes de iniciar la
demolicién mecdnica.

Después de la demolicion de los materiales se cargardn en camiones para transportarlos a escombrera y
verterlos.

Identificacién de riesgos evitables

Riesgos genéricos

Afecciones respiratorias en ambientes pulverulentos

Riesgos derivados del trdnsito de operarios por las zonas de acceso ala obra

Trauma sonoro por contaminaciéon acustica

Lesiones osteoarticulares por exposicidén a vibraciones

Riesgos derivados de la sobrecarga de escombros en los pisos

Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 9.1)

Atfrapamiento por vuelco de maquinas, vehiculos, etc. Caidas de materiales transportables

Medidas preventivas
Se adoptardn medidas para proteger y conservar elementos correspondientes a los servicios pUblicos como
bocas de riego, farolas, alcantarillado etc.

Han de cortarse todos los fluidos que lleguen al edificio: electricidad, gas, agua...
Se recomienda adscribir un jefe de equipo por cada seis trabajadores como mdaximo. El trabajador
designado serd el mds cudlificado, con mayor experiencia y preferiblemente con formacién sobre
seguridad. La Direccién Técnica de la obra explicard a cada equipo los riesgos inherentes a las
operaciones a realizar.
Se evitardn las alteraciones en la estabilidad de las edificaciones proximas y si aparecieran grietas se
colocardn testigos a fin de observar en el tiempo los efectos de la demolicién y proceder, si fuera
necesario, al correspondiente apuntalamiento.
Se evitard la formacién de polvo, regando los escombros.
Las personas que hayan de ftrabajar en las cercanias de estas mdquinas podrdn necesitar proteccion
contra el ruido, adecuada a la frecuencia de éstas.
Si se empleara la rotaflex para el corte de materiales, se hard en zonas ventiladas y los operarios
empleardn gafas antiproyecciones vy, dependiendo de la duracién de la operacién de corte, mascarillas

antipolvo.

Protecciones colectivas

Las protecciones previstas

Equipos de proteccién individual

Los EPI previstos

Casco con auriculares confra el ruido
Pantalla contra proyecciones

Botas de seguridad para agua

Ropa de trabajo de algoddn 100 x 100
Magqguinaria

Camién basculante Martillos neumdaticos Pala cargadora Retroexcavadora

|
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MOVIMIENTO DE TIERRAS

PREPARACION DEL TERRENO
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién

B M A ID D ED | 1l 1 v V

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida objetos sobre los operarios. XX XX XX
Choques o golpes contra objetos. XX XX XX
Desprendimientos. XX XX XX
Hundimientos. XX XX XX 2
Atrapamientos. XX XX XX g
Exposicion a polvo ambiental. XX XX XX 8
Ruido XX XX XX 3
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas XX XX XX
Contactos eléctricos indirectos con masas de maquinas XX XX XX
Sobreesfuerzos. XX XX XX 5
Vibraciones XX XX XX
Lesiones y cortes en las manos XX XX XX
Lesiones y cortes en los pies. XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX
Incendios. XX XX XX
Animales 6 pardsitos por lugares insalubres XX XX XX
Vuelcos de maquinaria XX XX XX
Caida de los materiales transportados. XX XX XX
Puesta en marcha fortuita de vehiculos XX XX XX
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M ID D ED | | 1l m v v

Atropellos por maquinaria en movimiento XX XX XX
Proyeccién de particulas por rotura de piezas o XX XX XX
mecanismos de la maquinaria.
Golpe de Idtigo por roturas de cable de maqguinaria. XX XX XX

EXCAVACION DE ZANJAS
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién

B M ID D ED | | 1l m v v

Caida de operarios al mismo nivel XX XX XX
Caida de operarios al interior de la zanja XX XX XX
Desplome o desprendimientos de tierras por sobrecargas | XX XX XX
en bordes de la excavacién o por acopios de material
Desplome o desprendimientos de fierras por no efectuarla | XX XX XX
excavacion con el talud adecuado y sin entibacion
Desplome o desprendimientos de tierras por variacion del | XX XX XX
grado de humedad del terreno
Desplome o desprendimientos de tierras por filfraciones | XX XX XX
liquidas
Desplome o desprendimientos de tierras por vibraciones | XX XX XX
proximas
Desplome o desprendimientos de tierras por alteracion del
terreno por exposicion prolongada a la infemperie
Desplome o desprendimientos de tierras por fallo en las | XX XX XX
entibaciones o apuntalamientos
Desplome o desprendimientos de por desentibado XX XX XX
incorrecto
Desplome o desprendimientos de fierras por cargas fijas| XX XX XX
justo al borde de la excavacion
Caida de objetos sobre operarios XX XX XX
Choques y golpes contra objetos XX XX XX .
Caida de materiales transportados XX XX XX h3
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX Eg g
movimiento de tierra por inicio brusco de las maniobras o
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX E:,) ]
movimiento de fierra por mala visibilidad 53 =
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX Z|I=
movimiento de tierra por inexistencia de avisadores EfP rEcHA
Opticos o acusticos M7 se
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX g5
movimiento de ftierra por abandono o estacionamiento E:E;
indebido Bl £
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX 'L-g °j
movimiento de fierra por elevacion o transporte de 2} gﬁ
personas B
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX IEE 88
movimiento de tierra por conduccién imprudente o] 5%
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX Y
movimiento de tfierra por arranque con motor embragado VISADO
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX BISATUA
movimiento de tierra por mantenimiento inadecuado de
mecanismos de mando y control ipgc 1%
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX §§§ §§§§
movimiento de fierra por falta de sefalizacién en las zonas %Eg e
de trabajo Ops 253
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX
movimiento de tierra por fallos en el terreno %:
Accidentes causados por la maquinaria para el XX XX XX )
movimiento de tierra por permanencia indebida de
operarios en el radio de accién de la maquina
Exposicidon a polvo XX XX XX
Exposicién a ruido XX XX XX
Proyeccién de particulas XX XX XX
Sobreesfuerzos XX XX XX
Inhalacion de sustancias toéxicas o ambientes pobres en | XX XX XX
oxigeno (asfixia)
Cortes y lesiones en manos XX XX XX
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || 1l m v v

Cortes y lesiones en pies XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas aéreas o= XX XX XX
enterradas
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX
eléctricas
Atrapamientos por ausencia de resguardos en los| XX XX XX
elementos méviles de la maquinaria
Aplastamientos XX XX XX
Explosiones e incendios por rotura durante la excavaciéon | XX XX XX
de algun servicio publico existente en el solar
Explosiones e incendios durante  frabajos de | XX XX XX
mantenimiento de la maquinaria
Explosiones e incendios por almacenamiento incorrecto | XX XX XX
de combustible, grasas y aceite usado de la maquinaria
Inundaciones por filfracion o afloramiento del nivel fredtico
Animales o pardsitos XX XX XX
Contagios derivados de la insalubridad del lugar XX XX XX
Los derivados del acceso de operarios al interior de las XX XX XX
zanjas

CIMENTACION Y CONTENCIONES

HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién

B M A ID D ED | 1 1 v Vv

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre operarios. XX XX XX
Rotura, hundimiento, reventdn o caida de encofrados. XX XX XX
Fallo en las entibaciones o apuntalamientos. XX XX XX
Desprendimiento o deslizamiento de tierras XX XX XX N
Atfrapamientos, golpes con la canaleta del camién XX XX XX 5 o
hormigonera. i S
Atropello por camidn hormigonera. XX XX XX LIRS
Ruido. XX XX XX A=
Cortes o lesiones en manos. XX XX XX i
Cortes o lesiones en pies. XX XX XX (el
Sobreesfuerzos XX XX XX | e
proyecciones XX XX XX £
Dermatosis por contacto con el hormigén. XX XX XX »;
Los derivados de condiciones meteorolégicas adversas. XX XX XX Q| 3%
Los derivados de trabajos sobre zonas hUmedas, mojadas. XX XX XX EB U S
Lesiones osteoarticulares por manejo de vibradores XX XX XX b| i
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes . XX XX XX EB §?n
activas en tensién. ID| 25
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX EE % $
eléctricas. = >3
Los derivados del trdnsito de operarios por los accesos XX XX XX VISADO
hasta el lugar de trabagjo. BISATUA

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD VERTIDO DIRECTO EN CIMENTACION gé% gzg g

SEZ 85 5

¥ Se instalardn topes al final del recorrido del camidn hormigonera para evitar vuelcos. §§§ §E§ =

¥ Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2m del borde de la excavacién. E

*¥ se prohibe que haya operarios detrds del camién hormigonera durante la maniobra de marcha atrds. 8:

O
¥ En tajos con riesgo de caida de altura, se colocard cable de seguridad anclado a puntos seguros.

HORMIGONADO POR VERTIDO CON CUBILOTE

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1 1 v
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
ESyS REFORMA ASEOS Y CUBIERTAS, IES LUMBIER (NAVARRA) MEMORIA - 13
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || Il m v v
Caida de objetos sobre operarios. XX XX XX
Rotura, hundimiento, reventén o caida de encofrados. XX XX XX
Fallo en las entibaciones o apuntalamientos. XX XX XX
Desprendimiento o deslizamiento de tierras XX XX XX
Atrapamientos con el cierre de la folva. XX XX XX
Aplastamiento, golpes por alcance de la folva. XX XX XX
Golpes, aplastamientos por basculamiento del canal de XX XX XX
vertido del camién hormigonera.
Atropello por camidn hormigonera. XX XX XX
Aplastamiento. XX XX XX
Ruido. XX XX XX
Cortes o lesiones en manos. XX XX XX
Cortes o lesiones en pies. XX XX XX
Sobreesfuerzos XX XX XX
Proyecciones XX XX XX
Dermatosis por contacto con el hormigén. XX XX XX
Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas XX XX XX
adversas.
Los derivados de trabajos sobre zonas hUmedas, mojadas. XX XX XX
Lesiones osteoarticulares por manejo de vibradores XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX
activas en tension.
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX
eléctricas.
Los derivados del tr&nsito de operarios por los accesos XX XX XX
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD VERTIDO CON CUBILOTE EN CIMENTACION
¥ Estd prohibido cargar el cubilote mas de la carga méxima de la gria. Para saber cuanto podemos cargar
el cubo, hay que saber cuanto pesa y que capacidad tiene.
¥ La apertura del cubo serd accionada manualmente mediante una palanca. Las manos deberdn estar| [
protegidas con guantes impermeables. g o
¥ No golpear el cubo con los encofrados ni con las entibaciones. g §
N =
HORMIGONADO CON BOMBA 8’ E
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién AT FE:A
B M A ID D ED I 0 m v Vvl "
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX § 5
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX gé
Caida de objetos sobre operarios. XX XX XX Bk
Rotura, hundimiento, reventén o caida de encofrados. XX XX XX 58
Fallo en las entibaciones o apuntalamientos. XX XX XX £5
Desprendimiento o deslizamiento de fierras XX XX XX 9
Atfropello  por camién hormigonera, bomba de | XX XX XX 3
hormigonado. £z
Afrapamiento. XX XX XX -:
Aplastamiento. XX XX XX ISADO
Golpes con la manguera de hormigonado. XX XX XX SATUA
Ruido. XX XX XX
Cortes o lesiones en manos. XX XX XX 292 32
Cortes o lesiones en pies. XX XX XX spSEER g
Sobreesfuerzos XX XX XX $BS 2E8
Proyecciones XX XX XX gk 323
Dermatosis por contacto con el hormigén. XX XX XX
Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas XX XX XX
Los derivados de trabajos sobre zonas hUmedas, mojadas. XX XX XX 8
Lesiones osteoarticulares por manejo de vibradores XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes . XX XX XX
activas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX
eléctricas.
Los derivados del trénsito de operarios por los accesos XX XX XX

hasta el lugar de trabajo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD HORMIGONADO CON BOMBA EN CIMENTACION
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La manguera deberd ser gobernada por dos operarios o a fravés e un cable en el extremo para evitar
caidas.

Se colocardn pasarelas de tablones antes de comenzar la labor de hormigonado, para que puedan
circular bien los operarios que manejan la bomba.

El hormigonado de pilares se hard gobernando la manguera desde el castillete de hormigonado. La
manguera serd gobernada por dos operarios.

Una vez se termina el vertido, se limpia la manguera con abundante agua y con una pelotas. Cuando va a
salir la pelota, la bomba tiene que estar libre y sin gente alrededor, ya que da una sacudida muy fuerte. Se
deberia poner una red para recoger la pelota y los pegotes de hormigdn. Si se atasca la pelota, se reduce
la presién a cero y se desmonta la bomba.

Todos los operarios deberdn llevar gafas de proteccion.

La bomba deberd estar perfectamente asentada sobre los gatos, y nivelada. Para que no se hunda en el
terreno, si este no es firme, se colocardn durmientes de ancho suficiente bajo los gatos. Debe tenerse
mucho cuidado ademds con las lineas eléctricas.

¥ Los circuitos de la bomba deberdn ser revisados periddicamente.

ENCOFRADO MUROS
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién

B M A ID D ED || Il m v v
Caidas de personas al mismo nivel. XX XX XX
Caida de los encofradores al vacio. XX XX XX
Caida de operarios por huecos en el propio forjado. XX XX XX
Desprendimientos por mal apilado de las placas del| XX XX XX
encofrado.
Caida de placas de encofrado al vacio durante el XX XX XX
desencofrado.
Atrapamientos, aplastamientos, golpes en manos durante XX XX XX
el encofrado.
Cortes en manos por el uso de sierras de mano vy sierras = XX XX XX —1—
circulares. <+
Lesiones y/o cortes en manos. XX XX XX Ol |m
Heridas y/o lesiones en pies XX XX XX & S
Golpes por objetos. XX XX XX ?3 QN
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o parte = XX XX XX Ol =
activas en tension. c; '~
Contacto eléctrico indirecto con masas de maguinaria & XX XX XX L o
eléctrica. 1> T:
Exposicién a ruido XX XX XX 55
Sobreesfuerzos XX XX XX 55
Proyeccion de particulas XX XX XX Q| ¢
Dermatosis por contacto con el cemento. XX XX XX w g8
Exposicién a polvo XX XX XX Bl
Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas XX XX XX ©| 2
extremas P 25
Los derivados de frabajos sobre superficies mojadas o XX XX XX ol <
hUmedas. E
Los derivados del uso de medios auxiliares para el XX XX XX VISADO
encofrado (torretas, andamios tubulares, etc.). BISATUA
Los derivados del uso de escaleras auxiliares de mano. XX XX XX
Los derivados del frédnsito de operarios por las zonas de XX XX XX 2o 38
acceso a la obra. sSEEi g
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de XX XX XX §E§ 3Eg
circulacién hasta el lugar de trabgjo. gk 555
g

FERRALLADO DE MUROS é(:

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || Il m v v

Caidas de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caidas de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caidas de objetos sobre los operarios. XX XX XX
Choques contra objetos. XX XX XX
Aplastamientos durante las operaciones de carga y | XX XX XX
descarga de los paquetes de ferralla.
Cortes o heridas en las manos por manejo de hierros. XX XX XX
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v
Cortes o heridas en pies. XX XX XX
Aplastamientos durante las operaciones de montaje de | XX XX XX
armaduras.
Los derivados de roturas de redondos de acero durante las = XX XX XX
operaciones de estirado, doblado, etfc.
Golpes por caida, giro descontrolado o deslizamientos de = XX XX XX
cargas suspendidas.
Atrapamientos. XX XX XX
Desprendimientos de tierras, encofrados, armaduras, etc. XX XX XX
Alcances, atropellos, golpes por maqguinaria en XX XX XX
movimiento.
Proyeccién de particulas XX XX XX
Quemaduras en operaciones de oxicorte. XX XX XX
Inhalacién de vapores metdlicos. XX XX XX
Radiaciones y ofros derivados del uso de soldadura XX XX XX
eléctrica.
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas o partes . XX XX XX
activas en tensién.
Contactos eléctricos indirectos con masas de magquinaria = XX XX XX
eléctrica (dobladoras, cizallas, grupos de soldadura
eléctrica, etc.).
Sobreesfuerzos XX XX XX
Proyecciones de particulas. XX XX XX
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX
escaleras de mano, efc.).
Animales y/o pardsitos. XX XX XX
Contagios derivados de la insalubridad ambiental del XX XX XX
lugar.
Los derivados del transito de operarios por los accesos al XX XX XX
lugar de trabgjo.
DESENCOFRADO MUROS <t
Ol lm
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién S
B M A ID D ED | 1 1 v v N
Caidas de personas al mismo nivel. XX XX XX E
Caida de los encofradores al vacio. XX XX XX IS
Caida de operarios por huecos en el propio forjado. XX XX XX o
Desprendimientos por mal apilado de las placas del XX XX XX PATA
encofrado. °;
Caida de placas de encofrado al vacio durante el XX XX XX £2
desencofrado. 58
Atrapamientos, aplastamientos, golpes en manos durante XX XX XX 8
el encofrado. g'
Cortes en manos por el uso de sierras de mano vy sierras . XX XX XX -
circulares. H g
Lesiones y/o cortes en manos. XX XX XX f :
Heridas y/o lesiones en pies XX XX XX ==
Golpes por objetos. XX XX XX
PO . . SO ISADO
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o parte | XX XX XX SATUA
activas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con masas de maguinaria = XX XX XX shoo s
eléctrica. hegsif
Exposicion a ruido XX XX XX $B 2582
Sobreesfuerzos XX XX XX glkg 222
Proyeccién de particulas XX XX XX
Dermatosis por contacto con el cemento. XX XX XX %(j
Exposicién a polvo XX XX XX 8
Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas XX XX XX
extremas
Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas o XX XX XX
hiumedas.
Los derivados del uso de medios auxiliares para el XX XX XX
encofrado (torretas, andamios tubulares, etc.).
Los derivados del uso de escaleras auxiliares de mano. XX XX XX
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de XX XX XX
acceso a la obra.
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || Il m v v
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de XX XX XX

circulacién hasta el lugar de trabagjo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN ENCOFRADO DE MUROS

*

%*
%*
%*

Se instalardn barandillas reglamentarias en todos los frentes de forjado, para evitar la caida de personas.
La obra se mantendrd en orden y limpieza durante su ejecucion.

Se prohibe encofrar sin haber cubierto el riesgo de caidas desde altura mediante la rectificacion de la
situacion de las redes; Es decir, que no se produzca una caida de mas de 6m de altura.

En el caso de muros, se deberd prever la colocaciéon de una plataforma para el atado del encofrado y

posterior hormigonado, bien adosada al mismo encofrado, o bien utilizando plataformas elevadoras o
andamios debidamente arriostrados.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN FERRALLADO DE MUROS

* Kk ¥ ¥ *k k Kk ¥k * *

Se habilitard en obra una zona de acopio, cerca de la cizalla y de donde se va a colocar la ferralla.
Los paquetes de redondos se colocardn en posicion horizontal, bien calzados.
Se evitard el amontonamiento de aceros en posicion vertical.

El dngulo superior en el anillo de cuelgue que formen las hondillas de la eslinga entre si serd igual o mayor
de 90°.

Todos los recortes de acero se almacenardn en el mismo lugar.

Se prohibe transportas la armadura de pilares en vertical.

Se prohibe trepar por las armaduras.

Las redes se deben estar colocadas antes del montaje de los zunchos

Las esperas se marcardn con cinta o con cualquier cosa visible, para evitar clavarselas.

La construccidon del muro desarrollada en las fases de encofrado, colocacién de armaduras vy
desencofrado, se realizard desde el suelo o desde plataformas elevadas apoyadas en el propio encofrado.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN DESENCOFRADO DE MUROS Y PILARES

*

%*
%*

La construccidon del muro desarrollada en las fases de encofrado, colocacién de armaduras vy
desencofrado, se realizard desde el suelo o desde plataformas elevadas apoyadas en el propio encofrado.

Colocacién de pasillos de 60 cm de ancho, protegidos con barandillas, para desplazarse entre las zapatas.

Prever zonas de acopios en lugares adecuados alejado de bordes de excavaciéon y zonas de paso.

PROTECCIONES PERSONALES.

Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdquinas y
camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC

Monos de trabagjo.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad de goma impermeables para ambientes lluviosos.
Mascarillas antipolvo con filfro mecdnico recambiables. Mascarillas filtrantes.

Chalecos reflectantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

Se senalizard en todo momento la distancia minima de aproximacion a los borde de la excavacion que

serd de 2m.

Delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria.
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Organizacién del trdfico y seializacion.

¢  Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

. Las coronaciones de taludes permanentes, a las que deban acceder las personas, se protegerdn mediante
barandilla de 0cm de altura, con listén intermedio y rodapié, situada como minimo a dos metros del borde

de la excavacion.

e Una vez despejado el solar y hecha la limpieza del terreno, y antes del inicio de los trabajos de excavacion

propiamente dichos, se procederd a la instalacién del vallado perimetral de la obra.

ESTRUCTURAS
ENCOFRADO PILARES
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v
Caidas de personas al mismo nivel. XX XX XX
Caida de los encofradores al vacio. XX XX XX
Caida de operarios por huecos en el propio forjado. XX XX XX
Desprendimientos por mal apilado de las placas del| XX XX XX
encofrado.
Caida de placas de encofrado al vacio durante el XX XX XX
desencofrado.
Atrapamientos, aplastamientos, golpes en manos durante XX XX XX
el encofrado.
Cortes en manos por el uso de sierras de mano vy sierras = XX XX XX
circulares.
Lesiones y/o cortes en manos. XX XX XX
Heridas y/o lesiones en pies XX XX XX
Golpes por objetos. XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o parte = XX XX XX
activas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con masas de maguinaria & XX XX XX
eléctrica. ]
Exposicién a ruido XX XX XX g .
Sobreesfuerzos XX XX XX ||
Proyeccién de particulas XX XX XX E‘:—() 8
Dermatosis por contacto con el cemento. XX XX XX 8‘ E
Exposicidon a polvo XX XX XX g;l S
Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas XX XX XX L= =
extremas gk rEcha
Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas o XX XX XX ] 8¢
humedas. »T
Los derivados del uso de medios auxiliares para el XX XX XX 0 33
encofrado (torretas, andamios tubulares, etc.). EB w
Los derivados del uso de escaleras auxiliares de mano. XX XX XX | i
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de XX XX XX 28 §§
acceso ala obra. tE 5
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de XX XX XX m| 8¢
circulacién hasta el lugar de trabajo. E-I
VISADO
ENCOFRADO JACENAS Y VIGAS BISATUA
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién oo sg
B M A ID D ED Il m v ve §§§§§
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX gBe 218 2
Caida de los encofradores al vacio. XX XX XX ok 382
Caida de operarios por huecos en el propio forjado. XX XX XX
Caida de operarios al transitar o caminar sobre los fondos XX XX XX
de encofrado. 8
Desprendimientos por mal apilado de las placas, tablas o XX XX XX
tableros del encofrado.
Caida de placas, tablas o tableros del encofrado al vacio XX XX XX
durante el encofrado o desencofrado.
Atrapamientos, aplastamientos, golpes en manos durante XX XX XX
la colocacién o clavazén del encofrado.
Vuelcos o caidas de los paquetes de madera durante las| XX XX XX
operaciones de izado a las plantas.
Cortes en manos por el uso de sierras de mano y sierras | XX XX XX
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || Il m v v

circulares.
Lesiones y/o cortes en manos. XX XX XX
Heridas y/o lesiones en pies XX XX XX
Golpes por objetos. XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o parte | XX XX XX
activas en tensiéon.
Contacto eléctrico indirecto con masas de magquinaria @ XX XX XX
eléctrica.
Exposicion a ruidos XX XX XX
Sobreesfuerzos XX XX XX
Proyecciones XX XX XX
Dermatosis por contacto con el cemento. XX XX XX
Exposicidon a polvo XX XX XX
Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas XX XX XX
extremas
Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas o XX XX XX
humedas.
Los derivados del uso de medios auxiliares para el XX XX XX
encofrado (torretas, andamios tubulares, etc.).
Los derivados del uso de escaleras auxiliares de mano. XX XX XX
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de XX XX XX
acceso ala obra.
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de XX XX XX
circulaciéon hasta el lugar de trabagjo.

ENCOFRADO FORJADOS Y LOSAS
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién

B M A ID D ED | 1l 1 v Vv

Caidas de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de los encofradores al vacio. XX XX XX ——
Caida de operarios por huecos en el propio forjado. XX XX XX <
Caida de operarios al transitar o caminar sobre los fondos XX XX XX O| |m
de encofrado. T S
Caida de operarios por los encofrados de fondos de XX XX XX ?3 N
escaleras y similares. Dl |=
Desprendimientos por mal apilado de las placas, tablas o @ XX XX XX S;‘ ?
tableros del encofrado. et St
Caida de placas, tablas o tableros del encofrado al vacio | XX XX XX <4 o
durante el encofrado o desencofrado. -
Atrapamientos, aplastamientos, golpes en manos durante XX XX XX ‘;
la colocacién o clavazén del encofrado. Q| 3¢
Vuelcos o caidas de los pagquetes de madera durante las | XX XX XX Pl s¢
operaciones de izado a las plantas. 1D g'
Cortes en manos por el uso de sierras de mano y sierras XX XX XX | :?
circulares. ID| 2¢
Lesiones y/o cortes en manos. XX XX XX EE f :
Heridas y/o lesiones en pies XX XX XX -
Golpes por objetos. XX XX XX ViSADO
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o parte . XX XX XX BISATUA
activas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con masas de maquinaria | XX XX XX shoo s
eléctrica. hegsif
Exposicion a ruidos XX XX XX $B2ig 2
Sobreesfuerzos XX XX XX §E§ BB
Proyecciones XX XX XX
Dermatosis por contacto con el cemento. XX XX XX %(j
Exposicién a polvo XX XX XX 8
Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas XX XX XX
Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas o XX XX XX
hiumedas.
Los derivados del uso de medios auxiliares para el XX XX XX
encofrado (torretas, andamios tubulares, etc.).
Los derivados del uso de escaleras auxiliares de mano. XX XX XX
Los derivados del frédnsito de operarios por las zonas de XX XX XX
acceso ala obra.
Los derivados del frédnsito de operarios por las zonas de XX XX XX
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I I 1 IV

circulacién hasta el lugar de trabagjo.

\'

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE ENCOFRADO.
¥ Seinstalardn barandillas reglamentarias en todos los frentes de forjado, para evitar la caida de personas.
La obra se mantendrd en orden y limpieza durante su ejecucién.

Se prohibe encofrar sin haber cubierto el riesgo de caidas desde altura mediante la rectificaciéon de la
situacion de las redes; Es decir, que no se produzca una caida de mas de ém de altura.

* ¥ %

Prohibido que los operarios permanezcan el las zonas de batido de carga de la gria durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; De igual forma se procederd durante la
elevacién de viguetas, nervios, armaduras, bovedillas.

No colocar las zonas de paso cerca de las zonas de acopio de materia, por peligro de caidas de material
sobre las personas.

Se instalardn barandillas reglamentarias en todos los frentes de forjado, para evitar la caida de personas.

Se prohibe encofrar sin haber cubierto el riesgo de caidas desde altura mediante la rectificacién de la
situacion de las redes; Es decir, que no se produzca una caida de mas de ém de altura.

L I R

Se caminard apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.
¥ Estd prohibido caminar pisando sobre las sopandas.

FERRALLADO DE PILARES Y SOPORTES

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v

Caidas de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de operarios al vacio. XX XX XX
Caidas de objetos sobre los operarios. XX XX XX _*d_'
Choques contra objetos. XX XX XX Ol |
Aplastamiento durante la s operaciones de carga y | XX XX XX EE S
descarga de los paquetes de ferralla. M| [N
Cortes o heridas por el manejo de hierros. XX XX XX 8‘ =
Cortes o heridas en pies. XX XX XX NS
Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras. XX XX XX et St
Aplastamiento durante las operaciones de montaje de | XX XX XX I
armaduras. g §
Los derivados de roturas de redondos de acero durante las = XX XX XX %g
operaciones de estirado, doblado, etc. n| ¢
Golpes por caida, giro descontrolado o deslizamientos de = XX XX XX @O 58
cargas suspendidas. b| i
Atfrapamientos. XX XX XX B :5
Desprendimientos, vuelcos de encofrados, armaduras, etc. | XX XX XX tE g
Proyeccién de particulas XX XX XX EE £ $
Quemaduras en operaciones de oxicorte. XX XX XX = T
Inhalacién de vapores metdlicos. XX XX XX
Radiaciones y otros derivados del uso de soldadura XX XX XX VISADO

s BISATUA
eléctrica.
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas o partes . XX XX XX shoo <«
activas en tensién. §§§ Eg% g
Contactos eléctricos indirectos con masas de magquinaria = XX XX XX 515 §§§ z
eléctrica §E§ 228
Sobreesfuerzos XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX %(j
Los derivados del uso de escaleras auxiliares de mano. XX XX XX 8
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de XX XX XX
acceso ala obra.
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX

circulaciéon hasta el lugar de trabagjo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN FERRALLADO DE MUROS Y PILARES

¥ Se habilitard en obra una zona de acopio, cerca de la cizalla y de donde se va a colocar la ferralla.
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¥ Los paquetes de redondos se colocardn en posicién horizontal, bien calzados.
Se evitard el amontonamiento de aceros en posicion vertical.

El dngulo superior en el anillo de cuelgue que formen las hondillas de la eslinga entre si serd igual o mayor
de 90°.

Todos los recortes de acero se almacenardn en el mismo lugar.
Se prohibe transportas la armadura de pilares en vertical.
Se prohibe trepar por las armaduras.

Las esperas se marcardn con cinta o con cualquier cosa visible, para evitar clavarselas.

* ¥k ¥ * *k Kk ¥

La construccidon del muro desarrollada en las fases de encofrado, colocacién de armaduras vy
desencofrado, se realizard desde el suelo o desde plataformas elevadas apoyadas en el propio encofrado.

FERRALLADO DE FORJADOS Y LOSAS

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién

B M A ID D ED I Il m v v
Caidas de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de operarios al vacio. XX XX XX
Caidas de objetos sobre los operarios. XX XX XX
Choques contra objetos. XX XX XX
Aplastamiento durante las operaciones de carga y XX XX XX
descarga de los paquetes de ferralla.
Cortes o heridas por el manejo de hierros. XX XX XX
Cortes o heridas en pies al pisar sobre objetos punzantes. XX XX XX
Caidas al caminar sobre armaduras. XX XX XX
Aplastamiento durante las operaciones de montaje de | XX XX XX
armaduras.
Los derivados de roturas de redondos de acero durante las | XX XX XX M
operaciones de estirado, doblado, etc.
Golpes por caida, giro descontrolado o deslizamientos de = XX XX XX
cargas suspendidas.
Atrapamientos. XX XX XX
Desprendimientos, vuelcos de encofrados, armaduras, etc. . XX XX XX
Proyeccién de particulas XX XX XX
Quemaduras en operaciones de oxicorte. XX XX XX
Inhalacién de vapores metdlicos. XX XX XX I
Radiaciones y ofros derivados del uso de soldadura XX XX XX
eléctrica.
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas o partes . XX XX XX
activas en tensién.
Contactos eléctricos indirectos con masas de maguinaria = XX XX XX
eléctrica
Lumbalgias por sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. XX XX XX
Proyecciones de particulas. XX XX XX L
Los derivados del uso de medios auxiliares (torretas, XX XX XX
andamios tubulares, efc.).
Los derivados del uso de escaleras auxiliares de mano. XX XX XX B
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de XX XX XX
acceso ala obra.
Los derivados del trdnsito de operarios por los accesos al | XX XX XX

lugar de trabgjo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN FERRALLADO DE FORJADOS Y LOSAS

¥  Se habilitard en obra una zona de acopio, cerca de la cizalla y de donde se va a colocar la ferralla.

[ E[NZ023AT04 |
#817/11/2023
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Los paquetes de redondos se colocardn en posicion horizontal, bien calzados.
Se evitard el amontonamiento de aceros en posicion vertical.

El dngulo superior en el anillo de cuelgue que formen las hondillas de la eslinga entre si serd igual o mayor
de 90°.

* ¥k ¥ ¥

Todos los recortes de acero se almacenardn en el mismo lugar.
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¥ Las redes se deben estar colocadas antes del montaje de los zunchos

* k ¥

HORMIGONADO CON CUBILOTE

Se evitard caminar por los fondillos de los encofrados de jdcenas o vigas.

Se colocardn pasarelas de 60cm,para caminar sobre el mayazo en las losas.

Las esperas se marcardn con cinta o con cualquier cosa visible, para evitar clavarselas.

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 v Vv
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre operarios. XX XX XX
Rotura, hundimiento, reventdn o caida de encofrados. XX XX XX
Fallo en las entibaciones o apuntalamientos. XX XX XX
Desprendimiento o deslizamiento de tierras XX XX XX
Atrapamientos con el cierre de la tolva. XX XX XX
Aplastamiento, golpes por alcance de la folva. XX XX XX
Golpes, aplastamientos por basculamiento del canal de XX XX XX
vertido del camién hormigonera.
Atropello por camidn hormigonera. XX XX XX
Aplastamiento. XX XX XX
Ruido. XX XX XX
Cortes o lesiones en manos. XX XX XX
Cortes o lesiones en pies. XX XX XX
Sobreesfuerzos XX XX XX
Proyecciones XX XX XX
Dermatosis por contacto con el hormigon. XX XX XX
Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas XX XX XX
adversas. —1—
Los derivados de trabajos sobre zonas hUmedas, mojadas. XX XX XX &
Lesiones osteoarticulares por manejo de vibradores XX XX XX Pllm
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes | XX XX XX P S
activas en tensién. ?3 ]
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX Q| |=
eléctricas. c; E
Los derivados del trdnsito de operarios por los accesos XX XX XX o
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD VERTIDO CON CUBILOTE EN ESTRUCTURA § E,
¥ Previo al hormigonado se comprobard la estabilidad y correcta disposicion de los encofrados. a) ?»?“
M| <38
¥  Estd prohibido cargar el cubilote mas de la carga maxima de la gria. Para saber cuanto podemos cargar L"("') :f
el cubo, hay que saber cuanto pesa y que capacidad tiene. 8 g?n
¥ El llenado de los pilares se realizard desde torretas de hormigonado y se vigilard constantemente el E g
recorrido del cubilote de hormigon. @ 52
csv
¥ La apertura del cubo serd accionada manualmente mediante una palanca. Las manos deberdn estar VISADO
profegidas con guantes impermeables. BISATUA
*

HORMIGONADO CON BOMBA

No golpear el cubo con los encofrados ni con las entibaciones.

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 \"

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX

Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX

Caida de objetos sobre operarios. XX XX XX

Rotura, hundimiento, reventédn o caida de encofrados. XX XX XX

Fallo en las entibaciones o apuntalamientos. XX XX XX

Desprendimiento o deslizamiento de tierras XX XX XX

Atfropello  por camién hormigonera, bomba de | XX XX XX

hormigonado.

Atrapamiento. XX XX XX

Aplastamiento. XX XX XX
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v

Golpes con la manguera de hormigonado. XX XX XX

Ruido. XX XX XX

Cortes o lesiones en manos. XX XX XX

Cortes o lesiones en pies. XX XX XX

Sobreesfuerzos XX XX XX

Proyecciones XX XX XX

Dermatosis por contacto con el hormigdn. XX XX XX

Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas XX XX XX

Los derivados de trabajos sobre zonas hUmedas, mojadas. XX XX XX

Lesiones osteoarticulares por manejo de vibradores XX XX XX

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX

activas en tensién.

Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX

eléctricas.

Los derivados del trdnsito de operarios por los accesos XX XX XX

hasta el lugar de trabagjo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD HORMIGONADO CON BOMBA EN ESTRUCTURA

* k¥ ¥ *

*

*

*

Previo al hormigonado se comprobard la estabilidad y correcta disposicion de los encofrados.

La manguera deberd ser gobernada por dos operarios o a través e un cable en el extremo para evitar
caidas.

Se tendrd la precaucién de extender el hormigdn en masa bombeado al tiempo de su vertido, para evitar
sobrecargas excesivas.

Se colocardn pasarelas de tablones antes de comenzar la labor de hormigonado, para que puedan
circular bien los operarios que manejan la bomba.

El hormigonado de pilares se hard gobernando la manguera desde el castillete de hormigonado. La
manguera serd gobernada por dos operarios.

Una vez se termina el vertido, se limpia la manguera con abundante agua y con una pelota. Cuando va a
salir la pelota, la bomba tiene que estar libre y sin gente alrededor, ya que da una sacudida muy fuerte. Se
deberia poner una red para recoger la pelota y los pegotes de hormigdn. Si se atasca la pelota, se reduce
la presién a cero y se desmonta la bomba.

Todos los operarios deberdn llevar gafas de proteccion.

La bomba deberd estar perfectamente asentada sobre los gatos, y nivelada. Para que no se hunda en el
terreno, si este no es firme, se colocardn durmientes de ancho suficiente bajo los gatos. Debe tenerse
mucho cuidado ademds con las lineas eléctricas.

Los circuitos de la bomba deberdn ser revisados periddicamente.

PROTECCIONES PERSONALES.

Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdquinas y
camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC

Monos de trabagjo.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Botas de seguridad de goma impermeables para ambientes lluviosos.

Arnés de seguridad.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

N2023A1104 |
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NAVARRA

C%VN

Colocacién de redes perimetrales

Mantenimiento adecuado de la maquinaria.
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS CLASIFICADOS POR LOS OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA OBRA

ALBANILERIA
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 v Vv
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre los operarios. XX XX XX
Caidas de materiales transportables. XX XX XX
Golpes o choques contra objetos. XX XX XX
Cortes y lesiones en manos por manejo de objetos vy XX XX XX
herramientas manuales.
Cortes y lesiones por utilizacién de mdaquinas-herramienta. = XX XX XX
Cortes y lesiones en pies XX XX XX
Sobreesfuerzos, XX XX XX
Dermatosis por contacto con cementos, cales, etc. XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX
activas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX
eléctricas.
Ruido. XX XX XX
Exposicidn a vibraciones. XX XX XX
Exposicidon a polvo XX XX XX
Atfrapamientos en medios de elevacion y fransporte. XX XX XX
Aplastamientos. XX XX XX
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX
escaleras de mano, efc.).
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
acceso ala obra.
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
circulaciéon hasta el lugar de trabagjo.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN ALBANILERIA = ™
=N
¥ Se mantendrd el orden vy la limpieza en las zonas de trabajo, dejando libres las zonas de transito. g 8
| [~
¥ Los materiales se acopiardn en zonas destinadas al efecto. En caso de tener que acopiar en zonas de cC\>1 E
forjados, se hard de forma ordenada, dejando zonas de paso libres, y distibuyendo la carga, y nuncaenel | | Z| |
borde de forjados. RSy
¥ Se cubrirdn todos los huecos de forjado con mallazo incorporado al forjado o posterior, de cuadricula de °:;
10x10 y didmetro de barilla de 4mm. *;
¥ Los huecos de fachada deberdn estar protegidos con barandillas de 90cm de altura con listdén intermedio y 09)
rodapié, cuando exista riesgo de caidas de altura superior a 2m. E") :f
m| 2
¥ Los huecos de escalera deberdn cerrarse si esta no dispone de barandilla ni peldafneado completo. No se fg gm
puede permitir el transito por las rampas de escalera. E 3
=
¥ Los huecos de ascensor deberdn estar protegidos con tablero encajado en el hueco. :; 22
¥ Uso de elementos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Esingas, estobros, bateas, | VISADO
emplintadas). BISATUA
¥ Usar pasarelas y medios auxiliares adecuados en funcién del tipo de trabajo. (Andamio de borriquetas, ies 2%
metdlicos, colgados). §§§ 255
¥ Comprobar el correcto montaje de elementos de protecciéon colectiva. (Bandejas de recogida de 812 223
materiales, barandillas, efc.). E
¥ lluminacién suficiente en las zonas de frabajo. §:

PROTECCIONES PERSONALES.

Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdquinas y
camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)

Guantes
Monos de trabajo.

Botas de seguridad.

ESyS REFORMA ASEOS Y CUBIERTAS, IES LUMBIER (NAVARRA) MEMORIA - 24



https://ww2.coavn.org/verificacion

g U I' | a arquitectura y rehabilitacion

Plaza Sabicas, 3, 31015 Pamplona-lruna  Telf.: 666 073 421 www.guriarquitectura.com

e-mail: guria@guriarquitectura.com

¢  Gafas de proyeccion antiparticulas

e  Mascarillas antipolvo.

e Arnés de seguridad

PROTECCIONES COLECTIVAS.

e  Colocacion de redes perimetrales

e  Colocacion de barandillas perimetrales.

¢ Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

CUBIERTAS INCLINADAS

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || Il m v

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX

Caida de operarios a distinto nivel XX XX XX

Caida de operarios por el plano inclinado de la cubierta. XX XX XX

Caida de objetos sobre los operarios. XX XX XX

Golpes confra objetos. XX XX XX

Cortes y lesiones en manos XX XX XX

Cortes y lesiones por utilizacion de mdaquinas-herramienta. XX XX XX

Cortes y lesiones en pies XX XX XX

Sobreesfuerzos. XX XX XX

Dermatosis por contacto con cementos, cales, etc. XX XX XX

Proyeccién de particulas. XX XX XX

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX

activas en tensiéon.

Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX

eléctricas.

Ruido. XX XX XX

Exposicién a vibraciones. XX XX XX

Exposicidn al polvo XX XX XX

Los derivados del trabajo en condiciones meteorolégicas XX XX XX

adversas.

Trabajos en zonas hUmedas o mojadas. XX XX XX

Atrapamientos. XX XX XX

Aplastamientos. XX XX XX

Quemaduras por uso de materiales en caliente (sellos, XX XX XX

impermeabilizaciones, efc.).

Los derivados del almacenamiento inadecuado de | XX XX XX

productos combustibles o inflamables.

Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX

escal.)

Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX

acceso ala obra.

Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX

circulaciéon hasta el lugar de trabagjo.

N2023AT04]
#817/11/2023
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NORMAS BASICAS DE SEGURIAD

No acopiar material al borde del forjado.

Usar elementos de carga adecuados para el manejo del material.

* Kk Kk ¥ ¥k Kk ¥

En cubiertas ligeras, no se debe caminar directamente sobre esta sino sobre pasarelas de ancho
adecuado.

Se instalard un cable fiador o linea de vida, para enganche de los arneses de seguridad.
Se suspenderdn los trabajos con vientos fuertes, o en condiciones metereolégicas adversas.

Guardar distancias de seguridad a lineas eléctricas aéreas. (3 m. para lineas con tension hasta 5000 voltios y
5 m. para lineas con tensiones superiores a 5000 V.).

Diariamente se comprobar el estado correcto de los elementos de proteccién colectivos (redes y
barandillas).

Los accesos a cubierta se realizardn por los lugares habilitados al efecto. Si es por medio de escalera de
mano, esta deberd superar un metro desde el forjado.
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PROTECCIONES PERSONALES.

e Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdquinas y

camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)

¢ Guantes

e  Monos de trabagjo.

e Bofas de seguridad.

e  Gafas de proyeccion antiparticulas
e  Mascarillas anfipolvo.

e  Arnés de seguridad.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

e Se instalardn barandillas, en todo el perimetro de la cubierta, de 90cm de altura con listén intermedio vy

rodapié.

e Los huecos de los forjados de cubierta estardn cubiertos con tableros resistentes y sujetos al forjado. Si el
hueco fuese de dimensiones importantes se le colocardn barandilla completa.

e  Colocacion de redes perimetrales

Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

En el borde de los patios interiores se instalardn redes de malla eldstica sobre el forjado del Ultimo piso.

ALICATADOS

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 v Vv

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre los operarios. XX XX XX ——
Cortes y lesiones en manos XX XX XX <
Cortes y lesiones por ufilizacion de mdaquinas-herramienta. XX XX XX Ol lm
Cortes y lesiones en pies XX XX XX P S
Sobreesfuerzos, XX XX XX ?3 QN
Dermatosis por contacto con cementos, cales, etc. XX XX XX Q| |=
Proyeccién de particulas. XX XX XX c;‘ N
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX U
activas en fension. —— D:T:
Contfacto eléctrico indirecto con masas de mdaquinas | XX XX XX § 5
eléctricas. 55
Ruido. XX XX XX Q| ¢
Exposicidn a vibraciones. XX XX XX EB g c
Exposicién al polvo XX XX XX Bl s
Atrapamientos. XX XX XX ©| ¢
Aplastamientos. XX XX XX P 25
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX ol <
escaleras de mano, efc.). &
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX VISADO
acceso ala obra. BISATUA
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
circulacién hasta el lugar de trabagjo. oo 52

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN ALICATADOS %gg %%%

¥ Se mantendrd el orden y la limpieza en las zonas de trabajo, dejando libres las zonas de transito. é:

Los materiales se acopiardn dejando las zonas de paso libres. 8

emplintadas).

* ok ¥k ¥

metdlicos, colgados).

Los huecos de fachada deberdn estar protegidos en toda su altura cuando los trabajos se realicen
préximos a estos, cuando exista riesgo de caidas de altura superior a 2m.

Uso de elementos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Eslingas, estobros, bateas,

Usar pasarelas y medios auxiliares adecuados en funcidn del tipo de frabajo. (Andamio de borriquetas,
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¥ lluminacion suficiente en las zonas de trabaijo.

PROTECCIONES PERSONALES.

e Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdquinas y
camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)

¢ Guantes

e  Monos de trabagjo.

e Bofas de seguridad.

e  Gafas de proyeccion antiparticulas

e  Mascarillas anfipolvo.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

e  Colocacién de redes perimetrales

e  Colocacién de barandillas perimetrales.

¢  Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre los operarios. XX XX XX
Golpes o choques por uso de herramientas (miras, reglas XX XX XX
maestras, efc.).
Cortes y lesiones en manos XX XX XX
Cortes y lesiones en pies XX XX XX
Sobreesfuerzos. XX XX XX ——
Dermatosis por contacto con cementos, cales, efc. XX XX XX <
Proyeccién de particulas. XX XX XX O| |m
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas. XX XX XX Po S
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX ?3 QN
eléctricas. Ol =
Exposicién al polvo XX XX XX P =
Afrapamientos. XX XX XX 4 =
Aplastamientos. XX XX XX — D:T:
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX °m
escaleras de mano, efc.). ‘;
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX Q| 8¢
acceso ala obra. Rl 55
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX EP) g’
circulacién hasta el lugar de trabgjo. ©| ¢
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS :s'; 8%
¥ Se mantendrd el orden y la limpieza en las zonas de trabajo, dejando libres las zonas de transito. VISADO
¥ Los materiales se acopiardn dejando las zonas de paso libres. BISATUA
¥ Los huecos de fachada deberdn estar protegidos en toda su altura cuando los trabajos se redlicen §§§ %5%%
préximos a estos, cuando exista riesgo de caidas de altura superior a 2m. §§§ ﬁ;;ﬂ 2
¥ Uso de elementos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Esingas, estobros, bateas, 985 253
emplintadas). é:
¥ Usar pasarelas y medios auxiliares adecuados en funcion del tipo de trabajo. (Andamio de borriquetas, 8
metdlicos, colgados).
¥ lluminacién suficiente en las zonas de frabajo.

PROTECCIONES PERSONALES.

e Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdquinas y
camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)

. Guantes
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¢  Monos de frabagjo.

e  Botas de seguridad.

¢  Gafas de proyeccion antiparticulas

e  Mascarillas antipolvo.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

e  Colocacion de redes perimetrales

e  Colocacion de barandillas perimetrales.

¢ Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

emplintadas).

TECHOS DE ESCAYOLA
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre los operarios. XX XX XX
Golpes o choques por manipulacion de reglas y placas de XX XX XX
escayola.
Cortes y lesiones en manos XX XX XX
Cortes y lesiones en pies XX XX XX
Sobreesfuerzos, XX XX XX
Dermatosis por contacto con la escayola. XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes . XX XX XX
activas en tensiéon.
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX
eléctricas.
Exposicidon a polvo XX XX XX
Atrapamientos. XX XX XX mm
Aplastamientos. XX XX XX g o
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX =l
escaleras de mano, efc.). (3:) 8
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX 81 —
acceso ala obra. N =
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX B4 =
circulaciéon hasta el lugar de trabagjo. 17 R
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN TECHOS DE ESCAYOLA E%
Q| g¢
¥ Se mantendrd el orden y la limpieza en las zonas de trabajo, dejando libres las zonas de transito. m % §
O| Ss
¥ Los materiales se acopiardn dejando las zonas de paso libres. 7y §E
¥ Los huecos de fachada deberdn estar protegidos en toda su altura cuando los trabajos se realicen g %
proximos a estos, cuando exista riesgo de caidas de altura superior a 2m. o 52
*
*

metdlicos, colgados).

¥  lluminacioén suficiente en las zonas de trabaijo.
PROTECCIONES PERSONALES.

Uso de elementos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Eslingas, estobros, bateas,

Usar pasarelas y medios auxiliares adecuados en funcidn del tipo de frabagjo. (Andamio de borriquetas,

e Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdaquinas y

camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)
¢ Guantes
e  Monos de trabagjo.
e Botas de seguridad.
¢  Gafas de proyeccion antiparticulas

e  Mascarillas antipolvo.
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PROTECCIONES COLECTIVAS.
e Colocacién de redes perimetrales
e  Colocacién de barandillas perimetrales.

¢  Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

SOLADOS

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M ID D ED | 1l 1 v Vv

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel XX XX XX
Cortes y lesiones en manos XX XX XX
Cortes y lesiones por ufilizacion de mdaquinas-herramienta. = XX XX XX
Cortes y lesiones en pies XX XX XX
Sobreesfuerzos, XX XX XX
Dermatosis por contacto con cementos, cales, etc. XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes . XX XX XX
activas en tensiéon.
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX
eléctricas.
Ruido. XX XX XX
Exposicidn a vibraciones. XX XX XX
Exposicidon a polvo XX XX XX
Los derivados del frabajo en zonas humedas o mojadas y XX XX XX
resbaladizas.
Atrapamientos. XX XX XX
Aplastamientos. XX XX XX
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
acceso a la obra.
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX -
circulacién hasta el lugar de trabagjo. <t

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN SOLADOS.

emplintadas).

No situar los acopios en zonas de paso.

* ¥ ¥ %

Orden y limpieza en las zonas de frabagjo.

¥ lluminacién suficiente en las zonas de frabajo.

PROTECCIONES PERSONALES.

Desplazar los acopios por planta del borde del forjado para evitar caidas de elementos.

Uso de elementos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Eslingas, estobros, bateas,

e Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdaquinas y

camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)

¢ Guantes

e  Monos de trabagjo.

e Botas de seguridad.

¢  Gafas de proyeccion antiparticulas

e  Mascarillas antipolvo.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

e Colocacion de redes perimetrales

e  Colocacion de barandillas perimetrales.

¢  Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

CARPINTERIA DE MADERA

| 3

FBF5635E3D
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || Il m v v

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX

Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX

Caida de objetos sobre los operarios. XX XX XX

Cortes y lesiones por utilizacién de mdaquinas-herramienta. XX XX XX

Choques o golpes contra objetos o herramientas. XX XX XX

Cortes y lesiones en pies XX XX XX

Atrapamientos de dedos entre objetos XX XX XX

Proyeccién de particulas. XX XX XX

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes . XX XX XX

activas en tensién.

Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX

eléctricas.

Los derivados del tfrabajo en ambientes pulvigenos. XX XX XX

Narcosis por inhalacién de vapores orgdnicos. XX XX XX

Afecciones en la piel. XX XX XX

Ruido. XX XX XX

Sobreesfuerzos. XX XX XX

Exposicién a vibraciones. XX XX XX

Incendios. XX XX XX

Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX

escaleras de mano, efc.).

Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX

acceso ala obra.

Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX

circulaciéon hasta el lugar de trabagjo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN CARPINTERIA DE MADERA

Uso de elementos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Eslingas, estobros, bateas,
emplintadas).

No situar los acopios en zonas de paso.

Desplazar los acopios por planta del borde del forjado para evitar caidas de elementos.

* ¥ ¥ %

Orden y limpieza en las zonas de frabagjo.

¥ lluminacién suficiente en las zonas de frabajo.

PROTECCIONES PERSONALES.

N2023A1104 |

| 3

e Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdquinas y
camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)

e Guantes
e  Monos de trabajo.
e Botfas de seguridad.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

FBF5635E3D

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria

o
@
<

e  Colocacion de redes perimetrales
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e Colocacién de barandillas perimetrales. BISATUA
¢  Mantenimiento adecuado de la maquinaria. 23
CARPINTERIA METALICA 823
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 \" Vi 8
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de elementos de carpinteria metdlicas sobre XX XX XX
operarios.
Cortes y lesiones en manos XX XX XX
Choques o golpes contra objetos o herramientas. XX XX XX
Cortes y lesiones en pies. XX XX XX
Atrapamientos entre objetos XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX
activas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX
eléctricas.
Afecciones respiratorias por trabajos en atmdsferas | XX XX XX
pulvigenas.
Narcosis por inhalacién de vapores orgdnicos. XX XX XX
Afecciones en la piel. XX XX XX
Ruido. XX XX XX
Sobreesfuerzos. XX XX XX
Exposicidn a vibraciones. XX XX XX
Quemadouras por particulas incandescentes. XX XX XX
Quemadouras por contacto con objetos calientes. XX XX XX
Inhalacion de gases procedentes de la soldadura. XX XX XX
Atmédsferas téxicas, irritantes. XX XX XX
Atmdsferas anaerobias producidas por gases inertes. XX XX XX
Incendios. XX XX XX
Explosion. XX XX XX
Exposicidn a radiaciones no ionizantes. XX XX XX
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX
escaleras de mano, efc.).
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
acceso ala obra.
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
circulaciéon hasta el lugar de trabagjo.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN CARPINTERIA METALICA
¥ Uso de elementos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Esingas, estobros, bateas,
emplintadas).
¥ No situar los acopios en zonas de paso. :
¥ Desplazar los acopios por planta del borde del foriado para evitar caidas de elementos. % g
o
¥ Ordeny limpieza en las zonas de trabajo. °N° g
¥ lluminacién suficiente en las zonas de trabajo. § IS
BRtA

PROTECCIONES PERSONALES.

e Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdquinas y

camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)
¢ Guantes
e  Monos de trabagjo.
e Bofas de seguridad.
PROTECCIONES COLECTIVAS.
e  Colocacion de redes perimetrales
e  Colocacién de barandillas perimetrales.

¢  Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

TRABAJOS CON VIDRIO

| 3

FBF5635E3D
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED 1l 1 \"

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX

Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX

Caida de vidrios y otros objetos sobre operarios. XX XX XX

Afecciones en la piel. XX XX XX

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX

activas en tensién.

Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX

eléctricas.
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Riesgo

Lesiones en manos y brazos durante el transporte vy
colocacién de vidrio.

Lesiones en los pies

Sobreesfuerzos

Proyecciones

Choques o golpes contra objetos

Los derivados de la rotura fortuita de planchas de vidrio.
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios,
escaleras de mano, efc.).

Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de
acceso ala obra.

Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de
circulacién hasta el lugar de trabagjo.

Probabilidad
B M A
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX

Severidad

ID

XX

D
XX

XX
XX
XX

XX
XX

XX

ED

XX

Estimacién
1] 1 \")
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX

\'

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN TRABAJOS CON VIDRIOS

emplintadas).

No situar los acopios en zonas de paso.

* ¥ ¥ ¥

Orden y limpieza en las zonas de frabajo.

¥ lluminacién suficiente en las zonas de frabajo.

PROTECCIONES PERSONALES.

e Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdquinas y

camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)
. Guantes de goma o PVC
e  Monos de trabajo.
e Bofas de seguridad.
PROTECCIONES COLECTIVAS.
e  Colocacion de redes perimetrales
e  Colocacion de barandillas perimetrales.

¢  Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

PINTURAS Y BARNICES

Desplazar los acopios por planta del borde del forjado para evitar caidas de elementos.

Uso de elementfos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Eslingas, estobros, bateas,

N2023A1104 |

| 3

Riesgo

Caida de operarios al mismo nivel.

Caida de operarios a distinto nivel.

Caida de objetos sobre operarios.

Atrapamientos.

Aplastamientos.

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes
activas en tensién.

Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas
eléctricas.

Sobreesfuerzos,

Proyecciones

Lesiones en manos y pies.

Dermatosis por contacto con sustancias corrosivas.
Ambientes pulvigenos.

Choques o golpes contra objetos.

Los derivados de trabajos en atmdsferas nocivas.

Los derivados del almacenamiento inadecuado de
productos combustibles o inflamables.

Los derivados de la rotura de mangueras de los
compresores.

Explosion de compresores.

Probabilidad

XX
XX
XX

XX

XX

XX

XX

M
XX
XX
XX

XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX

A

Severidad

ID

XX
XX

D
XX

XX
XX

XX
XX
XX
XX
XX

XX

XX

ED

XX

XX

XX

XX

XX

Estimacioén

Il
XX

XX

XX
XX
XX

XX

m

XX
XX

XX
XX

XX

XX
XX
XX
XX
XX

XX
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circulaciéon hasta el lugar de trabajo.

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED Il m v v
Incendios. XX XX XX
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX
escaleras de mano, efc.).
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
acceso ala obra.
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD TRABAJOS CON PINTURAS Y BARNICES

emplintadas).

No situar los acopios en zonas de paso.

* ¥ ¥ %

Orden y limpieza en las zonas de frabajo.

¥ lluminacioén suficiente en las zonas de trabaijo.
PROTECCIONES PERSONALES.

e Casco de seguridad certificado CE. (Lo utilizard todo el personal, incluidos los conductores de mdaquinas y

camiones cuando tengan que abandonar la cabinal)
¢ Guantes.
e  Monos de trabagjo.
e Bofas de seguridad.
e  Mascarillas de filtro quimico.
PROTECCIONES COLECTIVAS.
e Ventilacién natural o forzada suficiente.
e  Colocacién de redes perimetrales
e  Colocacion de barandillas perimetrales.
¢ Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

TRABAJOS DE ADECUACION

Desplazar los acopios por planta del borde del forjado para evitar caidas de elementos.

Uso de elementos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Eslingas, estobros, bateas,

N2023A1104 |

| 3

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX

Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX

Caida de objetos sobre los operarios. XX XX XX

Caidas de materiales transportables. XX XX XX

Golpes o choques confra objetos. XX XX XX

Cortes y lesiones en manos por manejo de objetos vy XX XX XX

herramientas manuales.

Cortes y lesiones por utilizacion de mdaquinas-herramienta. = XX XX XX

Cortes y lesiones en pies XX XX XX

Sobreesfuerzos, XX XX XX

Dermatosis por contacto con cementos, cales, etc. XX XX XX

Proyeccién de particulas. XX XX XX

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX

activas en tensién.

Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX

eléctricas.

Ruido. XX XX XX

Exposicién a vibraciones. XX XX XX

Exposiciéon a polvo XX XX XX

Atrapamientos en medios de elevacién y transporte. XX XX XX

Aplastamientos. XX XX XX

Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX

escaleras de mano, efc.).

Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX

acceso ala obra.

Los derivados del trédnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
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Riesgo Probabilidad Severidad

B M A ID D

circulacién hasta el lugar de trabagjo.

Estimacién

m v

\'

MEDIDAS PREVENTIVAS

Vallado perimetral de la obra.

Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas de seguridad.
Utilizacion de un cédigo de senales de alarma

Utilizacion de martillas y compresores con marca CE

Vigilancia permanente de los martillos, punteros y conexiones de la manguera

Vigilancia del estado de la maquinaria empleada

PROTECCIONES COLECTIVAS

Cierre del acceso alas zonas a demoler
Cuerdas fiadores para cinturones de seguridad
Andamios con barandillas

Anclajes de seguridad

Pantallas contra las proyecciones de objetos

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo)
Ropa de trabagjo.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Gafas de seguridad antipolvo.

Gafas de seguridad anfimpactos.

Protectores auditivos.

Cinturdon de seguridad clase A o C.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD EN TRABAJOS DE CONSOLIDACION

%*
%*

* ¥ ¥ ¥

Se mantendrd el orden y la limpieza en las zonas de frabajo, dejando libres las zonas de fransito.

Los materiales se acopiardn en zonas destinadas al efecto. En caso de tener que acopiar en zonas de
forjados, se hard de forma ordenada, dejando zonas de paso libres, y distribuyendo la carga, y nunca en el

borde de forjados.

Uso de elementos adecuados para la carga y descarga de materiales. (Eslingas, estobros, bateas,

emplintadas).

Usar pasarelas y medios auxiliares adecuados en funcidn del tipo de frabajo. (Andamio de borriquetas,

metdlicos, colgados).

Comprobar el correcto montaje de elementos de proteccidén colectiva. (Bandejas de recogida de

materiales, barandillas, etc.).

lluminacién suficiente en las zonas de trabajo.
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS CLASIFICADOS POR LOS MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN LA OBRA
ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1 1 v Vv

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX

Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX

Desplome o colapso del andamio. XX XX XX

Golpes, atrapamientos y aplastamientos durante las XX XX XX

operaciones de montaje y desmontaje.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, = XX XX XX

materiales, etc.).

Golpes por objetos o herramientas. XX XX XX

Los derivados del uso de madera de insuficiente seccién o= XX XX XX

en mal estado (cimbreos, roturas, deslizamientos, etc.).

Los inherentes al trabajo a realizar. XX XX XX

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

*

*

Previamente a su montaje se habrd de examinar en obra que fodos los elementos de los andamios no
tengan defectos apreciables a simple vista. No se permitird la instalacion de este tipo de andamios, de
forma que queden superpuestos en doble hilera 6 sobre andamio tubular con ruedas.

Se asentardn sobre bases firmes niveladas y arriostradas, y su altura no rebasara sin arriostrar los 3 m, y entre

3y 6 m se empleardn borriquetas armadas de bastidores moviles arriostrados. A partir de 6 m, queda
prohibida su utilizacién.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y pasarelas a las mismas,
susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde mds de 2 m de altura, estardn protegidas con
barandillas de 0,90 m de altura, equipadas con listones intermedios y rodapiés de 20 cm de altura, capaces
de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 Kg/ml..

No se depositardn cargas sobre las plataformas, salvo en las necesidades de uso inmediato y con las
siguientes limitaciones:

<
~  Debe quedar un paso minimo de 0,40 m libre de todo obstaculo. 8 g
<l |O
~ El peso sobre la plataforma no superard a la prevista por el fabricante, y deberd repartirse C‘N'> Q
uniformemente para no provocar desequilibrio. o E
N
~  Estardn alejadas mds de 5 m de lineas de Alta Tensién, ¢ 3 m en Baja Tensién. z =
EXP FECHA
DATA
¥ Las plataformas serdn de madera de buena calidad, sin grietas ni nudos. Serd preferible el abeto al pino, y| 7 se
de escuadria de espesor uniforme y no inferior a 2,4 x 15 cm. Los tablones que forman la plataforma tienen g %
que ser uniformes no pudiendo haber diferencias de altura ni entre tablones ni entre plataformas. No 58
pueden volar mds de cuatro veces su propio espesor, mdximo 20 cm Estardn sujetos por lias a las 9) “”
borriquetas. ] 38
B
¥ Serdn preferibles las plataformas metdlicas a las formadas tablones de madera. 8 §§“
ANDAMIOS DE ESTRUCTURA TUBULAR &
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién 8 'SS:T'?JC;
B M A ID D ED I Il m v v
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX looo <«
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX c§§ 228 g
Desplome o colapso del andamio. XX XX XX 452 5o 3
Golpes, atrapamientos y aplastamientos durante las XX XX XX gsg 2x8
operaciones de montaje y desmontaje. 2
Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, XX XX XX f«
materiales, etc.). D
Golpes por objetos o herramientas. XX XX XX e
Los derivados del uso de madera de insuficiente seccién o | XX XX XX
en mal estado (cimbreos, roturas, deslizamientos, etc.).
Los inherentes al trabajo a realizar. XX XX XX

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
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Durante el montaje de los andamios.

Previamente a su montaje se habrdn de examinar en obra que todos su elementos no tengan defectos
apreciables a simple vista.

Los mdédulos de base estardn nivelados, tanto transversal como longitudinalmente.

El apoyo de las bases de los montantes se realizard sobre durmientes, carriles (perfiles en "U") u ofro
procedimiento que reparta uniformemente la carga del andamio.

Todos los elementos verticales y horizontales del andamio estardn unidos entre si y arriostrados con las
diagonales correspondientes.

Se comprobard la verticalidad de los montantes. Su longitud para soportar cargas entre 125 Kg/m2, no serd
superior a 1,80 m. y para cargas inferiores a 125 kg/m2, serd de 2,30 m.

Se comprobard la horizontalidad entre largueros. La distancia vertical méxima entre largueros consecutivos
no serd superior a 2 m.

Montantes y largueros estardn grapados a la estructura, horizontal y verticalmente, cada 3 m. como
minimo. Sélo pueden instalarse aisladamente los andamios de estructura tubular cuando la plataforma de
frabajo esté a una altura no superior a cuatro veces el lado mds pequeno de su base.

En el andamio de pdrticos, se respetardn las zonas destinadas a albergar las zancas interiores de escaleras
asi como las tframpillas de acceso al interior de las plataformas.

Las plataformas de tfrabajo serdn las normalizadas por el fabricante para sus andamios y no se depositardn
cargas sobre los mismos salvo en las necesidades de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:

~  Quedard 0,60m. de paso libre de todo obstdculo (ancho minimo de la plataforma con carga
0,80 m).

~  Elpeso sobre la plataforma serd inferior a la carga de trabajo prevista por el fabricante.

~  Reparto uniforme de cargas, sin provocar desequilibrios.
Bajo las plataformas de frabajo se sefalizard o balizard la zona prevista de caida de materiales u objetos.

Se inspeccionard semanalmente el conjunto de los elementos del andamio, asi como después de un
periodo de mal tiempo, heladas o interrupcidon importante de los trabajos, prestando especial atencién al
peligro de oxidacién, cuidando su conservacion.

No se trabajard en andamios sobre ruedas, sin la inmovilizacion de las mismas, ni desplazarlos con personas
o material sobre la plataforma de trabagjo.

El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de trabajo, no serd superior a 0,30 m,
distancia que se asegurard anclando la plataforma de trabajo al paramento vertical.

Durante la utilizacién de los andamios

La comunicacién vertical se realizard mediante escalera interior

Se prohibe terminantemente trabajar sin barandilla.

Los andamios tubulares de mdédulos se colocardn con la escalera del mddulo hacia el exterior, para evitar
que sea utilizada para el apoyo de las plataformas de trabajo. Esta escalera tampoco sirve como escalera
de acceso.

La separaciéon con el paramento ser& menor de 30cm. Si fuese mayor, habria que colocar protecciones.

Se prohibe hacer masas o pastas sobre las plataformas de trabajo.

Se prohibe trabajar sobre plataformas que estén ubicadas en cotas por debajo otras plataformas en las
que se esté trabajando, por la caida de objetos.

Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales.

Se protegerdn contra caidas de objetos desde altura, con redes tensadas verticales. No es una protecciéon
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para los frabajadores, sino contra la caida de objetos a la calle.
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SE INSTALARAN LAS SIGUIENTES SENALES

*

* k ¥

Uso obligatorio de cinturdn de seguridad.
Uso obligatorio de casco.
Se prohibe enfrar o salir del andamio sin anclarlo horizontalmente.

Serd necesario el uso de protecciones personales cuando se montan andamios colgados.
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¥ Se realizard el disefio previo del desmontaje de todos los elementos.

ESCALERAS DE MANO

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre operarios. XX XX XX
Deslizamiento o vuelco lateral de la cabeza de la escalera . XX XX XX
por apoyo irregular, mala situacién, etc.
Deslizamiento del pie de la escalera. XX XX XX
Basculamiento de la escalera hacia atrds. XX XX XX
Colapso de la escalera por rotura de cuerda en escaleras | XX XX XX
de tijera.
Atrapamientos. XX XX XX
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas en XX XX XX
tension.
Contacto eléctrico indirecto con masas de maquinaria = XX XX XX
eléctrica.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

* Kk Kk ¥ ¥ Kk Kk k ¥ ¥ *k k Kk ¥

* ¥

* ¥ ¥ ¥

Los largueros serdn de 1 pieza y sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras de madera estardn protegidas mediante barnices transparentes para que no oculten posibles
defectos.

Las escaleras de madera tendrdn los largueros de una sola pieza y sin nudos.
Los peldafos estardn ensamblados y clavados en los largueros.

Las escaleras de mano sobrepasardn 1m la altura a salvar. Esta cota se medird e vertical desde el plano de
desembarco, al peldano superior.

Las escaleras de mano se utilizarén de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical
superior 4 de la longitud del larguero entre apoyos; O que el larguero forme con la horizontal 75°.

El ascenso y descenso se efectuard frontalmente; Es decir, mirando directamente hacia los peldaios.

Las escaleras de fijera estardn dotadas de articulacién superior con topes de seguridad y ademds con
cadena de limitacién de apertura mdxima a mitad de la altura, y de zapatas antideslizantes.

Las escaleras de tijera siempre hay que abrirlas tfotalmente.
Las escaleras de tijera siempre estardn montadas sobre paramentos horizontales.
Las escaleras de tijera no se utilizardn si tenemos que colocarnos en los tres Ultimos peldanos.

Los trabajos a realizar en escaleras de fijeras siempre se hardn en direccién frontal a los peldaios, nunca en
direcciéon paralela a estos, porque hay riesgo de caidas por vuelco.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5m, si no estan debidamente
ancladas en su extremo superior.

Estd prohibido el acceso a lugares a una altura superior a7m con escalera de mano sin largueros reforzados
en el centro contra oscilaciones; Y para alturas superiores se recomienda la utilizacién de ofros sistemas.
Ademas el operario deberd estar anclado.

Las escaleras de mano a utilizar estardn calzadas con zapatas antideslizantes de seguridad.

El ascenso y descenso, cuando se salven alturas superiores a 3m, se realizard dotado de cinfurén de
seguridad amarrado a un “Cable De Seguridad” paralelo por el que circulard libremente un mecanismo
paracaidas. Es muy importante en las cercanias de huecos o bajo fuertes vientos.

Se prohibe trasportar pesos superiores a 25kg sobre escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base sobre lugares u objetos poco firmes, o que puedan mermar la estabilidad de la
escalera.

Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera por mas de 1 operario.

No se pueden realizar trabajos de vibracidon en escaleras, ni aquellos en los que se deban utilizar las dos
manos.
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¥ Nunca se podrd utilizar la radial sobre una escalera.

Caso de hormigonado de muros: lo mejor es la prevision y la colocacién de plataformas de trabajo
incorporadas al encofrado. Si no se ha hecho, castillete de hormigonado. Si no se ha hecho, una plataforma

elevadora puede ser muy Util.

PUNTALES

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién

B M A ID D ED |1 i m v

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX

Caida de operarios a distinto nivel durante la colocacion XX XX XX
de puntales.

Caida de puntales a niveles inferiores por colocacién XX XX XX
incorrecta.

Caida

de puntales sobre operarios durante las XX XX XX

operaciones de transporte llevado mediante grda.

Caida de puntales por vuelco en las operaciones de XX XX XX
carga y descarga.

Golpes y choques de puntales en ftrabgjos de XX XX XX
manipulacién de puntales.

Atfrapamiento de dedos en los trabagjos de extension y | XX XX XX
retraccién de los puntales telescépicos.

Lesiones en pies por caidas de elementos que conforman XX XX XX

el puntal.

Deslizamiento de puntales por acunamiento o clavado XX XX XX
deficiente o inexistente.

Desplome de forjados por apuntalamiento incorrecto. XX XX XX
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas en XX XX XX
tension.

Contacto eléctrico indirecto con masas de magquinaria = XX XX XX
eléctrica.

Los propios de los tfrabajos de encofrado donde se ufilizan. XX XX XX

\'

|llﬁf\f\ﬂn11l‘\ﬁ I
INZUZSATIUA ]

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

¥ ¥ ¥ ¥ Kk k ¥k ¥ Kk Kk Kk ¥

Los puntales se colocardn de forma ordenada en alineaciones y en la perpendicular de estas.

Se prohibe el amontonamiento de forma irregular de los puntales tras el desencofrado. Deberdn
almacenarse en sus camillas.

Los puntales se izardn o descenderan a las cotas diversas, en paquetes uniformes sobre bateas flejadas,
para evitar derrames innecesarios.

Se prohibe la carga a hombros de mas de dos puntales.
Los puntales telescopicos se deberdn transportar con sus pasadores y mordazas colocados.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se prohibe
sobrecargar los puntales.

Los puntales tendrdn la longitud adecuada para la mision a realizar.

Los puntales estardn en perfectas condiciones de mantenimiento.

Los tornillos sin fin de los puntales estardn engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
Los puntales carecerdn de deformaciones en el fuste laterales, como abolladuras o torcimientos.
Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Los puntales que estén deteriorados, NO SIRVE COMO BARANDILLA.
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS CLASIFICADOS POR LA MAQUINARIA A INTERVENIR EN LA OBRA
PALA CARGADORA

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 v Vv
Atropello de operarios. XX XX XX
Vuelco de maquinaria. XX XX XX
Chogques contra otros vehiculos o maquinas. XX XX XX
Caida de objetos en manipulacion. XX XX XX
Atrapamientos. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Ruido. XX XX XX
Vibraciones. XX XX XX
Ambientes pulvigenos. XX XX XX
Estrés térmico. XX XX XX
Cuerpos extranos en los ojos, proyeccion de particulas. XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas aéreas. XX XX XX
Contacto  eléctrico directo  con lineas eléctricas XX XX XX
subterrdneas.
Proyeccién de particulas por roturas en mdquinas. XX XX XX
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX
eléctricas.
Explosiones por roturas en las tuberias de gas. XX XX XX
Quemadouras en frabajos de mantenimiento. XX XX XX
Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas XX XX XX
extremas.
Los derivados del procedimiento elegido para el XX XX XX
movimiento de tierras.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
¥ Dispondrd de sefializacion de marcha atrds (luminosa y acUstical)
¥ Guardara la distancia de seguridad en la circulacién junto a bordes de vaciados zanjas, pozos y taludes. <t
Ol |lm
¥ Los subidas y bajadas de la maquina se efectuardn frontalmente, utilizando los peldafios y asideros. = S
™| N
¥ Garantizar la adecuada visibilidad mediante limpieza de lunas y retrovisores. 8‘ —
N| [
¥ Permanecer dentro de la mdaquina si se produce un contacto con linea eléctrica mientras se deshace | | Z| |
dicho contacto o se elimina la tension EXP FECHA
*¥ En operaciones de mantenimiento bloquear ruedas, brazos y en general érganos moviles. § é
¥ Ninguna persona permanecerd dentro del radio de accién de la maquina. a) é%
™| <8
¥ Sefializar acUsticamente el comienzo del movimiento tras una parada. % g3
m| i
PROTECCIONES COLECTIVAS Eg ; °
e  Cabina antivuelco il §
L] st
e Asiento con amortiguacién anti vibraciones cosv
. Extintor situado en cabina, de fdacil accesibilidad para el conductor QIIISS:T%C/)\

PROTECCIONES PERSONALES

Cinturén eldstico antibrivatorio
Calzado antideslizante

Casco de Seguridad

Guantes de cuero

Botas impermeables

Mascarilla con filfro mecdnico

Protecciéon acustica
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RETROEXCAVADORA
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 v Vv

Atropello de operarios. XX XX XX

Vuelco de maquinaria. XX XX XX

Choques contra otros vehiculos o maqguinas. XX XX XX

Caida de objetos en manipulacion. XX XX XX

Atrapamientos. XX XX XX

Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX

Ruido. XX XX XX

Vibraciones. XX XX XX

Ambientes pulvigenos. XX XX XX

Estrés térmico. XX XX XX

Cuerpos extranos en los ojos, proyeccion de particulas. XX XX XX

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas aéreas. XX XX XX

Contacto  eléctrico directo  con lineas eléctricas XX XX XX

subterrdneas.

Proyeccién de particulas por roturas en mdquinas. XX XX XX

Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX

eléctricas.

Explosiones por roturas en las tuberias de gas. XX XX XX

Quemadouras en frabajos de mantenimiento. XX XX XX

Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas XX XX XX

extremas.

Los derivados del procedimientfo elegido para el XX XX XX

movimiento de fierras.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD :
Dispondrd de sefializacion de marcha atrds (luminosa y acustica) 8 g
< o

Guardara la distancia de seguridad en la circulacién junto a bordes de vaciados zanjas, pozos y taludes. “N" N
Las subidas y bajadas de la maquina se efectuardn frontalmente, utilizando los peldaios y asideros. § E
Garantizar la adecuada visibilidad mediante limpieza de lunas y retrovisores. BRtA

* ¥k ¥ ¥ ¥ k k ¥ %

*

Permanecer denfro de la mdquina si se produce un contacto con linea eléctrica mientras se deshace
dicho contacto o se elimina la tensién

En operaciones de mantenimiento bloquear ruedas, brazos y en general érganos méviles.
Ninguna persona permanecerd dentro del radio de accién de la mdaquina.

Senalizar acusticamente y el comienzo del movimiento tras una parada.

Los trabajos de excavacion se realizaran siempre con los estabilizadores en uso.

Solo se podrd utilizar la retroexcavadora para transportar objetos colgados de la cuchara si esta dispone de
ojal de ensanche.

PROTECCIONS COLECTIVAS

Cabina anfivuelco

Asiento con amortiguacion anti vibraciones

Extintor situado en cabina, de fdacil accesibilidad para el conductor
Peldanos anfideslizantes

Asideros para accesos a la cabina

Barandillas en las plataformas con riesgo de caida superior a 2 metros.

PROTECCIONS PERSONALES

Cinturén eldstico antibrivatorio

Calzado antideslizante
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Casco de Seguridad

Guantes de cuero

Botas impermeables
Mascarilla con filtfro mecdnico

Protecciéon acustica

CAMION
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || Il m v v
Caida al mismo nivel. XX XX XX
Caida a distinto nivel XX XX XX
Vuelco de la maquinaria sobre operarios. XX XX XX
Hundimientos. XX XX XX
Choques de operarios confra la maquinaria. XX XX XX
Atropellos. XX XX XX
Atrapamientos o arrastres. XX XX XX
Aplastamientos. XX XX XX
Cizallamientos. XX XX XX
Friccién, abrasion. XX XX XX
Proyeccién de fluidos a alta presion. XX XX XX
Cortes, heridas. XX XX XX
Golpes. XX XX XX
Impactos, proyeccidon de elementos sobre los operarios. XX XX XX
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas en XX XX XX
tension.
Contacto eléctrico indirecto con masas de maquinaria = XX XX XX
eléctrica.
Fendmenos electrostdticos. XX XX XX
Ruido. XX XX XX
Trastornos neurolégicos o vasculares por vibraciones. XX XX XX _‘d_'
Formacién de atmdosferas agresivas molestas. XX XX XX Ol |m
Fendmenos térmicos relacionados con cortocircuitos o XX XX XX é S
sobrecargaos. M| |N
Quemaduras. XX XX XX A=
Los derivados de las radiaciones por soldadura. XX XX XX o IS
Los derivados del trabajo a realizar. XX XX XX et St
Los inherentes al lugar de trabgjo. XX XX XX | D:’:
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ~°’
¥ Laos operaciones de carga y descarga de camiones se efectuardn en los lugares indicados a tal efecto en 000
los planos del estudio. ] E
m| 2
¥ Todos los camiones deberdn estar en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion. fg g m
L 88
% Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademds de haber accionado el freno de | | @ E

* ¥ ¥ %

mano de la cabina del camidn, se instalardn calzos de inmovilizacion en las ruedas, en prevencion de
accidentes por fallo mecdnico. Especialmente si la carga o descarga se realiza sobre planos inclinados.

Las maniobras de posicionamiento y salida serdn dirigidas por un sefialista.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas mecdnicas
fabricadas para tal menester.

Todas las maniobras de carga y descarga serdn  dirigidas por un especialista conocedor del proceder mds
adecuado.

Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos.

Se respetardn las distancias de seguridad con relacién a las lineas eléctricas aéreas en tensién (cuidado
cuando la caja este volteada)

PROTECCION COLECTIVA

Uso de bandas de material pldstico para sefalizar la zona de maniobra.
Siganse las instrucciones del sefalista.

Las rampas de acceso no superardn el 20% de inclinacion.
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No estacionar o circular a menos de 2 m del corte del terreno, en prevision de accidentes por vuelco.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno

Ropa de frabajo.

Botas de seguridad (Puntera reforzada y suelas antideslizantes)
Guantes de cuero

Calzado para la conduccién (calzado de calle). No usar para conducir las botas de seguridad

CAMION GRUA
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || i m v v
Caida al mismo nivel. XX XX XX
Caida a distinfo nivel XX XX XX
Vuelco de la maquinaria sobre operarios. XX XX XX
Hundimientos. XX XX XX
Choques de operarios confra la maquinaria. XX XX XX
Afropellos. XX XX XX
Atrapamientos o arrastres. XX XX XX
Aplastamientos. XX XX XX
Cizallamientos. XX XX XX
Friccién, abrasién. XX XX XX
Proyeccién de fluidos a alta presion. XX XX XX
Cortes, heridas. XX XX XX
Golpes. XX XX XX
Impactos, proyeccion de elementos sobre los operarios. XX XX XX
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas en XX XX XX
tension. BN
Contacto eléctrico indirecto con masas de maguinaria = XX XX XX g ®
eléctrica. =~
Fendmenos electrostaticos. XX XX XX cv:'[) 8
Ruido. XX XX XX 8‘ —
Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones. XX XX XX N| =
Formacién de atmdsferas agresivas molestas. XX XX XX B4 =
Fendmenos térmicos relacionados con cortocircuitos o| XX XX XX A7 TSR
sobrecargas. ] 58
Quemaduras. XX XX XX gg
Los derivados de las radiaciones por soldadura. XX XX XX o é%
Los derivados del trabajo a realizar. XX XX XX EB U U
Los inherentes al lugar de trabgjo. XX XX XX E% g'
e
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD §
Antes de iniciar las maniobras de carga se instalardn los calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los E 52
gatos estabilizadores oV
. , L o , VISADO
Las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un sefdlista. Los ganchos de cuelgue estardn| gisatua

* ¥ ¥ ¥ ¥k ok

*

*

dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe sobrepasar la carga mdxima admisible fijada por el fabricante del camién en funcién de la
extension del brazo-gria.

El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no es posible, las maniobras serdn
expresamente dirigidas por un senalista.

Se prohibe la permanencia bajo cargas en suspension

Si entra en contacto con una linea eléctrica pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones. No
intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya cesado, es posible que el
camidén grua siga cargado de electricidad.

No realice nunca arrastres de carga o firones sesgados. La gria puede volcar, o en el mejor de los casos
danarse.

No abandone la gria con carga suspendida.
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¥ No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.
PROTECCIONES COLECTIVAS

¢ Uso de bandas de material pldstico para sefalizar la zona de maniobra.
e Siganse las instrucciones del sefdlista.

e Lasrampas de acceso no superardn el 20% de inclinacién.

¢ No estacionar o circular a menos de 2 m del corte del terreno, en previsién de accidentes por vuelco.
PROTECCIONES PERSONALES

e Casco de polietileno

. Ropa de trabagjo.

. Botas de seguridad (Puntera reforzada y suelas antideslizantes)

¢ Guantes de cuero

e  Calzado para la conduccién (calzado de calle). No usar para conducir las botas de seguridad

CAMION HORMIGONERA

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1 1 v Vv

Caida al mismo nivel. XX XX XX
Caida a distinto nivel XX XX XX
Vuelco de la maquinaria sobre operarios. XX XX XX
Hundimientos. XX XX XX
Choques de operarios contra la maquinaria. XX XX XX
Afropellos. XX XX XX
Atrapamientos o arrastres. XX XX XX
Aplastamientos. XX XX XX
Cizallamientos. XX XX XX ——
Friccién, abrasion. XX XX XX <«
Proyeccién de fluidos a alta presion. XX XX XX Ollm
Cortes, heridas. XX XX XX %S
Golpes. XX XX XX ?3 QN
Impactos, proyeccidon de elementos sobre los operarios. XX XX XX Q| |=
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas en XX XX XX c; E
tensién. I Tl
Contacto eléctrico indirecto con masas de maquinaria = XX XX XX = o
eléctrica. 55
Fendmenos electrostaticos. XX XX XX 3 g
Ruido. XX XX XX Q| ¢
Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones. XX XX XX EB 58
Formacién de atmosferas agresivas molestas. XX XX XX Eg §§
Fenémenos térmicos relacionados con cortocircuitos o XX XX XX ©| 2
sobrecargas. P 25
Quemaduras. XX XX XX o <
Los derivados de las radiaciones por soldadura. XX XX XX Tl
Los derivados del trabajo a realizar. XX XX XX VISADO
Los inherentes al lugar de trabgjo. XX XX XX BISATUA

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
Guardara la distancia de seguridad en la circulacién junto a bordes de vaciados zanjas, pozos y taludes.
Las subidas y bajadas de la maquina se efectuardn frontalmente, utilizando los peldanos y asideros.

Garantizar la adecuada visibilidad mediante limpieza de lunas y retrovisores.

* ¥ * %

Sujetar los framos de canaleta por los asideros para evitar atrapamientos al colocarlos.

¥ Circulard en el interior de la obra por los caminos establecidos y a velocidad moderada (20 Km/h)
PROTECCIONES COLECTIVAS

¢ Cabina anfivuelco

e Asiento con amortiguacién anti vibraciones

e  Extintorsituado en cabina, de facil accesibilidad para el conductor
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PROTECCIONES PERSONALES
e  Calzado antideslizante
e Casco de Seguridad

¢ Guantes de cuero

e Botfasimpermeables

. Guantes de PVC

BOMBA DE HORMIGONADO

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v
Caida al mismo nivel. XX XX XX
Caida a distinto nivel XX XX XX
Vuelco de la maquinaria sobre operarios. XX XX XX
Hundimientos. XX XX XX
Choques de operarios confra la maquinaria. XX XX XX
Atropellos. XX XX XX
Atrapamientos o arrastres. XX XX XX
Aplastamientos. XX XX XX
Cizallamientos. XX XX XX
Friccion, abrasion. XX XX XX
Proyeccién de fluidos a alta presion. XX XX XX
Cortes, heridas. XX XX XX
Golpes. XX XX XX
Impactos, proyeccidon de elementos sobre los operarios. XX XX XX
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas en XX XX XX
tension.
Contacto eléctrico indirecto con masas de maquinaria = XX XX XX
eléctrica. —
Fendmenos electrostdticos. XX XX XX g
Ruido. XX XX XX =19
Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones. XX XX XX cf,f) o
= . . N
Formacién de atmdsferas agresivas molestas. XX XX XX N| ~
Fenémenos térmicos relacionados con cortocircuitos o XX XX XX 53 ~
sobrecargas. Z =
Quemaduras. XX XX XX TR
Los derivados de las radiaciones por soldadura. XX XX XX 7] §¢
Los derivados del tfrabajo a realizar. XX XX XX EE’
Los inherentes al lugar de trabgjo. XX XX XX A 23
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD E-') ég
m| 2
¥ Guardara la distancia de seguridad en la circulacién junto a bordes de vaciados zanjas, pozos y taludes. fg : g
| =8
¥ Los subidas y bajadas de la maquina se efectuardn frontalmente, utilizando los peldaios y asideros. E £ :
> 2
¥ Garantizar la adecuada visibilidad mediante limpieza de lunas y retrovisores. CSV
VISADO
¥ Circulard en el interior de la obra por los caminos establecidos y a velocidad moderada (20 Km/h) BISATUA
¥ Estabilizar la maquina antes del bombeo 28990 38
gas szt g
¥ Mantener distancia de seguridad a las lineas aéreas de Alta Tensién §§§ ;;5 z
¥ El verfido se realizard con el equipo preciso de frabajadores para garantizar una adecuada distribucion del g5° 228
hormigdn sin producir sobrecargas en el encofrado é:
¥ El exiremo de la tuberia de vertido del hormigdn debe sujetarse por un minimo de dos operarios para 8
procurar un adecuado control del mismo.
* Ningun trabajador debe permanecer préximo a la boca de la tuberia cuando se proceda a la limpieza de
esta.
PROTECCIONES COLECTIVAS

. Peldanos antideslizantes

e  Asideros para acceso a la cabina
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Bolsa para recogida de pelota de limpieza

Extintor situado en cabina, de facil accesibilidad para el conductor.

PROTECCIONES PERSONALES

Calzado antideslizante
Casco de Seguridad
Guantes de cuero
Botas impermeables

Guantes de PVC

PLATAFORMA DE TIJERA
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 v Vv
Caida al mismo nivel. XX XX XX
Caida a distinto nivel XX XX XX
Vuelco de la maquinaria sobre operarios. XX XX XX
Hundimientos. XX XX XX
Choques de operarios contra la maquinaria. XX XX XX
Afropellos. XX XX XX
Atrapamientos o arrastres. XX XX XX
Aplastamientos. XX XX XX
Cizallamientos. XX XX XX
Friccién, abrasion. XX XX XX
Proyeccién de fluidos a alta presion. XX XX XX
Cortes, heridas. XX XX XX
Golpes. XX XX XX (L]
Impactos, proyeccién de elementos sobre los operarios. XX XX XX 5 o
Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas en XX XX XX =N
o «| O
tension. » N
Contacto eléctrico indirecto con masas de magquinaria = XX XX XX 8‘ E
eléctrica. N S
Fendmenos electrostaticos. XX XX XX (e ek
Ruido. XX XX XX e
Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones. XX XX XX ° g
Formacién de atmdsferas agresivas molestas. XX XX XX gg
Fendmenos térmicos relacionados con cortocircuitos o XX XX XX Ql 32
sobrecargas. ol e
Quemaduras. XX XX XX | i
Los derivados de las radiaciones por soldadura. XX XX XX EB §?n
Los derivados del frabajo a realizar. XX XX XX o H
Los inherentes al lugar de trabgjo. XX XX XX E.n_ fg
> 2
csv
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
VISADO
Los operarios que empleen la plataforma deberdn contar con la correspondiente autorizacidn de la | BISATUA

* ¥ ¥ ¥k *k Kk ¥

empresa y la formacion adecuada para el manejo de la misma.

La plataforma empleada debe estar convenientemente dimensionada para readlizar los trabagjos
encomendados.

Todas las plataformas deberdn estar en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de izado de la plataforma, comprobar que la misma est& convenientemente
asentada y en posicién horizontal.

Las maniobras de posicionamiento y salida serdn dirigidas por un sefalista.
En caso de fuertes vientos, se paralizardn los trabajos.
Se respetardn las distancias de seguridad con relacién a las lineas eléctricas aéreas en tensién.

El personal que emplee la plataforma debe conocer todas las medidas de seguridad necesarias para su
empleo, y respetarlas.
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS REFERIDOS A LAS MAQUINAS HERRAMIENTAS A UTILIZAR EN OBRA.
HERRAMIENTAS ELECTRICAS EN GENERAL

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 v Vv

Sobreesfuerzos XX XX XX

Friccion, abrasion. XX XX XX

Proyeccién de fluidos a alta presion. XX XX XX

Cortes, heridas. XX XX XX

Golpes. XX XX XX

Impactos, proyeccidon de elementos sobre los operarios. XX XX XX

Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas en XX XX XX

tension.

Contacto eléctrico indirecto con masas de maquinaria = XX XX XX

eléctrica.

Fendmenos electrostaticos. XX XX XX

Ruido. XX XX XX

Trastornos neuroldgicos o vasculares por vibraciones. XX XX XX

Formacién de atmdsferas agresivas molestas. XX XX XX

Fendmenos térmicos relacionados con cortocircuitos o XX XX XX

sobrecargaos.

Quemaduras. XX XX XX

Los derivados de las radiaciones por soldadura. XX XX XX

Los derivados del tfrabajo a realizar. XX XX XX

Los inherentes al lugar de trabagjo. XX XX XX

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

*

*

*

*

* ¥ *k ¥ ¥

Las mdqguinas-herramienta eléctricas a utilizar estardn protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

Los motores eléctricos de las mdquinas-herramienta estardn protegidos por la carcasa y los resguardos
propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o contacto con energia eléctrica.

Las transmisiones motrices con correas, estardn siempre protegidas, mediante bastidor que soporte una
malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta transmision motriz,
impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por fransmisiones o por
correas, en marcha. Se realizardn con el motor parado, para evitar accidente.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizar& mediante montacorreas o dispositivos similares,
nunca con destornilladores, o directamente con las manos, para evitar riesgos de atrapamientos.

Las transmisiones accionadas mediante engranajes estardn protegidas mediante un bastidor soporte de un
cerramiento a base de malla metdlica, que permitiendo la observacién del buen funcionamiento, impida el
atrapamiento de personas u objetos.

Las mdquinas en situacidon de averia o semiaveria, se paralizardn inmediatamente, quedando sefalizadas
mediante una senal de peligro: No conectar, equipo averiado. Y es recomendable que se retiren los fusibles
o contactores.

Las mdquinas herramienta con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.

Las mdaquinas-herramienta no protegidas eléctricamente con doble aislamiento, tendrdn sus carcasas de
protecciéon conectadas a la red de tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro
eléctrico general de obra.

Las mdquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos, estardn
protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

En ambientes humedos la alimentacion para las méquinas no protegidas con doble aislamiento se realizard
mediante conexidn a transformadores a 24 V.

El transporte aéreo mediante gancho de gria de las mdquinas-herramienta, se realizard ubicdndolas en
interior de una batea emplintada resistente, para evitar riesgos de caida de la carga.

En prevencion de inhalacién de polvo ambiental, las mdqguinas-herramienta con produccién de polvo se
usardn en via hUmeda, para evitar trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizardn a una distancia minima del mismo de 10 m,
para evitar el riesgo debido al alto nivel acustico del compresor.
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*

*

Se prohibe el uso de mdquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.
Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte abandonadas en el suelo, para evitar accidentes.

Las conexiones eléctricas de todas las mdquinas-herramienta a utilizar, estardn siempre protegidas por su
correspondiente carcasa anti-contactos eléctricos.

Siempre que sea posible, las mangueras de presidn se instalardn de forma aérea. Se sefalizardn mediante
cuerda de banderolas, en los cruces con vias de circulacién interna.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo)
Ropa de frabagjo.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Guantes de cuero.

Mandil, polainas y mufequeras de cuero (Soldadura)
Gafas de seguridad antiproyecciones.

Gafas de seguridad antipolvo.

Gafas de seguridad anfiimpactos.

Protectores auditivos.

Cinturdn de seguridad clase A o C.

SIERRA DE MESA

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || Il m v v
Cortes y amputaciones en extremidades superiores. XX XX XX M
Rotura del disco. XX XX XX Sl oo
Proyeccién de particulas. XX XX XX TN
Emision de polvo. XX XX XX hsS 8
Ruido ambiental. XX XX XX 8‘ —
Incendios. XX XX XX NI
Contactos con energia eléctrica. XX XX XX k4 =
DATA
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD gg
¥ La sierras no se ubicardn a menos de 3m del borde de forjado, salvo que estén protegidos, ni en rampas, | |Q ?”m
zonas de paso, etc. @ 58
Lo 25
*¥ se prohibe ubicarlas sobre lugares encharcados, para evitar riesgos eléctricos. Tampoco se podrdn colocar 8 §a
cerca de huecos de ascensor ni de escaleras. Lo H
. » m| §8
¥ Las sierras circulares estardn dotadas de elementos de proteccion: o] 58
csv
=  Carcasa de cubricion de disco. VISADO
= Cuchillo de divisién del corte, para evitar que se cierre el corte. BISATUA
. Empujador de la pieza a cortar y guia. 2829 38
525 EE8 g
=  Carcasa de proteccion de las fransmisiones por poleas. §§§ ;;8 3
= Interruptor estanco. o83 253
= Toma de fierra. é:
Q
Es obligatorio utilizar el empujador para manejar la madera. O

* ¥ ¥ %

Se extraerdn previo al corte, todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que se desee corta,
con el fin de prevenir accidentes.

Se prohibe retirar la proteccion del disco de corte.
Antes de iniciar el corte, con la mdquina parada, se hace girar el disco con la mano. Se mira si es de

madera o cerdmico, y se cambia para el uso que lo queremos. Si el disco estuviera fisurado, hay que
cambiarlo.
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*

* ¥ ¥ %

%*
%*

El corte de material cerdmico se efectuard en lugar ventilado y con mascarila de filtro mecdnico
recambiable.

Se redlizard el corte a sotavento, para que el viento aleje las particulas del operario que readliza las
operaciones del corte, siempre teniendo especial cuidado de no lanzarlas sobre otros operarios.

La disposicién del operario serd a sotavento, para evitar que el polvo le venga a la cara.
Se mojard el material para evitar polvo.

Se prohibe el cambio de ubicacién de las mesas de sierra circular mediante eslingado y cuelgue directo
del gancho de la grda. E transporte elevado se realizard subiendo la mesa de sierra en una batea
emplintada a la que se amarrard firmemente. La batea mediante eslingas se suspenderd del gancho de la
gria, en prevencion del riesgo de caida de la carga.

Se prohibe dejar la mesa colgada mediante eslingado de la gria.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco, se realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas
de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad certificado CE
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

HERRAMIENTAS MANUALES

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién

B M A ID D ED || Il m vy
Cortes y amputaciones en extremidades superiores. XX XX XX d
Golpes XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX q
pinchazos XX XX XX g

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

¥ Mantener las herramientas en buen estado de conservacién, con mangos fijos, seguros y suficientes; limpias
de grasas y aceites, con los filos en condiciones, teniendo especial cuidado con los éxidos, y que no tengan
las pintas melladas ni gastadas o deformadas.

¥ Usar las herramientas para el fin para el que estdn disefiadas

SOLDADURA POR ARCO

| 3

FBF5635E3D

Verificable en www.coavn.org/verificacion
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién

B M A ID D ED || Il m v v
Caida al mismo nivel. XX XX XX
Caida a distinto nivel XX XX XX |
Atrapamiento entre objetos XX XX XX 5
Aplastamiento de manos por objetos pesados XX XX XX §
Sobre esfuerzos XX XX XX 3
Radiaciones por arco voltaico. XX XX XX
Formacién de vapores metdlicos XX XX XX %
Quemaduras XX XX XX [©)
Incendios XX XX XX <
Proyeccién violenta de fragmentos XX XX XX
Contacto con la energia eléctrica XX XX XX
Heridas en los ojos por cuerpos extranos. XX XX XX
Pisadas sobre objetos punzantes XX XX XX

VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

N2623A104
#817/11/2023

NAVARRA

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

¥ Aislar los puntos de trabajo para evitar que los trabajadores proximos se vean sometidos a radiaciones
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¥ Acoftar las zonas donde se puedan producir proyecciones de material incandescente

¥ Suspender los trabajos de soldadura en presencia de lluvia, nieve, hielo y/o viento superior a 50 Km/h y

cuando se detecte la proximidad de una tormenta.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco ce seguridad

Pantalla para soldar

Gafas con filtro para el ayudante
Guantes de cuero

Botas de seguridad clase 1 o lll

Mandil de cuero

PROTECCIONES COLECTIVAS

Cubierta protectora de los bornes de conexidn del grupo
Puesta a tierra de los dos circuitos: el de alimentacién y el de utilizaciéon

Aislamiento de las pinzas portaelectrodos

SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v
Caida al mismo nivel. XX XX XX
Caida a distinto nivel XX XX XX
Atrapamiento entre objetos XX XX XX
Aplastamiento de manos por objetos pesados XX XX XX
Sobre esfuerzos XX XX XX
Radiaciones por arco voltaico. XX XX XX
Formacién de vapores metdlicos XX XX XX M
Quemaduras XX XX XX g ™
Explosion e Incendios XX XX XX N
Proyeccién violenta de fragmentos XX XX XX (ri) 8
Contacto con la energia eléctrica XX XX XX 8‘ E
Heridas en los ojos por cuerpos extranos. XX XX XX g;l N
Pisadas sobre objetos punzantes XX XX XX ==
DATA
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD g8
% E transporte de botellas debe hacerse con la vdlvula de cierre protegida por el capuchdn roscado on) ?”m
¥  Evitar aimacenamientos excesivos, limitdndose estos a las necesidades y previsiones de consumo § ;
e
¥ Permanecerdn siempre en posicion vertical o ligeramente inclinadas, aseguradas contra caidas y choques E8 7
lejos de focos de calor y protegidas de la radiacion solar de la humedad intensa y continua. E ? ;
* Lo| st
*

%*
%*
%*

No se emplearan cobre ni aleaciones de este metal en los elementos que puedan entrar en contacto con
el acetileno.

Las botellas de oxigeno y sus accesorios no deben ser engrasados ni puestos en contacto con dcidos,
grasas o materiales inflamables, ni ser impiados 0 manejados con trapos o las manos manchadas con fales
productos.

Las botellas de acetileno se mantendrdn en posicion vertical al menos 12 horas antes de ser utilizadas.

No efectuar soldaduras sobre bidones vacios.

Revisar el estado de conservacién vy fijacién de las gomas

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de seguridad

Gafas protectoras de radiaciones
Guantes de cuero

Botas de seguridad clase | o lll

Mandil de cuero
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ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS CLASIFICADOS POR LAS INSTALACIONES DE LA OBRA.
INSTALACION DE CALEFACCION

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 v Vv
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre los operarios. XX XX XX
Choques y golpes contra objetos. XX XX XX
Cortes y lesiones en manos XX XX XX
Cortes y lesiones en pies XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX
Atrapamientos. XX XX XX
Sobreesfuerzos XX XX XX
Ruido. XX XX XX
Afecciones en la piel. XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX
activas en tensién.
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX
eléctricas.
Quemaduras. XX XX XX
Incendio y explosién de sopletes, botellas, etc. XX XX XX
Los inherentes al uso de soldadura autégena. XX XX XX
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX
escaleras de mano, efc.).
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
acceso ala obra.
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
circulacién hasta el lugar de trabagjo.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
% E fransporte de tramos de tuberia al hombro por un solo hombre, se realizard inclinando la carga hacia |
atrds, para evitar golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados. g -
¥  Los bancos de trabagjo se mantendrdn en buenas condiciones de uso. 5 §
¥ Se repondrdn las protecciones las protecciones de los huecos de Ios forjados una vez redlizado el 8‘ E
aplomado para la instalaciéon de los conductos verticales-columnas para evitar el riesgo de caidas. Los % IS
operarios realizarén el trabajo sujetos con el cinturdn. — e
DATA
¥  Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. ] ° g
¥  Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables. A ?»é
¥ Se prohibe hacer “masa” en la instalacion durante la soldadura eléctrica, para evitar el riesgo de contactos m g c
eléctricos indirectos. 2 §:
¥ Se notificard al resto de | personal la fecha de realizacién de las pruebas de carga de la instalacion y de las E 5
calderas. m| 8¢
Lo| st
csv
PROTECCIONES PERSONALES VISADO
. Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo) BISATUA

Ropa de trabagjo.
Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

INSTALACION DE FONTANERIA Y SANITARIOS
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién

B M A ID D ED || Il m v v
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre los operarios. XX XX XX
Cortes y lesiones en manos XX XX XX
Cortes y lesiones en pies. XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX
Atrapamientos. XX XX XX
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Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED || Il m v v

Sobreesfuerzos XX XX XX

Ruido. XX XX XX

Afecciones en la piel. XX XX XX

Inhalacién de vapores. XX XX XX

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes . XX XX XX

activas en tensién.

Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX

eléctricas.

Quemaduras. XX XX XX

Incendio y explosién de sopletes, botellas, etc. XX XX XX

Los inherentes al uso de soldadura autégena. XX XX XX

Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX

escaleras de mano, efc.).

Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX

acceso ala obra.

Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX

circulacion hasta el lugar de trabajo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

*
*

* ¥ k ¥ ¥ ¥

* ¥

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de la carga.

Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargardn con la ayuda de gancho de gria.
La carga serd guiada por dos hombres mediante los dos cabos guia que penderdn de ella, para evitar los
riesgos de golpes y atrapamiento.

Los blogues de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportardn directamente al sitio de
ubicacién, para evitar accidentes por obstdculos en las vias de paso interno o externo de la obra.

El transporte de framos de tuberia a hombro por una sola persona, se realizard inclinando la carga hacia
atrds, de tal forma que el extremo que va por delante, supere la altura de un hombre, para evitar golpes o
fropiezos.

Se pondrdn las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado, para la
instalacién de los conductos verticales, para evitar caidas.

Se rodeardn con barandillas de 90 cm de altura los huecos de los forjados para evitar el riesgo de caida.

Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se avance,
apilando el desescombro para su vertido por frompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecerd
una corriente de aire de ventilacion.

El local destinado a almacenar las botellas de gases licuados, tendrd ventilacién constante, puerta con
cerradura de seguridad; la iluminacién del local se efectuard mediante mecanismos estancos
antideflagrantes de seguridad.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Las bombonas de gases licuados se transportardn y permanecerdn sobre los carros portabotellas, y se
evitard soldar con botellas expuestas al sol.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo)
Ropa de frabajo.
Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
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SANEAMIENTOS

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre los operarios. XX XX XX
Choques y golpes contra objetos. XX XX XX
Cortes y lesiones en manos XX XX XX
Cortes y lesiones en pies XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX
Atrapamientos. XX XX XX
Lumbalgias por sobreesfuerzos, posturas inadecuadas XX XX XX
Ruido. XX XX XX
Afecciones en la piel XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX
activas en tensiéon.
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdaquinas XX XX XX
eléctricas.
Quemaduras. XX XX XX
Incendio y explosién de sopletes, botellas, etc. XX XX XX
Los inherentes al uso de soldadura autégena. XX XX XX
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX
escaleras de mano, efc.).
Los derivados del transito de operarios por las zonas de XX XX XX
acceso ala obra.
Los derivados del transito de operarios por las zonas de XX XX XX

circulacion hasta el lugar de trabajo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

*
*

*

*

El taller y almacén de tuberias se ubicard en el lugar seialado en los planos.

La descarga de los acopios desde los camiones se hard con un eslingado que evite movimientos extrainos
de la carga.

El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un solo hombre, se realizard
inclinando la carga hacia atrds, de tal forma que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, para evitar golpes o fropiezos con otros operarios.

Las tuberias pesadas serdn transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en las
maniobras de cambios de direccidn y ubicacion.

Por las caracteristicas del emplazamiento de la obra se evitara los acopios, de grandes cantfidades de
material, procurando un suministro diario.

La iluminaciéon del local donde se almacenardn las botellas de gases licuados se efectuard, mediante
mecanismos estancos anfideflagrantes de seguridad.

PROTECCION COLECTIVA

Delimitacion de las zonas de acopios.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno.
Guantes de cuero.

Ropa de frabagjo.

Botas de seguridad.
Cinturdn de seguridad A.
Cinturdn de seguridad C.

Ademds en el tajo de soldadura se utilizard:

Yelmo de soldador.

Mandil de cuero.

Manoplas de cuero.
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Munequeras de cuero.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED | 1l 1 v Vv
Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre operarios. XX XX XX
Cortes y lesiones en manos XX XX XX
Cortes y lesiones en pies. XX XX XX
Choques o golpes con objetos y herramientas manuales. XX XX XX
Sobreesfuerzos XX XX XX
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX
activas en tensiéon.
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX
eléctricas.
Ruido. XX XX XX
Quemaduras en conformado de tubos. XX XX XX
Proyeccién de particulas. XX XX XX
Los derivados de trabajos de ayuda de albaiileria. XX XX XX
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX
escaleras de mano, efc.).
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
acceso ala obra.
Los derivados del frdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX
circulacion hasta el lugar de trabajo.
Conexionado y puesta en servicio de la instalacién XX XX XX
Electrocucién, quemadura o shock eléctrico. XX XX XX
Incendio o explosion de transformadores durante la | XX XX XX
entrada en servicio. ——
Incendio por instalacién incorrecta de la red. XX XX XX 4
Ol |lm
=N
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ;‘, 8
ANl =
¥ El calibre o seccién del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en 8 e
funciéon del cdlculo realizado para la maquinaria e iluminacién prevista. Zl =
EXP FECHA
¥ Los hilos tendrdn la funda protectora dislante sin defectos apreciables, no se admitirdn tramos defectuosos. | — D;:
¥ Lo distribucién general desde el cuadro principal de obra hacia los cuadros secundarios, se efectuard »;
mediante manguera eléctrica antihumedad. a) E»?
M| <38
¥ El tendido de los cables y mangueras se efectuard a una altura minima de 2 m. En los lugares peatonales y % g3
de 5 m enlos de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento. También se puede enterrar los cables en | | M §E
los pasos de vehiculos. 58 82
| 83
¥ El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuard enterrado. Se sefalizard el paso de cable E *g
mediante cubricién permanente de tablones. La profundidad de la zanja minima serd entre 40y 50 cm, y el | v~ :
cable ird protegido en el interior de un tubo rigido. VISADO
BISATUA

* Kk ¥ ¥k k k ¥ %

Los empalmes provisionales entre mangueras siempre estardn elevados, Se prohibe mantenerlas en el suelo.
Es conveniente evitar los empalmes aunque sean antihumedad.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones estancas antihumedad.
Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizadas estancos de seguridad.

Los cuadros eléctricos serdn metdlicos y de tipo intemperie, con puerta y cerrojo de seguridad con llave,
segun norma UNE 20324.

Tendrd la carcasa conectada a tierra.
Poseerdn adherida sobre la puerta una seial normalizada de “Peligro electricidad”.

Los cuadros eléctricos se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales
o bien a pies derechos firmes.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuard subido a una bangqueta de maniobra
o alfombrilla aislante.
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*

*

*

* ¥ ¥ ¥ ok

* ¥k ¥ ¥ *k  k

* ¥k ¥ ¥

*

* 0k Kk ¥ ¥k Kk ¥

Los cuadros eléctricos poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para la
intemperie.

Las tomas de corriente se efectuardn mediante clavijas normalizadas blindadas y siempre que sea posible,
con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato o mdquina.

La instalacién poseerd todos aquellos interruptores automdaticos que el cdlculo defina como necesarios, no
obstante se calculardn siempre minorando con el fin de que actien dentro de un margen de seguridad, es
decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la méxima carga admisible.

Los interruptores automdaticos se instalardn en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y de alimentacion de todas las mdaquinas, aparatos de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estardn bien protegidos con interruptores.

La instalacion de alumbrado general, para las instalaciones provisionales de obra y primeros auxilios y
demds casetas, estardn protegida por interruptores magnetotérmicos.

Todas las lineas estardn protegidas por un disyuntor diferencial.
Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
~ 300 mA. Alimentacién de maquinaria.

~ 30 mA. Alimentaciéon para la instalacion de alumbrado no portdtil, e incluso para alimentacion
de la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

El transformador de la obra estard dotado de toma de tierra ajustada a los reglamentos vigentes y a las
normas propias de la compania eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metdlicas de todo el equipo eléctrico dispondrdn de toma de fierra.

El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuard a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de fierra estard siempre protegido con macarrén de colores amarillo y verde.

La toma de fierra de las mdqguinas herramienta que no estén dotadas de doble aislamiento, se efectuard
mediante hilo neutro, se efectuard mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucién
correspondiente y el cuadro general de obra.

La conductividad del terreno se puede aumentar vertiendo agua de forma periddica, en el lugar del
hincado de la pica.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, serdn independientes eléctricamente.

El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista en posesion del carnet profesional
correspondiente.

La maquinaria eléctrica se revisard periédicamente, y en especial, en el momento en que se detecte un
fallo, momento en el cudl se declarard fuera de servicio mediante desconexién eléctrica y cuelgue del
rétulo correspondiente en el cuadro eléctrico.

Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente, antes de iniciar el trabagjo se procederd a la
desconexién de la mdquina de la red, instalando en el lugar de conexién un letrero de "No conectar,
Hombres trabajando en red”.

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuardn electricistas.
Los cuadros eléctricos de distribucidon se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos sobre pies derechos, se ubicardn a un minimo de 2 m del borde de la excavacion,
camino interno, carretera, etc.,

Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de rampas de acceso al fondo de una excavacion.
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional, se cubrirdn con viseras contra lluvia o nieve.

Los postes provisionales de los que se deben colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2
m del borde de la excavacién, carretera o asimilable.

Los cuadros eléctricos en servicio permanecerdn cerrados con la cerradura de seguridad de tfridngulos o
llave.

No se permite la ufilizacién de fusibles rudimentarios (frozos de cable, hilos, etc.). Hay que utilizar piezas de
fusible normalizadas, adecuadas a cada caso.
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¥ Se conectardn a tierra las carcasas de los motores o mAquinas si no estdn dotados de doble aislamiento.

¥ No se permitird el trénsito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, pueden pelarse y producir
accidentes.

* Mantenga en buen estado todas las senales de "“peligro electricidad” que se hallan previsto para la obra.
PROTECCIONES PERSONALES

e  Casco de polietileno para riesgos eléctricos.
. Ropa de trabajo.

e Bofas aislantes de la electricidad.

¢ Guantes aislantes de la electricidad.

e  Plantillas anticlavos.

e  Cinturén de seguridad clase C.

e Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
PROTECCIONES COLECTIVAS

. Banqueta aislante de la electricidad.

e Alfombrilla aislante de la electricidad.

e Letreros de "No conectar, hombres tfrabajando en lared”, “Peligro electricidad”

MONTAJE INSTALACION ELECTRICA DE PROYECTO

Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién
B M A ID D ED I Il m v v

Caida de operarios al mismo nivel. XX XX XX
Caida de operarios a distinto nivel. XX XX XX
Caida de objetos sobre operarios. XX XX XX ——
Cortes y lesiones en manos XX XX XX <
Cortes y lesiones en pies. XX XX XX O| |m
Choques o golpes con objetos y herramientas manuales. XX XX XX T S
Sobreesfuerzos XX XX XX ?3 N
Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas o partes XX XX XX s IlE=
activas en tension. NS
Contacto eléctrico indirecto con masas de mdquinas XX XX XX —:} o
eléctricas. <4 o
Ruido. XX XX XX 55
Quemaduras en conformado de fubos. XX XX XX ‘;
Proyeccién de particulas. XX XX XX Q| ¢
Los derivados de trabajos de ayuda de albaiileria. XX XX XX EB g c
Los derivados del uso de medios auxiliares (andamios, XX XX XX Bl s
escaleras de mano, etc.). © 3?“
Los derivados del trdnsito de operarios por las zonas de | XX XX XX tE §§
acceso a la obra. o <
Los derivados del frénsito de operarios por las zonas de | XX XX XX o
circulaciéon hasta el lugar de trabajo. VISADO
Conexionado y puesta en servicio de la instalacién XX XX XX BISATUA
Electrocucion, guemadura o shock eléctrico. XX XX XX
Incendio o explosion de transformadores durante la | XX XX XX 2809 s 8
entrada en servicio. ghsgzs g
Incendio por instalacién incorrecta de la red. XX XX XX 83 géé =

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD é:

¥ El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especialista, en prevencion de los 8

riesgos por montajes incorrectos.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos de energia eléctrica.

*

¥ Las herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado serdn refiradas y sustituidas por otras en buen estado de
forma inmediata.

*

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin utilizacién de clavijas
macho — hembra.
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¥ Los escaleras de mano a utilizar serdn de tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadena
limitadora de apertura, para evitar los riesgos de trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

¥ Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas.

¥ Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacion eléctrica, el Ultimo cableado que se ejecutard
serd el que va del cuadro general al de la compadia suministradora, guardando en lugar seguro los
mecanismos para la conexidn, que serdn los Ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién serén anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revision con detenimiento de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes.

La entrada en servicio de las celdas de transformacién, se efectuard en presencia de la Jefatura de obra y
de la Direccién facultativa.

* ¥ ¥ %

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se comprobard la existencia real en el local,
de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los
operarios se encuentren vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos
puntos se dard la orden de entrada en servicio.

PROTECCIONES PERSONALES

e Casco de polietileno para riesgos eléctricos.
e Ropa de frabagjo.

e Bofas aislantes de la electricidad.

¢ Guantes aislantes de la electricidad.

e  Plantillas anticlavos.

e  Cinturdn de seguridad clase C.

e Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

PROTECCIONES COLECTIVAS (<]
o
e Banqueta aislante de la electricidad. i g
e Alfombrilla aislante de la electricidad. ON') al
o| |—
e Letreros de "No conectar, hombres frabajando en la red”, “Peligro electricidad” % IS
EXP Fé'gHAA
HERRAMIENTAS MANUALES £
Riesgo Probabilidad Severidad Estimacién o E&
B M A ID D ED || nmm v y ® U U
Cortes y amputaciones en extremidades superiores. XX XX XX | &
Golpes XX XX XX Bl s
Proyeccioén de particulas. XX XX XX o 2
pinchazos XX XX XX i gs
L 8%
csv
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD VISADO
. s . - N BISATUA
¥ Mantener las herramientas en buen estado de conservacién, con mangos fijos, seguros y suficientes; limpias
de grasas y aceites, con los filos en condiciones, teniendo especial cuidado con los 6xidos, y que no tengan | zse o 55
las pintas melladas ni gastadas o deformadas. §g§ &gz §
¥ Usar las herramientas para el fin para el que estdn disefiadas %gg §§§
8
O

5. PROTECCIONES PERSONALES: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Del andlisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han podido resolver con
la instalacién de la proteccidn colectiva. Son riesgos intrinsecos de las actividades individuales a realizar por los
frabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra. Consecuentemente se ha decidido ufilizar
las contenidas en el siguiente listado:
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Botas de seguridad loneta reforzada y serraje con suela de material pldstico sintético.

Casco de seguridad 'N'- 'yelmo de soldador'.

Cascos de seguridad clase 'N'.

Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 1.
Cinturones de seguridad de sujecion- clase 'A*- fipo 1.

Cinturones porta herramientas.

Deslizadores paracaidas- para cinturones de seguridad.

Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo.

Filtro neutro de proteccion contra los impactos- (gafas soldador).
Filtro neutro de protecciéon contra los impactos- (pantallas soldador).

Guantes de cuero flor y loneta.

Guantes de loneta de algoddn impermeabilizados con material pldstico sintético.

Mandiles de seguridad fabricados en cuero.
Manguitos de cuero flor.

Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica- oxiacetilénica y oxicorte.

Ropa de trabajo- (monos o buzos de algoddn)

Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldn de material pldstico sintético.

6. PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea la construccién

de la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado:

Vallado perimetral de la parcela

Senalizacién de riesgos y sefalizacién vial

Toma de tierra normalizada general de la obra.

Interruptor diferencial de 30 mA.

Interruptor diferencial de 300 mA.

Barandillas tubulares sobre pies derechos por aprieto tipo sargento
Cinta de balizamiento para proteccidon de zanjas y, la excavacién en vaciado
Extintores de incendios

Andamio metdlico tubular.

Cuerdas auxiliares: GUIA SEGURA DE CARGAS.

Escaleras de mano con capacidad de desplazamiento

Sistemas de delimitacion de las zonas de movimiento de mdquinas.

Oclusidon de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial o tableros de madera

Proteccién de huecos (puertas y ventanas)

Pamplona, Noviembre 2.023

Fdo.: Jose Luis Iriguibel
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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

1.

1°.

2°.
3°.

40,
5°.

6°.
7°.
8°.

PLIEGO DE CONDICIONES

OBJETIVOS

El presente pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores autdnomos con respecto a este estudio
de Seguridad y Salud.

Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir al Contratista que incorpore
a su plan de Seguridad y Salud, aquellas que son propias de su sistema de construccidn de esta obra.

Concretar la calidad de la prevencion e informacién Utiles, elaboradas para los previsibles trabajos posteriores.

Definir el sistema de evaluacién de las alternativas o propuestas hechas por el plan de Seguridad y Salud, a la
prevencién contenida en este estudio de Seguridad y Salud.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencién que se prevé utilizar, con el fin de garantizar su éxito.
Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién decidida y su administracion.

Propiciar un determinado programa formativo - informativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva para implantar
con éxito la prevenciéon disefada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni enfermedades

profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de este estudio de Seguridad y Salud, que no se reproducen por

economia documental, pero que deben entenderse como franscritos a norma fundamental de este documento
contractual.

2.

Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades Auténomas aplicable a esta obra,
porgue el hecho de su trascripcidén o no es irrelevante para lograr su eficacia. No obstante, se reproduce a modo de
orientacién el listado legislativo siguiente:

LEY 31/1995 DE 6 DE NOVIEMBRE: LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
REAL DECRETO 39/1997 DE 17 DE ENERO: POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

ol

REAL DECRETO 1627/1997 DE 24 I?E OCTUBRE: EN L QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y S \_m: s
EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION 8 g
L, 2

REAL DECRETO 1215/1997 PE 24 DE OCTUBRE: POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS D|SF’,OS|C|ONES MINIMAS DE SEGURIDAD % 6
SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. E g
. - , | 5

REAL DECRETO 485/1997 DE 14 DE MAYO: SOBRE DISPOSICIONES MUINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAGsY ~

SALUD EN EL TRABAJO.

REAL DECRETO 486/1997 DE 14 DE MAYO: SOBRE LAS NORMAS MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE
TRABAJO.

REAL DECRETO 487/1997 DE 14 DE MAYO: SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PARA LOS TRABAJAL

REAL DECRETO 488/1997: SOBRE CONDICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS PUESTOS DE TRABAJO CON
PANTALLAS DE VISUALIZACION

REAL DECRETO 773/1997 DE 30 DE MAYO: SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Debe entenderse transcrita toda la legislacién laboral de Espaia, que no se reproduce por economia docum

| 3
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CONVENIO COLECTIVO GENERAL DEL SECTOR DE LA CONSTRUCCION DE 30 DE MAYO DE 1.998 (BOE 4 DE JUNIO).

CAPITULO XVI (EXCEPTO LAS SECCIONES 1°Y 29 DE LA ORDENANZA DE TRABAJO DE LA CONST5RUCCION, VIDRIO Y
CERAMICA DE 28 DE AGOSTO DE 1.970 ( EN VIRTUD DE LO ESTABLECIDO EN LA DISPOSICION FINAL DEL CITADO CONVENIIO
COLECTIVO GENERAL DEL SECTOR DE LA CONSTRUCCION).

CONVENIO COLECTIVO PROVINCIAL DE LA CONSTRUCCION
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REAL DECRETO1.407/1.992 DE 20 DE NOVIEMBRE: POR EL QUE SE REGULAN LAS CONDICIONES PARA LA COMERCIALIZACION Y
LA LIBRE CIRCULACION INTRACOMUNITARIA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION (D DE 20 SE SEPTIEMBRE DE 1.973) E INSTRUCCIONES TECNICAS
COMPLEMENTARIAS.

REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE ALTA TENSION (D DE 28 DE NIVIEMBRE DE 1.968).
NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION

ORDEN MINISTERIAL DE 9 DE MARZO: ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (BOE DE 19 Y 17 DE
MARZO)

NORMAS TECNICAS REGLAMENTARIAS: “CASCOS DE SEGURIDAD NO METALICOS” (BOE30/12/74); “PROTECTORES

AUDITIVOS" (BOE 1/9/75); “PANTALLAS PARA SOLDADORES" (BOE 2/9/75); “GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD" (BOE
3/9/75); “CALZADO DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECANICOS" (BOE 12/2/80); “EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE
VIAS RESPIRATORIAS” (BOE 6/9/75); “FILTROS MECANICOS” (BOE 8/9/75); “MASCARILLAS AUTOFILTRANTES” (BOE 9/9/75);
CINTURONES DE SEGURIDAD” (BOE 13/7/77); “GAFAS DE MONTURA UNIVERSAL DE PROTECCION CONTRA IMPACTOS” (BOE
17/8/78); “OCULARES DE PORCCION CONTRA IMPACTOS” (BOE 9/9/78); “OCULARES FILTRANTES PARA PANTALLAS PARA
SOLDADORES” (BOE 7/2/79); “CINTURONES DE SUSPENSION” (BOE 16/3/81).

Legislacion aplicable a los Delegados de Prevencion

Esta figura de la prevencion de riesgos, estd regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencién y las relaciones reconocidas en este articulo con
los articulos: 33; apartado 2 del Artficulo 38; apartado 4 del Articulo 22; Articulos 18, 23 y 40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencidn y las relaciones reconocidas en este articulo con
los articulos: letras a) y c) del nUmero 2 del articulo 36 de la Ley 31/1.995 de Prevencidn de Riesgos Laborales y apartado 2
del Artficulo 65 del Estatuto de los Trabajadores en cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a que
tuvieren acceso como consecuencia de su actuacién en la empresa.

Legislacién aplicable al Comité de Seguridad y Salud

Esta figura de la prevencion de riesgos, estd regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos
Laborales en: Articulo 38 y 39.

Legislacion aplicable a los servicios de prevencion g
Ol lm
Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién. = S
3 ™| N
Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, enrelacién conlas | |N| [~
condiciones de acreditacién de las entidades especializadas como servicios de prevencién ajenos a las empresas, de 8 ~
autorizacién de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema&] =
prevencién de las empresas y de autorizacién de las entidades pUblicas o privadas para desarrollar y certificar activiglafessaie

|

formativas en materia de prevencidn de riesgos laborales.

3. Definiciones y funciones de las figuras participantes en el proceso

O
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Se describen a continuacién de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos participantes en el prag
para conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en el articulo 2, definicig
de Real Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de Seguridad y Salud de las obras de construccion.

FBF5B35E2D

Promotor

o
@
<

Inicia la actividad econdmica, y designa al proyectista, Direccion facultativa, coordinador de Seguridad y Salud y VISADO
confratista o confratistas en su caso. En los contratos a suscribir con cada uno de ellos, puede establecer condiciones BISATUA

restrictivas o exigencias contractuales para la relacién coherente entre todos ellos. Especial importancia puede tener las
que se introduzcan en el contrato con el contratista en relacién con:

1. El establecimiento de las limitaciones para la subcontratacién evitando la sucesion de ellas.

| VASCO-NAVARRO
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{PARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

2. Exigencias sobre la formacion que deben disponer los frabajadores que accedan en funcién de la complejidad
trabajos.

&

3. Exigencia sobre la solvencia técnica de las empresas subcontfratadas por el contratista o contratistas en su g

forma de acreditarlo, con el objetivo de reforzar la posicién de los técnicos para conseguir el cumplimiento de la Ley.

4

4. Disposicion de la organizacion tanto de medios humanos o materiales a implantar en obra, asi como la maquinaria o
medios auxiliares mds adecuados al proceso.

5. Respaldar las exigencias técnicas que se traten en los documentos a elaborar por el proyectista y el coordinador en
materia de Seguridad y Salud.

El promotor, tiene la opcidn de designar uno o varios proyectistas para elaborar el proyecto, debiendo conocer que
tal eleccion puede conllevar la exencidn o la obligatoriedad de designar a un coordinador en materia de Seguridad y
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Salud durante la elaboracién del proyecto. Es evidente que en todo caso, siempre puede optar por designar coordinador
de Seguridad y Salud.

También puede condicionar o propiciar la fluida relacion y la necesaria cooperacion entre el proyectista y el
coordinador para la coherencia documental entre las prescripciones que establezcan el proyecto y el estudio de
Seguridad y Salud a redactar por cada uno de ellos.

La designacion de los agentes cuya contratacion ha de procurar, debe realizarla en funcién de la competencia
profesional en el caso de los técnicos, y de la solvencia técnica en el del contratista. En el caso de constatar una decisidon
errénea en cuanto ala carencia de competencia de alguno de los agentes, deberia proceder a rectificar de inmediato, y
ello cuantas veces fuera necesario con el objetivo de poder garantizar el cumplimiento legal derivado de la falta de
cualificacién en materia de Seguridad y Salud.

Para garantizar la eficacia de sus decisiones, deberd contar con el asesoramiento técnico que se requiera para
cada caso y la acreditacion documental de la propuesta y sus argumentos técnicos para su constancia.

Proyectista
Elabora el proyecto a construir procediendo a las definiciones necesarias en los distinfos documentos que lo

integran. Ha de prever la complejidad del proceso para llevar a cabo su construccion pues el proyecto no puede

quedarse en mera teoria sino que ha de llevarse a efecto, describiendo su proceso productivo y metodologia a emplear.
En consecuencia, debe tener en cuenta:

1. Las particularidades del solar donde se ha de ubicar la obra, teniendo en cuenta, a modo de ejemplo, los métodos de
realizacién de los trabajos, forma de ejecucion y su método o medios emplear, estableciendo en su valoracién los
precios adecuados que aseguren su correcta ejecucion.

2. Las especificaciones sobre los materiales e instalaciones de la obra, estableciendo las prescripciones en su ejecucién,
condiciones de aceptacién y rechazo, controles de calidad a que deberdn someterse las distintas partes de la obra.

3. Medios auxiliares, maquinaria, equipos, herramientas con descripcion de los idéneos para la obra de que se trata.

4, Perfil técnico del confratista al que adjudicarle los frabajos de construccidn, en relacién con la complejidad del
proyecto.

5. Programa de obra con andilisis del ritmo adecuado y de los plazos parciales de las distintas actividades.

6. Orientaciones coherentes de indole técnica y de apoyo al estudio de Seguridad y Salud y de complemento a las que

el promotor decida incluir como cldusulas en el contrato de ejecucién de obras. :
7. Enla toma de decisiones constructivas y de organizacién durante la redaccion del proyecto ha de tener en cug 1@ =-
contenido preventivo del estudio de Seguridad y Salud que se estd redactando simultdneamente. g 8
. . . . . . . —
Puede optar por aparecer como Unico proyectista o manifestar la existencia de colaboracién en el proyecto cz% —
otfro técnico, con lo que posibilitard segun la eleccidon tomada, por la exencidn o la necesidad legal de contar con Ig % IS
participacion de un coordinador de Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto. — %E:
Todos los documentos del Proyecto han de tener su utilidad durante la ejecucion, debiendo tener contenido §2
suficiente para permitir que la Direccidn de obras la realice ofro técnico distinto al que ha elaborado el proyecto, g%
pudiendo ademds realizar su trabajo sin ninguna dificultad con la Unica referencia del Proyecto. A 2%
) g5
Contratista m g8
Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla teniendo en 8 £5
cuenta las cldusulas del contrato y del proyecto sin olvidar la coherencia reciproca con el plan de Seguridad y Salud|an| &<
. 23
realizar. E g¢
| s
En funcién de lo prevenido en los documentos contractuales, actia para la ejecucion de los contratos siguientesy
1. Readliza subcontrataciones a empresas o trabajadores auténomos, de parte de la obra y en ocasiones de la tof ]Iék?lség%c;
imponiendo las condiciones en que han de prestarse estos trabajos.
2. Establece las condiciones de frabajo en la obra empresas y frabajadores participantes, en relacion con las condici##ges § &
. . TO< 2N
del proyecto y del confrato, designando a su representante en obra y a la estructura humana conveniente. g§§ 285 §
594 ZE3
. . . . . wEO St
3. Analiza el estudio de Seguridad y Salud redactado por el coordinador de Seguridad y Salud, y lo adecua a los procgsdss
y métodos de que disponen los trabajadores auténomos, las empresas subcontratadas y él mismo como cont T,
conformando tras negociacién al efecto con los implicados, su plan de Seguridad y Salud que serd la guia prevegida
durante la ejecucion. 8
4. Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el objeto de reatizar et

seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y auditorias.

5. Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacion de directivos y
frabajadores propios y de empresas participantes.

6. Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, ddndoles las instrucciones de funciones y
obligaciones que crea conveniente.
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7. Su actuacién en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por instrucciones verbales que
los sustituyan.

8. Mantiene en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de frabajo en aplicaciéon de la politica de
gestion de la prevencidn implantada en la empresa.

Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucién ha de realizarla
teniendo en cuenta las cldusulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto de las que debe ser
informado. Aporta a su contratante su manual de riesgos y prevencién de las actividades propias de su empresa.

En funcién de lo prevenido en los documentos contractuales, actia para conseguir los objetivos siguientes:

1. Redliza la contratacién de tfrabajadores de acuerdo con la capacitacion profesional exigida por las condiciones del
contrato de ejecucién suscrito.

2. Cumple y hace cumplir a sus frabajadores las condiciones de frabajo exigibles en la obra, designando a su
representante en obra y a la estructura humana conveniente.

En unién del contratista y el resto de las empresas, analiza las partes del estudio de Seguridad y Salud, que le son de
aplicacién a la prevencion de su trabajo en la obra, para acordar la parte el plan de Seguridad y Salud que le compete y
que serd la guia preventiva de su actividad durante la ejecucion de la obra.

3. Contrata los Servicios de Prevencién externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el objeto de realizar el
seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y auditorias.

4. Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacién de directivos y
frabajadores.

5. Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, ddndoles las instrucciones de funciones y
obligaciones que crea conveniente.

6. Su actuaciéon en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por instrucciones verbales que
los sustituyan

7. Colabora en mantener en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en aplicaciéon de la
politica de gestion de la prevencion implantada en la empresa propia y en la principal.

Direccién facultativa <
Representa tecnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo el proceso dg | = Q
construccion en funcién de las atribuciones profesionales de cada técnico participante. g 8
Su actuacién debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de ejecucion de obras suscrito entfre 8 E
promotor y contratista y el contenido del proyecto de ejecucion. Como funciones de mayor interés en relacion con los = | | I~
objetivos preventivos, se senalan: B FEcra
1. Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales, advirtiendo las disfunciones que se obseryven. £ ¢
8o
28
2. Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto, adecudndolos en su caso a los requerimientos qyes &
se planteen durante la ejecucién. 9) “”
| sg
3. Dar instrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las condiciones establecidas y en cohefretics £
, e . e . . 2>
con los documentos contractuales tanto de indole técnica como econdmica, teniendo en cuenta en todo ca 8105?
modificar las condiciones de trabajadores a efectos de Seguridad y Salud, las econdmicas establecidas para empﬂ@oé
y tfrabajadores auténomos, y las de calidad de los futuros usuarios. E f g
gz

4. Conocer y controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control establecidos por los empresaridy, y

proceder a la aceptacion o rechazo de las unidades de obra ejecutadas en relacidn con las exigencias de galiggxbo

establecidas en el proyecto y contrato.

5. Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor eleccién del contratista y las condiciones del contfrato para

2508 < <
mayor eficacia. L
oE3 ?93 H
. . . L. . B0 38
6. Colaborar con el coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, para el cumplimiento de sus ggﬁeggé
y con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social si observara durante su actividad en obra incumplimiento graye—es—

@
7
>
=
c
>

materia de seguridad, que pusiera en peligro la integridad de los participantes en la ejecucién.

El coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto.

C%VN‘

Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1627/97, y con funciones de abordar la
planificacién de la prevenciéon de los riesgos que surgirdn después durante la ejecucion.

Su misibn ha de comenzar al tiempo que la concepcidon del proyecto, debiendo hacer coherentes las actuaciones
del proyectista y promotor en materia preventiva. Su actuacién culmina con la elaboraciéon del estudio de Seguridad y

Salud, que es un documento especifico para la obra y sus circunstancias, debiendo su autor tener capacidad vy
conocimientos técnicos para su elaboracién.
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Impulsar la toma en consideracién del proyectista de decisiones apropiadas para contemplar en el proyecto, tales
como métodos de ejecucidn, sistemas constructivos, organizacién y plazo, que sean convenientes como prevencion
de los riesgos que se planteardn en la ejecucion.

Impulsar la toma en consideracién del proyectista de medios auxiliares, apeos, maquinaria o equipos a considerar en el
proyecto como ayuda a la planificacién preventiva.

Impulsar la toma en consideracién por el proyectista de la adecuada capacitaciéon de contratista, subcontratistas y
frabajadores estableciendo restricciones al caso.

Procurar que las acciones del promotor sean de apoyo de las prescripciones de proyectista y las atinentes al estudio
qgue redacte el coordinador.

Conocer las distintas posibilidades de establecer procedimientos y métodos a desarrollar durante la ejecucién, a
efectos de proponer soluciones eficaces y viables, en relacién con el perfil de las empresas participantes.

Procurar la menor perturbacién de coactividades por trabajos de distintas empresas, colaborando en el adecuado
plan de obras y planificacién de la duracion de las distintas fases de la obra para una mayor eficacia preventiva.

Culminar su actuacién redactando el estudio de Seguridad y Salud en base a las actuaciones tenidas durante la fase
de proyecto, y en coherencia con las decisiones tomadas por proyectista y promotor, procurando la aplicabilidad
posterior de su contenido y la aceptacion en la fase de ejecucion de sus aspectos principales.

Tener conocimientos técnicos, de comunicacion y la experiencia adecuada a la competencia profesional exigible a
los trabajos encomendados.

Colaborar con el coordinador de Seguridad y Salud designado para la fase de ejecucién, aportando los datos e
informacion de su interés para el mejor cumplimiento de sus fines.

El coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecucion van a participar mds de una empresa, o una

empresa y trabajadores auténomos o varios trabajadores autdnomos.

Su funcién comienza con la aprobacién del plan de Seguridad y Salud que se debe adaptar a la tecnologia de las

empresas participantes, teniendo en cuenta el contenido del estudio de Seguridad y Salud.

y Salud a los requerimientos de las empresas participantes o adaptaciones surgidas durante la ejecucién. En las reunid
de coordinacion deberdn participar todas las empresas intervinientes y las decisiones se tomardn por consenso evitan
imponer métodos especificos a los que manifiestan su oposicién argumentada. Los requisitos restrictivos deben estar e
todo caso previamente incorporados en el momento que son procedentes, que suele ser el contrato respectivo.

quedan reflejadas en el R.D. 1627/97 y aquellas otras que se consideran necesarias para su ejecucion en las debidas
condiciones de Seguridad y Salud:

1.
2.

Durante la ejecucion estard a disposicidon de la obra a fin de corregir o adaptar el contenido del plan de Seguridad

Las obligaciones impuestas al coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra

2
3

N2023A110
#817/11/2023

Conocer el Sistema de Gestidn de la Prevencidn en la empresa segun la politica preventiva implantada.

Coordinar que las empresas participantes no generen nuevos riesgos por la concurrencia de sus actividades en Ig

o
=
[©)

F5638EQD
[@]
Ba
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria

[verificacion

(0]
VIorg

Andlizar la coherencia entre obligaciones asumidas por las empresas y las cldusulas contractuales impuestas
promotor al contratista. Entre ellas se encuentran el méximo escalonamiento para subcontratar, capacitacion

trabajadores, y ofros que puedan estipularse. La no existencia de cldusulas significaria abandonar al coordinadp
suerte.

[%]

\/ég\cab\e en \%\/W

Estudiar las propuestas que realicen las empresas participantes en relacidon con las incompatibilidades que afegc

otros su tecnologia, procedimientos o métodos habituales, a fin de procurar la aplicacion coherente y responsaplevde
los principios de prevencién de todos los que intervengan.

VISADO

Conocer a los Delegados de Prevencién de la empresa o en su caso al Servicio de Prevencién externo, a efed IS4 VA

cumplimiento de las obligaciones que asumen.

RIKO
N

Coordinar las acciones de control que cada empresa realice de sus propios métodos de trabajo, para ¢
implantacion del plan de Seguridad quede asegurada.

COLEGIO%‘IC\AL
DE ARQUARCTOS
VASCO-NAVARRO

EUSKAL
ELKARGO OFIZIALA

ARKITEK

NAVARRA

Conocer la exigencia protocolizada de comunicacion entre empresas y entre trabajadores y empresas, a fin de d
garantice la entrega de equipos de proteccion, instrucciones de uso, etc.

N

Aprobar el plan de Seguridad si es conforme a las directrices del estudio de S+S, en el que deberd quedar reflejq

&

medidas adoptadas para que solo las personas autorizadas accedan a la obra.

Facilitar y mantener bajo su poder el Libro de Incidencias facilitado por su Colegio profesional U Oficina de supervision
de proyectos u érgano equivalente, a efectos de que todos los que prevé el Art. 13 del Real Decreto, puedan acceder
a él durante el seguimiento y confrol que a cada uno competa del plan de Seguridad y Salud de la obra.

. Remitir a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, las anotaciones hechas en el Libro de Incidencias, en el plazo de

24 horas.
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Para conseguir esta eficacia preventiva y por tanto la coherencia documental de los pliegos de condiciones del
proyecto y de éste, y de los posteriores contractuales, para la elaboracién del presente estudio de Seguridad y Salud, se
han tenido en cuenta las actuaciones previas siguientes:

En general

Voluntad real del promotor para propiciar contrataciones adecuadas, con sujecién a las leyes econdmicas de
mercado, pero impulsando que cada agente disponga de los medios adecuados para desarrollar su misién.

Que la oferta econdmica de las empresas constructoras que licitan, se realice con condiciones previamente
establecidas basadas en la transparencia de lo exigible, sin sorpresas, claramente enunciadas, con vocacion de exigirlas
con todo rigor estableciendo cldusulas penales de indole econdmica.

Competencia acreditada de los técnicos contratados (conocimiento y experiencial).

Mejora de las condiciones de trabajo, exigiendo capacitacion y experiencia en las contrataciones a terceros
(subcontratas) a fin de asegurar que los trabajadores estén capacitados para el desarrollo de cada tipo de trabajo,
aplicando sanciones por incumplimientos via contractual a su empresario.

4.  OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS
Obligaciones legales del contratista y subcontratistas, contenidas en el articulo 11 del RD 1.627/1997

Los contratistas y subcontratistas estardn obligados a:

1°. RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del

presente Real Decreto.

Principios de accién preventiva, arficulo 15 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.
a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el frabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de trabajo, asi
como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y de producciéon con miras, en particular, a atenuar el

frabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

<
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica. o g
f)  Sustituir lo peligroso por lo que entfrane poco o ningun peligro. é‘, 8
AN| [~
g) Planificar la prevenciéon, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la orgonizociérﬁ >
trabajo, las condiciones de frabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientaley ez |el>
trabajo. &P TR
h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual. [ ] ° ;
i) Darlas debidas instrucciones a los trabajadores. a E:‘;
A. (RD. 1.627/1.997) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de Seguridad y Salud, al qﬁsesc
refiere el articulo 7 £ i
©| ;¢
B. (RD. 1.627/1.997) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuentg arbsuﬁﬁ%
caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la e%degg
Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IsC&svceEE
presente Real Decreto, durante la ejecuciéon de la obra; Es decir:
VISADO
C. (RD. 1.627/1.997) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todgislosua
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su Seguridad y Salud en la obra.
D. (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de Segu |dfg§é %5%%
Salud durante la ejecucion de obra, y de la Direccidn Facultativa. §§§ ﬁ;é 3
2°. (RD. 1.627/1.997) Los contratistas y subcontratistas serdn responsables de la ejecucion correcta de las m=d°'“wog§§

preventivas fijadas en el plan de Seguridad y Salud en el frabagjo en lo relativo a las obligaciones g
correspondan a ellos directamente, o en su caso, d los tfrabajadores auténomos por ellos contratados.

%@I

'C

wn

Ademds, los contratistas y los subcontratistas responderdn solidariamente de las consecuencias que se derivierretel

incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién

de Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
dice:

La empresa principal responderd solidariamente con los contratistas y subcontratistas a que se refiere el apartado 3

del articulo 24 de esta Ley del cumplimiento, durante el periodo de contrata, de las obligaciones impuestas por esta Ley en
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relacion con los trabajadores que aquellos ocupen en los centros de frabajo de la empresa principal, siempre que la
infraccién se haya producido en el centfro de trabajo de dicho empresario principal.

En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo tfemporal, la empresa usuaria serd responsable de la
proteccién en materia de Seguridad y Salud en el trabgjo en los términos del articulo é de la Ley 14/1994, de 1 de julio, por
la que se regulan las empresas de trabajo femporal.

El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
dice:

Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador serédn compatibles con las
indemnizaciones por los dafos y perjuicios causados y de recargo de prestaciones econdmicas del sistema de la

Seguridad Social que pueden ser fijadas por el érgano competente de conformidad con lo previsto en la normativa
reguladora de dicho sistema.

Los contratistas y subcontratistas son responsables:

De la ejecucién correcta de las medidas preventivas | Responsabilidad solidaria con referencia a las
fijadas en el plan de S+S en lo relativo a ellos o alos | sanciones contenidas en el apartado 2 del Articulo
trabajadores auténomos que contraten. 42 de la Ley 31/1.995 de PRL.

Por Ultimo, el punto 3 del articulo 11, del RD. 1.627/1.997 expresa:

3°. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximirdn de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Obligaciones especificas del contratista con relacidn al contenido de este estudio de Seguridad y Salud

1. Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente del Estado Espanol y

sus Comunidades Auténomas, referida a la Seguridad y Salud en el trabajo y concordantes, de aplicacién a la
obra.

Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de Seguridad y Salud en el trabajo
cumpliendo con el articulado del Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre, que respetard el nivel de prevencion
definido en todos los documentos de este estudio de Seguridad y Salud para la obra: IES LUMBIER (NAVARRA). Requisito sin

el cual no podrd ser aprobado.

2. Incorporar al plan de Seguridad y Salud, el "plan de ejecucion de la obra" que piensa seguir, incluy
desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan realizarse a tiempo y de forma eficaz;

<
ello seguird fielmente como modelo, el plan de ejecucion de obra que se suministra en este estudio de Seguridion
Salud. P

N

3. Presentar el plan de Seguridad a la aprobacién del autor de este estudio de Seguridad y Salud antes del comi&a
de la obra. Realizar diligentemente cuantos djustes fueran necesarios para que la aprobacidn pueda ser otorgéidgsH
y no comenzar la obra hasta que este trdmite se haya concluido.

1)
erticacion

4. El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de SYS y el Plan de Prevencidn de todas las empresas, de
estar en la obra, a disposicibn permanente de quienes intervengan en la ejecucién de la misma, asi co
personas U érganos con responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la mis
representantes de los frabajadores, la Direccidn Facultativa y de la Autoridad Laboral, para que en base al
de dichos documentos puedan presentar por escrito y de forma razonada segun sus atribuciones, las sugere
alternativas que estimen oportunas al Plan de SYS en el trabajo.

O O
Sdodh ofBlv

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria

[

1=
@rmcab\e el

5. Notificar al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, con quince di
antelacién, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que pueda programar sus actividod&s y
asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento, es el que pone en vigencia el contenido del ploHSAO
Seguridad y Salud en el trabajo aprobado. BISATUA

6. En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el del plan de Seguri
Salud en el trabajo que presente el Contratista, acordar las diferencias y darles la solucién mds oportuna, |c

Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, antes de la firma del act
replanteo.

R% %i
VASCEINAVARR

Brom X
ELKARGO OFIZIALA

EUSK
ARKI

ape
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H
NAVARRA
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7. Trasmitir la prevencién contenida en el plan de Seguridad y Salud en el trabajo aprobado, a todos los trabaj

propios, subcontratistas y trabajadores auténomos de la obra y hacerles cumplir con las condiciones y preve
en él expresadas.

c%'g\l

8. Entregar a todos los frabajadores de la obra independientemente de su dfiliacién a una empresa contratista,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccidn individual definidos en este pliego de condiciones
particulares del plan de Seguridad y Salud aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

9. Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones particulares definidas en
el estudio de Seguridad y Salud y en el plan Seguridad y Salud aprobado, segin lo contenido en el plan de
ejecucion de obra; Mantenerla en buen estado, cambiarla de posicidn y retirarla, con el conocimiento de que se
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13.

14.

15.

Obligaciones legales de los trabajadores auténomos. k
los trabajadores auténomos estardn obligados a: 0@) ?”
wi| @

1°. (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el arficulo 15 de la Lewodes
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el arficulg %e%
presente Real Decreto. E 5
Principios de accién preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. E ;

a)
b)
c)

d)

e)
f)
g

h)
i)
2°.

ha disefado para proteger a todos los trabajadores de la obra, independientemente de su dfiliacion a una
empresa contratista, subcontratista o auténoma.

Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra, contenido en el plan de Seguridad y Salud
aprobado: Las "instalaciones provisionales para los trabajadores’. Mantenerlas en buen estado de confort y
limpieza; realizar los cambios de posicion necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva,
conocedor de que se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los frabajadores de la
obra, independientemente de su afiliacién a una empresa contratista, subcontratista o auténoma.

Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en caso de accidente
laboral”, y cumplir fielmente con lo expresado.

Informar de inmediato de los accidentes: Leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, tal como queda definido en el apartado "acciones a seguir en
caso de accidente laboral".

Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacién, todos los articulos de prevencidon contenidos y
definidos en este estudio de Seguridad y Salud, en las condiciones que expresamente se especifican dentro de este
pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud.

Colaborar con el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, en la solucidn
técnico preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de ejecucion decididos
sobre la marcha, durante la ejecucién de la obra.

Incluir en el plan de Seguridad y Salud, las medidas preventivas implantadas en su empresa y que son propias de
su sistema de construccién. Estas, unidas a las que se suministran para el montaje de la proteccién colectiva y
equipos, dentro de este pliego de condiciones y particulares, formardn un conjunto de normas especificas de
obligado cumplimiento en la obra. En el caso de no tener redactadas las citadas medidas preventivas a las que se
hace mencién, lo comunicard por escrito al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de
la obra, con el fin de que pueda orientarle en el método a seguir para su composicién.

Componer en el plan de Seguridad y Salud, una declaracién formal de estar dispuesto a cumplir con estas
obligaciones en particular y con la prevencién y su nivel de calidad, contenidas en este estudio de Seguridad y

Salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no podrd ser otorgada la aprobacién del plan de Seguridad y Salud en
el frabagjo.

Componer el andlisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Ries

Laborales.

Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el andlisis inicial de los riesgos tal
exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

A lo largo de la ejecucién de la obra, redlizar y dar cuenta de ello al Coordinador en materia de Seguridad
durante la ejecucién de la obra, el andlisis permanente de riesgos al que como empresario estd obligado
mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y toma
decisiones que sean oportunas.
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Evitar los riesgos.

El

>

VISADO

Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. BISATUA
Combatir los riesgos en su origen. 800 52
2o%gEi g

Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcidn de los puestos de trab 1j§§b§§§§

como a la eleccién de los equipos y métodos de frabajo y de produccién con miras, en particular, a atenug
trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

VASTO,

Ci
DI

Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

C%VN

Sustituir lo peligroso por lo que entraie poco o ningun peligro.

Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del
frabajo, las condiciones de frabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el frabagjo.

Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

(RD. 1.627/1.997)Cumplir las disposiciones minimas de Seguridad y Salud establecidas en el anexo IV del
presente Real Decreto, (1.627/1.997)durante la ejecucién de la obra.

ESyS REFORMA DE ASEOS Y CUBIERTA, IES LUMBIER (NAVARRA) PLIEGO - 8



https://ww2.coavn.org/verificacion

g U I' | a arquitectura y rehabilitacion

Plaza Sabicas, 3, 31015 Pamplona-lruna  Telf.: 666 073 421 www.guriarquitectura.com e-mail: guria@guriarquitectura.com

3°. (RD. 1.627/1.997)Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

El Articulo 29 apartados 1y 2 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales dice:

A. Corresponde a cada frabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de
prevencién que en cada caso sean adoptadas, por su propia Seguridad y Salud en el frabajo y por las de aquellas
otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos u omisiones en el frabajo, de
conformidad con su formacién y las instrucciones del empresario.

B. Los frabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario, deberdn en particular:

1° Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las mdquinas aparatos, herramientas,
substancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su
actividad.

2° Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de acuerdo con las
instrucciones recibidas de este.

3° No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen
en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de frabajo en los que esta tenga lugar.

4° Informar de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades de
proteccién y prevencién o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio,
enfrane, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

5° Conftribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la
seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

6° Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras y no
entranen riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

3. El incumplimiento por los frabajadores de las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos a que se refieren los
apartados anteriores tendrd la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del
Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa
sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos o del personal estatutario al servicio de las Administraciones
publicas. Lo dispuesto en este apartado serd igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad

consista en la prestacién de su trabajo, con las precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régime
Inferno. <

4°, (RD. 1.627/1.997). Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de activ @l
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, participandev
particular de cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido. 8‘
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El articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, dice:

=
22
>>

A. Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades frabajadores de dos o mds empresas, éstas deberd

cooperar en la aplicacién de la normativa sobre prevision de riesgos laborales. A tal fin, establecerdn los medips jegé
coordinacién que sean necesarios en cuanto a la proteccién y prevencién de riesgos laborales y la informacién ‘obre§§

los mismos a sus respectivos frabajadores, en los términos previstos en el apartado 1 del articulo 18 de esta Ley. a) ?»‘”

™| <3

B. El empresario titular del centro de frabajo adoptard las medidas necesarias para que aquellos otros empresario I‘_gJeSS
desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban la formacién y las instrucciones adecuadas, en relacion comlos: £
riesgos existentes en el centro de trabajo y con las medidas de proteccidn y prevencién correspondientes, asi c@ﬂo»
sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respectivos trabajadores. E ? ;

C. Las empresas que confraten o subcontraten con otras la realizacién de obras o servicios correspondientes a la prgi:icrgn :
actividad de aquellas y que se desarrollen en sus propios centros de trabajo deberdn vigilar el cumplimiento por d'{%g%o
conftratistas y subcontratistas de la normativa de prevencién de riesgos laborales. BISATUA

D. Las obligaciones consignadas en el Ultimo pdrrafo del apartado 1 de articulo 41 de esta Ley serdn también de
aplicacién, respecto a las operaciones contratadas, en los supuestos en que los trabajadores de la empresa confrgd
o subcontratista no presten servicios en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que tales trabaj
deban operar con maquinaria, equipos, productos, materias primas o Utiles proporcionados por la empresa princi
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E. los deberes de cooperaciéon y de informacién e instruccidn recogidos en los apartados 1y 2 (de este articulo) sg
de aplicacién respecto de los frabajadores auténomos que desarrollen actividades en dichos centros de trabajo. 8:

5°. (RD. 1.627/1.997) Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/199% de

18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para utilizacién por Tos
trabajadores de equipos de trabajo. (Mdquinas y similares).

6°. (RD. 1.627/1.997) Elegir y utilizar equipos de proteccidn individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la  utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccidén individual.

7°. (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de Seguridad
y Salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.
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5.

8°. (RD. 1.627/1.997) Los trabajadores autdnomos deberdn cumplir o establecido en el plan de Seguridad y Salud

en el frabajo.

CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Condiciones generales

2°.

3°.

4°,

5°.

6°.

7°.

8°.

9°.

10°.

11°.

12°.

13°.

En la memoria de este estudio de Seguridad y Salud, para la construccién de IES LUMBIER (NAVARRA) se han definido los

medios de proteccidn colectiva. El Contratista es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las
siguientes condiciones generales:

. La proteccién colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de Seguridad y Salud. El plan de Seguri

Salud los respetard fidedignamente o podrd modificarlas justificadamente, debiendo ser aprobadas
modificaciones por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

dad y
tales

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de Seguridad y Salud, requieren para poder ser

aprobadas, seriedad y una representacién técnica de calidad en forma de planos de ejecucién de obra.

Las protecciones colectivas de esta obra, estardn en acopio disponible para uso inmediato, dos dias antes de la
decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de obra.

Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes fienen caducidad de uso reconocida, o si asi se especifica

fecha

en su

apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud'.

Idéntico principio al descrito, se aplicard a los componentes de madera.

Antes de ser necesario su uso, estardn en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de almacenamiento para

su buena conservacién. El Contratista deberd velar para que su calidad se corresponda con la definida en el PI
Seguridad y Salud.

Serdn instaladas previamente al inicio de cualquier frabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la iniciaci

an de

6n de

un frabajo o actividad que requiera proteccién colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el dmbito del

riesgo que neutraliza o elimina.

El Contrafista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucidén de obra, la fecha de montadje,

mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de las protecciones colectivas que se contienen e
estudio de Seguridad y Salud, siguiendo el esquema del plan de ejecucién de obra que suministrard incluido
documentos técnicos citados.

n este
en los

Serdn desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien deterioros con

efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacién el componente deteriorado y se volverd a montar la prot
colectiva una vez resuelto el problema. Enfre tanto se realiza esta operacioén, se suspenderdn los trabajos prot
por el tramo deteriorado y se aislard eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones que
protegidas mediante el uso de equipos de proteccidn individual. En cualquier caso, estas situaciones se evalian
riesgo intolerable.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicidon de la instalacion de la proté
colectiva prevista en el plan de Seguridad y Salud aprobado. Si ello supone variacion al contenido del pl
Seguridad y Salud, los planos de Seguridad y Salud, para concretar exactamente la nueva disposicidon o for
montaje. Estos planos deberdn ser aprobados por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durg
ejecucion de la obra.

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la proteccién de los riesgos de to
frabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del contratista, los de las empresas subcontratistas, em

colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direccién de obra o de; visitas de las inspecdi

de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.
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El Contratista, en virtud de la legislacién vigente, estd obligado al montaje, mantenimiento en buen estado vy retifdida
de la proteccidén colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo ante, segin las claugidapo
penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del pliego de condiciones técnicas y particulares del proyé8teATUA

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este estudio de Seguridad y Salud, es preferible
de equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitird el ¢
de uso de proteccidn colectiva por el de equipos de proteccion individual.

El Contratista, queda obligado a conservar en la posicidon de uso prevista y montada, las protecciones colectiv
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fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacidon necesaria por el Contratista, dado cue
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. En caso de fallo por acciden

iy
D 2

procederd segun las normas legales vigentes, avisando ademds sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los heg

e
o

Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, y al Director de Obra.

Condiciones técnicas de instalacién y uso de las protecciones colectivas

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccidn colectiva, que se incluyen en los diversos apartados del
texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de instalacién y uso, junto con su calidad, definicidn técnica de la
unidad y las normas de obligado cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los frabajadores que
deben montarlas, mantenerlas, cambiarlas de posicion y retirarlas.
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El Conftratista, recogerd obligatoriamente en su plan de Seguridad y Salud, las condiciones técnicas y demds
especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el plan de Seguridad y Salud presenta alternativas a estas
previsiones, lo hard con idéntica composicién y formato, para facilitar su comprensidon y en su caso, su aprobacién.

Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas de instalacion y uso, junto con las
normas de obligado cumplimiento para determinados tfrabajadores

Barandillas tubulares sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero
CALIDAD: el material y sus componentes ser&n nuevos, a estrenar.
PIES DERECHOS: metdlicos, modelo comercializado para sujecién por aprieto tipo carpintero, pintado contra la corrosién.

BARANDILLA: se formard por fragmentos tubulares comercializados de acero con un didmetro de é6cm. Silos tubos carecen
de topes extremos de inmovilizacién, esta se logrard mediante la utilizacidon de alambre.

SENALIZACION: Los pies derechos y los tubos de formacién de la barandilla y pasamanos y barra intermedia, se
suministrar&n a la obra pintados en anillos alternativos, formando franjas en los colores amarillo y negro alternativos. No es
necesaria una terminacion preciosista, pues solo se pretende sefializar e identificar de “seguridad” los materiales.

RODAPIE: serd de madera de pino idénticamente sefiadlizada mediante pintura a franjas amarillas y negras, para evitar su
UsO para ofros menesteres.

DIMENSIONES: altura de la barra pasamanos, serd alternativamente: Tm, 0.9m, Tm, 0.9m, etc.; medidas sobre la superficie
que soporta la barandilla. Altura de la barra intermedia: alternativamente y en correspondencia con la de mayor y la de
menor altura de los pasamanos: 0.60m, 0.55m, 0.60m, 0.55m, etc., medidas sobre el pavimento que soporta la barandilla.
Rodapié de 20 cm de altura, con una longitud de 5m.

Normas de obligado cumplimiento para el montaje de barandilla tubulares sobre pies derechos por aprieto al
borde de forjados o losas:

1°. Recibir la cuerda de alpinismo a la que se deben amarrar los cinturones de seguridad, de los montadores de
barandillas.

2°. Replantear los pies derechos.

. ibi i i u je.
3°. Recibir los pies derechos ordenadamente y en bateas emplintadas sobre el lugar del montaje. Proceder a montarlos
ordenadamente, cada uno en su lugar.

4°, Recibir ordenadamente y en bateas emplintadas, sobre el lugar del montaje, los tubos que forman los pasamp

N b
barra intermedia. Hacer de idéntica manera la recepcién del rodapié. Ol |lm
—| [N
5°. Por médulos formados entre los pies derechos y consecutivos, montar los elementos constitutivos de la barand ||J$g
este orden: Rodapié, pasamanos y barra intermedia. 81 —
Repetir la operacion de idéntica manera en el siguiente modulo y asi sucesivamente hasta concluirla. % ~
. e . s e P . XP, FECHA
6°. Si hay que recibir material en planta, solo se desmontard momentdneamente el médulo de barandillas por el que dEba
recibirse. Concluida la maniobra se montard de nuevo. 5
8
7°. Este modelo de barandillas estd estudiado para no obstaculizar el aplomado. No se eliminardn para estas tareds, €re

0

5

8

todo caso y si ello es necesario, se retocard su posicién sin eliminar su efectividad. ™| s

il 88

8°. Esta proteccion solo queda eliminada por el cerramiento definitivo o por otra proteccion que garantice la seg iagomdég

. . . e . . 2>

No se admite toda su eliminacion lineal y a un fiempo. Q| i®

0| o<

La barandilla serd desmontada mddulo a médulo, conforme se empiece a construir exactamente en el lugar q% 83

ocupa. w82
csv

Normas para los montadores de las barandillas tubulares sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero: VISADO

A los montadores de las barandillas se les hard entrega del siguiente texto y firmardn un recibo de recepcidn qESATUA

estard archivado a disposicién del coordinador en materia de Seguridad y Salud y en su caso, de la autoridad labordl.

El sistema de proteccion de bordes y huecos de forjados o losas a base de barandillas tubulares, no se monta
forma caprichosa. Debe seguir los planos que para ello le suministre el encargado de Seguridad o el coordinador de
Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos. Todos los componentes han sido calculados para su funcidn
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No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema segun los planos y normas que se suministran.

C%VN

Avise al coordinador de Seguridad y Salud o al encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato €]

material usado. En este proyecto el material se abona y requiere por lo tanto, nuevo, a estrenar.
Instale las cuerdas de seguridad en las que debe amarrar el cinturdn de seguridad para evitar el riesgo de caida.

Considere que es Ud. Quién corre el riesgo de caer a distinto nivel o desde altura, mientras instala las barandillas.
Extreme sus precauciones.

Transporte a hombro desde las bateas en las que se han servido en la planta, todos los componentes de la
barandilla sin sobrecargarse. Intente hacerlo de la forma mas ordenada posible y obtendrd mayor seguridad y mejor
rendimiento en su trabagjo.
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Los tubos metdlicos y la madera son objetos abrasivos; para evitar accidentes utilice guantes de loneta y cuero
para su manejo.

Instale en su lugar los pies derechos, accionando los husillos de inmovilizacion.
Reciba el resto de los componentes por este orden:
1°.
forjado o losa.
2°. La barra intermedia. De esta forma el conjunto ademds de seguridad, tendrd mayor consistencia.

3°. Por Ultimo, monte el pasamanos.

Si sigue usted esta forma de montaje que le describimos, es seguro que no olvidard instalar ningln componente.

Para este trabajo y por su seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccidn individual:

A Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

A Ropa de trabajo, preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algoddn 100x100

A Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

A Botas de seguridad con plantilla contra los clavos y puntera reforzada, para que le sujete los tobillos en los diversos
movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

A Cinturdn de seguridad, clase “C", que es el idoneo para evitar los accidentes de caida durante estas maniobras.

A

Debe saber que todos los equipos de proteccién individual deben tener impresa la marca CE que garantiza el
cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por Ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la Seguridad y Salud.
Oclusién de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial

CALIDAD: El material a utilizar serd nuevo, a estrenar.

MALLAZO: mallazo formado e instalado segun detalle de plano e instalado. Compuesto por redondos de acero corrugado
electro soldado de didmetro 4mm montado en cuadricula de 15cm.

El rodapié, es fundamental para su seguridad y la de sus companeros, si por accidente caen y ruedan hacia el borde el

ANCLAJES PARA CINTURONES DE SEGURIDAD: En las esquinas de cada hueco a cubrir con mallazo, se instalardn ancl

Djas
para los mosquetones o la cuerda fiadora a los que amarrar los cinturones de seguridad de la clase “C". Estardn Ollm
configurados segun el epigrafe especifico de este trabajo. < S

. . , ™M N

SENALIZACION DEL HUECO: estard formada por: 8‘ —

g L - | =

Garrotas de acero corrugado con un didmetro de 10mm, conformadas y recibidas a la ferralla, servirdn para | | =| IS

sustentar la sefalizacién. B FEcm
Senalizacién a base de cinta formalizada de sefalizacién de riesgos laborales, fabricada en PVC, con colores ]
alternativos amarillo y negro. Se suspenderdn de las garrotas de ferralla en su extremo superior a una altura sobre &l

pavimento no inferiora Tm.

Runorg/veriticacion

www.coavn.org/verificacion egiaztagarria

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de oclusidon provisional de hueco medi
mallazo electrosoldado

5%30

3
™| &
©| :
e e . . o
1°. Durante la fase de armado, se montard y cortard el mallazo electro soldado a la dimensidon oportuna para CJqﬁz ek
. ye . . . . . ye [+]
hueco. Se instalard recibido a las armaduras perimetrales y unido mediante alambre. El mallozo pasard sob ﬁlog
tabicas del encofrado lateral del hueco. - -
2°. Durante la fase de armado se recibirdn mediante alambre a las armaduras, los anclajes para los cinturonegiSo
seguridad y las garrotas de sustentacion de la senalizacion. BISATUA
3°. Se procederd al hormigonado. 2599 32
SoszzRg
4°, Se instalardn las cintas de sefalizacion. §§§ %85 3
0F0 <
239 ¥5%
5°. Para el desmontaje, proceder con los pasos y condiciones descritos, pero en orden inverso. El mallazo se cortafésgork:

tenazas cortafrios.

Andamio metdlico tubular apoyado

C%VN

Normas de seguridad para el uso de andamios metdlicos tubulares apoyados

Los andamios de prevencidn se montardn en los lugares y forma reflejados en los planos. Se montardn siguiendo fielmente
las instrucciones contenidas en el folleto de montaje suministrado por el fabricante. El contratista principal es responsable
de conseguir guardar en la obra y ordenar ejecutar este montaje segun las instrucciones del folleto lo manual suministrado
por el fabricante. En caso de haber desaparecido del mercado el fabricante o la marca comercial, el montaje se
efectuard siguiendo las instrucciones del folleto de un modelo similar a que se va a montar.

Sistema de redes tipo toldo “edificacion”
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PANOS DE RED: CALIDAD
Deberd tener el marcado CE y estar dentro de su periodo de validez.

Estan fabricados con poliamida 6.6 industrial, cumpliendo la norma UNE 81.650.80. Tejidos al cuadro de 10x10cm, con
trencilla de 4.5mm, de didmetro. Estardn bordeados de una cuerda de didmetro de 10mm, fabricada en idéntica
poliamida a la descrita, anudada en las cuatro esquinas del paio de red y enhebrada en la trencilla. Cada pano serd
servido en la obra etiquetado certificado “N" por AENOR. Los pafios de red a utilizar serdn de dimensiones 5x5m, y estardn
dispuestos segun los planos. Los panios sin etiquetar y certificar, segin lo expresado anteriormente, serdn rechazados por la
Direccién Facultativa de Seguridad y Salud.

CUERDA DE SUSTENTACION: CALIDAD

Serdn nuevas, a estrenar. Estardn fabricadas en [dtex de Malasia de didmetro 10mm, forradas por doble capa de
poliamida 6.6 industrial

MOSQUETONES DE SUSTENTACION: CALIDAD
Nuevos a estrenar. Fabricados en acero, con una boca de entrada de 10mm, como minimo y dispuestos en el pano de red
CUERDAS DE TRACCION Y RETACCION: CALIDAD
Nuevas a estrenar. Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro de 10mm.
Normas para el montaje de redes tipo foldo.
1°. Montar cuerdas fiadoras para amarre de los cinturones de seguridad de los montadores del sistema.

2°. Replantear, durante la fase de construccion de la estructura, los anclajes perimetrales de sujecién de la base o
faldones de la red. Colocar en la estructura; comprobar la correccidn del tfrabajo realizado y corregir los errores.

3°. Limpiar perfectamente de escombro y medios auxiliares el entorno del hueco.

4°, Recibir a un metro de altura, como minimo, los cables de suspensién, haciéndolos pasar alrededor de los pilares o por
los anclajes dispuestos para ello en ellos. Tensarlos para evitar flechas.

5°. Transportar la red al lugar de montaje; Abrir el paguete envolvente de la res; Comprobar que estd etiquetada,
certificada “N" por AENOR. Extenderlo longitudinalmente junto al lado mds pequefo del hueco a cubrir.

6°. Suspender la red de las cuerdas correspondientes a este lado mds pequeio, utilizando los mosquetones con |
viene dotada de fdbrica. Proseguir a continuacién con el lado opuesto; Montar a continuacion los otros dos lados.

:

7°. Comprobar la uniformidad del montaje. Corregir. Procurar que la red horizontal no esté demasiado tensa para ey
rebotes sobre ella con caidas hacia el forjado en caso de accidente.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de las redes toldo.

N2023A3104

A los montadores de redes se les hard entrega del siguiente texto y firmardn un recibo d recepcién que estard
archivado a disposicion de la Direccién Facultativa y en su caso, de la Autoridad Laboral.

o 3
wm

El sistema de proteccion de huecos mediante redes horizontales no se monta de forma caprichosa. Debe segy
planos que para ello suministre el Vigilante de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elabora
por técnicos. Los anclajes, panos y cuerdas, han sido calculados para su funcién.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segin los planos y normas que se le suministran.

Considere que es usted quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema de redes. Este montaje no pugd
realizarse a destajo. No descuide el estar constantemente amarrado con el cinturdn de Seguridad. Compruebe que €
etfiqueta dice que estd certificado CE, y es de clase “C".

FBF8635E303

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria

Desenrolle la red con precauciéon y orden. Como usted sin duda y conoce, s un tejido que se deforma. Es dific

#817/11/20%3

<
P 2
>
o]
(0]

dominar. Las redes y cuerdas son objetos abrasivos; para evitar accidentes utilice guantes de loneta y cuero para su | BISATUA

manejo. El sistema de redes se monta, mantiene y desmonta durante el crecimiento de la estructura. Son fases de altp
riesgo. Extreme sus precauciones.

TECTOS
AVARRO

Para este frabajo y por su seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién indiv|

cmszg'oncuu.
EUSKAL HERRIKO

ARKITEKTOEN

DE AR
VASCH

A Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza y que se le caiga cuando usted la mueva.

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

A Ropa de trabajo, preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algoddn 100x]l

RN

A Guantes de loneta y cuero, para proteccién contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

A Botas de seguridad con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada, para que se sujete los tobillos en
los diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

A Cinturén de seguridad de clase “C", que es el especial para que. Si se cae al vacio, no sufra usted lesiones.

A Debe saber que todos los equipos de proteccién individual que se le suministren, deben tener la marca CE, que
garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para la proteccién individual.

Por Ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la Seguridad y Salud.
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Sistemas de redes sobre soportes tipo “horca comercial”
PANOS DE RED: CALIDAD
Serdin nuevos a estrenar.

Estdn fabricados con poliamida 6.6 industrial, cumpliendo la norma UNE 81.650.80. Tejidos al cuadro de 10x10cm,
con trencilla de 4.5mm, de didmetro. Estardn bordeados de una cuerda de didmetro de 10mm, fabricada en idéntica
poliamida a la descrita, anudada en las cuatro esquinas del paio de red y enhebrada en la trencilla. Cada pano serd
servido en la obra etiquetado certificado “N" por AENOR. Los panos de red a utilizar serdn de dimensiones 10x5m, y estardn

dispuestos segun los planos. Los pafios sin etiquetar y certificar, segin lo expresado anteriormente, serdn rechazados por la
Direccién Facultativa de Seguridad y Salud.

HORCAS DE SUSTENTACION: CALIDAD
Serdn nuevas, a estrenar.

Horcas comerciales fabricada en chapa de acero de 1.50mm de espesor, conformadas a base de tubo
rectangular de 8x4cm de seccidn, segun detalle de planos, protegidas anticorrosién mediante pintura.

CUERDAS DE SUSPENSION: CALIDAD

Serdin nuevas, a estrenar.

Estardn fabricadas en poliamida 6.6 industrial, con 10mm de didmetro, etiquetadas certificadas “N” por AENOR.
OMEGAS O ANCLAJES DE SUSTENTACION DE HORCAS: CALIDAD

Serdn nuevos, a estrenar.

Construidos mediante redondos de acero corrugado doblado en frio, segun el detalle del plano. Las barras de
conformacién seran del didmetro 10mm. El montaje de esta “*omegas” o anclajes se realizard mediante recibido sujeto con
alambre a la armadura perimetral de huecos y forjados, segun detalle del plano.

ANCLAJES DE LA BASE INFERIOR DE LOS PANOS DE RED: CALIDAD
Serdn nuevos, a estrenar.

Construidos mediante redondos de acero corrugado de didmetro 8mm, doblados en frio, segin el detalle del

plano. El montaje se realizard mediante recibido sujeto con alambre a la armadura perimetral de los huecos y forjadgs

TENSORES DEL SISTEMA g ™
. . . . " =N

En algunas ocasiones, para facilitar la situacién en posicion correcta del sistema, serd necesario instalar tensores@e 8
inmovilizacién. Los que se representan en los planos lo son a modo orientativo por razones obvias. Se formardn a baseg ﬁ I~
cuerda de poliamida 6.6 industrial de 8mm de didmetro. Se amarrardn pata tensar a los pilares mas cercanos. 8 Kl
z| =

CUERDAS DE COSIDO PARA UNION DE PANOS DE RED: CALIDAD

| 3

Serdn nuevas, a estrenar.

Estardn fabricadas en poliamida 6.6 industrial con didmetro de 10mm, etiquetadas certificada “N" por AENOR,. Los
paios de red se coserdn entre si antes de su elevacién. Esta red se redlizard en el nivel de cota 0.0. 0@)
Normas para el montaje de las redes sobre soportes tipo horca comercial To)
™

1°. Replantear durante la fase de armado, las omegas y los anclajes inferiores. Recibirlos a la ferralla fidndolos mediﬁgﬁ
alambre. Comprobar la correccion del tfrabajo realizado; corregir errores y hormigonar. E
L

2°. Abirirlos paquetes de cuereada, comprobar que estdn etiquetados certificados “N" por AENOR.

o
@
<

veriicable P www.coavn org/verificacion
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3°. Enhebrar las cuerdas de suspensién de las redes en los pasadores de las horcas e inmovilizarlos a los fustes medinsdo
nudos. Atar a la punta superior extrema de la horca, la cuerda tensora por si es necesario su uso y anudarla al fusteBISATUA

4°, Con la ayuda de la gria, enhebrar las horcas en las omegas y acuiarlas con madera para evitar movimien
deseables.

=

COLEGIO OFICug
DE ARQUITECTO!
VASCO-NAVARR

S
“©

ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA

5°. Trasportar los paquetes de redes, abrirlos. Comprobar que estdn etiquetadas certificadas “N" por AENOR

NAVARRA

O | EUSKAL HERRI

6°. Abrir los paquetes de cuerdas de cosido de panos de red y comprobar que estdn etiquetados certificados *
AENOR.

COV%T

7°. Replantear en el suelo los panos de red; Extenderlos longitudinalmente.

8°. Soltar con cuidado los nudos de inmovilizacién de las cuerdas de suspensidon y hacerlas llegar hasta los paios de red en
acopio, controlando que el cabo inferior que queda sobre el forjado, no se desenhebre de la parte superior de las
horcas; para evitarlo, atarlo de nuevo al fuste. Anudarlas a la red segin la modulacién exigida en los planos.

9°. Izar por tframos uniformes de 1.5 a 1.7m los panos de red consecutivos y proceder, con cuidado y poco a poco, al
cosido entre ellos mediante las cuerdas destinadas a este fin. Una vez concluido el cosido, hacerlos descender de
nuevo y dejarlos en acopio longitudinal.

10°. Atar alas bases de los panos de red las cuerdas auxiliares.
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11°. Con la ayuda de cuerdas auxiliares, elevar la base de los pafios de red ya cosidos entre si, hasta los anclajes inferiores
dispuestos para recibirlas al borde del forjado; colgarla ordenadamente de ellos.

12°. Izar la parte superior de la red, firando de las cuerdas de suspension, y hacer llegar todos los pafos hasta la mdxima
altura que permitan las horcas.

13°. Inmovilizar las cuerdas de suspension atdndolas de nuevo a los fustes de las horcas.

14°. Utilizar las cuerdas de tension si fuera necesario, regulando el sistema de proteccién de redes hasta conseguir su
ubicacién correcta segun lo dibujado en los planos.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores del sistema de redes sobre soportes tipo horca
comercial:

Se hard entrega a los montadores de redes del siguiente texto y firmardn un recibo de recepcién, que estard
archivado a la disposicién de la Direccidn Facultativa de Seguridad y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a redlizar es muy importante; de su buen hacer depende que si alguien se cae, la red le recoja sin
danos graves. Asegurese de que las monta y mantiene correctamente.

El sistema de proteccidon mediante redes no se monta de forma caprichosa. Debe seguir los planos que para ello le
suministre el encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos. Los
anclajes, horcas, paios, cuerdas y tensores han sido calculados para su funcién.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segun los planos y normas de montaje correcto que se
suministran.

Avise al coordinador de Seguridad y Salud para que se cambie de inmediato el material usado. En este proyecto el
material de seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema de redes. Este montaje no puede
realizarse a destajo. No descuide el estar constantemente amarrado con el cinturén de Seguridad. Compruebe que en su
etiqueta dice que estd certificado CE, y es de clase “C".

Las horcas son pesadas y se mueven con la gria. No obstante, si se ve obligado por cualquier circunstancia a
cargarlas a brazo y hombro, sujételas apoydndolas por la cara mds estrecha del tubo, para evitar deformaciones.

Abra los paquetes de redes con cuidado. Piense primero que es lo que realmente desea hacer y como piens@

llevarlo a cabo. Desenrolle la red con precaucion y orden. Es un tejido que se deforma. Es dificil de dominar como sin dcil-i ™
usted ya sabe. 5 S
Las redes, horcas y cuerdas son objetos abrasivos; para evitar accidentes, utilice guantes de loneta y cuero p er\ng
manejo. 8 ~
Z| =

El sistema de redes se monta, mantiene y desmonta durante el crecimiento de la estructura. Son fases de alto o

| 3

riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién indivig

5¢
fugl: £ ¢
58
2%
A Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza y que se le caiga cuando usted la mueva. 9) “”
w| g
A Ropa de trabajo, preferiblemente un mono con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algoddn 100x(l 3% s
2>
£5
A Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos. 8 8
L 28
A Botas de seguridad con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada, para que se sujete los tob) II@B% :
los diversos movimientos que debe redlizar y evitar los resbalones, pinchazos y golpes. &
A Cinturdn de seguridad de clase “C", que es el especial para que. Si se cae al vacio, no sufra usted lesiones. | VISADO
BISATUA

A Debe saber que todos los equipos de proteccién individual que se le suministren, deben tener la marca CE, que

garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para la proteccién individual.

Por Ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la Seguridad y Salud.

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

Escaleras de mano

NAVARRA

ESCALERA: escalera de mano metdlica comercializada, con soporte de tijera. De total seguridad para el usuario den
las posibilidades e instrucciones de uso dadas por el fabricante.

w

MATERIAL DE FABRICACION: Aluminio anodizado

NORMAS DE UTILIZACION: Aplicar puntualmente las maniobras para uso correcto y seguro, contenidas dentro del manual
suministrado por el fabricante.

Cables fiadores para cinturones de seguridad
CALIDAD: El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

CABLES: Cables de hilos de acero fabricado por torsion con un didmetro de 5mm.
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LAZOS: se formardn mediante casquillos electrofijados. Si deben formarse mediante el sistema fradicional de tres aprietos,
lazo se formard justo en la amplitud del guardacabos.

GANCHOS: fabricados en acero, instalados en los lazos con guardacabos del cable para su instalacion rdpida en los
anclajes de seguridad.

DISPOSICION EN OBRA: En caseta de almacenamiento.

El encargado de Seguridad a lo largo de su puesta en obra, suministrard los planos de ubicacion exacta segun las
nuevas solicitaciones de prevencidén que surjan.

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad
CALIDAD: El material a emplear serd nuevo, a estrenar.
ANCLAJES: Fabricados EN acero corrugado de 16mm de didmetro, doblado en frio, recibidos a la estructura.

DISPOSICION EN OBRA: En caseta de almacenamiento.

El encargado de Seguridad a lo largo de su puesta en obra, suministrard los planos de ubicacion exacta segun las
nuevas solicitaciones de prevencién que surjan.

Extintores de incendios

CALIDAD: los extintores a montar en obra serdn nuevos, a estrenar. Serdn los conocidos con el nombre de “fipo universal”
dadas las caracteristicas de la obra a construir.

MANTENIMIENTO DE LOS EXTINTORES DE INCENDIOS: los extintores serdn revisados y retimbrados segun el mantenimiento

oportuno recomendado por su fabricante, que deberd concertar el contratista principal de la obra con una empresa
especializada.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios:

1°. Se instalardn sobra patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincidn previstas.

el

2°. En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamano grande, se instalard una senal

normalizada con la palabra “EXTINTOR”.

3°. Al lado de cada extintor existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo recogiendo la

correspondiente leyenda.

Cuerdas auxiliares, guia segura de cargas suspendidas a gancho de gria E
CALIDAD: nuevas, a estrenar. 5
CUERDAS: Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro de 12mm. 8‘

Normas para el manejo de las cuerdas de guia segura de cargas suspendidas a gancho de gria: %
Toda carga suspendida a gancho de gria que necesite ser guiada para evitar penduleos o para hacerla ent Gz;n

c

#817/11/2023

<]

la planta, estard dotada de una cuerda de guia. Queda terminantemente prohibido por peligroso recibir las cargas ° m
pardndolas directamente con las manos sin utilizar cuerdas de guia. 58
Q| 8¢

Interruptor diferencial de 300miliamperios, calibrado selectivo m 3
CALIDAD: Nuevos, a estrenar. £ §:
©| ¢

DESCRIPCION TECNICA: Interruptor diferencial de 300 miliamperios comercializado, para la red de fuerza; especiolmem‘éz 2 §
calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes que lo haga el del cuadro general eléctrico de la oknur_t, g :
con el que estd en combinacion junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra. = °°
INSTALACION: en los cuadros secundarios de conexion para fuerza. VISADO
BISATUA

MANTENIMIENTO: se revisard diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose a su sustitucion
inmediata en caso de averia. Diariamente se comprobard que no han sido puenteados. En caso afirmativo, se eliminarg

puente y se investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer las causas que |
llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.

ol

%
ELKARGO OFIZIALA

COLEGIO OFICIAR
)

DE ARQUITECT
VASCO-NAVARR
EUSKAL HERRIK
ARKITEKTOEN

Interruptor diferencial de 30 miliamperios

NAVARRA

CALIDAD: Nuevos, a estrenar.

AVN

10

TIPO DE MECANISMO: Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de alumbrado; instalado g

cuadro general eléctrico de la obra, en combinacion junto con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.
INSTALACION: en el cuadro general de obra, de conexién para iluminacién eléctrica de la obra.

MANTENIMIENTO: se revisard diariamente antes del comienzo de los frabajos de la obra, procediéndose a su sustituciéon
inmediata en caso de averia. Diariamente se comprobard que no han sido puenteados. En caso afirmativo, se eliminard el

puente y se investigard quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accidén y conocer las causas que le
llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.

Conexiones eléctricas de seguridad
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Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuardn mediante conectores o empalmadores estancos de
intemperie. También se aceptardn aquellos empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma
totalmente estanca, mediante el uso de fundas temorretrdctiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola
pieza, por auto contacto.

6.  CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Condiciones generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual ergondmicos, con el fin de evitar las
negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicién expresa que: todos los equipos de proteccién individual
utilizables en esta obra, cumplirdn las siguientes condiciones generales:

1°. Tendrdn la marca "CE", segin las normas EPI.

2°. Los equipos de proteccidn individual que cumplan con la indicacidn expresada en el punto anterior, tienen autorizado
su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se constituird un acopio ordenado, que
serd revisado por el coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, para que autorice

su eliminacion de la obra.

3°. Todo equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, serd reemplazado de inmediato, quedando
constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el
nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la mdxima seriedad posible a la utilizacion de estas
protecciones. Asi mismo, se investigardn los abandonos de estos equipos de proteccién, con el fin de razonar con los

usuarios y hacerles ver la importancia que realmente tienen para ellos.

4°. Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresada, han sido valorados segun las formulas de cdlculo
de consumo de equipos de proteccién individual, en coherencia con los manejados por el grupo de empresas
SEOPAN, suministrados en el manual para Estudios Y Planes de Seguridad y Salud en la Construccién del INST.; por

consiguiente, se enfienden valoradas todas las ufilizables por el personal y mandos del contratista principal,
subcontratistas y auténomos si los hubiera.

5°. Si el contratista adjudicatario varia la previsién de trabajadores calculada en la memoria de este Estudio de Seguridad
y Salud, queda obligado a presentar en su Plan de Seguridad y Salud, los cdiculos realizados. Esta presentaciéon tendrd
un aspecto claro y parecido al que se suministra en la memoria mencionada.

6°. Las normas de utilizacién de los equipos de protecciéon individual, se atenderdn a lo previsto en la reglamentacién

vigente. —

.. - . e . .z . P . . q‘
Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con las normas para la utilizac cr;.o_dc\l
estos equipos. <l |lo
. . s .pe . . . .. . . m N
A continuacion se especifican los equipos de proteccién individual junto con las normas que hay que aplicar para su 8‘ =
utilizacion. N T~
Z| =
Botas de PVC, impermeables FECHA

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de par de botas de seguridad en PVC, o goma, de media cafa. Comercializadas|g
varias tallas; con taldn y empeine reforzado. Forrada en loneta de algoddn resistente, con plantilla contra el sudor. Sug
dentada contra los deslizamientos. Con marca CE, segun normas E.P.|

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados,
mojados o inundados. También se utilizardn por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la extensiéon de la obra, especialmente con suelo mojado, en lag f
de movimiento de fierras, cimentacion, fabricacién y ejecucién de pastas hidrdulicas: morteros, hormigones y escayd|

[

Verificable en www.coavn.org/verificacion
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A Los que estdn obligados a la utilizacién de botas de PVC, impermeables son:

VISADO
A Maguinistas de movimientos de fierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para acceder o salif gigAfua

mdquina
A Peones especialistas de excavacion, cimentacion.

A Peones empleados en la fabricacién de pastas y morteros

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

A Enlucidores

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

A Escayolistas, cuando fabriquen escayolas

C%VN

A Peonaje suelto de ayuda que deban redlizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, coordinador en materia de Seguridad y Salud y personas de visita, si
deben caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma o PVC

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de par de botas de seguridad contra riesgos en los pies. Comercializadas en varias
tallas; fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra los desgarros. Dotadas de puntera metdlica pintada contra
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la corrosién, plantillas de acero inoxidable forradas contra el sudor, suela de goma contra los deslizamientos, con taldn
reforzado. Ajustables mediante cordones. Con marca CE, segun normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En la realizacién de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes o aplastamientos en los
dedos de los pies y pisar objetos cortantes o punzantes.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: Toda la superficie del solar y obra en presencia del riesgo de golpes,

aplastamientos en los dedos o pisadas sobre objetos punzantes o cortantes. Trabajos en talleres. Carga y descarga de
materiales y componentes.

Los que estdn obligados a la utilizacién de botas de seguridad de loneta reforzada y serraje con suela de goma o PVC son:

A En general, fodo el personal de la obra cuando existan los riesgos descritos en el apartado anterior.

A Oficiales, ayudantes, peones sueltos que manejen, conformen, monten encofrados o procedan a desencofrar.
Especialmente en las tareas de desencofrado.

A El encargado, los capataces, personal de mediciones, encargado de Seguridad, coordinador en materia de
Seguridad y Salud y visitas, durante las fases descritas.

A

El peonadje que efectie las tareas de carga, descarga y desescombro durante toda la duracién de la obra.
Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de par de botas de seguridad contra riesgos en los pies. Comercializadas en varias
tallas; fabricadas con serraje y loneta reforzada contra los desgarros. Dotadas de puntera y talones reforzados con loneta y
serraje, con suela de goma confra los deslizamientos y plantilla contra el sudor. Con marca CE, segin normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: durante la realizacién de todos los trabajos que requieran la garantia de la estabilidad de
los tobillos de cualquier persona.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: Toda la superficie del solar y obra, una vez desaparecido el riesgo de pisadas
sobre objetos punzantes o cortantes.

Los que estén obligados a la utilizacion de botas de seguridad de loneta reforzada y serraje con suela contra los
deslizamientos de goma o PVC son:

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen las instalaciones de obra.

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen trabajos sobre andamios.

Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que redlicen trabajos de albanileria, solados, chapados, techados,
impermeabilizaciones, carpinterias, vidrio y asimilables a los descritos.

Botas de seguridad de PVC, de media caia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas, fabricadas en cloruro de |d
vinilo o goma; de media caia, con taldén y empeine reforzados, forrada en loneta reintente, dotada de puntera y plan

metdlicas embutidas en el PVC, y con plantilla contra el sudor, con suela dentada contra los deslizamientos, con marg
segun normas EPI.

& ER2023A1104 |

m

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En la realizacién de cualquier trabajo con la existencia del riesgo de pisadas sobre o
punzantes o cortantes en ambientes hUmedos, encharcados o con hormigones frescos.

@,

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: Toda la superficie del solar y obra en base de hormigonado de estructura
fiempo lluvioso, en tfodos los frabajos que impliquen caminar sobre barro.

635E3
o}

FBF5

Verificable en www.coavn.org/verificacion
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Los que especificamente estdn obligados a la utilizacion de botas de seguridad de PVC, o goma de media ca

son:

o
@
<

A Peones, especialistas de hormigonado.

A Oficiales, ayudantes, peones que realicen trabajos en hormigonado.

. . . . .. 282 ¢
A Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigdn. g§§ £z
OFg W
037 IL
A Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, coordinador en materia de Seguridad yfoggﬁigg
.. o . . . . wg S
visitas, que controlen “in situ” los frabajos de hormigonado o deban caminar sobre terrenos embarrados. 00> m=<

#817/11/2023

ELKARGO OFIZIALA
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c
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NAVARRA

Casco de seguridad clase “N”

AVN

6&0

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de casco de seguridad clase “N", con arnés de adaptacién de apoyo sobre el cr

con cintas textiles de amortiguaciéon y contra el sudor de la frente. Con marca CE, segUn normas E.P.|

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares, con excepcién del: Interior

de talleres, instalaciones provisionales para los trabajadores, oficinas y el interior de cabinas de maquinaria y siempre que
no existan riesgos para la cabeza.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: desde el momento de entrar a la obra, durante toda la estancia en ella,
dentro de los lugares con riesgo para la cabeza.

Los que estdn obligados a la utilizacion la proteccién del casco de seguridad son:
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A En general, todo el personal confratado por la empresa principal, por los subcontratista y los autbnomos si los
hubiese. Se exceptla, por carecer de riesgo evidente y solo “en obra en fase de terminacién” a los pintores y
personal que remate la urbanizacién y jardineria.

A Todo el personal de oficinas, sin exclusién, cuando accedan a los lugares de trabajo.
A Jefatura de obra y cadena de mando de todas las empresas principales
A Coordinador en materia de Seguridad y Salud, representantes y visitantes invitados por la propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para la venta de
articulos.

Casco de seguridad clase “N”, con pantalla de protecciéon de radiacion de soldaduras y oxicorte, “yelmo de soldador”

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de casco de seguridad, clase “N”, con arnés de adaptacién de apoyo sobre el crdneo
con cintas textiles de amortiguacion y cinta contra el sudor en la frente; dotado de una pantalla abatible de proteccidon
de radiaciones de soldadura, con filfro recambiable. Con marca CE, segun normas E.P.

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte realizados en
cualquier punto de la obra, bien se efectien fuera o en el interior de talleres.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra, para los trabajos de soldadura ecléctica, oxiacetilénica,
oxicorte.

Los que estdn obligados a la utilizacion de la proteccidn del “yelmo de soldador” son:
Oficiales, ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Mascarilla contra particulas con filiro mecdanico recambiable

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de mascarilla de cubricién total de vias respiratorias, nariz y boca, fabricada con PVC,
con portafiltros mecdnicos y primer filtro para su uso inmediato. Adaptable a la cara mediante bandas eldsticas textiles

con regulacién de presidn, dotada de vdlvulas de expulsidon de expiracion de cierre simple por sobrepresion al respirar. Con
marca CE, segun normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION En cualquier trabajo con produccién del polvo o realizado en lugares con concentracion
de polvo.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra.

Los que estdn obligados a la utilizacidon de mascarilla contra particulas con filtro mecdnico recambiable son: § g
Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguiente herramientas: é‘, 8

— Sierra radial para apertura de rozas § E

— Sierra circular para ladrillo en via seca. EXZ,, FE'EA

- Martillo neumdtico. ] D;é

— Direccién de obra, mandos y visitas si penetran en atmédsferas con polvo. ::;:
Cinturén de seguridad de sujecion, clase “A” tipo “1” % jc
ESPECIFICACION TECNICA: unidad de cinturén de seguridad de sujecidn para trabajos estdticos, clase A tipo 1, formcceur?, g:
por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en “D” de cuelgue en acero estampado. Cuerda fijadora de 1Tm de lon ;ifrﬁgﬁ % 5
mosquetdn de anclaje en acero. Con marca CE, segin normas E.P.| E g §
OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En todos los trabajos estaticos con riesgo de caida desde altura, contenidos en el a Gjé"g'y‘ 23

de riesgos de la memoria.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En cualquier punto de la obra, en la que deba realizarse un trabajo estéfi@&SATUA

con riesgo de caida de altura.

Los que estdn obligados a la utilizacién del cinturén de seguridad, clase A tipo 1son:

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN
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Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos con riesgo de caida desde
altura, (gjustes, remates y asimilables)

NAVARRA

Deslizadores paracaidas, para cinturones de seguridad clase “A”

AVN

1?0
D

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de dispositivo deslizador para caidas de seguridad, fabricado en acero inoxidabld,

amarre del cinturdn de seguridad; modelo de cierre por palanca voluntaria con doble dispositivo de mordaza para la
proteccién de una posible apertura accidental. Con marca CE, segin normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En las gruas torre para deslizarlo a través de los cables de circulacién segura. En la

instalaciéon de aquellas protecciones colectivas que requieran el uso de cables de circulacidn segura, en su mantenimiento
y desplazamiento.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En todos aquellos puntos de la obra en los que se trabaje con cinturones de
seguridad clase A tipos 1y 2, que deban amarrarse a una cuerda de seguridad de circulacion.
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Los que estdn obligados a la utilizacién de los deslizadores paracaidas son:

A Todos aquellos trabajadores que utilizando un cinturén de seguridad clase A tipos 1y 2 deban desplazar su

mosquetdn a lo largo de una cuerda de circulacién de seguridad

Cinturén de seguridad antidcidas, clase “C” tipo “1”

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de casco de cinturén de seguridad contra las caidas, clase C, tipo 1 formado por faja
dotada de hebilla de cierre, amés unido a la faja dotado de argolla de cierre, arnés unido a la faja para pasar por la
espalda, hombros y pecho, completado con perneras ajustables, con argolla en D de acero estampado para cuelgue;
ubicada en la cruceta del amnés a la espalda; cuerda de amarre de 1m de longitud, dotada de un mecanismo
amortiguador y de un mosquetdn de acero para enganche. Con marca CE, segin normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria
dentro de riesgos detectables. Trabajos de montaje, mantenimiento, cambio de posicidn y desmantelamiento de todas y

cada una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metdlicos modulares. Montaje,
mantenimiento y desmontaje de grias torre.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra, en todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida
desde alturas.

Los que estdn obligados a la utilizacién del cinturén de seguridad, clase C tipo 1 son:
A Montadores y ayudantes de las grias torre.
A El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones colectivas,
segun el listado especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera de los
elementos que forman las barandillas de proteccién.

»

Personal que, encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore en la
proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un dmbito de tres metros de distancia.

Cinturén portaherramientas g
Ol lm
ESPECIFICACION TECNICA: unidad de cinturén portaherramientas, formado por faja con hebilla de cierre, dotada de|bakp S
de cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacién, para colgar hasta cuatro herramientas. Con marca CE, ;e@@ N
normas E.P.I ol |=
N ?
OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En la realizacién de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de EXZP =
herramientas y elementos auxiliares. - om
AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: Toda la obra. m
Los que estdn obligados a la utilizacién del cinturdn portaherramientas son: =) ?»?“
M <3
A Oficiales y ayudantes ferrallistas E") g3
o i2
A Oficiales y ayudantes carpinteros o encofradores 8 S
- . . . | 58
A Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metdlicas. E g ¢
> 2
A Instaladores en general. =
. - . VISADO
Filiro mecanico para mascarilla contra polvo. BISATUA
ESPECIFICACION TECNICA: unidad de filtro para recambio del de las mascarillas antipolvo tipo A, con una retencién de
particulas superior al 98%. Con marca CE, segun normas E.P.I 2822 3%
< < B85 £55 5
OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En cualquier trabajo a realizar en atmdsferas saturadas de polvo o con produccién :Iegéjg 383 ®
polvo en el que esté indicado el cambio de filtro por rotura o saturacién. Del cambio se dard cuenta documental al | 8:% 358
coordinador en materia de Seguridad y Salud. E
AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra, independientemente del sistema de contratacién uﬁlizod@:
®)
Los que estdn obligados a la utilizacion de filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo son:

Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especidlistas que realicen trabajos con martillos neumaticos, rozadoras,
taladros y sierras circulares en general.

Gafas protectoras contra el polvo.

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de casco de gafas antipolvo, con montura de vinilo, con ventilacién directa, sujecién a

la cabeza mediante cintas textiles eldsticas contra las alergias y visor panordmico de policarbonato. Con marca CE, segin
normas E.P.I
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OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En la realizacién de todos los trabajos con produccién de polvo, resefiados en el andlisis

de riesgos detectables de la memoria.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En cualquier punto de la obra, en el que se trabaje dentro de atmdsferas con

produccién o presencia de polvo en suspension.
Los que estdn obligados a la utilizacién de las gafas protectoras contra el polvo son:

Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos que puedan derramarse.

A Peones que transporten materiales pulverulentos.
por aspiracion localizada o eliminado mediante cortina de agua.

canaleta o bombeo.
A Pintores a pistola.
A Escayolistas sujetos al riesgo

A Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo

Peones que derriben algun objeto o manejen martillos neumdticos, pulidoras con produccién de polvo no retirado

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones mediante cubilote,

En general, todo trabajador, independientemente de su categoria profesional que a juicio del encargado de

Seguridad o del Coordinador de Seguridad y Salud, esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en los

0j0s.
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de gafas de seguridad anfimpactos en los ojos, fabricadas con montura de vinilo,
pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choque y cdmara de aire entre las dos pantallas, modelo

panordmico djustable a la cabeza mediante bandas eldsticas textiles contra las alergias. Con marca CE, segin normas

E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En la realizacién de todos los trabajos con riesgos de proyecciéon o arranque de particulas,

sefalados dentro del andlisis de riesgos de la memoria.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando

particulas.
Los que estén obligados a la utilizacion de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos son:
A Peones y peones especialistas que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros, pistola fija, ¢l
ljadoras y pistolas hinca clavos.
A

En general, todo trabajador que a juicio del vigilante de seguridad o del coordinador de seguridad y salud
sujeto al riesgo de recibir particulas proyectadas en los ojos.

Gafas de seguridad de proteccion contra las radiaciones de soldadura y oxicorte

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de gafas de seguridad para soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, fabricdid
con cazoletas de armadura rigida con ventilacion lateral indirecta graduable y montura ajustable, dotadas con filtro
recambiables y abatibles sobre cristales neutros antimpactos. Con marca CE, segin normas E.P.|

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte de forma optdfi
con respecto al uso de las pantallas de proteccion.

FBF5835E3D0
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AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra, durante la realizaciéon de trabajos de soldadura eléctrica
oxiacetilénica y oxicorte, independientemente del sistema de contratacion utilizado.
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Los que estén obligados a la utilizacion gafas de seguridad de proteccidon contra las radiaciones de soldadurdl giSATUA

oxicorte son:

A Discrecionalmente, los oficiales y ayudantes de soldadura a cambio de la pantalla de proteccidn.

A Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
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Guantes aislantes de la electricidad en baja tensién, hasta 430voltios

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de guantes aislantes de clase 1 para la utilizacion directa sobre instalaciones a 43(
voltios como md&ximo. Con marca CE, segun normas E.P.I

C%VN

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una

tensién no superior a 430 voltios.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra, durante las maniobras e instalacidon general eléctrica
provisional de obra o definitiva, cableado, cuadros y conexiones en tensidn siempre que esta no pueda ser evitada.

Los que estdn obligados a la utilizacién de guantes aislantes de la electricidad en baja tensidn, hasta 430 voltios son:

ESyS REFORMA DE ASEOS Y CUBIERTA, IES LUMBIER (NAVARRA) PLIEGO - 21



https://ww2.coavn.org/verificacion

g U I' | a arquitectura y rehabilitacion

Plaza Sabicas, 3, 31015 Pamplona-lruna  Telf.: 666 073 421 www.guriarquitectura.com e-mail: guria@guriarquitectura.com

A Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra o de mantenimiento de

aparatos o maquinas eléctricas en tension hasta 430 voltios.

Guantes de cuero flor

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de par de guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palma y dorso, ajustables
a la muneca mediante tira textil eldstica oculta. Comercializados en varias tallas. Con marca CE, segun normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: Trabajos de carga y descarga de objetos en general. Descarga a mano de camiones.
AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En todo el recinto de la obra.
Los que estdn obligados a la utilizacion de los guantes de cuero flor son:
A Peones en general.
A Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Guantes de goma o de PVC

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de par de guantes de goma o de PVC fabricados en una sola pieza, intercambiables y

resistentes a: cementos, pinturas, jabones, detergentes, amoniaco, etc., comercializado en varias tallas. Con marca CE,
segun normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: Trabajos de sostener elementos mojados o himedos, frabajos de hormigonado, curado
de hormigones, morteros, yesos, escayolas y pinturas.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra.

Los que estdn obligados a la utilizacidon de guantes de goma de PVC son:

>

Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabagjo les obligue a fabricar, manipular o extender morteros, hormigones,
pastas en general y puntfuras.

A Enlucidores
A Escayolistas

A Techadores

A Albaniles en general.
A Cualguier trabajador cuyas labores sean asimilables por analogia a las descritas.
Guantes de loneta de algodén impermeabilizados

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de par de guantes de fabricados en loneta de algodén, impermeables por
revestimiento externo de impregnacién de la palma de la mano y dedos. Con marca CE, segin normas E.P.I

N2023A1104 |
#817/11/2023

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: Trabajos en los que se necesite sostener elementos mojados o hUmedos, que exijan
mayor resistencia a la perforacién del guante. Manipulacién y vertido de hormigones en general.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra, especialmente durante las fases de estructura.

3

Los que estdn obligados a la utilizacion de guantes de loneta de algoddn impermeabilizados son:
A Oficiales ayudante y peones de hormigonado.

Mandil de seguridad fabricado en cuero

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria
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ESPECIFICACION TECNICA: unidad de mandil delantal de cuero, para cubricién desde el pecho hasta media antepig

fabricado en serraje; dotado de una cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de cuero de agjuste a la cintura. g
marca CE, segun normas E.P.I

0 3
35

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, manejo de Ias
mdquinas radiales, (rozadoras, sierras), manejo de taladros portdtiles, manejo de pistolas fijaclavos.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: Trabajos en los que se produzca o exista el riesgo de produccién de partic
o chispas proyectadas y en todos aquellos asimilables por analogia a los descritos en los puntos anteriores.
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Los que estdn obligados a la utilizacién mandiles de seguridad fabricados en cuero son:

A Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica, oxicorte, mang

magquinas radiales, taladros, aterrajadoras, pistolas hincaclavos y asimilables

4

COAVN
8A

Manguitos de cuero flor

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de par de manguitos protectores de los antebrazos contra particulas u objetos,
fabricados en cuero flor, en varias tallas. Con marca CE, segin normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o de carga, descarga,
fransporte a brazo y hombro.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra.
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Los que estdn obligados a la utilizacidén de manguitos de cuero flor son:
A Oficiales, ayudantes y peones que redlicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica, oxicorte, trabajos de
carga, descarga y fransporte a brazo de objetos.

Pantalla de seguridad de sustentaciéon manual, contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de pantalla de proteccién de radiaciones y chispas para soldaduras eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte, de sustentacién manual, con un peso mdximo entre 200 y 600 gramos, dotada con un doble filtro,
uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible, resistentes a la perforacién y penetracion por
objetos incandescentes o sélidos proyectados violentamente. Con marca CE, segun normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetiiénica y oxicorte.
AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra.

Los que estdn obligados a la utilizacién de pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de
soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte son:

A Oficiales, ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica, oxicorte, al realizar sus tareas especificas

Polainas de cuero flor

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de par polainas protectoras del empeine del pie, tobillo y antepiemna, contra la

proyeccién violenta de particulas u objetos, fabricadas en cuero flor con sujecidn mediante hebillas. Con marca CE, segin
normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En todos los lugares donde se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos
neumdaticos y pisones mecdnicos.

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra.

Los que estdn obligados a la utilizacion mandiles de seguridad fabricados en cuero son:

A Oficiales, ayudantes y peones que redlicen frabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica, oxicorte.

A Oficiales, ayudantes y peones que manejen martillos neumdticos y pisones.

Trajes de trabajo, monos o buzos de algodén

ESPECIFICACION TECNICA: unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccién en una solg

pieza, con cierre de doble cremallera frontal, con un framo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis g ™
bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantaldén; cada uno de ellos cer @o N
i s . ; : o

por una cremallera. Estard dotado de una banda eldstica lumbar de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura. IR
Fabricados en algoddn 100x100, en los colores blanco, amarillo o naranja. Con marca CE, segin normas E.P.I 8‘ E
. . |
OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra. prd I

AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En foda la obra.
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Los que estén obligados a la utilizacion mandiles de seguridad fabricados en cuero son: ‘

A Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa pr| m%:oé

o frabajen como subcontratistas o autbnomos. wl s

L‘) Qo

Traje impermeable de PVC, a base de chaquetilla y pantaldn 8 §
o To -
ESPECIFICACION TECNICA: unidad de traje impermeable para trabajar, fabricado los diversos colores blanco, amairill \/IE 3
naranja, en PVC termosoldado; formado por chaqueta y pantaldén. La chaqueta estd dotada de dos bolsillos lateralgs| I E

o
@
<

delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantaldn se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de algodén
embutida en el mismo. Con marca CE, segin normas E.P.I

OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En su trabaijo, a todos los trabajadores de la obra.
AMBITO DE OBLIGACION DE SU UTILIZACION: En toda la obra.

Los que estdn obligados a la utilizacidén mandiles de seguridad fabricados en cuero son:
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o frabajen como subcontratistas o auténomos.

7. CONDICIONES DE LOS MEDIOS AUXILIARES , MAQUINAS Y EQUIPOS

oR

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y maquinas empleados en
la obra, cumplen con los RRDD 1.215/1.997, 1.435/1.992y 56/1.995.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el uso de
alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcién.

El uso, montadje y conservacién de los medios auxiliares, mdaquinas y equipos, se hard siguiendo estrictamente las
condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el manual de uso editado por su fabricante. A tal fin, y en
aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de instalacion, los medios auxiliares, maquinas y
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equipos se someterdn a una comprobacién inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacién después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendrdn incorporados sus propios dispositivos
de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacién vigente. Se prohibe expresamente la infroduccién en el recinto de la
obra, de medios auxiliares, méquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, mdquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el Contratista en el
momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucién de la obra, debe tenerlos presentes e
incluirlos, porque son por si mismos, mds seguros que los que no la poseen.

El contratista adoptard las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos que se utilicen en
la obra sean adecuados al tipo de frabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal forma
que guede garantizada la Seguridad y Salud de los trabajadores. En este sentido se tendrdn en cuenta los principios
ergondmicos, especialmente en cuanto al disefio del puesto de trabajo y la posicién de los trabajadores durante la
utilizacién de los referidos medios auxiliares, maquinas y equipos

Condiciones técnicas de la maquinaria

Basdndose en la directiva comunitaria 89 / 392 / DEE se aprueba el RD 1435 / 92 de 27 de noviembre por el que se
dictan las disposiciones de aplicacién de dicha directiva para la aproximacion de las legislaciones de los estados
miembros sobre mdquinas.

Dentro de este RD se establecen las condiciones de comercializacidon de las maqguinas contempladas en su dmbito
de aplicacién, los procedimientos y los requisitos que en materia de seguridad y salud han de cumplir.

Dentro de las caracteristicas en materia de seguridad que deben cumplir se destacan las siguientes en maquinaria
dotada de movilidad:

1- Dispositivo de alumbrado acorde con el trabajo que se vaya a realizar.
2- Puesto de conduccién disefiado teniendo en cuenta los principios de ergonomia.

3- Deberd cumplir los requisitos de desaceleracién, frenada, paro e inmovilizacién que garanticen la seguridad en todas las
condiciones previstas por el fabricante.

4- Estructura de proteccidn contra vuelco (ROPS) para todas las méquinas con peligro de vuelco y en especial mdaquinas
de explanacién con potencia superior a 15 Kw:

Cargadoras oruga o con ruedas
Palas cargadoras
Tractores oruga o con ruedas

Decapadoras

N2023A1104 |

Niveladoras

| 3

Volquetes con tren delantero

Estructura de proteccién contra caida de objetos (FOPS).
Proteccién de elementos méviles mediante carcasas
Provisién de extintores cuando se prevea peligro de incendio

Senalizacién acustica y luminosa para operaciones de retroceso, advertencia, etc.

FBF5635E3D
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Los vehiculos de transporte de mercancias de peso superior a 12 Tm contardn con limitadores de velocidad ;lllsS:TDUC/)\
tacodgrafos y estardn dispuestos a la normativa especifica que los regula.

Las mdaquinas a emplear en obra deberdn disponer de avisadores épticos activos durante su funcionamienta y:
avisadores acusticos activos durante los recorridos de marcha atrds.
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Para certificar la conformidad de las mdaquinas el fabricante o su representante deberd elaborar para cada

NAVARRA

mdquina fabricada, una declaraciéon de conformidad <<CE>>y colocard en la mdquina la marca <<CE>> de acuerd
con las caracteristicas que el Real Decreto recoge en el anexo lll.

@%VIQ

La redlizacién de un examen <<CE>> de fipo previo a la comercializacién recogerd el contenido reflejado er

ficha adjunta.

Normas de accién preventiva
1-La maquinaria a emplear mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de conduccidn eléctrica.

2- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica , contardn con un tramo horizontal de terreno consistente, de
longitud no menor a 1,5 veces la separacién entre ejes, nimenor a 6 m.
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3- El ancho minimo de las rampas provisionales para el movimiento de vehiculos y mdquinas serd de 4,5 m, ensanchdndose
en las curvas y sus pendientes no serdn mayores del 12 % y 8 % respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos.
En cualquier caso se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

4- Se acotard la zona de actuacion de cada mdquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina parada inicie un
movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefal acustica.

Cuando sea marcha atrds y el conductor esté falto de visibilidad, estard auxiliado por otro operario en el exterior del
vehiculo. Se extremardn estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo o se entrecrucen itinerarios.

5- Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga o mdquina se acerque a un borde taluzado se dispondrdn topes
de seguridad comprobdndose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

6- Antes de iniciar el trabajo se verificardn los controles y niveles de vehiculos y maquinas y, antes de abandonarlos, el
bloqueo de seguridad.

Normas de accidn preventiva para los maquinistas
Para subir o bajar de la mdaquina, utilice los peldanos y asideros dispuestos para tal funcién, evitando lesiones por caida.
No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas, rodillos o guardabarros; evitard accidentes por caida.
Suba y baje de la maquina de forma frontal asiéndose con ambas manos, es mas seguro.
No salte nunca directamente al suelo, si no es peligro inminente para usted.
No frate de realizar ajustes con la mdaguina en movimiento o con el motor en funcionamiento; puede sufrir lesiones.
No frabaje con la mdquina en situacidon de averia o semiaveria. Repdrelo primero y después reinicie el tfrabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a
continuacién redlice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la mdaquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion de las
ruedas.

Vigile la presion de los neumaticos, tfrabaje con el inflado a la presion recomendada por el fabricante de la maquina.

No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la mdaquina que pueda producir incendios.

Antes de iniciar cada turno compruebe mediante maniobras lentas que todos los mandos responden perfectame
Usard en todo momento la ropa de trabajo y el calzado de seguridad asignado.

Usard el casco y demds equipo asignado cuando redlice tareas de ayuda en el mantenimiento o reparacién de |g
equipos y en los lugares sefalados en la planta, obra o fabrica.

N2023A11043]

Cumplird todas las normas de seguridad especificadas por el fabricante de la mdquina con la que trabaije.

| 3

Mantendrd el interior de la cabina en perfecto estado de orden y limpieza.

Observard los planes de prevenciéon de los lugares donde trabaje, plantas, obras, fabricas,..etc.
Instrucciones generales
ARRANQUE:

Revisidn previa arranque

FBF5635E3D
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Alejar al personal de la mdquina y alrededores.
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Quitar obstéculos que impidan a la maqgquina moverse con libertad asi como zanjas o cables eléctricos.

#817/11/2023
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Verificar los elementos bdsicos de seguridad del camién (luces, alarma, marcha atrds, faros, direccién, ruedas, BISATUA

claxon, cuadro de mando).
Verificar acelerador de la mdquina.

Comprobar frenos de servicio y emergencia.

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

NAVARRA

Acceder al camién correctamente.

Arrancar en dreas despejadas.

C%VN

Colocar la palanca de cambio en neutro.

Ajustar asienfo y volante si lo permite
TRABAJO:
Hacer uso de las senales de advertencia existentes en la obra.
No exceder de la velocidad establecida en las obras; en su defecto esta no serd superior a 20 Km / h.

No transportar personas ajenas.
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Prestar atencién a ruidos desusados.
Antes de un trabajo poco corriente, comprobar si la mdquina puede hacerlo.
No sobrepasar la capacidad de trabajo establecida por el fabricante de la maquina.
Observar con frecuencia todos los instrumentos de medida y control de la maquina.
Extremar las precauciones en las rampas para evitar vuelcos.
Mantenerse a distancia segura de los bordes de las rampas.
Observar las medidas preventivas.
PARADA:
Estacionar en terreno llano
Dejar el equipo bajado
Colocar la palanca de cambio en neutro
Colocar el freno de aparcamiento
Estrangular o parar el motor
Controles en fijo, después de moverlos
Descender de la mdquina correctamente

Realizar los drenajes que sean necesarios y que vienen indicados por el fabricante
8. SENALIZACION DE LA OBRA

Senalizacién de riesgos en el trabajo

Esta senalizaciéon cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de MAYO de 1.997, que no se reproduce

por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre senalizacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31

de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

En las "literaturas” de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamano y material de cada una

de las senales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego de

condiciones técnicas y particulares, como normas de obligado cumplimiento.
Descripcidn técnica
CALIDAD: Serdn nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos adhesivos ¢
tres tamanos comercializados: pequeno, mediano y grande.
Senal de riesgos en el frabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de MAYO.
Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de Seguridad y Salud, dep

tenerse por franscritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la sefalizacién de riesgos en el frabajo. Su
reiteracién es innecesaria.

Normas para el montaje de las senales
1°. Las sefiales se ubicardn segun lo descrito en el plan de seguridad.

2°. Estd previsto el cambio de ubicacion de cada seial mensualmente como minimo para garantizar su méxima efig
Se pretende que por integracién en el "paisaje habitual de la obra" no sea ignorada por los frabajadores.

<D

N2G23A1104
#817/11/2023

('Dlm
S| 3

|

Q

FBF5635E3D

o
@
<

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria

3°. Las senales permanecerdn cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o informacignyggso

anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retfirada.
4°, Se instalardn en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de sefalizacién.

5°. Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que garantice su eficacia.
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Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefalizacién vial

Se hard entrega a los montadores de las sefales del siguiente texto y firmardn un recibo de recepcion, que est

GOAVN

D

archivado a disposicion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obray ensu ¢
la Autoridad Laboral.

g

La tarea que va a readlizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes en la obra.
Considere que una sefial es necesaria para avisar a sus companeros de la existencia de algun riesgo, peligro o aviso
necesario para su integridad fisica.

La senalizacion de riesgos en el trabadjo, no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mds exactamente
posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han

sido elaborados por técnicos y que cumplen con las especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.
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No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de seializacion, segin los planos y normas de montaje
correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias senales no quedan lo suficientemente
visibles, no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le
den una solucién eficaz, luego, péngala en prdctica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el
material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se abonag; se exige, por lo fanto,
nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la senal mientras la instala. Este montaje no puede
realizarse a destgjo.

Tenga siempre presente, que la sefalizacion de riesgos en el trabajo se monta, mantiene y desmonta por lo general,
con la obra en funcionamiento. Que el resto de los trabajadores no saben que se van a encontrar con usted y por
consiguiente, que laboran confiadamente. Son acciones de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién individual:
A Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.
A Ropa de frabdjo, preferiblemente un "monao” con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algoddn 100x100.
A Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

A Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y evitar los
resbalones.

A Cinturdn de seguridad, clase "C", que es el especial para que, en caso de posible caida al vacio usted no sufra
lesiones importantes.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la certificaciéon
impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por Ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la Seguridad y Salud de esta obra.
SeAalizacién vial

Esta senalizacion cumplird con el nuevo “Cddigo de la Circulacion” y con el contenido de la “Norma de Carreteras
8.3-IC, senalizacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas fuera de poblado” promulgada por et

“MOPU", que no se reproducen por economia documental.

<
En las “literaturas” de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, famano y material de caqa Iotr -»
de las sefales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por trdnsitos a este pliego de condicior‘%_ 8
técnicas y particulares como caracteristicas de obligado cumplimiento 81 —
ACLARACION PREVIA: El objetivo de la sefalizacidn vial de esta obra es doble; es decir, pretende proteger a o % E
conductores de la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente ajeno a los objetivas e o
un Estudio o Plan de Seguridad y Salud, y ademds, proteger a los trabajadores de la obra de los accidentes causados por

lairrupcién, por lo general violenta, de los vehiculos en el interior de la obra.

5

Este aparfado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el riesgo en el frabagjo deBs é

obreros por irrupcién de vehiculos en la obra. m E
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Descripcion técnica 8 :
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CALIDAD: Serdn nuevas, a esfrenar. 10 H

. - , . i - - Jlea] ¢

Senal de trafico normalizada segun la norma de carreteras “8.3-IC", sefalizacion, balizamiento, defensa, limpiezery &
terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado. sV

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de Seguridad y Salud, dep
tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la sefalizacién vial, su reiteracion es innecesparia

Normas para el montaje de senales

1°. No se instalardn en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstéculo fijo temporal para la circulacién.
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2°. Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos. Se instalardn sobre los pies de
metdlicos y tripodes que les son propios.

AVI\%

3°. Las sefales permanecerdn cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o informacid
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anuncian sed innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

4°, Se instalardn en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de sefalizacién vial.

5°. Se mantendrd permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefales, que garantice la eficacia de la
sefnalizacion vial instalada en esta obra.

6°. En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de senalizacién vial, se tendrdn en cuenta los comentarios y posibles
recomendaciones que haga la Jefatura Provincial de Carreteras a lo largo de la realizacién de la obra y por
especializacion, los de la Guardia Civil de Trafico.
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Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefializacién vial.

Se hard entrega a los montadores de las sefales del siguiente texto y finard un recibo de recepcion, que estard

archivado a disposicién del Coordinador en materia de Seguridad y Salud y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes de carretera

en el tramo de la obra.

La senalizacién vial no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mds exactamente posible, los planos que
para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por

técnicos y que cumplen con las especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el framo de sefalizacion, segun los planos y normas de montaje

correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias senales no quedan lo suficientemente
visibles, no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le

den una solucidn eficaz, y luego, pdngala en prdctica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el
material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por tanto, nuevo,

a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos de ser atropellado o de caer mientras instala la sefalizacién vial. Este

montaje no puede realizarse a destajo. No descuide el estar constantemente revestido con el chaleco reflectante.
Compruebe que en su etiqueta dice que estd certificado “CE".

Las sefales metdlicas son pesadas, cdrguelas a brazo y hombro con cuidado.

Tenga siempre presente, que la sefalizacion vial se monta, mantiene y desmonta por lo general, con la via abierta

al frafico rodado. Que los conductores no saben que se van a encontrar con usted y por consiguiente, que circulan
confiadamente. Son fases d alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabagjo y por su seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién individual:

A Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

A Sombrero de paja o gorra de visera, si no existen ofros riesgos para la cabeza.

A Guantes de loneta y cuero, para proteccién contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

resbalones.

sobre terraplenes o sobre banquetas para via, impida su caida accidental y no sufra usted lesiones.
A Chaleco reflectante, para que usted sea siempre visible incluso en la oscuridad.
Por Ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la Seguridad y Salud de esta

9. CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS AUXILIA
EMPRESA

Instalaciones provisionales para los trabajadores con maédulos prefabricados comercializados metdlicos.

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalaciéon de mddulos metdlicos prefabricados comercializados
chapa emparedada con aislamiento térmico y acUstico, montados sobre soleras ligeras de hormigdn que garantizar:

estabilidad y buena nivelacién. Los planos vy las “literaturas” y contenido de las mediciones, aclararan las caracteristiq

técnicas que deben reunir estos mddulos, su ubicacién e instalaciéon. Se considera unidad de obra de seguridad, su
recepcién, instalacién, mantenimiento, retirada y demolicién de la solera de cimentacion.

Materiales:
Dispuestos segun el detalle de los planos de este estudio de Seguridad y Salud.
Cimentacion de hormigdén en masa de 150kg de cemento “Pértland”.

Moddulos metdlicos comercializados en chapa metdlica aislante pintada contra la corrosién, en las opciones de cor
de alquiler mensual. Se han previsto en la opcidén de alquiler mensual; conteniendo la distribucién e instal

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe readlizar y ev

Cinturdon de seguridad, clase “C", que es el especial para que, si debe instalar sefales junto a cortado del t¢

Ropa de trabagjo, preferiblemente un “mono” con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algoddn 100x100.
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necesarias expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria metdlica necesaria para su ventilacid

N

y:

AV

gon

acristalamiento simple en las ventanas, que a su vez, estardn dotadas con hojas practicables de corredera sobr
metdlicas cerradas mediante cerrojos de presién por mordaza simple.

gutas

Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso de madera, sobre cuatro
pernos metdlicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, serdn de las del tipo rasgado a 5cm sobre el pavimento, con

cierre de manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso poseerdn cerraja a llave.

Instalaciones
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Mddulos dotados de fdbrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagies, con las oportunas griferias, sumideros,
desagies, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro informativo. Todas las conducciones estdn previstas en
PVvC".

De electricidad montada, iniciéndola desde el cuadro de distribucion, dotando de los interruptores magnetotérmicos y
diferencial de 30mA; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un
enchufe por cada dos lavabos.

Acometida

Se acometerd en los puntos disponibles a pie del lugar de trabajo, dado que cuenta con estos servicios. Las condiciones
técnicas y econdmicas considerada en este estudio de Seguridad y Salud, son las mismas que las sefaladas para el uso de
estos servicios en el pliego de condiciones técnicas particulares del proyecto de la obra o del contfrato de adjudicacion.

Acometidas: energia eléctrica, agua potable

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la oportuna acometida eléctrica de la
obra, se realizard mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifdsico, accionado por un
motor de gasdleo. Se le considera un medio auxiliar necesario para la ejecucion de la obra, consecuentemente no se
valora en el presupuesto de Seguridad. La acometida de agua potable, se realizard a la tuberia de suministro especial
para la obra, que tiene idéntico tratamiento econdmico que el descrito en el punto anterior.

10. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Esta obra, como la mayoria, estd sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o extinguirlos, se establecen
las siguientes normas de obligado cumplimiento:

1°. Queda prohibida la realizaciéon de hogueras, la utilizacion de mecheros, realizacién de soldaduras y asimilables en
presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idéneo para la extincién del posible
incendio.

2°.  El Confratista queda obligado a suministrar en su plan de Seguridad y Salud, un plano en el que se plasmen unas
vias de evacuacién, para las fases de construccidn segun su plan de ejecucidn de obra y su tecnologia propia de
construccién. Es evidente, que en fase de proyecto, no es posible establecer estas vias, si asi se proyectaran
quedarian reducidas al campo tedrico.

3°.  Se establece como método de extincidn de incendios, el uso de extintores cumpliendo la norma UNE 23.110,

aplicdndose por extension, la norma NBE CP1-96

4°.  En este estudio de Seguridad y Salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas normas. Su lug
instalacién queda definido en los planos. El Contratista respetard en su plan de Seguridad y Salud en el tralp
nivel de prevencion disefado, pese a la libertad que se le otorga para modificarlo segin la conveniencia |g
propios: sistema de construccién y de organizacién.
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Extintores de incendios
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Definicién técnica de la unidad:
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CALIDAD: los extintores a montar en la obra serdin nuevos, a estrenar.

Los extintores serdin los conocidos con los coddigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos. En las "literatura
de las mediciones y presupuesto, quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas, que deben entenderse incluida
este pliego de condiciones técnicas y particulares y que no se reproducen por economia documental.

Estd prevista ademds, la existencia y utilizacion, de extintores mdviles para trabajos de soldaduras capaces de
originar incendios.

Verificable en www.coavn.org/verificacio
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Mantenimiento de los extintores de incendios
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Los extintores serdin revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante
deberd concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta actividad.
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Normas de seguridad para la instalacién y uso de los extintores de incendios

NAVARRA

1° Se instalardn sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion previstas.
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2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extfintor y en tamano grande, se instalard ung
normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

b
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3° Allado de cada extintor, existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo, que mostr
siguiente leyenda.

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS
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En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Pongase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio Municipal de Bomberos" lo mds
rdpidamente que pueda.

11. Sistemas APLICADOS PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE las alternativas propuestas por el plan de Seguridad y
Salud

La autoridad del Estudio de Seguridad y Salud, para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su plan
de Seguridad y Salud, utilizard los siguientes criterios técnicos:

1° Respecto a la proteccidon colectiva:

A. El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no tendrdn mds riesgos o de
mayor enfidad, que los que tiene la solucidn de un riesgo decidida en este trabajo.

B. La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la que pretende sustituir;
se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

. No pude ser sustituida por equipos de proteccién individual.
No aumentard los costos econdmicos previstos.
No implicard un aumento del plazo de ejecucidn de obra.

No serd de calidad inferior a la prevista en este estudio de Seguridad y Salud.

O ™ m o 0

. Las soluciones previstas en este estudio de Seguridad, que estén comercializadas con garantias de buen
funcionamiento, no podrdn ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas
se justifiguen mediante un cdlculo expreso, su representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

2° Respecto a los equipos de proteccién individual:

A. Las propuestas alternativas no serdn de inferior calidad a las previstas en este estudio de Seguridad. E ™
B. N’o qumenforc’m los costos e.conémicos previstos, salvo si se efecTL"Jq la presenfocién' de una gomplefo justifi :15)
técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida en este estudio de Seguridad y Salud. 81 E

3° Respecto a ofros asuntos: % E

A. El plan de Seguridad y Salud, debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en este estudio de Seguriddd

Salud.

|
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B. El plan de Seguridad y Salud, dard respuesta a todos los apartados de la estructura de este estudio de Segurid

Salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el fiempo necesario para realizar su andlisis y proceder a los trdmit
aprobacion.
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C. El plan de Seguridad y Salud, suministrard el "plan de ejecucién de la obra" que propone el Contratista
consecuencia de la oferta de adjudicacién de la obra, conteniendo como minimo, todos los datos que contieng
este estudio de Seguridad y Salud.
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12. Servicios de prevencion

s . VISADO
Servicio técnico de Seguridad y Salud BISATUA
La Empresa Constructora dispondrd de asesoramiento Técnico de Seguridad y Salud como ayuda al Jefe de Qbra.
Se dispondrd de brigada de seguridad (oficial y pedn) para instalacidon, mantenimiento vy reporociér‘gg%;iiﬁé g
protecciones. 82 88

Servicio médico

La Empresa Constructora dispondrd de un Servicio Médico de Empresa, propio o mancomunado.

C%VN

Organizacién de la actividad preventiva

De conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales de 8 de noviembre de 1.995y en el
Reglamento de los Servicios de Prevencién, de 17 de enero de 1.997 la actividad preventiva en la obra habrd de
desarrollarse a través de una de las tres modalidades siguientes:

a) Trabajador / trabajadores designados por la empresa para asumir las fareas preventivas, con el nivel
formativo en materia de seguridad y salud correspondiente a las funciones que va a desarrollar.

b) Servicio de prevencién propio de la empresa.
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c) Concierto con un servicio de prevencién gjeno.

La principal mision de tales servicios consistird en la realizacion de las actividades preventivas necesarias para
garantizar la adecuada proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, asesorando para ello al empresario, al
jefe de obra, alos frabajadores y a sus érganos de representacion especializados.

La obra contard, asimismo, con los trabajadores necesarios para las tareas de mantenimiento y reposicion de
medios de proteccidn y limpieza de instalaciones.

Coordinador en materia de Seguridad y Salud

De conformidad con lo establecido en el RD 1627/97, de 24 de octubre, si en la ejecucién de la obra interviene mads
de una empresa, o frabajadores auténomos, habrd un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra que, ademds de aprobar el plan elaborado por el contratista, organizard y velard por la obra y por la
aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad.

Comité de Seguridad y Salud

Si concurren las circunstancias legales o convenientemente establecidas sobre niUmero de trabajadores y existencia
de representantes especializados de los mismos, se constituird el Comité de seguridad y salud, de acuerdo con lo previsto
en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, con la composicidon, competencias y procedimiento establecidos en los
arficulos 38 y 39 de dicha Ley.

13. VIGILANCIA DE LA SEGURIDAD Y SALUD

Debe constituirse en la obra un Comité de Seguridad y Salud segun lo establecido en el articulo 36 de la Ley de
Prevencién , debiendo mantener reuniones periddicas, encargdndose del control y vigilancia de las normas de
prevencion y seguridad, emitiendo informe para que el delegado de prevencién y el coordinador conozca las
anomalias y en el caso de accidente estudie sus causas y lo noftifique a las partes integrantes de todo el proceso.

El delegado de prevencion serd un trabajador cualificado, debiendo promover el interés y cooperacién de los
trabajadores en orden a la seguridad, comunicando al Coordinador 6 a la Direccidén Facultativa en su caso las situaciones
de riesgo y el estudio de la prevencion.

Examinard a diario las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones y maquinaria, con referencia
a la deteccidn de riesgos profesionales, prestando auxilio a accidentados, conociendo con detalle el Plan de Seguridad y
Salud y colaborando con el Coordinador o con la Direccién Facultativa en la investigacion de accidentes.

Controlard la puesta en obra de la seguridad en todas sus unidades, efectuard las mediciones de las mi
controlard la existencia y estado de los medios de seguridad, redactard los partes de obra y de accidentes y comp
el estado de maquinaria.

N2023ANGAS

r

Para el buen desarrollo de la obra en materia de seguridad y salud se establecen los siguientes indices: indice
incidencia (relacién entre el nUmero de accidentes con baja y el nimero de horas trabajadas), el indice de gravedd
(relacién entre el nimero de jornadas perdidas por accidente con baja y el nUmero de horas frabajadas) y la duraci¢
media de incapacidad (relacién entre el nUmero de jornadas perdidas por accidente con baja y el nUmero de accigemfesg
con baja).

Se redactardn partes de accidentes de deficiencias y accidentes, de manera que respetando cualquier modeglo
normalizado que pudiera existir, contendr&n como minimo estos datos: Identificacion de la obra, dia mes y afo de a)
accidente o de observacién, hora de produccién del accidente, nombre del accidentado, categoria profesional y cfcﬂ?
del accidentado, lugar en el que se produjo el accidente, importancia aparente del accidente,, posible especificac|gmd
sobre fallos humanos, lugar, persona y forma de producirse la primera cura, testigos del accidente y érdenes inmediait Jg

i To)
ejecutar. L
m

g
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En materia de estadistica se dispondrdn los partes debidamente ordenados, completdndose con las observagi
hechas por el servicio de prevencidn, coordinador e inspeccidn. Los indices de control reflejardn en grdaficos para dar id&a

7/11/202
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clara de la evolucién de los mismos mediante una somera inspeccién visual. VISADO

Serd preceptivo que los Técnicos que intervengan en la obra tengan un seguro de responsabilidad civil con Iq
suficiente cobertura en esa materia. De forma andloga el Contratista deberd disponer de una cobertura de

- . - . . L = 2822 3
responsabilidad civil como para cubrir el riesgo inherente a su actividad por danos a terceras personas por hechos ng & ?gg%
de culpa o negligencia imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Este seguro serd de la modoliggadss

. . .z . ~ . T . S0 st
"de todo riesgo”, para el periodo de duracion de la obra y ampliado en un ano mds por mantenimiento. 552 283

NAVARRA

14. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

C%VN

Acciones a seguir

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencidn de riesgos por multitud de causas, entre las que destacan
las de dificil o nulo control. Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencidn preventiva, se
produzca algun fracaso.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo los
siguientes principios de socorro:

1°. El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresién de las
lesiones.
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2°.

3°.

4,

5°.

6°.

7°.

Itinerario mds adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados

los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones ¢
accidentado.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondrd siempre, que pueden
existir lesiones graves, en consecuencia, se extremardn las precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las

técnicas especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el
caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se evitardn en lo posible segun el
buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacién de los transportes particulares,
por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

El Confratista comunicard, a través del plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el trabajo que componga, la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencién correcta
alos accidentados y su mds comoda y segura evacuacién de esta obra.

El Confratista comunicard, a través del plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el trabajo que componga, el
nombre y direccién del centro asistencial mds préximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segun
sea su organizacién. El nombre y direccién del centro asistencial, que se suministra en este estudio de Seguridad y
Salud, debe entenderse como provisional. Podrd ser cambiado por el Contratista adjudicatario

El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se
suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el
centro asistencial, su direccidn, teléfonos de contacto etc.; este rétulo contendrd como minimo los datos del cuadro
siguiente, cuya realizacién material queda a la libre disposicién del Contratista adjudicatario:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:
Nombre del centro asistencial: Cumplir por el contratista
Direccioén: Cumplir por el contratista
Teléfono de ambulancias: Cumplir por el contratista
Teléfono de urgencias: Cumplir por el contratista
Teléfono de informacién hospitalaria: Cumplir por el contratista

El Contratista instalard el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la obra: acceso a |

en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en tamaio hoja Din A4, en el intdi
cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lo
eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

El Contratista queda obligado a incluir en su plan de Seguridad y Salud, un itinerario recomendado para evad

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral »i;
El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro explicafi @ E”g
informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor andlisis de la prevencién decidida y su eficac c:lL-‘l-l) §§
Nl 22
COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL. Eg c g
El Contratista incluird, en su plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacién de comunicacion inmediata de los E § §
accidentes laborales: :s'; es
Accidentes de tipo leve. VISADO
, BISATUA
Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oporfunas. 22090 S8
Sofezs s
A la Direccidn Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y §§§ i;é 3
adoptar las correcciones oportunas. §§§ §§§
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales. E
-9
Accidentes de tipo grave. 8

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oporfunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.
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Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del caddver y a las investigaciones
judiciales.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el Contratista queda

obligado a recoger en su plan de Seguridad y Salud, una sincopa de las actuaciones administrativas a las que estd
legalmente obligado.

Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra y en los lugares sefalados en los planos, se instalard un maletin botiquin de primeros auxilios, conteniendo
todos los articulos que se especifican a continuacién:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de yodo; "mercurocromo” o "cristalmina”; amoniaco; gasa estéril;
algoddn hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorrdgicos; bolsa para agua o hielo; guantes

esterilizados; termdmetro clinico; apdsitos autoadhesivos; antiespasmddicos; analgésicos; ténicos cardiacos de urgencia y
jeringuillas desechables.

Las "literaturas” de las mediciones y presupuesto especifican las marcas, calidades y cantidades necesarias, que

deben tenerse porincluidas en este pliego de condiciones técnicas y particulares, y que no se reproducen por economia
documental.

NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA

Estd demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras causas)
voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacién ocupacional y la impericia. Para evitar en lo p

estas situaciones, se implanta en esta obra la obligacion real de estar autorizado a utilizar una maquina o una deterni
mdquina herramienta.

_;4

1°.  El Contratista queda obligado a componer segun su estilo el siguiente documento recogerlo en su plan de Seguri
ponerlo en prdctica:

N2@23Al
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|

n
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DOCUMENTO DE AUTORIZA(,ZI(')N DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS
MAQUINAS HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

NAVARRA

Se le autoriza el uso de las siguientes mdaquinas por estar capacitado para ello:

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

ELKARGO OFIZIALA

Lista de mdaquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.

C%VN

Sello del contratista.

Estos documentos se firmardn por triplicado. El original quedard archivado en la oficina de la obra. La copia, se
entfregard firmada y sellada en original al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obrg; la
tercera copia, se entregard firmada y sellada en original al interesado

15. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES
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Cada contratista o subcontratista, estd legalmente obligado a formar a todo el personal a su cargo (Articulos 18y 19
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Ley 31/1995 de 8 de noviembre), en el método de trabajo seguro; de tal
forma, que todos los trabajadores de esta obra IES LUMBIER (NAVARRA) deberdn tener conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de
las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccién individual necesarios para su proteccion.

Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional esta informacion especifica se les dard por
escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas y particulares.

Cronograma formativo

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de Seguridad y Salud, estd prevista la
realizacién de unos cursos de formacién para los frabajadores, capaces de cubrir los siguientes objetivos generales:

A. Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de Seguridad y Salud, una vez convertido en plan de Seguridad y
Salud en el trabagjo aprobado, que incluird el Plan de Prevencidn de la empresa.

B. Comprendery aceptar su necesidad de aplicacién.
C. Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean desarrollados por el plan de Seguridad y Salud
en el frabagjo en el trabajo:

1°. El Contratista suministrard en su plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el frabajo, las fechas en las que se impartirdn
los cursos de formacidn en la prevencidn de riesgos laborales, respetando los criterios que al respecto suministra este
estudio de Seguridad y Salud, en sus apartados de "normas de obligado cumplimiento".

2°. El plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el trabajo recogerd la obligacién de comunicar a fiempo a los
trabajadores, las normas de obligado cumplimiento y la obligacién de firmar al margen del original del citado
documento, el oportuno "recibi'. Con esta accidén se cumplen dos objetivos importantes: formar de manera inmediata y
dejar constancia documental de que se ha efectuado esa formacion.

16. MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y SUSTITUCION DE LA PROTECCION COLECTIVA Y DE LOS
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Conftratista propondrd al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, dentro

de su plan de Seguridad y Salud, un "programa de evaluacion” del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el textade
este pliego de condiciones en materia de prevencién de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la ]
proteccién decidida en el lugar y tiempos previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacion y g o
sustitucion, en su caso, de todas las protecciones que se ha decidido ufilizar. Este programa contendrd como minimo i S
1°. La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista. ON') ]
o| |—
2°. La frecuencia de las observaciones o de los confroles que va a realizar. % IS
3°. Los itinerarios para las inspecciones planeadas. R
4°, El personal que prevé utilizar en estas tareas. ° 5
5°. Elinforme andlisis, de la evolucion de los controles efectuados. a ?fv
™| &8
No obstante lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los apartados N° 2°y 3° del indice de| este gg
pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud: normas y condiciones técnicas a cumplir por todos'f@:s gg
medios de proteccidn colectiva y las de los equipos de proteccién individual respectivamente. 8 5 g
. | 28
17. CRONOGRAMA DE CUMPLIMENTACION DE LAS LISTAS DE CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD DE LA OBRA @) 2
L

o
@
<

El Contratista suministrard en su plan de Seguridad y Salud, el cronograma de cumplimentaciéon de las listas de

control del nivel de seguridad de la obra. La forma de presentacion preferida, es la de un gréfico coherente con el qu&ISADO
muestra el Plan de ejecucion de la obra suministrado en este estudio de Seguridad y Salud. BISATUA

Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su propia organizacion de los trabajos, se admitirdn |preyi
andlisis de operatividad, las listas de control que componga o tenga en uso comUn el Contratista adjudicatork
contenido de las listas de control serd coherente con la ejecucion material de las protecciones colectivas y con la en
y uso de los equipos de proteccién individual.

O!

O]
s
VASCENAVARR

CoLEGHS
ELKARGO OFIZIALA

DE AR

NAVARRA

Si el Conftratista carece de los citados listados o se ve imposibilitado para componerlos, deberd comunicarlo
inmediatamente tras la adjudicacién de la obra, a esta autoria del estudio de Seguridad y Salud, con el fin de que le
suministre los oportunos modelos para su confeccion e implantaciéon posterior en ella.

C%VN

18. CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Conftratista incluird en su "plan de Seguridad y Salud"”, el modelo del "parte de entrega de equipos de proteccion
individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee deberd componerlo y presentarlo a la aprobacion

del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Contendrd como minimo los siguientes
datos:

1. NUmero del parte.
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Identificacion del Contratista.

Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccion individual.
Oficio o empleo que desempena.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el tfrabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

WX N o~ DN

Firma y sello de la empresa.

Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador auténomo.

Estos partes estarén confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedard archivado en poder del Encargado
de Seguridad y Salud, la copia se entregard al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la

obra.

19. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE RIESGOS PARA Los previsibles trabajos POSTERIORES Y NORMAS DE

PREVENCION

Normas y condiciones técnicas a cumplir por los medios de proteccidon colectiva

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantes el mantenimiento
de la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado, y cuyas normas y condiciones técnicas hemos descrito

con anterioridad en este pliego:
A Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad
A Cables fiadores para cinturones de seguridad
A Cuerdas auxiliares: GUIA SEGURA DE CARGAS
A Escaleras de mano
A Extintores de incendios
A Interruptor diferencial de 300 mA
A Toma de tierra normalizada general de la obra

Condiciones a cumplir por los equipos de proteccion individual

Del andlisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han podido resolver con la
instalacion de la proteccién colectiva. Son riesgos infrinsecos de las actividades individuales a realizar por los trabajag
por el resto de personas que infervienen en el mantenimiento. Consecuentemente se ha decidido utilizar las contenid

el siguiente listado y cuyas normas y condiciones técnicas hemos descrito en este pliego:
A Botas en loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC
A Cascos de seguridad clase N
A Cascos de seguridad clase N y yelmo de soldador
A Cinturones de seguridad contra las caidas — clase C - tipo 1
A Cinturones de seguridad de sujecidon — clase A - tipol
A Cinturones de seguridad de suspensidon — clase B - tipol
A Cinturones de seguridad de suspensién — clase B — tipo2
A Deslizadores paracaidas para cinturones de seguridad
A Gafas de seguridad de proteccidn de radiaciones de soldaduras y oxicorte
4 Guantes de cuero
A Mandiles de seguridad fabricados en cuero
A Manguitos de cuero
A Pantalla de seguridad contra las radiaciones de soldadura eléctrica y oxicorte
A Polainas de cuero

A Ropa de trabajo (monos o buzos de algoddn)

20. Normas De medicién, valoracion y Certificacion de las partidas presupuestarias de seguridad y salud.

Mediciones

Forma de medicién

}
q

§2§23A1104 |
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COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

#817/1/2023

ELKARGO OFIZIALA
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Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizardn en la obra, mediante la aplicacién de las
unidades fisicas y patrones, que las definen.. No se admitirdn otros supuestos.

La medicién de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizarédn mediante el andlisis de la veracidad de
los partes de entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares, junto con el control del acopio de los
equipos retirados por uso, caducidad o rotura.

La medicién de la proteccidn colectiva puesta en obra serd realizada o supervisada por el Coordinador en materia
de seguridad y salud, aplicando los criterios de medicidn comUn para las partidas de construccion, siguiendo los planos y
criterios contenidos en el capitulo de mediciones de este estudio de seguridad y salud.

No se admitirdin las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad, de calidades
inferiores a las definidas en este pliego de condiciones.

Los errores de mediciones de Sy S, se justificardn ante el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra y se procederd conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Valoraciones econémicas

Valoraciones

Las valoraciones econdémicas del plan de seguridad y salud en el frabajo no podrdn implicar disminucion del

importe total del estudio de seguridad adjudicado, segun expresa el RD. 1.627/1.997 en su articulo 7, punto 1, segundo
parrafo.

Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son erréneas, en este estudio de seguridad y salud

Los errores presupuestarios, se justificardn ante el Coordinador en materia de Sy S durante la ejecuciéon de la obra'y
se procederd conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Precios contradictorios

Los precios confradictorios se resolverdn mediante la negociacién con el Coordinador en materia de Sy S durante
la ejecucion de la obra y se procederd conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Abono de partidas alzadas

Las partidas alzadas serdn justificadas mediante medicién en colaboraciéon con el Coordinador en materia de Sy S

durante la ejecucién de la obra y se procederd conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentard en forma de relacion valorada, compuesta de mediciones
totalizadas de cada una de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su correspondiente precio unitario, seguida
resumen de presupuesto por articulos. Todo ello dentro de las relaciones valoradas del resto de capitulos de la obra.

Prevencién contratada por administraciéon

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, controlard la puesta real en obl
las protecciones contratadas por administracién, mediante medicién y valoracion unitaria expresa, que se incorporard

certificacion mensual en las condiciones expresadas en el apartado certificaciones de este pliego de condiciones
particulares.
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21. Normas y condiciones técnicas para el tratamiento de materiales y substancias peligrosas

Materiales y substancias peligrosas existentes en los lugares de trabajo

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberdn ser evitados siempre que sea positpl
Los contratistas evaluardn adecuadamente los riesgos y adoptardn las medidas necesarias al realizar las obras. Si se
descubriesen materiales peligrosos inesperados, el contratista, subcontratista o trabajadores auténomos, informardn ail
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, que procederd segun la legislacién vig
especifica para cada material peligroso identificado.

22. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

FBF5635E3D o 9 2

El plan de seguridad y salud serd elaborado por el Contratista, cumpliendo los siguientes requisitos:

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
—T" ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA

1°. Cumplird las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 y concordantes, confecciondndolo antes de la firr
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acta de replanteo, que se entiende como el Unico documento que certifica el comienzo real de la obra. §
requisito indispensable, el que se pueda aprobar antes de proceder a la firma de la citada acta, por el coordinag
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y que recogerd expresamente, el cumplimiento|del tal

S50 @

circunstancia.

Respetard escrupulosamente el contenido de todos los documentos integrantes de este estudio de seguridad y salud,
limitdndose a realizar la adaptacién a la tecnologia de construccion que es propia del Contratista adjudicatario,
analizando y completando todo aquello que crea menester para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en
este estudio de seguridad y salud. Ademds estd obligado a suministrar, los documentos y definiciones que en él se le
exigen, especialmente el plan de ejecucién de obra, conteniendo de forma desglosada las partidas de seguridad y
salud. Para ello, tomard como modelo de minimos el plan de ejecucion de obra que se incluye en este estudio de
seguridad y salud para la obra IES LUMBIER (NAVARRA).
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2°. Se ajustard al méximo posible a la estructura de este estudio, facilitdndose con ello tanto la redaccién del Plan de
Seguridad y salud como su andlisis para la aprobacion y seguimiento durante la ejecucién de la obra.

3°. Cuando sea necesario suministrard planos de calidad técnica, planos de ejecucién de obra con los detalles oportunos
para su mejor comprension.

4°. No contendrd croquis de los llamados "fichas de seguridad” de fipo genérico, de tipo publicitario, de tipo humoristico o
de los denominados de divulgacion, salvo si los incluye en una separata formativa informativa para los trabajodores
totalmente separada del cuerpo documental del plan de seguridad y salud. En cualquier caso, estos croquis aludidos,
no tendrdn la categoria de planos de seguridad y en consecuencia, nunca se aceptardn como substitutivos de ellos.

5°. No podrd ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se ajuste a lo especificado en los apartados
anteriores.

6°. El Contratista adjudicatario estard identificado en cada pdgina y en cada plano del plan de seguridad y salud.

7°. El nombre de la obra que previene, aparecerd en el encabezamiento de cada pdgina y en el cajetin identificativo de
cada plano.

8°. Se presentard encuadernado a tamano DIN A4, con anillas, tornillos, "gusanillo de pldstico” o con alambre continuo.

9°. Todos sus documentos: memoria, pliego de condiciones técnicas y particulares, mediciones y presupuesto, estardn

sellados en su Ultima pdagina con el sello oficial del contratista adjudicatario de la obra. Los planos, tendrdn impreso el
sello mencionado en su cajetin identificativo o cardtula.

23. LIBRO DE INCIDENCIAS
Se utilizard segun lo especificado en el articulo 13 del citado Real Decreto 1.627/1.997.

Se facilitard por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y
salud o por la oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones
publicas, tal y como se recoge en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

El Libro de incidencias deberd estar siempre en la obra a disposicidon de quién establece el Art. 13, Ap. 3 del RD
1627/1997.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, El Coordinador de Seguridad durante la ejecucion de la obra o

en su caso la Direccién Facultativa, estdn obligados a remitir en el plazo de veinticuatro horas, una copia ala Inspedc

ién
de Trabajo y Seguridad Social de la provincia que se realiza la obra. Igualmente se deberdn nofificar las anotaciones|erdg!

libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. 8 g

24. LIBRO DE ORDENES & 8

N =

Las érdenes de seguridad y Salud, las dard el Coordinador en materia de Seguridad y Salud, mediante la uﬁlizc& =

del “libro de Ordenes y Asistencias de la obra. zZ| =

FECHA
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Las anotaciones asi expuestas, tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de ejecucién de obra y en
consecuencia, deberdn ser respetadas por el Contratista adjudicatario de las obras IES LUMBIER (NAVARRA).

CLAUSULAS CONTRACTUALES APLICABLES A EMPRESAS SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

1 Empresas subcontratistas

Se entiende por subcontratista la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista el
compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra con sujecion al proyecto y al contrato.

%[EBF5635E3D
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Por proyecto se entiende el proyecto de ejecucion de la obra visado por el Colegio Profesional correspondie
que deberd contar con el estudio de seguridad y salud. Debe entenderse por contrato el establecido por el contratigt
con el promotor o propietario de la obra para llevar a cabo la construccién, total o parcial, de aquélla, asi como el

VISADO

contrato que ha de formalizarse entre contratista y subcontratista. BISATUA
El subcontratista, sea persona fisica o juridica, habrd de disponer de los medios humanos, técnicos y econdmicag,
adecuados para desempenar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de obra y al contrato regulador ceggg

NAVARRA

parte de la obra o de las instalaciones subcontratadas, los trabajos que haya de desempenar.

EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA

COLEGIO
DE ARQUI
VASCO-N,

Es obligacién del subcontratista facilitar a su personal la informacién necesaria en materia de seguridad y salyd

tanto de cardcter general como la especifica que corresponda a las funciones que cada trabajador desempefie, y g
en todo caso serdn acordes, tanto a la cualificacion que individualmente posean aquellos como a las condiciones
psicofisicas del propio trabajador.

c%\ﬁ\r

Trabajadores auténomos

Se entiende por trabajador autdnomo la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista que realiza de
forma personal y directa una actividad profesional en la obra, sin sujecién a un contrato de trabajo, y que asume ante el
promotor o propietario de la obra, el confratista o el subcontratista, el compromiso formalizado confractualmente de
realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecidn al proyecto y al contrato
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Por proyecto se entiende el proyecto de ejecucidn de la obra visado por el Colegio Profesional correspondiente y
que deberd contar con el estudio de seguridad y salud. Debe entenderse por contrato el establecido por el frabajador
autdénomo con quién encarga sus servicios, sea éste el promotor o propietario de la obra, el confratista o subcontratista.

El trabajador auténomo habrd de disponer de los medios técnicos y econdmicos adecuados para desempenar

correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de obra y a su propio contrato regulador los frabajos que haya de
desempenar.

El trabajador auténomo tendrd las cudlificaciones adecuadas a los cometidos cuyo desempeino asume, debiendo
poseer la informacién necesaria en materia de seguridad y salud, tanto de cardcter general como la especifica que

corresponda a las funciones que realice, que en todo caso serdn acordes, tanto a la cudlificaciéon que posea como a sus
condiciones siquicas vy fisicas.

25. Facultades de los técnicos facultativos

La Direccidén Facultativa estd compuesta por los técnicos resenados en este estudio de seguridad y salud.
Realizardn las funciones segun las atribuciones reconocidas legalmente para sus profesiones respectivas.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, se integrard en la direccién facultativa.
Interpretacién de los documentos de este estudio de seguridad y salud

La interpretacién de los documentos de este estudio de seguridad y salud, es competencia exclusiva del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y de la Direccién Facultativa, en su caso.

Interpretacién de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado.

La interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud en el frabajo aprobado, es competencia
exclusiva del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, en colaboracién estrecha con

el resto de componentes de la Direccién Facultativa, que debe tener en consideracion sus opiniones, decisiones e
informes.

26. AVISO PREVIO

Antes del comienzo de la obra, el promotor deberd efectuar un aviso previo a la autoridad laboral competente.
Este aviso previo se redactard con arreglo a lo dispuesto en el anexo lll del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESyS rehab Cubiertas

copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 CUBIERTAS
SUBCAPITULO 01.01 SENALIZACION
01.01.01 Ud SENAL CON SOPORTE
Sefial de tréfico, normalizada D=600 mm. normalizada, con soporte metélico de hierro galvanizado
80x40x2 mm. y 1.30 m. de altura, incluso parte proporcional de apertura de pozo, hormigonado, co-
locado y desmontado.
Prohibido aparcar 2 2,00
2,00 13,63 27,26
01.01.02 u SENAL PROHIBIDO EL PASO
Sefial de PVC sin soporte, con indicacion de PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJE-
NA A LA OBRA, DE MEDIDAS NORMALIZADAS, incluso fijacién, colocado en la entrada a la
obra, i/ conservacion o reposicion de la misma en caso necesario.
puerta entrada 2 2,00
2,00 2,88 5,76
01.01.03 u SENAL MULTIRIESGOS
Sefial de PVC sin soporte, con indicacion de todos los riesgos y prohibiciones de la obra, de medi-
das nomalizadas, incluso fijacion, colocado en la entrada a la obra, i/ conservacion o reposicion de
la misma en caso necesario.
puerta entrada 2 2,00
2,00 4,31 8,62
01.01.04 ml CINTA DE BALIZAMIENTO
Cinta corrida de balizamiento plastica a dos colores roja y blanca. Incluso colocacion, reposicion y
desmontado.
varios 50 50,00
50,00 0,50 g
01.01.05 Ud PROHIBIDO EL PASO A PEATONES i
Sefial de pvc sin soporte, con indicacién de PROHIBIDO EL PASO A PEATONES, de medidas g
normalizadas, incluso fijacion al vallado o poste, colocado en todas las entradas de vehiculos de la (CNJ
obra, incluso conservacion o reposicion de la misma en caso necesario. Medida la unidad realmente zZ
colocada. &P
Puerta peatonal 1 1,00 % ;
Puerta de vehiculos 1 1,00 58
ol 58
2,00 2,88 Q| 557¢
[Tl g
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 SENALIZACION.........cooovrrerrererneenne $ 7%;4(
csv
VISADO
BISATUA
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESyS rehab Cubiertas

copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.02.01 u CASCO DE PROTECCION
Casco de seguridad homologado, clade N.
5,00 1,32 6,60
01.02.02 u PANTALLA SEGURIDAD
Pantalla de seguridad de sustentacion manual, homologado.
5,00 4,61 23,05
01.02.03 u GAFAS ANTIIMPACTO
Gafas antiproy ecciones, homologadas.
5,00 6,42 32,10
01.02.04 u  GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo, homologadas.
5,00 5,05 25,28
01.02.05 u  MASCARILLA ANTIPOLVO
Mascarilla de seguridad antiparticulas de retencion mecanica simple, homologada.
5,00 5,34 26,70
01.02.06 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de cambio de mascarilla, homolgado.
5,00 1,44 7,20
01.02.07 u PROTECTORES AUDITIVOS
Cascos protectores audifivos, homologados.
5,00 6,71 S|l a6
01.02.08 Ud CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A ?0 §
Cinturén de seguridad Clase A (sujecion) homologado. 8 E
AN| [T~
5,00 10,82 Z F' 7}
. SATA
01.02.09 u ARNES DE SEGURIDAD ] s¢
Cinturon de seguridad clase C (anticaidas), homologado. * ;
Al 59
5,00 16,59 @l 829
01.02.10 u CINTURON ANTIVIBRATORIO § %%
Cinturdn elastico antivibratorio, homologado. g g
5,00 9,45 :; %7;2
01.02.11 u  CINTURON PORTAHERRAMIENTAS VISADO
Cinturon portaherramientas, homologado. BISATUA
01.02.12 u MONO DE TRABAJO g%g %%% :
Mono de frabajo, homologado, en una sola pieza, con elementos cerrados para evitar enganches y E
aplastamientos. 5:
5,00 7,50 37750
01.02.13 Ud IMPERMEABLE
Impermeable de frabajo, compuesto por pantalén y chaquetilla con capucha, homologado.
5,00 4,33 21,68
01.02.14 u PAR DE GUANTES DE GOMA

Par de guantes de goma, para frabajos de albafiileria, homologados.

8 de noviembre de 2023
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESyS rehab Cubiertas

copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5,00 1,44 7,20
01.02.15 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par debotas de seguridad con puntera reforzada, plantilla antiobjetos punzantes y suela antideslizan-
te, homologadas.
5,00 10,82 54,10
01.02.16 u APARATO FRENO
Aparato de freno de paracaidas, homologado.
5,00 43,27 216,35
01.02.17 u CUERDA D=16 mm. PARA FRENO
Cuerda de poliamida para freno de paracaidas de D=16 mm.
5,00 2,88 14,40
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES.. 697,90
SUBCAPITULO 01.03 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.03.01 Ml VALLA PIE DERECHO Y MALLAZO
Valla formada por piés derechos de madera de 2.50 m. de latura ancladas al terreno y cercado o va-
llado de mallazo electrosoldado, con unas dimensiones de hueco de 20x 10 cms. sujetos a postes de
madera mediante grapas galvanizadas, incluso transporte, montaje, mantenimiento, desmontaje y re-
tirada.
0,00 1,80 0,00
01.03.02 Ud TAPA DE ARQUETA
Ud de tapa de arqueta realizada con tablas de madera de 3 cms, unidas entre si mediante clavazon,
con imposibilidad de desplazamiento lateral. Medida la unidad totalmente realizada.
1,00 15,42 <t| | 15,44
Ol |lm
01.03.03 Ml LINEA DE VIDA CUBIERTA i S
Linea de vida en cubierta invertida, para proteccion de caidas durante los frabajos de ejecucion de la g ]
misma. No se contempla su importe en el estudio de seguridad y salud al estar incluida en el pro- g =
yecto de ejecucion de la obra, para trabajos de mantenimiento de la cubierta durante el uso y la vida Z| =
del edificio. T
65,00 2,40 1860
, Ol
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 PROTECCIONES COLECTIVAS..... ® 17§1§41
™M ==
©| ¢
0| o<
| g8
csv
VISADO
BISATUA
8
O
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cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.04.01

01.04.02

01.05.01

01.05.02

SUBCAPITULO 01.04 EXTINCION DE INCENDIOS
u EXTINTOR POLVO ABC

Extintor de polvo ABC de 6 kg. de capacidad, efecacia 21-A, homologado, i/ soportes de cuelgue y
colocacion. Reutlizables en ofras obras.

2 2,00

u EXTINTOR CO2 5 kg

Extintor manual de CO2 de 5 kg. de capacidad, de eficacia 21-A, homologado, i/ soportes de cuel-
guey colocacion.

1 1,00

2,00

332,95

665,90

TOTAL SUBCAPITULO 01.04 EXTINCION DE INCENDIOS

SUBCAPITULO 01.05 PROTECCION INSTALACION ELECTRICA
Ud CUADRO GENERAL INT.DIF. 300 mA

Armario ipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 80 KW con proteccion, compuesto por: dos armarios para
un abonado tifésico, brida de unién de cuerpos, contador activay reactiva, caja IPC-4M practicable,
int Gen.Aut. 4P 40A-U; 1GD.4P 40A 0.03A, intgen dif. 2P 40A 0.03A. int. aut 4P 32A-U. int aut
3P 32A-U; int. aut. 3p 16A-U; int. aut. 2P 32A-U; 2 intaut. 16A-U; toma de corriente Prisinter c/inte-
rruptor IP 447,3P+N+T 32 A con clavija; foma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter IP
447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2 incluso
p.p. de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalados.

General 1 1,00

1,00

443,96

443,96

1.109,86

Ud CUADRO SECUNDARIO INT.DIF. 30 mA

Armario ipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 KW con proteccion, compuesto por: armario con tapa
y cerradura, caja IPC-4M practicable, int.Gen.Aut. 4P 40A-U; IGD.4P 40A 0.03A, int.gen dif. 2P
40A 0.03A. int. aut. 4P 32A-U. int aut 3P 32A-U; int. aut. 3p 16A-U; int aut 2P 32A-U; 2 intaut
16A-U; toma de corriente Prisinter c/interruptor IP 447,3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP
447,3P+T 32A clc; toma Prisinter [P 447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c;
cinco bornas DIN 25 mm2 incluso p.p. de canaleta, borna fierra, cableado y rétulos totaimente insta-
lados.

Planta baja 2 2,00

1,00

901,50

N2023A1104 |
17/11/2023

| g
g
g8
B

2,00

86,55

—~

£3aagaria

TOTAL SUBCAPITULO 01.05 PROTECCION INSTALACION
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESyS rehab Cubiertas

copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.06 INSTALACIONES DE PERSONAL
01.06.01 Ud MES ALQUILER CASETA ASEOS
Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos, realizada en chapa galvanizada fipo sandwich,
con aislamiento intermedio, en paredes y techo, y pavimento de madera conglomerada revestida por
metial vinilico, puerta de chapa dotada de cerradura y ventanas, todo ello equipado con dos inodoros,
tres duchas, dos lavabos, dos urinarios y termo eléctrico, con acometida de agua, de saneamiento y
electricidad con interruptor diferencial, incluso pransporte y refirada de la obra.
2,00 95,94 191,88
01.06.02 Ud MES ALQUILER CASETA OFICINA-ALMACEN
Mes de alquiler de caseta prefabricada para oficina-almacén, realizada en chapa galvanizada tipo
sandwich, con aislamiento intermedio, en paredes y techo, y pavimento de madera conglomerada
revestida por metial vinilico. La zona de oficina estara separada de la zona de almacén por tabique
dde las mismas caracteristicas, con puerta de chapa independientes y ventanas de aluminio indepen-
dientes. ambos espacios estaran dotados de instalacion eléctrica de 220 V, independientes, incluso
pransporte y refirada de la obra.
2,00 83,95 167,90
01.06.03 Ud MES ALQUILER CASETA VESTUARIOS
Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios, realizada en chapa galvanizada tipo sand-
wich, con aislamiento intermedio, en paredes y techo, y pavimento de madera conglomerada reves-
tida por metial vinilico, puerta de chapa y ventanas de aluminio. Dotada de instalacion eléctiica de
220V, incluso pransporte y retirada de la obra.
2,00 83,95 167,90
01.06.04 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICA A CASETA
Acometida provisional de electricidad a casetas de obras.
1 1,00
<
1,00 71,95 ) ZV13'9
01.06.05 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO A CASETA < S
MmN
Acometida provisional de saneamiento a caseta de aseos de obra 8 —
1 1,00 N
1,00 71,95 7oy
01.06.06 Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL é’zin
Taquilla metélica individual con llave de 0.90 m de altura colocada. o) ?»3
5,00 3,61 % g §O
01.06.07 Ud BANCO POLIPROPILENO 5 PERS. 8 5 g
L 28
Banco de polipropileno para cinco personas con soportes metalicos, colocado E £
L= %=
1,00 11,99 VISAD1<1JQ
01.06.08 Ud DEPOSITO BASURAS DE 250 L BISATUA
Depoésito de basura de 250 litro de capacidad realizado en polipropileno inyectado, con ruedas para 2329 53¢
su transporte, colocado. seSEER e
1,00 8,65 §5% 286
01.06.09 Ud JABONERA INDUSTRIAL %:
Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon, colocada. 8
1,00 3,61 3,61
01.06.10 Ud PORTARROLLOS INDUSTRIAL
Portarrollos de uso industrial con cerradura, colocado
1,00 5,77 577
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESyS rehab Cubiertas

copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.06.11 Ud EQUIPO DE LIMPIEZA Y CONSERVACION
Equipo de limpieza y conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando una hora
semanl de un pedn ordinario y productos de limpieza.
8,00 7,19 57,52
TOTAL SUBCAPITULO 01.06 INSTALACIONES DE PERSONAL. 7717
SUBCAPITULO 01.07 MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS
01.07.01 u BOTIQUIN DE OBRA
Botiquin de obra instalado, conteniendo el siguiente material; un frasco de agua oxigenada, un frasco
de alcohol de 96°, un frasco de tintura de yodo, un frasco de mercurocromo, un frasco de amoniaco,
una caja de gasas estériles, una caja de algodon hidrdfilo estéril, un rollo de esparadrapo, 1 tornique-
te, una bolsa agua-hielo, una bolsa de guantes estériles, un termémetro clinico, una caja de apositos
autoadhesiv os, antiespasmadicos, anagésicos, tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desecha-
bles.
1 1,00
1,00 26,38 26,38
01.07.02 u REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de obra.
2 2,00
2,00 19,19 38,38
01.07.03 u RECONOCIMIENTO MEDICO
Reconocimiento médico del personal de obra.
5,00 17,27 86,35
TOTAL SUBCAPITULO 01.07 MEDICINA PREVENTIVAY _1‘11 .
SUBCAPITULO 01.08 FORMACION Y REUNIONES g
. Ollm
01.08.01 u FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD = S
Formacion de seguridad, higiene y salud en el frabajo, considerando una hora a la semana y realiza- 8 Q|
da por un delegado de prevencion. g ~
Z=
16,00 10,10 R Y
01.08.02 u COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD g %
Comité de seguridad compuesto por un técnico en materia de seguridad confratado a empresa espe- a ?» é
cializada, el Delegado de Prevencién con categoria de Oficial de 12, considerando una reunién como m
minimo al mes. | i
1 1,00 re} E g
1,00 4797 @ 479
TOTAL SUBCAPITULO 01.08 FORMACION Y REUNIONES.......... VIS&E)%S-
. BISATUA
TOTAL CAPITULO 01 CUBIERTAS .......oviirerersesescrsesesssssssesssss s s s ssssesssssssssssssssessessssssssssessssssssassssssssssens 4.264,03
=8
O
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESyS rehab Cubiertas

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 ASEOS
SUBCAPITULO 02.01 SENALIZACION

02.01.01 Ud SENAL CON SOPORTE

Sefial de tréfico, normalizada D=600 mm. normalizada, con soporte metélico de hierro galvanizado
80x40x2 mm. y 1.30 m. de altura, incluso parte proporcional de apertura de pozo, hormigonado, co-
locado y desmontado.

Prohibido aparcar 2 2,00
2,00 5,60 11,20
02.01.02 u SENAL PROHIBIDO EL PASO
Sefial de PVC sin soporte, con indicacion de PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJE-
NA A LA OBRA, DE MEDIDAS NORMALIZADAS, incluso fijacién, colocado en la entrada a la
obra, i/ conservacion o reposicion de la misma en caso necesario.
puerta entrada 2 2,00
2,00 1,18 2,36
02.01.03 u SENAL MULTIRIESGOS
Sefial de PVC sin soporte, con indicacion de todos los riesgos y prohibiciones de la obra, de medi-
das nomalizadas, incluso fijacion, colocado en la entrada a la obra, i/ conservacion o reposicion de
la misma en caso necesario.
puerta entrada 2 2,00
2,00 1,77 3,54
02.01.04 ml CINTA DE BALIZAMIENTO
Cinta corrida de balizamiento plastica a dos colores roja y blanca. Incluso colocacion, reposicion y
desmontado.
50,00 0,20 10,00
02.01.05 Ud PROHIBIDO EL PASO A PEATONES g
Ol lm
Sefial de pvc sin soporte, con indicacién de PROHIBIDO EL PASO A PEATONES, de medidas = S
normalizadas, incluso fijacién al vallado o poste, colocado en todas las enfradas de vehiculos de la g Q
obra, incluso conservacion o reposicion de la misma en caso necesario. Medida la unidad realmente (CNJ =
colocada. Z =
Puerta peatonal 1 1,00 i L
Puerta de vehiculos 1 1,00 S %
2,00 1,18 Al 236
TOTAL SUBCAPITULO 02.01 SENALIZACION........ccoommmmreervnernenenn tg“) &:4(
O] s¢
L 88
m| £
b
csv
VISADO
BISATUA

C%VN

8 de noviembre de 2023 Pagina 7


https://ww2.coavn.org/verificacion

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESyS rehab Cubiertas

copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 02.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES
02.02.01 u CASCO DE PROTECCION
Casco de seguridad homologado, clade N.
5,00 0,54 2,70
02.02.02 u PANTALLA SEGURIDAD
Pantalla de seguridad de sustentacion manual, homologado.
5,00 1,89 9,45
02.02.03 u GAFAS ANTIIMPACTO
Gafas antiproy ecciones, homologadas.
5,00 2,63 13,15
02.02.04 u  GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo, homologadas.
5,00 2,07 10,35
02.02.05 u  MASCARILLA ANTIPOLVO
Mascarilla de seguridad antiparticulas de retencion mecanica simple, homologada.
5,00 2,19 10,95
02.02.06 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de cambio de mascarilla, homolgado.
5,00 0,59 2,95
02.02.07 u PROTECTORES AUDITIVOS
Cascos protectores audifivos, homologados. —
5,00 276 S| 14360
02.02.08 Ud CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A ?0 §
Cinturén de seguridad Clase A (sujecion) homologado. 8 E
AN| [T~
5,00 4,44 EXZP ;%2
. OATA
02.02.09 u ARNES DE SEGURIDAD ] s¢
Cinturon de seguridad clase C (anticaidas), homologado. * ;
Al 59
5,00 6,81 @l 340
02.02.10 u CINTURON ANTIVIBRATORIO § %%
Cinturdn elastico antivibratorio, homologado. g g
5,00 3,88 :; %54
02.02.11 u  CINTURON PORTAHERRAMIENTAS VISADO
Cinturon portaherramientas, homologado. BISATUA
02.02.12 u MONO DE TRABAJO g%g %%% :
Mono de frabajo, homologado, en una sola pieza, con elementos cerrados para evitar enganches y E
aplastamientos. 5:
5,00 3,08 15,40
02.02.13 Ud IMPERMEABLE
Impermeable de frabajo, compuesto por pantalén y chaquetilla con capucha, homologado.
5,00 1,78 8,90
02.02.14 u PAR DE GUANTES DE GOMA

Par de guantes de goma, para frabajos de albafiileria, homologados.
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copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5,00 0,59 2,95
02.02.15 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par debotas de seguridad con puntera reforzada, plantilla antiobjetos punzantes y suela antideslizan-
te, homologadas.
5,00 4,44 22,20
02.02.16 u APARATO FRENO
Aparato de freno de paracaidas, homologado.
5,00 17,78 88,90
02.02.17 u CUERDA D=16 mm. PARA FRENO
Cuerda de poliamida para freno de paracaidas de D=16 mm.
5,00 1,18 5,90
TOTAL SUBCAPITULO 02.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES.. 286,50
SUBCAPITULO 02.03 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.03.01 Ml VALLA PIE DERECHO Y MALLAZO
Valla formada por piés derechos de madera de 2.50 m. de latura ancladas al terreno y cercado o va-
llado de mallazo electrosoldado, con unas dimensiones de hueco de 20x 10 cms. sujetos a postes de
madera mediante grapas galvanizadas, incluso transporte, montaje, mantenimiento, desmontaje y re-
tirada.
0,00 0,74 0,00
02.03.02 Ml BARANDILLA TIPO SARGENTO
Barandilla con soporte tipo sargento y tres tablones de 0.20x0.07 m. en perimefro de forjados de pi-
sos ( la cubierta se ejecutara con las redes de horca de la fase de estructura), incluso colocacion y
desmontaje. —
st/ [ |
60,00 1,68 218
02.03.03 Ml LINEA DE VIDA CUBIERTA 0<'[) 8
N =
Linea de vida en cubierta invertida, para proteccion de caidas durante los trabajos de ejecucion de la g <
misma. No se contempla su importe en el estudio de seguridad y salud al estar incluida en el pro- Z =
yecto de ejecucion de la obra, para frabajos de mantenimiento de la cubierta durante el uso y la vida T
del edificio.
90,00 0,98 al 882
o) <]
. wi| oo
TOTAL SUBCAPITULO 02.03 PROTECCIONES COLECTIVAS..... Lo 189;00
0| o<
L 88
m| £¢
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cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

02.04.01

02.04.02

02.05.01

02.05.02

SUBCAPITULO 02.04 EXTINCION DE INCENDIOS
u EXTINTOR POLVO ABC

Extintor de polvo ABC de 6 kg. de capacidad, efecacia 21-A, homologado, i/ soportes de cuelgue y
colocacion. Reutlizables en ofras obras.

2 2,00

u EXTINTOR CO2 5 kg

Extintor manual de CO2 de 5 kg. de capacidad, de eficacia 21-A, homologado, i/ soportes de cuel-
guey colocacion.

1 1,00

2,00

136,80

273,60

TOTAL SUBCAPITULO 02.04 EXTINCION DE INCENDIOS

SUBCAPITULO 02.05 PROTECCION INSTALACION ELECTRICA
Ud CUADRO GENERAL INT.DIF. 300 mA

Armario ipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 80 KW con proteccion, compuesto por: dos armarios para
un abonado tifésico, brida de unién de cuerpos, contador activay reactiva, caja IPC-4M practicable,
int Gen.Aut. 4P 40A-U; 1GD.4P 40A 0.03A, intgen dif. 2P 40A 0.03A. int. aut 4P 32A-U. int aut
3P 32A-U; int. aut. 3p 16A-U; int. aut. 2P 32A-U; 2 intaut. 16A-U; toma de corriente Prisinter c/inte-
rruptor IP 447,3P+N+T 32 A con clavija; foma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter IP
447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2 incluso
p.p. de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalados.

General 1 1,00

1,00

182,41

182,41

456,01

Ud CUADRO SECUNDARIO INT.DIF. 30 mA

Armario ipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 KW con proteccion, compuesto por: armario con tapa
y cerradura, caja IPC-4M practicable, int.Gen.Aut. 4P 40A-U; IGD.4P 40A 0.03A, int.gen dif. 2P
40A 0.03A. int. aut. 4P 32A-U. int aut 3P 32A-U; int. aut. 3p 16A-U; int aut 2P 32A-U; 2 intaut
16A-U; toma de corriente Prisinter c/interruptor IP 447,3P+N+T 32 A con clavija; toma Prisinter IP
447,3P+T 32A clc; toma Prisinter [P 447,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c;
cinco bornas DIN 25 mm2 incluso p.p. de canaleta, borna fierra, cableado y rétulos totaimente insta-
lados.

Planta baja 2 2,00

1,00

370,41

N2023A1104 |
17/11/2023

IQ
g
m
{e]
%

2,00

35,56

—~

TOTAL SUBCAPITULO 02.05 PROTECCION INSTALACION
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copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 02.06 INSTALACIONES DE PERSONAL
02.06.01 Ud MES ALQUILER CASETA ASEOS
Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos, realizada en chapa galvanizada fipo sandwich,
con aislamiento intermedio, en paredes y techo, y pavimento de madera conglomerada revestida por
metial vinilico, puerta de chapa dotada de cerradura y ventanas, todo ello equipado con dos inodoros,
tres duchas, dos lavabos, dos urinarios y termo eléctrico, con acometida de agua, de saneamiento y
electricidad con interruptor diferencial, incluso pransporte y refirada de la obra.
2,00 39,42 78,84
02.06.02 Ud MES ALQUILER CASETA OFICINA-ALMACEN
Mes de alquiler de caseta prefabricada para oficina-almacén, realizada en chapa galvanizada tipo
sandwich, con aislamiento intermedio, en paredes y techo, y pavimento de madera conglomerada
revestida por metial vinilico. La zona de oficina estara separada de la zona de almacén por tabique
dde las mismas caracteristicas, con puerta de chapa independientes y ventanas de aluminio indepen-
dientes. ambos espacios estaran dotados de instalacion eléctrica de 220 V, independientes, incluso
pransporte y refirada de la obra.
2,00 34,49 68,98
02.06.03 Ud MES ALQUILER CASETA VESTUARIOS
Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios, realizada en chapa galvanizada tipo sand-
wich, con aislamiento intermedio, en paredes y techo, y pavimento de madera conglomerada reves-
tida por metial vinilico, puerta de chapa y ventanas de aluminio. Dotada de instalacion eléctiica de
220V, incluso pransporte y retirada de la obra.
2,00 34,49 68,98
02.06.04 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICA A CASETA
Acometida provisional de electricidad a casetas de obras.
1 1,00
<
1,00 29,56 ) gg,‘j(
02.06.05 Ud ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO A CASETA < S
MmN
Acometida provisional de saneamiento a caseta de aseos de obra 8 —
1 1,00 N
1,00 29,56 7565
02.06.06 Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL é’zin
Taquilla metélica individual con llave de 0.90 m de altura colocada. o) ?»3
5,00 1,48 LO| L4
D i3
02.06.07 Ud BANCO POLIPROPILENO 5 PERS. 8 5 g
L 28
Banco de polipropileno para cinco personas con soportes metalicos, colocado E £
L= %=
1,00 4,93 VISADég
02.06.08 Ud DEPOSITO BASURAS DE 250 L BISATUA
Depoésito de basura de 250 litro de capacidad realizado en polipropileno inyectado, con ruedas para 2329 53¢
su transporte, colocado. seSEER e
1,00 3,55 552 2835
02.06.09 Ud JABONERA INDUSTRIAL %:
Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon, colocada. 8
1,00 1,48 1,48
02.06.10 Ud PORTARROLLOS INDUSTRIAL
Portarrollos de uso industrial con cerradura, colocado
1,00 2,37 2,37
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copIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02.06.11 Ud EQUIPO DE LIMPIEZA Y CONSERVACION
Equipo de limpieza y conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando una hora
semanl de un pedn ordinario y productos de limpieza.
8,00 2,95 23,60
TOTAL SUBCAPITULO 02.06 INSTALACIONES DE PERSONAL. 319,25
SUBCAPITULO 02.07 MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS
02.07.01 u BOTIQUIN DE OBRA
Botiquin de obra instalado, conteniendo el siguiente material; un frasco de agua oxigenada, un frasco
de alcohol de 96°, un frasco de tintura de yodo, un frasco de mercurocromo, un frasco de amoniaco,
una caja de gasas estériles, una caja de algodon hidrdfilo estéril, un rollo de esparadrapo, 1 tornique-
te, una bolsa agua-hielo, una bolsa de guantes estériles, un termémetro clinico, una caja de apositos
autoadhesiv os, antiespasmadicos, anagésicos, tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desecha-
bles.
1 1,00
1,00 10,85 10,85
02.07.02 u REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de obra.
2 2,00
2,00 7,88 15,76
02.07.03 u RECONOCIMIENTO MEDICO
Reconocimiento médico del personal de obra.
5,00 7,09 35,48
TOTAL SUBCAPITULO 02.07 MEDICINA PREVENTIVAY — 62,0
SUBCAPITULO 02.08 FORMACION Y REUNIONES g
. Ollm
02.08.01 u FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD = S
Formacion de seguridad, higiene y salud en el frabajo, considerando una hora a la semana y realiza- 8 Q|
da por un delegado de prevencion. g ~
Z=
16,00 4,14 &P 624
02.08.02 u COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD g %
Comité de seguridad compuesto por un técnico en materia de seguridad confratado a empresa espe- a ?» é
cializada, el Delegado de Prevencién con categoria de Oficial de 12, considerando una reunién como m
minimo al mes. | i
1 1,00 re} E g
1,00 19,71 o fe7
TOTAL SUBCAPITULO 02.08 FORMACION Y REUNIONES.......... VISA%%M
. BISATUA
TOTAL CAPITULO 02 ASEQS.........cocneurinsernssersessessssessesssssssssssssssesssssssessssss sessessssssssssessssessesssssssessesssssssesssasssssssssss 1.869,76
017 el
=8
O
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CENTROS SANITARIOS

CENTRO DE SALUD MAS PROXIMO:

CENTRO DE SALUD-SANGUESA

Calle Cantolagua, s/n, 31400
teléfono: 948 87 14 43

HOSPITAL DE NAVARRA
¢/ Irunlarrea, 3 Telf: 848 422 100

HOSPITAL VIRGEN DEL CAMINO
¢/ Irunlarrea, 4 Telf: 848 429 400

TELF. DE URGENCIAS

POLICIA LOCAL
Telf: 092

POLICIA FORAL
Telf: 112

POLICIA NACIONAL
Telf: 091

PROTECCION CIVIL
Telf: 948 420 621

GUARDIA CIVIL
Telf: 948 296 850

AYUNTAMIENTO LUMBIER
Telf: 948 88 00 10

AMBULATORIOS URGENCIAS
Telf: 112

PARQUE DE BOMBEROS
Telf: 112

ELECTRICIDAD IBERDROLA
Telf: 901 202 020

TELEFONICA
Telf: 1004
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VALLADO DE O8RK.

Accesoinstituto

MEDIDAS DE PREVENCION:

- Es fundamental el orden y limpieza de la obra.

-Los andamios fijos o mdviles, castilletes y plataformas de trabajo que se
construyan tendrdn garantizada  su estabilidad, ya sea por amarres a muros o
por elementos pro pios rigidizadores; con plataformas y baran dillas de acuerdo
ala normativa vigente y con elementos de bloqueo en sus ruedas.

- Todos los bordes de planta, huecos verti cales u horizontales mantendrdn sus
proteCciones de barandillas,entablados o redes es-

tando obligado el Contratista a revisién y re-

posiciéon inmediata si por cualquier causa son desmontados.

- La Instalaciéon eléctrica provisional dispon-

drd de cuadros secundarios en cada planta, y toda ella estard realizada po
electricista a-

creditado que certificard que la instalacién es conforme al Reglamento de BT
vigente.

-Todas las mdquinas y herramientas esta-

rdn revisados y en buen estado de funciona-

mientfo.

El Contratista informard a los operarios de las normas para su utilizacion y de los
ries-

gos que comportan.

- Aunque solamente se represente una plan-

ta del edificio, las medidas de prevencidn y las protecciones colectivas que se
indican, son vdlidas para todasy cadauna de las plantas del edificio.

SEGURIDAD EN FASE DE ALBANILERIA

5. Barandilla perimetral colocada en todo el borde del forjado,exterior o
interior, antes de la retirada de la proteccién de las redes de horca

y que permnecerd hasta la construccién del antepecho o cerramiento
definitivo.

6. Barandilla en proteccién de huecos de planta (escaleras y rampas,
lucernarios, huecos de instalac..etc) que permanecerdn hasta la cons-
truccion del antepecho o cerramiento definitivo.

10.Acceso Unico de los frabajadores a la obra, protegido por tinel o
marquesina de 1,80m.de ancho y 3,50 m. de fondo, construido con es-
fructura metdlica y cubierta resistente. Permanecerd hasta el final de la
obra, o al menos hasta que estén terminados los frabajos exteriores en
altura.

11. Marquesina o visera (salvando el galibode los camiones), colocada
en prevencion de caida de materiales en los trabajos de fachada sobre
los operarios en trdnsito por la acera. Sino se pone visera, debe
Canalizarse el trdn sito por zonas exentas de riesgo.

4.Andamio tfrabajo,sistema multidireccional Allround o similar de clase 3
-capacidad de carga 44,5 KN/m2 (u otra clase si se justifica el cumplimiento de
cargas) calculado y montado por empresa escialista equipado con
barandillas, rodapié, diagonales de arriostramiento y marras a fachada

segun documentaciéon técnica del fabricante y prescripciones de normas
HD.1000 y H.D.1039. Dispondrd de escalera interior integrada en plataforma con
trampilla.

12. Plataforma de descarga de materiales en cada planta,
modelo homologado, colocado con todos los sistemas de
seguridad y barandillas que componen el edificio; fjada o
acodaladay con sefalizacién de limite de carga segin
instrucciones del fabricante, completada con anclaje aparte o
muro préximospara el cinturén de seguridad del operario.

13. Extintor de incendios de 6 Kg. de polvo quimico ABC
polivalente antibrasa,de eficacia 34A/233B, mévil, colgado de
soporte en rellano de escaleras.

14. Alumbrado provisional interior, para seguridad y
evacuacion formado por linea de manguera y porta-
lédmparas con bombilla incandescente d 100W situa-

das en todas las plantas cada 10/12 m.en los recorri dos de
pasillos y escaleras.

15. Cable fiador de sirga de acero inoxida ble, de @10 mm., para amarre o enganche
de cinturones o arnes de seguridad.Se an clard como mdximo cadal0 m., con tacos
expansivos metdlicos a muros de carga y cdncamos galvanizados roscados a los
mismos. Se colocard en bordes de planta o forjados en los que los operarios deban
trabajar sin otra proteccién colectiva exterior (redes o andamios) hasta la finalizacién
del peto de cubierta, en las zonas grafiadas de la cubierta, donde quedardn
permanentemente para mantenimiento de la misma.

A pesar de existir un peto de unos 75 cm. de altura,deberdn atarse al cable fiador todos
aquellos operarios o personal de man tenimiento,que realice trabajos junto al pe-

to o que trabadje por encima de esta altura mediante escaleras o similares.

ALBANILERIA.
CUBIERTA.

Su construccidn se realizard con andamio,
simultdneamente a los cerramientos de fachada.
Si se realiza algun trabajo previa colocacién de los
andamios, deberdn ser autorizados por los
Coordinadores de Seguridad y los operarios estardn
con cinturén de seguridad permanentemente fijado
con cable fiador.

Se mantendrd la barandilla perimetral

mientras no terminen los trabajos en esta planta.

NORMAS DE PREVENCION

- Toda persona que suba a cubierta debe ser
personal especializado. Todas las cu-
biertas,por su estructura, conllevan el ries-

go grave de caida.

-Las labores de mantenimiento limpieza de
canalones,etc. de la cubierta, se realizardn siempre
equipados con arnés de seguri-

dad amarrados a cable fiador.

ACCESO A LAS CUBIERTAS

Se accederd a la cubiertas mediante la puerta
de salida a cubierta desde el local de calderas.
Una vez en la cubierta,no se podrd despla-

zar por ésta sino es con arnés de seguri-

dad a marrado a cable fiador, para realizar
trabajos de limpieza, mantenimiento y con-
servacion.

CUBIERTA. MANTENIMIENTO POSTERIOR

Como norma general,los trabajos de mantenimiento posterior
del edificio, - sean de revision, reparacién

o sustitucion de elementos- se realizardn por em-

presas o personal especializado, bajo Direccion

Técnica responsable, con similares medidas de
prevencion-proteccién que los establecidos en el ESS.

ACTUACIONES ESPECIFICAS:

- Mantenimiento de las fachadas: limpieza, repara- <t
ciones y pintura. Se redlizardn en funcién de su o ™
duraciéon desde plataforma hidraulica, andamio e- —| N
léctrico de uno o dos mdstiles, o andamio metdlico < o
o torre movil. ™M | N
AN| [~
- Mantenimiento de la cubierta - tejado, canalones y ol | —
azoteas - realizado con acceso desde la puerta N ?
dellocal de calderas ala cubierta Z||—
TEXP FECHA
-Para circular por la cubierta, revisiones de tejado y DATA
canalones o pequefos trabajos, los operarios estardn s 2
equipados con amés de seguridad y an- § S
clados permanentemente a los cables fiadores (40) que g %
se dejan en la cubierta para poder desli- 39
zar sobre ellos. Q 5 S
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ANTES DE EMPEZAR LAS OBRAS

CONDUCCIONES EXISTENTES EN EL SOLAR Y SU ENTORNO

NORMAS DE SEGURIDAD DE LOS ANDAMIOS TUBULARES:

MONTACARGAS:

SENALIZACIONES

NO SE REALIZARAN ACOPIOS EN LOS BORDES DE
TALUDES NI EN SUELOS NO NIVELADOS O INESTABLES

SE SELLARAN BAJANTES y CONDUCTOS.
SE ELIMINARA RESTOS DE ACOMETIDAS.

SE PROTEGERA Y SENALARA EL PERIMETRO
y PONDRAN CARTELES DE ADVERTENCIA y PROHIBICION,|

SE AVISARA A LOS VECINOS DEL INICIO DE LA OBRA,
ADVIRTIENDOLES DE LOS RIESGOS.

Antes de iniciar la obra, el Confratista ges-

tionard la localizacién, retirada o desvio de la totalidad de lineas,
conducciones o ca-

nalizacioque existan en el solar. Para ello comunicard por escrito a las
diferentes companias de Servicios(agua,saneamien-

to.gas, electricidad, teléfonos, etfc. ) el pro-

ximo comienzo de las obras; ademds so-

licitard informacién concreta de las redes que puedan existir y que el
personal au-

torizado de la compania proceda al "mar-

caje de linas" - frazado y profundidad - de las conducciones enterradas
existentes.

- Garantizar la comunicacion vertical del andamio mediante utilizacion de
escaleras adecuadas, nunca con la propia estructura del andamio.
- No se efectuaran arriostramientos con cuerdas, alambres, flejes de plastico

- Las plataformas de trabajo estaran unidas a la estructura tubular, de modo que
no puedan dar lugar a basculamiento, deslizamiento o cualquier otro movimiento
- Suspender el trabajo los dias de fuerte viento o cuando las condiciones
metereoldgicas asi lo aconsejen.

- El amarre de un andamio es fundamental: asegurese de que se esta haciendo bier

- Aparato de elevacion destinado a subir o bajar materiales, no personas,

mediante una plataforma que se desliza por una guia rigida lateral, o dos paralelas,
ancladas a la estructura de obra.

- Se colocara en los lugares mas oportunos que veamos en obra.

- Se creara un buen acceso del montacargas a la cubierta a base de andamiaje, rampa

pasarela, durmientes o sacos de reparto de peso en la cubierta,

. ANDAMIOS SOBRE CUBIERTAS

- El arriostramiento mediante cruces de San Andrés no se puede considerar
como proteccién de plataforma de trabajo ante el riesgo de caida del operario.

- Hay que tener la precaucién, durante el uso de este sistema, de ir cerrando
las trampillas para asegurar una superficie continua.

- En los patios interiores se colocaran durmientes para reparto de las cargas en los
los forjados de los patios interiores (sobrecarga 200 kg/m2 en los forjados),

- Se colocara lamina de proteccion en apoyo de durmientes para no dafiar el suelo.

wz
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PROTECCIONES COLECTIVAS

1. Torre movil o castillete,construida segun
norma HD- 1004, autoestable, con h. max.
menor o igual a 4""en interiores y h. max.
menor o igual a 3"I" en exteriores,siendo "I" el
lado menor de la torre-rigidizada con dia-
gonales en sus 4 caras; completada con es-
tabilizadores o lastre si fuera necesario; con
plataforma de trabajo completa,
calculada para las cargas a soportar, como
minimo 2 KN/m2;equipada con barandilla

W’ doble, roda-

pié,escalera interior con frampilla de acceso
y ruedas con freno de seguridad en todos
ellos.

=

Lucernario

3.33

2.75

‘ ! ‘ ! =) 4.Andamio trabajo,sistema multidireccional
cumplimiento de carga)calculado y mon-
tado por empresa especialista equipado

S DERRENA \p¢ documentacién técnica del fabricante y
‘ | prescripciones de normas HD.1000 y H.D.

Allround o similar de clase 3 - capacidad de
] K\\\ §\\\ <R K\\\ <K = ag\\\ I K\\
5¢ 3 con barandillas, rodapié, diagonales de a-
DL ANDAMIO
1039.Dispondrd de escalera interior integra-

carga 44,5 KN/m (u ofra clase si se justifica el
b)) rriostramiento y marras a fachada segin
da en plataforma con trampilla.
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5. Barandilla perimetral colocada en todo
el borde del forjado,exterior o interior, antes
de la retfirada de la protecciéon de las redes
de horca y que permanecerd hasta la
cons-

trucciéon del antepecho o cerramiento
defi-

g e
_ o /////////// /////////%/////////// )

15. Cable fiador de sirga de acero inoxida-
ble, de @10 mm., para amarre o enganche
de cinturones o arnes de seguridad.Se an-
clard como mdéximo cadal0 m., con tacos
expansivos metdlicos a muros de cargay
cdncamos galvanizados roscados a los
mismos.

Se colocard en bordes de planta o forjados
en los que los operarios deban trabajar sin
ofra proteccién colectiva exteri D
andamios) hasta la finalizacion|
cubierta, en las zonas grafiadds
bierta, donde quedardn permdin|
para mantenimiento de la misma
A pesar de existir un peto de yn|
de altura,deberdn atarse al capl
dos aquellos operarios o perso
tenimiento,que redalice trabajo:
to o que trabaje por encima d
mediante escaleras o similares.

PUNTALES TELESCOPICOS

SOBRE DURMIENTES DE MADERA
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PROTECCIONES COLECTIVAS

1. Torre movil o castillete,construida segun
norma HD- 1004, autoestable, con h. max.
menor o igual a 4""en interiores y h. max.
menor o igual a 3"I" en exteriores,siendo "I" el
lado menor de la torre-rigidizada con dia-
gonales en sus 4 caras; completada con es-
tabilizadores o lastre si fuera necesario; con
plataforma de trabajo completa,
calculada para las cargas a soportar, como
minimo 2 KN/m2;equipada con barandilla
doble, roda-

pié,escalera interior con frampilla de acceso
y ruedas con freno de seguridad en todos
ellos.

4.Andamio trabajo,sistema multidireccional
Allround o similar de clase 3 - capacidad de
carga 44,5 KN/m (u ofra clase si se justifica el
cumplimiento de carga)calculado y mon-
tado por empresa especialista equipado
con barandillas, rodapié, diagonales de a-
rriostramiento y marras a fachada segin
documentaciéon técnica del fabricante y
= prescripciones de normas HD.1000 y H.D.
1039.Dispondrd de escalera interior integra-
da en plataforma con trampilla.
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5. Barandilla perimetral colocada en todo
el borde del forjado,exterior o interior, antes
de la retfirada de la protecciéon de las redes
de horca y que permanecerd hasta la
cons-

- | .- 4 ”ﬁ =
' huccion del anfepecho o cerarmiento
/ /////////% nifivo.

ALZADO POSTERIOR ACTUAL 6. Barandilla en protecciéon de huecos de
planta (escaleras y rampas,lucernarios,hue-
cos de instalac..etc)que permanecerdn has-
tala construccién del antepecho o cerra-
miento definitivo.

| |
]

15. Cable fiador de sirga de acero inoxida-
ble, de @10 mm., para amarre o enganche
de cinturones o arnes de seguridad.Se an-
clard como mdéximo cadal0 m., con tacos
expansivos metdlicos a muros de cargay
cdncamos galvanizados roscados a los
mismos.

Se colocard en bordes de planta o forjados
en los que los operarios deban frabajar sin
ofra proteccién colectiva exteri )
andamios) hasta la finalizacion|
cubierta, en las zonas grafiadds
bierta, donde quedardn permdin|
para mantenimiento de la misma
A pesar de existir un peto de yn|
de altura,deberdn atarse al capl
dos aquellos operarios o perso
tenimiento,que redalice trabajo:
to o que trabaje por encima d
mediante escaleras o similares.
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CAJON DE

SEGURIDAD

tubo O100x50 mm.

DEL VACRDO ™

R

EN TORRES

1

DIAGONALE

11T

O CASTILLETES

QUITAMIEDO

REDES (CAIDAS DE PERSONAS)

SN

H NORMALES

DIAGONALES

TRAYECTORIA DE CAIDA DE UNA PERSONA AL VACIO

NIVEL DE TRABAJO %

NORMALES,

RUEDAS GIRATORIAS

1 metro

2 metros

3 metros

4 metros

FRENO CAIDA LIBRE

5 metros

({ \\ mE:
HAY

CARGAS ADMISIBLES

Para_castilletes o torres fijas (incluido su_peso propio).

Para_castilletes o torres moviles sabre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

1000 Ka.

Para_costilletes o torres moviles sobre ruedos de goma (incluido su_peso propio).

ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

4 Veces |

Para_castilletes o torres fijos (incluide su peso propio).

DETALLE DE HORCA

Posicion en
sequnda puesta

RED
formada por malla de 7x7 cm.
ennudada con cuerda

de poliamida de 8 3 mm.

Posicion en
primera puesta

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

Lodo de lo malla < 100 mm.

i

DETALLE MALLA

@i
tio

CUERDA PERMETRAL

ELENENTO DE AMARRE MDDULO DE RED

ELENENTO DE ENSAMBLAJE

ELEMENTO DE AMARRE

q

DETALLE DE RED DE SEGURDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

3 Veces Paro_costilletes o torres moviles sabre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

LARGUERO

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA

6 metros

90 metros
30 metros
70 metros
00 metros

1.80 metros
2.40 metros

30 metros
5.00 metros

2
3
3
1
A

A PARTIR DE 6 METROS, LA RED NO ES EFICIENTE

‘ RED NECESARIAMENTE ‘PLANCHA‘
0

|

BANDEJA
RIGIDA

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO”

100
1.00
—

1.00
—

Ex g

SOPORTE " TIPO - 2"

SOPORTE " TIPO - 3"

SOPORTE " TIPO - 1"

PELDAD DE SE
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GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientacién lo do lo tabla siquiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 diametros
de 12020 diometros
de 20 a 25 diametros
de 25 a diametros

Normas a tener en cuenta :

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas
para los trabajos normales en obra.

Es imporlonte tener en cuento su forma de construccion, para pader evitor ol moximo accidentes
de cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir groves aceidentes.

Una mala ejecucidn de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Formo correcto de construccion de uno Goza :

SONS SOONNONNOONNNS A SN
N N

S eSS

SS
| Pozzrzz

ASEQS

ACOMETIDA i S
DE AGUA PR
y | * I
SECCION A-B

LEYENDAS

HIDROMEZCLADOR AUTOMATICO

GRIFO DE AGUA FRIA

LLAVE DE PASQ

CALENTADOR ACUMULADOR ELECTRICO

PUNTO DE LUZ

INTERRUPTOR
BASE DE ENCHUFE

ELECTRICIDAD| FONTANERIA
Yo Ot §§

COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacion de los qrapas)

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro automdticos anticaidas)

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro

o
@

anclaje movil)

PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LA PRIERA GRAPA : Se dejora una longtud de cable adecuada
para poder apicar 1as grapas en numero y espaciamiento dados por o tablo.
Se coloca lo primera o uno distancia del extremo del cable iqual o lo anchura
de la base de lo grapa. La concavidad del pemo en forma de U opreta el
extremo fibre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECONENDADD.

SEGUNDA OPERACION

APLCACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima o la gaza como
sea poshle.

La concovidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

mendadb.

TERCERA OPERACION

APUCACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran i o portes iguo—
les entre los dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de lo base

de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa ol cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco—
mendadb.
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CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD

SECCION A-B

COMEDOR

n° plano

07

plano

ESTUDIO SEG. y SALUD
DETALLES 2

escala

A3 1/300

fecha

Noviembre 2023
proyecto
REFORMA ASEOS Y CU
CIP LUMBIER
situacion

Avda Salazar, 9
LUMBIER (NAVARRA)
promotor

GOBIERNO DE NAVARRA

S
Ol |lm
=N
< o
™| N
| [~
Q| |l=
N
pd I
EXP FECHA
DATA
§2
§%
E
Q| o¢
2
m| <8
i g3
| <%
™M ==
©| :¢
O| o5
| 8%
m| 2:
L o3
> 2
csv

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN
ELKARGO OFIZIALA
NAVARRA

C%VN

DEP. EDUCACION. MANTENIMIENTO

EL ARQUITECTO

INGENIERO Y MASTER DE EDIFIC.

Jose Luis Iriguibel

g uria rquitectura.com



https://ww2.coavn.org/verificacion

SE¥ALES DE OBLIGACION

SENALES DE OBLIGACION (Il)

SENALES DE INDICACION (Hoja 1)

SENALES MANUALES

Establecimiento de los dimensiones de una se?al hasta una distancia de 50 metros:

[
S 2000

Siendo L lo distoncia en metros desde donde se puede ver lo se?al y S lo superficie en metros de lo sefial

S lo superficie en metros de la sefial

SIGNFICADO COLORES SENFCAO0 COLORES
SIMBOLO DEL DE DE SE¥AL DE SEGURIDAD o SIMBOLO DEL OE DE SENAL DE SEGURIDAD
DE LA SE¥AL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE DE LA ST SIMBOLO) SEGURIDAD | CONTRASTE
PROTECCION
USD OBLIGATORID
DBLGATORA aanco | AL | swco DE CNTURDS BANCO | AZUL | BLANCO
DE VIAS DE SEGURIDAD
RESPIRATORIAS
PROTECCION USD_OBLIGATORID @ @
OBLIGATORI BANCO | AZUL | BLANCO BANCO | AZUL | BLANCO
DF LA GABEZA PANTALLA ﬁ E
PROTECCION OBLIGACION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO OF LAVARSE BLANCO | AZUL | BLANCO
DEL 0IDO LAS MANDS
PROTECCION USD DBLIGATORIO|
DBLIGATORIA BLANCO AZUL BLANCO DE CALZAADO ~ BLANCO AZUL BLANCO
DE LA VSTA ANTIESTATICO ¢ Ag I’
FROTECCON P A Aa
OBLGATORI BANCO | AZUL | BLANCO el BANCO | AZUL | BLANCO
PROTECCION USD_OBLIGATORID S
OBLIGATORIA BANGO | AZUL | BLANCO OBLIGATOR T BANCO | AZUL | BLANCO
DE LOS PIES DE PANTALLA J
US0_OBLGATORI
0BLIGATORI BLANCO | AZUL | BLANCO O R Oi\/ BANCO | AZUL | BLANCO ’ *
DE PANTALLA AJUSTABLE QW w
US0_DBLIGATOR £} Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta na distoncia de 50 metros:
OBLIGNORIO BLANGO | AZUL | BLANCO :
DE PROTECTOR L
AJUSTABLE w, o $ 22000
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefal y

SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA' LENTA
DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO

i

it

il

SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501) SEYALES DE ADVERTENCIA (Hoja 1)
SIGNIFICADO COLORES SIGNIFICADO COLORES
~ SIMBOLO DEL 0E DE SEFAL DE SEGURIDAD SIMBOLO DEL DE DE SE¥AL DE ADVERTENCIA
DE LA SERAL SIMBOLO| SECURDAD | CONTRASTE DE LA SE¥AL SIMBOLO| SEGURIDAD | CONTRASTE
PROHIBIDO NEGRO | ROJO | BLANCO CAIDAS AL NEGRO | AMARILLO | NEGRO
FUMAR MISMO NIVEL
PROHIBIDO
APAGAR NEGRO ROJO BLANCO ALTA PRESION NEGRO | AMARILLO | NEGRO
CON AGUA %
PROHIBIDO
FUMAR Y AT
NEGRO ROJO BLANCO NEGRO | AMARILLO | NEGRO
LLAVAS TEMPERATURA
DESNUDAS
AGUA
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PROHIBIDO
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PEATONES
Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros: CARRETILLAS
o L NEGRO | AMARILLO | NEGRO
> o5 NANUTENCION

Siendo L lo distancia en metros desde donde se puede ver lo sefial y S lo superficie en metros de lo sefial.

Establecimiento de las dimensi

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver lo selal y S la superficie en metros de lo selal.

jones de una selal hosta una distancia de 50 metros:
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INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS
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Tubo de hierro qalvanizado o cobre

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.

Si se calocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—
trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm2.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manquera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es
decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
siquiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

) . activos y que este ubicado en
de \ossecijcn‘ggctores ?qe“cn?r‘nog el mismo cable o canalizacion
de fase de los conductores giuee\eigonsduuc‘gpojé proteccion
de la instalacion de proteccion no estuviera ubicado en el
S (mm2) Sp (mm2) mismo cable que los conduc—
S <16 S tores activos, la seccion minima
18 <£S <35 16 obtemdo'e‘n la tabla debera ser
S s 3 s/2 como minimo 4 mm2.

DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS
DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU- ENTORNO

FC. CATENAR. | RIO—CANAL
SOBRE | TERRENO | CARRETERA 5/ ELECT. |FC. ELECT, |NAVEGABLE ARBOLES ACCESLE
DISTANCIA
«
(m) 6 7 7 3 a 2 D\F}C\BS
- ; O ACCES.
*a =25+ G como minimo de 720 m., siendo G el galibo
4

NOTA: Estas distoncias minimas serdn radiales y se tienen que conservar
en los condiciones més desfovorables de temperatura (oumento de flecha
por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacién del orden de 1 m. en la flecha de
un conductor entre gpocas de o y de calor.

PUESTA DE TIERRA DE LA GRUA

Cable conductor

TRANTE DE CONTRA-FLEGHA

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.
Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar

un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30",
RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
Anqulo Carga en Kg.

30 1000
60" 850
. 90 750
30 120° 500

V 500 Kg. %

1000 Kq. 850 Kg.

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor anqulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90",
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

GRUA TORRE CON GIRO ARRIBA

AL
PORTA FLECHA f N

ELEENTOS DE FLECHA PUNTA DE FLECHA

O O
R RIS SIS
I e
RERERLRRALLR
LR 5

Electrodo de Pica

CABLE CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda
circular con un maximo de 7 alambres. Resistencia electrica a 20"

no superior a 0.514 Ohm/km.

Ira tendido sobre el terrena. Las uniones de los cables entre si, con
los maosas metalicas y con el electrodo de pica, se haran mediante
piezos de empalme que sean adecuadas y que asequren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conecxion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:

De acero recubierto de cobre y diametra de 1.40 cm. y una

longitud de 200 cm.

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.

El incado de la pica se efectuara can golpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.

PES DE AVCLAE

CONTRA-FLECH
LASTRE DE CONTRA-FLECHA

BLONUE DE HORMIGON

RANPA PARA LOS FNALES
DE GARRERA DE TRASLAGION

RO DE FLECHA

PNUTE GRATORD MECANSHO DE CARRO DE FLECHS

aNCHo

CABLE DE ELEVACION

CUADRO D TELESCOPAIE

TRAMCS DE TORRE_0 WSTLES

b1 |

BE—
=

N
4
N
Il
N|
2
N
|
N
K
N
i
N|
4
N
7

PES DE ANCLAE

BLOOLE D HORMEON

URGUERDS Y TRAVESARGS DEL CHASIS

PUNTAL DE FLECHS

Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

v N CONTRA-FLECHA

CADENA | CADENA CARGA UTIL longitud  ESLABON F ESLABONES G H
DE | “DE FToe TTTocTar de o k-
CARGA | ARRASTRE| > o= o= m ‘egp\gndu
Espesor [DIN 689 i 8
”D;:?"u‘ ’é X Y K:mLm " fo | fy | d
w
om | mm, | Kos | Kes | Kgs | b | o | b | o | o, | o, | b | i | i
5 62 10| 110] 80| 8o | 77 [ 1157 5| 1| 30 18] 2] 6
6 62 | 230] 180 125] 83 [ a2 [ 1175 [ 66| 13| 36| 21| 26 ] 7
7 8 | 350] 250| 185 107 | 107 | 1214 | 77| 16| 42| 25| 30| 9
8 82 | 50| 400] 275 110 | 122 [ 1232 | 88| 18| 48| 28| 34| 10
10 [ 1 850 650 475] 148 | 157 | 1305 [ 110 | 22| 60| 35| 47] 13
13 | 133 | 1450 1100 8oo| 179 [ 200 | 1379 [ 145 25| 78| 46| 55| 16
16 | 1 2250 | 1750 | 1250 223 | 245 | 1468 [ 175 | 35| 96| 56| 70 19
18 | 211 | 2700] 2100 1500 274 | 276 | 1550 | 200 [ 40 [ 108 | 63| 76| 21
20 | 211 | 3400] 2650] 1900 281 [ 305 [ 1586 | 220 | 45 [ 120 70| &5 [ 25
23 | 236 | 4500] 3500] 2500 317 | 354 | 1671 [ 255 | 51138 | 81| 99| 27
% | 265 | 5800| 4500 3200| 35 | 398 | 1754 | 285 | 57 [ 15 | o1 13 | 31
28 | 299 | 6800] 5200] 3750 397 | 430 | 1827 [ 310 63 | 168 | e8| 120 | 35
30 | 299 | 7700] 6000 4250 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 [ 105 | 130 | 38
33 | 33 | 9000] 7000] 5000 449 [ 503 [ 1952 [ 360 | 72 | 200 [ 115 | 143 | 40
36 | 375 | 11000] 8700 6250 499 [ 536 | 2035 [ 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43
39 | 422 [ 13500] 10500 7500 558 | 570 | 2120 [ 400 | &7 | 235 [ 137 | 170 | 47
42 | 422 [ 15000] 12000 8500 563 | 600 | 2160 | 420 | 93 | 250 [ 147 | 180 | 49
45 | 472 | 18000 14000 ] 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 [ 160 | 195 | 54
48 | 528 | 20000] 15400 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 290 | 170 | 205 | 58
51 | 528 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 | 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 | 592 | 28000 21700] 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 | 592 | 30000 ] 24000 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73
Los valores de lo longitud de la cadena K, se calculoran
como multiplos del paso t, segun DIN 766,
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
Al remalcar mas de dos romales de codena, se recomienda
calculor coma resistentes salo dos de ellos.
GRUA TORRE CON GIRO ABAJO
PIE_DE FLECHA FLECHA
TIRANTE DE
NS 0E ALK PUNTA OF FLECH
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SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

i bl
1.62

74 4

7 A
2.50

ERCa N ]

AD=DC=BD (PARA 90°)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
SEGURIDAD.

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_

TARAN POR ENCIMA DE LUGARES

EN DONDE ESTEN LOS @
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO

DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS

CARGAS.

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).

L3
L3
e AT S

PR
ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SU SUBIDA Y BAJADA)

VALLA DE MALLA GALVANIZADA

malla galvanizada

poste galvanizado

alambre vertical

ﬁ )

SECCION A-A ALZADO

PLANTA

JAULA PARA EL TRANSPORTE DE PUNTALES METALICOS
TELESCOPICOS

(PRECAUCIONES A TENER EN GUENTA
EN EL ZADO DE CARGAS)
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