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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE MEMORIA TECNICA PARA ADECUACION DE AULAS EXISTENTES COMO ESCUELA DE
0-3 ANOS EN EL COLEGIO PUBLICO ALVARA ALVAREZ DE FALCES
Promotor: Ayuntamiento de Falces

1. ANTECEDENTES

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO

Es objeto del presente Estudio Bdsico de Seguridad vy Salud el establecer las normas de seguridad y salud aplicables
a la obra, indicando los riesgos laborables que puedan ser evitados y las medidas de prevencién aplicables a los
mismos, de acuerdo con el R.D.1627 / 1997 de 24 de Octubre.

1.2. PROMOTOR

El promotor de la obra resenada es el Ayuntamiento de Falces, con CIF P3110300E y domicilio en plaza de los Fueros,
n° 11, 31370 Falces.

1.3. REDACTORA EBSYS y COORDINADORA DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

El Estudio bdsico de Seguridad y Salud y la coordinacién durante la ejecucion de la obra ha sido encargada a la
Arquitecta Técnica M?® Asun AinzUa de Goni, colegiada en el Colegio Oficial de Arquitectura Técnica de Navarra,
con el n° 882 y que suscribe la presente memoria en calidad de arquitecta técnica municipal.

1.4. OBJETO Y DESTINO DE LA OBRA

1.4.1. Objeto

El objeto de la presente memoria es el de describir las actuaciones a llevar a cabo vy la valoracién econdmica que
se precisa para la adecuaciéon de dos aulas existentes como escuela de 0-3 afios en el Colegio Publico Alvara
Alvarez, sito en la C/ La Mota, n® 14, Poligono 1, Parcela 18 de la localidad de Falces.

1.4.2. Descripcion y uso del edificio

El edificio objeto de la reforma fue construido en el ano 1975 e inaugurado en el 1976. El edificio se desarrolla en
planta baja, primera y segunda y se encuentra ubicado de forma exenta en el interior de una parcela, contando
por tanto con todas sus fachadas libres y acceso perimetral desde el exterior de los patios a las distintas entradas al
edificio.

Al mismo tiempo, la parcela presenta tres accesos independientes desde la via publica hasta el interior de la misma,
distribuidos a lo largo de tres de los cuatro lados de su perimetro.

El edificio dispone actualmente de distintas aulas e instalaciones distribuidas a lo largo de sus tres plantas. En la zona
posterior de la planta baja del edificio se encuentran ubicadas varias aulas de infantil, asi como una de las salidas
de emergencia de esta planta a la fachada posterior. Es precisamente en dos de estas aulas de infantil donde se va
a redlizar la redistribucion de la zona y adecuacién de la misma como escuela de 0-3.

La localidad de Falces no cuenta en estos momentos con un servicio de escuela de 0-3 de cardcter publico. A lo
largo de los aios el Ayuntamiento de Falces ha estudiado las distintas posibilidades para la creacién de una escuela
de 0-3 ya que existen familias en la localidad que precisan este servicio.

Las opciones planteadas han sido varias a lo largo de los afos, decantdndose finalmente por la ubicacién de la
misma dentro de una zona concreta del edificio del colegio publico existente.

Las premisas que se han considerado para escoger esta opcidon han sido:

- Disposicion del actual centro educativo a la cesién de las dos aulas, pudiendo prescindir de éstas.

- Posibilidad de segregacion de la zona de actuacién del resto del edificio.

- Independencia completa de accesos de la nueva escuela respecto al resto del colegio tanto desde el
exterior de la via publica como desde el interior de la parcela.

- Centralizacion de los servicios de educacion publica dentro de una misma zona de la localidad y de un
mismo recinto, lo que beneficia el desplazamiento y conciliacién de las familias con hijos en distintas
edades que deban utilizar ambos servicios (escuela de 0-3 y colegio).

- Posibilidad de compartir espacios interiores (sala de reuniones/direccion) y exteriores (patio) entre
ambos Usos.

Las actuaciones descritas posibilitarian la creacién de 22 plazas distribuidas en dos aulas que conformarian dos
unidades repartidas por edades de la siguiente forma:

= Unidad para ninos de 0y 1 ano: 1 und. de 8 plazas

= Unidad para ninos de 1y 2 anos: 1 und. de 14 plazas
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1.5. PROGRAMA

La ubicacién de la nueva de escuela de 0-3 se redlizaria en dos de las aulas existentes actualmente en la planta
baja del edificio, ubicadas en la zona norte de éste.
Dentro de estas aulas se realiza una redistribucién completa del espacio procediendo a la creacién de las distintas
estancias que se describen a continuacion:

- Aula para unidad de nifos de 0y 1 anos

- Aula para unidad de nifios de 1y 2 anos

- Bano de aula de 0y 1 anos

- Bano de aula de 1y 2 anos

- Bano del personal

- Almacén
El edificio actual se encuentra elevado por encima de la cota de acceso exterior por lo que, ademds de la entrada
independiente desde el patio exterior del edificio, ha sido necesario crear un itinerario accesible desde el exterior de
la via publica hasta el interior de la escuela de 0-3.

La adecuacion de las dos aulas actuales del edificio para la creacion de la escuela de 0-3 permite, ademds,
mejorar ampliamente las condiciones actuales de uso dentro de la zona de actuacién que actualmente cuenta,
casi en tu totalidad, con las instalaciones, revestimientos y elementos originales con las que se construyd el edificio.
Esta adecuaciéon conlleva, en lineas generales, la ejecucion de las siguientes actuaciones:

ACCESIBILIDAD:

La nueva escuela de 0-3 cuenta con un itinerario accesible desde el exterior de la via publica hasta el interior del
edificio. Las nuevas estancias incorporadas (aulas, banos de aulas y bafo de personal) cumplen asi mismo con lo
establecido en el CTE DB SUA.

AISLAMIENTOS:

Se colocan nuevos aislamientos en falsos techos, trasdosados, tabiquerias interiores y suelos, lo que unido a la
renovacioén de las instalaciones actuales amplia y mejora considerablemente las condiciones térmicas de esta zona
norte del edificio.

INSTALACIONES:

Se procede a la renovacién integra de las actuales instalaciones de saneamiento, fontaneria, calefaccion y
ventilacion, y renovacion parcial de las de electricidad y alumbrado.

Se incorpora una instalacién de ventilacion mecdnica con recuperador de doble flujo, que posibilita la ventilacion
de las distintas estancias, mejorando las condiciones higiénicas para los usuarios.

Asi mismo, se sustituye la actual instalacion original de radiadores por una calefaccién por suelo radiante que
aumenta el confort térmico interior.

REVESTIMIENTOS:

Los materiales de revestimiento de paredes y suelos se renuevan en su totalidad, mediante la ejecucion de nuevos
solados y alicatados cerdmicos y de PVC segun las zonas.

Se colocan falsos techos desmontables acuUsticos y de cartén-yeso en la totalidad de la zona de actuacién.

1.6. TRABAJOS A REALIZAR

1.6.1. Demoliciones

Los trabajos de demolicién consisten bdsicamente en la retirada previa de la tabiqueria, solados y alicatados,
carpinterias exteriores sobre las que se actia, carpinterias interiores e instalaciones actuales de las zonas en la que se
va a redlizar la intervencién.

1.6.2. Albaiileria exterior

Los trabajos incluidos en este capitulo se corresponden con la apertura, formacién y terminacion del nuevo hueco
de acceso en la fachada del edificio, asi como el recibido de la carpinteria exterior que se sustituye. La zona de
fachada en la que se actua quedard terminada con enfoscado de mortero de cemento y pintura al silicato en los
mismos tonos de los que dispone el resto del edificio.
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1.6.3. Albaiileria interior

La albanileria interior se compone fundamentalmente de la ejecuciéon de trasdosados y tabiquerias de cartén-yeso
de las nuevas distribuciones, ayudas a instalaciones, colocacién de cercos de puertas interiores y revestimientos
continuos de yeso y mortero de cemento.

1.6.4. Aislamientos
Se colocard dislamientos en el interior de los trasdosados y nuevas tabiquerias de cartén-yeso, asi como sobre el
suelo del forjado de techo de planta baja, en contacto con la cdmara de aire inferior, asi como en el interior de los
nuevos falsos techos a ejecutar. El fipo de aislamiento considerado es, segun las distintas zonas:
= SUELOS:
Placas de poliestireno extruido de 4 cm. de espesor sobre la cara superior del forjado suelo de planta baja.
» TRASDOSADOS DE CARTON-YESO:
Paneles de lana mineral ISOVER ECO 032 o similar de 65 mm. de espesor, constituidos por paneles semirrigidos de
lana de vidrio ISOVER de 65 mm. de espesor y 40 cm. de anchura, no hidréfilos, revestidos por una de sus caras con
papel kraft que actla como barrera de vapor.
* TABIQUERIA DE CARTON-YESO:
Paneles de lana mineral ISOVER ECO 032 o similar de 65 mm. de espesor, constituidos por paneles semirrigidos de
lana de vidrio ISOVER de 65 mm. de espesor y 40 cm. de anchura, no hidréfilos.
= FALSOS TECHYOS:
Paneles de lana mineral ISOVER ECO 032 o similar de 65 mm. de espesor, constituidos por paneles semirrigidos de
lana de vidrio ISOVER de 65 mm. de espesor y 40 cm. de anchura, no hidréfilos.

1.6.5. Impermeabilizacién

Se procederd a la ejecucién de la impermeabilizacién de la totalidad de suelos y paredes del bafo de personal
mediante Idmina de impermeabilizacién de polietileno flexible, revestida por ambos lados de geotextil especial,
colocada y adherida sobre el soporte de cartén-yeso.

1.6.6. Falsos techos
Se colocardn falsos techos desmontables acUsticos en las dos aulas y dormitorio del aula 1y falsos techos de cartén-
yeso en el resto de estancias.

1.6.7. Solados y alicatados

Se colocardn los nuevos solados y alicatados cerdmicos de gres porceldnico en el interior de los banos de las aulas,
bafo de personal y almacén. El porche de acceso y pasillo interior se terminardn con solado cerdmico y zdécalo de
alicatado cerdmico.

En el interior de las dos aulas y dormitorio del aula 1 se dispondrd suelo de PVC de 2 mm. de espesor y zbcalo
perimetral del mismo material de 2 m. de altura.

1.6.8. Carpinteria exterior

La carpinteria exterior existente en las dos aulas en las que se actla cuenta con una carpinteria de PVC con
persianas y vidrios con cdmara y de seguridad renovada en anos anteriores.

Se va a proceder Unicamente a la renovacién de las carpinterias exteriores afectadas por la nueva distribucién, asi
como a la incorporacién de una nueva puerta de acceso.

Las nuevas carpinterias se realizardn con marco y hojas en PVC, en color marrdn oscuro por el exterior y blanco por
el interior, con persianas y vidrio tipo 3+3 mm (una luna de bajo emisivo) /14 /4/14/3+3 mm.

1.6.9. Carpinteria interior

Se colocardn nuevas puertas interiores de acceso a las distintas estancias, realizadas con puertas macizas de tablero
aglomerado hidréfugo rechapado con melamina en tonos claros y cantos perimetrales en PVC en todos los
contornos de hoja y forros, tanto vistos como en las partes de contacto enfre marcos, forros etc...con suelos y
paredes.

Las puertas serdn abatibles de una hoja y correderas, en funcidén de su ubicacién, disponiendo las puertas de las
aulas, dormitorio del aula 1y banos de las aulas de sistema anti-atrapamiento de dedos.

Las puertas correderas contardn con una hoja de 90 cm. con tirador en ambas caras, que reduce el paso minimo a
los 80 cm. exigidos.
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1.6.10. Electricidad

Dentro de este capitulo se contemplan los trabajos de modificacion de las lineas actuales (alumbrado y fuerza), asi
como la recolocacion y/o renovacién de aquellos aparatos de iluminacién y alumbrado de emergencia.
Igualmente se procede a la reubicacion y modificacion de la linea actual de datos de las aulas existentes.

1.6.11. Fontaneria y saneamiento

En la cdmara existente bajo el forjado de suelo de planta baja se encuentran localizados actualmente los
conductos de abastecimiento y de saneamiento que es necesario renovar por completo al realizar la nueva
distribucién de banos y almacén. Se procederd igualmente a la colocacién de nuevos aparatos sanitarios y sistema
de griferia al completo.

La evacuacién del agua de la ducha del bano de personal se redliza mediante sistema de desagié lineal
SchlUter®-KERDI-LINE V50G2 o similar, con salida vertical, para una altura de construccion de 48 mm., fabricado en
acero inoxidable V4A con un manguito SchlUter®-KERDI o similar, adherido de fdbrica sobre el ala de fijacion, de
manera que quede enrasado, con terminacién superior mediante marco perimetral vy rejilla correspondiente fipo
KERDI LINE A o similar, de 180 cm. de longitud con marco h.19 mm. de acero inoxidable. cepillado V4A,

1.6.12. Calefaccion

En la cdmara existente bajo el forjado de suelo de planta baja se encuentran localizados actualmente los
conductos de calefaccién. La instalacién de calefaccién actual cuenta con radiadores que es necesario renovar
por completo al igual que los conductos, de forma acorde a la nueva distribucion y superficie de las estancias.

Es por tanto que, se ha planteado la sustitucién de la actual instalacion original de radiadores por una calefacciéon
por suelo radiante que aumente el confort térmico interior de la zona de actuacion.

No es necesario redlizar modificacién alguna de la sala de calderas actual del edificio, Unicamente se procede a la
sustitucidn de los conductos y elementos de radiadores actuales de la zona de actuacién por una nueva instalaciéon
por suelo radiante.

1.6.13. Ventilaciéon mecdnica

Segun lo establecido en el Art.16 del D.F. 28/2007 las aulas y dormitorios deberdn tener ventilaciéon e iluminacion
natural directa desde el exterior.

Las dos aulas actuales sobre las que se actla disponen Unicamente de ventilacion natural a través de las
carpinterias exteriores. Las nuevas aulas y dormitorio de aula 1 siguen contando con esta ventilacién e iluminacion
natural y directa desde el exterior mediante ventanas abatibles y oscilobatientes.

Aungue con la actuaciéon descrita se produce tanto una reduccién de la superficie de las aulas como de la del
numero de alumnos respecto a las actuales, se ha considerado conveniente realizar una mejora de las condiciones
de ventilacién actuales, incorporando una instalacion de ventilacion mecdnica con recuperador de doble flujo,
que posibilite la ventilacidn de las distintas estancias, mejorando las condiciones higiénicas para los usuarios.

Dado que no existen conductos de ventilacién ni salidas a cubierta en las plantas superiores de la zona de
actuacién, se ha considerado ubicar el recuperador bajo el forjado de suelo de planta baja, dentro de la cdmara
sanitaria. Desde éste partirdn las montantes verticales hasta el techo de planta baja donde se ubicardn las cajas de
ventilaciéon desde las que colocardn los conductos de impulsidn y extraccion con sus correspondientes rejillas.

La instalacion proyectada se ha calculado como una mejora de las instalaciones actuales, pero no como una
instalacion de ventilacion exigida a un centro de nueva construccion o a un cambio de uso integral del edificio.

1.6.14. Pinturas
Se realizard el pintado de la pared del pasillo exterior actual en el que se actia, asi como del resto de paredes y
techos de las nuevas estancias interiores, mediante pintura pldstica lavable.

1.6.15. Mobiliario
El mobiliario considerado para las zonas de actuaciéon se compone de la instalacion, dentro de los bafos de las
aulas, de mueble bajo cambiador integral realizado en panel compacto fendlico de 12,5mm, con marcado CE y
cumpliendo la UNE 11017:198% y UNE 11023:1192 consfituido por:

-Armario con bafera de cerdmica.

-Mdédulo de cambio de 75 cm. de anchura minima con hueco para contenedor.

-Contenedor de pafales usados antiolores realizado en pldstico con una capacidad minima para 40
panales.

-Colchoneta cambia panales para bebes realizada en goma-espuma y forrada con funda lavable de

medidas aprox. 50x73x10.5 cm.

-Escalera de escaldn ancho y proteccion lateral de 35 cm. de altura aprox.
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-Caisilleros individuales y compartidos con puerta.

-Espejo de pared inclinado con sistem de fijacion a la pared de medidas aprox. de 100x30 cm. cumpliendo

UNE-EN 12600:2003.

-Dispensador de jabdn

-Papelera

-Dispensador toallitas papel.
Se dispondrdn asi mismo percheros en las aulas, bafos de aulas y bafo de personal, asi como repisa horizontal y
percha individual en el bano de personal, realizados en tablero compacto y acero inoxidable.

1.6.16. Equipamiento

El bafo accesible de personal cuenta con las barras de apoyo en inodoro y ducha, asi como el asiento accesible
en ducha.

En los banos de las aulas, igualmente accesibles, no se ha considerado la colocacién de las barras de apoyo en
inodoro, por si interfieren al funcionamiento normal de los aseos, si bien, en caso de necesidad, se pueden
incorporar sin ningun problema, ya que los aparatos sanitarios se encuentran ubicados cumpliendo las distancias
entre paredes y resto de aparatos establecidas en los aseos accesibles segun el CTE DB SUA.

Se procederd a la colocaciéon de espejos y dosificadores de jabdn y papel en todos los banos, tanto del personal
como de las aulas.

1.6.17. Accesibilidad exterior

Respecto a la accesibilidad exterior, tanto desde la via puUblica al interior de la parcela, como desde ésta al interior
de la escuela de nueva creacién, se realizan tres actuaciones principales que posibilitan el cumplimiento del CTE DB
SUA en el acceso desde el exterior del edificio:

» ACCESO DESDE EL EXTERIOR DE LA ViA PUBLICA:

-Eliminacién de una parte del actual cierre de parcela en la C/Urbasa, al lado de la actual puerta de acceso de
vehiculos, para ubicar en su lugar una puerta peatonal de acceso de una hoja, como entrada independiente del
recinto ala escuela de 0-3.

= ACCESO EN EL INTERIOR DEL PATIO EXTERIOR:

-Ejecucién de una solera de hormigdén con bordillo perimetral que cumple las condiciones de itinerario accesibles
establecidas en el CTE DB SUA desde la zona exterior de acceso desde la via puUblica hasta la fachada exterior del
edificio en la entrada al interior de la escuela de 0-3.

Actualmente esta zona del patio exterior que rodea al edificio se encuentra terminada con grava granular. En la
actuacién considerada se ejecuta una nueva solera de hormigdn que garantice el acceso de los usuarios a lo largo
de todo su recorrido. Esta nueva solera cuenta con una anchura minima de 6 m. en la zona de acceso quedando
reducida a 4 m. de anchura en el resto.

= ACCESO AL INTERIOR DE LA ESCUELA DE 0-3:

-Construccidon de una nueva rampa de acceso con barandilla perimetral con dos pasamanos y zdécalo inferior, asi
como pasamanos anclado a la fachada actual, creando un itinerario accesible al interior del edificio desde el
exterior del mismo, segun lo establecido en el CTE DB SUA.

1.6.18. Gestion de residuos
Todos los escombros se conducirdn hasta Gestor autorizado.

1.6.19. Seguridad y salud
Se recogen las medidas de proteccién colectiva, personal y de higiene a lo largo de la obra y para todos los
trabajadores intervinientes en la misma.

2. JUSTIFICACION, DIRECTRICES Y DATOS GENERALES

2.1. JUSTIFICACION DE LA REDACCION DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se redacta el presente documento de Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, al estimarse que en el proyecto de
ejecucién de obras al que corresponde, no se da ninguno de los supuestos contemplados en el Articulo 4.1. del Real
Decreto 1627/97, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
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El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra no incluidos en
los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estard obligado a que en la fase de
redaccién del proyecto se elabore un Estudio B&sico de Seguridad y Salud.

a) El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) es inferior a 450.759 €
PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial =| 294.365,04 €
PEM = Presupuesto de Ejecucion Material.
b) La duracién estimada de la obra no es superior a 30 dias o no se emplea en ningln momento a mds de 20
trabajadores simultGneamente.
Plazo de ejecucion previsto 4 meses
N° de trabajadores previsto que trabajen simultdneamentd = 6
c) El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia (suma de los dias de trabajo del total de
los trabajadores en la obral).
N° de trabajadores-dia = 480
Este nUmero se puede estimar con la siguiente expresion:
PEM x MO
CM
PEM = Presupuesto de Ejecucion Material.
MO = Influencia del coste de la mano de obra en el PEM en tanto por uno (varia entre 0,4y 0,5).
CM = Coste medio diario del frabajador de la construccidén (varia entre 6.000 y 7.000 pts.).

d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas o presas.
Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/1.997 se redacta el
presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

2.2. DIRECTRICES

En este Estudio Bdsico de seguridad y Salud se establecen las directrices a seguir durante la ejecuciéon de las obras
respecto a la prevencién de los riesgos laborales, a fin y efecto de evitar los consecuentes dafos laborales dentro
de una mejora constante de la calidad y gestion global de la empresa.

La empresa contratista deberd elaborar el correspondiente Plan de Seguridad y Salud antes del comienzo de las
obras y someterlo a la aprobacién de la que redacta el presente EBSS, que formard parte de la Direccién
Facultativa de la obra y asumird sobre si las funciones y responsabilidades del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra.

El presente EBSS, segun cita el R.D. 1627/97, en su articulo 5, apartado 3, forma parte del proyecto de ejecucion de
obra, y serd coherente con el contenido del mismo, recogiendo las medidas preventivas adecuadas a los riesgos
que conlleve la realizacién de la obra.

2.3. DATOS GENERALES DE LA OBRA

SUPERFICIES EN INTERIOR DE EDIFICIO

Superficie Util 126.52 m2

Superficie construida 159.69 m2

SUPERFICIES EN EXTERIOR DE EDIFICIO

Superficie rampa acceso 49.89 m2

Superficie solera acceso 175.59 m2

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE LA OBRA (incluyendo s. y s.)

PEM. e 255.969,60 €
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE SEGURIDAD Y SALUD
PEM. 2.050,10 €

PLAZO DE EJECUCION DE LA OBRA

El plazo de ejecucidn de la obra se estima en cuatro meses.
N° MAXIMO DE TRABAJADORES

El nUmero mdximo de trabajadores se estima en 10 personas.
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2.4. PRINCIPIOS QUE REGULAN ESTE EBSYS

2.4.1. Sobre el proyecto

El presente EBSS, segun cita el R.D. 1627/97, en su articulo 5, apartado 3, forma parte del proyecto de ejecucion de
obra, y serd coherente con el contenido del mismo, recogiendo las medidas preventivas adecuadas a los riesgos
que conlleve la realizacion de la obra.

2.4.2. Sobre los principios prevencionistas

A ellos deberd ajustarse la empresa constructora que en su momento redlice los trabajos para llevar a buen término
la edificacién a que refiere este Proyecto.

Tenemos que subrayar que la filosofia prevencionista que inspira este ESS y que de igual manera lo deberd hacer
con el PSS, es la de la Prevencién Integral (que afecta a todo tipo de trabagjo) e Integrada (como una parte mds del
frabajo, ademds de la cantidad y calidades exigidas), tal y como explicita la Ley 31/1995 en su articulo 16, apartado
2, cuando dice ... Estas actuaciones deberdn integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos
los niveles jerarquicos de la misma.

Asi mismo interpretamos que caso de presentarse un riesgo que fuese evitable, el mismo seria eliminado o evitado. Es
por lo que consideramos que todos los riesgos a los que queda sometida la obra, son riesgos no eliminables, pero,
evidentemente, si controlables.

2.4.3. Definiciones
A este tenor hemos de significar que consideramos:
accidente de trabajo: Cualquier suceso no previsto, no deseado y que dificulte la continuidad del trabajo que
estamos realizando.

Este concepto incluye el legal de toda lesidn que sufra el trabajador como consecuencia o por ocasion del trabajo
que realiza por cuenta ajena, pero a la vez no excluye accidentes que puedan sufrir otras personas (auténomos,
técnicos, etc.) intervinientes en la obra, y los bienes implicados o necesarios para la ejecucion de la misma
(materiales, maquinaria, replanteos erréneos, etc.).
Por tanto consideraremos 4 tipos de accidentes de frabajo atendiendo al dafio (sobre las cosas) y a la lesién (sobre
las personas):

Con dafo y con lesién.

Sin dano y con lesion.

Con dafo y sin lesién.

Sin dano y sin lesion.

2.4.4. Formacion

Por la persona encargada de la seguridad dentro de la empresa constructora, y antes del comienzo de obra, serd
Las empresas velardn para que todos sus trabajadores propios y subcontratados estén formados en materia de
prevencion de riesgos laborales. Estas formaciones serdn adecuadas a su puesto de trabajo cumpliendo con lo
establecido en la Ley31/95 y el Convenio General de la Construccion vigente.

Cada trabajador recibird una formaciéon adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefe o se intfroduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

Esta formacion serd impartida por un técnico competente del servicio de prevencién o entidad especializada.

Se transmitird la informacién contenida en el Plan de seguridad y salud a todo el personal, a subcontratas y
trabajadores auténomos para su conocimiento y aplicacién en la obra.

En el momento de su ingreso en la obra, el personal recibird unas instrucciones informativas adecuadas sobre los
riesgos que pudiera entrafar el tfrabajo a realizar y las protecciones colectivas y personales previstas. Asi como en el
caso de uso de maquinaria y medios auxiliares.

3. ACTIVIDADES EMPRESARIALES Y TECNICO DE RECURSOS PREVENTIVOS

3.1. PROCEDIMIENTO PARA LA COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Se solicitard a las empresas intervinientes la informacidn relativa a los riesgos y medidas preventivas a adoptar para
la prestacién de sus servicios. Se vigilard el cumplimiento de dichas medidas preventivas mediante la presencia de
los recursos preventivos.

Se facilitard a las contratas la informacién sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar relativos a la actividad,
asi como de los equipos de trabajo y productos que se vayan a utilizar.
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Se exigird a todas las empresas intervinientes en la obra, antes del comienzo de sus trabajos, la documentacion
necesaria y la anexion al Plan de Seguridad y Salud o Propuesta de medidas alternativas o complementarias al Plan
de Seguridad.

Se exigird antes del inicio de la actividad, que le acrediten por escrito que disponen de evaluacién de riesgos vy la
planificacién de su actividad preventiva.

Se exigird que le acrediten por escrito que han cumplido sus obligaciones en materia de informacién y formacién,
reconocimientos médicos, respecto de los trabajadores que vayan a prestar servicios la obra. Asi mismo se
presentard el TC1 y TC2 o Alta en la Seguridad Social. En el caso de auténomos Justificante de estar al corriente de
pagos.

Ademds, promoverdn como sistema de coordinacién de actividades empresariales cuantas reuniones se consideren
oportunas.

Conforme a lo dispuesto en la Ley 32/1006, se dispondrd en obra de un Libro de Subcontrataciéon. Este Libro
permanecerd siempre en obra, y en él se reflejardn en orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y
cada una de las subcontrataciones readlizadas en la obra, con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos,
su nivel de subcontratacién y empresa comitente, el objeto del contrato, el responsable de esta en la obra y su
representante legal, las fechas de entrega del plan de seguridad y salud, asi como las instrucciones elaboradas por
el coordinador, las anotaciones de la direccién facultativa sobre aprobaciones de cada subcontratacion
excepcional.

Al Libro de Subcontratacion tendrd acceso el promotor, la direccién facultativa, el coordinador de seguridad y
salud, las empresas y trabajadores auténomos, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencién, la
autoridad laboral y los representantes de los trabajadores.

Los representantes de los frabajadores deberdn estar informados de las contrataciones y subcontrataciones que se
hagan enla obra.

Se comunicard al coordinador de seguridad y salud de acuerdo al RD 1109/06 las subcontrataciones con cardcter
previo a su entrada a obra.

3.2. NECESIDAD DE LA PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO

En aplicacién del Art. 32 bis y de la disposicion adicional decimocuarta, de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales y segun lo especificado en la Ley 54/2003 de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales, en la presente obra y mediante un acta incluida en el plan de seguridad y salud de
la obra, la empresa contratista designard los recursos preventivos de la obra.

Dichos recursos tendrdn presencia permanente en obra, ante su ausencia, o de un sustituto debidamente
cudlificado y nombrado por escrito, se paralizardn los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o
posible personal auténomo.

Como normas generales de actuacién los recursos preventivos tendrdn que:

- Vigilar el cumplimiento y hacer cumplir a todos los trabajadores de la obra, las medidas incluidas en el plan de
seguridad y salud en el frabajo, y comprobar la eficacia de las mismas.

- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades siguientes:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

¢ La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacidon de los medios auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

e Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

e El almacenamiento y la eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

e La adaptacién, en funcidon de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habrd de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

e La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos. Desempenando el
papel de coordinacion de las actividades empresariales definido en el Real Decreto 171/2004 por el que
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se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales en materia de
coordinacién de actividades empresariales.
e Lasinteracciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la
obra o cerca del lugar de la obra.
- Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, las obligaciones sobre
coordinacion de actividades empresariales previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi
como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que
se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que
hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.
- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidon facultativa.

3.2.1. Determinacién de los momentos en los que se hace necesaria la presencia de Recurso Preventivo
Dentro de las “unidades constructivas” de la presente obra, en las “medidas de prevencion” descritas en cada una
de ellas se marca en el presente EBSYS la presencia o no necesaria del Recurso Preventivo.

4. INSTALACIONES HIGIENE, SENALIZACION PREVIAS A LA OBRA, DANOS A TERCEROS

4.1. INSTALACIONES DE HIGIENE, BIENESTAR Y SANITARIAS
Las instalaciones de higiene se encontrardn constituidas, tal y como se explica en los planos del presente estudio,
por casetas de obra divididas en:

- VESTUARIOS:
. Superficie minima: 2 m2 por trabajador y altura de 2.30 m.
. Composicién:
- Bancos, sillas: 10 unds.
- Taquillas: 10 unds. (1 und./persona)
- Perchas: 10 unds. (1 und./persona)
- ASEOS:
Composicion:
- Inodoros: 1 unds. (1 und./25 trab.masculinos minimo)
- Inodoros: 0 unds. (1 und./15 trab.femeninas minimo)
- Lavabos: 1 unds. (1 und./10 trab. minimo)
- Ducha: 1 unds. (1 und./10 trab. minimo)
- Espejo: 1 unds. (1 und./25 frab. minimo)
- Cada cabina dispondrd de toallas o secadores, jaboneras y portarrollos.
- COMEDOR:
. Superficie minima: 1.20 m2 por frabajador.
. Composicién:
- Calientacomidas 4 fuegos: 1 und. (1 und./50 trab.)
- Fregadero: 1 unds. (1 und./10 trab.)
- Mesas vy sillas
- Cubo para desperdicios
- BOTIQUIN:
El botiquin se colocard en un armario que contard con los teléfonos de los distintos centros médicos y de urgencias.
. Composicién:
- Agua oxigenada
- Alcohol 96°
- Tintura de iodo
- Mercurocromo
- Amoniaco
- Gasas estériles y apdsitos
- Algodon estéril
- Esparadrapo
- Guantes esterilizados
- Termémetro
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- Analgésicos

- Antiespasmaodicos

- Jeringuillas desechables
- Ténicos cardiacos

- Goma para forniquete
- Tijeras

- Pinzas

4.2, LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

- CONSULTORIO DE SALUD DE FALCES:
TIfno: 948.714800
- HOSPITAL DE NAVARRA (Pamplona) :
Tifno: 848.422.100
HOSPITAL DE VIRGEN DEL CAMINO (Pamplona) :
Tlifno: 848.429.400
- TELEFONO EMERGENCIAS GENERAL : 112 SOS NAVARRA

4.3. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

Se realizard de acuerdo a lo dispuesto en la Ley 31/1995, en su articulo 22. Dada la actividad se hace imprescindible
la vacunaciéon antitetdnica, con las dosis de recuerdo que fuesen necesarias.

4.4. SENALIZACION

- Vallado perimetral:

La obra se desarrolla en su mayor parte en el interior del edificio, si bien, también se readlizan trabajos de
accesibilidad y urbanizacion que se ejecutan en el exterior del edificio pero dentro de la propia parcela del centro.
La parcela completa cuenta con cierre perimetral tanto en todo su perimetro, si bien, al ser un edificio de uso
docente, es necesario extremar las medidas de seguridad tanto en el interior como en el exterior del edificio en
relacién a los usuarios del mismo (alumnos y frabajadores del centro) durante el franscurso de las obras.

En el exterior del edificio se procederd al vallado y separacion fisica mediante vallas y ceramiento de chapa de
seguridad, de toda la zona exterior en la que se albergue el acopio de materiales, la maquinaria y las casetas de
obra.

Esta zona estard delimitada y separada, sin acceso posible desde el patio exterior en el que se encuentran los
alumnos.

Igualmente y dentro del edificio, se sectorizard y cerrard sin acceso posible a los usuarios del centro docente
(alumnos y trabajadores) la zona de actuacién y parte del pasillo de acceso, respecto al resto de aulas de la planta
baja.

El acceso tanto a la zona de actuacién como la carga y descarga de materiales se realizard a través de la puerta
de evacuacién del pasillo general a la parte posterior del edificio. Esta puerta se utilizard Unicamente para acceso
de los trabajadores.

- Carteles indicativos:

Se colocardn carteles indicativos normalizados senalando:

. Usos obligatorios: casco, guantes, zona de paso y circulacién.
. Salidas y entradas de vehiculos.

. Prohibicion de paso a toda persona ajena a la obra.

4.5. CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR

Tréfico rodado y accesos
Se deberd tener en cuenta el trdnsito de vehiculos a la hora de cortar calles, sefalizaciones...etc en los casos de
carga y descarga de materiales y salidas de vehiculos.
Servicios afectados
En el presente estudio no se aprecia ningun tipo de interferencia con servicios o redes existentes.
En cualquier caso, los pasos a seguir serdn:
a) El contratista se pondrd en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de éste, senalizard el
tfrazado del servicio, con indicacién exacta y precisa de la profundidad y caracteristicas del trazado, asi como
el mayor servicio. Datos aportados por este fitular.
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La sefalizacién serd perdurable durante el franscurso de la afeccién, protegiéndose la instalacidon de
sobrepesiones, debidas al uso de maquinaria pesada, etc. ...

b) Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habrd de preparar la conduccién alternativa
antes del desmantelamiento de la primitiva.

c) Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que retiren los mismos que los
dejen fuera de servicio.

4.6. PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS

Los riesgos a terceros existen tal y como se ha referido anteriormente, por lo que deberd tenerse en cuenta, ademds de
la entrada y salida de vehiculos desde el interior de la parcela al exterior de la via publica, el resto de usuarios del edificio
(alumnos y trabajadores del centro).

Antes del inicio de las obras debe procederse a la instalacién de las medidas preventivas de informacién frente a
riesgos de accidentes de terceros. Concretamente en esta obra se prevé:

Vallado perimetral:

La obra se desarrolla en su mayor parte en el interior del edificio, si bien, también se readlizan trabajos de
accesibilidad y urbanizacion que se ejecutan en el exterior del edificio pero dentro de la propia parcela del centro.
La parcela completa cuenta con cierre perimetral tanto en todo su perimetro, si bien, al ser un edificio de uso
docente, es necesario extremar las medidas de seguridad tanto en el interior como en el exterior del edificio en
relacién a los usuarios del mismo (alumnos y frabajadores del centro) durante el franscurso de las obras.

En el exterior del edificio se procederd al vallado y separacion fisica mediante vallas y ceramiento de chapa de
seguridad, de toda la zona exterior en la que se albergue el acopio de materiales, la maquinaria y las casetas de
obra.

Esta zona estard delimitada y separada, sin acceso posible desde el patio exterior en el que se encuentran los
alumnos.

Igualmente y dentro del edificio, se sectorizard y cerrard sin acceso posible a los usuarios del centro docente
(alumnos y trabajadores) la zona de actuacidn y parte del pasillo de acceso, respecto al resto de aulas de la planta
baja.

El acceso tanto a la zona de actuacién como la carga y descarga de materiales se realizard a través de la puerta
de evacuacién del pasillo general a la parte posterior del edificio. Esta puerta se utilizard Unicamente para acceso
de los trabajadores.

Senalizacién informativa y de seguridad: realizada con carteles tipo, normalizados. Incluye sefalizacién de:
- Accesibilidad; prohibiendo el acceso a las obras a toda persona ajena a las mismas.
- Tréfico; en prevencion de riesgos en los accesos rodados de la obra a los viales pUblicos.
- Seguridad; sobre uso obligatorio de guantes, casco, zona de paso, zona de circulacién, etc.

4.7. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

La instalacién eléctrica provisional consta de una linea repartidora, cuadro de distribucién (interruptor diferencial de
30 mA, interruptores automdticos magnetotérmicos, transformadores de seguridad, bornas, base de enchufe
estanca y barra de conexién linea general de tierra), transformador de separacidén de circuitos y linea de utilizaciéon
con conductor de tierra.

Riesgos

- Contactos eléctricos directos e indirectos

- Quemaduras

- Incendio

Normas de seguridad

. No se realizardn trabajos en instalaciones eléctricas sin que se haya desconectado anteriormente la fuente de
alimentacién colocando la sefalizacion de descarga correspondiente.

. Todos los conductores irdn protegidos adecuadamente.

. Todos los elementos de instalaciones en uso deberdn tener las protecciones aislantes necesarias (tapas, enchufes,
etc.)

- Cuadros eléctricos:

. Serdn de doble aislamiento, clase Il. Cuando se alojen en armarios metdlicos, éstos se considerardn de clase 01 y se
conectardn a tierra mediante un conductor de proteccion.

. El acceso a los cuadros se realizard por especialistas eléctricos y con Utiles adecuados.

. Todas las canalizaciones que entren o salgan del armario deberdn tener prensaestopas.

. En ningln momento se pueden puentear los dispositivos de disparo de los diferenciales.

. Las cubiertas de acceso a los dispositivos de proteccidon serdn estancas.
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. Se comprobard diariamente el correcto funcionamiento del mecanismo de disparo del diferencial.

- Tomas de corriente:

. Los conectores y bases de enchufes serdn adecuados para frabajos en ambiente hUmedo.

. Las bases de enchufe llevardn incorporado un dispositivo que cubra las partes activas cuando se retire el conector
o enchufe.

. Todas las tomas de corriente llevardn incorporado el conductor de proteccién.

. No se conectardn varios receptores a una misma toma de corriente.

- Lineas repartidoras:

. La instalacion eléctrica serd aérea, con bajantes para las tomas de corriente y conexionado de receptores
alojados en cuadros.

. Los conductores empleados serdn del tipo manguera flexible (tensién nominal minima de 1000 V) y especiales para
este tipo de frabagjo.

. Los cables eléctricos conectados a mdquinas deberdn ser revisados periddicamente para comprobar el posible
deterioro de su cubierta aislante.

. Los cables que suministran corriente a mdaquinas de clase | llevardn incorporar el conductor de proteccién.

- Receptores de tensién:

. Cuando se trabaje en ambientes hUmedos se utilizardn portaldmparas de seguridad estancos al polvo y al agua.

. Los portdtiles de alumbrado se utilizardn a tensiones de seguridad de 24 V en ambientes hUmedos.

. Las bombillas estardn protegidas por pantallas protectoras.

. Todos los puntos de luz y mdquinas portdtiles estardn protegidos por interruptor diferencial de alta sensibilidad (30
mA)

5. RIESGOS ESPECIALES DE SEG. Y SALUD, TRABAJOS DE CONSERVACION Y MANTENIMIENTO Y CALCULO
TRABAJADORES

5.1. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES DE SEGURIDAD Y SALUD

Segun el anexo Il del R.D. 1627/1997 no hay en la presente obra trabajos especiales que impliquen riesgos especiales
de seguridad y salud para los trabajadores intervinientes en la presente obra.

5.1.1. Presencia de amianto

En la obra que nos ocupa no hay presencia de amianto en ninguno de los trabajos a desarrollar por lo que no
tenemos riesgos en lo relativo a este material segin lo marcado en el RD 396/2006.

5.2. TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

En principio para la realizacién de los trabajos u operaciones que de ello se deriven deberdn adoptarse idénticas
medidas preventivas, de proteccién colectiva e individual o personal que las descritas en los apartados anteriores
para el proceso de construccidn de elementos similares, salvo que la Propiedad y usuario en cada momento,
puedan disponer una mejor opcidon aconsejado por un técnico competente.

Dada la naturaleza de la reforma de una pequena parte del edificio de planta bagja, no existe ningln medio que en
el momento del Proyecto, cual es éste, ni tras la mera ejecucidn de las obras, pueda disponerse para su utilizacion
en estas labores de Conservacion y Mantenimiento.

Tal y como viene reflejado en el presente EBSYS se marca en la “fase de trabagjo” de los medios auxiliares y
maquinaria interviniente en la presente obra el trabajo de “mantenimiento” indicando que se seguirdn las mismas
medidas descritas que para el resto de los frabajos.

6. MATERIALES Y PRODUCTOS EMPLEADOS, UNIDADES CONSTRUCTIVAS DE OBRA, RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

6.1. MATERIALES Y PRODUCTOS EMPLEADOS

Los materiales y productos empleados en el transcurso de |la obra no se pueden considerar como especialmente
peligrosos o daninos, desglosando a continuacién los principales empleados en las distintas unidades constructivas,
calificando como “normales” aquellos en los que no hay que tomar medidas muy especificas y “especiales”
aqguellos en los que hay tener en cuenta medidas de proteccidén fundamentalmente por su posible afeccidon a los
trabajadores,, para éstos Ultimos se seguirdn obligatoriamente las medidas marcadas por el fabricante del material
en cuanto a su uso:
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Demoliciones:

Normales: hormigdn, cerdmica, ladrillo, escayola

Soleras:

Normales: Hormigdn

Albanileria exterior:

Normales: ladrillo cerdmico, morteros

Especiales: espumas de poliuretano, disolventes y resinas
Albanileria interior:

Normales: placas de cartén-yeso, pastas de agarre
Especiales: proyectados de espumas de poliuretano, disolventes y resinas, lanas minerales
Solados y alicatados:

Normales: morteros, cemento-cola, baldosas cerdmicas, lechadas.
Especiales: dcidos para la limpieza

Falsos techos:

Normales: placas de cartén-yeso, pastas de agarre
Carpinteria exterior:

Normales: marcos de PVC

Especiales: espumas de poliuretano, pegamentos y adhesivos
Vidrieria:

Normales: vidrios

Especiales: espumas de poliuretano, pegamentos y adhesivos
Electricidad:

Normales: cables, mecanismos, tubos corrugados

Fontaneria, saneamiento y calefaccién:

Normales: conductos de PVC, polietileno, cobre,

Especiales: colas, pegamentos, adhesivos y soldaduras
Pinturas:

Normales: pinturas y barnices ecoldgicos sin disolventes
Especiales: pinturas pldsticas, disolventes,

Para todos estos trabajos es necesaria la presencia del técnico de recursos preventivos.

6.2. UNIDADES CONSTRUCTIVAS

Se establecen a continuacion las distintas unidades constructivas de las que se compone la obra.
- Demoliciones

- Saneamiento horizontal

- Soleras

- Albanileria exterior

- Albanileria interior, revestimiento, solados, alicatados y chapados
- Falsos techos

- Carpinteria de PVC

- Carpinteria de madera y cabinas sanitarias

- Instalaciones de fontaneria, saneamiento y ventilacién

- Instalaciones de calefaccion

- Instalaciones de electricidad

- Vidrieria

- Pinturas y proteccion pasiva contra incendios

Para todas estas unidades se necesitard recurso preventivo

6.2.1. Demoliciones

Los trabajos de demolicién consisten bdsicamente en la retirada previa de la tabiqueria, falsos techos, solados y
alicatados, carpinterias exteriores e interiores e instalaciones actuales de las zonas en la que se va a realizar la
intervencion.

Actuaciones previas

- Previo a la demolicion se deberdn suprimir y desviar las acometidas de electricidad, agua, etc.

- Se colocardn testigos en partes de la obra en las que se requiera observar la evolucidn de posibles fisuras.

- Se retirardn los materiales cortantes y punzantes.
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- Se deberdn sanear las zonas de inmediato desplome.

Magquinaria y medios auxiliares

- Camion

- Camién-pluma

- DUmper

- Sierra

- Herramientas manuales

- Andamios multidireccionales

- Escalera portdtil

- Mdguina telescopica

- Bateas

- Contenedores

Riesgos

- Caidas de objetos por desplome.

- Caidas a distintas alturas

- Afrapamientos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Asbestosis por inhalacién de polvo.

- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.

- Cuerpos extranos en los ojos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Golpes por objetos, martillos, etc.

- Caida de objetos sobre personas.

- Caida de objetos sobre terceros.

- Proyeccién de fragmentos sobre personas.

- Interferencias con conducciones subterrdneas o de energia eléctrica.

- Golpes con herramientas.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

Normas de seguridad

Generales

- Se colocardn andamios de servicio.

- Se utilizardn escaleras de servicio.

- Los derribos manuales se realizardn por personal cualificado e informado del tfrabajo y sus riesgos.

- Se sefalizardn las zonas de desescombro prohibiendo terminantemente la circulacidon de operarios por estas zonas.
- El derribo no se realizard por empuje, sino por demolicion cuidadosa de elemento a elemento, no debiendo
qguedar ninguna zona o elemento inestable o suspendido.

- Cuando se frabaje a diferentes niveles, se adoptardn las precauciones necesarias para la seguridad de los
frabajadores ocupados en los niveles inferiores.

- Las fabricas de ladrillo se derribardn por medio de pico o alcotana de dos manos, o a lo sumo, empleando cuias.

- Los escombros deberdn conducirse hasta el lugar de descarga, por medio de rampas con tolvas o espuertas,
sacos, etc, prohibiéndose arrojarlas desde alto.

- Los materiales de fdbrica y los escombros serdn regados en la cantidad y forma necesaria para evitar polvaredas.

- No dejar elementos sin demoler en planos superiores al de trabajo.

- Todos los trabajos delben hacerse desde elementos estables.

- Siempre que se utilicen plataformas de frabajo de mds de 2 metros de altura, se protegerdn perimetralmente.

- El polvo deberd eliminarse mediante riego controlado, para evitar un incremento de peso sobre los forjados.

- Si se utiliza maquinaria de pequeno formato para los trabajos relacionados con la demolicién, la persona que la
maneje serd experto y estard capacitado ademds en su manejo.

- Asimismo, si se trabaja en espacios confinados, debe tenerse en cuenta que la concentracién de gases
procedentes del tubo de escape del compresor, generador eléctrico, son peligrosos.

- Debe tenerse en cuenta que la maquinaria produce vibraciones y éstas pueden desestabilizar elementos sobre los
que se frabgja.

- Siempre que exista riesgo de caida a distinto nivel de mds de 2 metros, y por imperativos de obra no se resuelva
mediante proteccion colectiva, deberd utilizar el cinturén de seguridad anclado a punto seguro.

Se debe utilizar la sefalizaciéon de seguridad en obra como medida de advertencia de riesgos a otfras personas.
Nunca se debe dejar riesgos sin proteger, en primer lugar, o sin senalizar, en segundo lugar.
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Demolicién elemento a elemento

- El orden de demolicién se realizard en general de arriba hacia abajo, de tal forma que los trabajos se
ejecuten prdacticamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la misma vertical ni en la proximidad de
elementos que se abatan o vuelquen.

-El corte o desmontdgje de un elemento no manejable por una personad, se redlizard manteniéndolo
suspendido o apuntalado de forma que se eviten caidas bruscas que puedan ser peligrosas para el resto del
edificio.

- El abatimiento de un elemento se realizard permitiendo el giro, pero no el desplazamiento de sus puntos de
apoyo, mediante mecanismos que trabajen por encima de la linea de apoyo y permita el descenso lento.

- Se evitard la formacion de polvo regando ligeramente los elementos y los escombros.

- Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable, evitando el viento, las
condiciones atmosféricas u ofras causas que puedan provocar su derrumbamiento. Se protegerdn de la lluvia con
lonas o pldsticos, cuando sea necesario, aquellas partes del edificio que puedan ser afectadas por el agua.
Protecciones colectivas
- Senalizacién
- Senalizacién y ordenacién del tradfico de mdquinas de forma visible y sencilla.

- Se colocardn senales indicativas del tipo: advertencia y obligacién.
- Colocacién de escaleras metdlicas de mano (si fueran necesarias), para ascenso y descenso de los trabajadores.
Protecciones personales

- Casco homologado

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Botas de PVC con puntera reforzada en su caso

- Traje de agua

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Cinturédn de seguridad homologado

- Gafas anti - impacto

- Mascarilla antipolvo

- Protectores auditivos auriculares

- Mono de frabgjo

6.2.2. Soleras

El suelo interior de la zona de actuacion se terminard con solado cerdmico de baldosas de gres porceldnico
dispuestas sobre solera de arena silicea y pavimento de PVC segun las zonas.

Maquinaria y medios auxiliares

- Camion

- Sierra de disco

- DUmper

- Herramientas manuales

- Niveles

- Pasarelas

- Mdqguina telescopica

Riesgos

- Caidas a la zanja.

- Caidas al mismo nivel de los operarios, como consecuencia del estado del terreno.

- Heridas punzantes en pies y manos.

- Atropellos causados por la maquinaria.

- Salpicaduras de hormigdn en los ojos.

- Los riesgos como consecuencia del vertido del hormigdn.

Normas de seguridad

Normas generales

- Los trabajos serdn realizados por personal cualificado.

- Se delimitardn las dreas para acopio de encofrados, armaduras, etc.

- Para la ejecucién de muros y muretes de cimentacion, se realizardn taludes con dngulos adecuados que impidan
el atrapamiento de los obreros por derrumbamiento del terreno.

- La elevacién, giro o descenso de cargas importantes, deberd realizarse lentamente, sin sacudidas bruscas que
puedan producir el deterioro o la rotura de los cables.
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- Se mantendrdn las zonas de frabagjo lo mds limpias posibles, habilitando para el personal caminos de acceso a
cada tgjo.

- Las arquetas estardn protegidas mediante una tapa de madera provisional.

- Se mantendrd especial atencién en la apertura de zanjas y trabagjos en el exterior, balizando, protegiendo y
senalizando adecuadamente las zonas con riesgo.

Protecciones colectivas

- Pasarelas

- Senalizacién

- lluminacién adecuada de las zonas de trabagjo.

- Correcta instalacion de la maquinaria eléctrica y auténoma.

Protecciones personales

- Casco

- Guantes de cuero

- Calzado de seguridad con puntera reforzada y plantilla anfipuntura

- Botas de PVC con puntera reforzada y plantilla antipuntura

- Traje de agua

- Gafas antipolvo

6.2.3. Saneamiento horizontal

En la cdmara existente bajo el forjado de suelo de planta baja se encuentran localizados actualmente los
conductos de abastecimiento y de saneamiento que es necesario renovar por completo al realizar la nueva
distribucién de banos y almacén. Se procederd igualmente a la colocacién de nuevos aparatos sanitarios y sistema
de griferia al completo.

La evacuacioén del agua de las duchas se realiza mediante sistema de desagUé lineal SchlUter®-KERDI-LINE V50G2 o
similar, de longitudes variable en funcién de las medida de las distintas duchas con salida vertical, para una altura
de construccion de 48 mm., fabricado en acero inoxidable V4A con un manguito Schliter®-KERDI o similar, adherido
de fdbrica sobre el ala de fijacidon, de manera que quede enrasado, con terminacién superior mediante marco
perimetral y rejilla correspondiente tipo KERDI LINE A o similar, de 180 cm. de longitud con marco h.19 mm. de acero
inoxidable. cepillado V4A,

Magquinaria y medios auxiliares

- Camion

- Hormigonera

- Dumper

- Radial

- Ldmpara de soldar

- Herramientas manuales

- Niveles

- Pasarelas

- Mdqguina telescopica

Riesgos

- Afropellos

- Golpes y contusiones

- Caidas al mismo o distinto nivel

- Dermatosis por contacto con el mortero

- Vuelco de mdaquinas

- Atrapamientos

- Sobreesfuerzos

Normas de seguridad

- Los tubos se acopiardn en superficie horizontal en un recinto delimitado por varios pies derechos o tacos metdlicos
que impidan que se deslicen o rueden.

- Se dispondrdn pasarelas de acceso fransversales a las zanjas.

- El acceso al fondo de la zanja se realizard mediante escalera portdtil.

- Antes de iniciar los trabajos se inspeccionard el tajo con el fin de detectar posibles grietas o movimientos de tierras.
- Se prohibe el acopio de tierras o materiales en la calzada, para evitar riesgos a terceros.

- Se acotard el entorno y estard prohibido trabajar o fransitar dentro del radio de accidén del brazo de la maquina.

- Se prohiben los trabajos proximos a postes eléctricos, tendidos aéreos, etc... cuya estabilidad no quede
garantizada antes del inicio de la obra.

- Las maniobras de aproximacion y carga de vehiculos serdn dirigidas por un seialista.
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Protecciones colectivas

- Escaleras

- Pasarelas

- Barandillas

- Soportes

- Rodapié

- Sefnalizacion

Protecciones personales

- Casco

- Guantes de cuero

- Calzado de seguridad con puntera reforzada y plantilla anfipuntura
- Botas de PVC con puntera reforzada y plantilla antipuntura
- Traje de agua

- Gafas antipolvo

- Gafas anti - impacto

6.2.4. Cerramientos exteriores

Los trabajos incluidos en este capitulo se corresponden con la apertura, formaciéon y terminacion del nuevo hueco
de acceso en la fachada del edificio, asi como el recibido de la carpinteria exterior que se sustituye. La zona de
fachada en la que se actia quedard terminada con enfoscado de mortero de cemento y pintura al silicato en los
mismos tonos de los que dispone el resto del edificio.

Magquinaria y medios auxiliares

- Hormigonera portdtil

- Radial

- Camion

- Andamios multidireccionales

- Pasarelas

- Escaleras portdtiles

- Herramientas manuales

Riesgos

- Caidas al mismo o a distinto nivel de personas, herramientas o materiales por falta de protecciones perimetrales,
roturas de plataformas, etc.

- Desplome de andamio por rotura, fallo de apoyo, falta de arriostramiento, etc.

- Cortes

- Golpes

- Electrocucién

- Dermatosis por contacto con el mortero

- Proyecciones de particulas

- Exposicion al ruido

- Inhalacién de polvo

- Sobreesfuerzos

Normas de seguridad

- Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevencién de caidas.

- Los huecos de una vertical (bajante, por ejemplo), serdn destapados para el aplomado correspondiente,
concluido el cual, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en prevencién de los riesgos por ausencia
generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

- Las zonas de frabajo se limpiardn periddicamente.

- Los escombros o cascotes se evacuardn diariamente mediante frompas de vertido montadas al efecto, para evitar
el riego de pisadas sobre materiales.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de la fachada o por huecos interiores.

- Revisar diariamente, antes de comenzar el trabajo, las condiciones de resistencia, estabilidad y protecciones
necesarias de los andamios.

- Barandillas, liston y rodapié de los medios auxiliares.

- Revisar las condiciones y protecciones colectivas de la maquinaria auxiliar.

- Suspensiéon de los frabajos en caso de heladas, lluvias fuertes o nevadas, asi como vientos superiores a 50 Km/h.

- Los trabajos en los cierres exteriores se hardn con andamios multidireccionales, en caso de hacerlo desde el interior,
previamente se instalardn anclajes para cinturdén de sujeccion y se exigird su uso de manera continua.
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- Para el corte de bloque se utilizardn cortadoras provistas de carro y corte en via hUmeda dotadas de disco de
Widia debidamente mantenido.
- Se mantendrdn en buen estado de limpieza y orden las plantas, lugares de paso y trabajo, eliminando el escombro
por vertederos a zonas previamente acotadas y senalizadas.
- La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadors de derivacion se hard mediante “clavijas”.
- Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se deberdn extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.
- No se usardn borriquetas sobre el tablero sino que serd el propio tablero el que se cambie de lugar en caso
necesario.
- El técnico de seguridad del contratista diariamente revisard, antes de comenzar el trabajo, las condiciones de
resistencia, estabilidad y protecciones de los andamios y las condiciones y protecciones colectivas de la maquinaria
auxiliar.
Protecciones colectivas
- Senalizacion de todas las zonas de niveles inferiores a los de frabajo.
- Barandillas provisionales resistentes provistas de rodapié para cubrir huecos.
- Protecciones expresadas en los medios auxiliares: andamios, redes, etc.
- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
- Barandillas y rodapié
- Andamios y redes protectoras
Protecciones personales
- Casco homologado
- Botas de seguridad con puntera reforzada
- Botas de PVC con puntera reforzada en su caso
- Traje de agua
- Guantes de cuero
- Guantes de goma
- Arés de seguridad homologado
- Gafas anti - impacto
- Mascarilla antipolvo
- Protectores auditivos auriculares
- Mono de frabgjo
6.2.4.1. Fdbricas cerdmicas y de bloques
Riesgos
- Sobreesfuerzos.
- Dermatitis por contacto con el cemento.
- Particulas en los ojos.
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (cortando ladrillos, por ejemplo).
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de objetos sobre las personas.
- Golpes contra objetos.
Normas de seguridad
- Antes de iniciar los trabajos se comprobardn los tajos en evitacion de accidentes (contactos eléctricos,
etc...).
- Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla a embeber en
la fabrica de blogue y resto de materiales a utilizar en el levante de fdbricas.
- Para el manejo de las armaduras a embeber en la fdbrica de blogue se tomardn las mismas medidas que
en el apartado de ferralla.
- Se instalardn “caminos de tres tablones de anchura™ (60 cm. como minimo) que permitan la circulacién
sobre el tendido de mallazos de reparto en soleras y cimentacion.
- Se protegerdn los pasos de instalaciones.
- Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos, para la prevenciéon de caidas.
- El transporte de ladrillos y aglomerante se readlizard preferiblemente sobre carretilla de mano para evitar
sobreesfuerzos.
- Todas las zonas en las que haya que frabajar, estardn suficientemente iluminadas.
- Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombros (cascote de ladrillo, restos de masa, etc.), diariamente
para evitar las acumulaciones innecesarias.
- Alas zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.
- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos y patios.
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- Las “miras” (reglas, tablones, etc.), se cargardn a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el
extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para
evitar los golpes a otros operarios (o tropezones entre obstdculos).
- Los sacos de aglomerados (cementos diversos o de dridos), se dispondrdn de forma que no obstaculicen
los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.
- Se habilitard una zona para el acopio y almacenaje de materiales.
Protecciones personales:
- Casco de polietileno.
- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma con puntera reforzada.
- Ropa de frabgjo.
6.2.4.2. Fachadas (incluyen los revestimientos exteriores, aplacado o revestimientos continuos)
Riesgos
- Caida de trabajadores al mismo nivel y al vacio.
- Caida de materiales y objetos al vacio.
- Proyeccién de particulas al cortar ladrillos.
- Golpes y aplastamientos contra objetos.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
- Atfrapamientos por los medios de elevacién y fransporte.
- Dermatitis por contacto con cemento.
- Los derivados del uso de medios auxiliares.
- Los derivados de trabajos en intemperie.
- Los derivados de trabajar en ambientes polvorientos.
- Contactos con energia eléctrica
Normas de seguridad
- Antes de iniciar el frabajo en una fachada se comprobara la no existencia de instalaciones o elementos
que puedan suponer un peligro. Si estos existen y no se pueden retirar, se seializaran y protegerdn
debidamente.
- Se paralizaran los frabajos en la fachada bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h, lluvia, helada y
nieve.
- Antes de acometer los trabajos en cada tajo después de una interrupcidn (paradas para comer, término
de la jornada laboral, etc.), se comprobara el tajo comprobando que no existen circunstancias que
puedan provocar accidentes.
- A'las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura. Se prohibe los “puentes de un tablén™.
- Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.
- Las zonas de frabajo se limpiardn periddicamente.
- Se prohibe concentrar las cargas de material sobre andamios, balcones, alfeizar de ventanas, y en
general en lugares no previstos para ello.
- Se prohibe izar elementos de gran superficie o longitud bajo régimen de fuertes vientos ya que pueden
derribarlos sobre el personal.
- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevenciéon del riesgo
de caida al vacio.
- Se prohibe trabajar en tajos ubicados en cotas por debajo de otros tajos en prevencidén de accidentes por
caida de objetos.
- Se prohibe dejar en el suelo herramientas de mano y pequenos utensilios para evitar los accidentes por
pisadas sobre objetos.
- El personal que realiza los trabagjos en la fachada serd conocedor del sistema constructivo a utilizar en
prevencion de riegos por impericia.
- Los escombros o cascotes se evacuardn para evitar el riego de pisadas sobre materiales.
- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de la fachada o por huecos interiores.
- Se prohibe trabajar junto a paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un
régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.
- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjado si antes no se ha procedido a
instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio, formada por pies derechos y fravesanos
sélidos horizontales.
Protecciones colectivas
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- Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié para cubrir huecos.
- Instalacion de marquesinas a nivel de primera planta.

- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de goma o PVC.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma de seguridad.

- Traje de aguas.

- Ropa de frabgijo.

6.2.5. Albaiiileria interior, revestimiento, solados, alicatados y chapados

TABIQUERIAS Y TRASDOSADOS

Las distribuciones interiores estdn formadas por tabiqueria de cartén-yeso.

FALSOS TECHOS

Se dispondrd falso techo continuo de cartén-yeso y desmontables, segun las zonas.

ALICATADOS Y SOLADOS

Se colocard baldosa de gres porceldnico, con rodapié del mismo material sobre solera de nivelaciéon y pavimento
de PVC, segun las zonas.

Los alicatados se realizardn asi mismo con baldosa de gres porceldnico.

Magquinaria y medios auxiliares

- Camion-Grua

- Hormigonera portdtil

- Radial

- Rozadora

- Camion

- Herramientas manuales

- Andamios multidireccionales

- Andamios de borriquetas

- Pasarelas

- Escalera portdtil

- lluminacién portdtil

- Mdqguina telescopica

Riesgos

- Caidas al mismo o distinfo nivel de personas, heramientas o materiales por falta de proteccién, roturas de
plataformas, etc.

- Desplome de andamios por arriostramiento y apoyo incorrectos.

- Cortes

- Golpes

- Electrocucién

- Dermatosis

- Exposicion al ruido

- Proyecciones de particulas en el corte de ladrillos, apertura de rozas, salpicaduras de mortero, etc.
- Pisadas sobre objetos

- Sobreesfuerzos

- Caidas de objetos en manipulacién sobre los pies

- Atfrapamientos por los medios de elevacién y fransporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (escaleras, borriquetas, etc.).

- Atropellos por mdquina ligera.

Normas de seguridad

- Se revisardn diariamente las condiciones de seguridad generales de plantas (proteccién de huecos, escaleras,
fachadas, iluminacion, etc.)

- Se revisardn las condiciones de seguridad de los andamios y demds medios auxiliares a utilizar, prohibiéndose la
utilizacion de bidones, bloques, cajas, palets, etc., para confeccionar andamiadas.

- Los andamios o escaleras no apoyardn en paredes recién hechas.

- Se trabajard por debajo de la altura del hombro para asé evitar los riesgos de lesiones en los ojos.
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- Se revisardn las condiciones de seguridad de la maquinaria.
- El caballete de un andamio no podrd utilizarse, ni siquiera momentdneamente para substituir a una escalera
portdtil.
- Los palets de ladrillos, etc., estardn perfectamente empaquetados, prohibiéndose la elevacion y fransporte de
paquetes sueltos o inestables con la pinza.
- Se matendrdn en buen estado de limpieza y orden las plantas, lugares de paso y trabajo, eliminando el escombro
por vertederos a zonas previamente acotadas y senalizadas.
- Alos tajos con insuficiente luz natural se les dotard con iluminacion artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo.
- La conexién de medios auxilaires eléctricos a los cuadros de derivacion se hard mediante clavijas.
- Las Idmparas portdtiles deben llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24 V (lugares hUmedos) o
a 48V (lugares secos).
- Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se deberdn extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.
- Los huecos existentes en el suelo se protegerdn, para la prevenciéon de caidas.
- Los huecos de una vertical, bajante por ejemplo, serdn descubiertos para el aplomado correspondiente, concluido
el cual, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco.
- Las zonas de frabajo estardn limpias de escombro, para evitar acumulaciones innecesarias.
- A'la zona de trabajo se accederd siempre de forma segura. Se prohiben los "puentes de un tablén'.
- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su descarga.
- El material cerdmico se izard sin romper los flejes con las que lo suministra el fabricante, para evitar los riesgos por
derrame de la carga.
- El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no
puedan caer las piezas por desplome durante su transporte.
Protecciones colectivas
- lluminacién de zonas oscuras mediante luminarias fijas.
- Escaleras de mano: se usardn para comunicar dos niveles diferentes de dos plantas o como medio auxiliar en los
frabajos de albadileria, no tendrdn altura superior a 3 mts, la base deberd estar anclada o con apoyos
antideslizantes, realizdndose siempre el ascenso y descenso de frente y con cargas no superiores a 25 Kg.
- Orden y limpieza en las diversas zonas de frabagjo.
- Optima iluminacién artificial.
- Comprobacién de los andamiajes y aplicaciéon de sus normas de seguridad.
- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
Protecciones personales
- Casco homologado
- Calzado de seguridad
- Arnés de seguirdad
- Guantes finos de goma
- Gafas antiparticulas homologadas
- Guantes de loneta o de cuero
- Mascarilla anfipolvo homologada con rozadora
- Rodilleras almohadilladas en colocacion de solados
- Protectores auditivos
6.2.5.1. Tabiquerias de cartdn-yeso y similares
Riesgos
- Cortes de manejo de herramientas manuales o de mdquina herramienta.
- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes a las personas por el fransporte de las piezas.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Dermatitis por contacto con el cemento, colas y asimilables.
- Particulas en los ojos.
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
- Caida de objetos sobre las personas.
- Golpes contra objetos.
Normas de seguridad
- Antes de iniciar los trabajos se comprobardn los tajos en evitacion de accidentes.
- Se protegerdn los pasos de instalaciones.
- Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevencién de caidas.
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- E transporte de aglomerante se redlizard preferiblemente sobre carretila de mano para evitar
sobreesfuerzos.
- Las zonas de tfrabgjo serdn limpiadas diariamente de escombros (cascotes, restos de masa, resto de
tableros, etc...), para evitar las acumulaciones innecesarias.
- A'las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.
- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas.
- Las reglas, tablones, perfiles metdlicos, se cargardn a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el
extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para
evitar los golpes a otros operarios (o los fropezones entre obstdculos).
- Los tableros de cartén-yeso, se cargardn por cuadrillas de un minimo de dos personas.
- Los sacos de aglomerados (cementos diversos o de dridos), se dispondrdn de forma que no obstaculicen
los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezos.
- Se habilitard una zona para el acopio y almacenaje de materiales.
- Se procederd al acopio por separado de elastémero flexible, placas de cartén-yeso y colas adhesivas, en
lugares perfectamente senalizados y apropiados.
- Se prohibe la formacién de andamios a base de tablén apoyado en los peldafos de dos escaleras de
mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijeras, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.
- Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de los trabajos sobre superficies inseguras.
- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se aplique la cola.
- La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en
forno alos 2 m.
- Se advertird al personal encargado de manejar colas o pastas, de la necesidad de una profunda higiene
personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
Protecciones Personales
- Casco de polietileno.
- Guantes de goma o PVC.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma de seguridad.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.
- Gafas de seguridad (anfiparticulas y gotas).
- Ropa de frabgijo.
- Gorro protector para el pelo.
6.2.5.2. Falsos techos de escayola
Riesgos
- Cuerpos extranos en los ojos (gotas de escayola, polvo).
- Contactos con la energia eléctrica (conexiones directas sin clavija, cables lacerados o rotos).
- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
- Golpes durante la manipulacion de reglas y planchas o placas de escayola.
- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
- Caidas al mismo nivel (desorden, superficies resbaladizas).
- Caidas a distinto nivel (andamios montados peligrosamente y resbaladizos).
- Contacto con al escayola (dermatitis).
- Sobre esfuerzos (permanecer largo tiempo en posturas obligadas).
- Afecciones respiratorias (por polvo, corrientes de viento, etc.).
- Golpes en miembros por el manejo de objetos o herramientas manuales.
Normas de seguridad
- Deposite el material en el lugar en el que se le indique.
- Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no estd servido paletizado. Con esta accién se eliminan
los riesgos catastréficos por sobrecarga.
- Si debe transportar material pesado, utilice un cinturén contra los sobreesfuerzos con el fin de evitar las
lumbalgias y Uselo porque ademds se cansard menos en su frabagjo.
- Para el manejo de borriquetas o escaleras de mano es de aplicacién lo especificado para estos medios
auxiliares dentro del apartado correspondiente de este Estudio de Seguridad. Si debe usarlos, solicite al
Encargado estas normas si es que no se las han enfregado. Cumpla con ellas, ya que lo que se pretende es
que usted no se accidente.
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- Alla zona de trabajo debe usted acceder por lugares de trdnsito facil y seguro; es decir, sin verse obligado
a redlizar saltos y movimientos extraordinarios. Utilice escaleras o pasarelas dotadas de sus protecciones
necesarias.
- Mantenga en todo momento limpio y ordenado el entorno de su trabajo. Ya sabemos que es dificil de
conseguir en su tajo, pero recuerde que es una situacidon de riesgo que el piso por el que usted u otros
trabajadores deban fransitar esté o resulte resbaladizo.
- Los huecos en el suelo y en las paredes permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones
colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas y avise de los defectos que tengan si usted si
usted no puede resolverlos sobre la marcha, asi se sabrdn y podrdn resolverse.
- No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe
correr; utilice plataformas de descarga segura.
- El izado de cargas se guiard con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y chogues con
partes de la construccién.
- Sacos sueltos y placas de escayola, se fransportardn apilados ordenadamente en el interior de
plataformas con plintos alrededor, vigilando que no puedan caer los sacos por desplome durante el
fransporte.
- Los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos se retirardn mediante frompas de vertido; no
olvide regar con frecuencia los materiales para evitar la formacién de polvo durante la caida, este polvo
resultante, es nocivo para su salud.
- El taller en el que trabaje en la obra, deberd estar ventilado con el fin de evitar la existencia de atmdsferas
saturadas de polvo.
- Mantenga en todo momento limpio y ordenado el taller. Recuerde que es una situacidon de riesgo que
esté o resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros trabajadores deban permanecer y trabajar.
- Para evitar el riesgo de salpicaduras en al cara y en los ojos, debe utilizar gafas o pantallas que deberd
limpiar muy a menudo pues tan nocivo es recibir escayola en los ojos como forzar la vista a través de
cristales oculares cubiertos de gotas de escayola.
- Si le cae, pese a todo, escayola en los ojos, sin frotar los ojos moviendo los pdrpados, ldvelos con
abundante agua limpia lo mejor que pueda, concluido el lavado, cierre el pdrpado con cuidado y con un
dedo de la mano sujétese las pestanas para evitar el parpadeo automdtico que puede hacerle heridas.
- Solicite que le transporten al cenfro de salud mds préximo para que le hagan una revisién. Todo esto
puede evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.
Prohibiciones tajantes para los trabajos de construccion de falsos techos de escayola
- Montar andamios de borriquetas sobre ofros andamios; estas situaciones son muy peligrosas y estdn
calificadas como de riesgo intolerable; si cree que debe montar borriquetas sobre ofros andamios, consulte
con el Encargado; no las improvise siga sus instrucciones montando primero las protecciones colectivas que
sea menester.
- Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado,
para impedir las caidas.
- Para evitar los riesgos por caidas, los andamios de borriquetas se montardn cumpliendo con las siguientes
caracteristicas:
.Los andamios se formardn sobre borriquetas de igual altura. La nivelacién de estos andamios es
fundamental para conseguir un grado de seguridad aceptable.
. Las plataformas de trabajo se formardn con tabla cuagjada de 2,5 cm., de espesor, de manera
suelta o en forma de tableros de encofrar, que en ningun caso dejardn huecos ni escalones.
. Las plataformas de trabajo se limpiardn periédicamente para evitar superficies resbaladizas.
- Se instalard iluminacién natural suficiente, mediante portdtiles con ldmparas de 100 W como minimo,
ubicadas en los lugares que requiera el frabajo a realizar.
- Las portdtiles, estardn dotadas con portaldmparas estancas con mango aislante de la electricidad vy
“rejilla” de proteccién de la bombilla.
- Para evitar el riesgo eléctrico, se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra. Si no dispone de clavija de conexidon solicitesela al Encargado.
- Para evitar el riesgo de incendio, las tablas, canas y estopa permanecerdn lejos de mecheros y hogueras y
se manejardn protegidos con guantes de loneta impermeabilizada para evitar los riesgos de erosiones y
cortes.
- Para evitar el riesgo de que se desprenda sobre usted la escayola recientemente instalada debe vigilar la
disposicion de las reglas de sopandas y la verticalidad de los puntales utilizados.
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- Deberdn estar instaladas protecciones adecuadas en los huecos: grandes ventanales, huecos con caida
en vertical, huecos horizontales, sefalizacion adecuada, antes de dar comienzo a los frabajos, para de esta
manera evitar la caida a distinto nivel al trabajar al lado de los mismos.
Protecciones Colectivas
- Redes verticales.
Protecciones Personales
- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.
- Gafas de seguridad.
- Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
- Guantes de goma o PVC.
- Mascarillas contra el polvo.
6.2.5.3.Alicatados
Se estudia en este apartado los chapados y dlicatados ejecutados con material cerdmico en general, es
decir, con azulejos, gres, plagueta, etc. asi como los trabajos similares con aplacados de piedra y mamposteria.
Riesgos
- Golpes y cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
- Caidas de personas al mismo y distinto nivel.
- Cuerpos extranos en los ojos.
- Electrocuciones.
- Sobreesfuerzos.
- Afecciones respiratorias (corte mecdnico).
Normas de seguridad
- El corte de las piezas cerdmicas se ejecutard por via hUmeda para evitar la formacién de polvo ambiental
durante el trabajo. Ademds, se realizard en locales abiertos para evitar respirar aire con gran cantidad de
polvo.
- Los andamios sobre borriquetas tendrdn siempre plataformas de frabajo de anchura no inferior a los 60
cm.
- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios: bidones, cajas de materiales, etc.
- Se prohibe el uso de boriquetas en tribunas (balcones, terrazas, etc.), sin proteccidon contra las caidas
desde alturas.
- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en tomo a los 2
m.
- La iluminacién mediante portdtiles se hard con "portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.
- Estd prohibido conectar cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacidén de clavijas
macho-hembra, en prevencion de riesgos eléctricos.
- Se prohibe lanzar escombros directamente por los huecos de fachada a los patios.
- Las cajas de plagueta se acopiardn en las plantas repartidas junto a los tajos donde se les vaya a instalar,
situadas lo mds alejadas posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.
Protecciones personales
- Casco de polietileno.
- Guantes de cuero y de goma.
- Botas de seguridad.
- Cinturédn de seguridad.
- Gafas antipolvo.
- Mascarilla anfipolvo.
- Ropa de frabgijo.
6.2.5.4.Enfoscados y enlucidos
Se estudia en este apartado, los revestimientos a base de “pasta” en general, de los paramentos verticales
y horizontales de construccion (enyesados, morteros pétreos, tirolesas, capas de compresion, etc)
Riesgos
- Golpes y cortes por uso de herramientas.
- Caidas de personas al mismo nivel y al vacio.
- Cuerpos extranos en los ojos.
- Electrocuciones.
- Sobreesfuerzos.
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Normas de seguridad
- En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado.
- Son de aplicacion las mismas normas dadas para el uso de borriquetas en las labores de alicatado.
- Son de aplicacién las mismas normas eléctricas y de iluminacion que las observadas en las labores de
dlicatado.
- El fransporte de sacos de aglomerantes o de dridos, se realizard preferentemente sobre carretilla de mano
para evitar sobreesfuerzos.
- Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de
"garbancillo" sobre morteros, losetas o similares, mediante cinta de banderolas y letreros prohibiendo el
paso.
- Los sacos de aglomerados se acopiardn ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a
utilizar, lo mds separados posibles de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.
- Los sacos de aglomerados se dispondrdn de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.
- Se tenderdn cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad, para realizar los enfoscados (y asimilables) desde andamios colgados en fachadas o
patios.
Protecciones Personales
- Casco de polietileno.
- Guantes de cuero y de goma.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma de seguridad.
- Cinturén de seguridad.
- Gafas antiproyeccion.
- Ropa de frabgijo.
6.2.5.5. Solados, terrazos, plaquetas y similares
Se estudia en este apartado los solados y embaldosados con material cerdmico en general; es decir, con
gres, plaguetas, etc. ...asi como trabajos similares como aplacados de piedra.
Riesgos
- Caidas de personas al mismo nivel y al vacio.
- Cortes y golpes por manejo de elementos con bordes cortantes y herramientas.
- Afecciones reumdticas por humedades en las rodillas.
- Dermatitis por contacto con cemento.
- Cuerpos extranos en los ojos.
- Electrocuciones.
- Sobreesfuerzos.
Normas de seguridad
- Bl corte de piezas de pavimento se realizard, siempre que sea posible, en via hUmeda para evitar lesiones
por frabajar en ambientes pulvigenos.
- El corte de piezas de pavimento en via seca se efectuard en un local abierto, con el cortador situado a
sotavento para evitar en lo posible respirar los productos en suspensién del corte. El cortador se colocard
una mascarilla que le proteja las vias respiratorias.
- Las piezas de pavimento sueltas (baldosas, terrazos y asimilables) se izardn perfectamente apiladas en el
interior de jalones de transporte.
- Las piezas de pavimento se izardn a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas
dentro de las cajas de suministro, que no se romperdn hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto
apilado se alejard o atard a la plataforma de izado o fransporte para evitar los accidentes por derrames de
la carga.
- Los sacos de aglomerante se izardn perfectamente apilados y flejados o atados sobre plataformas
emplintadas, firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame de la carga.
- En los lugares de trdnsito de personas, se acotardn con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas, para evitar accidentes por caidas.
- Las cajas o paquetes de pavimento se acopiardn en las plantas linealmente y repartidas junto a los tajos,
en donde se las vaya a instalar, situadas lo mds alejados posibles de los vanos para evitar sobrecargas
innecesarias.
- Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrard el
acceso, indicdndose itinerarios alternativos mediante seiales de direccion obligatoria.

Ayuntamiento de Falces
Plaza de los Fueros n° 11 — 31370 Falces (Navarra)
Tfno: 948734072 Fax: 948714707 Email: ayto@falces.org



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE MEMORIA TECNICA PARA ADECUACION DE AULAS EXISTENTES COMO ESCUELA DE
0-3 ANOS EN EL COLEGIO PUBLICO ALVARA ALVAREZ DE FALCES
Promotor: Ayuntamiento de Falces

- Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar estardn dotadas de doble aislamiento o conexién a tierra de todas
sus partes mecdnicas. Asimismo, tendrdn el manillar de manejo revestido de material aislante de la
electricidad.

- Las pulidoras y abrillantadoras estardn dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos, por contacto
con los cepillos y lijas.

- Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas se efectuardn siempre con la
mdquina desenchufada de la red eléctrica, para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

- Los productos de pulido serdn orillados siempre hacia zonas de no paso y eliminados rédpidamente de la
planta.

- Las zonas de trabagjo tendrdn una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento
entfornoa 1,5m.

Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma de seguridad.

- Cinturén de seguridad.

- Gafas antiproyeccion.

- Ropa de frabgijo.

- Mascarilla anfipolvo.

6.2.6. Carpinteria de PVC

Las nuevas carpinterias se realizardn con marco y hojas en PVC, en color marrdn oscuro por el exterior y blanco por
el interior, con persianas y vidrio tipo 3+3 mm (una luna de bajo emisivo) /14 /4/14/3+3 mm.

Magquinaria y medios auxiliares

- Camion-Gria

- Camion

- Radial

- Taladro

- Remachadora

- Atornilladora

- Escaleras de mano

Riesgos

- Caida de altura en colocacién de ventanas o balcones en huecos exteriores o interiores

- Cortes

- Golpes

- Proyecciones de particulas

- Contacto eléctrico directo e indirecto

- Sobreesfuerzos

- Atrapamiento de manos

- Caida de objetos por desplome

Normas de seguridad

- Las mdaquinas deberdn ser utilizadas por personal especializado.

- No se instalardn mdquinas fijas en lugares de paso, eligiendo zonas con la menor interferencia al resto del personal.

- El material se elevard con la gria en paquetes cuya estabilidad queda asegurada mediante atados.

- El recibido y aplomado de marcos se realizard con tantas personas como sea necesario para impedir vuelcos.

- Alos tajos con insuficiente luz natural se les dotard con iluminacién artificial (>200 lux medidos a 1 m. del suelo)

- Los materiales y recortes de desecho se acumulardn en un rincén vertiéndose diariamente por la tolva de vertido.

- Los elementos de carpinteria se descargardn en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes mediante
eslingas del gancho de la gria.

- El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutard por bloques de elementos flejados, nunca
elementos sueltos.

- Se desmontardn Unicamente en los framos necesarios aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los
elementos de la carpinteria metdlica. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta, es repondrdn
inmediatamente.

- Antes de la utilizacién de una mdqguina-herramienta, el operario deberd estar provisto del documento expreso de
autorizacién de manejo de esa determinada mdgquina.
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- Antes de la utilizacidn de cualquier mdqguina-herramienta, se comprobard que se encuentra en optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados y en buen estado.

- Los tramos metdlicos longitudinales transportados a hombro por un solo hombre irdn inclinados hacia atrds
procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar los
accidentes por golpes a otros operarios.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables.

- Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo de fijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control
de apertura méxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

- Toda la maquinaria eléctrica a utilizar estard dotada de toma de tierra en combinacion con los disyuntores
diferenciales del cuadro general de obra, o de doble gislamiento.

- Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Protecciones colectivas

- Todas las maquinas eléctricas estardn conectadas a tierra.

- Las herramientas con filo estardn dotadas de funda.

- Barandillas en huecos exteriores e interiores.

- Andamios multidireccionales y de borriquetas.

Protecciones personales

- Casco homologado

- Calzado de seguridad

- Cinturédn de seguridad clase A o C de sujecion o de caida

- Guantes finos de goma

- Gafas antiparticulas homologadas

- Guantes de loneta o de cuero

- Mascarilla anfipolvo homologada con rozadoras

- Protectores auditivos

6.2.7. Carpinteria de madera interior y cabinas sanitarias

Se colocardn nuevas puertas interiores de acceso a las distintas estancias, realizadas con puertas macizas de tablero
aglomerado hidréfugo rechapado con melamina en tonos claros y cantos perimetrales en PVC en todos los
contornos de hoja y forros, tanto vistos como en las partes de contacto enfre marcos, forros etc...con suelos y
paredes.

Las puertas serdn abatibles de una hoja y correderas, en funcidén de su ubicacién, disponiendo las puertas de las
aulas, dormitorio del aula 1y banos de las aulas de sistema anti-atrapamiento de dedos.

Las puertas correderas contardn con una hoja de 90 cm. con tirador en ambas caras, que reduce el paso minimo a
los 80 cm. exigidos.

Magquinaria y medios auxiliares

- Camion

- Radial

- Taladro

- Cepilladora portdtil

- Lijadora portdtil

- Taladro

- Ingleteadora

- Pistola clavadora

- Escaleras de mano

Riesgos

- Caidas de personas al mismo nivel y al vacio.

- Caidas de materiales y pequenos objetos de la instalacion.

- Golpes y cortes por manejo de mdquinas-herramientas.

- Heridas en extremidades superiores e inferiores.

- Golpes contra objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Afecciones respiratorias por trabajos en ambientes pulvigenos.

- Electrocuciones.

Normas de seguridad

- Las mdaquinas deberdn ser utilizadas por personal especializado.

- No se instalardn mdquinas fijas en lugares de paso, eligiendo zonas con la menor interferencia al resto del personal.
- El corte de pequenas piezas de madera se realizard con ayuda de empujadores.
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- Los discos estardn perfectamente afilados y si se rompe algin diente se substituirdn de inmediato.

- Los listones inferiores de montaje de los marcos de puertas se situardn a 50 cm. de altura y se refirardn en cuanto
quede asegurada la indeformabilidad del marco.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura de unos 60 cm. Se hardn en
madera pintada de blanco, preferiblemente, para hacerlos mds visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

- El recibido y aplomado de marcos se realizard mediante reglas telescépicas, sélidamente fijados.

- Alos tajos con insuficiente luz natural se les dotard con iluminacién artificial (>200 lux medidos a 1 m. del suelo)

- Los materiales y recortes de desecho se acumulardn en un rincén vertiéndose diariamente por la tolva de vertido.

- Los precercos (cercos, puertas de paso, etc.), se descargardn en bloques perfectamente flejados o atados
pendientes mediante eslingas del gancho de la grua-torre. Una vez situados en la planta de ubicacién, se soltardn
los flejes y se descargardn a mano.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicardn en los lugares exteriores (o interiores), de tal forma que no
produzcan accidentes por interferencias.

- En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra.

- Se barrerdn los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar accidentes por pisadas sobre cascotes o
clavos.

- Se desmontardn las protecciones que obstaculicen el paso de los precercos, Unicamente en el framo necesario.
Una vez redlizada el paso de éstos, se repondrd inmediatamente la proteccion.

- Antes de la utilizacién de una mdqguina-herramienta, el operario deberd estar provisto del documento expreso de
autorizacién de manejo de esa determinada mdgquina.

- Antes de la utilizacidn de cualquier mdqguina-herramienta, se comprobard que se encuentra en optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados y en buen estado.

- Los recortes producidos durante los ajustes se recogerdn y eliminardn.

- Los paqguetes de lamas de madera se transportardn a hombro por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes e interferencias por desequilibrio. En caso de que fueran fransportados a hombros por una sola persona,
irdn inclinados hacia atrds procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una
persona, para evitar golpear a otros operarios.

- Los tramos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre irdn inclinados hacia atrds
procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar los
accidentes por golpes a otros operarios.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de materiales o asimilables.

- Se dispondrdn anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los
cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de hojas de ventana o de las lamas de persiana.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacidén de las clavijas
macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo de fijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control
de apertura méxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual se ejecutardn, siempre que sea posible, bajo
ventilacién natural o forzada, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

- Se prohibe la anulacién de las tomas de tierra de las maqgquinas-herramienta.

Protecciones colectivas

- Todas las maquinas eléctricas estardn conectadas a tierra.

- Las herramientas con filo estardn dotadas de funda.

- Sistema de aspiracion de polvo en lijado.

- Las sierras circulares tendrdn colocado permanentemente el protector del disco ya sea fijo o escamoteable.

- Barandillas en huecos exteriores e interiores.

- Andamios multidireccionales y de borriquetas.

- Se tendrd en buen estado de conservacion y mantenimiento los medios auxiliares, asi como las instalaciones
auxiliares de alumbrado.

Protecciones personales

- Casco homologado

- Calzado de seguridad

- Cinturédn de seguridad clase A o C de sujecion o de caida

- Guantes finos de goma

- Gafas antiparticulas homologadas

- Guantes de loneta o de cuero

- Mascarilla anfipolvo homologada con rozadoras

- Protectores auditivos
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6.2.8. Fontaneria, calefacciéon y ventilacion mecanica

Fontaneria

En la cdmara existente bajo el forjado de suelo de planta baja se encuentran localizados actualmente los
conductos de abastecimiento y de saneamiento que es necesario renovar por completo al realizar la nueva
distribucién de banos y almacén. Se procederd igualmente a la colocacién de nuevos aparatos sanitarios y sistema
de griferia al completo.

La evacuacién del agua de la ducha del bano de personal se readliza mediante sistema de desagié lineal
SchlUter®-KERDI-LINE V50G2 o similar, con salida vertical, para una altura de construccion de 48 mm., fabricado en
acero inoxidable V4A con un manguito SchlUter®-KERDI o similar, adherido de fdbrica sobre el ala de fijacion, de
manera que quede enrasado, con terminacién superior mediante marco perimetral vy rejilla correspondiente fipo
KERDI LINE A o similar, de 180 cm. de longitud con marco h.19 mm. de acero inoxidable. cepillado V4A,

Calefaccién

En la cdmara existente bajo el forjado de suelo de planta baja se encuentran localizados actualmente los
conductos de calefaccién. La instalacion de calefaccidén actual cuenta con radiadores que es necesario renovar
por completo al igual que los conductos, de forma acorde a la nueva distribucion y superficie de las estancias.

Es por tanto que, se ha planteado la sustitucién de la actual instalacion original de radiadores por una calefacciéon
por suelo radiante que aumente el confort térmico interior de la zona de actuacion.

No es necesario redlizar modificacién alguna de la sala de calderas actual del edificio, Unicamente se procede a la
sustitucidn de los conductos y elementos de radiadores actuales de la zona de actuacién por una nueva instalaciéon
por suelo radiante.

Ventilacién mecdnica

Segun lo establecido en el Art.16 del D.F. 28/2007 las aulas y dormitorios deberdn tener ventilaciéon e iluminacion
natural directa desde el exterior.

Las dos aulas actuales sobre las que se actla disponen Unicamente de ventilacion natural a través de las
carpinterias exteriores. Las nuevas aulas y dormitorio de aula 1 siguen contando con esta ventilacién e iluminacion
natural y directa desde el exterior mediante ventanas abatibles y oscilobatientes.

Aungue con la actuaciéon descrita se produce tanto una reduccién de la superficie de las aulas como de la del
numero de alumnos respecto a las actuales, se ha considerado conveniente realizar una mejora de las condiciones
de ventilacién actuales, incorporando una instalacion de ventilacion mecdnica con recuperador de doble flujo,
que posibilite la ventilacion de las distintas estancias, mejorando las condiciones higiénicas para los usuarios.

Dado que no existen conductos de ventilacién ni salidas a cubierta en las plantas superiores de la zona de
actuacién, se ha considerado ubicar el recuperador bajo el forjado de suelo de planta baja, dentro de la cdmara
sanitaria. Desde éste partirdn las montantes verticales hasta el techo de planta baja donde se ubicardn las cajas de
ventilaciéon desde las que colocardn los conductos de impulsidn y extraccion con sus correspondientes rejillas.

La instalacion proyectada se ha calculado como una mejora de las instalaciones actuales, pero no como una
instalacion de ventilacion exigida a un centro de nueva construccion o a un cambio de uso integral del edificio.
Magquinaria y medios auxiliares

- Camion

- Hormigonera portdtil

- Radial

- Taladro

- Roscadora de tubo eléctrica

- Ldmpara de soldar

- Andamios metdlicos o castilletes

- Sierras

- Soldadura oxialcetilénica

- Soldadura eléctrica

- Herramientas de mano (llaves, etc.)

Riesgos

- Caida al mismo o distinto nivel en ejecucién de bajantes o columnas.

- Cortes

- Golpes

- Proyecciones de particulas

- Atrapamientos con roscadora o entre piezas pesadas.

- Caidas de objetos en manipulaciéon a los pies

- Pisadas sobre objetos unzantes o materiales.

- Inhalacion de humos de soladuras

- Quemaduras
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- Contacto eléctrico directo o indirecto

- Radiaciones

- Sobreesfuerzos

- Heridas en extremidades superiores.

- Explosiones e incendios (soplete, botellas de gases licuados, etc).

- Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

- Proyeccién de particulas sobre cara y ojos.

Normas de seguridad

- Los huecos interiores de paso de candlizaciones se descubrirdn lo imprescindible para la realizacion del frabajo. Si
fuera necesario dejarlos totalmente al descubierto, se senalizardn para evitar la circulacién de terceras personas.

- No se dejardn conductos o instalaciones con posibilidad de desplomarse, fijdndose inmediatamente a los
paramentos.

- Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin conocimiento del encargado de obra quien dispondrd de
otra medida alternativa.

- Las mdaquinas deberdn ser utilizadas exclusivamente por personal cudlificado.

- La roscadora se instalard en zona sin interferencia de paso de terceras personas.

- Alos tajos con insuficiente luz natural se les dotard con iluminacién artificial (>200 lux medidos a 1 m. del suelo)

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo elementos cortante, tijeras, o cuchillas, con el fin de evitar
fropiezos, cortes o pinchazos.

- Los trabajos serdn realizados siempre por personal especializado.

- Las mdaquinas portdtiles utilizadas tendrdn doble aislamiento.

- Se prohibe utilizar los flejes de los pagquetes como asideros de carga.

- El material de fontaneria, una vez recibido en las plantas, se transportard directamente al sitio de ubicacién para
evitar accidentes por obstdculos en las vias de paso de la obra.

- El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la carga hacia atrds, de tal
forma que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, para evitar golpes y fropiezos con otros
operarios.

- Se protegerdn con barandilla reglamentaria de 100 cm. de altura o tapdndolos con tablones, redes, etc., los
huecos de los forjados para paso de tubos que no puedan cubrirse después de concluido el aplomado, para evitar
el riesgo de caida.

- Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabaijo.

- Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecerd una
corriente de aire de ventilacién, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.

- Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerd una sefial normalizada de "peligro explosion” y ofra
de "prohibido fumar".

- Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco.

- La iluminacién se realizard utilizando portaldmparas estancos con mangos adislantes vy rejillas de proteccion de
bombillas, alimentados a 24 V.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se conftrolard la direccidn de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar incendios.

- Las botellas o bombonas de gases deben estar siempre en posicidn vertical y sujetas con abrazaderas. Si esto no
fuera posible, pueden inclinarse, o incluso tumbarse, siempre que la cabeza quede al menos 40 cm. mds alta y el
grifo hacia arriba.

- Las botellas o bombonas de gases licuados se transportardn y permanecerdn en los carros portabotellas.

- BEvitar fugas de gases revisando las vdlvulas, canalizaciones, sopletes y uniones entre ellos. La estanqueidad de las
mangueras se verificard con agua jabonosa y nunca con llama.

- Se prevendrd el retroceso de la llama del soplete por la canalizacién, utilizando vdlvulas antirretroceso.

- Se utilizard la técnica correcta de soldadura y se impedird que cualquier trabajador no capacitado tenga acceso
a los sopletes oxiacetilénicos.

- Se evitard soldar con las botellas o bombas de gases licuados expuestos al sol.

- Las plataformas de trabajo y los andamios de borriquetas que se empleen, estardn correctamente montados y
cumplirdn las normas correspondientes.

Protecciones colectivas

- La roscadora eléctrica estard conectada a tierra

- Las herramientas con corte dispondrdn de funda

- En frabagjos con riesgo de caida de altura se dispondrdn barandillas de proteccion.

-lluminacién en zonas oscuras mediante luminarias fijas.
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- Andamios multidireccionales
- Escaleras de mano
- Empleo de vdlvulas antirretroceso en sopletes.
- Utilizacion de cables de anclaje en los cinturones de seguridad.
- Los andamios y plataformas de frabajo situados a una altura igual o superior a los 2 m. llevardn barandillas.
- Los equipos de soldadura estardn en buenas condiciones de funcionamiento.
- Se deberd mantener el orden y la limpieza en los tajos.
- Los tajos deberdn estar correctamente iluminados.
- Correcto mantenimiento, conservacion y utilizacion de los medios auxiliares.
Protecciones personales
- Casco homologado
- Calzado de seguridad
- Guantes finos de goma
- Guantes hasta codo
- Cinturédn de seguridad homologado, de sujeciéon o caida
- Mascarilla antipolvo homologada con rozadoras
- Protectores auditivos
- Rodilleras almohadilladas.
Para trabajos de soladura se utilizardn ademds:
- Gafas de soldador.
- Yelmo de soldador.
- Pantalla de soldadura a mano.
- Mandil de cuero.
- Munequeras de cuero que cubran los brazos.
- Manoplas y polainas de cuero.

6.2.9. Instalaciones de electricidad

Dentro de este capitulo se contemplan los trabajos de modificacion de las lineas actuales (alumbrado y fuerza), asi
como la recolocacion y/o renovacién de aquellos aparatos de iluminacién y alumbrado de emergencia.
Magquinaria y medios auxiliares

- Camién

- Hormigonera

- Taladro

- Radial

- Pistola clavadora

- Escaleras de mano

- Banqguetas

- Herramientas de mano (destornillador, alicates, tijeras, etc.)

Riesgos

- Caida a la misma o distinta altura de personas, materiales o herramientas.

- Cortes

- Golpes

- Proyecciones de particulas

- Quemaduras por abrasion al tirar de cables

- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Pinchazos en las manos por el manejo de guias y conductores.

- Electrocucién o quemaduras por mala proteccion de los cuadros eléctricos, por maniobras incorrectas de lineas,
por uso de herramientas sin aislamiento, etc..

- Los derivados de sobrecarga de la instalacion.

- Mal funcionamiento de los mecanismos, sistemas de proteccion y tomas de tierra.

Normas de seguridad

- Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin conocimiento del encargado de obra que dispondrd de otras
medidas alternativas.

- Se cuidard especialmente que los radios de curvatura del tubo aislante flexible sean como minimo de 5 a é veces
el didmetro del tubo, para favorecer el paso de conductores.
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- El firar de guias o conductores se hard, siempre que sea posible, desde el suelo.

- Se mantendrdn en buen estado de limpieza y orden lugares de paso y frabgjo, eliminando los recortes a vertederos
de zonas previamente sefaladas.

- Se prohibe la utilizacion de palets, cajas, bidones, etc. como substitutivo de escaleras portdtiles

- Antes de poner la instalaciéon eléctrica del edificio en tensidn se revisard totalmente para comprobar que no
existan partes metdlicas accesibles (mecanismos sin tapar, conductores pelados, etc.). Y una vez hecho se advertird
al personal.

- Las herramientas cortantes o punzantes se llevardn en cinturén portaherramientas o en cajas y nunca en los
bolsillos.

- La llave de apriete del portabrocas del taladro eléctrico estard sujeta con cinta adhesiva o cadenilla al cable de
alimentacién junto a la clavija de conexion.

- La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivaciéon se hard mediante clavijas.

- Alos tajos con insuficiente luz natural se les dotard con iluminacién artificial (>200 lux medidos a 1 m. del suelo)

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo elementos cortante, tijeras, o cuchillas, con el fin de evitar
fropiezos, cortes o pinchazos.

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos
por pisadas o fropezones.

- El montaje de aparatos eléctricos serd siempre ejecutado por personal especialista.

- Las conexiones se realizardn siempre sin tension.

- Durante los trabajos eléctricos se aislard la zona de actuacién, abriendo los aparatos de seccionamiento mds
proximos a las mismas. Se bloqueardn los aparatos de corte y se senalizard mediante carteles que indiquen que se
estd tfrabajando.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estardn protegida con material aislante.

- La herramienta manual se revisard con periodicidad, para evitar cortes y golpes por su uso.

- Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado serdn retiradas y sustituidas por
otras en buen estado.

- La iluminacion mediante portdtiles se efectuard usando "portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

- La pistola clavadora que se utiliza para fijar pernos, puntas, tornillos, etc., debe utilizarse con mdxima precision.
Deberd poseer una defensa en la extremidad del tubo en forma de cazoleta, para retener los fragmentos que
puedan saltar. La pistola se transportard en su funda o caja y no se guardard nunca cargada.

- Las escaleras de mano a usar, serdn tipo "tijera", dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por frabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacién de andamios usando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
frabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe en general en la obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares
con riesgo de caida desde altura durante los frabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones
de seguridad adecuadas.

- Para evitar la conexién accidental a la red de la instalacién eléctrica del edificio, el Ultimo cableado que se
ejecutard serd el que va del cuadro general al de la "compania suministradora”, guardando en lugar seguro los
mecanismos necesarios para la conexion.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica, se hardn después de comprobar el acabado de la
instalacion eléctrica, cuidando que no queden accesibles a terceros y que las uniones o empalmes estén
perfectamente aisladas.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hard una revisidon en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos.

Protecciones colectivas

- Los mangos de las herramientas manuales serdn aislantes.

- Barandillas suplementarias a 1.70 m. en trabajos en balcones o terrazas.

- lluminacién en zonas oscuras mediante luminarias fijas.

- Andamios multidireccionales o de borriquetas
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- Escaleras de mano

- Mantener las zonas de frabajo limpias y en orden.

- Zonas de trabagjo bien iluminadas.

- Las escaleras que se empleen serdn de tijera, con tirante de limitacién de apertura y zapatas antideslizantes.
- Se sefalizardn y delimitardn las zonas de trabajo.

- Plataformas de trabajo reglamentarias.

- Correcta utilizacién y mantenimiento de los medios auxiliares.

- Correcta utilizacién y mantenimiento de la instalacién eléctrica provisional de obra.
Protecciones personales

- Casco homologado

- Calzado de seguridad

- Guantes finos de goma

- Pantalla facial al colocar fusibles en cuadros eléctricos en tension

- Calzado de seguridad aislante en pruebas de tension.

- Guantes aislantes.

- Cinturédn de seguridad homologado, de sujeciéon o caida

- Guantes de loneta o de cuero

6.2.10. Vidrieria

El vidrio a colocar serd 3+3/14/4/1/3+3 mm. segun lo indicado en planos.

Magquinaria y medios auxiliares

- Camion-Grua

- Herramientas manuales

- Escalera portdtil

- Ventosas

Riesgos

- Caidas de personas al mismo nivel y al vacio.

- Caidas de personas a diferente nivel.

- Golpes y cortes durante las labores de transporte y ubicacion manual del vidrio.

- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Golpes contra vidrios ya colocados.

- Los derivados de los medios auxiliares a ufilizar.

- Pinchazo en extremidades inferiores por elementos punzantes y cortantes.

- Sobreesfuerzos.

Normas de seguridad

- El acopio de las hojas de vidrio se hard sobre durmientes de madera y con ligera inclinacién para evitar vuelcos,
fuera de las zonas de paso.

- Las hojas de vidrio se transportardn en posicion vertical.

- En caso de rotura de vidrio se retirardn de inmediato los fragmentos a los lugares sefalados de vertido de
escombros.

- Se senalizard la zona de nivel inferior con posibilidad de circulacion de personas impidiendo el paso a las mismas,
durante el montaje.

- La colocacion de junquillos serd inmediata a la colocacion del vidrio, inmediatamente, para evitar el riesgo de
accidentes por roturas., selldndolos en su caso con posterioridad.

- Se prohibe la utilizacion de palets, cajas, bidones, etc., como substitutivo de escaleras portdtiles.

- El material se elevard con la gria desde camién de transporte hasta la proximidad del edificio. La estabilidad de la
carga quedard asegurada mediante atados y eslingas, introduciéndose manualmente entre los operarios necesarios
y con el auxilio de ventosas para hojas > 1 m2 y asi no sufrir cortes por vencerse las hojas de vidrio en su manejo.

- No se manejardn vidrios con viento fuerte.

- La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivaciéon se hard mediante clavijas.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotard con iluminacién artificial (>200 lux medidos a 1 m. del suelo)

- Los materiales y recortes de desecho se acumulardn en un rincdn vertiéndose diariamente por la tolva de vertido
para evitar el riesgo de cortes.

- A nivel de la calle se acotard con cinta de senalizacidon la vertical de los paramentos en los que se estd
acristalando, para evitar el riesgo de cortes a las personas por fragmentos de vidrio desprendido.

- Se prohibe tfrabajar o permanecer en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.

- Los vidrios se cortardn a la medida adecuada para cada hueco en lugares destinados a ese fin.

- La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.
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- Los vidrios ya instalados se marcardn convenientemente para significar su existencia.

- Cuando el transporte de vidrio se haga manualmente por caminos poco iluminados, los operarios serdn guiados
por un tercero, para evitar el riesgo de choques y roturas.

- La colocacién de los vidrios se realizard desde dentro del edificio.

- Los andamios metdlicos y borriquetas utilizadas en la colocacion de vidrios cumplirdin la normativa vigente.

- Se prohibe usar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los y trabajos
sobre superficies inestables.

Protecciones colectivas

- Senalizacién de niveles inferiores

- Barandillas de proteccién en balcones o terrazas, si no estdn las definitivas.

Protecciones personales

- Casco homologado

- Calzado de seguridad

- Guantes finos de goma

- Cinturédn de seguridad homologado, de sujecién o caida

- Guantes de loneta o de cuero

- Guantes de cuero.

- Manoplas y munequeras de cuero que cubran el brazo.

- Botas de seguridad.

- Mandil.

6.2.11. Pinturas y proteccién pasiva contra incendios

Pintura pldstica blanca lisa en techos, pldstica color en paredes y pintura al silicato en fachada exterior.

Magquinaria y medios auxiliares

- Compresor eléctrico

- Batidora eléctrica

- Herramientas manuales

- Andamios multidireccionales

- Escalera portdtil

Riesgos

- Caidas al mismo o distinto nivel de personas, materiales o herramientas.

- Cortes

- Golpes

- Proyecciones de particulas

- Sobreesfuerzos

- Inhalacion de vapores orgdmicos

- Incendio de productos combustibles

- Dermatosis

- Contacto eléctrico

- Intoxicaciones por emanaciones.

- Explosiones e incendios.

- Salpicaduras a la cara en su aplicacién, sobre todo en techos.

- Caidas de personas al vacio en pintura de fachadas y estructura.

Normas de seguridad

- Los productos inflamables se alimacenardn con las tapas cerradas en un local ventilado previsto para este fin, con
sefalizacion de riesgo de incendio, prohibicion de fumary e

xtintor en la puerta adecuado a la carga de fuego.

- Cada producto quimico permanecerd en su envase de origen, cerrado y con el etiquetado claramente visible.

- Antes de abrir un producto quimico, presumiblemente peligroso, se comprobard en el etiquetado sus efectos y
normas de seguridad en el uso.

- Se senalizard la zona de nivel inferior con posibilidad de circulacion de personas impidiendo el paso a las mismas,
durante el pintado o barnizado.

- El pintado o barmizado en la proximidad de ventanas abiertas no se comenzard sin haber establecido un punto de
anclaje del cinturén de sujecioén.

- Al utilizar pinturas o barnices con disolventes orgdnicos se mantendrd una ventilacién por corriente de aire, sin
perjuicio de la utilizacién de mascarillas con filtro de carbén activo, que serd imprescindible en locales poco
ventilados.
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- Cuando se apliquen imprimaciones que desprendan vapores orgdnicos, los trabajadores estardn dotados de
mascarilla con su correspondiente filtro quimico.

- Los filtros quimicos de las mascarillas se repondrdn cuando a través de ellos se aprecie el olor caracteristico del
disolvente.

- Al pintar o barnizar a pistola se utilizard mascarillas de filtro mecdnico antiparticulas. Y si la pintura contiene
disolvente orgdnico el filtro serd mixto, mecdnico y quimico.

- Al manipular pinturas y barnices con accién nociva sobre la piel (ver etiquetado) se utilizardn guantes finos de
goma resistentes a los disolventes.

- Se advertird a los operarios que manipulen productos quimicos nocivos (ver etiquetado de envase) sobre la
necesidad de una higiene personal estricta antes de fumar, beber o comer.

- Se prohibird la simultaneidad del pintado o barnizado con productos inflamables, con labores de corte con radial,
fumar, efc.

- La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacion se hard mediante clavijas.

- Alos tajos con insuficiente luz natural se les dotard con iluminacién artificial (>200 lux medidos a 1 m. del suelo)

- Los materiales y recortes de desecho se acumulardn en un rincén vertiéndose

diariamente por la tolva de vertido.

- Se prohibe expresamente que se realice ningun tipo de frabajo de pintura en cubiertas (chimeneas, aleros...) y
fachadas en el que el operario no esté atado con el correspondiente cinturén de seguridad, aunque esté en el
andamio.

- Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al aimacén, colocdndose en dicha
puerta una senal de "peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar”.

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados.

- Se evitard la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando
(puertas y ventanas abiertas).

- Se evitard en lo posible el contacto directo de todo tipo de pintura con la piel.

- El vertido de pinturas y materiales sdlidos como pigmentos, colas y otros, se llevard a cabo desde poca altura, para
evitar salpicaduras y nubes de polvo.

- Serdn de aplicacién las normas para andamios metdlicos y borriquetas comentadas para el caso de la albaiileria.
- Se prohibe fumar, comer o beber en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
orgdnicos o pigmentos toxicos.

- Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos de la necesidad de realizar una profunda
higiene personal en manos y caras antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 200 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en tomo a
los 2 m.

- La iluminacion mediante portdtiles se efectuard usando "portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de clavijas
macho-hembra.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables.

Protecciones colectivas

- Senalizacién de niveles inferiores

- Carcasa de las transmisiones del compresor de aire

- Extraccién de aire forzada si no es posible ventilacién por corriente de aire

- lluminacién de zonas oscuras mediante luminarias fijas

- Barandillas de proteccién en balcones o terrazas, si no estdn las definitivas.

Protecciones personales

- Casco homologado

- Calzado de seguridad

- Buzo de trabajo

- Gafas antiparticulas al pintar techos

- Guantes de goma resistentes a disolventes

- Mascarilla homologada con filtro de carbdn activo contra vapore orgdnicos (pinturas o barnices con disolventes o
vapores orgdnicos, dados a pistola)

- Cinturédn de seguridad homologado, de sujeciéon o caida

- Guantes de loneta o de cuero

- Mascarilla homologadas antiparticulas (pinturas o barnices a pistolal)
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7. MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

7.1. MEDIOS AUXILIARES

7.1.1. Andamios en general

Fases de obra

- Demoliciones

- Albanileria exterior

- Albaniileria interior

- Instalaciones completas

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Desplome del andamio.

- Contactos eléctricos.

- Desplome o caida de objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Afrapamientos.

- Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas (epilepsia, vértigo, etc.).

Normas de seguridad

- Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que puedan hacer perder el equilibrio
a los tfrabajadores.

- Todos los andamios deben contar con el VOoB0 del Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra o de la Direccién Técnica de la Obra.

- Antes de su primera utilizacion, el Jefe o Encargado de las obras, someterd el andamiaje a una prueba de carga,
posterior a efectuar un riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos que lo componen. En el caso de
andamios colgados y méviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga se efectuard con la plataforma proxima
al suelo.

- Los tramos verticales de los andamios se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante tacos o porciones
de tabldn, frabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabagjo tendrdn un minimo de 60 cm de anchura y estardn firmemente ancladas a los apoyos
de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabagjo ubicadas a 2 o mds metros de altura, poseerdn barandillas perimetrales completas de
90 cm de altura.

- Las plataformas de trabajo permitirdn la circulaciéon e intercomunicacion necesaria para la realizacién de los
frabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

- Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas, pues pueden caer sobre
loas personas o hacerlas tropezar y caer la caminar sobre ellas.

- Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargard de
planta a planta, o bien se verterd a través de frompas.

- Se prohibe fabricar morteros o asimilables directamente sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia de separacién de un andamio al paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm en
prevencion de caidas.

- Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caidas.

- Se prohibe saltar de la plataforma de la andamiada al interior del edificio, pues el paso se realizard mediante una
pasarela instalada para tal fin.

- Los contrapesos para andamios colgados se readlizardn del tipo "prefabricado con pasador”’, se prohiben los
contrapesos construidos a base de sacos, bidones o asimilables.

- Se establecerdn a lo largo y ancho de los paramento verticales puntos fuertes de seguridad, en los que arriostrar los
andamios.

- Las trécolas de elevacion de los andamios colgados se servirdn perfectamente enrolladas y engrasadas tras una
revision.

- Las trécolas no se acopiardn directamente sobre el terreno, a ser posible, se realizard ordenadamente bajo techo.
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- Los cables de sustentacién, en cualquier posicidon de los andamios colgados, tendrdn la longitud suficiente como
para que puedan ser descendidos totalmente hasta el suelo en cualquier momento.

- Los andamios colgados en fase de "parada temporal de tajo" deben descenderse al nivel del suelo, prohibiéndose
dejarlos en cotas elevadas.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento, se desmontardn de inmediato para su
reparaciéon o sustitucion.

- Se tenderdn cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura en los que amarrar el fijador del arnés
de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.

Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de frabgijo.

- Traje de lluvias.

7.1.2. Andamio metdlico multidireccional

Fase de frabajo

- Demoliciones

- Albanileria exterior

- Albanileria interior

- Instalaciones completas

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Caidas a distinto nivel por desplome, fallo de asentamiento, mal arriostramiento vertical u horizontal, plataforma

insuficiente, suelta o sobrecargada, ausencia de barandillas, acceso inadecuado o no cerrar la frampilla.

- Caidas de objetos por manipulacién, desprendimientos, no cerrar la frampilla o falta de rodapié.

- Golpes y cortes

- Atrapamientos

- Sobreesfuerzos

Normas de seguridad

- El andamio tendrd obligatoriamente el marcado CE y cumplird la norma UNE EN 12810 y UNE EN 12811.

- Antes del montaje de andamios deberd existir un Plan de montaje, utilizacion y desmontaje que como este caso los

andamios llevardn el marcado CE, puede ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante.

- Durante el montaje de los andamios se tendrdn presentes las siguientes especificaciones preventivas:

e No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad

e La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal que ofrecerd las garantias necesarias
como para poder amarrar a el fiador del cinturén de seguridad.

e Las barras, médulos y chapas, se izaran mediante sogas de cdiamo de Manila atadas con “nudos de marinero”
(o mediante eslingas normalizadas).

e Laos plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.

e Los tomillos de las mordazas se apretaran por igual redlizdndose una inspeccién del tramo ejecutado antes de
iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

e Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los “nudos” o “bases” metdlicas, o bien mediante las mordazas
y pasadores previstos, segun modelos comercializados.

- Diariamente y antes de acometer los frabagjos se realizard una inspeccidon ocular de los distintos elementos del

andamio gque puedan originar accidentes (amarres, apoyos, sustitucién de piezas deformadas, dafadas u oxidadas,

ajuste de abrazaderas, fijaciones de redes, etc...).

- Las trampillas de acceso de las escaleras del andamio permanecerdn cerradas, abriéndose solo cuando sea

necesario para el paso de los operarios, cerrdndose después.

- Se prohibe el apoyo de los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales, “torretas de

madera” y asimilables.

- Se prohibe trabgjar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios, si antes no se han cercado con

barandillas.

- Las piezas que sirven como coronacién del andamio se fijaran debidamente para evitar que sean susceptibles de

ser movidas o desprendidas por el viento.
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- Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas, apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios.
- Se prohibe hacer “pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas
que puedan hacer caer a los frabajadores.
- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por
sobrecargas innecesarias.
- Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de ofras plataformas en las que se esta
trabajando en prevencion de accidentes por caida de objetos.
- Las plataformas se cargardn, Unicamente, con los materiales necesarios para asegurar la continuidad del tfrabajo.
- Se prohibe frabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de fuertes vientos en prevenciéon de caidas.
- En andamios que por el tipo de obra o elemento en el que se trabagja existe el riesgo de caida al vacio del
operario, este llevara cinturén de seguridad de clase C, sujeto a una linea de vida independiente del andamio.
Medidas técnicas
- El andamio serd homologado, contard con sello CE y con el correspondiente certificado de montaje emitido por la
empresa instaladora.
- El andamio cumplird la norma UNE EN 12810y UNE EN 12811.
- Se explican a continuacion parte de los requisitos generales establecidos en las normas anteriores como referencia,
siendo de obligado cumplimiento la totalidad de ambas:

. Toda drea de trabajo y acceso debe estar dispuesta de modo que proporcione un lugar conveniente de
trabajo y permita proteger a las personas del riego de caidas, proporcionar un almacenaje seguro para materiales y
equipos y proteger a aquellos que estén mds debajo de las caidas de objetos.

. Las dreas de trabajo y acceso deben estar salvaguardadas por una proteccién lateral consistente en al
menos una barandilla principal, una proteccién lateral intermedia y un rodapié.

La barandilla principal debe fijarse de modo que su superficie superior esté a 1 m. o mds sobre el nivel
adyacente de cualquier parte del drea de trabagijo.

La proteccién lateral intermedia debe fijarse entre la barandilla principal y el rodapié y no debe caber una
esfera mayor de 47 mm. a través de las aberturas entre las protecciones laterales.

El rodapié debe fijarse de modo que su extremo superior esté al menos a 150 mm. sobre el nivel adyacente
del drea de trabajo, no debiendo quedar huecos y ranuras en un rodapié superiores a 25 mm.

La distancia horizontal entre la cara exterior del rodapié y la cara interior de la barandilla y todos los
componentes de la proteccion lateral intermedia no debe exceder de 80 mm.

. El revestimiento del andamio de trabajo consistird en redes o lonas de proteccién.

. Las placas bases serdn de acero segun la Norma Europea EN 74,

.Las bases regulables deben estar provistas de una rosca ajustable centrada de dimensiones tales que en la
condicién de descarga la méxima inclinaciéon del eje del husillo respecto al eje del montante no exceda del 2.5%.

.La longitud de solape entre las uniones entre montantes debe ser al menos de 150 mm.
- El sistema de andamio debe incluir provisiones para permitir el acceso entre diferentes niveles, mediante escaleras
siftuadas dentro de la plataforma, dentro de un ensanchamiento del andamio de trabajo en un framo o en una torre
inmediatamente adyacente.

Las escaleras deben estar seguras confra el aflojamiento no infencionado y deben tener una superficie
resistente al deslizamiento, las de mano cumplirdn la norma europea EN 131-1y EN 131-2.

El resto de dimensiones de acuerdo a lo establecido en el apartado 5.8. de la norma en 12811-1.

. La anchura completa del drea de trabajo no pude ser inferior a 60 cm., reguldndose segun la tabla 1 de la
UNE EN 12811-1.

. La altura libre minima entre dreas de trabajo debe ser de 1.90 m., el resto de requisitos asi como las
dimensiones minimas de paso para zonas de peatones segun lo especificado en el apartado 5.3. de la UNE EN
12811.

. Las unidades de plataformas deben estar aseguradas frente a desplazamientos peligrosos, deben tener
una superficie resistente al deslizamiento.

Los huecos ente las unidades de plataforma no deben exceder de 25 mm.

Las dreas de frabajo deben estar tan niveladas como sea posible.
- Los arriostramientos del andamio a los paramentos verticales se realizardn siguiendo las instrucciones del fabricante
del andamio con marcado CE, pero nunca serd inferior a cada 12 m2 de dos maneras combinadas:

.Tacos a elementos resistentes con una resistencia de 300 kg. a fraccién.

. Amarre a huecos de fachada mediante husillos y/o puntales metdlicos en huecos de fachada y/o
balcones o terrazas, en ambos casos con tacos de madera confrachapada en sus apoyos.

. El amarre del andamio al husillo o puntal se realizard en sus extremos, nunca en su parte central.
- Los mdédulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre durmientes de reparto de cargas en las zonas
de apoyo directo sobre firmes de dudosa consolidacién como ocurre en las zonas de apoyo directo sobre el
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terreno; en los demds casos se colocard bajo las placas de apoyo de las bases de los andamios un taco de
dimensiones minimas 12,5 x 12,5 cm.

- Se protegerd del riesgo de caida desde altura (o al vacio), de los operarios sobre los andamios, tendiendo redes
tensas verticales de seguridad que protegerdn las cotas de trabajo.

Protecciones colectivas

- Si se utilizan lonas perforadas hay que tener en cuenta la salida del viento.

- Se colocard en todo momento red de proteccién de caida de materiales.

- Las plataformas de frabajo tendrdn en su frente y laterales una barandilla sdlida de 1 m de altura, formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié

Protecciones personales

- Casco protector

- Arnés de seguridad

- Cinturédn de seguridad clase C

- Guantes para montaje

- Calzado con puntera reforzada y plantilla antfipuntura

- Traje de lluvias.

7.1.3. Andamio de borriquetas

Uso exclusivo en trabajos a niveles inferiores

Fase de frabajo

- Demoliciones

- Albanileria exterior

- Albanileria interior

- Carpinterias exteriores

- Vidrieria

- Instalaciones completas

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Caida de personas por fallo de andamio, vuelco, discontinuidad de plataformas, plataforma sin atar,
basculamiento de la plataforma, excesivo acopio, falta de proteccién perimetral, ascenso y descenso e la
plataforma.

- Caida de objetos por manipulacién, desprendimientos o falta de rodapié.

- Golpes

- Cortes

- Atrapamientos

- Sobreesfuerzos

- Caidas al mismo nivel o a distinto nivel.

- Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje.

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequeia seccién o en mal estado.

- Los inherentes al oficio necesario para el frabajo a ejecutar.

Normas de seguridad

- Dos caballetes por andamio

- Asientfo y nivelado correcto

- Caballete con piezas ensambladas y clavadas

- Conjunto estable y resistente

- Apoyo (en su caso) sobre durmiente

- Anchura minima plataforma de 60 cm.

- Los tablones de 0.20 x 0.07 m como minimo

- Atado de plataforma y sujecidén a soportes

- Barandillas y rodapie con altura > de 2 m. de altura 1.10 m., rodapié a 0.15 m.

- Proteccién de los dos niveles de trabajo

- Escaleras de pisas de madera para el acceso a la plataforma

- Escalera portdtil para los de soportes verticales

- Este tipo de andamios y plataformas deberdn reunir las mejores condiciones de apoyo y estabilidad, e irdn
arriostradas de manera eficaz de forma que eviten basculamientos. El piso serd resistente y sin desniveles peligrosos.
- Las plataformas de trabajo se anclardn a las borriquetas, para evitar balanceos y otros movimientos indeseables.
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- Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas, mds de 40 cm para evitar el riesgo
de vuelcos por basculamiento.

- Las borriquetas no estardn separadas "a ejes” entre si mds de 2,5 m, para evitar grandes flechas, indeseables para
las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

- Los andamios se montardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe el uso a modo de borriquetas de
bidones o asimilables, para evitar situaciones inestables.

- Sobre los andamios, sélo se mantendrd el material estrictamente necesario y repartido uniformemente por la
plataforma de frabagjo, para evitar sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

- Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o fijera, estardn dotadas de cadenillas limitadoras de la
apertura méxima, que garanticen su estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendrdn una anchura minima de 60 cm y el grosor del tablén serd
como minimo de 7 cm.

- Si las plataformas de trabajo se encuentran a 2 o mds metros de altura deberdn contar con una barandilla que
recorra el perimetro del andamio.

- Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 3 o mds metros de altura, se
arriostrardn entre si, mediante cruces de San Andrés, para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto
inseguro.

- Los trabajos en andamios sobre borriquetas en balcones, bordes de forjado o asimilables, se protegerdn del riesgo
de caida de altura mediante el uso de protecciones colectivas.

- Se prohibe trabgjar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de
borriquetas.

- Lailuminacién eléctrica mediante portdtiles a usar sobre este tipo de andamios, estard montada a base de
manguera antihumedad con portaldmparas estanco de seguridad con mando aislante y rejilla protectora de la
bombilla.

- No se apoyardn borriquetas aprisionando cables eléctricos, para evitar el riesgo de contactos eléctricos por
cizalladura.

- La madera a emplear serd sana, sin nudos y grietas visibles que puedan ser origen de rotfuras.

Protecciones colectivas

- Soportes

- Red a niveles altos

Protecciones personales

- Cinturén con anclaje (a niveles altos)

- Calzado con puntera reforzadas y plantilla antipunturas

- Casco homologado

- Arnés de seguridad.

- Ropa de frabgijo.

- Traje de lluvias.

7.1.4. Plataforma de trabajo o castillete

Fase de frabajo

- Demoliciones

- Albanileria exterior

- Albanileria interior

- Instalaciones completas

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel por basculamiento, falta de estabilidad, desplome, utilizacién de ofro medio
auxiliar sobre ella, falta de proteccidon perimetral, ascenso y descenso de la plataforma.
- Caida de objetos por manipulacién, desprendimientos o falta de rodapié.

- Cortes

- Golpes

- Atrapamientos

- Sobreesfuerzos

- Los derivados de desplazamientos incontfrolados del andamio.

- Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar sobre estos andamios.
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Normas de seguridad
- Asiento y nivelado correcto
- Conjunto estable, resistente y vertical
- Apoyo sobre superficie horizontal
- Ruedas con dispositivo de bloqueo o acunamiento a ambos lados
- Arriostramiento interior completo con crucetas y diagonales
- La altura de la plataforma al suelo no superard en 3 veces su lado menor :

C. de E. = altura / longitud < 3

- Arriostramiento exterior a elementos rigidos estructurales
- Barandillas y rodapie con altura > de 2 m. de altura 1.10 m., rodapié a 0.15 m.
- Estructura y resistencia proporcionales a las cargas
- Plataforma cubriendo toda la seccion horizontal del entramado con sujecion de la misma.
- Utilizacion de castillete mejor que escalera portdtil
- En el desplazamiento serd desocupada por personas
- En su desplazamiento evitar lineas eléctricas
- No utilizar esaleras portdtiles o borriquetas sobre la plataforma
- Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.
- Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendrdn un ancho minimo de 60 cm.
- Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas tendrdn la anchura mdéxima (no inferior a 60 cm), que
permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mds seguras y operativas.
- Enla base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mds estable.
- Las plataformas de trabajo montadas sobre las torretas se limitardn en todo su conjunto con una barandilla sélida
de 110 cm de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.
- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montados sobre las plataformas de trabajo de las torretas metdlicas
sobre ruedas.
- Antes del inicio de los tfrabajos en un andamio de este tipo, se frenardn las ruedas, en prevenciéon de movimientos
indeseables durante los trabajos.
- Las cargas se izardn hasta la plataforma mediante "garruchas” montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante
un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga.
- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo, en prevencién de superficies resbaladiza
que puedan originar caidas de los trabajadores.
- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo, en prevencién de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios.
- Se prohibe permanecer en un radio de al menos 4 m de la plataforma de trabajo de estos andamios, en
prevencion de accidentes.
- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros se
descenderdn en el interior de cubos.
- Se prohibe frabajar en exteriores sobre andamios o torretas sobre ruedas, bajo régimen de fuertes vientos.
- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas sobre ruedas durante las maniobras de cambio de
posicion.
- Se prohibe subir y/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios sobre ruedas sin haber instalado
previamente los frenos antirodadura de las ruedas.
- Se prohibe utilizar andamios o torretas sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes, en prevencion
de vuelcos.
- Se tenderdn cables de seguridad anclados a "puntos fuertes” a los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad
durante los frabajos a efectuar sobre plataformas en torretas metdlicas ubicadas a mds de 2 m de altura.
Protecciones personales
- Casco de seguridad.
- Ropa de frabgjo.
- Arnés de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero, botas de seguridad y arés para los trabajos de montaje.

7.1.5. Escaleras portdtiles
Fase de frabajo
- Demoliciones
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- Albanileria exterior

- Albaniileria interior

- Carpinterias exteriores

- Vidrieria

- Instalaciones completas

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel por basculamietno lateral, rotura de larguero, rotura de peldafo, vuelco,
ascenso y descenso de espaldas a la escalera, deslizamiento, contacto eléctrico.

- Golpes

- Electrocucion por presencia de conductores eléctricos

- Atrapamientos

- Sobreesfuerzos

- Caidas al mismo o a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo.

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

Normas de seguridad

- Prohibicion de empalmes si es que no tiene dispositivos especiales

- Las escaleras de madera tendrdn los largueros de una sola pieza y escuadrada, sin defectos ni nudos que puedan
mermar su seguridad.

- Los peldafos de madera estardn ensamblados en los largueros.

- Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes para que no
oculten los posibles defectos. No emplear pinturas opacas

- Las escaleras de madera se guardardn a cubierto.

Escaleras metdlicas

- No realizar empalmes soldados

- No suplementar escaleras de aluminio

- Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
- Estardn pintadas con pintura antioxidacion que las preserve de las agresiones de la intemperie.

- No estardn suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacién de los dispositivos industriales fabricados
para tal fin.

Escaleras de tijera:

- Estardn dotadas en su articulacién superior de topes de seguridad de apertura. Poseerdn hacia la mitad de su
altura, de un cable de acero de limitacién de apertura méxima.

- Las escaleras de tijera en posicién de uso, estardn montadas con los largueros en posicion de mdaxima apertura
para no mermar su seguridad.

- Nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicion necesaria sobre ellas, para realizar un determinado frabajo,
obliga a ubicar los pies en los tres Ultimos peldafos.

- Las escaleras de tijera se utilizardn montadas sobre pavimentos horizontales, o sobre superficies provisionalmente
horizontales.

Escaleras de mano independientemente del material que las constituya

- Zapatas antideslizantes

- Anclaje en parte superior

- Superacién de nivel superior de apoyo en 1 m.

- Apoyo inferior resistente

- Inclinacién de la escalera = 75 °. Relacion entre longitud (L) de puntos de apoyo y separaciéon del inferior a la
vertical del superior L/4.

- Evitar colocacioén zonas de paso o puertas moviles

- Para altura > 3 m. utilizacién de cinturén de seguridad anclado e elemento fijo

- Para alturas > 5 m. y <7 m. utilizar escaleras reforzadas, no simples

- Para alturas > 7 m. utilizar escaleras telescépicas especiales

- El ascenso y descenso siempre de cara a la escalera

- Utilizacion por una persona solamente

- No trabajar fuera de la vertical de la escalera
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- No transportar cargas > 25 Kg

- Escaleras de tijera con cadena que impida su apertura

- Escaleras de tijera con tope de seguridad de abertura

- Retfirada previa de conductores eléctricos desnudos

- Las escaleras de mano tendrdn la resistencia y los elementos de apoyo y sujecién necesarios para que su utilizaciéon
en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o deslizamiento de las mismas. En
particular, las escaleras de tijera dispondrdn de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

- Las escaleras de mano se usardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante. No se empleardn
escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mds de 5 m de largo, de cuya resistencia no se tengan garantias.
Se prohibe el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

- Antes de usar una escalera de mano, deberd asegurarse su estabilidad. La base de la escalera deberd quedar
sélidamente asentada. En el caso de escaleras simples, la parte superior se ajustard, si es necesario, al paramento
sobre el que se apoya, y cuando éste no permita un apoyo estable, se sujetard al mismo con abrazaderas o
dispositivos equivalentes.

- Las escaleras de mano simples se colocardn, en lo posible, formando un dngulo de 75° con la horizontal. Si se usan
para acceder a lugares elevados, sus largueros deberdn prolongarse al menos 1 m. por encima de ésta.

- El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras de efectuardn de frente a las mismas. Los trabajos a mds de 3
m de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del frabajador, sélo se efectuardn si se utiliza cinturén de seguridad o se adoptan ofras medidas de
proteccidn alternativas. Se prohibe el fransporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando
por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizardn
por dos o mds personas simultdneamente.

Las escaleras de mano se revisardn periddicamente. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por
la dificultad que ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.

Protecciones personales

- Arnés de seguridad

- Ayuda de otra persona en la sujecioén y estabilidad

- Cabile fiador

- Casco de seguridad

- Calzado con puntera reforzada y plantilla antipuntura

7.1.6. Puntales

Fase de frabajo

- Demoliciones

- Albanileria exterior e interior

Riesgos

- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

- Caidas desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.

- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.

- Atfrapamiento de dedos (extensién y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante las operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosidon interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.

- Los propios del trabajo del carpintero encofrador.

Normas de seguridad

Generales

- Los puntales se acopiardn en obra en un lugar indicado de antemano.

- Se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que se desee, con la
Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard mediante la hinca de “pies derechos” de
limitacién lateral.

- Se prohibe tras el desencofrado, el amontonamiento irregular de los puntales.

- Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas (o cotas diversas) en paquetes flejados por los dos extremos. El
conjunto se suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria torre.
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- Se prohibe la carga a hombro de mds de dos puntales por un solo hombre, en prevencion de sobreesfuerzos.
- Los puntales del tipo telescdpico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicion de inmovilidad de la capacidad de extensidn o retraccién de los puntales.
- Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y aplomados en la
direcciéon exacta en la que deban trabajar.
- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben frabajar inclinados con respecto a la vertical, serdn
los que se acufardn. Los puntales siempre apoyardn de forma perpendicular a la cara del tablén.
- Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor estabilidad.
- Los apeos que requieren el empalme de dos capas de apuntalamiento se montardn segin planos de ejecucion,
observdndose escrupulosamente estos puntos:
a) Las capas de puntales siempre estardn clavadas en pie y cabeza.
b) La capa de durmientes de tablén intermedia serd indeformable horizontalmente (estard
acodalada 45°) y clavada en los cruces.
c) Lasuperficie del lugar de apoyo o fundamento estard consolidada mediante
compactacién o endurecimiento.
d) La superficie de fundamento estard cubierta por los durmientes de tabldn de contactoy
reparto de cargas.
- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido, quedando prohibidas
las sobrecargas puntuales.
- Se prohibe la correccién de la disposicion de los puntales en carga deformada por cualquier causa. En prevencion
de accidentes se dispondrd, colindante con la hilera deformada vy sin actuar sobre ésta, una segunda hilera de
forma correcta, capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacion, avisando de inmediato al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la Obra o a la Direccién Facultativa, siempre que el
riesgo de hundimiento no sea inmediato. En este caso, se abandonard el tajo y se evacuard toda la obra.
- Los puntales se arriostrardn horizontalmente (caso en el que se necesite el uso de puntales telescdpicos en su
mdxima extension) usando para ello las piezas abrazaderas (equipo complementario del puntal).
En puntales de madera:
- Serdn de una sola pieza en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
- Estardn descortezados, con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
- Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se instalen.
- Se acuiardn con doble cuina de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.
- Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexiéon.
- Se prohibe expresamente el empalme o sustentacion con tacos (o fragmento de puntal, materiales diversos y
asimilables) de los puntales de madera.
- Todo puntal agrietado se rechazard para el uso de tfransmision de cargas.
En puntales metdlicos:
- Tendrdn la longitud adecuada para la mision a realizar.
- Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos sus componentes,
etc.).
- Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
Protecciones personales
- Casco de seguridad (preferible con barbuquejo).
- Ropa de frabgijo.
- Guantes de cuero.
- Arnés de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Las propias del tfrabajo especifico en el que se empleen puntales.

7.1.7. Pasarelas y rampas

Fase de frabajo

- Demoliciones

- Saneamiento horizontal

- Solados y alicatados

- Mantenimiento

Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel por basculamiento, falta de estabilidad, desplome, utilizacién de otro medio
auxiliar sobre ella, falta barandillas (>2 m), ascenso y descenso de la plataforma y deslizamiento.

- Caida al mismo nivel
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- Caida de objetos por manipulacién, desprendimientos o falta de rodapié (>2 m.)
- Golpes y cortes

- Atrapamientos

- Sobreesfuerzos

Normas de seguridad

- Anchura de la plataforma >60 cm.

- Tablones minimo 20x7 cm.

- Travesanos de arriostramiento

- Asiento y nivelado correcto

- Fijacion de extremos que eviten deslizamientos o basculamientos.
- Conjunto estable y resistente

- Barandilla perimetral >2.00 m. de altura, de 1.10 m. de listén intermedio y rodapié de 0.15 m.
- Estructura y resistencia proporcionales a las cargas

- No utilizar borriquetas o escaleras portdtiles sobre la plataforma.

- Acceso libre y facil.

- Sin obstdaculos

Proteccién personal

- Cinturén con anclaje en caso de trabajo a >2 m. de altura

- Cable fiador (en su caso)

- Casco de seguridad

- Calzado con puntera reforzada y plantilla antipunturas

7.1.8. Bateas para elevacion de material

Fase de frabajo

- Carga y descarga de materiales

Normas de seguridad

- Las bateas para elevacién de materiales deberdn tener plintos laterales adecuados en todo su contorno que
eviten la caida accidental de los materiales transportados.

7.1.9. Eslingas, cables
Fases de obra
- Carga y descarga de materiales
Ganchos
Son cuatro las causas que pueden motivar el fallo de este elemento:
1.- Exceso de carga; no debe sobrepasarse la carga mdxima de utilizacion.
2.- Deformacién del gancho; no deben usarse ganchos viejos ni enderezarse.
3.- Fallos del material en el gancho.
4.- Desenganche de la carga por falta de pestillo.
Cables
Existen gran variedad de cables, cada uno de los cuales estd disefado para una actividad determinada. Asi debe
elegirse el cable mds adecuado para los trabajos que se van a realizar; debe revisarse el cable con frecuencia y
hacer un correcto mantenimiento.
La eleccidon del cable es correcta si tiene la composicion y capacidad de carga adecuada para la actividad en la
que se piensa emplear y carece de defectos apreciables.
Los cables de alma metdlica no deben usarse en eslingas, puesto que su poca flexibilidad, puede hacer que parta
aun ante cargas bastante inferiores a las habituales.
Es necesario revisar los cables frecuentemente atendiendo en especial a: alambres rotos, alambres desgastados,
oxidaciones y deformaciones.

Cortado de los cables: antes del corte los nuevos extremos deben estar convenientemente atados para
que no se produzca el destrenzado.

Engrase de cables: la misidon de la grasa es fundamental pues disminuye el desgaste y, ademds, protege de
la corrosion.

El almacenamiento de los cables debe realizarse en lugar seco y bien ventilado, no apoyando nunca el
cable directamente sobre el suelo.
Eslingas

Es el elemento fundamental en el movimiento de las cargas. La frecuencia en su uso suele producir
accidentes en obra por rofura o desenganche.

Estos accidentes, de forma general, suelen ser consecuencia de:
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- Mala ejecucion de las eslingas.
- Capacidad de carga de las eslingas. El cable ha de tener capacidad de carga suficiente; cuanto mayor sea el
dngulo formado por los ramales, menor serd la capacidad de carga de la eslinga. No debe frabagjarse con un
dngulo mayor que el recto.
- Composicion del cable. Deben ser lo mds flexibles posible, por esto no se descartan los de alma metdlica.
- Uso incorrecto de las eslingas. Debe prestarse atencidn al correcto asentamiento de las eslingas. Ha de evitarse el
cruce de eslingas. Ha de asegurarse la resistencia de los puntos de enganche. Han de elegirse adecuadamente los
terminales (anillas, grilletes, ganchos) conforme al uso que se les va a dar.
- Conservacion de las eslingas. No deben dejarse a la intemperie ni tiradas. Su mejor posicion en el almacenamiento
es colgadas.
Riesgos
- Rotura del cable o gancho.
- Caida de la carga o derrame durante el transporte.
- Golpes y aplastamientos por la carga durante su transporte aéreo.
- Caidas a otro nivel y al vacio.
- Afrapamientos.
- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
- Cortes.
- Sobreesfuerzos.
- Los propios del lugar de ubicacién, carga y descarga, segun las necesidades reales (al pie de taludes, borde de
vaciados, en proximidad a zonas con o sin la necesaria entibacién, cercanos a lineas eléctricas aéreas).
Normas de seguridad
- Es preciso evitar dejar los cables a la infemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero). Antes de utilizar un cable
que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.
- No someter, nunca de inmediato, un cable nuevo a su carga mdxima. Utilicese varias veces bajo una carga
reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos que lo componen.
- Hay que evitar la formacién de cocas y utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a
fransportar.
- Se deben elegir cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales no sobrepase los 90°. Es
preciso esforzarse en reducir este dngulo al minimo.
- Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la arena y la grava
penetren entre sus cordones. Deberdn conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de
emanaciones dcidas. Se cepillardn y engrasardn periddicamente y se colgardn de soportes adecuados.
- Las eslingas y estrobos serdn observados con detenimiento y periddicamente con el fin de comprobar si existen
deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosién, etc. Que hagan necesaria la sustitucion,
retirando del servicio los que presenten anomalias que puedan resultar peligrosas.
- Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.
- Las horguillas de las grapas se colocardn invariablemente, sobre el ramal muerto del cable, quedando la base
estriada de la grapa sobre el ramal tenso. A continuacion transcribimos lo que la Norma DIN — 15060 dice a este
respecto:
“Los cables se retirardn del servicio cuando se compruebe que en la zona mds deteriorada hayan
aparecido hilos rotos como para hacer cumplir cualquiera de las condiciones senaladas en este
cuadro:
NUmero de NUmero de rotura de alambres en el momento de la retirada
alambres en el Arrollamiento Cruzado Arrollamiento Lang
cable DIN - 655 En una longitud de En una longitud de

é6d 30d é6d 30d
6x19=114 8 16 3 6
6x37=222 30 60 10 20
8x37=296 40 80 12 24

Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacién del cable comienza a ser peligrosa.

Cuando se rompa un corddn, el cable se retirard de inmediato. También serd sustituido inmediatamente cuando
éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos serios asi como un desgaste considerable.
Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Ropa de frabgjo.

- Guantes de cuero.
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- Botas de seguridad.

- Botas de agua de seguridad.

- Arnés de seguridad.

Protecciones colectivas

- Se evitard transportar la carga por encima de personas.

- La carga serd observada en todo momento durante su puesta en obra.

- El cable de elevacién y la puesta a tierra se comprobardn periédicamente.

7.1.10. Eslingas planas de banda textil

Consisten en una o varias bandas textiles flexibles, de fibra sintética (poliamida, poliéster o polipropileno)
generalmente rematadas por anillos formados por la propia banda o metdlicos que facilitan el enganche de la
carga al equipo elevador.

Fases de obra

- Carga y descarga de materiales

Deben llevar una etiqueta en la que conste:

- Material con el que estd fabricada.

- Carga mdéxima de utilizacion.

- Nombre del fabricante.

- Fecha de fabricacién.

Emplear solamente eslingas que estén perfectamente identificadas en cuanto a su material, carga méxima de
utilizacion, etc. y en idéneas condiciones.

Normas de seguridad

- Las eslingas deberdn examinarse antes de la puesta en servicio, para cerciorarse de que no existen cortes
transversales, abrasion en los bordes, deficiencias en las costuras, dafos en los anillos u ojales.

- Una eslinga con cortes en los bordes o con deterioro en las costuras debe ser retirada inmediatamente.

- Enlos anillos y ojales textiles formados por la misma banda no se deben enganchar elementos con bordes
cortantes, dngulos agudos, etc. que puedan deteriorarlos.

- No se deben emplear eslingas de banda textil en lugares con altas temperaturas o riesgo de contacto con
productos quimicos.

- Toda eslinga que se ensucie o se impregne de cualquier producto durante su uso, se lavard inmediatamente con
agua fria. Para su secado o almacenamiento, se evitardn fuentes de calor intenso y se protegerdn de las
radiaciones ulfravioleta.

7.2. MAQUINARIA

7.2.1. Maquinaria en general de movimiento de tierras

Fase de frabajo

- Carga y transporte de escombros

- Urbanizacién exterior

Riesgos

- Caidas de personas al subir o bajar de la maqguina.

- Vuelco por manejo imprudente o por excesiva pendiente.

- Atropellos.

- Afrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes contra objetos.

- Choques con vehiculos.

- Desplome de fierras.

- Electrocucion.

- Proyecciones.

Normas de seguridad

- Estardn dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automdtica
de retroceso, retrovisores en ambos lados, poértico de seguridad antivuelco y antiproyecciones y un extintor.
- El maquinista las someterd al mantenimiento y revisiones que le marque el fabricante.

- Se prohibe frabajar o permanecer dentro del radio de accidn de la mdquina de movimiento de tierras, para evitar
los riesgos por atropello.
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- Durante el tiempo de parada de las mdquinas, se sefializard su entorno con "sefales de peligro”, para evitar los
riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

- Se instalardn letreros avisando del peligro que supone dormitar a la sombra que proyectan las mdaquinas para
movimiento de fierras.

- Si se produjese un contacto entre lineas eléctricas y maquinaria con tren de rodadura de neumdticos, el
maquinista permanecerd inmadvil en su puesto y solicitard auxilio por medio de la bocina. Antes de realizar ninguna
accién, se inspeccionard el tren de neumdticos con el fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el
terreno; de ser posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista saltard fuera de la mdquina sin tocar al
unisono, la maquina y el terreno.

- Las mdquinas en contacto accidental con lineas eléctricas serdn acordonadas a una distancia de 5 m, avisdndose
a la compania propietaria de la linea para que efectie los cortes de suministro y puestas a tierra necesarias para
poder cambiar sin riesgos, la posicidon de la maquina.

- Antes del abandono de la cabina, el maquinista habrd dejado en reposo, en contacto con el pavimento, la
cucharilla, cazo, etc., puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la llave de contacto, para evitar los
riesgos por fallos del sistema hidrdulico.

- Las pasarelas y peldafos de acceso para conduccién o mantenimiento, permanecerdn limpios de gravas, barros y
aceites, para evitar los riesgos por caidas.

- Se prohibe el transporte de personas sobre las mdaquinas para evitar los riesgos de caidas y de atropellos.

- Se prohiben las labores de mantenimiento o reparaciéon de la maquina con el motor en marcha, en prevencion de
riesgos innecesarios.

- Se instalardn topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes (taludes o terraplenes), a los
que debe aproximarse la mdaquina empleada en el movimiento de fierras, para evitar los riesgos por caida de la
mdquina.

- Se prohibe la redlizacién de replanteos o mediciones en las zonas donde estdn operando las mdquinas para
movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, serd preciso parar la maquinaria o alejarla a otro
tajo.

- Se delimitard la cuneta de los caminos que transcurran proximos a los cortes de la excavacién a un minimo de 2 m
de distancia de ésta (como norma general), para evitar la caida de la maquinaria por sobrecarga del borde de los
taludes o cortes.

- La presion de los neumdticos se revisard y corregird periddicamente.

Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Ropa de frabgijo.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

7.2.2. Pala cargadora

Fase de trabajo

- Carga y transporte de escombros

- Urbanizacién exterior

Riesgos

- Afropellos (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etfc.).

- Deslizamiento de la mdaquina (terrenos embarrados).

- Mdqguina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la mdaquina).
- Vuelco de la mdguina por inclinaciéon del terreno superior a la admisible por la mdquina.

- Caida de la pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).

- Choque contra otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

- Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccidn de gas o eléctricas).
- Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

- Incendio.

- Quemaduras (frabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Proyeccién de objetos durante el frabajo.

- Caida de objetos durante el trabgjo.
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- Caidas de personas desde la mdaquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones respiratorias, etc.).

- Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

- Los propios del procedimiento y diseno elegido para el movimiento de tierras.

Normas de seguridad

- Los caminos de circulaciéon interna de la obra se trazardn y sefalizardn adecuadamente.

- Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidardn para evitar blandones y barro excesivo que mermen la
seguridad de la circuladén de la maquinaria.

- Deberdn tener cabina anfivuelco.

- Las protecciones de cabina antivuelco para cada modelo de pala serdn las disehadas por el fabricante para ese modelo.
- Las protecciones de cabina antivuelco no presentardn deformaciones de haber resistido algun vuelco: de lo contrario la
pala no deberd trabajar hasta no haberla reparado o sustituido.

- El maquinista revisard periédicamente los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor no recibe
en la cabina gases procedentes de la combustion.

- Contardn con boftiquin de primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para mantenerlo limpio interna y
externamente.

- Las palas que deben fransitar por al via publica cumplirdn con las disposiciones legales para estar autorizadas.

- Los conductores no pueden abandonar la méqguina con el motor en marcha.

- Los conductores no abandonardn la pala con la cucharaizada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierra permanecerd lo mds baja posible para poder desplazarse con la mdxima
estabilidad.

- Los ascensos y descensos con carga se realizardn siempre usando marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe izar personas para acceder a trabagjos puntuales usando la cuchara (dentro, encaramado o pendiente de
ella).

- Las palas cargadoras estardn dotadas de un extintor, fimbrado y con las revisiones al dia.

- Se prohibe el acceso a las palas cargadoras usando la vestimenta sin cefir (puede engancharse en salientes, controles,
etc.).

- Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento.

- Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

- Estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacion de la pala.

- Se prohibe dormitar bajo sombra proyectada por las palas cargadoras en reposo.

- Los conductores se cerciorardn que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas préximos al lugar de excavacion.

- Los conductores, antes de realizar "nuevos recorridosy, hardn a pie el camino con el fin de observar las iregularidades que
puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.

- Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cuchardn a pleno llenado) bajo régimen de fuertes vientos.

- A los maquinistas de las palas cargadoras se les comunicard por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio
de los trabaijos.

Normas para los maquinistas de la pala cargadora

- Para subir o bajar de la pala cargadora, se usardn los peldanos y asideros dispuestos para tal funcién, se evitardn lesiones
por caida.

- El maquinista para subir o bajar de la mdqguina lo hard de forma frontal asiéndose con ambas manos, por ser mds seguro.

- No saltar nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.

- No tratar de realizar “ajustes” con la maqguina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permitir que personas no autorizadas accedan a la mdaquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.

- No frabajar con la méqguina en situacién de averia o semiaveria, repararla primero.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la mdquina; a
continuacién realice las operaciones de servicio que necesite.

- No guardar trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

- En caso de calentamiento del motor, recordar que no debe abrirse directamente la tapa del radiador. El vapor
desprendido, silo hace, puede causar quemaduras.

- Evitar tocar el liquido anticorrosién, para hacerlo se usardn guantes y gafas antiproyeccién.
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- El cambio de aceite debe realizarse con el motor frio.

- No fumar cuando se manipula la bateria, puede incendiarse.

- No fumar cuando se abastece de combustible la pala, puede inflamarse.

- No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerse por algin moftivo, se usardn guantes
impermeables.

- Comprobar antes de dar servicio al drea central de la mdquina que ya ha instalado el eslabdn de traba.

- Si se manipula el sistema eléctrico por alguna causa, desconectar el motor y extraer la llave de contacto.

- Durante la limpieza de la mdquina, protegerse con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma al usar aire a presién, se
evitardn lesiones por proyeccién de objetos.

- Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vaciarlas y limpiarlas de aceite. Se debe recordar que el aceite del sistema
hidrdulico es inflamable.

- No liberar los frenos de la mdaquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion en las
ruedas.

- Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de ofra mdquina, se tomardn precauciones para evitar chispas de los
cables. Los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria puede explosionar por chispas.

- Se debe vigilar la presion de los neumdticos con el inflado a la presion recomendada por el fabricante de la mdaquina.

- Durante el relleno del aire de las ruedas, se debe situar uno tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion.
Un reventén del conducto de goma o de la boquilla puede convertir el conjunto en un latigo.

Protecciones colectivas

- Cabina con estructura de proteccién en caso de vuelco y caida de objetos

- Asiento antivibratorio y anatémico

- Cabina insonorizada y climatizada

Protecciones personales

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de polietileno por si sale de la cabina.

- Ropa de trabagjo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado para conduccién.

- Botas impermeables (si sale por terrenos embarrados).

- Mascarilla con filtro mecdnico recambiable antipolvo.

- Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

- Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

7.2.3. Retroexcavadora

Fase de trabajo

- Carga y transporte de escombros

- Urbanizacién exterior

Riesgos

- Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atrds y giro.

- Deslizamiento de la mdaquina.

- Caida de material de la cuchara.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Contacto con lineas aéreas o enterradas.

- Quemaduras y atrapamientos en frabajos de mantenimiento.

- Ruido vy vibraciones.

Normas de seguridad

- Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidardn para evitar blandones y barro en exceso que mermen la
seguridad de la circulacién de las maquinas.

- La retroexcavadora a ufilizar contard con cabina antivuelco.

- Se prohibe que los maquinistas abandonen la mé&aguina con el motor en marcha.
- La bateria quedard desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no quedard puesta, siempre
que la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.
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- La cuchara durante los transportes de fierras permanecerd lo mds baja posible para poder desplazarse con mayor
estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardn usando marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

- Estard prohibido el transporte de personas en la maquina y mucho menos en la cuchara.

- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales usando la cuchara.

- Tendrd un extintor en la cabina, con las revisiones periddicas al dia.

- Tendrd luces y bocina de retroceso.

- No se arrancard el motor sin antes cerciorarse que no hay nadie en el drea de operaciéon de la pala.

- Se considerardn las caracteristicas del terreno donde actia la mdquina para evitar accidentes por giros incontrolados al
bloguearse un neumdtico. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la mdquina con grave riesgo para el
personal.

- Se prohibe la permanencia de personas en el entorno de la mdquina (radio de 5 m como norma general).

- Se prohibe utilizar la retfroexcavadora como gria, para la intfroduccién de piezas, tuberias, etc. en el interior de zanjas.
Normas de actuacién para los maquinistas

- Es obligatorio el empleo de la mdaquina por personal autorizado y cudlificado

- Para subir y bajar, se utilizardn los peldaios y asideros de la mdquina.

- No subir usando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, se evitardn accidentes por caida.

- Subir y bajar de la mdquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mds seguro.

- No saltar nunca directamente al suelo, salvo en casos de peligro inminente.

- No se realizardn ajustes en la mdquina con el motor en funcionamiento.

- No se permitird que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.

- No se trabajard con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Repdrela primero y reanude el frabajo.

- Comprobacién y conservacion periddica de los elementos de la mdquina, siguiendo las indicaciones que para ello marca
el fabricante.

- Se prohibe el desplazamiento de la mdquina si antes no se ha apoyado sobre la mdaquina la cuchara, para evitar
balanceos.

- Si se cargan piedras de tamafo considerable, se hard una cama de arena sobre el elemento de carga para evitar
rebotes y roturas.

- No se fumard durante la carga de combustible, ni se comprobard con llama el llenado del depésito.

- Si hay encuentros con cables eléctricos, el maquinista no saltard de la mdaquina hasta haber interrumpido el contacto.

- Se prohibe estacionar la retroexcavadora a menos de unos 3 m del borde de la excavacion.

- Se prohibe verter los productos de la excavacién con la retroexcavadora a menos de 2 m del borde de la excavacion,
para evitar los riesgos de sobrecarga del terreno.

Protecciones colectivas

- Cabina con estructura de proteccién en caso de vuelco y caida de objetos

- Asiento antivibratorio y anatémico

- Cabina insonorizada y climatizada

Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabagjo.

- Gafas antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Protecciones auditivas.

- Botas de seguridad.

- Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables para terreno con barro.

7.2.4. Pala mixta

Fase de trabajo

- Carga y transporte de escombros
- Urbanizacién exterior

Riesgos

- Resbalones y atrapamientos.

- Afropellos.
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- Deslizamiento y vuelco de la maquina.

- Caidas de personas y caida por pendientes.

- Golpes o aplastamiento durante el movimiento de giro.

- Proyeccién de piedras sobre el operador.

- Incendios y quemaduras.

- Ruidos y vibraciones.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos

Normas de seguridad

- Se prohibe en la zona de uso de la maquinaria, la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y barrizales excesivos que mermen la
seguridad de la circulacién.

- Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar que funcionan los mandos correctamente; evitard accidentes.

- No olvidar ajustar el asiento para poder acceder a los controles sin dificultad.

- Si se topa con cables eléctricos, no salir de la mdquina hasta haber interrumpido el contacto.

- En los frabdjos realizados en lugares cerrados y con poca ventilacién, se colocardn filtros apropiados en la salida de los
escapes del motor para evitar concentraciones peligrosas de gases.

- El peso de material cargado en el cuchardn no debe superar el limite méximo de peso considerado como seguro para el
vehiculo.

- El desplazamiento de la cargadora con la cuchara llena en pendientes se efectuard con ésta a ras de suelo.

- Salvo en emergencias, no se empleard el cuchardn u ofro accesorio para frenar.

- En terrenos fangosos o deslizantes, se empleardn cadenas acopladas a los neumdticos, evitando los frenazos bruscos.

- No se transportardn pasajeros ni se empleard la cuchara para elevar personas.

- La pendiente mdxima a superar es del 20% en terrenos hUmedos y del 30% en terrenos secos con tren de rodaje de
neumaticos.

- Durante los periodos de parada la cuchara estard apoyada en el suelo, la transmision en punto muerto, el motor parado y
se quitard la llave, el freno de aparcamiento puesto y la bateria desconectada.

- Si es preciso realizar reparaciones en la cuchara, se colocardn topes para suprimir caidas imprevistas.

- Durante la readlizacién de la excavacion con la cuchara retroexcavadora, la maquina estard calzada, mediante apoyos
que eleven las ruedas del suelo, para evitar desplazamientos y facilitar la inmovilidad del conjunto.

- En las aperturas de zanjas, existird una sincronizacién entre esta actividad y la entibacién que impida el derrumbamiento
de las tierras y el consiguiente peligro de atrapamiento del personal que trabaje en el fondo de la zanja.

- Las precauciones se extremardn en proximidades a fuberias subterréneas de gas vy lineas eléctricas, asi como en fosas o
cerca de terrenos elevados cuyas paredes estardn apuntaladas, apartando la mdguina de estos terrenos una vez
finalizada la jornada.

- El trabajo en pendiente es particularmente peligroso, por lo que, si es posible, se nivelard la zona de trabajo; el trabajo se
realizard lentamente y, para no reducir la estabilidad de la maquina, se evitard la oscilacidon del cuchardn en direccidn de
la pendiente.

- Se evitard elevar o girar bruscamente, o frenar de repente, ya que estas acciones ejercen una sobrecarga en los
elementos de la méquina y consiguientemente producen inestabilidad en el conjunto.

Protecciones colectivas

Senalizacién y balizamiento de las afecciones a la circulacién rodada.

Protecciones personales

- Ropa de trabagjo.

- Guantes de cuero.

- Botas impermeables y antideslizantes

- Casco de polietileno.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Calzado para conduccién de vehiculos.

- Mandil y polainas de cuero.

7.2.5. Camién basculante

Fase de trabajo

- Urbanizacién exterior

Riesgos

- Vuelcos al circular por la rampa de acceso
- Vuelcos por blandones o fallo de taludes
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- Choques contra otros vehiculos

- Caidas al subir y bajar del camién

- Atrapamiento

- Choques con elementos fijos de la obra

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.

Normas de seguridad

- Los camiones pasardn los mantenimientos y revisiones marcados por el fabricante.

- La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

- Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precaucion, auxiliado por las seiales de un miembro de la obra.

- Se respetardn todas las normas del cddigo de la circulacién.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en alguna rampa de acceso, el vehiculo quedard frenado y calzado con
topes.

- Ningun vehiculo podrd iniciar el acceso a la rampa, mientras otro vehiculo circule por ella.

- Respetard en todo momento la sefalizaciéon de obra.

- Las maniobras dentro del recinto de obra, se hardn sin brusquedades, anunciando con antelacion las mismas, auxilidndose
del personal de obra.

- No permanecerd ninguna persona en las proximidades del camidn, mientras efectie maniobras.

- Durante la carga, el conductor permanecerd fuera del radio de accidon de la mdquina, debiendo usar casco
homologado siempre que baje del camién.

- Antes de comenzar la carga o descarga, tendrd echado el freno de mano.

- La velocidad de circulaciéon estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones del terreno.
- Se prohibe cargar los camiones por encima de la carga méxima marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de
sobrecarga.

- Si descarga material en las proximidades de zanjas, taludes o cualquier otro tipo de corte en el terreno, se aproximard a
una distancia mdéxima de 1 m, garantizando ésta mediante topes.

Protecciones colectivas

- Cabina con estructura de proteccién en caso de vuelco y caida de objetos

- Asiento antivibratorio y anatémico

- Cabina insonorizada y climatizada

Protecciones personales

- Casco de seguridad

- Calzado con puntera reforzada

- Gafas antipolvo

- Mascariila con filfro mecdnico

- Guantes de cuero

- Traje de agua

- Protectores auditivos

- Botas de PVC reforzadas

- Cinturdn eldstico antivibratorio

7.2.6. Camién de fransporte

Fase de trabajo

- Durante toda la obra

- Mantenimiento

Riesgos

- Atropello de personas (entrada, circulacién interna y salidal).

- Choque contra otros vehiculos (entrada, circulacién interna y salida).

- Vuelco del camidn (blandones, fallos de cortes o de taludes).

- Vuelco por desplazamiento de la carga.

- Caidas (al subir o bajar).

- Atfrapamientos (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).

Normas de seguridad

- El acceso y circulaciéon interna de camiones en la obra se efectuard de forma adecuada.

- Las operaciones de carga y descarga se realizardn en las zonas de almacenamiento.

- Los camiones estardn en buenas condiciones de conservacién y mantenimiento.

- Antes del inicio de las operaciones de carga o descarga del material, ademds de tener el freno de mano accionado, se
instalardn calzos de inmovilizacién de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo técnico.

- Las maniobras de posicidon correcta (aparcamiento) y expedicién (salida) del camién serdn dirigidas por un seialista.

Ayuntamiento de Falces
Plaza de los Fueros n° 11 — 31370 Falces (Navarra)
Tfno: 948734072 Fax: 948714707 Email: ayto@falces.org



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE MEMORIA TECNICA PARA ADECUACION DE AULAS EXISTENTES COMO ESCUELA DE
0-3 ANOS EN EL COLEGIO PUBLICO ALVARA ALVAREZ DE FALCES
Promotor: Ayuntamiento de Falces

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante escalerillas metdlicas fabricadas para tal
menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.
- Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un trabajador conocedor del proceder mds adecuado.
- Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, serdn gobernadas desde la caja del camién por un
minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habrd nunca personas, en
prevencién de lesiones por descontrol durante el descenso.
- Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos, de la manera mds uniformemente
repartida posible.
- El gancho de la gria auxiliar estard dotado de pestillo de seguridad.
- Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones:
a) Pida que le doten de guantes de cuero antes de proceder a su tarea.
b) Use botas de seguridad, evitard atrapamientos o golpes en los pies.
c) No gatee o trepe a la caoja de los camiones, solicite que le enfreguen escalerillas para hacerlo, evitard
esfuerzos innecesarios.
d) Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo, evitard caer o sufrir lumbalgias y tirones.
e) Siga siempre las instrucciones del Encargado
f)  Si debe guiarlas cargas en suspension se hard mediante “cabos de gobierno” atado a ellas. Evite empujarlas
directamente con las manos para no tener lesiones.
g) No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Puede que en el salto se
fracture los talones y eso es una lesion grave.
Protecciones personales
- Casco de polietileno.
- Armés de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabagjo.
- Manoplas de cuero.
- Guantes de cuero.
- Salva hombros y cara de cuero (transporte de cargas a hombro).
- Calzado para la conduccién de camiones.

7.2.7. DOmper

Fases de trabajo

- Carga y transporte de escombros

- Urbanizacién exterior

Riesgos

- Vuelco de la mdaquina durante el vertido.

- Vuelco de la maquina en trdnsito.

- Afropello de personas.

- Choques por falta de visibilidad.

- Caidas de personas.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

- Polvo ambiental.

- Los derivados de respirar mondxido de carbono.

- Vibraciones.

- Ruido.

Normas de seguridad

- El personal encargado de la conduccién del dumper, serd especialista en el manejo de este vehiculo y estard en posesion
del carné de conducir.

- Antes de comenzar su trabajo, el conductor debe revisar el buen estado del vehiculo.

- Al poner el motor en marcha, se sujetard con fuerza la manivela y se evitard soltarla de la mano, ya que los golpes contra
ella suelen ser muy dolorosos y pueden producir lesiones serias.

- Antes de poner el vehiculo en marcha, habrd que cerciorarse que tiene el freno de mano en posicidon de frenado.

- No cargue el cubilote del dUmper por encima de la carga maxima.

- Queda prohibido fransportar personas en el cubilote del dimper.

- Se prohibe llenar el cubilote de manera tal que impida la visibilidad frontal al conductor.

- Evite descargas en el borde de cortes del terreno si antes no se ha instalado un tope final de recorrido.

- Bl dumper deberd moverse por los caminos de circulacion interna de la obra, en prevencién de vuelcos al circular por
lugares inseguros.
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- Las pendientes, con el dUmper cargado, se deben remontar marcha atrds, de lo contrario puede volcar.

- Se prohibe conducir los dumperes a velocidades superiores a 20 Km/h.

- Los dumperes llevardn en lugar bien visible un cartel en el que se indique cual es la carga mdxima a transportar.

- Los dumperes estardn dotados de dos focos de posicidn y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo
detrds.

- En la parte mds alta de la cabina dispondrdn de un sefalizador rotativo luminoso destellante de color dmbar para alertar
de su presencia en circulacion viaria.

- En previsién de accidentes, no se deben fransportar en él piezas largas, tales como puntales, tablones y similares, que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dUmper.

Protecciones colectivas

- Cabina con estructura de proteccidén en caso de vuelco y caida de objetos, pdrtico de

seguridad.

- Asiento antivibratorio y anatémico.

Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera reforzada y plantilla antipunturas.

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su caso).

- Protectores auditivos.

- Botas de PVC con puntera reforzada.

- Cinturdn eldstico antivibratorio ( en su caso).

7.2.8. Camién hormigonera

Fase de trabajo

- Urbanizacién exterior

Riesgos

- Caidas a distintos nivel por subir o bajar del camidn; desde la escala abatible o desde la plataforma.

- Vuelco por manejo imprudente y excesiva pendiente.

- Contaminacién ambiental

- Atropellos y colisiones, en maniobras de desplazamientos y giro.

- Choques contra otros vehiculos.

- Caida del camidén en una zanja.

- Golpes por el manejo de las canaletas y del cubilote de hormigdn.

- Sobreesfuerzos.

- Atfrapamientos y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

- Ruidos y vibraciones.

- Los derivados del contacto con hormigén.

Normas de seguridad

- El recorrido de los camiones hormigonera por el interior de la obra se realizardn Unicamente por los lugares indicados para
tal efecto.

- Todos los camiones hormigonera estardn en buenas condiciones, habiendo pasado las revisiones de mantenimiento
indicadas por el fabricante.

- Las rampas de acceso a los tajos no superardn la pendiente del 20% como norma general, en prevencién de vuelcos.

- La limpieza de la cuba y canaletas se efectuard en lugares definidos al efecto.

- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuardn sin que las ruedas de los camiones sobrepasen
la linea de seguridad de los 2 m.

- La puesta en estacion y los movimientos del camidn durante las operaciones de vertido, serdn dirigidos por un sefalista en
prevencidn de riesgos por maniobras incorrectas.

- La tolva de carga consiste en una pieza en forma de embudo que estd situada en la parte trasera del camién. Una tolva
de dimensiones adecuadas evitard la proyeccién de particulas de hormigdn sobre elementos y personas préximas al
camidn durante el proceso de carga de la hormigonera. Se consideran que las dimensiones minimas deben ser 900 x 800
mm.

- La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y a ser posible antideslizante. En la parte
inferior de la escalera abatible se colocard un seguro para evitar balanceos, que se fijard a la propia escalera cuando esté
plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior, para que el
operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza, dotada de un arco
quitamiedos a 90 cm de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm y ser
de material consistente. Para evitar acumulacién de suciedad deberd ser del tipo de rejila con un tamafio aproximado de
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la seccidon libre méximo de 50 mm de lado. La escalera sélo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e
inspeccidn, por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible
de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un bofiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios con una
capacidad minima de 5 Kg., herramientas esenciales para reparaciones en carretera, Idmparas de repuesto, reflectores,
luces intermitentes, etfc.

- Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del
vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atrds.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos,
resbaladizos o que entrafen ofros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atrds. No se debe bajar del camién a
menos que esté parado el vehiculo y haya un espacio suficiente para apearse.

- Durante el desplazamiento del camién, ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un
vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, etfc.

- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 15%, si el camién hormigonera lleva motor auxiliar
se puede ayudar a frenar, colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano. Si la hormigonera funciona
con motor hidrdulico hay que calzar las ruedas del camidn, pues el motor del camidén estd en marcha de forma continua.
En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigdn con el camién.

- En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacion, el trabajador permanecerd alejado del chorro de
lubricacidn, que se sedimenta con rapidez, procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

- Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén, el operario que maneje el martillo neumdtico
deberd utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel méximo acuUstico sea de 80 dB.

Proteccién colectiva

- Cabina con estructura de proteccidén en caso de vuelco y caida de objetos, pdrtico de seguridad.

- Asiento antivibratorio y anatémico.

- Tolva de carga de dimensiones adecuadas

- Escalera de acceso ala tolva

- Cabina insonorizada

Proteccién personal

- Casco de seguridad

- Calzado con puntera reforzada y plantilla antipunturas

- Guantes de cuero

- Cremas barrera

- Traje de agua (en su caso)

- Protectores auditivos

- Botas de PVC con puntera reforzada

- Cinturdn eldstico antivibratorio (en su caso)

- Gafas antipolvo-antidcido

7.2.9. Bomba de hormigonado autopropulsada

Fase de trabajo

- Urbanizacién exterior

Riesgos

- Vuelco del camién bomba por proximidad a cortes y taludes

- Proyeccidn de objetos debido a un reventdn de la tuberia por proyeccidn rdpida del hormigdn o pelota limpiadora.
- Contacto eléctrico directo con lineas aéreas.

- Golpes con la manguera de vertido.

- Los derivados del tréfico durante el transporte.

- Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

- Deslizamiento por planos inclinados.

- Vuelco por fallos mecdnicos (fallos de gatos hidrdulicos).

- Proyeccidn de objetos (reventdn de tuberia o salida de pelota limpiadoral).
- Contacto con lineas eléctricas.

- Rotura de la tuberia o de la manguera.

- Golpe por objetos.

- Atrapamientos.

- Caidas de personas desde la mdaquina.

- Sobreesfuerzos.

Ayuntamiento de Falces
Plaza de los Fueros n° 11 — 31370 Falces (Navarra)
Tfno: 948734072 Fax: 948714707 Email: ayto@falces.org



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE MEMORIA TECNICA PARA ADECUACION DE AULAS EXISTENTES COMO ESCUELA DE
0-3 ANOS EN EL COLEGIO PUBLICO ALVARA ALVAREZ DE FALCES
Promotor: Ayuntamiento de Falces

Normas de seguridad

- El personal encargado del manejo del equipo de bombeo, serd especialista en su manejo y mantenimiento.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estardn siempre en perfectas condiciones de funcionamiento. Se
prohibe expresamente su modificacion y/o manipulacion.

- La bomba de hormigonado sélo se usard para bombeo del hormigdn, segin el cono recomendado por el fabricante en
funciéon de la distancia de fransporte.

- El brazo de elevaciéon de la manguera sélo serd utilizado para la misidén que se disefid. Queda prohibido su uso como gria
para elevar personas.

- Como norma general, los apoyos de los gatos hidrdulicos, no se colocardn a menos de 3 m. de zanjas o cortes del terreno.
- Antes de comenzar el bombeo en planos inclinados, se comprobard que las medas de la bomba estdn bloqueadas
mediante calzos, y los gatos estabilizadores en posicién con el enclavamiento mecdnico o hidrdulico instalado.

Normas para el manejo del equipo

- Antes de iniciar el bombeo, comprobar que todos los acoplamientos de palanca tienen en posicidon de inmovilizacién los
pasadores.

- Comprobar que estd instalada la parrilla.

- No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante, estando la mdaguina en marcha.

- Si han de efectuarse reparaciones en la tolva o en el tubo oscilante, se debe parar el motor de accionamiento, purgar la
presién del acumulador a través del grifo y proceder a la reparacion.

- No trabajar con el equipo en posicién de averia o semiaveria. Se deben suspender los trabajos.

- Comprobar diariamente antes del comienzo del suministro, el estado de desgaste de la tuberia de transporte, mediante
un medidor de espesores.

- Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigdn, probar los conductos bajo la presidn de seguridad.
- Respetar los textos de todas las placas de aviso instaladas en la maguina.

- Una vez concluido el hormigonado se lavard y limpiard el interior de los tubos de toda la instalaciéon, en prevencién de
accidentes por la aparicidon de tapones de hormigdn.

Proteccién colectiva

- Cabina con estructura de proteccidén en caso de vuelco y caida de objetos, pdrtico de seguridad.

- Asiento antivibratorio y anatémico.

Protecciones personales

- Casco de seguridad

- Calzado con puntera reforzada y plantilla antipunturas.

- Guantes de cuero

- Cremas barrera

- Traje de agua (en su caso)

- Protectores auditivos

- Botas de PVC con puntera reforzada (en su caso)

- Gafas antipolvo-antidcido

- Botas impermeables de seguridad.

- Ropa de trabagjo adecuada.

- Mandil impermeable (limpieza de canaletas).

- Guantes impermeabilizados.

- Calzado para la conduccién de camiones.

7.2.10. Camién-gria

Fase de frabajo

- Descarga de materiales paletizados (ocasional)
Riesgos

- Vuelco del camion

- Atrapamientos

- Caidas a distinto nivel, al mismo nivel o al subir o bajar
- Afropellos

- Golpes por la carga u otras causas

- Desplome de la carga

- Contacto con la linea eléctrica

- Quemaduras

- Sobreesfuerzos

Normas de prevencion

- Manejo por personal cualificado
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- Evitar la proximidad a las lineas de alta tensidon (minima distancia de seguridad 5 m. en vertical y horizontal)
- Retfirada de tendido de alta y baja tensidon
- Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camidén gria a una distancia inferior a 2
m del borde de las zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante muros.
- Con el objetivo de evitar los riesgos de vuelco y atrapamiento, se controlard el cumplimiento de las siguientes
condiciones:
a) No superar la capacidad de carga del gancho instalado.
b) No superarla capacidad de carga de la gria instalada sobre el camidn.
c) Las maniobras sin visibilidad serdn dirigidas por un sefalista.
d) Las operaciones de guia de carga se realizardn mediante cuerdas de guia segura de cargas.
-Colocacién de rétulos visibles de carga méxima en punta y cada 5 m.
- Suspender los trabajos con vientos de velocidad > 80 Km/h
- Prohibiciéon de permanencia bajo cargas suspendidas
- Se prohibe permanecer o redlizar trabajos en un radio de 5 m. en torno a la grda.
- Prohibicién de redlizar tiros oblicuos
- No combinar movimientos de izado o descenso y traslacion
- Ayuda de senalista en trabajos con dificultad de visibilidad
- El Plan de Seguridad especificard claramente en los planos el lugar de estacionamiento del camidén gria para
montaje de la grua automontante.
- La grua deberd tener al dia el libro del mantenimiento
- El gancho o el doble gancho estard dotado de pestillo o pestillos de seguridad
- En el acceso a la obra se le hard entrega al conductor de la siguiente normativa de seguridad, conservando un
duplicado con su firma:
. Atencién, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.
. Respete las senales de trafico.
. Si desea abandonar la cabina de su vehiculo utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado
junto a esta nota.
. Ubiguese para realizar su trabajo, en el lugar o zona gue se le senalard.
. Una vez concluida su estancia en obra devuelva el casco al salir.
- El encargado de obra comprobard el correcto apoyo de los gatos estabilizadores y los calzos inmovilizadores en
ruedas traseras y delanteras antes de entfrar en servicio el camidn-gria.
- Se dispondrd en obra de unas placas de palastro para ser utilizadas como plataformas de reparto de cargas de los
gatos estabilizadores.
- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga méxima admitida por el fabricante de la grda, en funcién de la
longitud en servicio del brazo.
- Al personal encargado del manejo de la griua se le entregard, ademds de la anteriormente citada, la siguiente
normativa de seguridad:
. Evite pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella, sobre el personal.
. No dé marcha atrds sin ayuda del sefdlista.
. Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.
. No salte nunca directamente al suelo desde la cabina si no es por un riesgo inminente para su integridad
fisica.
. Si enfra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
. No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda del seidlista.
. Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningun desplazamiento.
. No permita que nadie se encarame sobre la carga ni se cuelgue del gancho.
. Limpie su calzado de barro o grava para que no se dificulte la operatividad sobre los pedales.
. Levante sélo una carga cada vez.
. No abandone la mdquina con una carga suspendida.
. Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.
. No permita que nadie acceda a la cabina durante el frabagjo.
. No consienta que se utilicen aparejos, balancines eslingas o estrobos danados.
. Mantenga la mdaqguina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar y sufrir
lesiones.
. Evite pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella sobre el personal. Puede producir accidentes fortuitos.
. No dé marcha atrds sin la ayuda de un sefdlista. Tras la mdquina puede haber operarios u objetos que
usted desconoce al iniciar la maniobra.
. Suba y baje del camidn gria por los lugares previstos para ello. Evitard las caidas.
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. No salte nunca directamente al suelo desde la mdquina, si no es por un inminente riesgo para su
integridad fisica.
. Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones. No
infente abandonar la cabina aungue el contacto con la energia eléctrica haya cesado, podria sufrir
lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque el camidn gria, puede estar cargado de electricidad.
. No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefdlista y evitard accidentes.
. Antes de cruzar un puente de obra, cercidrese de que tiene la resistencia necesaria para soportar el peso
de la mdquina. Silo hunde, usted y la mdquina se accidentardn.
. Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento. Péngalo en la posicidon
de vigje y evitard accidentes por movimientos descontfrolados.
. No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es
muy peligroso.
. Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los
pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.
. No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el mejor de los casos,
las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas hidrdulicos del brazo.
. Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras. Evitard accidentes.
. No intente sobrepasar la carga mdxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden danar la
grua y sufrir accidentes.
. Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica y dificil
de gobernar.
. Asegulrese de que la mdquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mds segura.
. No abandone la mdéqguina con una carga suspendida, no es seguro. Pueden suceder accidentes.
. No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.
. Antes de izar una carga, compruebe en las tablas de cargas de la cabing, la distancia de extensiéon
mdxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ellas, puede volcar.
. Respete siempre las tablas, rétulos y sefales adheridas a la mdquina y haga que las respeten el resto del
personal.
. Antes de poner en servicio la mdaquina, compruebe todos los dispositivos de frenado. Evitard accidentes.
. No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden provocar
accidentes.
. No camine sobre el brazo de la gria, camine solamente por los lugares marcados en la mdquina. Puede
caer y sufrir serias lesiones.
. No consienta que se utilicen, aparejos, eslingas o estrobos, defectuosos o danados. No es seguro.
. Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, eslingas o estrobos, poseen el pestillo de seguridad
que evite el desenganche fortuito. Evitard accidentes.

Protecciones colectivas

- Tope firme para la rueda trasera del camion.

- Entibacién la zona de las zanjas afectadas por el estacionamiento del camidén grua.

Protecciones personales

- Casco

- Guantes de cuero

- Guantes impermeables para las operaciones de mantenimiento

- Botas con puntera reforzada y plantilla antipunturas.

7.2.11. Hormigonera portdatil basculante
Fase de frabajo

- Saneamiento horizontal

- Soleras

- Cerramientos exteriores

- Albaiileria interior y revestimientos

- Mantenimiento

Riesgos

- Atfrapamientos por paletas, engranes o correas al faltar la carcasa de proteccion.
- Sobreesfuerzos

- Contacto eléctrico directo o indirecto
- Golpes contra objetos
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- Ruido

- Salpicaduras de hormigdn o morteros

- Polvo de cemento

- Dermatosis

- Contaminacién ambiental

- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

Normas de seguridad

- Operario cudlificado

- Mantenimiento periddico de los sistemas mecdnicos

- Ubicacién a mds de 3 m. del borde del talud

- Carcasa de proteccion en érganos moviles

- Operaciones de mantenimiento y limpieza con motor parado.

- Alimentacién eléctrica mediante cables aéreos o subterrdneos, con proteccion del circuito por tierra y disyuntor
diferencial.

- Botonera del mando o pulsador del tipo estanco y fuera del recinto de correas y poleas.

- Limpiar la cuba en lugar que no afecte a desagUes o cauces fluviales.

- Higiene personal periddica y cambio de ropa.

- No se ubicardn a distancias inferiores a 3 m del borde de excavacién, para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

- No se situardn en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas de la gria, para prevenir los riesgos por
derrames o caidas de la carga.

- La zona de ubicacién quedard sefalizada mediante una sefal de peligro y un rétulo con la leyenda: "Prohibido
utilizar a personas no autorizadas".

- Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dUmperes, separado del de las carretillas manuales.

- La mdquina estard situada en superficie llana y consistente.

- Las partes moviles y de fransicién estardn protegidas con carcasa.

- Bajo ningun concepto se infroducird el brazo en el tambor cuando funcione la maquina.

- La conexion de la mdaquina a la red se realizard utilizando los cables, enchufes y clavijas reglamentarias.

- El personal encargado del manejo de la mdquina poseerd la correspondiente acreditacién por parte de la
empresda.

- La botonera de mandos eléctricos serd de accionamiento estanco.

- Las operaciones de limpieza manual se efectuardn previa desconexion de la maquina a la red.

- Las operaciones de mantenimiento y reparacién serdin realizadas por personal especializado.

- En todo momento deberd mantenerse colocada la carcasa para evitar riesgo de atrapamientos.

- La mdquina estard conectada a tierra a través de un conductor que una la hormigonera con la borna T.T. existente
en el cuadro eléctrico.

- Se preverd una visera resistente de proteccion contra la caida o derrames fortuitos de las cargas suspendidas.

- Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m de lado, para superficie de estancia del operador de las
hormigoneras, en prevencién de los riesgos por trabajar sobre superficies iregulares.

- Estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos
descontrolados.

- Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas a tierra.

Protecciones colectivas

- Marquesina resistente, prevista ante situaciones cambiantes de la hormigonera.

- Zona de trabajo claramente delimitada.

- Correcta conservacion de la alimentacién eléctrica.

Protecciones personales

- Casco de seguridad

- Calzado con puntera reforzada y plantilla antipunturas.

- Guantes de cuero

- Cremas barrera

- Traje de agua (en su caso)

- Protectores auditivos

- Botas de PVC con puntera reforzada (en su caso)

- Gafas antipolvo-antidcido

7.2.12. Atornilladora
Fases de obra
- Carpinteria interior y exterior
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-Albadileria interior y exterior

- Instalaciones

- Urbanizacion exterior

- Mantenimiento

Riesgos

- Contacto eléctrico.

- Cortes por el Util atornillador.

- Proyeccién de particulas.

Normas de seguridad:

- Se aplicardn las normas generales para herramientas eléctricas.

- El aparato dispondrd de todas las piezas constituyentes de la carcasa de proteccion.
- Tanto el cable como la clavija estardn en correctas condiciones, de modo que no queden al descubierto hilos de
cobre.

- Se debe elegir el atornillador adecuado al tornillo a utilizar.

- El cambio de atomillador se realizard con el motor totalmente parado.

- No se debe presionar excesivamente el aparato durante su uso.

- Antes de hacer el cambio de atomillador es conveniente desconectar el aparato.

- La conexién eléctrica se realizard mediante manguera antihumedad dotada de clavija macho hembra estanca.
Tendrd doble aislamiento.

Protecciones personales:

- Gafas.

- Mascarilla.

7.2.13. Sierra de disco

Fase de frabajo

- Demoliciones

- Albanileria exterior

- Albanileria interior

- Carpinterias exteriores

- Vidrieria

- Instalaciones completas

- Pinturas

- Urbanizacion exterior

- Mantenimiento

Riesgos

- Cortes

- Retfroceso de la pieza

- Proyeccién

- Afrapamiento

- Rotura del disco

- Contacto eléctrico directo e indirecto

- Polvo

- Ruido

- Sobreesfuerzos

Normas de prevencion

- Persona cualificada

- Conexién eléctrica a tierra en la manguera de toma de corriente, con base y clavija.
- Nivelacion de la maqguina y estabilidad.

- Cuchillo divisor de espejo apropiado al triscado del disco
- Disco ajustado y equilibrado

- Protector regulable del disco

- Resguardo inferior del disco

- Resguardo de las correas de transmision

- Interruptor del disco embutido y estanco

- Didmetro del disco adecuado al que permite el protector
- Afilado del disco, fijacion, triscado y profundidad de corte adecuado
- Giro del disco hacia el lado de la alimentacién

- Mantenimiento y aceitado del disco
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- Comprobacion de la no existencia de elementos extrafios antes de cortar
- Nunca empujar con los dedos pulgares extendidos

- Empujador para piezas pequenas

- No hacer cunas con esta sierra

- Mantener limpio el entorno de material de desecho y tablas con puntas
Protecciones colectivas

- Protector

- Cuchillo divisor

- Resguardo inferior del disco

- Resguardo de correas y poleas

Protecciones personales

- Gafas de seguridad

- Pantalla facial

- Mascarilla con filtro para polvo

- Botas de seguridad con puntera reforzada y plantilla antipunturas

- Protectores auditivos (cascos)

7.2.14. Cortadora de cerdmica, de piedra y de ladrillo
Fase de frabajo

- Cerramientos exteriores

- Solados y alicatados

Riesgos

- Cortes

- Proyeccién

- Atrapamientos

- Rotura del disco

- Contacto eléctrico directo o indirecto

- Polvo

- Ruido

- Humedad

- Sobreesfuerzos

Normas de prevencion

- Persona cualificada

- Conexién a tierra en la manguera de toma de corriente, con base y clavija
- Nivelacion de la méquina y estabilidad

- Disco ajustado y equilibrado

- Protector regulable del disco

- Carenado de érganos moviles (correas, poleas, parte inferior del disco)
- Interruptor del tipo embutido y estanco

- Didmetro del disco adecuado al que permite el protector
- Adecuacién del disco al tipo de material a cortar (no cortar madera con disco de widia o carborundo)
- Giro del disco hacia el lado de la alimentacién

- Comprobacién de la no existencia de elementos extrainos antes de cortar (grapas, etc)
- Aspiradores de polvo

- Humedecer las piezas

- Sino es con chorro de agua, colocar la maqguina a sotavento (viento por la espalda)
- Nunca empujar con los dedos pulgares extendidos

- Carro alimentador y guia

- Empujador para piezas pequenas

- Mantener limpio el entorno de material de desecho y obstdculos

Proteccidn colectiva

- Protector

- Resguardo inferior del disco

- Resguardo de correas y poleas

Proteccién personal

- Gafas de seguridad

- Pantalla facial

- Mascarilla con filtro para polvo (para las de corte en seco)
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- Botas de seguridad con puntera reforzada y plantilla antipunturas
- Mandil para liquidos no agresivos

- Traje de agua (segun mdaquinas)

- Guantes de neopreno resistentes a la abrasiéon y a la humedad

- Protectores auditivos (cascos)

7.2.15. Pistola fija-clavos

Fases de obra

- Carpinteria interior

- Mantenimiento

Riesgos

- Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el personal de su entorno préximo.
- Disparo inapropiado accidental sobre personas o cosas.

- Disparo a terceros por proyeccién accidental del clavo al rebotar sobre la superficie a impactar.

- Los derivados de la manipulaciéon de los cartuchos de impulsion.

- Proyeccién de particulas.

Normas de seguridad

- El personal que lo maneje serd conocedor de su funcionamiento, para evitar accidentes por impericia.

- Se informard a cada frabajador que vaya a usarla de las medidas preventivas a utilizar.

- Se elegird siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor en el que hincarlo.

- No se redlizardn disparos inclinados.

- Antes de efectuar el disparo, hay que cerciorarse que no hay nadie al ofro lado del objeto sobre el que se dispara.
- Hay que cerciorarse que el protector estd en la posicidn correcta para evitar accidentes.

- Instalar el adaptador para disparos sobre superficies curvas antes de dar el firo.

- La persona que redlice el tiro deberd estar colocado en una superficie estable y en correcto equilibrio para evitar
el riesgo de caidas.

- Para disparar sobre plataformas y andamios, haya que asegurarse previamente de que estdn inmovilizados, para
evitar posibles caidas.

- Se colocard en la zona un cartel con la leyenda “Peligro, disparos con pistola fija-clavos. No pasar'.
Protecciones personales

- Casco homologado.

- Protectores auditivos.

- Ropa de frabgijo.

- Traje impermeable.

- Guantes de cuero.

- Munequeras de cuero.

- Mandil de cuero.

- Gafas antiproyeccion.

7.2.16. Taladro portatil

Fases de obra

- Demoliciones

- Albanileria exterior

- Albanileria interior

- Carpinterias exteriores

- Carpinteria interior

- Vidrieria

- Instalaciones completas

- Pinturas

- Urbanizacion exterior

- Mantenimiento

Riesgos

- Contactos eléctricos.

- Afrapamiento.

- Erosiones en las manos.

- Cortes.

- Golpes por fragmentos en el cuerpo.
- Los derivados de la rotura de la broca.
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- Los derivados del mal montaje de la broca.

Normas de seguridad

- Se comprobard que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de proteccion (o
la tiene deterioradal).

- Se comprobard el estado del cable y de la clavija de conexidn, dejdndose de usar si aparecen deteriorados.

- Se elegird siempre la broca adecuada al material a taladrar.

- Se evitardn los taladros "a pulso” por posibles por posibles fracturas de la broca vy la posible lesidon.

- Queda prohibido agrandar el orificio oscilando alrededor la broca, ya que puede fracturarse y producir serias
lesiones. Para esta operacion deben usarse brocas de mayor didmetro.

- No se debe presionar el aparato excesivamente, ya que se puede producir la rotura de la broca y una posible
lesion.

- Las piezas de reducido tamano, deberdn taladrarse sobre banco, amordazadas en el tomillo sin fin, en
prevision de posibles accidentes.

- Las labores sobre banco se ejecutardn ubicando la mdquina sobre el soporte adecuado para ello. Se taladrard
con mayor precision y se evitardn accidentes.

- Se deberd evitar apoyar el taladro en el suelo, con la broca en movimiento.

- Se desconectard el aparato de la red eléctrica antes de su manipulacion para el cambio de brocas.

- Las taladradoras manuales estardn dotadas de doble aislamiento eléctrico.

- La conexién eléctrica de los taladros portdtiles se realizard mediante manguera antihumedad a partir del cuadro
de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.

- Se prohibe abandonar o depositar el taladro en el suelo conectado a la red eléctrica.

Protecciones personales

- Casco homologado.

- Ropa de frabgijo.

- Botas de seguridad.

- Gafas antiproyeccion.

- Guantes de cuero.

- Protectores auditivos.

- Guantes de goma o PVC.

- Traje impermeable.

7.2.17. Generador

Fases de trabajo

- Trabajos en los que no haya corriente eléctrica

Riesgos

Durante el fransporte:

- Vuelco.

- Afrapamiento de personas.

- Caida por terraplén.

- Desprendimiento durante el fransporte en suspensién.

Durante el servicio:

- Ruido.

- Afrapamiento durante las operaciones de mantenimiento.

- Riesgos eléctricos.

Normas de seguridad

- Se ubicardn en los lugares determinados para ello, en prevencion de los riesgos derivados por imprevision o
creacion de atmadsferas ruidosas.

- El arrastre directo para ubicacién del generador por los operarios, se readlizard a una distancia nunca inferior a los 2
m, como norma general, del borde de la coronacién de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

- El transporte en suspension se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del generador, de tal forma que
quede garantizada la seguridad de la carga.

- El generador a utilizar quedard en estacién con la lanza de arrastre en posicion horizontal (asi el equipo queda
completamente nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de
arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

- Las carcasas protectoras de las mdaquinas, estardn siempre instaladas en posicién de cerradas, para prevenir
posibles atrapamientos y ruido.
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- Solamente estardn encargados de su mantenimiento, limpieza y manipulaciéon los operarios instruidos vy
aleccionados de los riesgos propios.

- Se ubicardn a una distancia no inferior a 12 m de los tajos, en prevencién del ruido. En caso de no poder cumplirse
esta medida, se proveerdn protectores auditivos a los operarios que se encuentren en un radio inferior al
comentado.

- Las protecciones y dispositivos de seguridad no deben quitarse ni ser modificados por los encargados de los
aparatos: sélo podrdn autorizar un cambio de estos dispositivos, los jefes responsables, adoptando inmediatamente
medios preventivos del peligro a que puedan dar lugar y reducirlos al minimo. Una vez cesados los motivos del
cambio, deben colocarse de nuevo las protecciones y dispositivos con la eficacia de origen.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en prevenciéon de
accidentes o explosiones.

- Los mecanismos de conexién o de empalme estardn recibidos a las mangueras mediante rdcores de presion.

- Si el motor estd provisto de bateria, hay que tener en cuenta los siguientes riesgos:

a) El personal que manipule baterias deberd utilizar gafas protectoras.

b) Enlas proximidades de baterias se prohibe fumar, encender fuego, etc.

c) Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar cortocircuitos.

d) Siempre que sea posible se empleardn baterias blindadas que lleven los bornes
intermedios totalmente cubiertos.

e) Cuando se pretenda arrancar una mdquina con la bateria descargada utilizando ofra
bateria conectada a la primera, se cuidard que la conexidén de los polos sea del mismo
signo y que la tensién de la bateria sea idéntica.

Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de frabgijo.

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad durante las operaciones de mantenimiento de la maquina.

7.2.18. Compresor

Fases de trabajo

- Trabajos diversos

Riesgos

Durante el transporte:

- Vuelco.

- Afrapamiento de personas.

- Caida por terraplén.

- Desprendimiento durante el transporte en suspension.

Durante el servicio:

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacién de gases téxicos por escape de motor.

- Afrapamiento durante las operaciones de mantenimiento.

Normas de seguridad

- Se ubicardn en los lugares determinados para ellos, en prevencién de los riesgos derivados por imprevisién o
creacion de atmadsferas ruidosas.

- Bl arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios se redlizard a una distancia nunca inferior a los 2
m, como norma general, del borde de la coronacién de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

- El transporte en suspension se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal forma que
qguede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor quedard en estacidon con la lanza de arrastre en posicion horizontal (entonces el aparato en su
totalidad estd nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento. Si la lanza de
arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

- Siempre que se puedd, se usardn compresores de los llamados "silenciosos”, en la intencién de disminuir la
contaminacién acustica.

- Solamente estardn encargados de su mantenimiento, limpieza y manipulacidon los operarios instruidos y
aleccionados de los riesgos propios.
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- Nunca se engrasardn, limpiardn, etc. elementos que estén en movimiento, ni se efectuardn trabajos de reparacién,
registro, etc. Tampoco se utilizardn cepillos, trapos y en general, todos los medios que puedan engancharse.

- El engrase debe realizarse con precaucién, ya que un exceso de grasa o de aceite puede ser, por causa de la
temperatura, capaz de provocar su inflamacién, pudiendo ser origen de una explosion.

- Las carcasas protectoras de los compresores estardn siempre cerradas, en prevencién de atrapamientos y ruidos.

- El filtro de aire debe limpiarse diariamente.

- La vdlvula de seguridad no debe regularse a una presidn superior a la efectiva de utilizaciéon. Este reglaje debe
realizarse con frecuencia.

- Las protecciones y dispositivos de seguridad no deben quitarse ni ser modificados por los encargados de los
aparatos: sélo podrdn autorizar un cambio de estos dispositivos, los jefes responsables, adoptando inmediatamente
medios preventivos del peligro a que puedan dar lugar y reducirlos al minimo. Una vez cesados los motivos del
cambio, deben colocarse de nuevo las protecciones y dispositivos con la eficacia de origen.

- La zona donde se ubica el compresor, quedard acordonada en un radio, corno norma general, de 4 m en su
entorno, instaldndose senales de "Obligatorio uso de protectores auditivos”, para sobrepasar la linea de limitacion.

- Los compresores (no silenciosos) se ubicardn a una distancia minima del tajo de martillos (o de vibradores) no
inferiora 1 5 m, como norma general.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en prevencion de
accidentes o explosiones.

- Las poleas, correas, volantes, drboles y engranajes situados a una altura minima de 2,50 m, deberdn estar
protegidas. Estas protecciones habrdn de ser desmontables para los casos de limpieza, reparaciones, engrase, etc.

- Estardn dotados, de toma de fierra en el caso de motores eléctricos y de cadenas en el caso de motores de
gasolina, para evitar la acumulacién de corriente estdtica.

- Las mangueras estardn en buenas condiciones de uso, es decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un
reventon.

- Los mecanismos de conexién o de empalme estardn recibidos a las mangueras mediante rdcores de presion.

- Las mangueras de presidn, bien se mantendrdn elevadas en los cruces sobre los caminos de la obra, bien se
protegerdn convenientemente para no ser deterioradas.

- Si el motor estd provisto de bateria, hay que tener en cuenta los siguientes riesgos:

f)  El personal que manipule baterias deberd utilizar gafas protectoras.

g) Enlas proximidades de baterias se prohibe fumar, encender fuego, etc.

h) Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar cortocircuitos.

i) Siempre que sea posible se empleardn baterias blindadas que lleven los bornes
intermedios totalmente cubiertos.

i) Cuando se pretenda arrancar una mdqguina con la bateria descargada utilizando otra
bateria conectada a la primera, se cuidard que la conexién de los polos sea del mismo
signo y que la tensién de la bateria sea idéntica.

Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de frabgjo.

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad durante las operaciones de mantenimiento de la mdaquina.

7.2.19. Amasadora

Fases de trabajo

- Albanileria interior

Riesgos

- Afrapamientos.

- Vuelcos y atropellos al cambiarla de situacién.

- Contactos eléctricos.

Normas de seguridad

- La mdquina estard situada sobre una superficie llana y resistente.

- Las partes moéviles y de transmisidn, estardn protegidas con carcasas.
- Bajo ningun concepto, se introducird el brazo en el tambor, cuando esté funcionando la mdquina.
- Estard conectada a tierra, en combinacién con el cuadro eléctrico.
Protecciones colectivas

- Zona de trabgjo, claramente delimitada.
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Protecciones personales

- Casco de seguridad homologado.

- Mono de frabgjo.

- Guantes de goma.

- Botas de goma y mascarilla antipolvo.

7.2.20. Rotaflex

Fases de obra

- Demoliciones

- Albanileria exterior

- Albanileria interior

- Carpinterias exteriores

- Carpinteria interior

- Vidrieria

- Instalaciones completas

- Pinturas

- Urbanizacién exterior

- Mantenimiento

Riesgos

- Proyeccién de particulas.

- Rotura del disco.

- Cortes.

- Polvo.

Normas de seguridad

- Usar la rotaflex para cortar, no para desbastar con la parte plana del disco, ya que el disco de widia o carborundo
se romperia.

- Cortar siempre sin forzar el disco, no apretdndolo lateralmente contra la pieza, ya que podria romperse y saltar.
- Usar la carcasa superior de proteccién del disco, asi como la proteccién inferior deslizante.
- Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y se rompe.

- Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

- Usar Unicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiere cortar.

- El interruptor debe ser del fipo que al dejar de hacer presién sobre él, queda la mdqguina desconectada.
Protecciones personales

- Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla anfipolvo.

- Gafas para proteccion.

7.2.21. Rozadora eléctrica

Fases de obra

- Albanileria interior

Riesgos

- Contactos eléctricos.

- Cortes.

- Proyeccién de particulas.

- Polvo.

- Ruido.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

Normas de seguridad

- Antes de comenzar a utilizar el aparato se debe comprobar que la carcasa de proteccion esté completa y no le
falte ninguna pieza.

- Se debe comprobar también el buen estado del cable y de la clavija de conexion.

- Hay que utilizar el disco adecuado para el material a rozar.

- No se debe intentar hacer rozas en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente; el disco se puede
romper y causar lesiones al operario que lo maneja.

- Se suele observar que por el afdn de ir mds rdpido se golpea el material a rozar al mismo tiempo que se corta. Este
uso encierra el riesgo de que el disco se rompa vy le produzca lesiones al operario.
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- Los discos gastados o fisurados hay que sustituirlos inmediatamente. Antes de iniciar las manipulaciones del cambio
de disco hay que desconectar la maquina de la red eléctrica.

- Dado que durante el corte se produce polvo, el operario que realice esta operacién deberd utilizar mascarilla.

- Las rozadoras estardn protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

7.2.22. Mdaquina telescépica

Fundamentalmente se utilizard en transporte o elevaciéon de materiales.

Fases de trabajo

- Durante toda la obra

Riesgos

- Vuelco de la mdquina.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Afrapamientos.

- Afropello de personas.

- Accidentes por movimientos descontrolados.

- Contactos eléctricos con lineas eléctricas aéreas.

Normas de seguridad

- El personal estard capacitado en el manejo y funcionamiento de la maqguina.

- Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de la mdaquina a una distancia inferior a los
2 m del borde de las zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante muros.

- En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se deberd entibar la zona de la zanja afectada por
el estacionamiento de la plataforma elevadora, dotdndose ademds al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda
trasera de la misma.

- Mantenga la mdquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

- Prohibido pasar el brazo de la mdaquina, con carga o sin ella sobre el personal.

- No dé marcha atrds sin la ayuda de un sefalista. Tras la mdquina puede haber operarios u objetos que usted
desconoce al iniciar la maniobra.

- Suba y baje de la mdaquina por los lugares previstos para ello.

- No salte nunca directamente al suelo directamente desde la mdquina si no es por un inminente riesgo para su
integridad fisica.

- No haga por si mismo maniobras en espacios angostos: pida la ayuda a un senalista de maniobras.

- Antes de cruzar un puente de obra, cerciérese de que tiene la resistencia necesaria para soportar el peso de la
mdquina.

- Asegure la inmovilidad del brazo de la mdguina antes de iniciar ningin desplazamiento. Coldquelo en la posicion
de viagje, para evitar accidentes por movimientos descontrolados.

- Limpie los zapatos de barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los pedales
durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

- No intente sobrepasar la carga mdaxima autorizada para ser izada por la mdquina. Los sobreesfuerzos pueden
danarla: respete las sefales instaladas en la mdaquina: altura méxima permisible y peso mdximo autorizado.

- Se comprobard antes de proceder a la utilizacién de la mdqguina que todos los mandos estén correctamente
sefalizados, evitando de ésta manera cualquier accidente por confusion a la hora de accionarlos.

- Antes de poner en servicio la mdqguina, compruebe todos los dispositivos de frenado y el correcto funcionamiento
de la misma.

- No permita que el resto del personal acceda a los mandos, si no estd debidamente autorizado.

- Se prohibe expresamente el izado, transporte o elevacion de cualquier persona en las unas de la maguina
telescopica, sélo se puede utilizar para elevar o mover materiales.

- No remonte rampas que no sean uniformes y que superen la pendiente del 20%.

- Antes de proceder a realizar desplazamientos por la zona de obras, el trabajador deberd realizar una inspeccion
visual del estado del terreno, observando que no existan blandones, materiales en zona de trdnsito en el mismo,
huecos sin proteger, etc. En éste caso se deberd redlizar una correcta compactacion del terreno, para asegurar de
ésta manera una correcta circulaciéon por la zona evitando cualquier posible vuelco de la maquinaria; se deberdn
retirar los materiales existentes en la zona de trdnsito, asi como se deberd prestar especial atencidén a los huecos
existentes en la zona de trabagjo, los cuales deberdn taparse y senalizarse convenientemente en prevision de
cualquier vuelco de la maquina al caer, tropezar con ellos.

- Se prestard atencién a las lineas eléctricas aéreas que discurran por la zona de trabagjos, en prevision de cualquier
contacto accidental con las mismas durante las operaciones de elevacion del brazo de la plataforma.
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Protecciones personales

- Casco de seguridad homologado.
- Calzado antideslizante.

- Vestuario adecuado.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

7.2.23. Maquinas de proyectar mortero / yeso

Fases de trabajo

- Albanileria interior

Riesgos

- Proyeccién violenta de materiales al rostro y al cuerpo; rotura de mangueras.

- Sobre esfuerzos (tuberia de proyeccion).

- Caidas a distinto nivel por zonas o lugares de trabagjo: huecos en ventanas, etc: se evaluardn en obra segun el lugar
0 zona de trabajo.

- Afecciones respiratorias (atmdsferas saturadas de suspensiones del material: yeso).

- Contacto con la energia eléctrica (puenteo de las protecciones eléctricas, conexiones directas sin clavija, cables
por el suelo lacerados o rotos).

- Atrapamientos y golpes por objetos (falta de carcasa de proteccidn en mdquina; manguera de proyeccion;
operaciones de mantenimiento de la mdquina).

- Ruido.

- Vibraciones.

Normas de seguridad

- Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las
protecciones eléctricas.

- Utilizaciéon de maquinaria con marcado CE.

- Utilizaciéon de maquinaria por personal especializado y capacitado en su manejo.

- Revisidn del correcto estado de la maquinaria antes de proceder a su utilizacién.

- Para conftrolar el riesgo de vuelco de la mdquina, antes de proceder al proyectado, se redlizard una revisibn ocular
de la zona a proyectar y del circundante. En el caso de riesgo de vuelco o movimientos, se suspenderdn los trabajos.
- Para evitar el riesgo de atrapamientos, se comprobard que se mantiene protegida, mediante la carcasa todos sus
6érganos moéviles y de transmision.

- Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel por huecos o zonas desprotegidas, dentro de la zona de trabagjo se
instalardn las protecciones colectivas necesarias antes de dar comienzo a los trabajos: anclajes, cables fiadores a los
que amarrar el cinturén de seguridad, redes verticales, etc, en funcion del tipo de trabajo y de la zona en la que se
readlizardn os trabajos, asi como se utilizardn medios auxiliares adecuados a la tarea a realizar dotados de las
protecciones necesarias: barandillas, plataformas de trabajo seguras, etc.

- No se dard comienzo a ningUn trabajo sin antes haber cubierto el riesgo de caida.

- Para evitar el riesgo de atrapamientos y de proyeccidon de materiales en direcciones descontroladas, se
comprobard antes de ponerla en funcionamiento que conserva en perfecto estado el freno de basculamiento. En
caso de averia se ordenard la reparacién de manera inmediata.

- Para evitar el riego de atrapamientos, de proyeccion de particulas, de contactos eléctricos indirectos, las
operaciones de limpieza de mezcladores y proyectores y de mantenimiento, se ejecutardn con la mdaquina parada
y desconectada de la red eléctrica.

- Para evitar respirar particulas de materiales a proyectar, los trabajadores que la utilicen, lo hardn protegidos
mediante el uso continuo de la mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

- Para evitar el riesgo de recibir materiales procedentes de la proyeccion, los trabajadores estardn provistos de los
siguientes equipos de proteccién individual:

e Ropa de tfrabgjo.

¢  Mandilimpermeable.

e Botfasimpermeables de media cana.

- Para evitar los riesgos eléctricos, la alimentacién eléctrica de la mdquing, se realizard mediante mangueras contra
la humedad, dotadas de clavijas estancas de infemperie, con conexidon a la red de tierra, en combinaciéon con el
interruptor diferencial de proteccion.

- Se vigilard el cumplimiento de esta norma y en el caso de que la conexidn se redlice mediante clemas, se vigilard
la permanente instalacién de la carcasa protectora contra los contactos eléctricos.
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Normas de seguridad para los trabajadores que manejan la mdquina de proyectar

- Antes de poner la mdquina en servicio, procure que no estd anulada la conexion a tierra. En caso afirmativo, avise
al Encargado para que sea subsanado el defecto. Enfre tanto, no trabaje con la mdquina, ya que puede sufrir
accidentes por electrocucién.

- Compruebe que el inferruptor eléctrico es estanco. En caso de no serlo, avise al Encargado para que sea
sustituido, evitard accidentes eléctricos.

- No refire las protecciones de la mdquina. Si observa deterioros, comuniquelo de inmediato para que sean
subsanados.

- Si la mdaqguina inesperadamente se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que sed reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.

- Para evitar danos en los ojos, solicite que se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas y
Uselas siempre, cuando tenga que proyectar. Si se manchan las gafas, pare la proyeccion las veces que sea
necesario. No arriesgue la salud de sus ojos.

- Para evitar dafos en los pulmones por respirar las particulas invisibles de gunita, que son las mds peligrosas porque
no se expulsan por la mucosidad, utilice siempre la mascarilla contra el polvo. No arriesgue la salud de sus pulmones,
es mejor sufrir las molestias por la mascarilla, que danos en los pulmones.

Protecciones colectivas

- Carcasas de proteccién de las partes moviles de las mdaquinas.

- Protecciones eléctricas de cuadro general.

- Redes verticales.

- Anclajes y cables fiadores para cinturdén de seguridad.

Protecciones personales

- Cascos con protectores auditivos.

- Guantes impermeables.

- Botas de seguridad de media cana.

- Mandilimpermeable.

- Faja y munequeras contra los sobreesfuerzos y las vibraciones.

- Ropa de frabgijo.

- Cinturones de seguridad.

- Mascarillas autofiltrantes con filtros mecdnicos.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

7.2.24. Remachadora

Fases de obra

-Carpinteria exterior

Riesgos

- Golpes en los brazos.

- Afrapamientos en el uso de la maquina.

Normas de seguridad

- Usar gafas antiproyecciones y guantes para trabajos usuales.
- Cargar oportunamente la mdaquina y poner el remache hasta el fondo.
- Utilizar las de impulso con un brazo, sin hacer arco abierto.

- Cambiar las piezas gastadas.

- Evitar posiciones forzadas de brazos o espalda.

- Evitar atrapamientos de dedos al utilizar la mdaquina.

7.2.25. Mesa de sierra circular
Fases de obra

- Urbanizacién exterior
Riesgos

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Descargas eléctricas.

- Rotura del disco.

- Proyeccién de particulas.
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- Incendios.
- Polvo y ruido ambiental.
Normas de seguridad
- Tendrd sello "CE".
- Se ubicard en los lugares expresamente indicado para ello. No se ubicard a distancias inferiores a 3 m, (como norma
general) del borde de los taludes excepto los que estén efectivamente protegidos mediante redes, barandillas, petos de
remate, efc.
- Serd utilizada por personal cualificado.
- El disco estard dotado de carcasa protectora, cuchillo divisor de corte, empujador de la pieza a cortar y guia, carcasa de
proteccién de las transmisiones por poleas y resguardos que impidan los atrapamientos por los érganos méviles.
- Se cuidard no someter el disco a esfuerzos transversales.
- Se controlard el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
- Se cuidard no apretar en exceso el material a cortar, para evitar parar el disco.
- La zona de frabajo estard limpia de serrin y virutas, para evitar incendios.
- Se evitard la presencia de clavos al cortar.
- El mantenimiento serd realizado por personal especializado, para prevenir los riesgos derivados de la impericia.
- La alimentacién eléctrica se realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del
cuadro de distribucidn, para evitar riesgos eléctricos.
- Llevard toma de tierra, que estard incluida en el cable de alimentacién.
- Deberd existir un interruptor cerca de la zona de mando.
- La sierra circular no se situard en lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y eléctricos.
- Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledaios de la mesa de sierra circular, mediante barrido y apilado.
- Normas de seguridad a seguir en su manejo:
a) Antes de ponerla en marcha, comprobar que no tiene anulada la conexién a tierra, en caso
contrario, avisar al Encargado.
b) No refirar nunca la protecciéon del disco de corte.
c) Si la mdqguina inesperadamente se para, retirese de ella y avise al Encargado. No intente nunca
realizar ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.
d) Antes de conectar la mdquina, gire el disco de corte con la mano. Pida al Encargado que lo
sustituya si estd deteriorado.
e) Para evitar danos en los ojos, solicite al Encargado unas gafas antiproyecciones.
f)  Extraiga previamente todas las puntas o partes metdlicas hincadas en la madera que se desea
cortar.
g) Efectle el corte, a ser posible, a la infemperie o en un lugar muy ventilado.
h) EfectUe el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.
Protecciones personales
- Casco homologado.
- Calzado de seguridad.
- Gafas contra proyeccién de particulas de madera.
- Protectores auditivos.
- Mascarilla antipolvo.
- Ropa de trabagjo.

7.2.26. Vibrador

Fases de obra

- Urbanizacion exterior

Riesgos

- Descargas eléctricas.

- Caidas en altura.

- Golpes.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Normas de seguridad

- La operacion de vibrado se realizard siempre desde una posicidén estable.

- El cable de alimentacién deberd protegerse sobre todo cuando discurre por zonas de paso habituales a los operarios, de
forma que siempre esté conectado a tierra.

- Se manejard con guantes y botas de goma.

- Si se vibra en zonas que queden proximas a la cara, se usardn gafas antiproyecciones.
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- No se dejard en funcionamiento en vacio, ni se moverdn tirando de los cables, pues se producen enganches que pueden
romper el hilo de alimentacién eléctrica.

- Se procederd a la limpieza diaria después de su utilizacion.

- Se mantendrdn en correcto estado el interruptor y la caja de conexiones con su tapa.

Protecciones personales

- Casco homologado.

- Botas de goma.

- Guantes de goma.

- Gafas para proteccidn contra salpicaduras.

7.2.27. Soldadura por arco eléctrico

Fases de obra

- Carpinteria metdlica

Riesgos

- Caida de altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atfrapamiento entre objetos.

- Aplastamiento de extremidades por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones por arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.

- Quemaduraos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccidn de particulas.

Normas de seguridad

- En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencidén de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

- Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la infemperie bajo régimen de lluvias.

- Los electrodos tendrdn soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.

- Se prohibe la utilizacion de portaelectrodos deteriorados.

- El personal encargado de la realizacion de estos trabajos serd conocedor de la materia.

- No se debe mirar directamente el arco voltaico, se usardn pantallas de mano o yelmo de soldador.

- No se debe picar el corddn de soldadura sin proteccién ocular.

- No se deben tocar las piezas recientemente soldadas, pueden encontrarse a altas temperaturas.

- Soldar en lugares bien ventilados para evitar intoxicaciones y asfixia.

- Antes de soldar limitar el acceso a personas en el entorno de la vertical de trabajo para evitar quemaduras.

- Cuando sea necesario interrumpir el trabajo se dejard la pinza en un soporte adecuado, nunca sobre la pieza o superficie
de trabajo. Si la interrupcién va a ser mds prolongada debe desconectarse el grupo.

- Solicitar al Encargado que le indique cual es el mejor lugar para tender el cableado del grupo, para evitar tropiezos y
caidas.

- Se debe comprobar que el grupo estd conectado a tierra.

- La ropa del trabajador, no tendrd manchas de grasa, aceite, gasolina, etc., y serd lo mds ajustada posible al cuerpo. En
particular deberdn quedar cerrados cuellos y puios.

- Se evitard realizar soldaduras en zonas préximas a productos inflamables o en que pueda existir riesgo de incendio.

- Los grupos de soldadura estardn aislados y protegidos de la lluvia. Antes de conectarlos se comprobard si su tension
corresponde ala de la linea.

- No se cambiardn los electrodos con las manos desnudas o con guantes hUmedos.

- En caso de duda en la conexidon, o de averia del aparato, deberd recurrirse a personal especializado.

- No se conectard mds de una pinza a cada grupo individual. Los bornes de conexién estardn cuidadosamente aislados.

- La masa del grupo de soldar debe conectarse a tierra. El conductor de retorno se conectard a la pieza en la zona mds
proxima a la soldadura.

- El soldador deberd llevar una bolsa para recoger los electrodos. En caso de soldar en altura, nunca se dejardn caer.

- El soldador estard situado en un apoyo seguro que evite la caida si sufre una sacudida por contacto directo, de no ser
posible estard sujeto por el cinturdn de seguridad.

- Si cerca del puesto de soldadura se efectian otros trabajos, se deben adoptar las debidas precauciones para evitar que
los frabajadores se vean afectados por las radiaciones, colocdndose biombos, pantallas absorbentes, etc.

Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador o Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

- Gafas para proteccién de radiaciones por arco voltaico (para el ayudante).
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- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.
- Ropa de trabagjo.

- Manguitos de cuero.
- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Amés de seguridad.

7.2.28. Soldadura oxiacetilénica u oxicorte
Fases de obra
- Carpinteria metdlica
Riesgos
- Caida de altura.
- Caidas al mismo nivel.
- Atfrapamiento entre objetos.
- Aplastamiento de extremidades por objetos pesados.
- Quemaduraos.
- Explosién.
- Incendio.
- Heridas en los ojos por cuerpos extranos.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
Normas de seguridad
- El suministro y fransporte interno por la obra de las botellas de gases licuados se efectuard segun las siguientes condiciones:
a) Las vdlvulas de corte estardn protegidas por las correspondientes caperuzas.
b) No se mezclardn botellas de gases distintos.
c) Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el
fransporte.
d) Los puntos anteriores se cumplirdn tanto para botellas llenas como vacias.
- El traslado y ubicacion de las botellas de gases licuados se realizard con ayuda de carros portabotellas.
- Las botellas se deben almacenar verticales y bien atadas para evitar su caida. Nunca se almacenardn juntas botellas
conteniendo distintos gases.
- Para su almacenamiento al aire libre, deberd contarse con un cobertizo que evite la accién directa de los rayos solares y
las variaciones bruscas de temperatura. Queda terminantemente prohibido fumar en las inmediaciones del citado
almacén.
- Se prohibe el uso de botellas en posicidon horizontal o en dngulo menor de 45°.
- Se prohibe dejar abandonadas las bombonas de gases licuados.
- Las botellas se acopiardn separando las que contengan diferentes gases y estas a su vez diferenciando las llenas de las
vacias.
- Los sopletes oxiacetilénicos deberdn contar con vdlvulas antirretroceso de llama.
- Las mangueras de oxigeno y acetileno serdn de colores diferentes y las conexiones respectivas de distintos tipos.
- No se infercambiardn los tubos en el montaje del soplete, el caucho impregnado de acetileno se inflama al contacto con
oxigeno d presion.
- Las mangueras no estardn deterioradas y no se realizardn su acoplamiento a las botellas o al soplete, con otros elementos
que no sean las abrazaderas adecuadas.
- Se evitardn los contactos de las mangueras con productos gaseosos que disuelven el caucho. La estanqueidad de las
mangueras se verificard con agua jabonosa, nunca con una llama. No se manejardn las vdlvulas con las manos llenas de
grasa, ni tampoco se utilizard el oxigeno en ventilacion y limpieza.
- El aimacenamiento de las mangueras debe ser siempre en un lugar especialmente dedicado a ello, debiendo colocarse
enrolladas y debidamente ordenadas.
- El mano-reductor se utilizard tanto en botellas de oxigeno como de acetileno con el fin de garantizar un aporte de gas al
soplete ala presién adecuada.
- Las botellas estardn equipadas con un mandmetro de alta presién (contenido) y otro de baja presidn (frabajo).
Protecciones personales
- Casco de seguridad.
- Yelmo de soldador o pantalla de soldadura de sustentacién manual.
- Guantes de cuero.
- Manguitos de cuero.
- Polainas de cuero.
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- Mandil de cuero.
- Botas de seguridad.
- Ropa de frabajo.
- Arnés de seguridad.

7.2.29. Soplete a propano

Fases de obra

- Fontaneria y calefaccién

Riesgos

- Quemaduras en brazos, manos, pies y piernas con los sopletes y materiales bituminosos.

- Incendio y explosion en bombonas de propano.

Normas de seguridad

- Usar guantes de trabagjo y ropa adecuada.

- No fumar en zona de soldadura.

- No apoyar los sopletes encendidos (o aun calientes) sobre las bombonas o mangueras. Utilizar un trozo de material
incombustible en el suelo como soporte (lana de roca, chapa metdlica). NO CALENTAR CON EL SOPLETE LAS
BOMBONAS “HELADAS".

- Utilizar lanzas de soplete largas, para evitar que el operario doble la espalda.

- Apagar el soplete en las pausas y comprobar al final de la jornada que estén todos apagados.

- Tener siempre en el tajo extintores, desplazarlos a medida que avanzan los trabajos.

- Usar mangueras del tipo blindadas. Sustituir las mangueras agrietadas vy las vdlvulas de las botellas defectuosas o
con fugas. Las mangueras no excederdn de 7 m. Utilizar buenas abrazaderas. No usar alambres.

- Para locdlizar las fugas usar agua jabonosa, nunca hacerlo con una llama desnuda.

- Mantener las bombonas y sopletes lejos de lineas eléctricas, liquidos inflamables, acumulaciones de cartones,
pldsticos y maderas, y de chispas de soldadura o de radial. Aimacenarlas en posicion vertical y en lugar sombreado.
- Mantener en buen estado de limpieza el soplete y la vdlvula de mando y regulacién, asi como el del
economizador. Lavarse bien las manos.

7.2.30. Herramientas portatiles de accionamiento eléctrico

Fase de frabajo

- Demoliciones

- Albanileria exterior

- Albanileria interior

- Carpinterias exteriores

- Carpinteria interior

- Vidrieria

- Instalaciones completas

- Pinturas

- Urbanizacion exterior

- Mantenimiento

Riesgos

- Proyecciones

- Caida y chogue de o contra objetos

- Cortes

- Polvo

- Incendio

- Ruido

- Contacto eléctrico directo e indirecto

- Sobreesfuerzos

Normas de prevencion

- Persona cualificada

- Proteccién eléctrica a base de doble aislamiento

- En ausencia de lo anterior, conexién eléctrica a tierra en combinacion de interruptores diferenciales de 30 mA.
- Estado adecuado de cable y clavija de conexion

- Utilizacion del complemento adecuado y sustituciéon del desgastado
- Reparacion eléctrica de los mismos por personal especializado.

- No retirar las protecciones normalizadas de disco, pistola, etc, y utilizacién el de revoluciones adecuadas o Util
indicado.
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- Cambio de Utiles desconectando de la red el aparato.
Proteccion colectiva

- Barreras

- Marguesina de proteccion de caida de materiales
Proteccién personal

- Casco

- Gafas de seguridad

- Pantalla facial

- Mascarilla con filtro para polvo

- Botas de seguridad con puntera reforzada y plantilla antipunturas
- Guantes de cuero

- Guantes de goma o PVC

- Protectores auditivos (cascos)

Falces, a 14 de diciembre de 2023

Fdo. M? Asun AinzUa de Goni
Arquitecta técnica municipal
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PLIEGO DE CONDICIONES

1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

En este apartado se incluye una relacién no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacion a la redaccion
de proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construcciéon de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccion de errores BOE 17-10-70

Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucion de 29 de noviembre de 2001, de la Direccion General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcion en el
Registro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don Tomas Sala Franco en el conflicto
derivado del proceso de sustitucion negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al
Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
BOE 127; 29.05.06

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de
construccion, complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencioén de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de coordinacion
de actividades empresariales
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Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 311, 29.12.87

Sefializacion, balizamiento, limpieza y terminaciéon de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Proteccioén de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.
BOE 124; 24.05.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124, 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
BOE 127; 29.05.06

Modificaciéon del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de aburil, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 188; 7.08.97
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Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 47; 24.02.99

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva instruccion
técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a gruas torre para
obras u otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas en el
lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.
BOE 250; 19.10.06

NORMATIVA GENERAL:

- Constitucion espafiola 1978, BOE 29-12-1978 y su modificacion publicada en el BOE de 28-08-1992.

- RD Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores,
actualizado en 2007.

- Ley de prevencion de riesgos laborales (Ley 31/95 de 8 de noviembre).

- RD 5/2000 Texto refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Ley 54/2003 de reforma del marco normativo.

- Reglamento de los servicios de prevencion (RD.39/1997 de 17 de enero).

- RD 171/2004 que desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/95 sobre coordinacion de actividades empresariales.

- RD 604/2006, del 19 de mayo. Modifica el RD de los servicios de prevencion.

- RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la
Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

- LEY 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo autébnomo.

.- Lugares de trabajo:

- RD 486/1997, de 14 de abril .Disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en los lugares de trabajo. En el que
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los Anexos |, V, y VI refieren de modo especifico a la actividad de Construccion, que en principio quedaba excluida den el
ambito de este RD.

.- Equipos de trabajo:

- RD 1215/1997, de 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de equipos de trabajo.

.- Seguridad de los productos:

- RD 1801/2003 sobre seguridad general de los productos.

- RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

- RD 664/1997, de 12 de mayo, BOE n° 124 de 24 de mayo. Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

- RD 665/1997, de 12 de mayo; BOE n° 124 de 24 de mayo. Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

.- Maquinas:

- RD 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las
maquinas.

.- Sefializacion:

- RD 485/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

.- Equipos de proteccién individual:

- RD 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el RD 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual. BOE de 8
de marzo.

- RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de los Epis.

- RD 1407/1992, de 20 de noviembre. Regula las condiciones sobre comercializacion y libre circulaciéon intracomunitaria de
los EPI’s.

- Directiva 89/656 CEE. Prescripciones minimas de utilizacién de EPI’s.

.- Incendios:

- RD 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los
establecimientos industriales.

- RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y
dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

- RD 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la

norma basica de autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan
dar origen a situaciones de emergencia.

.- Ruido:

- RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

.- Riesgos eléctricos:

- RD 614/2001, de 08 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

- RD 842/2002, de 02 de agosto, Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- RD 223-2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 09).

NORMATIVA ESPECIFICA CONSTRUCCION:

- RD 1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Criterio Servicio Vivienda del Gobierno de Navarra para redaccion de ESS en Viviendas Unifamiliares segun circular del
mismo de 27/07/1998.

- LEY 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion.

- RD 836/2003, de 27 de junio. Nueva instruccion técnica complementaria “MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones.

- RD 837/2003 de 27 de junio. Nuevo texto modificado y refundido de las instrucciones técnicas complementarias “MIE-AEM-
4” de Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias moviles autopropulsadas.

- RD 2177/2004 de equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

- RD 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

- LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
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- RESOLUCION de 1 de agosto de 2007, de la Direccion General de Trabajo, por la que se inscribe en el registro y publica
ellV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion. En el que 69 articulos son referentes a seguridad y salud.

- RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- RD 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion.

- RD 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el sector de la construccion.

.- Otros riesgos:

- RD 487/1997, de 14 de abril, BOE n°® 97 de 23 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

- RD 488/1997, de 14 de abril; BOE n° 97 de 23 de abiril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo

gue incluyen pantallas de visualizacion.

- Orden de 22 de abril de 1997; BOE n° 98 de 24 de abril.

- RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno.

- RD 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas
complementarias.

- ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de
primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad Social.

- Resolucion de 12 de mayo de 2009, de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y publica la modificacién del
Acuerdo estatal del sector del metal.

Demas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo que puedan afectar a los trabajos
gue se realicen en la obra.

2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

2.1. Propiedad

La propiedad, viene obligada a incluir en el presente Estudio de Seguridad e Higiene, como documento adjunto
del Proyecto de Obra, procediendo a su visado en el Colegio Profesional u organismo competente.

Asi mismo, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccidon Facultativa, las partidas
incluidas en el documento Presupuesto del Estudio de Seguridad. Si se implantasen elementos de Seguridad, no incluidos en
el Presupuesto, durante la realizaciéon de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa
autorizacion de la Direccion Facultativa.

Por dltimo, la Propiedad vendra obligada a abonar a la Direccién Facultativa, los honorarios devengados en
concepto de implantacion, control y valoracion del Estudio de Seguridad.

2.2. Empresa constructora

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a través
del Plan de Seguridad e Higiene, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucion que la misma vaya a emplear. El
Plan de Seguridad e Higiene, contara con la aprobacion de la Direccién Facultativa, y sera previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccion personal, estaran homologados por organismo competente; caso de no existir éstos en
el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad e Higiene con el visto bueno de la
Direccion Facultativa.

La empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad e Higiene,
respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas y empleados.

El Contratista o Constructor, en base al Estudio de Seguridad e Higiene, podra mejorar las previsiones técnicas
siempre que éstas supongan un aumento en la seguridad e higiene de la obra.

Los cambios introducidos por el Contratista o Constructor en los medios y equipos de proteccién, aprobados por la
Direccion Facultativa, se presupuestaran previa la aceptacion de los precios correspondientes y sobre las mediciones reales
en obra, siempre que no implique variacion del importe total del Presupuesto de Seguridad e Higiene.

Toda modificacion introducida en el Proyecto de Ejecucién de Obra daréa lugar a la confecciéon de un anexo ( o
modificacién ) al Plan de Seguridad de la obra, el cual debera ser presentado a la aprobacion de la Direccién Facultativa.

La Empresa pondra a disposicidon de sus trabajadores todo el material de Seguridad necesario a cada puesto de
trabajo, segun preceptia el Articulo 170 de la Ordenanza Laboral de la Construccion.
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Asimismo velara por su buen estado de conservacion haciendo las oportunas inspecciones y reposiciones al
desgaste natural o accidental de los referidos materiales.

La Empresa tendra la obligacion de hacer cumplir a su personal, todas las normas dadas en materia de seguridad,
y obligara a utilizar todo el material para realizar el trabajo, cubriendo al maximo la integridad fisica de los trabajadores.
Para ello si fuese necesario utilizara las facultades legales que le confiere el Articulo 159 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Este articulo se complementa con la obligatoriedad del Empresario, para poner los medios necesarios a cada
situacion, segun determina el articulo 7 de la O.G.S.H.T. Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan
de cobertura en materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccion
durante el plazo de ejecuciéon de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la
fecha de terminacion definitiva de la obra.

2.3. Direccion Facultativa

La Direccioén Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la ejecucion de la obra,
correspondiéndola el control y supervision de la ejecucion del Plan de Seguridad e Higiene, autorizando previamente
cualquier modificaciéon de éste, dejando constancia en el Libro de Incidencias.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad,
poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incuplimiento, por parte de la Empresa
Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.

3. ORGANIZACION GENERAL DE SEGURIDAD EN OBRA

3.1.0rganigrama
Se confeccionara un organigrama para el Departamento de Seguridad en el cual se indique la Organizacion de la

Seguridad e Higiene en la obra y su lugar en el conjunto de la empresa ( dependencia funcional, etc...)

Encargado

La Empresa Contratista designara un encargado por cada fase en la que se encuentre la obra (excavacion, estructura,
albanileria-acabados, ...) como representante con responsabilidad en materia de seguridad y salud en la obra. Al cual o cuales
se les habra impartido cursos de formacion de prevencion de riesgos como establece el articulo 19 de Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

El encargado se encontrara en la obra siempre que se esten ejecutando trabajos, siendo una persona de probada
capacidad para el puesto, con amplio conocimiento practico de la construccion. En caso, de tener que abandonar la obra,
avisara con suficiente antelacion al jefe de obra para que se responsabilice del tajo en su ausencia.

Los cometidos que le corresponden, son fundamentalmente:

v' Exigir el cumplimiento de las Normas de Seguridad, suscitando el interés de los trabajadores por la seguridad.
v Examinar las Condiciones de Trabajo, a efectos de determinar las actuaciones que puedan resultar peligrosas y
pongan en peligro la seguridad y salud de los trabajadores.
v" Comunicar de inmediato a la Jefatura de Obra, aquellos riesgos que haya podido observar y su posible
trascendencia.
v" Conocer, divulgar y hacer cumplir el Plan de Seguridad, asi como la aplicacion de las instrucciones o medidas
correctoras que les transmita el Coordinador de Seguridad.
Jefe de Obra
La empresa contratista. designara un jefe de obra por cada fase en la que se encuentre la obra. El jefe de obra visitara
la obra periodicamente transmitiendo la instrucciones pertinentes al encargado.
Los jefe de obra dispondran poseeran cursos de formacion de riesgos como establece el articulo 19 de Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
Técnico Prevencionista
La empresa contratista. en condicion de Constratista dispondra de un Técnico Superior en Prevencion de Riesgos
Laborales del servicio de prevencion de riesgos laborales de asesoramiento en materia de prevencion de riesgos laborales.
El Tecnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales realizara visitas semanales a la obra para detectar las posibles
desviaciones respecto al Plan de Seguridad y Salud de la obra y propondra las medidas correctoras oportunas.
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Técnico de recursos preventivos

La empresa contratista dispondra permanentemente en obra del técnico de recursos preventivos que sera el
encargado de que se cumplan las medidas establecidas en el estudio y plan de seguridad y salud asi como detectar las
posibles desviaciones respecto al Plan de Seguridad y Salud de la obra y propondra las medidas correctoras oportunas.

SUBCONTRATISTA

Las empresas subcontatistas se adheriran al Plan de Seguridad y Salud y en cumplimiento del art 11.1B y 11.1C del RD
1627/97 deberan “Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el
articulo 7 “. En el caso de que éstas contraten a trabajadores autbnomos, deberan “Informar y proporcionar las instrucciones
adecuadas a los trabajadores autébnomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra.”

Sera de obligado cumplimiento la Ley 32/2006 reguladora de la subcontrataciéon en el sector de la construccion.

La contrata principal y cada subcontarta debera atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa, conforme a lo
estipulado por art 11.1 E del RD 1627/97.

Cada empresa subcontratada nombrara a uno de sus trabajadores como responsable de prevencion de riesgos
laborales.
La subcontratas seran necesario que presenten antes de iniciar sus trabajos la siguiente documentacion:
- Certificado de la modalidad de organizacion preventiva existente en la empresa.
- Copia de TC-1y TC-2 ultimos de cotizacion a la Seguridad Social.
- Listado de los trabajadores presentes en la obra (incluido D.N.l. y categoria profesional).
- Copia de la pdliza del Seguro de Responsabilidad Civil y justificante de estar al dia en el pago.
- Certificado de descubierto de la Seguridad Social.
- Fotocopias de los certificados médicos emitidos a cada trabajador que le acrediten como apto para realizar su
actividad laboral.
- Justificante de entrega de Equipos de proteccion individual.
- Certificado de conformidad de la maquinaria utiizada.
- Justificante de la formaciéon impartida a los trabajadores en materia de prevencion de riesgos laborales.

TRABAJADORES (RESPONSABILIDADES, DERECHOS Y DEBERES)
- Las obligaciones y deberes generales de los trabajadores de los sectores de actividad, publicos o privados, son todas
aqguellas que la legislacion vigente y el Convenio les otorga y entre ellas:
- El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo relativo a seguridad y salud.
- El deber de indicar los peligros potenciales.
- La responsabilidad de los actos personales, asi como de revisar y notificar cualquier deficiencia que observen tanto en la
maaquinaria que utilicen como en los equipos de proteccion tanto individual como colectivos.

- El derecho a recibir informacion adecuada y comprensible y a formular propuestas, en relacion a la seguridad y
salud, en especial sobre el Plan de Seguridad y Salud (PSS).
- El derecho a la consulta y participacion, de acuerdo con el articulo 18, 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
- El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

- El derecho a interrumpir el trabajo en caso de riesgo grave e inminente para su integridad, la de sus compafieros,
o terceras personas ajenas a la obra.

3.2. Servicio Técnico de Seguridad e Higiene
Se indicara, si ha lugar, la composicién, tiempo de dedicacion a la obra, experiencia, titulacion, etc.

3.3. Servicio médico

- Reconocimientos

Se debera efectuar un reconocimiento médico a los trabajadores antes de que comiencen a prestar sus servicios
en la obra, comprobando que son aptos ( desde el punto de vista médico ), para el tipo de trabajo que se les vaya a
encomendar.

Periédicamente se efectuaran reconocimientos médicos todo el personal de la obra.

- Botiquin de primeros auxilios

El contenido de los botiquines se ajustara a lo especificado en el Art. 43-5 de la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, debiendo estar atendido por persona cualificada, que al menos haya seguido un cursillo sobre
primeros auxilios.

Cuando el numero de trabajadores de la obra sea superior a 250 debera figurar al cargo del botiquin un Ayudante
Técnico Sanitario.
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En este caso no es necesario porque el nimero de trabajadores de la obra es mucho menor.

3.4. Comité de seguridad e higiene

La constituciéon y funciones del comité se llevara a efecto segun lo preceptuado en el Art. 8 de la O.G.S.H. en el
trabajo y el Art.167 de la Ordenanza del Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

En este caso no se constituira comité ya que solamente es obligatorio para un nimero de trabajadores superior a
50, y en este caso es menor.

3.5. Vigilante de seguridad
Se nombrara y tendra las funciones que se especifican en el Art. 9 de la O.G.S.H.T. y el Art. de la O.T.C.V.C.

3.6. indices de control de accidentes
Se llevaran en obra ( calculados con caracter mensual ) los siguientes indices:
.Indices de incidencia
Definicidbn: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.
No sera necesario realizarlo por el bajo numero de trabajadores existentes.
indice de frecuencia
Definicidon: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.
No sera necesario realizarlo porque el nUmero de horas trabajadas es mucho mas inferior.
indice de gravedad
Definicion: Namero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
Calculo : Numero de jornadas perdidas por accidente con baja x 10”3 / nimero de horas trabajadas.
Duracion media de incapacidad
Definiciéon: Numero de jornadas perdidas por accidente con baja.
Calculo DMI = nimero de jornadas perdidas por accidente por baja / nimero de accidentes con baja

3.7. Partes
Parte de accidente
Por cada accidente ocurrido aunque haya sido sin baja, se rellenara un parte ( independientemente y aparte del
modelo oficial que se rellene para el envio a los Organismos Oficiales ) en el que se especificaran los datos del trabajador,
dia y hora, lesiones sufridas, lugar donde ocurridé, maquinaria, maniobra o accién causantes del accidente y normas o
medidas preventivas a tener para evitar su repeticion.
El parte debera ser confeccionado por el responsable de seguridad de la obra, siendo enviadas copias del mismo
a la Direccion Facultativa, Constructor o Contratista Principal y Comité o Vigilante ed Seguridad e Higiene.
Parte de deficiencias
El responsable de seguridad de la obra, emitira peridicamente partes de deteccion de riesgos en los que se
indicaran la zona de obra, los riesgos observados y las medidas de seguridad e implantar ( o reparar ) para su eliminacion.
Copia de estos partes sera enviada a la Direccion Facultativa, Constructor o Contratista principal y Comité o
vigilante de Seguridad e Higiene.
Acciones a seguir en caso de accidente
Para nuestra empresa, el accidente laboral se identifica con un fracaso de la prevencion de riesgos por
multitud de causas. Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intenciéon preventiva se
produzca algun fracaso.
La empresa constructora, a través de jefatura de la obra, aplicara los siguientes principios de socorro, en el caso
de que ocurra un accidente laboral:

- 1° El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion de
las lesiones.

- 2° En caso de caida desde altura o a distinto nivel, y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre, que
pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia, y de
reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

- 3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes
particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

- 4° El centro asistencial mas proximo sera: Centro de Salud de Tafalla.

- 5° Con el fin de que sea conocido por todas las personas participantes en la obra, se instalaran una serie de
rotulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en los que se suministra la informacién necesaria para conocer
el centro asistencial, teléfonos de contacto etc.; este rotulo contiene los datos del cuadro siguiente
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EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial CONSULTORIO DE SALUD DE TAFALLA
Teléfono. 948. 714800

Nombre del centro asistencial: HOSPITAL DE NAVARRA

Teléfono. 848.422.100

Teléfono Emergencias 112

- 6° El Jefe de Obra ordenara instalar y se le responsabiliza de ello, el ré6tulo precedente de forma obligatoria en los
siguientes lugares de la obra:
- Acceso a la obra en si.
- En la oficina de obra.
- En el vestuario aseo del personal
- En el comedor
- En tamarfio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios.
Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en
caso de accidente laboral.
Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Jefe de Obra, y en su ausencia, el Encargado de la Obra, y en ausencia de ambos, el Encargado de Seguridad
y Salud, quedan obligados a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo informativo
siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencién decidida.

[comunicacionEs NmEDIATAS EN CASO DEACCIDENTELABORAL ]

Accidentes de tipo leve.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes mortales.
Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones
judiciales.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

Accidentes sin baja laboral: se compilaran en la “hoja oficial de accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica”,
que se presentara en la “entidad gestora” o “colaboradora”, en el plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

Accidentes con baja laboral: originaran un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara en la entidad
gestora o colaboradora en el plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

Accidentes graves, muy graves y mortales, o que hayan afectado a 4 o mas trabajadores: se comunicaran a la
Autoridad Laboral, telegraficamente, telefénicamente o por fax, en el plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha del
siniestro.
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3.8. Libro de incidencias

El libro de incidencias debera estar permanentemente en obra a disposicion de la Direccion Facultativa,
representantes del Constructor o del Contratista principal y subcontratistas, técnicos del Gabinete de Seguridad e Higiene ,
los miembros del Comité o Vigilante de Seguridad e Higiene y los representantes de los trabajadores ( si no hubiese Comité
de Seguridad ) los cuales podran anotar las inobservancias de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas
en el Plan de Seguridad e Higiene de la obra.

Efectuada una anotacioén en el Libro de Incidencias, el coordinador en material de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberan
notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se
refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las
personas facultadas para ello, debera remitirse una copia a la Inspeccién de trabajo y seguridad social en el plazo de 24
horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteraciéon de una advertencia u
observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

3.9. Control de entrega de prendas de protecciéon personal

Cada trabajador que reciba prendas de proteccion personal de proteccion personal firmara un documento
justificativo de su recepcion.

En dicho documento constaran el tipo y nimero de prendas entregadas, asi como la fecha de dicha entrega y se
especificara la obligatoriedad de su uso para los trabajos que en dicho documento se especifiquen.

4. FORMACION DEL PERSONAL

Se impartira al personal de obra al comienzo de la misma y posteriormente con caracter periédico, charlas (o
cursillos) sobre Seguridad e Higiene, referidas a los riesgos inherentes a la obra en general.

Se impartiran charlas (o cursillos) especificas al personal de los diferentes gremios intervinientes en la obra, con
explicacion de los riesgos existentes y normas y medidas preventivas a utilizar.

Se informara a todo el personal interviniente en la obra, sobre la existencia de productos inflamables, toxicos, etc...
y medidas a tomar en cada caso.

5. REQUISITOS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES DE HIGIENE, SANITARIAS Y LOCALES PROVISIONALES DE OBRA

Los suelos, paredes y techos de aseos, vestuarios y duchas seran continuos, lisos e impermeables, enlucidos en
tonos claros y con materiales que permitan lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagties y alcachofas de duchas estaran siempre en perfecto estado de
funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

Los locales mencionados dispondran de luz y calefaccién y se mantendran en las debidas condiciones de
limpieza.

Los aseos tendran ventilacién al exterior y no comunicaran directamente con los vestuarios.

Todas estas instalaciones se adaptaran en cuanto a dimensiones, dotacién y demaéas caracteristicas a la
Reglamentacion legal vigente.
5.1. Botiquin

Art. 43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Art. 344 de la Ordenanza de Trabajo de la Construcidn, vidrio y pintura.
5.2. Vestuarios

Art. 39y 42 de la O.G.S.H.T.

Art. 335 dela O.T.C.V.C.
5.3. Aseos

Art. 40y 42 de la O.G.S.H.T.
5.4. Lavabos

Art. 39y 42 de la O.G.S.H.T.

Art. 335 dela O.T.C.V.C.
5.5. Abastecimiento de agua

Art. 38 de la O.G.S.H.T.

Art. 336 de la O.T.C.V.C.

6. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

6.1. Instalacion eléctrica
Cumplira el Vigente Reglamento Electrotécnico de Bja Tension y las siguientes condiciones particulares.
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Cuadros eléctricos
.Los cuadros de distribucion eléctrica seran construidos con materiales incombustibles e inalterables por los agentes
atmosféricos. Seran de construccion estanca al agua.

.La tapa del cuadro debera permanecer siempre cerrada y se abrira exclusivamente por pesonal competente y
autorizado para ello.

.Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

.Las lineas generales de alumbrado deberanir encabezadas por un disyuntor diferencial de 30 MA de sensibilidad.

.Se comprobara que al accionar el boton de prueba del diferencial, cosa que se debera realizar periédicamente,
éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente obligatorio proceder a la revision del diferencial por personal
especializado y en Ultimo caso sustituirlo por uno nuevo.

.El cuadro general debera ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje toda la obra sin servicio,
totalmente aislado en todas sus partes activas.

.Los cuadros de distribucion eléctrica deberan tener todas las partes metdalicas, asi como los envolventes
metalicos, perfectamente conectadas a tierra.

.Los enchufes y tomas de corriente seran de material aislante, doble aislamiento, disponiendo de uno de los polos
para la toma de tierra.

.Todos los elementos eléctricos como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc. deberan ser de equipo
completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso, el contacto fortuito de personas o cosas.

.Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan ir provistas de protectores adecuados que impidan un
contacto directo con las mismas.

.En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores ( uno por enchufe ) que permitan dejar sin corriente
los enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de forma que sea imposible enchufar y
desenchufar la maquina sin corriente.

.Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares, deberan fijarse de manera
eficaz a elementos rigidos de la edificacion, que impidan el desenganche fortuito de los conductores de alimentaciéon asi
como contactos con elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

.El acceso al cuadro eléctrico debera mantenerse despejado y limpio de materiales, barro, etc. en prevision de
facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

Lamparas eléctricas portatiles

Taly como exige la O.G.S.H.T., estos equipos reuniran las siguientes condiciones minimas:

. Tendran mango aislante.

. Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia mecanica.

. Su tensidbn de alimentacion sera de 24 voltios o bien estar alimentadas por medio de un transformador de
separacion de circuitos.

. Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones NO seran intercambiables con otros
elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

Conductores eléctricos

.Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexion a tierra, siendo la resistencia
maxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10 ohmios.

.Los cables de conduccion eléctrica, se emplearan con doble aislamiento impermeable, y preferentemente, de
cubierta exterior resistente a los roces y a los golpes.

.Se evitaran que discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2.5 mts. sobre el mismo.

.No estaran deteriorados, para evitar zonas de baja tension.

.Las mangueras para conectar a las tomas de tierra, llevaran ademas de los hilos de alimentacion eléctrica
correspondientes, uno para la conexion al polo de tierra del enchufe.

.Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberan ser enterradas convenientemente. Por
ningun motivo se podran almacenar objetos metalicos, punzantes, etc, sobre estas zonas que pudiera provocar la
perforacion del aislamiento y descargas accidentales por estas causas.

.En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se colocaran de foma aérea o elevada.

6.2. Instalacion contra incendios

Se instalaran extintores de polvo polivalente de acuerdo con la norma UNE 23010. seran revisados anualmente y
recargados si es necesario. Asi mismo se instalaran en los lugares de mas riesgo a la altura de 1.50 mts. del suelo y se
sefializaran de forma reglamentaria.
6.3. Almacenamiento y sefializacion de productos

Los productos tales como disolventes, pinturas, barnices, adhesivos, etc. y otros productos de riesgo se
almacenaran en lugares ventilados con los envases cerrados debidamente en locales limpios, alejados de focos de ignicion
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y debidamente sefializados. El caracter especifico y la toxicidad de cada producto peligroso, estara indicado por la sefal
de peligro caracteristica.

7. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS AUXILIARES Y SU INSTALACION, MANTENIMIENTO, CAMBIO Y RETIRADA

7.1. Andamios tubulares, modulares o metalicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y
adaptados segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo”
y sus modificacién por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de
trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulaciéon de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a
distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de obijetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, desmontaje o
transformacion, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas
y/o de protecciéon a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse seguln las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias
no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario
en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronaciéon de la andamiada, exceda de 6 m o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, debera
elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de
resistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la
realizacion de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccién de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccidon del andamio por persona con formaciéon universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacién, periodo de no
utilizacién, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencién de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia), y
se sefializara el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefializarse, si
es posible se desviara el paso.
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8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques fortuitos
mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se
sefializara y balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los moédulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre
bases solidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento diferencial
de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigoén.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y aparejos apropiados a las piezas
a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, blogqueando absolutamente la salida
eventual, y su consiguiente caida. Periodicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no
garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via
publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de protecciéon y recogida de objetos
desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15 6
20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos de
anclaje seguros. Asimismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical
(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por
ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran solicitados
para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm)
conformadas preferentemente por mdodulos fabricados en chapa metalica antideslizante y dotadas de gazas u otros
elementos de apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra superior
0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacion del andamio o en su zona de influencia, se eliminara o desviara el
citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido
tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencién en no afectar su aislamiento y provocar
el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a €l para que
sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una
escalera manual para el acceso al primer nivel, retrandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el
acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado uniforme de las
mordazas, rotulas u elementos de fijjacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo
movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y deméas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u
otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos, etc.
Utilizacion del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.
2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periddicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En
general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran
cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura
siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.
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Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma y
se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con
pasamanos a 1 m de altura, listébn o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o
mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir
superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta
trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso
necesario se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara la altura de la barandilla
debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

7.2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante,
proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por
el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrara a
puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras
intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a €|, se estabilizara frenando y/o inmovilizando las ruedas.
6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar pequeias regulaciones,
éstas se efectuaran siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comun como en su desplazamiento, se mantendran las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion por parte de los
trabajadores de herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicion

7.3. Andamios de borriquetas

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituiran por bidones apilados o
similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo, estaran sanas, perfectamente
encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras de apertura maxima” o
sistemas equivalentes.

4.- Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente apoyadas y niveladas.
5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.
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7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20 cm, desde su punto de apoyo
en los caballetes.

8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mas de altura.
11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si no
es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerara que un andamio de borriquetas es estable
cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se
instalara arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de arriostramiento exterior horizontal o
inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mas de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a la plataforma
de trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas seran
de 1 m de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del
extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio,
etc., se protegeran contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran
cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio
de borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcion del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al respecto es
recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningln caso, y para aumentar la altura de la
plataforma de trabajo, se permitira el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas
similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares,
después de cada modificacion o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

7.4. Evacuacion de escombros
1.- Respecto a la carga de escombros:
a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.
b) Sefalizar la zona de recogida de escombros.
c) El conducto de evacuacion de escombros sera preferiblemente de material plastico, perfectamente anclado, debiendo
contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.
d) El final del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del contenedor.
e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion del polvo.
f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de operarios en las zonas de
influencia de las maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).
g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camion), debiéndose
cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacion de polvo en su desplazamiento hasta
vertedero.
Condiciones que debe reunir la bajante
1. Para su emplazamiento:

Antes de proceder a la instalacion de la bajante, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas idéneos
para ello, debiéndose tener en cuenta que:

. El nimero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto hasta su ubicacion, la
cual no deberia ser superior a 25 - 30 mts.

. Facil accesibilidad desde cualquier punto.

. Facilidad para emplazar debajo de la bajante el contenedor o el camién.

. Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posibla hasta que finalicen los trabajos a realizar.

. Alejado de los lugares de paso.
Para su instalacion
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.Cuando la bajante se instale a través de las aberturas de los pisos, el tramo superior debera sobrepasar al menos
0.90 metros el nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por el mismo, e incluso la caida accidental de
materiales.

.La embocadura del vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion ( barandilla y rodapié )
existente en la abertura junto a la que se instale la bajante, debiendo la altura de aquella con respecto al nivel del piso, ser
tal que permita el vertido directo de los escombros desde la carretilla, debiéndose disponer en el suelo un tope para la
rueda con objeto de facilitar la operacion.

.Cuando la conduccién de la bajante se hace a través de aberturas en los pisos, el perimetro de aquéllas debera
protegerse en la forma indicada o bien cubriendo totalmente la superficie no ocupada por la bajante, con material
resistente y sujeto de tal manera que no pueda deslizarse.

.En las aberturas en paredes o pisos, debidamente protegidas con barandillas y rodapiés, en las que se instalen
barandillas para escombros, se deberia completar la proteccion existente con un apantallamiento de la superficie existente
alrededor de las embocaduras de los mismos en cada planta, para evitar la caida accidental de objetos.

.El tramo inferior de la bajante deberia tener menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir la velocidad
de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos. Dicho tramo podra ser giratorio con objeto de facilitar el
llenado del recipiente.

.La distancia de la emcocadura inferior de la bajante al recipiente de recogida debera ser la minima posible que
permita el llenado del mismo y su extraccion.

.La bajante para escombros se sujetara convenientemente a elementos resistentes de su lugar de emplazamiento,
de forma que quede garantizada su estabilidad.

Medidas de seguridad

.En los obstaculos existentes en el pavimento, tal como los umbrales de las puertas, se deberian disponer las
rampas adecuadas que permitan la facil circulaciéon de las carretillas.

.Los materiales de fabrica y los escombros en general, seran regados en la cantidad y forma necesaria para evitar
polvaredas.

.Cuando las bajantes viertan los escombros directamente al suelo, se debera impedir la circulacion de los
trabajadores por dicho lugar. Para ello se deberia vallar perimetralmente el mismo, poniendo ademas cartel indicativo que
haga referencia a la prohibicion.

.Para garantizar que cuando se lleve a cabo debajo de la bajante para escombros alguna operacion, tal como
emplazar o retirar el contenedor, etc..., no se viertan escombros, las embocaduras de la bajante en las plantas de pisos
deberan estar provistas de tapas susceptibles de ser cerradas mediante llave o candado, debiéndose cerrar todas ellas
antes de proceder a cualquiera de las citadas operaciones. Con objeto de garantizar esto, uno de los operarios
encargados de trabajar debajo de la bajante, deberia ser el encargado de llevar a cabo el cierre de las tapas.

7.5. Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran las normas UNE-EN
131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”
Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacion y/o nimero de serie.

Indicacién de la inclinacion de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplira y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su modificacién por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

3.- La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a las circunstancias en que la
utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de
los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se
tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de construcciéon improvisadas.

5.- Se prohibirad el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese
salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion o ambos, para que
su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora transparente y
permeable al vapor de agua.
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8.- Los peldafios deben estar sélidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico seran antideslizantes. Los de
madera seran de seccion rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccidon equivalente clavados en los largueros y
encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio de
un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas y defectos que
puedan mermar su seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo de
las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo
estable, se sujetara al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y
se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizaciéon mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de
seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra soluciéon de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso
por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del primero deben poder moverse
libremente. Se utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura maxima de ascenso
de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.
6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utlizacibn no se podran cerrar o separar sus tramas
involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo aproximado de 75 grados
con la horizontal.

Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano
de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el
transporte de materiales, etc.)

3.- Elacceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando hacia los peldafios

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y Io mas proximo posible a su eje, desplazando la
escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que
provoquen o generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo peldafio, y la cintura no
sobrepasara la altura del Gltimo peldafio.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la escalera
resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro de sujecion
seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente
libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haran en cinturones o bolsas
portaherramientas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, transportar
elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como maximo de 25 kg.

9.- Se prohibira que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las
escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibira que dos o mas trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias
de instalaciones eléctricas no aisladas.
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13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacién al suelo, con movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizaciéon por su parte de un equipo de
proteccion individual anticaida, o la adopcion de otras medidas de proteccioén alternativas; caso contrario no se realizaran.
14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de la persona que la transporta,
apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya
la estabilidad del trabajador que la transporta, este se hara por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas, deberan cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima apertura.

Revisidon y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la deteccién de posibles defectos.
3.- Las escaleras metalicas se recubriran con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.
4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares ventilados, no cercanos a
focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.
7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para
evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se
realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que
proceda.

7.6. Equipo de soldadura Oxiacetilénica

El equipo de soldadura estara compuesto de carro portabotellas, soplete, valvulas antirretroceso, mangueras rojas
y azul para acetileno y oxigeno respectivamente, en buen estado, sujetas con abrazaderas adecuadas, manorreductores,
manémetros de alta y baja, valvula de mambrana en la salida del manorreductor y llave de corte.

7.7. Equipo de soldadura eléctrica
.Dispondra de puesta a tierra correcta de la maquina y del conductor activo que se conecta a la pieza de soldar.
.Las mangueras o conductores seran de una sola pieza sin empalmes y en perfecto estado de conservacion por la
casa especializada.
.La maquina estara en perfectas condiciones con la carcasa cerrada.
.El empleo de este equipo sera reservado a personal cualificado.

7.8. Ganchos de suspension de cargas

Los ganchos de suspension de cargas seran de forma y naturaleza tales que se imposibilite la caida fortuita de las
cargas suspendidas para lo que se les dotara de pestillo de seguridad, y el factor de seguridad, referente a la carga
maxima a izar cumplirh como minimo el art. 107 de la vigente O.G.S.H.T.

7.9. Puntales
De madera
.Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
.Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado del rollizo.
.Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
.Se acufiaran con doble cufia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.
.Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.
.Se prohibe expresamente el empalme o suplementacién con tacos ( o fragmentos del puntal, materiales diversos
y similares ), los puntales de madera.
.Todo puntal de agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.
Metalicos
.Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.
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.Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento ( ausencia de 6xido, pintados, con todos sus componentes,
etc...).

.Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevenciéon de esfuerzos innecesarios.

.Careceran de deformaciones en el fuste ( abolladuras o torcimientos ).

.Estaran dotados en sus extremos de las placas de apoyo y clavazon.

8. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS DE LAS PRETECCIONES COLECTIVAS Y SU INSTALACION,
MANTENIMIENTO, CAMBIO Y RETIRADA

8.1. Vallas

.Tendran altura minima de 2 m. , cerraran todo el perimetro de la obra y seran resistentes, en caso necesario
estaran dotadas de balizamiento luminoso.

.Las pasarelas provisionales que sobresalgan de la acera seran resistentes y con protecciones en ambos extremos,
si es necesario, tendran techado, y estaran claramente sefializadas dia y noche.

9. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Las prendas de proteccion personal ostentaran las siguientes homologaciones:
- Cascos de seguridad no metalicos. NTR MT-1

- Protectores auditivos. NTR MT-2

- Pantallas de soldadores. NTR MT-3

- Guantes aislantes de electricidad. NTR MT-4

- Calzado de seguridad. NTR MT-5

- Equipos protec. vias respiratorias. NTR MT-7 Y 8

- Cinturones de seguridad. NTR MT-13,21 Y 22

- Gafas de seguridad. NTR MT-16 Y17

- Aislamiento de segur. en herram. manuales. NTR MT-26
- Botas impermeables. NTR MT-27.

10. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A MAQUINARIA EN GENERAL Y SU MANTENIMIENTO

La maquinaria dispondra de todos los accesorios de prevencion establecidos, seran manejadas por personal
especializado, se mantendran en buen uso, para lo cula se someteran a revisiones peridédicas y en caso de averias o mal
funcionamiento se paralizaran hasta su reparacion.

Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberan ser revisados periodicamente para que
puedan cumplir eficazmente su funcion.

Toda la maquinaria de elevacion de acuerdo con el Art. 103 de la O.G.S.H.T. estara sometida a un seguro de
mantenimiento cuyo control se llevara a través del libro de mantenimiento.

En el resto de la maquinaria, se llevara el mismo tipo de control sobre homologacion, inspecciones técnicas (ITV),

etc.

Ademas de las prescripciones particulares de este pliego se cumplira en cada caso lo especificado en la vigente
O.G.H.S.T.y O.T.C.V.C. Reglamento de Seguridad en las Maquinas, etc.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes, referentes a caracteristicas,
forma de empleo y mantenimiento.

10.1. Maquinas en general

.Las maquinas herramientas con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorciéon y amortiguacion.

.Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos
( machacadoras, sierras, compersores, etc...)

.Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitiran la visibn del objeto protegido ( tambores de
enrollamiento, por ejemplo)

.Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctric. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

.Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia
eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

.Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecéanico, eléctrico o manual, estardn cubiertos por
carcasas protectoras antiatrapamientos.
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.Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas protectoras
antiatrapamientos.

.Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

.Las maquinas averiadas que no se puedan retirar, se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda "MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR".

.La misma persona que instale el letrero de aviso de "maquina averiada" sera la encargada de retirarlo, en
prevenciéon de conexiones o puestas de servicio fuera de control.

.Se prohibe la manipulaciéon y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado
especificamente en la maquina con objeto de reparacion.

.Como precauciéon adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento
irregular, se bloqguearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

Para el caso de corte de suministro de energia, se recomienda la protecciéon de las maquinas con un dispositivo
automatico de desconexion, de forma que al restituirse el suministro, el rearme de la maquina sea necesario, para su puesta
en servicio.

.S6lo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera el encargado de la utilizacién de una
determinada maquina o maquina herramienta.

.Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.

10.2. Maquinas de elevacion

.La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directria vertical. Se
prohiben los tirones inclinados.

.Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de descanso.

.Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los maquinistas, gruistas, etc...con el fin de evitar
los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

.Los &ngulos sin visién de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista..etc.se supliran mediante operarios que
utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

.Se prohibe la permanencia ( o el trabajo de operarios ) en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

.Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido de carro y de los
ganchos.

.Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y del peso a
desplazar,que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe de
tener el giro o desplazamiento de la carga.

.Se verificara semanalmente la horizontalidad de los carriles de desplazamiento de la grua.

.Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados a una distancia de 1 m. de su término, mediante topes
de seguridad de final de carrera.

.Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de la graa.

.Se prohibe engrasar cables en movimiento.

.Semanalmente, el Vigilante de Seguridad, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la grua torre, dando
cuenta de ello a la Jefatura de Obra y ésta, a la Direccion Facultativa.

.Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de
vientos superiores a los 60 Km / h.

.Se dotara a las maquinas de un dispositivo automatico de sefializacion y aviso ( para los operarios que trabajen en
las inmediaciones ) de funcionamiento en marcha atras ( siempre que el conductor de la maquina no tenga visibilidad
perfecta de la zona a recorrer).

.Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de
vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

10.3. Maquinas de movimiento de tierras

.Dispondra de un maquinista competente y cualificado.

.Los cables, tambores y grilletes metalicos se deben revisar periddicamente para advertir si estan desgastados.

.Todos los engranajes y demas partes moviles de la maquinaria deben estar resguardados adecuadamente.

.Los escalones y escaleras se habran de conservar en buenas condiciones.

Ajustar el asiento de la cabina de la maquina segun las caracteristicas ( talla ) del maquinista.

.Usar una boquilla de conexion automatica para inflar los neuméaticos y colocarse detras de éstos cuando los esté
inflando.

.En las maquinas hidraulicas nunca se alteraran los valores de regulacion de presion indicados, asi como tampoco
los precintos de control.

.No tratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la maquina esté en movimiento o con el motor funcionando.
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.No se podra usar la excavadora como grua.

.No se empleara la cuchara como transporte de materiales.

.Se prohibe entrar en la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras se esta trabajando.

.No bajar de la cabina mientras el embrague general esta engranado.

.No abandonar la maquina cargada.

.No abandonar la maquina con el motor en marcha.

.No abandonar la maquina con la cuchara subida.

.Almacenar los trapos aceitosos y otros materiales en lugar seguro.

.No se deben almacenar en la cabina de la maquinaria latas de gasolina de repuesto.

.Se debe colocar un equipo extintor portatil y un botiquin de primeros auxilios en la maquina, en sitios de facil
acceso. El maquinista debe estar debidamente adiestrado en su uso.

11. NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS MANUALES

La utilizacidon de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.

Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.

Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.

11.01. Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacion de cortes, de capo
protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos
directos e indirectos.

12. NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS

.Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento, deberan estar conectadas a

tierra.

.El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 0.03 amperios de
sensibilidad.

.Los cables eléctricos, conexiones, etc... deberan estar en perfecto estado, siendo conveniente revisarlos con
frecuencia.

.Cuando se cambien (tiles, se hagan ajustes o se efectlen reparaciones, se deben desconectar del circuito
eléctrico, para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha involuntariamente.

.Si se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en la herramienta y siguiendo
hacia la toma de corriente.

.Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben usar con el grado de proteccién que se
especifica en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

.Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portatiies cuando no se estén utilizando. Al
apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc... se deben desconectar.

.Las herramientas eléctricas ( taladro, Rotaflex...) no se deben llevar colgando agarradas del cable.

.Cuando se pase una herramienta eléctrica portatil de un operarioa otro, se debe hacer siempre a maquina
parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y no mano a mano, por el peligro de una puesta en
marcha involuntaria.

13. NORMAS PARA EL IZADO, DESPLAZAMIENTO Y COLOCACION DE CARGAS

13.1. Principio de operacién
.Tensar los cables una vez enganchada la carga.
.Elévese ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicion de equilibrio.
.Asegurese que los cables no patinan y de que los ramales estan tendidos por igual.

13.2. Posibles accidentes

.Si la carga estd mal amarrada o mal equilibrada, depositese sobre el suelo y vuélvase a amarrar bien. Si el
despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en ello.

.La carga puede engancharse en algun posible obstaculo, y es necesario desengancharla antes.

.No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tension, con el fin de evitar que las manos queden
cogidas entre la carga y los cables.
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13.3. Izado

.El movimiento de izado debe realizarse solo.

.Asegurese de que la carga no golpeara con ninglin obstaculo al adquirir su posicion de equilibrio.

.Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transporte de cargas en esta obra,
estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que se instala.

.La sustitucion de los cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo las
instrucciones del fabricante.

.Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacobos metalicos, para
evitar deformaciones y cizalladuras.

.Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionaran como
minimo una vez a la semana por el Vigilante de Seguridad, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la
sustitucion de aquellos que tengan mas de del 10 % de hilos rotos.

.Los ganchos de sujeccion ( o sustentacion ), seran de acero ( o de hierro forjado ), provistos de "pestillos de
seguridad".

.Los ganchos pendientes de eslingas estaran dotados de "pestillos de seguridad".

.Se prohibe la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados ( segin una "s" ), y
doblados.

.Los contenedores, tendran sefialado visiblemente el nivel maximo de llenado y la carga maxima admisible.

.Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que puedan soportar.

.Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segln las normas del fabricante.

.Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

.Todas las maquinas con alimentaciéon a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra en
combinacioén con los disyuntores diferenciales.

13.4. Desplazamiento con carga
.Debe realizarse el desplazamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta para no encontrar obstaculos.
.Si el recorrido es bastante grande, debe realizar el transporte a poca altura y a marcha moderada.
.Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo ante la vista al maquinista de la gria.

13.5. Desplazamiento en vacio
Hagase levantar el gancho de la grda lo suficientemente alto para que ningln obstaculo pueda ser golpeado por
€él o por los cables pendientes.

13.6. Colocacion de cargas
.No dejarla suspendida encima de un paso.
.Desciéndase a ras del suelo.
.Ordenar el descenso cuando la carga ha quedado inmovilizada.
.Procurese no depositar las cargas en pasillos de circulacion.
.Depositese la carga sobre calzos.
.Depositense las cargas en lugares solidos y evitense las tapas de bocas subterraneas o de alcantavillas.
.No aprisionar los cables al depositar las cargas.
.Comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflojando un poco los cables.
.Calcese la carga que pueda rodar, utilizando calzos cuyo espesor sea de 1/ 10 el diametro de la carga.

14. NORMAS PARA REALIZACION DE DIVERSOS TRABAJOS

14.1. Imprimacion y pintura

Las operaciones de imprimacioén y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion respiratoria debidamente
seleccionada en funcién del tipo de imprimacién y pintura a utilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la
aplicacion sea por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

14.2. Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante o ayudantes
caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion respiratoria.

Ayuntamiento de Falces
Plaza de los Fueros n° 11 — 31370 Falces (Navarra)
Tfno: 948734072 Fax: 948714707 Email: ayto@falces.org



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE MEMORIA TECNICA PARA ADECUACION DE AULAS EXISTENTES COMO ESCUELA DE
0-3 ANOS EN EL COLEGIO PUBLICO ALVARA ALVAREZ DE FALCES
Promotor: Ayuntamiento de Falces

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes
y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccién contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico adecuado.

14.3. Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas,
siendo de destacar la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de trabajo de al
menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecion
regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a través de escaleras de mano.

d) Utilizacion de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de su
desplazamiento.

e) Solo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

14.4. Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

La realizacion de trabajos con utilizaciéon de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuara de
acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de acceso, de descenso
y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de un sistema de
bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos del
trabajador.

5. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al asiento del
trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda socorrer
inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en las que la
evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion de
otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracion del trabajo y de las exigencias de
caracter ergonoémico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacién de una segunda cuerda haga mas
peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacion de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo
motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, ser& necesaria la presencia de los recursos
preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este
hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.
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15. PREVENCION DE RIESGOS HIGIENICOS

15.1. Ruido

.Cuando los Niveles Diarios Equivalentes de ruido, o el nivel de Pico, superen lo establecido en el REAL DECRETO
1316/1989 de 27 de Octubre ( sobre proteccion de
los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo ) se dotara a los operarios de
protectores auditivos debidamente homologados y acordes con la frecuencia del ruido a atenuar.

.Por encima de los 80 dBA de ruido, se prevera a los operarios afectados de protectores auditivos.

.Por encima de los 90 dBA ( de nivel diario equivalente ) o 140 dB de nivel de pico sera obligatorio el uso de
protectores auditivos por todo el personal afectado

15.2. Polvo

.Se establecen como valores de referencia los valores limites umbrales ( TLV ) establecidos con criterio higiénico.

.Cuando el TLV ( como concentracion media ponderada en el tiempo o como valor maximo de corta duracion )
supere la concentracion maxima permitida se deberd dotar a los trabajadores expuestos de las correspondientes
mascarillas.

.Se cumplira lo preceptuado en el Art. 150 de O.G.S.H.T.
15.3. lluminacion

En todos aquellos trabajos realizados al aire libre de noche o en lugares faltos de luz natural, se dispondra una
adecuada iluminacion artificial que cumplira los minimos siguientes:

LUQAIES 8 PASE....ccuiiiieiiiie ettt ettt h et e s e e st e e ab e et e nne e nee 20 lux

Lugares de trabajo en los que la distincion de detalles no sea esencial...................... 50 lux

Cuando sea necesario una pequefia distincion de detalles 100 lux

Asi como lo especificado en los articulos 191 de la O.T.V.C. y Art. 25 y siguientes de la O.G.S.H.T.

Falces, a 14 de diciembre de 2023

Fdo. M2 Asun Ainzia de Goii
Arquitecta técnica

G
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