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1. OBIJETO DEL SERVICIO
La realizacion de acciones formativas para el sector de actividades de acondicionamiento fisico financiado a cargo
de los fondos del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (Next Generation EU), enmarcado en el

componente 20. En concreto:

Se constituyen L lotes independientes con sus correspondientes acciones formativas. Se realizaran un méaximo de 3
ediciones de cada uno de los lotes. Todas las acciones formativas se deberan realizan en municipios de menos de
5000 habitantes

2. ALCANCE

Por cada accion formativa, el servicio a prestar incluira los trabajos necesarios para la captacion y seleccion del
alumnado, organizacion e imparticion de la accién formativa establecida y la evaluacion final del aprendizaje, hasta
la entrega a CNAI de la memoria final de ejecucion, todo ello en los términos establecidos en las presentes

Condiciones Técnicas.

Las acciones formativas incluidas en cada lote son las siguientes:

Lote 1: Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente (470 horas)
v' Accion formativa 1: Aplicacion de test pruebas y cuestionarios para la valoracion de la condicion fisica,
biolégica y motivacional 60 horas
v" Accion formativa 2: La entrevista personal en el ambito del fitness 30 horas
v' Accién formativa 3: Tratamiento de datos en test de valoracion de la condicion fisica, bioldgica y
motivacional 4O horas

v Accion formativa L: Programacion y coordinacion de actividades de Fitness en una SEP. 30 horas

v' Accion formativa 5: Programas de entrenamiento en SEP. 35 horas

v' Accién formativa 6: Estadistica aplicada y recursos informaticos para la elaboracién de programas de
entrenamiento en SEP 35 horas

v" Accion formativa 7: Eventos en fitness seco y acuatico 30 horas

v" Accion formativa 8: Dominio técnico e instalaciones en salas de entrenamiento polivalente (SEP) 4O horas

v Accion formativa 9: Seguridad en salas de entrenamiento polivalente (SEP) 4O horas

v

Accion formativa 10: Direccion y dinamizacion de actividades en salas de entrenamiento polivalente (SEP)
60 horas

v' Accion formativa 11: Salud, medidas de recuperacion y necesidades especiales para la autonomia personal
en SEP 30 horas

v" Acci6n formativa 12: Primeros auxilios 4O horas

Lote 2: Acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical (450 horas)
v' Acciobn formativa 1: Aplicacion de test pruebas y cuestionarios para la valoracién de la condicién fisica,
biolégica y motivacional 60 horas
v" Accion formativa 2: La entrevista personal en el ambito del fitness 30 horas
v' Accion formativa 3: Tratamiento de datos en test de valoracion de la condicion fisica, biologica y

motivacional 4O horas
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v' Acci6bn formativa L: Dominio técnico, interpretacion y ejecucion de secuencias y composiciones
coreogréficas 50 horas

v' Accion formativa 5: Musica, coreografias y estrategias de ensefianza en fitness colectivo con soporte
musical 35 horas

v' Accion formativa 6: El fitness colectivo con soporte musical como medio de acondicionamiento fisico.
Recursos técnicos para la elaboracion de coreografias. Uso y aplicacion 35 horas

v Accion formativa 7: Programacion en fitness colectivo con soporte musical 35 horas

v' Accion formativa 8: Recursos informaticos aplicados y evaluacion aplicada al fitness colectivo con soporte
musical 35 horas

v' Accion formativa 9: Instalaciones aparatos y elementos propios del fithess colectivo. Biomecanica aplicada
a las actividades fisicas y deportivas, fundamentos de psicologia y sociologia aplicadas al ocio y a las
actividades de acondicionamiento fisico 4O horas

v' Accion formativa 10: Medidas complementarias al programa de entrenamiento deportivo. Colectivos con
necesidades especiales en las actividades fisicas y deportivas. Seguridad y prevencion en el ambito del
fitness 4O horas

v" Accion formativa 11: Eventos en fitness en seco y acuatico 30 horas

v" Accion formativa 12: Primeros auxilios 4O horas

Lote 3: Animacién fisico-deportiva y recreativa. (610 horas)
v' Accion formativa 1: La animacion fisico-deportiva en el medio terrestre. Seguridad y prevencion en
actividades y eventos fisico-deportivos 60 horas
v' Accion formativa 2: Intervencion y metodologia en las actividades fisico-deportivas de animaciéon en el
medio terrestre 60 horas
v Acci6n formativa 3: Evaluacion y control en actividades fisico-deportivas de animacion en el medio terrestre
30 horas
v" Accion formativa L4: Desenvolvimiento y ejecucion de habilidades en el medio acuatico 30 horas
v" Accion formativa 5: Programacion de actividades y eventos fisico-deportivos y recreativos en el medio
acuatico 30 horas
v' Accién formativa 6: Dinamizacion de actividades y eventos fisico-deportivos y recreativos en el medio
acuético 30 horas
v' Accion formativa 7: Instalaciones, recursos y control de la seguridad en el desarrollo de actividades y
eventos fisico-deportivos en el medio acuatico 30 horas
v' Accién formativa 8: Evaluacion de las actividades y eventos fisico-deportivos y recreativos en el medio
acuético 30 horas
Accion formativa 9: Talleres y actividades culturales con fines de animacion turistica y recreativa 60 horas
Accion formativa 10: Veladas y espectaculos de animacion 30 horas
Accion formativa 11: Organizacion y metodologia de intervencion en veladas y espectaculos 30 horas
Accion 12: Técnicas de expresion y representacion 30 horas
Accion 13: Evaluacion y control en veladas y espectaculos de animacion 30 horas

Accion 14: Primeros auxilios 4O horas

N N N N N RN

Accion 15: Concienciacion sobre la importancia de la participacion activa de las personas con discapacidad
en la préctica fisico-deportiva y recreativa 30 horas
v/ Accion 16: Actividad fisica y diversidad 30 horas
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Accion 17: La inclusion de personas con discapacidad en entornos de practica adaptada. Parametros de
adaptacion de la practica de la actividad fisica en funcion de las necesidades especiales de los participantes
30 horas

Lote 4: Dinamizacion de actividades de tiempo libre educativo y juvenil (270 horas)

v
v
v

Accion formativa 1: La educacion de la intervencion del tiempo libre infantil y juvenil. 60 horas.

Accion formativa 2: El proceso de planificacion y evaluacion en los proyectos de tiempo libre. 30 horas.
Accion formativa 3: Animacion, creatividad, expresion y pedagogia del juego en el tiempo libre infantil y
juvenil. 4O horas.

Accion formativa L: Educacion ambiental aplicable a las actividades infantil y juvenil. 4O horas.

Accion formativa 5: Actuaciéon ante peligros o accidentes en actividades de tiempo libre infantil y juvenil.
LO horas.

Accion formativa 6: Procesos grupales y educativos en el tiempo libre infantil y juvenil 60 horas.

En todas las acciones formativas durante su desarrollo y ejecucién se tendran en cuenta los principios universales

de sostenibilidad, asi como las obligaciones derivadas de la Ley 26/2007 de 23 de octubre de Responsabilidad

medioambiental y su normativa de desarrollo.

3. CONTENIDO Y DURACION DE CADA ACCION FORMATIVA

El contenido de las acciones formativas para todos los lotes sera como sigue:

Lote 1: Acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente

3.1.1. Accion formativa 1: Aplicacion de test pruebas y cuestionarios para la valoracion de la condicion fisica,

bioldgica y motivacional 60 horas.

Habilidades motrices basicas en el &mbito del Fitness.

Personalidad, motivaciones e intereses en el ambito del Fitness.

Principios generales de los tests, pruebas y cuestionarios de evaluacion de la condicion fisica, biolégica y
motivacional.

Valoracion antropométrica en el ambito del Fitness.

Pruebas biologico-funcionales en el ambito del Fitness.

Tests de campo para valorar la condicion fisica en el ambito del Fitness

Valoracion postural en el ambito del Fitness.

3.1.2. Accion formativa 2: La entrevista personal en el ambito del Fitness 30 horas.

Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en Fitness:
= Ambito de aplicacion.

= Modelos.

= Fichas de registro.

Historial del cliente /usuario - Integracion de datos anteriores:
= Historial médico.

= Historial deportivo.

Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal:
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= Habilidades sociales y empatia.
= El proceso de comunicacién: Caracteristicas.
= Elementos: emisor, mensaje, receptor y canal.
=Estrategias para facilitar y potenciar la comunicacion.
. Analisis de datos obtenidos.
. La observacién como técnica basica de evaluacion:
= Medidas fundamentales del proceso de observacion.
= Formas de realizar la observacion.
= Criterios que deber reunir la observacion.
= El registro de datos.
e Normativa vigente de proteccion de datos.
e  Criterios deontologicos profesionales de confidencialidad.
3.1.3. Accion formativa 3: Accién formativa 3: Tratamiento de datos en test de valoracién de la condicion fisica,

biolégica y motivacional 40 horas.

e  Funciones organicas y fatiga fisica en el ambito del Fitness.

e Andlisis e interpretacion de datos.

e  Tratamiento y registro de resultados en la aplicacion de test, pruebas y cuestionarios en el ambito del

Fitness.

3.1.4 Accion formativa 4: Accion formativa 4: Programacion y coordinacion de actividades de Fitness en una
SEP. 30 horas.

. Instalaciones de Fitness.

e  Planificacion de actividades de Fitness.

e  Gestion y coordinacion de actividades de la SEP.
3.1.5. Accion formativa 5: Programas de entrenamiento en SEP 35 horas.

e  Salud y actividad fisica - Adaptaciones funcionales para la salud (Fisiologia del ejercicio)

e  Factores de la condicion fisica y motriz.

e  Desarrollo de las Capacidades Fisicas en Fitness.

e Actividades de Fitness aplicadas a los diferentes niveles de autonomia personal.

e Disefio de programas de entrenamiento en el ambito de una SEP.
3.1.6 Accion formativa 6: Accion formativa 6: Estadistica aplicada y recursos informaticos para la elaboracion
de programas de entrenamiento en SEP 35 horas.

o Nociones generales.

e Ordenacion de datos.

. Representacion grafica.

e Normalizacion de datos

e  Software» especifico de entrenamiento.

e  Elaboracion y adaptacion de programas de mejora de la condicién fisica en el ambito del Fitness.

. Ofimatica adaptada.
3.1.7 Accion formativa 7: Eventos en fitness seco y acuatico 30 horas.

e  Eventos caracteristicos en Fitness seco y acuatico

e  Planificacion de eventos, competiciones y concursos en Fitness seco y acuatico

e Organizacion — dinamizacién de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico
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3.1.8 Accion formativa 8: Dominio técnico e instalaciones en salas de entrenamiento polivalente (SEP) 40 horas.

. Instalaciones y maquinas, aparatos y elementos propios de una SEP.
e  Biomecanica.

e  Sistematica de ejecucion, estructura, variantes, errores de ejecucion
3.1.9 Accion formativa 9: Seguridad en salas de entrenamiento polivalente (SEP) 40 horas.

e  Seguridad y prevencion en la instalacion SEP.

e El Plan de Emergencia en una SEP.
3.1.10. Direccién y dinamizacién de actividades en salas de entrenamiento polivalente (SEP) 60 horas.

e  Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados a al ocio y a las actividades de acondicionamiento fisico.
e Prescripcion del ejercicio en sala SEP.
e Direccion y dinamizaciéon de sesiones de entrenamiento en una SEP.

e  Evaluacion del programa de entrenamiento en SEP.

3.1.11. Accion formativa 11: Salud, medidas de recuperacion y necesidades especiales para la autonomia

personal en SEP 30 horas.

e  El estilo de vida. Concepto vy tipos.

. Estilo de vida y salud: Concepto y componentes de la salud.

e  Habitos saludables - conductas protectoras de la salud:
= Higiene individual y colectiva.
= Ejercicio fisico.
= Alimentacion: concepto de alimentacion y nutricion, nutrientes, importancia de la alimentacion,
composicion de los alimentos, principios inmediatos, necesidades caloricas, vitaminas y clasificacion,
minerales, agua, clasificacion de los alimentos, grupos de alimentos, dieta equilibrada, recomendaciones
RDA, dieta mediterranea, situacion actual, consecuencias de una alimentacion no saludable, trastornos
alimentarios.

e  -Habitos no saludables - conductas de riesgo para la salud:
= Tabaco, alcohol, drogas.
= Sedentarismo.

. Salud percibida. Relacion con el ejercicio fisico.

e La relacion trabajo/descanso.

e Aspectos psicologicos.

. Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas.

e Medidas complementarias al programa de Entrenamiento:
= Ayudas psicologicas.
= Ayudas ergogeénicas: complementos dietéticos.
= Ayudas fisiolégicas.
= Ayudas nutricionales: reposicién de agua, soluciones electroliticas, equilibrio nutricional en la actividad
fisica, los alimentos funcionales, otras.
= Ayudas a ganar y perder peso: dietas hipo e hiper caléricas, suplementos dietéticos.

e  Medidas de recuperacion del entrenamiento.

e  Bases biolégicas de la recuperacion.
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e Clasificacion de medios y métodos de recuperacion.
e  Meétodos y medios de recuperacion de susbstratos energéticos:
= Recuperacion del oxigeno.
= Recuperacion de niveles de mioglobina.
= Recuperacion de reservas musculares de fosfato de creatina.
= Eliminacion del lactato muscular.
= Recuperacion de glicogeno muscular y hepatico.
. Medios y métodos de recuperacion, intra e inter sesion:
= Fisicos: masaje, sauna, bafios de contraste, agua fria, hidromasaje, otros.
= fisioterapéuticos: electroterapia, terapia con calor de penetracion, iontoforesis, terapia de corriente
dindmica, estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea, estimulacion eléctrica muscular, otros.
e Necesidades especiales en relacion a la autonomia personal en SEP.
e  Tipologias mas usuales de limitaciones en la autonomia personal:
= Por edad.
= Por limitaciones sensoriales.
= Por enfermedad o lesion: procesos de recuperacion.
= Por discapacidad: tipos de discapacidad con posibilidad de atencion en una SEP.
. Interpretacion y dinamizacion de programas de entrenamiento dirigidos a usuarios con necesidades
especiales y/o limitaciones en su autonomia personal.

e  Técnicas de comunicacién para necesidades especiales.
3.1.12. Accion formativa 12: Primeros auxilios 40 horas.

e  Fundamentos de Primeros Auxilios
e RCP basica y obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio

e  Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado

Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y catastrofes

Lote 2: Acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical (450 horas)
3.2.1. Accién formativa 1: Aplicacion de test pruebas y cuestionarios para la valoraciéon de la condicion fisica,
bioldgica y motivacional 60 horas.
e  Habilidades motrices basicas en el ambito del Fitness.
e  Personalidad, motivaciones e intereses en el ambito del Fitness.
e  Principios generales de los tests, pruebas y cuestionarios de evaluacion de la condicion fisica, bioldgica y
motivacional.
e  Valoracién antropométrica en el &mbito del Fitness.
e  Pruebas biologico-funcionales en el &mbito del Fitness.
e Tests de campo para valorar la condicion fisica en el ambito del Fitness
e  Valoracion postural en el ambito del Fitness.
3.2.2. Accion formativa 2: La entrevista personal en el ambito del Fitness 30 horas.
e  Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en Fitness:
= Ambito de aplicacion.
= Modelos.

= Fichas de registro.
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U Historial del cliente /usuario - Integracion de datos anteriores:
= Historial médico.
= Historial deportivo.
. Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal:
= Habilidades sociales y empatia.
= El proceso de comunicacién: Caracteristicas.
= Elementos: emisor, mensaje, receptor y canal.
=Estrategias para facilitar y potenciar la comunicacion.
. Andlisis de datos obtenidos.
. La observacion como técnica basica de evaluacion:
= Medidas fundamentales del proceso de observacion.
= Formas de realizar la observacion.
= Criterios que deber reunir la observacion.
= El registro de datos.
e Normativa vigente de proteccion de datos.
e  Criterios deontologicos profesionales de confidencialidad.
3.2.3. Accion formativa 3: Accion formativa 3: Tratamiento de datos en test de valoraciéon de la condicidn fisica,
bioldgica y motivacional 40 horas.
e  Funciones organicas y fatiga fisica en el ambito del Fitness.
e  Andlisis e interpretacion de datos.
e  Tratamiento y registro de resultados en la aplicacion de test, pruebas y cuestionarios en el ambito del
Fitness.
3.2.4. Accion formativa 4: Dominio técnico, interpretacion y ejecucion de secuencias y composiciones
coreograficas 50 horas.
e  Técnica y alineacion segmentaria en el Fitness colectivo con soporte musical
e Estructura ritmica en Fitness colectivo con soporte musical
e  Pasos, Gestos técnicos y combinaciones en el fithess colectivo con soporte musical. Ejecucion técnica
e  Combinaciones coreogréficas, estilos y modalidades
3.2.5. Accion formativa 5: Accion formativa 5: Musica, coreografias y estrategias de ensefianza en fitness
colectivo con soporte musical 35 horas.
e  Musica en Fitness colectivo con soporte musical
e  Composicion de coreografias, estilos y modalidades
e  Estrategias de ensefianza
3.2.6. Accion formativa 6: El fitness colectivo con soporte musical como medio de acondicionamiento fisico.
Recursos técnicos para la elaboracion de coreografias. Uso y aplicacion 35 horas.
e Dimension del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento para la mejora de la
condicion fisica.
e  Carga de entrenamiento (interaccion volumen-intensidad).
e  Estructura de la sesion de entrenamiento:
= Estructura de las sesiones de Aerobic, Step y derivados de la danza.
= Estructura de las sesiones de tonificacion: intervalos, circuitos, sesiones especificas de tren superior,

inferior, gap y abdomen
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= Estructura de las sesiones cardiovasculares con soporte material especifico (bicicletas, elipticas etc.)
= Estructura de las sesiones de propiocepcion postural y dominio del movimiento
e Dimension del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento para la mejora de la
condicion fisica.
e Carga de entrenamiento (interaccion volumen-intensidad).
e  Estructura de la sesion de entrenamiento:
= Estructura de las sesiones de Aerobic, Step y derivados de la danza.
= Estructura de las sesiones de tonificacion: intervalos, circuitos, sesiones especificas de tren superior,
inferior, gap y abdomen
= Estructura de las sesiones cardiovasculares con soporte material especifico (bicicletas, elipticas etc.)
= Estructura de las sesiones de propiocepcion postural y dominio del movimiento
3.2.7. Accion formativa 7: Programacion en fitness colectivo con soporte musical 35 horas.
e Salud y actividad fisica - Adaptaciones funcionales para la salud (Fisiologia del ejercicio)
e Factores de la condicion fisica y motriz
e Desarrollo de las Capacidades Fisicas en Fitness
e  Programacioén y organizaciéon de actividades de Fitness colectivo con soporte musical
e  Programas especificos de entrenamiento en Fitness colectivo con soporte musical
3.2.8. Accién formativa 8: Recursos informaticos aplicados y evaluacién aplicada al fitness colectivo con soporte
musical 35 horas.
e  Software especifico de entrenamiento y elaboracion y adaptacion de programas de mejora de la condicion
fisica aplicados al Fitness colectivo con soporte musical.
e  Ofimatica adaptada.
e  Fundamentos — marco teoérico:
e  Obijetivos parciales y globales.
= Evaluacién de los programas: calidad del servicio.
= Evaluacién del aprendizaje: dominio técnico, errores de la ejecucion.
= Evaluacion del desarrollo de la condicion fisica.
= Proceso de la evaluacion: fines y fases.
e  Ajustes necesarios del programa.
e  Elementos e instrumentos para la evaluacion:
= Herramientas de la observacion, control y evaluacion.
= Herramientas de correccion de errores atendiendo a la evaluacion.
= Adaptacién de las herramientas de evaluacion a las personas con discapacidad.
= Control de la participacion y satisfaccion del cliente.
= Control béasico del desarrollo de las sesiones.
= Registro, tratamiento e interpretacion de datos.
= Elaboracion de memorias.
e  Desarrollo de planillas, test , pruebas y cuestionarios de registro de datos:
= Registro del grado de satisfaccion.
= Registro sobre la mejora de la condicion fisica.

= Registro de la mejora coordinativa y técnica.

10
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. Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacion de Programas de Fitness colectivo con soporte
musical.
3.2.9. Accion formativa 9: Instalaciones aparatos y elementos propios del fitness colectivo. Biomecanica aplicada
a las actividades fisicas y deportivas, fundamentos de psicologia y sociologia aplicadas al ocio y a las
actividades de acondicionamiento fisico. Metodologia y estrategias en la instruccion en Fitness 40 horas.
. Instalaciones, aparatos y elementos propios del Fitness colectivo con soporte musical. Mantenimiento
preventivo y operativo
e  Biomecanica aplicada a las Actividades Fisicas y Deportivas
e  Fundamentos de psicologia y sociologia aplicados al ocio y a las actividades de acondicionamiento fisico
e  Proceso de instruccion-ensefianza en las actividades ritmicas:
= Diversificacion de niveles.
= Analisis de la tarea.
= Sistemas y canales de comunicacion.
= Modelos de interaccion con el usuario.
= Informacioén inicial o de referencia.
= Conocimiento de la ejecucion y los resultados.
. Estrategias de motivacion hacia la ejecucion.
e  Técnicas de ensefianza.
e  Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucion:
= Ejercicios de tonificacion, auto-carga y con implementos.
= Ejercicios de estiramiento y movilidad articular, calisténicos, con aparatos y de propiocepcion postural y
dominio del movimiento.
= Actividades ciclicas o coordinadas para la mejora cardiovascular.
3.2.10. Accion formativa 10: Medidas complementarias al programa de entrenamiento deportivo. Colectivos con

necesidades especiales en las actividades fisicas y deportivas. Seguridad y prevencién en el ambito del fitness
40 horas.

e  Ayudas psicologicas.

e  Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos.

e Ayudas fisiologicas.

e  Composicion corporal, balance energético y control de peso:
= Ayudas nutricionales: reposicién de agua, soluciones electroliticas, equilibrio nutricional en la actividad
fisica, los alimentos funcionales, otras.
= Ayudas a ganar y perder peso: dietas hipo e hiper caléricas, suplementos dietéticos.

. Técnicas recuperadoras.

o Discapacidad:
= Clasificaciones médico-deportivas: concepto, tipos y caracteristicas.
= Limitaciones de autonomia funcional: factores limitantes del movimiento en funcion del tipo de
discapacidad.

e  Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitacion en la
autonomia funcional.

e Organizacion y adaptacion de recursos:

= Consideraciones bésicas para la adaptacion instalaciones y materiales.

11
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Condiciones Técnicas
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= Barreras arquitectonicas y adaptacion de las instalaciones.

Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental y de seguridad y de salud laboral en
instalaciones deportivas:

= Riesgos caracteristicos de las instalaciones, equipos, maquinas y procedimientos operativos mas
comunes en las instalaciones deportivas.

* Evacuacioén preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas.

= Legislacion basica sobre seguridad y prevencion.

3.2.11. Accion formativa 11: Eventos en Fitness en seco y acuatico 30 horas.

Eventos caracteristicos en Fitness seco y acuatico.
Planificacion de eventos, competiciones y concursos en Fitness seco y acuatico

Organizacién — dinamizacion de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico

3.2.12. Accion formativa Primeros auxilios 40 horas.

Fundamentos de Primeros Auxilios
RCP basica y obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio
Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado

Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y catastrofes

Lote 3: Animacion fisico-deportiva y recreativa. (610 horas)

3.3.1. Accion formativa 1: La animacion fisico-deportiva en el medio terrestre. Seguridad y prevencion en

actividades y eventos fisico-deportivos 60 horas.

El perfil del animador deportivo. Interpretacion de los elementos programaticos en proyectos de animacion
fisico-deportivos y recreativos. Funciones del animador en actividades y juegos fisico-deportivos.

Fases en la intervencion del animador: antes, durante y después. Logistica en la organizacion de eventos
(horarios, espacios, instalaciones, recursos, agrupacion de participantes, coordinacion con otros
profesionales).

Criterios para la propuesta de actividades.

Estructura organizativa de la actividad.

Actividades y juegos de animacion fisico-deportiva y recreativa:

concepto y caracteristicas de juego. Teorias acerca del juego. Clasificaciones y tipos de juego.

Criterios para el disefio de la ficha y del fichero de juegos. Adecuacion del juego a las caracteristicasdel
grupo (edad, nivel cognitivo y afectivo, nivel de condicidn fisica, nimero de jugadores, otros).

Objetivos y funciones de los juegos. juegos de mesa, juegos sensoriales y juegos motores.

Juegos predeportivos y deportes modificados para el juego. Deportes alternativos.

Actividades de animacion en el medio terrestre: yincanas, juegos de orientacion, circuitos ludicos, jornadas
tematicas, concursos, competiciones deportivas, recorridos de habilidad, manifestaciones

expresivas, juegos cooperativos, actividades en el medio natural.

Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental, de seguridad y de salud en
instalaciones deportivas y espacios de aire libre.

Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural.

Normativa sobre seguridad y prevencion.

Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones. Uso y aplicacion de los recursos

materiales en animacion fisico-deportiva: funciones del material y protocolos de utilizacion.

12
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e  Supervision, mantenimiento, conservacion y almacenamiento de materiales propios de la
animacion fisico-deportiva.

3.3.2. Accion formativa 2: Intervencion y metodologia en las actividades fisico-deportivas de animacion en el
medio terrestre 60 horas .

e  Estrategias y actitudes para animar y motivar en la interaccion grupal

e Dinamizacion de eventos, actividades y juegos

e Herramientas de animacion fisico-deportiva y recreativa

e Recursos de improvisacion y adaptacion de actividades

e  Metodologia y didactica aplicada

e  Estrategia para facilitar y potenciar la comunicacion

e  Pautas para optimizar los recursos expresivos

e  Técnicas de comunicacién verbal, paraverbal, y corporal en distintas localizaciones

e  Pautas para la creacion de un clima de trabajo positivo y gratificante

e  Pautas para favorecer la autonomia personal y la creatividad
3.3.3. Accion formativa 3: Evaluacion y control en actividades fisico-deportivas de animacion en el medio
terrestre 30 horas

e Meétodos de evaluacién. Técnicas e instrumentos de evaluacién en actividades fisico-deportivas de

animacion.

e Técnicas de archivo y almacenaje de informes

e  Temporalizacion de los procedimientos de evaluacién

e  Retroalimentacion del proceso de mejora
3.3.4. Accion formativa 4: Desenvolvimiento y ejecuciéon de habilidades en el medio acuatico 30 horas
Aproximacion al medio acuatico: Inmersiones, respiracion, flotacién, propulsién, entrada al agua.

e  Saltos y caidas

e  Giros en el agua en los distintos ejes

e  Manipulacion de objetos en el agua

e  Desplazamiento combinando las superficies propulsoras

e Nados alternos, nados simultaneos, nado combinado con giros

e Nado con cambios de direccion, de posicion y con lanzamiento y recepcion
3.3.5. Accion formativa 5: Programacion de actividades y eventos fisico-deportivos y recreativos en el medio
acuatico 30 horas.

e Contexto de las actividades recreativas en el medio acuatico.

e Elementos de programacion de actividades fisico-deportivas y recreativas en el medio acuatico.

e  Sesion de actividades fisico-deportivas y recreativas en el medio acuético

e  Propuestas cooperativas en el agua con caracter recreativo

e  Ambientes de aprendizaje en el agua. Eventos ludicos recreativos

e  Preparacion y modificaciones manejo de documentacion organizativa del evento

e  Determinacion de normativas para eventos ludicos y recreativos de actividades fisicas en el medio acuatico
3.3.6. Accion formativa 6: Dinamizacion de actividades y eventos fisico-deportivos y recreativos en el medio
acuatico 30 horas.

e Intervencion didactica: explicacion, demostracion y feedback

e Metodologias para la dinamizacion de actividades fisico-deportivas y recreativas en el medio acuatico.

e  Estilos de ensefianza adaptados a las actividades en el medio acuético.

13



(Fa an S Plan de Recuperacién, . Financiado por la Unién Europea
; ot S s dosme> | res
n.' Gobierno j§7%] Nafarroako = %,y Transformacién A TR FEELe Europako Batasunak Finantzatua
Jomacien Lanide  de Navarra Y48 Gobernua B o il NextGenerationEU

Heziketa 3030 Q. v Resiliencia

Condiciones Técnicas
Expediente: PL23 019

e  Estrategias metodologicas para el manejo de grupos en el desarrollo de actividades en el medio acuatico.
e  Dinamicas de grupos.
e  Estrategias de comunicacion con participantes de actividades y eventos.
e  Elrol de animador en el evento acuético.
3.3.7. Accion formativa 7: Instalaciones, recursos y control de la seguridad en el desarrollo de actividades y
eventos fisico-deportivos y recreativos en el medio acuatico 30 horas.
e Instalaciones acuaticas: caracteristicas, tipologias, posibilidades de transformacion para el desarrollo de
eventos
e  Material de recreacion acuatica y sus posibilidades.
e Inventario: conservacion y disposicion del material en areas de almacenaje.
e La musica: criterios de seleccion
e  Seguridad y prevencién de riesgos durante el desarrollo de actividades d actividades acuaticas.
e Medidas de intervencion. Normativa aplicable sobre seguridad y prevenciéon en eventos acuaticos
e Valoracion y eliminacion de factores de riesgo.
e  Seguridad de personas, bienes y actividades
3.3.8. Accion formativa 8: Accion formativa 8: Evaluacion de las actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos en el medio acuatico 30 horas.
e Técnicas e instrumentos para la evaluacion de eventos y actividades en el medio acuatico: instrumentos y
metodologias de aplicacion.
e  Observacion y recogida de datos. Registros y escalas.
e  Formalizacion de informes de evaluacion.
e Archivo y almacenaje de informes.
e  Temporalizacion de los procedimientos de evaluacion.
e  Retroalimentaciéon de procesos de mejora.
3.3.9. Accion formativa 9: Talleres y actividades culturales con fines de animacion turistica y recreativa 60 horas
e Recursos culturales en el ambito de la animacion turistica y recreativa
e  Planificacion y ejecucion de talleres y actividades culturales en el marco de
establecimientos de actividades turisticas y recreativas.
e  Evaluacion de procesos y resultados de actividades culturales en contextos turisticos y recreativos.
3.3.10. Accion formativa 10: Veladas y espectaculos de animacion 30 horas
e Las veladas y espectaculos en el contexto de un proyecto de animacion.
e  Clasificacion segun tipologia del colectivo destinatario.
e  Clasificacion segun tipo de participacion requerida: activa, pasiva o compartida.
e  Objetivos.
3.3.11. Accion formativa 11: Organizacién y metodologia de intervencion en veladas y espectaculos 30 horas
e  Elaboracion de guiones.
e  Métodos de control de tiempos: identificacion, descripcion y aplicacion.
e  Técnicas de programacion.
e Aplicacién de técnicas de promocion y comunicacion.
e Supervision del desarrollo de veladas y espectaculos.
e Fases de la intervencion: andlisis del grupo, control de contingencias, recursos metodolégicos.
e  Trabajo en equipo.

3.3.12. Accion 12: Técnicas de expresion y representacion 30 horas

14
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e  Caracteristicas y aplicacion.
e  Técnicas de expresion corporal.
e  Técnicas de expresion oral y manejo de micréfono.
e  Baile y coreografia: composicion de coreografias.
e  Técnicas de presentacion.
e  Técnicas escenograficas y decoracién de espacio: la puesta en escena.
e  Materiales basicos en decoracion: rotulacion y grafismo.
e  Técnicas de magquillaje y caracterizacion: distintos tipos de maquillaje, el disfraz y el vestuario en los
espectaculos.
3.3.13. Accion 13: Evaluacion y control en veladas y espectaculos de animacion 30 horas
e  Evaluacion y control en veladas y espectaculos en animacion
e  Meétodos de evaluacion.
e Medidas correctoras.
e  Técnicas e instrumentos de evaluacién: disefio y aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion.
Formalizacion de informes de evaluacion.
e  Registros y escalas.
e  Elaboracion de informes: finalidad, estructura y presentacion.
3.3.14. Accion 14: Primeros auxilios 40 horas
e Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente
e Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico como primer
interviniente
e Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada cardio-respiratoria
o Intervencion de apoyo psicolégico al accidentado, familiares e implicados en la situacién de urgencia como
primer interviniente
3.3.15. Accién 15: Concienciacion sobre la importancia de la participacion de las personas con discapacidad en
la practica fisico-deportiva y recreativa 30 horas
e  Marco referencial del derecho a la actividad fisico-deportiva y recreativa de las personas con discapacidad.
e  Marco conceptual relacionado con la inclusién y participacion de las personas con discapacidad en
la actividad fisico-deportiva y recreativa (normalizacion, autonomia personal, desarrollo integral).
e  Estrategias de concienciacion (percepcion de la diversidad, reacciones positivas, reflexion,
actuaciones y compromiso).
e  Pautas y dinamicas para facilitar la comunicaciéon durante el desarrollo de la actividad.
e  Marco basico de la Ley de Proteccion de datos y el derecho a la intimidad
e  El movimiento asociativo de la discapacidad y su relacion con el deporte de las personas con discapacidad.
e Las entidades deportivas con modalidades de personas con discapacidad: iniciacion, promocion,
participacion y competicion deportiva. Asociaciones deportivas vinculadas a la discapacidad.
e Eldeporte de las personas con discapacidad en funcion de su tipologia (adaptado, especifico, paralimpico
e inclusivo) y los contextos de participacion
3.3.16. Accion 16: Actividad fisica y diversidad 30 horas.
e Tipologia de la discapacidad. Caracteristicas de los tipos de discapacidad: visual, fisica, intelectual y
auditiva.
e  Perfil deportivo del usuario con discapacidad visual, fisica, intelectual y auditiva y procedimiento para

determinarlo.
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e El consentimiento médico para la practica de actividad fisica en los perfiles de poblaciones especiales.
Caracteristicas del perfil de personas con necesidades especiales, contraindicaciones en
la practica y adaptaciones por grupo poblacional: Hipertensos, Enfermos coronarios, Enfermos respiratorios,
Enfermos oncologicos, Enfermos reumaticos, Obesos, Enfermos metabdlicos,
e  Poblaciéon de edad avanzada.
Accién 17: La inclusion de personas con discapacidad en entornos de practica adaptada. Parametros de
adaptacion de la practica de la actividad fisica en funcion de las necesidades especiales de los participantes
30 horas.
e La accesibilidad universal en los servicios deportivos.
e Los contextos de participacion deportiva.
e  El espectro de inclusion en actividades fisico-deportivas.
e Las actividades fisicas cooperativas como ejemplo de accesibilidad universal aplicado a la inclusion
e de las personas con discapacidad.
e Parametros de adaptacion en las tareas, juegos ejercicios y deportes para el fomento de la
participacion activa y efectiva de personas con discapacidad.
e La evaluacion de la inclusién social a partir de indicadores.
e  Ambitos y aspectos a evaluar en el marco de la inclusion social.
e La implicacién de los participantes en la evaluacion de las actividades.
e  Adaptacion de los principios FITT (Frecuencia, Intensidad, Tipo y Tiempo) de cada una de las sesiones
en las que se incluye de forma puntual una persona con necesidades especiales.
e  Adaptacion de velocidad de ejecucién en tareas, juegos, ejercicios y deportes.
e Elementos de contraindicacion de la practica de ejercicio fisico en personas con necesidades especiales.
e La seguridad en la practica de ejercicio fisico por parte de personas con necesidades especiales.
e Adherencia a la practica de ejercicio fisico y su implicacion en las metodologias de los programas.
e  Poblaciones especiales: perfiles generalizados de las necesidades especificas mas significativas (las que
correspondan a participantes que puedan realizar actividades colectivas inmersas en grupos
ordinarios).
e Necesidad de consentimiento médico para la practica de actividad
e  Consideraciones por grupo poblacional respecto a las adaptaciones del ejercicio:
Hipertensos
Enfermos coronarios:
Enfermos respiratorios
Enfermos oncologicos:
Enfermos reumaticos:
Enfermos metabolicos:
Poblaciéon de edad avanzada
Lote 4: Dinamizacion de actividades de tiempo libre educativo y juvenil (270 horas)
Accién formativa 1: Accion formativa 1: La educacion de la intervencion del tiempo libre infantil y juvenil. 60
horas.
e  Sociologia de la educacién en el tiempo libre.
e  Marco educativo del tiempo libre infantil y juvenil.
e La educacién en valores y rol de la persona educadora.

e  Educacion para la salud: estrategias y métodos.
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Metodologia educativa.
Participacion y tiempo libre educativo: asociacionismo, voluntariado, entre otros. Perfil, funciones y ambit
os de actuacion del monitor/a de tiempo libre.

Marco legislativo.

3.4.2. Accion formativa 2: El proceso de planificacion y evaluacion de los proyectos de tiempo libre 30 horas.

La planificaciéon de proyectos educativos en el tiempo libre: definicion de objetivos.
Método del proyecto.

Las actividades, descripcion, temporalizacion y ritmo.

El proceso de evaluacion.

Trabajo en equipo.

3.4.3. Accion formativa 3: Animacion, creatividad, expresion y pedagogia del juego en el tiempo libre infantil y

juvenil. 40 horas.

Creatividad: significado y recursos.

Las actividades globalizadas y la integracién de técnicas.

Psicopedagogia de la expresion.

Recursos expresivos: expresion oral, plastica, corporal y teatral.

Expresion audiovisual y recursos informaticos: sentido educativo, tipos y recursos.

Animacién musical: recursos para todas las edades.

Pedagogia del juego y su valor educativo.

El juego: tipos, funciones, caracteristicas, organizacion y desarrollo de actividades ludicas. Recursos
ludicos: tipos.

Centros de recursos ludicos.

El papel del personal monitor en el juego: seleccidon de juegos. Valor sociocultural. Programacion de jue
gos: modelos y fichas.

Actividades de predominio fisico-deportivo: deportes tradicionales, tipos, caracteristicas y funciones.

Organizacion segun el contexto sociocultural.

3.4.4 Accion formativa 4: Educacion ambiental aplicable a las actividades de tiempo libre infantil y juvenil 40

horas.
(]

Técnicas de descubrimiento/investigacion del entorno.

Actividades para el medio natural.

Recursos de excursionismo.

Rutas y campamentos: disefio, organizacion, recursos y materiales y medidas de seguridad.
Uso y mantenimiento del material individual y comunitario. Orientacion en el medio.

Legislacion de tiempo libre. Responsabilidad civil y penal.

3.4.5. Accion formativa 5: Actuacion ante peligros o accidentes en actividades de tiempo libre infantil y juvenil.

40 horas.
[ ]

Identificacion de las causas y las circunstancias del accidente.
Técnicas basicas de primeros auxilios.
Prevencién de accidentes.

Normativas de seguridad e higiene, asistencia sanitaria, aplicables las actividades de tiempo libre.

3.4.6. Accion formativa 6: Procesos grupales y educativos en el tiempo libre infantil y juvenil 60 horas.

Desarrollo psicosocial en las actividades de tiempo libre en la infancia y adolescencia.
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e  El trabajo en grupo para el desarrollo de actividades de tiempo libre.

4. MODALIDAD DE LA IMPARTICION

Las acciones formativas deberan ser presenciales.

5. ALUMNADO

5.1 CAPTACION Y SELECCION

La entidad adjudicataria sera la responsable de la publicidad, captacion y seleccion del alumnado, de conformidad

con las bases de los fondos Next Generation EU en las que se marca la iniciativa.

La entidad adjudicataria debera informar, asi como atender cualquier requerimiento en relacion con las acciones
realizadas, nimero de inscritos, etc., llevando a cabo las actuaciones con la intensidad necesaria (publicitarias y/o

de difusion a través de canales de la entidad adjudicataria) para alcanzar el mayor nimero de alumnado inscrito.

En cualquier caso, CNAI podra colaborar activamente con la entidad adjudicataria en las tareas de captacion y
seleccion del alumnado. En este sentido, sera responsabilidad de la entidad adjudicataria liderar la coordinacion
necesaria con CNAI, para compartir y disponer con suficiente antelaciéon toda la informacion relacionada con estas

actuaciones, al objeto de integrarse en el proceso y evitar posible duplicidades o interferencias.

5.2 PERFIL DEL ALUMNADO

Se requiere competencia linglistica en castellano.

No se exige ningln requisito adicional (situacion laboral, nivel de estudios, lugar de procedencia, etc).

5.3 NUMERO DE ALUMNADO POR ACCION FORMATIVA

La entidad adjudicataria estara obligada a impartir la accion formativa a partir de 8 alumnos, sin perjuicio de

impartirla con un nimero inferior.

El nimero maximo de alumnos por accion formativa sera de 20. En el caso, de que la entidad adjudicataria supere
este nimero de inscritos, podra organizar previa comunicacion a CNAI y autorizacién por parte de éste, una nueva
edicion de la accion formativa, siempre y cuando no se supere el importe maximo de licitacion del lote en el que va

incluida dicha accion formativa.

5.4 ASISTENCIA MINIMA OBLIGATORIA

Para considerar que la persona ha finalizado la accion formativa se requerira una asistencia minima del 807%.

6. CELEBRACION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

Se establece como periodo para la realizacion de las acciones, tras la formalizacion del contrato, hasta el 5 de

diciembre de 202L. En cualquier caso, y por causas justificadas y aprobadas expresamente por CNAI, se considera
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la posibilidad de que haya acciones formativas que puedan llevarse a cabo en 202L, cuyo plazo de finalizacion

quedara establecido por CNAI.

Durante este periodo, la entidad adjudicataria organizara y programara cada accion formativa en funcion del avance

del proceso de inscripcion, calendario, ocupacion de las instalaciones, etc.

La entidad adjudicataria estara obligada a comunicar a CNAI la programacién de estas acciones con una antelacién
minima de 2 semanas respecto de su inicio, indicando fechas, lugar de imparticion, relacién preliminar de alumnos

inscritos y personal formador, como minimo.

7. EQUIPO FORMADOR

Cada accion formativa requerira la presencia de una persona formadora

En cualquier caso, la entidad adjudicataria de cada lota debera poner a disposiciébn un equipo docente formado,
como minimo, por dos personas. Este equipo podra estar compuesto por personal adicional, segin la oferta de la

entidad licitadora.

Todo el profesorado incluido en el equipo formador debera estar en posesion de los siguientes requisitos minimos:

e  Formacion académica de Diplomado/a, titulacién de grado equivalente o de otras de superior nivel
relacionadas con este campo profesional.

e  Experiencia profesional de un minimo de 1 afio en el campo de las competencias relacionadas con esta
licitacion.

e En caso de que no se disponga de la formacion académica de nivel superior, todas ellas relacionadas la
materia objeto del contrato, se exigira tres afios de experiencia profesional en el campo de las

competencias relacionadas con esta licitacion

8. MEDIOS PARA LA PRESTACION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

8.1 INSTALACIONES

En todos los lotes se requiere:

e  Aula polivalente, con espacio suficiente para impartir formacion a un grupo de hasta 20 personas y el

siguiente equipamiento minimo:
- Pizarra.
- Equipo audiovisual (proyeccion/multimedia).
- Mesas vy sillas para formador y alumnos.
- Equipos informaticos individuales con conexion a internet.
- Manuales técnicos del fabricante
- Manuales de manejo de distintos equipos
- Manuales técnicos de los productos

Con caracter general para el lote 1 se utilizara el equipo necesario, suficiente y adecuado para el correcto desarrollo

de cada una de las acciones formativas. A modo orientativo la entidad podra contar con el siguiente equipamiento:
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- Equipos informaticos con software especifico de aplicacion para la valoracion de la condicion fisica y
biologica.

- Medios y equipos de oficina.

- Espacio o sala de entrenamiento.

- Cabina equipada para pruebas distintas de las realizadas en el espacio o sala de entrenamiento.
Baremos de pruebas.

- Materiales convencionales para la valoracion de la condicion fisica, biologica y psicosocial:

- cuestionarios, pinza para pliegues cutaneos, cinta métrica, bascula, antropémetro, plomada,

- podoscopio, cronoémetro, pulsémetro, metrbnomo, maquinas de resistencia, pesas, dinamoémetro,

- colchonetas, picas de madera, materiales especificos del medio acuatico,

- indumentaria apropiada y calzado deportivo, entre otros

- Sala de entrenamiento polivalente interior o exterior,

- Bicicletas estaticas,

- Remos, tapices rodantes, simuladores de subir escaleras, maquinas de esqui, maquinas de trepa,
maquinas de musculacion con placas, poleas, maquinas de musculacion de peso libre, maquinas de
musculacién neumaticas, peso libre: barras, discos, halteras, mancuernas, lastres, entre otros.

- Colchonetas, espalderas

- Equipos de musica y medios audiovisuales, equipo de megafonia, videos, CDs, DVDs.

- Maquinas de electroestimulacion. Maquinas elipticas.

- Maquina

- polivalente de estiramientos. Plataformas vibratorias. Plataformas de estabilizacion. Plataformas de
estabilizacion.

- Espejos. Bandas elasticas. Pelotas y balones (de estabilidad, de gran y pequefio diametro, con peso,
de espuma y otros).

- Rulos, rodillos o barras de espuma.

- Bancos de trabajo: fijo, articulado, con soportes. Cinturones de proteccion lumbar

- Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromédico. Botiquin. Equipo de oxigenoterapia.

- Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion individual. Sistema de comunicaciéon. Kit de
organizacion en catéastrofe. Protocolos de actuacion. Material de sefializacion y balizamiento. Material
de autoproteccion.

Con caracter general para el lote 2 se utilizara el equipo necesario, suficiente y adecuado para el correcto desarrollo

de cada una de las acciones formativas. A modo orientativo la entidad podra contar con el siguiente equipamiento:

- Sala de aerobic con espejos.

- Equipos de musica con control de la velocidad de reproduccion. Micréfonos inalambricos. Equipos de
audiovisuales.

- Equipos informaticos con software especifico. Medios y equipos de oficina. Musica. Pulsémetro.
Material auxiliar: steps, bicis de ciclo indoor, fit-box, fit-ball, bandas elasticas, barras acolchadas,

mancuernitas, guantes de golpeo, colchonetas individuales, entre otros.

Con caracter general para el lote 3 se utilizara el equipo necesario, suficiente y adecuado para el correcto desarrollo

de cada una de las acciones formativas. A modo orientativo la entidad podra contar con el siguiente equipamiento:
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- Equipos informaticos. Medios, material informatico y equipos de oficina. Equipos de musica con control
de la velocidad de reproduccion.

- Equipos audiovisuales. Sistemas de reproduccion de video y audio.

- Sistemas de megafonia. Instalaciones convencionales y no convencionales como terrazas, parques,
espacios amplios cubiertos o al aire libre, polideportivos, gimnasios, ludotecas e instalaciones afines
incluidas en complejos turisticos, entre otras.

- Material deportivo y recreativo.

- Material propio de las actividades fisico-deportivas y recreativas en el medio natural.
Campamentos y campus.

- Baterias de juegos.

- Normativas de seguridad. Reglamentos. Bibliografia especifica de consulta. Guias de recursos ludico-
recreativos.

- Protocolos de actuacion en la anticipacion de riesgos. Planos y mapas de zonas concretas

- Espacio acuatico.

- Equipos de musica con control de la velocidad de reproduccion.

- Equipos audiovisuales.

- Equipos informéticos con software especifico. Sistemas de reproduccion de video y audio. Sistemas
de megafonia.

- Material auxiliar especifico para las actividades lidicas en el agua. Materiales de propulsion: aletas,
palas, entre otros.

- Equipamiento y espacios para actividades culturales, como instalaciones de luz y sonido, salas de
convenciones, salones, talleres artesanos y espacios disponibles para la lectura entre otros. Equipos
ofimaticos. Equipos de bricolaje.

- Fichas técnicas de las actividades. Guias de recursos culturales y turisticos. Archivos de fondos de
lectura. Equipos y productos audiovisuales. Material grafico. Material para preparacion de
exposiciones.

- Materiales artesanos, como arcilla, hilos y telas, entre otros.

Con caracter general para el lote L se utilizara el equipo necesario, suficiente y adecuado para el correcto desarrollo
de cada una de las acciones formativas. A modo orientativo la entidad podra contar con el siguiente equipamiento:
- Equipos informaticos, programas y aplicaciones: sistemas operativos, procesadores de texto, bases
de datos, hojas de calculo, aplicacion de gestion de correo electronico, navegadores de Internet.
Documentacion informativa.
- Medios mecéanicos de comunicacion. Sistemas y elementos de accesibilidad, sefalizacion y
balizamiento: conos, cintas o similares
- Equipos y materiales de seguridad e higiene. Protocolos de actuaciéon. Hojas de reclamaciones.
- Circuitos, retos y actividades en el medio natural
- Material de proteccion individual.
- Manuales de instrucciones del fabricante en el equipo de proteccion individual.
- Sistemas de almacenaje.
- Vestimenta apropiada.
- Equipo adecuado al tipo de actividad

- Radiotransmisores y/o teléfono movil.
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- Botiquin.

- Croquis e informacion sobre circuitos.

8.2 EMPLAZAMIENTO DE LAS INSTALACIONES

Dado que la contratacion se enmarca, segun Resolucion 157 /2002 del Director General de Formacion Profesional
del Gobierno de Navarra, en la Resolucion del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional por la que se
concede, a la Comunidad Foral de Navarra, un importe para la financiacion de la Formacion modular destinada al
reskilling y upskilling de ocupados y desempleados; se requiere que las instalaciones se localicen dentro del
ambito del lote al que se presentan, en todo caso las acciones formativas se deberan se realizar en municipios

y/o localidades de menos de 5000 habitantes.

Se prevé la realizacion de una edicion de cada accion formativa.

No obstante, lo anterior, en fase de ejecucion, la entidad adjudicataria podra organizar la accion formativa en otro
emplazamiento siempre que garantice que las instalaciones cumplen con las caracteristicas de la estipulacion 7.1.,

y, ademas, se requerira, en todo caso, autorizacion previa y expresa de CNAI a dicho cambio.

9. MATERIAL DIDACTICO

La entidad adjudicataria sera la responsable de elaborar y entregar, con caracter previo a su inicio, el manual técnico

correspondiente a la accion formativa.

Se entregara un manual en formato pdf a cada alumno.

El manual debera incluir todos los contenidos y cumplir con las exigencias y requisitos establecidos en la normativa

y regulacion que le resulte de aplicacion.

Adicionalmente, la entidad adjudicataria asumira el compromiso de:

o Incluir el emblema de la Unién Europea;

e Junto con el emblema de la Unién, incluir el texto: «Financiado por la Unidn Europea — Next Generation
EU»;

e  Tener en cuenta las normas graficas y los colores normalizados establecidos en el Anexo Il del Reglamento
de Ejecucion 821/2014, por el que se establecen disposiciones de aplicacion del Reglamento (UE) n.2
130372013 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo que se refiere a las modalidades concretas de
transferencia y gestiébn de las contribuciones del programa, la presentacion de informacion sobre los
instrumentos financieros, las caracteristicas técnicas de las medidas de informacién y comunicacion de las
operaciones, y el sistema para el registro y el almacenamiento de datos. También se puede consultar la
siguiente pagina web: http:/ /publications.europa.eu/code/es/es-5000100.htm y descargar distintos

ejemplos del emblema en: https:/ /europa.eu/european-union/abouteu/symbols/flag_es#

10. MEMORIA DE EJECUCION DE LA ACCION FORMATIVA

La entidad adjudicataria debera entregar, tras la finalizacion de cada accion formativa, una memoria con los siguientes

contenidos:
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1. Datos de identificacion del contrato
1.1 Datos de la entidad adjudicataria:
- Razén social, NIF, domicilio fiscal, nimero de teléfono y correo electronico.
- En caso de agrupaciones de empresas/entidades, razéon social de cada una de las
empresas que la integran.
1.2 Datos de la persona representante:
- - Nombre y apellidos y DNI/NIE/NIF.
1.3 Datos del lote objeto de contrato:
- Nombre del lote, nimero de horas y niumero de personas alumnas/as.
- Fechas de ejecucion del contrato.

- Fechas de inicio y fin de cada accién formativa.

2. Desarrollo de las acciones formativas
2.1 Formulacion de objetivos para la ejecucion del presente contrato
- Objetivo o competencia generales y relacion de contenidos formativos.
2.2 Programacion didactica e imparticion de la accion formativa:
- Breve informe descriptivo del contenido.
- Breve descripcion de la programacion didactica: estrategias metodolégicas
- procedimientos, temporalizacion, recursos didacticos, evaluacion, etc.
- Control de asistencia y tratamiento.
2.3 Evaluacion del aprendizaje
- Breve informe descriptivo del contenido aportado con relacion a la evaluacion del
aprendizaje.
- Hitos de evaluacién y metodologia.
- Descripcion de la programacion y sistematizacion de la evaluacion utilizada, actividades e
instrumentos, evaluacion.

2.4 Valoracion del desarrollo de las acciones formativas.

3. Recursos humanos
3.1 Personal formador-personal tutor
- Relacion del personal formador: Nombre y apellidos, DNI, centro(s) de formacion accion
formativa.
- Breve historial profesional de cada persona formadora.
- Principales funciones desarrolladas.
- Resultados obtenidos.
4. Publicidad, captacion y seleccion del alumnado
L.1 Plan de difusion y captacion del alumnado
En el caso que no haya habido un plan general, por cada acci6n formativa:
- Breve descripcion del plan de difusion y captaciéon
- Evidencias documentales y graficas.
L.2 Plan de seleccion del alumnado.

- Breve descripcion del plan de seleccion del alumnado.
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- Acciones grupales realizadas (sesiones informativas, cuestionarios, pruebas de nivel, etc.)

y/0 acciones individuales.

5. Alumnado
- Identificacion del perfil, edad y nimero de alumnos del curso (todo desagregado por sexo).
- Control de firmas diarias de las personas asistentes a la accion formativa.
- Numero de alumnado detallando cada uno de los motivos: aptos y no aptos, excluidos, bajas
y altas, renuncias al proceso formativo, abandonos (todo desagregado por sexo).

- Resultados y valoracion.

6. Recursos para la formacioén.
6.1 Instalaciones y equipamiento
6.1.1 Datos y relacion de cada centro de formacion y sus instalaciones:

- Por cada uno de los centros de formacion: nombre del centro, Localidad, horas de
imparticion, ndmero de personas alumnas que han participado en las acciones
formativas objeto de contrato.

- Por cada uno de los centros de formacion, relacion de espacios formativos.

6.1.2 Equipamiento:
- Descripcion de la disposicion, mejoras y actualizacion realizadas del equipamiento
para la formacién.
6.2 Medios didacticos y materiales
6.2.1 Medios di didacticos
Por cada accion formativa:

- Descripcion de los medios didacticos utilizados: manuales, libros, documentacion,
guias, plataformas online, aplicaciones informaticas, simuladores, etc.

- Resultados didacticos.

6.2.2 Materiales
Por cada accion formativa:
- Descripcion de la disposicion de los materiales mas relevantes utilizados:

duraderos, fungibles, didacticos.

7. Valoracion Global.
De todos los resultados y valoraciones realizadas en la presente memoria, se requiere una
valoracion integral en las que se han de poner en juego los siguientes aspectos:
- Actuaciones realizadas en el ambito de ejecucion del presente contrato.
- Cuestionarios realizados para la mejora de la calidad de la formacién y otros de satisfaccion
del alumnado y del personal docente.
- Incidencias detectadas y gestion o resolucion de estas mediante analisis de causas, acciones
correctoras y acciones correctivas.

- Otras.

8. Propuestas de mejora.
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9. Conclusiones y recomendaciones.
Aclaraciones, conclusiones y recomendaciones que la entidad adjudicataria desee afhadir a la presente

Memoria.

Sera responsabilidad de la entidad adjudicataria requerir a CNAI la informacion complementaria necesaria para la

elaboracion integra de la memoria, al objeto de garantizar la inclusion de todos los contenidos anteriormente

resefiados en el documento final que se entregarad a CNAI.
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