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MEMORIA. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

1

1.1

1.1.1

MEMORIA INFORMATIVA

DATOS DE LA OBRA

OBIJETO.

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por finalidad reducir y eliminar los riesgos constantes de
accidentes y enfermedades profesionales durante los trabajos de construccién, asi como reducir sus
consecuencias cuando estos se producen.

La puesta en prdctica de lo indicado en éste Estudio de Seguridad y Salud y el Seguimiento de normas de
prevencién de accidentes supone la integracién de la seguridad en el proyecto de la obra y los programas
de ejecucion del proyecto.

Si por alguna causa fuera necesario realizar alguna modificacién en los trabajos de ejecucién de la obra
con relacién a las previsiones establecidas en un principio, dichas modificaciones serén estudiadas desde el
aspecto de la seguridad, tomando las medidas para que éstas variaciones no generen riesgos no previstos,
resefidndolas en el libro de incidencias.

El resumen de los objetivos que pretende alcanzar este Estudio de Seguridad y Salud es:

* Garantizar la seguridad e integridad fisica de los trabajadores.
« Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacién, insuficiencia falta de medios.

*Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materias de seguridad a las personas que
intervienen en el proceso constructivo.

* Determinar los costos de las medidas de seguridad, prevencién y proteccién.
*Referir la clase de medidas de protecciéon a emplear en funcién del riesgo.

* Detectar a tiempo los riesgos que se deriven de la problemdtica de la obra.

* Aplicar Técnicas de ejecucién en las que se reduzcan lo més posible los riesgos.

El objeto de esta obra es la construccién Reforma y ampliacién de Urgencias y Nueva UCI Hospital en
Estella (Navarra) con un presupuesto de ejecucién material segin proyecto adjunto.
Los accesos serdn segUn planos del Estudio de Seguridad y Salud.

SITUACION, ORIENTACION Y LIMITES.
El proyecto se ubica en la Residencia Deportiva Fuerte del Principe de Navarra
PLAZO DE EJECUCION.

Se estima un plazo de ejecuciéon de la obra de unos 6 meses (240 dias de trabajo), pudiendo variar en
funcién de las condiciones atmosféricas que se den durante el tiempo que dure la obra.

NUMERO DE TRABAJADORES.

Se calcula que en la fase punta de las obras, se encontrardn trabajando en la misma de 8 personas.
Durante el resto de la obra, el ntmero habitual de trabajadores serd de entre 2-4
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MEMORIA. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

1.1.5

1.1.7

SERVICIOS PUBLICOS.

Existe a pie de obra los servicios de agua, electricidad, teléfono y alcantarillado para aguas pluviales y
fecales.

CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO.

Centro de Salud de calle n°9, Berriozar, (Navarra). 948 309 404

Complejo Hospitalario de Navarra, Calle de Irunlarrea, E, 31008 Pamplona, Navarra 848422222
EMERGENCIAS 112

DESCRIPCION DE LA OBRA.

- Tipo de Obra: Renovacién de fachada, y eliminacién de barreras
- Superficie: S/ memoria de proyecto

- NUmero de Plantas: 3

- Sistema de Excavacién: No es objeto de proyecto
- Estructura: No es objeto de proyecto
- Cimentacién: No es objeto de proyecto

- Albadileria: No es objeto de proyecto
- Fachada: Aislamiento exterior y fachada ventilada hormigén polimero
- Carpinteria exterior aluminio, renovacién de carpinteria
- Cubierta: Aislamiento y lastrado de grava en cubierta plana
La propuesta se ha elaborado respondiendo a diversos obijetivos:

Renovar y mejorar energéticamente el edificio
No interferir al funcionamiento de la residencia

ORDENACION DEL SOLAR.

La ordenacién del solar viene recogida en los planos adjuntos y en él se indica el vallado, la localizacién
de acopios de materiales, casetas de vestuarios, aseos y oficinas de obra.

La realizacién del vallado del solar se ejecutard con postes de madera a los que se clavard un mallazo
metdlico y tendré una altura de 2 metros, la distancia minima del vallado al borde de cualquier zanja serd
de 1 metro. En planos adjuntos se indican las zonas de colocacién de vallado.

La sefializacién minima a colocar serd:

« lluminacién (indicada en planos).

e Carteles de:
B PROHIBIDO APARCAR EN ENTRADA DE VEHICULOS.
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MEMORIA. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

B OBLIGATORIEDAD DEL USO DE CASCO DE SEGURIDAD.
B PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA.
B (en la enfrada de vehiculos y peatones ).

En la realizacién del cuadro general de la acometida eléctrica, se tendré en cuenta las especificaciones al
respecto del REGLAMENTO ELECTROTECNICO de BAJA TENSION. Los elementos de seguridad serdn
diferenciales de 30 mA. De sensibilidad para alumbrado y 300 mA. Para fuerza. Un diferencial se utilizard
para la gréa-torre, otro en el caso de que se instale maquinillos, otro para alumbrado y el cuarto para el

resto de maquinaria.

Se realizard una toma a tierra, inferior a 300 oh. De resistencia, por medio de una pica, serd Unica en

obra, y a ella se conectardn todas las méquinas por una linea de tierra secundaria.

Todas las mangueras serdn de cuatro conductores, siendo uno de ellos de toma de tierra y su color el

normalizado. Estas mangueras contardn con la proteccién de magnetotérmicos adecuados.

Toda la instalacién al nivel de terreno se realizard bajo tubo rigido, mientras que, en el edificio, serd a las

paredes a 2 metros de altura por regla general.

1.2 CONSIDERACION GENERAL DE RIESGOS.

En éste apartado se pretende describir los riesgos que se desprenden de los datos caracteristicos que

condicionan la obra, en orden a:

1.2.1.- Riesgos Derivados de las Caracteristicas del Emplazamiento.

La obra estd proyectada en una residencia , la cual no cesard su funcionamiento, la obra se se deberdn
vallar y separar la zona de personas y obra, se renuevan carpinterias por lo que el acceso se coordinard

con el centro la retirada y reposicién de las mismas

1.2.2.- Riesgos Derivados de la Forma y Dimensiones del Edificio Proyectado.

Dada la superficie en planta de la obra y la altura de la edificacién, se prevé un riesgo derivado de los

trabajos en altura.

1.2.3.- Riesgos Condicionados por el Presupuesto y el Plan de Obra.

En el presupuesto de las obras y en el pliego de condiciones del proyecto, se recogen partidas
presupuestarias y necesidad de establecer todo tipo de medidas de seguridad, por lo que, dado que
ademds el plazo de ejecucién puede considerarse normal, no se interferirdn especiales riesgos
condicionados por la justeza econdmica, o un plazo extremadamente ajustado, circunstancias éstas que

aumentan considerablemente los riesgos de accidentes.

1.2.4.- Riesgos Derivados Empleo de Materiales y la Aplicacién de Tecnologia.

Se prevé que la construccién de dicho edificio se realice mediante sistemas y materiales totalmente

tradicionales, por lo que los riesgos son cotidianos, cuya descripcion se realiza mds adelante.
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MEMORIA. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

2 MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1

2.2

2.2.1

222

PERSONAL Y EQUIPO A EMPLEAR.

Como consideracién general, el personal deberd ser seleccionado en materia de seguridad, y aquellos
trabajos, bien preparatorios o bien de unidades de obra, que encierren una especial situacién de peligro,
serdn ejecutados por personal avezado en tales trabajos, dotado de todos los elementos de seguridad que
se mencionan en el presente estudio.

SERA OBLIGATORIO EL NOMBRAMIENTO DEL RECURSO PREVENTIVO SEGUN FICHA ADJUNTA ANTES
DE APROBAR EL PLAN DE SS.

Se daré especial importancia a la comprobacién del correcto funcionamiento de todas las mdquinas,
herramientas y medios auxiliares a emplear al comienzo de la jornada, reponiéndose antes de su utilizaciéon
los unidades o partes deterioradas.

FASES DE TRABAJO, PROGRAMACION Y APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL
PROCESO CONSTRUCTIVO.

DERRIBOS

Planificacién de la prevencién.

El martillo neumdtico deberd ser utilizado por personal cualificado y dotado de casco de seguridad, botas

con puntera y plantilla, auriculares antirruido, gafas de proteccién, y en su caso de elementos
antivibratorios (guantes, cinturén, efc.).

Equipos de protecciones colectivas

Las aberturas existentes como huecos de ascensor, tras demoler su cerramiento, se protegerdn con
barandillas de proteccién.

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, efc.), éstos serdn adecuados y dotados de los
preceptivos elementos de seguridad y en concreto cumplirdn lo enunciado en el punto 1 del Anexo de
Seguridad y Salud.

Equipos de proteccién individual (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad provisto de puntera y plantilla.

Guantes contra riesgos mecdnicos.

Cinturén de seguridad anticaida con o sin dispositivo anticaida segin se precise.
Gatas de proteccién contra impactos y contra polvo.

Mascarilla autofiltrante.

Auriculares de proteccién antirruido.
REPLANTEO

Se realizard sobre suelo natural sin especiales dificultades, por lo que no se observan riesgos significativos,
ya que la topografia del terreno es practicamente llana.
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MEMORIA. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

2.2.2.1

TRANSPORTES

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camién volquete,
Pala cargadora y Dumper), serdn manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizard esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisardn y mantendrdn de forma
adecuada. Con condiciones climatolégicas adversas, se extremard su utilizacién y en caso necesario se
prohibird.

Si existen lineas eléctricas se eliminardn o protegerdn para evitar entrar en contacto con ellas.
Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto deberd avisarse con una sefial acistica.

Ningun operario deberd permanecer en la zona de accién de las mdquinas y de la carga. Solamente los
conductores de camién podrdn permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de
proteccién.

Nunca se sobrepasard la carga méxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurard para que no pueda desprenderse durante el transporte. Asi
mismo se cubrird por lonas o toldos o en su defecto se regard para evitar la propagacién de polvo.

Se sefalizaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizard utilizando los peldafios y asideros de que disponen las
méquinas. Estos se mantendran limpios de barro, grasa u otros elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademds de las medidas resefiadas se tendrdn en cuenta:
a) El desplazamiento se efectuard con la cuchara lo més baja posible.

b) No se transportardn ni izardn personas con la cuchara.

c) Al finalizar el trabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo.

En el caso de Dumper se tendrd en cuenta:

a) Estarén dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usard cinturén
de seguridad.

b) No se sobrecargard el horno cilindrico vertical de forma que impida la visibilidad ni que la carga
sobresalga lateralmente.

c) Para transporte de masas, el horno cilindrico vertical tendrd una sefal de llenado maximo.
d) No se transportarén operarios en el Dumper ni mucho menos en el horno cilindrico vertical.

e) En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizard marcha atrds.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.
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MEMORIA. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

223

2.2.3.1
2.2.3.1

2.2.3.1.

2232
2.2.3.2.

FACHADAS Y PARTICIONES

ACRISTALAMIENTOS
.1 VIDRIOS DOBLES

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los acopios de vidrio se ubicardn en los lugares sefialados en los planos y sobre durmientes de madera, en
posicién casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados se pintardn de inmediato para significar su existencia.

La instalacién de vidrio de muros cortina se realizard desde el interior del edificio, encontrandose el
operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fijador.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida cuando exista riesgo de caida al vacio.
Faja contra sobreesfuerzos.

2 VIDRIOS LAMINADOS

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los acopios de vidrio se ubicarén en los lugares sefalados en los planos y sobre durmientes de madera, en
posicién casi vertical y ligeramente ladeados contra un paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.

Los vidrios ya instalados se pintardn de inmediato para significar su existencia.

La instalacién de vidrio de muros cortina, se realizard desde el interior del edificio, encontrdndose el
operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable fiador.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida.
Faja contra sobreesfuerzos.

DEFENSAS
1 BARANDILLAS

Planificacién de la prevencién
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MEMO

2.2.3.2.

RIA. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Las barandillas se acopiardn en lugares destinados al efecto y que se establecerdn a priori.

El izado a plantas se realizard correctamente sujetas con flejes y eslingas. Una vez en la planta se realizara
su distribucién para su puesta en obra.

En todo momento se mantendrdn los tajos libres de obstéculos, cascotes, recortes, y demds objetos que
puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

La utilizacién de cualquier méquina o herramienta, serd llevada a cabo por personal autorizado y no sin
antes comprobar que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccién.

No se apoyard ningun elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar serdén manejados por al menos dos operarios, debiendo utilizarse medios
mecdnicos siempre que sea posible.

Las operaciones con riesgo de proyeccién de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o elementos,
etc.), serdn realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccién contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevardn a cabo teniendo en cuenta las medidas sefialadas en al punto 6
del Anexo de Seguridad y Salud.

Equipos de proteccién colectiva

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuarén disponiendo de los medios de proteccién
colectiva contra caidas de altura mds adecuada, o en su defecto los operarios utilizardn cinturones de
seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los
trabajos a realizar. Se dispondréd de medios de acceso adecuados y periédicamente se comprobard su
estado, correcto montaje y funcionamiento.

Se cumplirén las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccién adecuados para andamios
tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas.

Toda mdéquina eléctrica cumplird lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacién, se mantendrdn apuntaladas para
evitar desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se instalaran de forma
definitiva e inmediata tras su consolidacién.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdénicos.

Cinturén (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccién contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccién personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas y guantes).

2 PERSIANAS

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Existirén en la obra zonas destinadas al almacenamiento y acopio de las persianas y sus diferentes
elementos y componentes, acopidndose de forma estable, sobre tablones de reparto de cargas y en lugares
destinados al efecto previamente definidos.

El izado a plantas se realizard correctamente sujetas con flejes y eslingas. Una vez en la planta se realizara
su distribucién para su puesta en obra.

Si su distribucién por planta se efectta de forma manual, serd llevado a cabo por el nimero de operarios
que resulte necesario y totalmente coordinados para evitar lesiones por sobreesfuerzos.
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MEMORIA. ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

En todo momento se mantendran los tajos libres de obstéculos, cascotes, recortes, y demds objetos que
puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

La utilizacién de cualquier maquina herramienta, serd llevada a cabo por personal autorizado y no sin
antes comprobar que se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccién.
Previamente se habrdn preparado y realizado todos los trabajos que permitan y faciliten la instalacién de la
persiana y/o cortina.

Los operarios estardn cualificados y correctamente adiestrados, para realizar la instalacién y montaje de los
diferentes elementos que compongan la persiana y/o cortina.

La colocacién de persianas y sus elementos que por su peso (mdés de 25 kg), o dimensiones, sean de dificil
manipulacién, serdn manejadas por dos o mds operarios. Se instruird al personal sobre la forma de
efectuar tanto su manipulacién como su instalacién.

Las operaciones con riesgo de proyeccién de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o elementos,
etc.), serdn realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccién contra impactos.

La utilizacién de herramientas manuales se realizard conforme el punto 7 del Anexo de Seguridad y Salud.

Equipos de proteccién colectiva

Toda mdéquina eléctrica cumplird lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuarén disponiendo de los medios de proteccién
colectiva contra caidas de altura mds adecuada, o en su defecto los operarios utilizardn cinturones de
seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los
trabajos a realizar. Dispondrédn de medios de acceso adecuados y periddicamente se comprobard su
estado, correcto montaje y funcionamiento. Se evitard el trabajar utilizando escaleras de mano como
plataformas de trabajo.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medios de protecciéon adecuados para andamios
tubulares y de borriquetas.

Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen con los brazos
por encima de los hombros o al menos lo hagan el menor tiempo posible.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdénicos.
Calzado de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Gafas contra impactos.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

2.2.3.2.3 REJAS

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Existirén en obra zonas destinadas al almacenamiento de las rejas, acopidndose de forma estable, sobre
tablones de reparto de cargas, en lugares destinados al efecto y previamente definidos.

El transporte a su lugar de instalacién se efectuard preferentemente por medios mecdnicos correctamente
sujetos.

En caso de tener que ser guiados a mano, nunca se realizard directamente sobre el cierre o puerta sino
mediante cuerdas de guiado u otros elementos que alejen a los operarios de la carga.

Si su distribucién se efectta de forma manual, serd llevado a cabo por el nimero de operarios que resulte
necesario y totalmente coordinados para evitar lesiones por sobreesfuerzos.

La colocacién de rejas que por su peso (mds de 25 kg), o dimensiones, sean de dificil manipulacién, serén
manejadas por dos o mds operarios. Se instruird al personal sobre la forma de efectuar tanto su
manipulacién como su instalacién.
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2.2.3.3
2.2.3.3.

Los andamios y medios auxiliares se dispondran de forma que los operarios nunca trabajen con los brazos
por encima de los hombros o al menos lo hagan el menor tiempo posible.

Previamente se habrdn preparado y realizado todos los trabajos que permitan y faciliten la instalacién de
las rejas.

Los operarios estardn cualificados y correctamente adiestrados, para realizar la instalacién y montaje de los
diferentes elementos que compongan la reja.

La utilizaciéon de cualquier maquina herramienta, serd llevada a cabo por personal autorizado y no sin
antes comprobar que se encuentra en éptimas condiciones y con todos sus mecanismos de proteccién.

Las operaciones con riesgo de proyeccién de particulas (picado, esmolado, cortado de piezas o elementos,
etc.), serdn realizadas por los operarios utilizando gafas de proteccién contra impactos.

La utilizacién de herramientas manuales se realizard conforme el punto 7 del Anexo de Seguridad y Salud.
Al nivel de suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocardn sefales de “Riesgo de caida de objetos y
de Peligro”.

Equipos de proteccién colectiva

Toda méquina eléctrica cumplird lo estipulado en el punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.

Las rejas que resulten inseguras en situaciones de consolidacién, se mantendrdn apuntaladas para evitar
desplomes. Se instalardn de forma inmediata y definitiva tras su consolidacién.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados a los
trabajos a realizar. Dispondrédn de medios de acceso adecuados y periddicamente se comprobard su
estado, correcto montaje y funcionamiento. No se utilizardn escaleras de mano como plataformas de
trabajo.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medios de protecciéon adecuados para andamios
tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su caso para redes y barandillas.

Nunca se realizardn trabajos situdndose los operarios sobre elementos de la propia construccién que
supongan cualquier riesgo de caida de altura o a distinto nivel. En caso de resultar imprescindible los
operarios usardn cinturén de seguridad sujeto a un punto de anclaje seguro.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdénicos.
Calzado de seguridad.
Cinturén de seguridad.
Gafas contra impactos.

CARPINTERIAS
1 CARPINTERIAS DE MADERA

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100-150 Ix.

Los cercos y puertas se recibirdn en obra y se almacenardn en la zona de acopio destinada al efecto de
forma que no constituya ningun obstdculo.

El suministro de los cercos y puertas a las diferentes plantas de instalacién se efectuardn correctamente
sujetas con flejes y eslingas, utilizando medios adecuados de elevacién.

Los cercos serdn presentados por un minimo de dos operarios para evitar los riesgos por vuelco, golpes y
caidas.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuard igualmente por dos operarios.

Los listones horizontales contra deformaciones de los cercos se instalardn a una altura de al menos 60 cm y
se sefializardn adecuadamente para hacerlos visibles y evitar accidentes por tropiezos. Dichos listones se
desmontardn inmediatamente tras la consolidaciéon del cerco.
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2.2.3.3.

Se depositardn en planta en zona destinada a tal fin, almacendndose de forma estable, sin obstrucciones ni
riesgos afadidos.

Su distribucién a los lugares de instalacién se efectuard por medios mecdnicos o nimero suficiente de
operarios para evitar sobreesfuerzos, desequilibrios o caidas.

En la instalacion se asegurard la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos o
medios que garanticen su estabilidad. Dichos elementos o medios se mantendrdn hasta la total fijacion de
la misma.

Antes de la utilizacién de cualquier méquina herramienta se comprobaré que se encuentra en éptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad
de quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacién de dicha maquinaria herramienta
se limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portétiles deberédn ser de doble aislamiento o protegidas contra contactos
eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisardn las mismas a fin de comprobar su proteccién contra contactos eléctricos
indirectos.

Dichas méquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién. Nunca
deberdn efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anulardn las protecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a realizar,
utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberdn disponer de cajas, bolsas o
cinturén portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccién de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc. deberdn efectuarse
utilizando gafas de proteccién ocular o pantallas de proteccion facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse por encima del nivel del suelo se efectuardn desde escaleras
manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacién de caidas.

El manejo de vidrio para el acristalamiento se efectuard mediante el uso de ventosas y/o guantes
especfficos.

Todas las roturas de vidrio serdn inmediatamente limpiadas y retiradas al vertedero al efecto.

Las plataformas para recibir las puertas balconeras desde el interior de las fachadas estardn limitadas en su
parte delantera por una barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y
rodapié. En caso necesario se dispondran de anclajes de seguridad a los que amarrar el cinturén de
seguridad.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Guantes especificos para el manejo de vidrio.
Pantallas faciales o gafas de proteccién ocular.
Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad anticaida.

2 REMATES
Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los trabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se utilizaran,
siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

En el caso de que la ubicacién del vierteaguas implique riesgo de caida a distinto nivel o de altura, se
instalarén las protecciones colectivas necesarias o se dotard al trabajador de cinturén de seguridad con
arnés anticaida amarrado a punto fijo.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.
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2234

Guantes de goma o caucho.
Calzado de seguridad con puntera metdlica.

TABIQUES Y TABLEROS

2.2.3.5 VENTANAS CARPINTERIA

2.2.3.5.1 ALUMINIO

224

2.2.4.1

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los precercos o cercos directos se izardn a las plantas en los blogques flejados mediante el montacargas de
obra y se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicacién definitiva.

Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.

El cuelgue de hojas se efectuard por un minimo de dos operarios.

Equipos de proteccién colectiva

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los
cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacién de ventanas.

La iluminaciéon mediante portétiles se hard con portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de
proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 V.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecdnicos.
Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad anticaida.

AISLAMIENTOS E IMPERMEABILIZACION

IMPERMEABILIZACIONES

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Los recipientes de impermeabilizantes, disolventes, resinas, morteros, siliconas etc., se llenardn de tal forma
que se garantice que no habrd derrames innecesarios.

En los lugares de trabajo Unicamente se dispondrd de la cantidad de producto estrictamente necesario para
una jornada de trabajo. El resto de producto deberd almacenarse en recintos cerrados bien ventilados,
para evitar incendios, derrames, etc.

Los productos de impermeabilizacién (rollos de telas asfdlticas, placas, armaduras, etc.), se repartirén en
zonas previstas para ello, y siempre evitando las sobrecargas puntuales. En caso necesario se situardn
sobre durmientes y entre calzos que impidan su desplome.

Se suspenderén los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 6 60 km/h, en este Gltimo
caso, se retirardn los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

No se trabajard en proximidades a lineas eléctricas de Alta Tensién. Las distancias minimas serédn de 3 m
cuando la linea tenga hasta 57000 V y de 5 m para més de 57000 V.

Se tendré especial cuidado en los apoyos, en la base de escaleras dispuestas para el acceso a las
cubiertas, no debiendo empalmarse unas con otras y sobre saliendo de su apoyo superior T m.
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2242

Toda utilizacién de productos céusticos o corrosivos, se efectuard con la utilizacién de guantes adecuados
para la proteccién contra dichos productos.

Para la proteccién frente a riesgos de quemaduras, en trabajos en caliente, o agresiones fisicas debidas al
manejo de materiales o herramientas manuales, los trabajadores utilizardn guantes de cuero de resistencia
adecuada. Asi mismo y en caso necesario utilizardn mandiles y polainas.

Las bombonas de gases (butano o propano) de las lamparillas de sellado, se utilizardn en posicién vertical,
protegidas contra la accién del sol y/o de golpes.

La utilizacién de disolventes y otros productos téxicos se utilizardn preferentemente al aire libre o en lugares
ventilados, y en su defecto o como proteccién complementaria usando los adecuados protectores de las
vias respiratorias. |déntica proteccién se tendrd en cuenta en caso de producirse humos de combustiéon o
emanaciones procedentes de los productos impermeabilizantes.

Equipos de protecciones colectivas

El riesgo de caida al vacio se protegerd mediante la adopcién de una o varias de las medidas siguientes
segun las condiciones del lugar o del entorno en que se vaya a realizar el trabajo.

a) Redes tipo horca o toldo para proteccién de bordes o de grandes superficies horizontales, e instaladas
de forma que no presenten caidas superiores a 6 m de altura.

b) Barandillas de proteccién de 90 cm de altura con pasamanos, listén intermedio y rodapié.

¢) En caso de utilizar andamios tubulares o colgados, éstos reuniran todos los requisitos de seguridad
necesarios.

d) Utilizacién de cinturones de seguridad anticaida anclados a puntos seguros.

Los trabajos sobre cubiertas o superficies no resistentes se efectuardn adoptando las medidas siguientes:

a) Sélo podrdn acceder trabajadores cualificados y autorizados para la realizacién de dichos trabajos.

b) Todo trabajo debe ser realizado mediante autorizacién previa.

c) El acceso se realizard por medio de elementos auxiliares adecuados y estables.

d) La circulacién por las superficies no resistentes se efectuard sobre plataformas estratégicamente situadas
de resistencia suficiente, dotando a los trabajadores de cinturones de seguridad anticaida asociados a
dispositivos anticaida, cable fiador y anclaje a punto fijo.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccién frente a agresivos mecdnicos y quimicos.

Cinturones de seguridad.

Calzado de seguridad.

Proteccién respiratoria.

Ropa de trabajo.

Para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente, se utilizardn, botas, polainas y mandiles

TERMOACUSTICOS

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Se suspenderén los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 6 60 km/h, en este Gltimo
caso, se retirardn los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

No se trabajard en proximidades a lineas eléctricas de Alta Tensién. Las distancias minimas serdn de 3 m
cuando la linea tenga hasta 57000 V y de 5 m para més de 57000 V.

Toda utilizacién de productos cdusticos o corrosivos, se efectuard con la utilizacién de guantes adecuados
para la proteccién contra dichos productos.

Para la proteccién frente a riesgos o agresiones fisicas debidas al manejo de materiales o herramientas
manuales, los trabajadores utilizardn guantes de cuero de resistencia adecuada.

La utilizacién de adhesivos y disolventes se realizard preferentemente al aire libre o en lugares ventilados, y

en su defecto o como proteccién complementaria usando los adecuados protectores de las vias
respiratorias.
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2.2.5

2.2.5.1
2.2.5.1.

Equipos de protecciones colectivas

El riesgo de caida al vacio se protegerd mediante la adopcién de una o varias de las medidas siguientes
segun las condiciones del lugar o del entorno en que se vaya a realizar el trabajo.

e) Redes tipo horca o toldo para proteccién de bordes o de grandes superficies horizontales, e instaladas
de forma que no presenten caidas superiores a 6 m de altura.

f) Barandillas de proteccién de 90 cm de altura con pasamanos, listén intermedio y rodapié.

g) En caso de utilizar andamios tubulares o colgados, éstos reunirdn todos los requisitos de seguridad
necesarios.

h) Utilizacién de cinturones de seguridad anticaida anclados a puntos seguros.

Los trabajos sobre cubiertas o superficies no resistentes se efectuardn adoptando las medidas siguientes:

e) Sélo podrdn acceder trabajadores cualificados y autorizados para la realizacién de dichos trabajos.

f) Todo trabajo debe ser realizado mediante autorizacién previa.

g) El acceso se realizard por medio de elementos auxiliares adecuados y estables.

h) La circulacién por las superficies no resistentes se efectuard sobre plataformas estratégicamente situadas
de resistencia suficiente, dotando a los trabajadores de cinturones de seguridad anticaida asociados a
dispositivos anticaida, cable fiador y anclaje a punto fijo.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de protecciéon frente a agresivos mecdnicos y quimicos.
Cinturones de seguridad.

Calzado de seguridad.

Proteccién respiratoria.

Ropa de trabajo

CUBIERTAS

AZOTEAS
1 TRANSITABLES

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Los trabajos se suspenderdn en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las
proximidades del borde del forjado.

Existird barandilla de proteccién, en todo el perimetro de la cubierta, de 90 cm de altura con listén
intermedio y rodapié.

Si la obra lo permite, y existen, se realizardn los antepechos antes que cualquier otro trabajo en cubierta.
Estos podrdn realizarse desde los mismos andamios de fachada, o desde el interior con los andamios como
proteccién.

Si no existe proteccién colectiva para la ejecucién de los antepechos perimetrales, se deberd disponer de
puntos fuertes o cable fiador donde asegurar los cinturones de seguridad de los operarios que realicen
estos antepechos.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la
proteccién colectiva suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma.
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2.2.5.1

2252
2252

226

2.2.6.1
2.2.6.1.

.2 INCLINADAS

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Los trabajos se suspenderdn en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las
proximidades del borde del forjado.

Existird barandilla de proteccién, en todo el perimetro de la cubierta, de 90 cm de altura con listén
intermedio y rodapié.

Si la obra lo permite, y existen, se realizardn los antepechos antes que cualquier otro trabajo en cubierta.
Estos podrdn realizarse desde los mismos andamios de fachada, o desde el interior con los andamios como
proteccién.

Si no existe proteccién colectiva para la ejecucién de los antepechos perimetrales, se deberd disponer de
puntos fuertes o cable fiador donde asegurar los cinturones de seguridad de los operarios que realicen
estos antepechos.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la
proteccién colectiva suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma.

LUCERNARIOS
T VENTANAS VELUX O ACCESOS SIMILARES A CUBIERTA

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se cerrarén con tablas todos los huecos de cubierta donde no se hayan colocado las claraboyas, o se
protegerdn con barandillas de 90 ¢cm de altura, o el propio mallazo del forjado, que se cortardn antes de
colocar las claraboyas.

Se establecerdn en el perimetro, al lucernario de claraboyas, cables tensos de seguridad, amarrados a
elementos resistentes, a los que enganchar el fiador de los cinturones de seguridad.

A 1,50 m de distancia en torno de las claraboyas, se instalard una barandilla de proteccién, con carécter
definitivo, de 90 cm de altura, para posterior mantenimiento del edificio.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Guantes de goma.
Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la
proteccién colectiva suficiente.

REVESTIMIENTOS

PARAMENTOS
1 ALICATADOS Y CHAPADOS PETREOS

Planificacién de la prevencién
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Organizacién del trabajo y medidas preventivas

El corte de las plaquetas y demds piezas cerdmicas o pétreas se realizard en via himeda para evitar la
formacién de polvo, asi como en locales abiertos.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente sin sombras.

La iluminacién mediante portdtiles se hard con “portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccién de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 V.

Se prohibe el conectado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones y bordes de forjado si antes no se ha procedido a instalar la
red de seguridad.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Gatas de seguridad contra proyecciones.
Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos

2.2.6.1.2 GUARNECIDOS, ENLUCIDOS Y RASEOS

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se utilizardn plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto al
paramento).

Cable o cuerda fijador para sujecién de cinturén o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores
eléctricos.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicién de realizar trabajos en cotas superiores.

Sefializacién de riesgos en el trabajo.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajos y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturén o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.

2.2.6.1.3 PINTURAS

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el punto 10 del Anexo de Seguridad y Salud.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios auxiliares adecuados
pueden resultar mds costosos que los propios trabajos a realizar, se deberd efectuar una permanente
vigilancia del cumplimiento de todas y cada una de las medidas preventivas que resulten necesarias.
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Todos los andamios que se utilicen (tanto tubulares como colgados), serédn seguros (con marcado CE),
montados segun las normas del fabricante, utilizando Gnicamente piezas o elementos originales, y sin
deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso a
las mismas. En caso necesario se utilizardn cinturones de seguridad contra el riesgo de caida amarrados a
un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurard mediante certificado emitido por técnico competente.

El acceso a lugares altos se realizard mediante elementos adecuados, bien asentados y estables. Nunca se
empleardn elementos inestables como sillas, taburetes, cajas, bidones, etc.
Caso de utilizar escaleras de mano, éstas se empleardn esporddicamente y siguiendo todas las medidas
preventivas adecuadas para su uso.
Los lugares de trabajo estardn libres de obstaculos.
Las mdquinas dispondrédn de marcado CE, se utilizardn de acuerdo a las normas del fabricante y no se
eliminardn sus resguardos y elementos de proteccién. Asimismo, se revisard su estado frente a la proteccion
eléctrica especialmente en lo referente a aislamiento eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.
Referente a la utilizacién de pinturas y productos quimicos:
a) Se almacenardan en lugares adecuados y previamente determinados.
b) Se tenderd a utilizar productos no peligrosos (intoxicacién, incendio).

)

c) Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos.

d) Se elaborardn instrucciones de uso y manejo de los productos.

e) Toda manipulacién se realizard siguiendo las instrucciones del fabricante.

f) Se mantendrd una adecuada utilizacién de los locales o lugares de trabajo.
) Utilizar si es necesario, equipos de proteccién respiratoria.

9
h) No se deberd fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinturas.

Gafas de proteccién contra salpicaduras.

Mascarillas de proteccién respiratoria (filtro mecdnico o quimico segin los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.

2.2.6.2 REVESTIMIENTOS
2.2.6.2.1 TECHOS CONTINUOS

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Los trabajos deberdn organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo mds cémodas posible
(es decir sin necesidad de tener que estar muy inclinado y con los brazos por encima de los hombros o en
espacios estrechos). Asimismo, se evitardn deficientes condiciones de trabajo (corrientes de aire, lugares
mal iluminados, jornada laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.).

Todas las mdaquinas y herramientas tendrdn marcado CE con sus partes cortantes protegidas con
resguardos méviles o regulables.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres, esquinas, superficies
asperas, cuchillas, etc.), se utilizardn en cada caso las herramientas mdas adecuadas y se usardn guantes de
proteccién contra riesgos mecdnicos.

En las operaciones con proyeccién de particulas (corte o taladrado), se utilizardn gafas de proteccién
contra la proyeccién de polvo o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuard preferentemente por medios mecdnicos
(carretilla, transpaleta, etc.).
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2.2.6.2.

Los lugares de trabajo se mantendrdn limpios, retirando todos los materiales u objetos innecesarios,
marcando o sefialando los que no puedan ser retirados. Todos los materiales y herramientas deberan estar
permanentemente ordenados. Se mantendrdan vias de acceso y pasos libres e iluminados.

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalardn mediante soportes de tabloncillo sobre
puntales metdlicos.

Si la escayola produce en algin operario dermatitis o alergia, deberdn utilizarse guantes de PVC o goma.

Equipos de protecciones colectivas

Se utilizardn andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados (bidones, cajas,
bovedillas, etc.), adecuados al trabajo, altura y lugar donde este se realice. Deberdn cumplir todas las
normas de seguridad exigibles a las mismas. Estos se mantendrdn totalmente limpios y despejados. En caso
necesario los operarios usardn cinturén de seguridad anticaida.

Todos los receptores eléctricos serdn de doble aislamiento o alimentados a través de transformadores de
proteccién (24 V, 50 V, o de separacién de circuitos). Sus cables de alimentacién mantendran su
aislamiento y clavijas de conexién “ como las de origen “. Nunca se conectardn sin clavijos adecuadas.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PYC o goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).

Gatas o pantallas de proteccién contra proyecciones o salpicaduras.
Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo para operaciones de corte.

Cinturén de seguridad.

2 TECHOS PLACAS

Planificacién de la prevencién
Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las
protecciones eléctricas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Sefializacién de riesgos en el trabajo.

Equipos de protecciones colectivas

Se utilizardn plataformas cuajadas con barandilla de 1 m en todo su contorno.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacién de herramientas y equipos o receptores
eléctricos.

Equipos de proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Mascarilla contra el polvo.

Guantes de goma o PVC.
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22.7

2.2.7.1

INSTALACIONES
INSTALACION DE ELECTRICIDAD: BAJA TENSION Y PUESTA A TIERRA

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacién.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o
paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o
por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccién de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacién.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucién durante la realizacién de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexién en el caso de construccion de la
misma.

Cortes en las manos por no utilizacién de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacién de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondrd de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro general,
la distribucién de circuitos y lineas, ubicacién de cajas de empalmes y derivacién, mecanismos, puntos de
luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problemdtica
de la instalacion.

Todos los operarios poseerdn la cualificacién adecuada y estardn instruidos en los métodos y procesos de
trabajo mds adecuados. Dicha medida se extremard en trabajos en tensién o en proximidad a elementos
con fensién.

En caso que las operaciones de montaje de la instalaciéon eléctrica y las operaciones de ayuda de
albafileria (sujecién de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la
misma empresa, deberd existir una total coordinacién entre ella y el resto de empresas intervinientes en la
construccién, para un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para
evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca serd
inferior a 100-150 lux. La iluminacién portdtil se efectuard preferentemente mediante receptores
alimentados a 24 voltios.

Todas las mdquinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o adaptados a la normativa
referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segin dicha norma, Unicamente para la
finalidad indicada por el fabricante y segin sus instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstéculos contra los que se puede
tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondrén de adecuada proteccién contra caidas de altura
adoptdndose las medidas siguientes:
Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a garantizar su apoyo y
estabilidad.
Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos de proteccién
individual amarrados a puntos de anclaje seguros.
Todos los trabajos se realizardn sin tensién en la instalacién. Para trabajos en tensién se tomaran las
precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento;
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limitacién de distancia y campo de accién; restriccién de acceso; sefializacién; utilizacién de herramientas
y prendas de proteccién aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberdn:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccién en orejeras).

Gafas de proteccién contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacién, se efectuard tras la total finalizaciéon de la
instalacién, midiendo los cuadros generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su caso
luminarias. Las pruebas de funcionamiento se efectuardn con los equipos adecuados, y en caso de tener
que efectuar algin tipo de reparacién, conexionado o cualquier otra operacién en carga, se efectuard tras
lo desconexién total de la alimentacién eléctrica y verificacion en la zona de actuacién de la ausencia de
tensién mediante comprobador de tensién. Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas
eléctricas, preferentemente estardn dotadas de doble aislamiento de seguridad, o estarén alimentadas a
tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad, y en caso contrario estarén
conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificard la
ausencia en dicho trazado de ofras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de
lo misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar
golpes y tropiezos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecdnicos.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccién contra caidas.

Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.

Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

Instalacién de alumbrado
Alumbrado de emergencia
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida
proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de aislamiento en
las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacién de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a
deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuardn sin tensién en las lineas, verificdndose esta circunstancia con un comprobador de
tensién.

Las herramientas e
voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrdn en cuenta el Anejo 3.
Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

éctricas estardn debidamente aisladas y/o alimentadas con tensién inferior a 24
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2.3

2.3.1

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de proteccion
colectivos sean insuficientes en lo que a proteccién se refiere.

Instalacién de iluminacién
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida
proteccion.

Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de aislamiento en
las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacién de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a
deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuardn sin tensién en las lineas, verificdndose esta circunstancia con un comprobador de
tensién.

Las herramientas eléctricas estardn debidamente aisladas y/o alimentadas con tensién inferior a 24
voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrdn en cuenta las medidas de
prevencién y proteccién para evitar la posible caida de algin operario (Anejo 3).

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de proteccion
colectivos sean insuficientes en lo que a proteccién se refiere.

INSTALACIONES SANITARIAS PARA USO DE OBRA: EQUIPAMENTO

INSTALACIONES PROVISIONALES Y AREAS AUXILIARES DE OBRA

Instalaciones provisionales y dreas auxiliares de obra

Los trabajadores dispondrén de tantas instalaciones de higiene y bienestar como sea necesario. Para ello,
se tendrdn en cuenta el nimero de trabajadores maximos en la obra en los momentos punta.

Cuando los trabajadores tengan que utilizar ropa especial de trabajo tendran a su disposicién vestuarios,
los cuales serdn de facil acceso y con dimensiones suficientes para el nimero de trabajodores que los
vayan a utilizar. Si fuese necesario también se dispondré de duchas apropiadas y en ndmero suficiente,
provistos de asientos y taquillas individuales.

Siempre se utilizardn instalaciones adecuadas para el uso de cuartos de bafio con agua corriente caliente y
fria, y con retretes.

Igualmente, si fuese necesario se dispondré de casetas habilitadas para el descanso de los trabajadores y
otras como comedores, dotadas de mesas y sillas en nimero suficiente, calienta-comidas, piletas con agua
caliente y menaje suficiente para el nimero de operarios existentes en la obra. Habrd también un recipiente
para recogida de basuras.
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2.3.2 COMEDORES Y LOCALES DE DESCANSO

233

Comedores

Los comedores dispondrén de bancos o sillas, asi como de mesas en cantidad suficiente par el nimero de
trabajadores que vaya a haber en la obra.

Dispondran de aparatos adecuados para calentar las comidas, y de suficiente vajilla para los trabajadores
que vayan a utilizarlos.

Se instalard algtn sistema de calefaccién durante el invierno.

Los comedores estardn siempre bien ventilados y en condiciones adecuadas de conservacién, higiene y
limpieza, reponiéndose todo el material deteriorado.

Locales de descanso

Se situardn cerca de los servicios higiénicos y comedores, con el fin de que durante las horas de comida
y/o descanso estén todos los trabajadores localizados.

Se habilitardn dreas para los fumadores dentro de los locales de descanso para evitar las molestias debidas
al humo del tabaco para los no fumadores.

En los locales de descanso, se dispondrd de agua potable y/o mdquinas expendedoras de café y/o de
refrescos.

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencién serd el encargado de revisar
la situaciéon de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta
general serd semanalmente en: casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.

SERVICIOS
Aseos

Los aseos tendrdan toalleros automdticos, toallas individuales, secadores de aire caliente o toallas de papel,
en cuyo caso se colocardn recipientes adecuados para depositar las toallas usadas.

Los retretes serén de carga y descarga automdtica de agua corriente y dispondrén de papel higiénico.

Los aseos tendrdn una ventilaciéon adecuada y las dimensiones minimas de las cabinas de los refretes serén
de 1x 1,20 m de superficie y 2,30 m de altura. Dispondran de agua caliente y fria.

Las duchas estardn en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior y perchas para la
ropa.

Los materiales empleados para suelos, paredes y techos serdn lisos, continuos e impermeables, para poder
emplear con la frecuencia necesaria liquidos desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos propios del aseo tales como grifos, lavabos, desagies y alcachofas de duchas estardn
siempre en buen estado de funcionamiento, cambiando los que se hayan deteriorado.

Vestuarios

Seran dotados de bancos y taquillas metdlicas individuales provistas de llave, para que el trabajador pueda
dejar su ropa y objetos personales debidamente guardados.
Las medidas de limpieza y conservacién de los vestuarios

2.4 PROTECCIONES

2.4.1

PROTECCIONES COLECTIVAS. NORMAS Y CONDICIONES
Normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccién colectiva

El contratista es el responsable de que todos los medios de proteccién colectiva cumplan con las siguientes
condiciones generales:
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1. - El Plan de seguridad y salud respetard fielmente las protecciones colectivas disefiadas en el estudio de
seguridad y salud, o bien podrdn ser modificadas, tras su justificacién y aprobacién por el coordinador de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

2. - El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva, son preferibles al uso de equipos de proteccién
individual para defenderse de idénticos riesgos; en consecuencia, no se admitird el cambio de uso de
proteccién colectiva por el de equipos de proteccién individual.

3. - Las protecciones colectivas estardn disponibles para uso inmediato, dos dias antes de la fecha decidida
para su montaje; serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.

4. - Serdn instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje, quedando
prohibida la iniciacién del trabajo o actividad hasta que no esté montada por completo en el dmbito del
riesgo que neutraliza o elimina.

5. - El Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucién de obra, la fecha de
montaje, mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada una de las protecciones colectivas.

6. - Serén desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien deterioros
con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird el componente deteriorado y se volverd a montar la
proteccién colectiva.

Entre tanto se realiza esta operacién, se suspenderdn los trabajos protegidos por el tramo deteriorado.

7. - Si durante la realizacién de la obra se hace necesario variar el modo o la disposicién de la instalacién
de la proteccién colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado, deberé presentarse para su
aprobacién al Coordinador de seguridad y salud, los nuevos planos de instalacién.

El Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, en su Anexo IV, regula las disposiciones minimas de
seguridad y salud que deberdan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados:

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los
locales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los
locales.

La Norma UNE establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer las redes de
seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los
riesgos derivados de caida de altura.

Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencién serd el encargado de revisar
la situacién

de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general serd
semanalmente en: elementos de redes y protecciones exteriores en general, barandillas, antepechos, etc.
Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, efc. Estado del cable de las
grlas-torre, independientemente de la revision diaria de las personas que manejen grias.

PROTECCIONES COLECTIVAS CONTRA CAIDAS

Barandilla de proteccién para escaleras.

Proteccién que impedird la caida de operarios, cubriendo todo el hueco, tanto del desarrollo de la caja de
escalera como mesetas, descansillos, etc., colocdndose en los 2 lados de la caja de escalera, si va abierta
por los mismos.

La separacién méxima de los guardacuerpos metdlicos, entre si, serd de 2 m. Serdn resistentes al impacto

de 150 kg/m.

Barandilla de proteccién para aberturas corridas. (guardacuerpos metélicos y tablén).

Protecciéon que impedird la caida del operario, en vez de limitarla, colocdndose de forma continua,
quedando también protegidos los dngulos de fachada, no dejando ningdn hueco sin cubrir.

Tendrd una altura de 90 cm con barandilla y tablén de 30 cm de altura.

Irdn sujetas a pies derechos, o guardacuerpos, separados entre si 2,50 m, que irdn adosados a unos
casquillos de tubo de acero, introducidos en el hormigén.

Serdn resistentes al impacto de 150 kg/m.
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Barandilla de proteccién para aberturas corridas, (guardacuerpos metdlicos, rodapié de tabla y listén
intermedio).

Protecciéon que impedird la caida del operario, en vez de limitarla, colocdndose de forma continua,
quedando también protegidos los dngulos de fachada, no dejando ningdn hueco sin cubrir.

Tendrdn una altura de 90 cm con rodapié 30 cm y tabla intermedia. Su montaje se realizard primero
fijando los guardacuerpos, después colocando la barandilla y por Gltimo colocando el rodapié.
Caracteristicas Geométricas:

- Escuadria minima de barandilla 20x7 cm.

- Escuadria del rodapié 15x4 cm.

- Escuadria del rodapié 7x4 cm.

- Separacién de guardacuerpos:

En aberturas en los pisos ........ 2,50 m méximo.

En aberturas para escalera ..... 2,00 m mdéximo.

Caracterfsticas Mecdnicas:

- Resistencia al impacto de 150 kg/m.

Caracteristicas Fisicas:

- Los elementos metélicos no presentardn golpes ni deformaciones. Los guardacuerpos se protegerdn
contra la corrosién.

- Elementos de madera. Todo maderamen seré escuadrado, pudiendo utilizarse nuevamente siempre que
su estado sea tal que pueda resistir la carga exigida, estard limpia, sin clavos y exentos de nudos.

Andamio de proteccién compuesto por pérticos arriostrados, plataforma de madera y plinto.

Pérticos metdlicos de 1,50 m, apoyados sobre durmientes de madera y arriostradas cada 2,50 m.
Plataforma de madera, con plinto, montada sobre los pérticos metdlicos a una altura minima de 2 m,
capaz de soportar un impacto de 600 kg/m?2.

Marquesina en médulos en voladizo, compuesto por soportes mordaza y brazos para plataforma y visera
de proteccién.

La marquesina volard sobre la linea de fachada, un minimo de 2,50 m, no dejando huecos entre los
tablones que la forman.

Los tablones que configuran la plataforma tendrdn un espesor de 5 c¢cm, soportando un impacto de 600
kg/m2.

La separacién de los soportes mordaza entre si, no serd superior a 2 m.

Marquesina de proteccién con un vuelo, compuesta por plataforma y plinto de madera, montada sobre
perfiles metélicos embebidos en el canto del forjado.

La marquesina volard sobre la linea de fachada, un minimo de 2,50 m, no dejando huecos entre los
tablones que la forman.

Los tablones que configuran la plataforma tendrén un espesor de 5 cm, siendo capaces de soportar un
impacto de 600 kg/m2.

La separacién entre los pescantes IPN-10, no serd superior a 3 m.

Red vertical en médulos compuestos por soportes mordaza, pescante y red.

Ejecucion:

1° Fijacién de los soportes mordaza al forjado.

2° Introduccién de una cuerda de nylon a cada uno de los ganchos de los extremos de los pescantes.
3° Acoplamiento de los pescantes a los soportes-mordaza.

4° Elevacién de la red tirando de las cuerdas colocadas previamente.

5° Sujecién de la red a los pescantes a la altura del forjado.

Caracteristicas Geométricas:

- Médulo base. 5 m de fachada y 10 m de altura.

- Voladizo. 1,50 m.

- Tamafio méximo de la malla. T00x100 mm si se trata de impedir Gnicamente la caida de personas. Si se
pretende también evitar la de objetos, la dimensién maxima debe ser de 25 mm.
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- Hilo. De 3 a 6 mm de didmetro como minimo.

Caracteristicas Mecénicas:

En cualquier caso, su resistencia debe ser superior a 150 kg/m2 asi como resistir tanto los brazos como la
red, el impacto de un hombre a una velocidad de 2 m/s.

Caracteristicas Fisicas:

- Deberdn elaborarse con cuerdas de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles.

- Deberdn ser resistentes a los rayos u.v., humedad y calor.

- Los elementos metdlicos en contacto con las redes deberdn ser inoxidables o tener impregnaciones
antioxidantes.

Red horizontal de proteccién en médulos compuestos por soportes mordaza, brazos largueros y red.

Ejecucion:

1° Fijacién de los soportes mordaza al forjado.

2° Acoplamiento de los brazos sustentadores a los soportes mordaza, colocacién del larguero exterior y
atado a éste, de la red.

3° Abatimiento de los brazos hacia la fachada.

4° Colocacién del larguero interior y atado de la red.

Caracteristicas Geométricas:

- Médulo base de 3 a 4,50 m de fachada.

- Voladizo de 0 a 3 m segun inclinacién.

- Inclinacién de 90° a 100° hacia el interior de la obra.

- Tamafio mdéximo de la malla 100x100 mm si se trata de evitar solamente la caida de personas, si
también se pretende evitar la de objetos, la dimensién mdxima debe ser de 25 mm.

- Hilo de 3 a 6 mm de didgmetro.

- Cuerdas limite de 10 mm de didmetro como minimo.

Caracteristicas Mecdnicas:

- En cualquier caso su resistencia debe ser superior a 150 kg/m2.

Caracteristicas Fisicas:

- Se elaborardn con cuerdas de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles.

- Deberdn ser resistentes a los rayos u.v., humedad y temperatura.

- Los elementos metdlicos en contacto con las redes deberdn ser inoxidables o tener impregnaciones
antioxidantes.

Red vertical en todo el perimetro del forjado, para trabajos de desencofrado.

Redes verticales, sin horcas, colocadas verticalmente en el borde de los forjados, fijéndose a éstos mediante
cuerdas atadas a unos ganchos u horquillas, hormigonadas en el canto del forjado.
Se utilizardn como proteccién colectiva en trabajos de desencofrado.

Red colocada a nivel del forjado, para proteccién de huecos y patios interiores.

Enganche de los guarda-cabos a los anclajes.

Caracteristicas Geométricas:

- Tamafo mdéximo de la malla 100x100 mm si se trata de evitar solamente la caida de personas, si
también se pretende evitar la de objetos, la dimensién mdxima debe ser de 25 mm.

- Hilo de 3 a 6 mm de didmetro.

- Cuerdas limite de 10 mm de didmetro como minimo.

- Ganchos de anclaje de 40x120 mm y 8 mm de didmetro.

Caracteristicas Mecdnicas:

- Su resistencia debe ser superior a 150 kg/m2, asi como resistir el impacto de un hombre a una velocidad

de 2 m/s.

Caracteristicas Fisicas:

- Deberdn elaborarse con cuerdas de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles.
- Deberdn ser resistentes a los rayos u.v., humedad y temperatura.

- Los elementos metdlicos en contacto con las redes deberdn ser inoxidables o tener impregnaciones
antioxidantes.
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2.4.1.2

Mallazo electrosoldado de alta resistencia para proteccién de huecos.

Por proceso de produccién en serie en instalacion fija.

Caracteristicas Geométricas:

- Las barras cumplirdn las caracteristicas geométricas definidas en la Norma UNE correspondiente.

- El tamafo de las mallas y diametros de las barras.

Caracterfsticas Mecdnicas:

- Deben tener una resistencia mayor de 150 kg/m2.

- las barras deberan cumplir las prescripciones de la Norma UNE en la que se especifique las
caracteristicas de cada tipo de elemento.

- Los nudos deberdn cumplir el ensayo de despegue definido en la Norma UNE correspondiente.

Valla de pies metdlicos.

Valla metdlica de 2,40 m de longitud y 1,10 m de altura, que descansa en el pavimento con 2 pies
metdlicos situados en cada uno de los extremos de la valla.

Para proteccién o contencién de peatones, durante las horas nocturnas, irdn provistas de luces rojas,
colocadas en cada uno de sus extremos y como mdximo cada 10 m.

Valla metélica articulada.

Valla metélica de 2,50 m de longitud y 1,10 m de altura, provista de enganches laterales, con el fin de
articularse con otras vallas méviles similares.

Para proteccién o contencién de peatones, durante las horas nocturnas, irdn provistas de luces rojas,
colocadas en cada uno de sus extremos y como mdximo cada 10 m.

Valla plegable.

Valla metdlica de 3,50 m de longitud y 1,10 m de altura, pintada en color rojo con una franja central en
color blanco, se utiliza para la contencién de peatones.

Estas vallas plegables, se apoyan en 3 puntos, situados 2 en los extremos y el otro en el punto intermedio.
Pueden estar pintadas con pintura normal o reflectante, estas Gltimas se utilizardn para contencién de
peatones durante las horas nocturnas.

PROTECCIONES COLECTIVAS A LOS CONTACTOS ELECTRICOS

Mango aislante y cesto protector cable, con pinza de pléstico orientable en todas las posiciones, para
ldmparaportatil de mano.

En trabajos nocturnos y/o con poca visibilidad, para suministrar la intensidad de luz necesaria en obra, se
emplearan focos de alumbrado portatiles que, o bien se alimenten a 24 V mediante transformadores de
separacién de circuitos, o bien dispondrdn de doble aislamiento. Tendrdn sus piezas metdlicas, bajo
tensién, protegidas.

Los portaldmparas, pantallas y rejillas deberdn ser de material aislante.

Los cables de alimentacién estardn protegidos por material resistente que no se deteriore por roces o
torsiones.

Serdn del tipo flexible de aislamiento reforzado, de 440 V de tensién nominal como minimo.

La tensién de alimentaciéon no podré exceder de 250 V con relacién a tierra.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores, estardn alimentadas por una tensién no superior
a 24V, si no son alimentadas por medio de un transformador de separacién de circuitos.

Las asas, palancas de maniobra y los érganos andlogos deberdn estar fijadas de manera, que no puedan
aflojarse como consecuencia de calentamiento, vibraciones, etc.

Las tapas deberdn estar fijadas de forma que no puedan girarse.

Los portdtiles de potencias nominales no superiores a 2,50 kA en el caso de transformadores monofdsicos,
6,30 kA en el caso de trifasicos, que estén protegidos contra proyecciones o caidas de agua, deberdan estar
provistos de una envoltura totalmente cerrada salvo en el caso de que se haya previsto un orificio de
desagie eficaz de 5 mm de diémetro como minimo.
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Los transformadores alimentados por medio de un cable flexible permanente, deberdn estar provistos de
bornes en los que las conexiones queden aseguradas por medio de tornillos, tuercas u otros medios
eficaces.

Interruptor diferencial para instalaciones a 220 V.

Cuando sea necesario suministrar fluido eléctrico a la obra mediante una instalacién provisional eléctrica,
se empleardn cuadros eléctricos con interruptor diferencial en la cabecera de cada linea de distribucion.
Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencién serd el encargado de revisar
la situacién de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta
general serd semanalmente en: instalacién provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de
plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.

Los interruptores deberdn proyectarse de tal manera, que cuando se encuentren ya montados e instalados,
con sus conductores de conexién como en uso normal, las partes activas no sean accesibles.

Las partes exteriores que son accesibles cuando el interruptor ya esta montado e instalado con sus
conductores de conexién como en uso normal, deberdn ser de material aislante o forradas interiormente
con un revestimiento aislante, a menos que las partes activas estén dentro de una envoltura interna de
material aislante.

Los revestimientos aislantes deberdn sujetarse de manera que no puedan perderse cuando se instale el
interruptor.

Las entradas para los conductores deberdn ser de material aislante o estar provistas de pasatapas o de
dispositivos andlogos de material aislante, sujetos de manera segura y con resistencia mecdnica suficiente.
Para la entrada de cables no debe utilizarse prensaestopas metdlicos.

Las envolventes metdlicas no deberdn estar provistas de un borne de tierra.

Los interruptores diferenciales, con una intensidad de 30 A, deberdn disponer de 4 bornes para
conductores externos, con una seccién nominal entre 2,50 y 6 mm2.

Tensién nominal:

- Los valores normales de la tensién nominal serdn 250, 350 y 500 V.

- Si se prevén ofras tensiones nominales, éstas deberdn ser como minimo iguales a 220 V.

Intensidad nominal:

- Los valores normales de la intensidad nominal seran: 6, 10, 16, 25, 32, 40y 63 n.

Intensidad diferencial:

- Los valores normales de la intensidad diferencial nominal de disparo 0,03; 0,10; 0,30; 0,50y 1 A.
Frecuencia:

La frecuencia nominal normal serd de 50 Hz.

- Los protegidos contra la entrada de agua, deberdn haber verificado el grado de protecciéon contra la
humedad que corresponda a su clasificaciéon. Asimismo, deberdn resistir la humedad atmosférica
susceptible de producirse en uso normal.

- Los bornes tendrdn una resistencia mecdnica suficiente.

- Los tornillos y tuercas destinados al apretado de los conductores irdn provistos de una rosca métrica.

- Deberdn permitir la conexién de los conductores de cobre que tengan las secciones nominales indicadas
en la UNE correspondiente.

Interruptor diferencial para instalaciones a 380 V.

Cuando sea necesario suministrar fluido eléctrico a la obra mediante una instalacién provisional eléctrica,
se empleardn cuadros eléctricos con interruptor diferencial en la cabecera de cada linea de distribucion.
Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. El Delegado de Prevencién serd el encargado de revisar
la situacion de estos elementos con la periodicidad que se defermine en cada caso y que como pauta
general serd semanalmente en: instalacion provisional de electricidad, situaciéon de cuadros auxiliares de
plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc.

Los interruptores deberdn proyectarse de tal manera, que cuando se encuentren ya montados e instalados,
con sus conductores de conexién como en uso normal, las partes activas no sean accesibles.

Las partes exteriores que son accesibles cuando el interruptor ya esta montado e instalado con sus
conductores de conexién como en uso normal, deberdn ser de material aislante o forradas interiormente
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con un revestimiento aislante, a menos que las partes activas estén dentro de una envoltura interna de
material aislante.

Los revestimientos aislantes deberdn sujetarse de manera que no puedan perderse cuando se instale el
interruptor.

Las entradas para los conductores deberdn ser de material aislante o estar provistas de pasatapas o de
dispositivos andlogos de material aislante, sujetos de manera segura y con resistencia mecdnica suficiente.
Para la entrada de cables no debe utilizarse prensaestopas metdlicos.

Las envolventes metélicas no deberdn estar provistas de un borne de tierra.

Los interruptores diferenciales, con una intensidad de 40 A., deberdn disponer de 6 bornes para
conductores externos, con una seccién nominal entre 6 y 16 mm2.

Tensién nominal:

- Los valores normales de la tensién nominal serdn 250, 350 y 500 V.

- Si se prevén otras tensiones nominales, éstas deberdn ser como minimo, iguales a 220 V.

Intensidad nominal:

- Los valores normales de la intensidad nominal seran: 6, 10, 16, 25, 32, 40y 63 n.

Intensidad diferencial:

- Los valores normales de la intensidad diferencial nominal de disparo seran 0,03; 0,10; 0,30; 0,50 y 1 A.
Frecuencia:

- La frecuencia nominal normal serd la de 50 Hz.

- Los protegidos contra la entrada de agua, deberdn haber verificado el grado de protecciéon contra la
humedad que corresponda a su clasificacién. Asimismo, deberdn resistir la humedad atmosférica
susceptible de producirse en uso normal.

- Los bornes tendrdn una resistencia mecdnica suficiente.

- Los tornillos y tuercas destinados al apretado de los conductores deberdn tener una rosca métrica.

- Deberdn permitir la conexién de los conductores de cobre que tengan las secciones nominales indicadas
en la UNE correspondiente.

Transformador de seguridad.

Los valores de la tensién secundaria nominal pueden ser: 6, 12, 24 y 42 V.

Los de la potencia nominal:

- En los transformadores monofdasicos: 25, 63, 100, 160, 250, 400, 630, 1000, 1600, 2500, 4000,
6300, 10000, UA.

- En los transformadores trifésicos: 630, 1000, 1600, 2500, 4000, 6300, 10000, UA.

- Los transformadores portdtiles de potencia nominal no superior a 630 UA provistos de partes metélicas
accesibles, deben estar provistos de una barrera aislante en forma de envoltura interna, o de una
proteccién similar.

- Los bornes del primario y secundario colocados en la misma cara deben estar separados por una barrera
de material aislante y su distancia no debe ser inferior a:

* 25 mm en el caso de transformadores portdtiles.

* 50 mm en el caso de transformadores fijos.

Tomas de tierra

Todos los elementos metélicos, que en un momento dado puedan entrar en tensién por efecto de una
derivacién, deberdn tener su correspondiente toma de tierra.

La toma de tierra deberd encontrarse protegida mediante una funda en colores amarillo y verde.

Cuando existan cuadros eléctricos generales distintos, las tomas de fierra serdn independientes
eléctricamente.

En el caso de encontrarse en la obra mdquinas-herramientas sin doble aislamiento, su toma de tierra se
realizard a través del neutro en combinacién con el cuadro de distribucién correspondiente y el cuadro
general de obra.

El transformador general de la obra estard dotado de su correspondiente foma de tierra.

En el terreno donde se encuentra hincada la pica, se mejorard su conductividad vertiendo agua de forma
periddica.
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2.4.1.3

2.4.1.4

PROTECCIONES COLECTIVAS CONTRA INCENDIOS

Equipos de lucha contra incendios

Para la extincién de incendios se generaliza el uso de extintores, cumpliendo la norma UNE
correspondiente, aplicdndose por extensién la norma CTE

El encargado de Seguridad y Salud y/o Delegado de Prevencién debe estar informado de las zonas con
peligro de incendio en la obra y de las medidas de proteccién disponibles en la misma, asi como de los
teléfonos de urgencia de los servicios publicos de extincién de incendios.

Los equipos de lucha contra incendios deberdn ser de facil acceso y manipulacién. Deberén estar
sefalizados conforme al Real Decreto sobre Sefalizacién y Salud en el Trabajo (R.D. 485/97). Dicha
sefializacién deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

Deberd realizarse el mantenimiento de los equipos de lucha contra incendios, siguiendo las
recomendaciones del fabricante y concertando para ello la colaboracién de una empresa especializada del
Ministerio de Industria.

Los extintores se situardn donde exista mayor probabilidad de originarse un incendio (en especial,
transformadores, calderas, motores eléctricos y cuadros de maniobra y control), préximos a las salidas de
los locales y siempre en lugares de fécil visibilidad y acceso. Se colocardn sobre soportes fijados a
paramentos verticales o pilares, de forma que la parte superior del extintor quede como mdéximo a 1,70 m
del suelo, y siempre protegidos de dafios fisicos, quimicos o atmosféricos.

El Delegado de Prevencién serd el encargado de revisar la situacién de estos elementos con la periodicidad
que se determine en cada caso y que como pauta general serd mensualmente para los extintores.

PROTECCIONES COLECTIVAS: SENALIZACION

Normas y condiciones técnicas a cumplir en la sefializacién de la obra

Toda sefalizacién a utilizar en la obra deberd cumplir las siguientes condiciones:

1. - La sefalizacién cumplird el contenido del R.D. 485/97.

2. - En las mediciones y presupuesto se debe especificar, el tipo, modelo, tamafo y material de cada una
de las sefales previstas para ser utilizadas en la obra.

3. - Las sefiales se ubicardn segun lo descrito en los planos.

4. - El cambio de ubicacién de sefiales se debe realizar mensualmente como minimo, para garantizar su
méxima eficacia.

Baliza intermitente impulso.

Balizas cono, utilizadas para sefializacién de obras, con dimensiones diferentes, pueden tener una altura de
30, 50 6 70 cm. Pintadas en franjas rojas y blancas, disponiendo de una base de apoyo, de forma
cuadrada, de color blanco. En su parte superior dispondré de una luz infermitente.

Baliza troncocénica fluorescente de 50 cm de altura.

Balizas cono, utilizadas para sefalizacién de obras, de 50 cm de altura.
Pintadas en franjas rojas y blancas, fluorescentes, con una base de apoyo, de forma cuadrada, de color
blanco. Se utilizan para sefalizaciones nocturnas.

Sefial de seguridad circular de didmetro 60 cm.

Si el color de seguridad es rojo, la sefal es indicativa de prohibicién, siendo el color de contraste blanco y
el del simbolo negro. El color de seguridad ocupard el borde de la sefial y una franja vertical colocada a
135 ©, cubriendo como minimo el 35% de la sefial.

Si el color de seguridad es azul, la sefial es indicativa de obligacién, siendo el color de contraste blanco,
asi como el del simbolo.

Sefial de seguridad de 60x60 cm.

Si el color de seguridad es rojo, indica la ubicacién de equipos de lucha contra incendios, el color de
contraste serd blanco y el del simbolo negro.
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24.1.5

242

Si color de seguridad es verde, puede estar indicando:

- Situacién de seguridad.

- Salida de socorro.

- Dispositivos de socorro.

- Primeros auxilios.

En estos casos, el color de contraste y el color de los simbolos serd el blanco.

Si el color de seguridad es azul, la sefalizacién puede indicar:

- Informacién o instrucciones.

- Otras indicaciones.

Cuando el color de seguridad de la sefial es azul, el color de contraste y simbolos serd blanco.

Sefial de seguridad triangular de 70 cm de lado.

Sefal cuyo color de seguridad es el amarillo, con color de contraste, asi como el del simbolo negro.
El color de seguridad empleado deberd cubrir al menos el 50%, de la superficie de la sefal.

Sefial de tréfico de pléstico, colocada sobre bastidor metdlico.

’ ’ .

Sefial indicativa, pintada sobre un pldstico, que posteriormente se coloca sobre un soporte metdlico

Son generalmente sefiales utilizadas para indicar de forma provisional unas determinadas obligaciones o
prohibiciones, siendo, por su fécil manejo, idéneas para ser transportadas de un lugar a otro..

PROTECCIONES COLECTIVAS CONTRA VERTIDOS

Bajante de escombros.

Se deberd fijar el conjunto al edificio como méximo cada 10 m de conduccién.

En cada fijacién al edificio, se equipard a la desescombradora de un refuerzo de enganche.

Se deberd guiar el conjunto mediante una cuerda interior fijada en los extremos superior e inferior.
Se evitardn los codos importantes.

PROTECCIONES INDIVIDUALES: NORMAS Y CONDICIONES
Normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los Equipos de Proteccién Individual (E.P.1.s)

Los Equipos de Proteccién Individual (E.P.l.s), deberdn utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o
salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de Organizacién del trabajo.

Todos los Equipos de proteccién individual, deberdn cumplir las siguientes condiciones:

1. - Tendrdn la marca “CE” segin R.D. 1407/92, de 20 de Noviembre, que establece las condiciones
minimas que deben cumplir los E.P.ls, el procedimiento mediante el cual el organismo de control
comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.I. cumple las exigencias esenciales de seguridad
requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los E.P.I.s Si la marca “CE” no existiese
para un determinado equipo de proteccién individual, se autorizard el uso a aquellos:

A)Que se ajusten a las Normas Técnicas Reglamentarias MT, de homologacién del Ministerio de Trabajo
(O.M. 17-5-74)(B.O.E. 27-5-1974), siempre que exista Norma.

B)Que estén en posesiéon de una homologacién de cualquiera de los Estados Miembros de la Unién
Europea o de los Estados Unidos del Norte de América.

2. - Su utilizacién se regird por el R.D. 773/97, de 30 de Mayo, que establece en el marco de la Ley
31/95, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en sus articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la eleccién, utilizacién por los trabajadores en el trabajo y
mantenimiento de los equipos de proteccién individual (E.P.1.s)

3. - Los E.P.l.s en uso que estén rotos o deteriorados, serdn reemplazados de inmediato.

4. - Se elegirén preferentemente todos aquellos E.P.l.s que ofrezcan condiciones ergonémicas.

5. - Todo equipo de proteccién individual estard adecuadamente concebido y suficientemente acabado
para que su uso nunca represente un riesgo o dafio en si mismo.

6. - Se garantizard un adecuado mantenimiento del equipo de proteccién individual, el control efectivo de
su uso, asi como la difusién de las condiciones de utilizacién.
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2.4.2.1

7. - Por su parte el trabajador, deberd respetar las instrucciones de uso; estaré obligado a indicar cualquier
tipo de anomalia o defecto y sobre todo, deberd tener voluntad de protegerse.

Los Equipos de Proteccién Individual requieren una vigilancia en su mantenimiento. El Delegado de
Prevencién serd el encargado de revisar la situacion de estos elementos con la periodicidad que se
determine en cada caso y que como pauta general serd mensualmente para el almacén de medios de
proteccién personal.

PROTECCIONES INDIVIDUALES INTEGRALES

Cinturén de seguridad de sujecién.

Todo usuario de cualquier tipo de cinturén de seguridad, antes de utilizarlo, deberd ser instruido sobre la
forma correcta de colocacién y utilizacién.

El punto de anclaje se situard a la altura de la cintura del usuario, de forma que limite el desplazamiento
del mismo.

Si la realizacién de un determinado trabajo presenta riesgos adicionales, se tomardn cuantas medidas de
proteccién sean necesarias, para impedir que los elementos del cinturén de seguridad puedan verse
afectadas.

El elemento de amarre deberd estar siempre tenso, al objeto de impedir la caida libre, siendo aconsejable
el uso de un sistema de regulacion del elemento de anclaje.

Dentro de los cinturones de sujecién, distinguiremos:

- Tipo 1. Cinturén de sujecién, provisto de una zona de conexién.

- Tipo 2. Cinturén de sujecién, provisto de dos zonas de conexién.

Cinturén de seguridad de suspensién con un punto de amarre.

Todo usuario de cualquier fipo de cinturén de suspension, antes de utilizarlo, deberd ser instruido sobre la
forma correcta de colocacién y utilizacién.

El punto de anclaje se situard en un nivel superior a la zona de trabajo del usuario.

Si la realizacién de un determinado trabajo presenta riesgos adicionales, se tomardn cuantas medidas de
proteccién sean necesarias, para impedir que los elementos del cinturén de seguridad puedan verse
afectadas.

Dentro de los cinturones de suspensién, distinguiremos:

- Tipo 1. Provisto de una o varias bandas o elementos flexibles, que permiten al usuario sentarse.

- Tipo 2. Sin bandas o elementos flexibles para sentarse.

- Tipo 3. Provisto de una banda o elemento flexible, que permite al usuario sentarse o utilizarlo como
arnés.

Cinturén de seguridad para caidas.

Todo usuario de cualquier tipo de cinturén de caida, antes de utilizarlo, deberd ser instruido sobre la forma
correcta de colocacién y utilizacién.

El punto de anclaje se situard en un nivel superior a la zona de trabajo del usuario.

Si la realizacién de un determinado trabajo presenta riesgos adicionales, se tomarén cuantas medidas de
proteccién sean necesarias, para impedir que los elementos del cinturén de caida puedan verse afectadas.

Traje y cubrecabezas para extincién de incendios de fibra nomex aluminizado.

Los materiales utilizados en la confeccién serdn:

- Fibra nomex.

- Tejidos aluminizados.

Estas prendas constaran de 3 capas y forro, compuestos de la siguiente forma:

- Capa exterior, de tejido aluminizado, cuya misién seré reflejar el calor de radiacién.

- Capa intermedia, de material resistente al fuego (amianto, fibra de vidrio, etc.).

- Capa interior, de material aislante térmico, como espuma de polivinilo, amianto, efc.

- Forro, de algodén ignifugo, material que redne las cualidades de ser confortable, al mismo tiempo que es
resistente al fuego.

Carecerdn de imperfecciones y modificaciones para su recepcion.
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2422

Estos serdn facilitados gratuitamente por la empresa.

El mono de trabajo cumplird como minimo, con cardcter general, los siguientes requisitos:

- Serd de tejido flexible, ligero, de f4cil limpieza y adecuado a las condiciones climatolégicas del puesto de
trabajo.

- Se ajustaré bien al cuerpo del trabajador, resultando cémodo vy facilitando sus movimientos.

- Las mangas, siempre que las circunstancias lo permitan, serdn cortas. Si son largas se ajustardn por
medio de terminaciones de tejido eldstico. Las mangas que tengan que ser largas, no elésticas, deberdn ser
enrolladas hacia dentro, de modo que queden lisas por fuera.

- Se eliminardn o reducirdn, siempre que sea posible, elementos adicionales como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, efc., para evitar la suciedad y el peligro de enganche.

PROTECCIONES INDIVIDUALES: TRONCO Y EXTREMIDADES

Juego de guantes dieléctricos, para proteccién de contacto eléctrico en baja tensién.

Se distinguen 4 clases de guantes dieléctricos, en funcién de la tensién de ensayo:

- Clase I: hasta una tensién de ensayo de 2500 V.

- Clase II: hasta una tensién de ensayo de 5000 V.

- Clase lll: hasta una tensién de ensayo de 20000 V.

- Clase IV: hasta una tensién de ensayo 30000 V.

Los guantes dieléctricos se adaptarén a la configuracién de la mano, haciendo confortable su uso. No
serdn en ningln caso ambidextros.

Carecerdn de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfecciéon que merme sus propiedades.
Podrén utilizarse colorantes y otros aditivos en su proceso de fabricacién, siempre que no disminuyan sus
caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Segun su longitud, se dividirdn en:

- Guante corto (C): longitud menor o igual a 320 mm.

- Guante normal (N): longitud mayor de 320 mm y menor o igual a 430 mm.

- Guante largo (L): longitud mayor de 430 mm.

En su resistencia a la traccién, la carga unitaria a la rotura de los guantes no serd inferior a 110 kg/cm?2.

El alargamiento a la rotura, no serd inferior al 600%.

La deformacién permanente, no serd superior al 18%.

Juego de polainas para extincién de incendios de fibra nomex aluminizado.

Protecciéon personal de las extremidades inferiores, que cubrird la pierna y el calzado del trabajador,
defendiéndole de los riesgos de un incendio.

Los materiales utilizados en la fabricacién de este juego de polainas son:

- Fibra nomex.

- Tejidos aluminizados.

La misién del tejido aluminizado serd la de reflejar el calor de radiacién, mientras que la fibra nomex serd
aislante y resistente al fuego y provista de un forro de algodén ignifugo, que es resistente al fuego al mismo
tiempo confortable.

Carecerdn de imperfecciones y modificaciones para su recepcion.

Casco de seguridad, con arnés de adaptacién, en material resistente al impacto.

En las caracteristicas del casco de seguridad, se destacan:

- Que serdn fabricados con materiales no metdlicos, incombustibles o de combustién lenta, y resistentes a
las grasas, sales y elementos atmosféricos.

- Las partes que estén en contacto con la cabeza del usuario no afectardn a la piel y se confeccionardn con
material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccién.

- El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes redondeados y carecerd de aristas y
resaltos peligrosos, tanto exterior como interiormente.

- Casquete y arnés formardn un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma, que permita la
sustitucién del atalaje sin deterioro de ningin elemento.
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- El espacio de aireacién entre casquete y atalaje no serd inferior a 5 mm, excepto en la zona de
acoplamiento del arnés y el casquete, cuya distancia minima serd 40 mm, con el fin de amortiguar los
impactos.

- La luz libre, medida con precisién de 3 mm, serd superior a 21 mm.

Hay 4 tipos de cascos de seguridad:

- Clase "N", para uso normal.

- Clase "E", para usos especiales:

- E.AT., cuando es necesario proteger el crédneo en trabajos con riesgos eléctricos, de tensiones superiores
a 1000 V.

- E.B., cuando se han de utilizar en lugares de trabajo cuya temperatura ambiente sea baja.

Pantalla para soldadura eléctrica con visor de acetato incoloro.

Las utilizadas contra el calor serdn de amianto o de tejido aluminizado, reflectante, con el visor equipado a
la temperatura que debe resistir.

En los trabajos de soldadura eléctrica, se usaré el tipo de pantalla llamada "cajén de soldador", con mirilla
de color oscuro, protegida por otro cristal transparente, pudiendo ser retrdctil el oscuro para facilitar el
picado de la soldadura, y facilmente recambiables ambos.

Las pantallas de soldadura eléctrica, estardn hechas con materiales que garanticen un cierfo aislamiento
térmico, ser poco conductoras de la electricidad, incombustibles o de combustién lenta.

Los materiales utilizados en su fabricacién no producirdn dermatosis y su olor no serd molesto para el
usuario, siendo de fdcil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

Tendrdn un buen acabado y no pesardn més de 600 g, sin contar los vidrios de proteccién.

El acoplamiento de los vidrios de protecciéon en el marco soporte y el de este en cuerpo de la pantalla, se
ajustardn de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de la pantalla de
soldar, no pase la luz a la cara posterior si no es a través del filtro.

Segun su sistema de sujecién, las pantallas de soldar serdn de mano o de cabeza

2.5 ANEXO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- Utilizacién de andamios tubulares.

Se sefalizaré la zona de trabajo ocupada por el andamio y su zona de influencia, especialmente mientras
duren las operaciones de montaje y desmontaje del andamio.

La cualificacién de los montadores serd la adecuada para montar todos los elementos del andamio,
especialmente los referentes a la estabilidad y seguridad del andamio y seguir las instrucciones del
fabricante a través de su manual.

No deberd iniciarse un nuevo nivel sin haber concluido el anterior.

Se deber¢ limitar el acceso a los andamios, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y
cudlificado.

Periddicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién (tornillos, mordazas,
etc.).

No deberd utilizarse el andamio hasta su total idoneidad avalada por el certificado firmado por el técnico
competente.

Las plataformas de acceso y de trabajo deben cubrir el ancho del andamio y nunca menos de 60 cm,
rodeadas completamente por barandillas de 1 m de altura, provistas de barra intermedia y rodapié.
Utilizacion de elementos adecuados (cuerdas, garruchas, trécolas, efc.), para el izado o descenso de
componentes del andamio.

Utilizacién por parte de los operarios del montaje y desmontaje de cinturén de seguridad contra caidas
amarrado a puntos de anclaje seguros.

Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a fachada, de
acuerdo con las instrucciones del fabricante o proyectista.

Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de mallas.

2.- Organizacién del trabajo y medidas preventivas en derribos.
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Previamente al inicio de los trabajos se deberd disponer de un “Proyecto de demolicién”, asi como el “Plan
de Seguridad y Salud” de la obra, con enumeracién de los pasos y proceso a seguir y determinacién de los
elementos estructurales que se deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

Asimismo, previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procederd a la inspeccién del edificio,
anulacién de instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la
estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios colindantes. En todo caso existird una adecuada
organizacién y coordinacién de los trabajos. El orden de ejecucién seré el que permita a los operarios
terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera serd siempre lo Gltimo a derribar en cada planta
del edificio.

En la instalacién de grias o maquinaria a emplear se mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de
conduccién eléctrica.

Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizard cinturones de seguridad,
anclados a puntos fijos o se dispondran andamios.

Se dispondrdn pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado
el entrevigado.

3.- Equipos de protecciones colectivas.

Eslingas con guardagazas para el fransporte de armaduras y balde de hormigén.

Ganchos con pestillo de seguridad.

Se habilitardn los accesos a los distintos niveles de la estructura con escaleras fijas o rampas, de anchura
minima 60 cm, barandilla de 90 cm de altura, con rodapié de 20 cm y tabla intermedia, para trabajos
realizados a una altura superior a 2 m, o escaleras méviles, separadas del paramento 1/4 de la altura a
salvar, y sobresaliendo del apoyo superior 1 m.

Los andamios (generalmente borriquetas) cumpliran la normativa vigente de seguridad.

Los vibradores eléctricos dispondrén de doble aislamientos, situando al operario que lo maneja fuera de la
masa a hormigonar.

La maquinaria, tanto de elevacién como de mezclado y batido de los diferentes componentes para la
obtencién del hormigén, cumplird lo dispuesto en el R.E. de Baja Tensién y la normativa de puesta a tierra.
Cuando el vertido del hormigén se realice por el sistema de bombeo, los tubos de conduccién estardn
convenientemente anclados y se pondrd especial cuidado en limpiar la tuberia después del hormigonado,
pues la presién de salida de los dridos puede ser causa de accidente, suspendiéndose dicho bombeo a la
menor sefial de obstruccion.

Se evitard la permanencia de personas o su trdnsito bajo cargas suspendidas, acotdndose las dreas de
trabajo, carga y descarga.

4.- Evacuacién de escombros.

Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Sefializar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacion de escombros serd preferiblemente de material p
contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga méxima del contenedor.

e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o pléstico para evitar la propagacién del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de operarios en las
zonas de influencia de las méquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasardn los cierres laterales del receptéculo (contenedor o caja del camién),
debiéndose cubrir con una lona o toldo o en su defecto se regardn para evitar propagacién de polvo en su
desplazamiento hasta vertedero.

dstico, anclado, debiendo

5.- Operaciones de fijacién.

Las operaciones de fijacién se hardn siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes
y caidas, siendo de destacar la utilizacién de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de
trabajo de al menos 60 cm de anchura y con barandillas de T m provistas de rodapiés.
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c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1T m provistas de rodapié y sistema de
sujecién regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizard a través de escaleras de
mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de proteccién debiendo prever los puntos de fijacién y la posibilidad de
su desplazamiento.

e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizardn cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

6.- Operaciones de soldadura.

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizardn teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizard el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extenderd al
ayudante o ayudantes en caso de existir.

Deberd soldarse siempre en lugares ventilados. En su defecto se utilizard proteccion respiratoria.

Se dispondrdn de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y
polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizarén utilizando gafas de proteccién contra impactos.

No se tocardn las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobard que no existen personas en el entorno de la vertical de los
trabajos.

Las clemas de conexién eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondrdn de aislamiento eléctrico
adecuado.

7 .- Utilizacién de herramientas manuales.

La utilizacién de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:

Se usardn Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontrardn en buen estado de limpieza y conservacion.

Serdn de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estardn en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegerdn cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios portaherramientas.

8.- Imprimacién y pintura.

Las operaciones de imprimacién y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccién respiratoria
debidamente seleccionada en funcién del tipo de imprimacién y pintura a utilizar. Dichas medidas se
extremardn en caso de que la aplicacién sea por procedimientos de aerografia o pulverizacién.

9.- Méquinas eléctricas.

Toda mdquina eléctrica a utilizar deberd ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccién contra
contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales

10.- De carécter general.

La realizacién de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan
de Seguridad.

Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cualificacién y estar correctamente formados e
informados no sélo de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de
prevenirlos.

Los trabajos se organizardn y planificardn de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar
de ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccion de los
mismos.

11.- Sierra circular de mesa.

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondrd para evitar de cortes de
capo protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondré de las protecciones eléctricas adecuadas contra
contactos eléctricos directos e indirectos.
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2.6

2.7

2.8

2.8.1

2.8.2

2.8.3

2.9

LIBRO DE INCIDENCIAS

En el centro de trabajo, con fines de control y de seguimiento del plan de Seguridad, existiré4 un Libro de
Incidencias habilitado para el efecto por el Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos en que

se ha visado el Estudio de Seguridad.

Dicho libro constard de hojas cuadruplicadas, destinadas cada una de sus copias entrega y conocimiento
de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia, de la direccién facultativa, del constructor y

del Comité de Seguridad o en su caso vigilante de seguridad.

Cuando el Arquitecto Técnico encargado del control y seguimiento del Plan de Seguridad e Higiene
observara incumplimiento de las medidas de seguridad prescritas, advertird al constructor de ello, dejando

constancia de dicho incumplimiento en el libro de incidencias

El Arquitecto Técnico encargado del seguimiento del Plan de Seguridad, en caso de riesgo de especial gravedad o

urgencia podré paralizar los tajos y en su caso la totalidad de la obra, dando cuenta a los efectos oportunos al

Ayuntamiento y a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad social correspondiente asi como al Comité o Vigilante de

Seguridad.

CALCULO DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Calculando una carga de 80Kg/hombre multiplicando por 10 la mayoracién de la caida, tenemos 800Kg
de resistencia. Nos da una seccién de gancho de 0.364 cm?. Adoptando como medida de prevencién
contra la corrosién o por posible defecto de doblado de la barra de 0 10 de 0.79 cm? con radios de giro
del mandril de 50 y longitud de anclaje de 30 cm. en el hormigén.

ASISTENCIA SANITARIA

MEDICINA PREVENTIVA
En la obra se dispondrd de un botiquin dotado del material adecuado requerido por las ordenanzas.
ASISTENCIA A LOS ACCIDENTADOS

+ Se informard a la obra del emplazamiento de los diferentes servicios médicos, (servicios propios, mutuas
patronales, mutualidades laborales, ambulatorios, etc..), donde deben trasladar a los accidentados, para
su mds rapido y efectivo tratamiento.

+ Igualmente se dispondrd en la obra una lista con los teléfonos de urgencia, ambulancias, taxis,
etc...para garantizar v répido traslado de los accidentados a los centros asistenciales.

+ A parte de las medidas anteriormente citados se dispondrd en la obra al menos un vehiculo para la
evacuacién de accidentados.

RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico y previo al
trabajo que serd repetido en el periodo de un afio.

INFORMACION SOBRE SEGURIDAD

+ Todos los responsables y mandos intermedios de las obras, (capataces, encargados de los diferentes gremios), que
intervengan en la obra, deberdn acudir a cursos de formacién, para la observacién y aplicacién de todas las normas de
seguridad necesarias en cada caso.
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2.9.1

2.9.1.1

+ Ellos serén los encargados de dar al resto de los trabajadores las explicaciones y érdenes para el total cumplimiento
de las medidas preventivas y de seguridad en cada caso.

Direcciones de interés

+ Existird un listado que contenga la localizacién de los servicios y centros mds cercanos a la obra.
¢ Bomberos.
¢ Ambulancias.
¢ Mutua.
e Centros hospitalarios.
¢ Policia y Guardia civil.
e Listado de socorristas de la obra, con indicacién de sus puestos de trabajo.

CONTROL DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA Y ESTADISTICA

Organizacién del comité de Seguridad y Salud

JUSTIFICACION

+ Al considerar la importancia que los Comités de Seguridad tienen en la prevencién de accidentes, estos
son un buen medio para interesar y formar al personal de la obra en la prevencién de accidentes.

+ Sirven también para lograr la cooperacién, coordinacién o intercambio de ideas entre personas que
normalmente no entrarian en contacto, siendo por consiguiente, muy efectivos para programar y decidir
planes de accién. Su finalidad es la de conseguir unos resultados 6ptimos en esta materia, aunque sin
sustituir la autonomia y subsiguiente responsabilidad que las empresas participantes tengan en materia de
Medicina, Higiene y Seguridad en el Trabajo.

+ La creacién se plantea partiendo del hecho de que la Seguridad es una parte integrante de los trabajos, de tal forma

que todos tienen una mayor o menor participacién y por consiguiente, las relaciones jerdrquicas derivadas son las
mismas que las inherentes a la ejecucién de los trabajos.

FUNCIONES
+ Entre las funciones del Comité destacan.
+ Promover la observancia de las disposiciones legales de prevencién y seguridad.

+ Informar de los riesgos derivados del trabajo que puedan poner en peligro la vida o la salud de los
trabajadores, proponiendo las medidas preventivas necesarias.

+ Informar de las condiciones de limpieza, orden e higiene de los servicios generales de la obra: aseos,
vestuarios, comedores, etc...

+ Fomentar la colaboracién de todos los trabajadores en la observancia de todas la medidas de seguridad
y el empleo de los medio de proteccién personales y colectivos adecuados para cada tipo de trabajo.

+ Cooperar en el desarrollo de programas y campafias de seguridad que la Empresa emprenda,
proponiendo recompensas para el personal que se distinga en su aplicacién y sanciones a quienes
incumplan las normas establecidas.

+ Examinar las causas que hayan producido los accidentes, proponiendo los medios més idéneos para
evitarlos.

MISIONES

Ademés de las misiones concretas que establece la Ordenanza General de Seguridad e Higiene el Trabajo,
los cuatro aspectos generales de actuacién del Comité de Seguridad son los siguientes:

+ Vigilancia de cuantas medidas se establezcan y estén en vigor sobre prevencién de accidentes, en base a
fijar las lineas de actuacién preferente para evitarlos. Segin los informes de los accidentes en la obra, o en
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7 7
base a situaciones que ofrezcan un riesgo especial, dispondréd de los medios de proteccién personal
prdécticas en el empleo de mdquinas o manejo de herramientas y funciones en las actividades de seguridad.

+ Inspeccién y correccién de situaciones y prdcticas peligrosas que se adviertan.

+ La participacion en el Comité de los representantes de las Empresas, mandos y diversos niveles de
operarios, dard una gran posibilidad de que a estas précticas peligrosas sean detectadas.

+ formacién en materia de seguridad y promocién del interés en las actividades de prevenciéon de
accidentes, predisponen un clima favorable entre el personal de la obra.

+ Atencién a la situacién de los medios de higiene y comodidad de los trabajadores, ( con el

asesoramiento de los servicios médicos ), asi como las condiciones de las instalaciones médicas e
higiénicas.

CONSTITUCION Y REUNIONES

+ Una vez designados los miembros del Comité, se extenderd un Acta de Constitucién y dentro de los
siguientes quince dias, se remitird a la Inspeccién Provincial de Trabajo la relacién nominal de sus
componentes. En igual plazo se comunicardn los ceses y nombramientos que se produzcan.

+ Los Comités se reunirdn al menos una vez al mes, y siempre que los convoque su Presidente por propia
iniciativa o peticion fundada de tres o mds de sus miembros. En la convocatoria se fijard el orden del dia y
los asuntos a tratar.

+ De cada reunién que se celebre se redactard el Acta correspondiente, copia de la cual se remitirg al
Comité de Empresa, si existe. Cada seis meses habrd una reunién extraordinaria con los técnicos y mandos
intermedios de la obra en la que se examinardn los accidentes ocurridos, las medidas de prevencién
adoptadas, los resultados obtenidos, y la asistencia sanitaria prestada, deliberdndose las propuestas que
sobre Seguridad e Higiene formulen los asistentes. De esta reunién se extenderd Acta correspondiente,
remitiéndose copia al Delegado de Trabajo.

+ Cada afo se redactard una memoria sobre las actividades realizadas, de la cual antes del uno de

Marzo, se enviard un ejemplar al Consejo Provincial de Seguridad e Higiene y dos a la Inspeccién
Provincial de Trabaijo.

+ Se adjunta “ACTA DE FORMACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD”.

FORMACION Y ACTIVIDADES DE SEGURIDAD

+ Para la ensefianza de la prevencién en materia de accidentes, se utilizardn los medios més adecuados
en relacién con la actividad programada, (carteles, folletos, proyeccién de peliculas, diapositivas, etc...),
participando como profesores las personas que requieran los temas a tratar, siendo obligatoria la asistencia
del personal de la Obra.

ESTUDIOS DE ACCIDENTES Y ESTADISTICAS

+ Se llevard un control estadistico de los accidentes y de las causas y circunstancias que lo rodean, para poder tomar las
medidas necesarias que impidan su reincidencia.

REUNIONES DE SEGURIDAD

Esbozo de las actividades relacionadas con las reuniones de seguridad:

1.- Objetivo

Evaluacién del programa propuesto.
Examen de organizacién de las tareas y de los procedimientos operativos.

Planeamiento previo del trabajo y acuerdo sobre medios de aplicacién préctica de las normas de
procedimiento.
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2.- Notificacién a todas las partes implicadas.
3.- Evaluacién del programa propuesto.

4.- Preparacién de la reunién.

5.- Asistencia a la reunién.

6.- Acta de reunién.

7.- Orden del dia de la reunién.

ORIENTACIONES

+ Explicacién de porqué tenemos un programa.
+ Ventajas de éste, desde el punto de vista de la economia y del rendimiento.
+ Normas de seguridad prescritas.

+ Breve exposicion de:
e Acuerdos sobre prevencién de accidentes.
e Condiciones generales de las especificaciones de seguridad.
» Especificaciones sobre seguridad, locales y estatales.
e Supervisién.
¢ Organizacién en el Proyecto.
e Funciones del personal.
¢ Responsabilidades.
¢ Delegacién de la autoridad.
e Relaciones para reforzar la eficacia.

EXAMEN DEL PROGRAMA PROPUESTO

+ Planes sobre la disposicién de las construcciones temporales, el emplazamiento, los edificios, etc...

+ Medidas que se deben tomar para planear y coordinar las actividades entre las diferentes operaciones y
equipos.

+ Acceso a las dreas de trabajo.

+ Instrucciones y educacién sobre seguridad.

+ Delegacién en los supervisores de la responsabilidad de seguridad.

+ Integracién de la seguridad en los métodos y procedimientos operativos.
+ Programa de limpieza y orden general.

+ Factores de seguridad en los medios auxiliares para la construccién.
+ Control de trdfico.

+ Proteccién contra incendios.
+ lluminacién, ventilacién, equipos de proteccién, asistencia médica.

+ Seguridad en las condiciones de operacién y conservacién del equipo.

GENERALIDADES
+ Método para lograr los objetivos.
+ Ajuste periédico de los obijetivos.
+ Forma de encarar las deficiencias de seguridad.

+ Convocatorias de reuniones complementarias y de las reuniones periédicas del equipo.
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+ Seguimiento de los acuerdos tomados en la reunién previa.

+ Tres reglas hay que observar en todo programa de seguridad para que sea operativo.
*Todos los acuerdos deben de ser claros.

*El papeleo se reducird al minimo.

*El programa serd simple y realista.

+ Comisién de seguridad.
Alteraciones en la composicién de los argos directivos de la Comisién de Seguridad de la obra.

+ Marcha de la obra.
Descripcién de los trabajos realizados en el Gltimo mes.

+ Medidas de seguridad adoptadas en el Gltimo mes.
Enumeracién de las mismas.

+ Accidentes ocurridos.
Descripciéon de cada accidente, indicando la causa y los dias de baja.
+ Reuniones en obra.

Enumeraciéon de las reuniones habidas y los acuerdos adoptados.

+ Cumplimento de obijetivos.

Recordar cual era el objetivo del mes anterior, las medidas adoptadas especialmente para cumplir dicho
objetivo. Resultado obtenido.

+ Comentarios del jefe de obra.

Comentarios al presente informe.

+ Objetivos para el mes siguiente.

Vigilante de seguridad.

+ En las empresas no obligadas a constituir Comités de Seguridad u Salud en el Trabajo que ocupen a
cinco o més trabajadores, el empresario designard un Vigilante de Seguridad, cuyo nombramiento deberd
recaer en el técnico mds cualificado en prevenciéon de riesgos profesionales o en su defecto el trabajador que
acredite el haber seguido con aprovechamiento algin curso de Seguridad en el Trabajo o de socorrismo y a

falta de ellos, en el més preparado e estas materias, que deberd realizar, ademés alguno de los cursos de
referencia.

+ El vigilante de seguridad tendrd a su cargo los siguientes cometidos:
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e Promover el interés y cooperacién de los trabajadores en orden a la Seguridad y Salud del Trabajo.

Comunicar directamente o por conducto jerdrquico al empresario las situaciones de peligro que
puedan producirse en cualquier puesto de trabajo y proponer las medidas que a su juicio deben

adoptarse.

Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas, herramientas,
y procesos laborales de la Empresa y comunicar al empresario la existencia de riesgo de que puedan
afectar a la vida o a la salud de los trabajadores, con objeto de que sean puestas en prdctica las

oportunas medidas de prevencién.

Prestar los primeros auxilios a los accidentados y proveer cuanto fuera necesario para que reciban la

inmediata asistencia sanitaria que el estado o situacién de los mismos pudiera requerir.

Las funciones del vigilante de Seguridad serdn compatibles con las que normalmente se preste, en la

Empresa, el trabajador designado a tal efecto.
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+ Se adjunta “ACTA DE NOMBRAMIENTO DEL VIGILANTE DE SEGURIDAD Y SALUD”.

Mutilva, Julio 2023
Los Arquitectos:

| \L‘x
]

Santiago Iribarren Santesteban

/uTLhLJ/

Miguel Angel Zabala Iraurgui
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES

1. PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

- Ley de Prevencién de Riesgos Laborales de L/311995 del 8 de Noviembre, con especial
atencién a:

PARTE |
- Disposiciones generales:
- Obligaciones del empresario.
- Obligaciones y derechos del personal directivo, técnico y de los mandos intermedios.

- Obligaciones y derechos de los trabajadores.

PARTE II
- Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccién.

Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 21.- Abertura de pisos.

Art. 22.- Abertura en las paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 25 a 28 .- lluminacién.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.-. Comedores.

Art.38 a 43 .- Instalaciones Sanitarias y de Higiene.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portdtiles.
Art. 70.- Proteccién personal contra la electricidad.

Art. 82.- Medios de prevencién y extincién de incendios.
Art. 83 a 93 .- Motores, transmisiones y mdaquinas.

Art. 94 a 96 .- Herramientas portdtiles.

Art. 100 a 107 .- Elevacién y transporte.

Art.124 .- Tractores y otros medios de transporte automotores.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES

Art. 141 a 151 .- Protecciones personales.
PARTE Il
- Responsabilidades y sanciones
Art. 152 a 155 .- Responsabilidades.

- Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica de 28 de
Agosto de 1.970 (BOE 5y 7-09-1970), con especial atencién a:

Art. 165 a 176 .- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291 .- Construccién en general.
Art. 334 a 341 .- Higiene en el Trabajo.

- Normas Técnicas Reglamentarias sobre homologacién de medios de proteccidn
personal del Ministerio de Trabajo.

M.T. - 1: Casco de seguridad no metdlico B.O.E. 30-12-74

M.T: - 2: Protecciones Auditivas B.O.E. 1-9-75 @ =
M.T. - 4: Guantes aislantes de la electricidad. B.O.E. 3-9-75 ,<8E g
M.T. - 5: Calzado de Seguridad contra riesgos mecdnicos. B.O.E. 12-2-80 (é §
M.T. - 7: Adaptadores faciales. B.O.E. 6-9-75 EXZP FS?T
M.T. - 13: Cinturones de sujeccién. B.O.E. 2-9-77 " :z
M.T. - 16: Gafas de montura universal para proteccién contra impactos. B.O.E. 17-8-77. g ;
M.T. - 17: Oculares de proteccién contra impactos. B.O.E. 7-2-79 g) iz
| &¢
M.T. - 21: Cinturones de suspensién. B.O.E. 16-3-81 = 3
VISADO
M.T. - 22: Cinturones de caida.B.O.E. 17-3-81 BISATUA
M.T. - 25: Plantillas de proteccién frente a riesgos de perforacién. B.O.E. 13-10-81 gg%
M.T. - 26: Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales, en trabajos eléctricos de %gg
baja tensién. B.O.E. 10-10-81 %:
M.T. - 27: Bota impermeable al agua y a la humedad. B.O.E. 22-12-81 8

- Regulacién de los Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 11 de Marzo
de 1.971 (B.O.E. 16-3-71).


https://ww2.coavn.org/verificacion

- *
* 4 %

&7 Gobierno de Navarra * Plan de Recu_geramon, K Fmanflado por
Nafarroako Gobernua : Transformacion la Unién Europea
I A

Departamento de Cultura y Deporte s = X
Kultura eta Kirol Departamentua y ReSIIIenCIa il NextGenerationEU

Mejora envolvent térmica eliminacién e barreras Residencia Deportiva Fuerte del Principe de Navarra Pamplona

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES

- Homologacién de medios de proteccién personal de los trabajadores de 17 de Mayo de
1.974 (B.O.R. 29-5-74).

- Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa de 21 de Noviembre de 1.959 (B.O.E.
27-1-59).

- Estatuto de los Trabajadores de 10 de Marzo de 1.980 (B.O.E. 14-3-80).

- Reglamento de Aparatos Elevadores de 30 de Junio de 1.966 (B.O.E. 26 de Noviembre de
1.966)

- Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencién de los mismos de 8 de Noviembre de
1.966 (B.O.E. 11-12-85)

- Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-1 sobre Normas de Seguridad para
la construcciéon e instalacién de ascensores electromecdnicos de 19 de Diciembre de 1.985
(B.O.E. 14-1-86).

- Reglamentos de Aparatos a Presion de 4 de Abril de 1.979 (B.O.E.29-5-79)

- Hay publicadas varias instrucciones Técnicas Complementarias de éste Reglamento, entre
ofras la MIE-AP1 sobre calderas, cronomizadores, precalentadores, sobrecalentadores y
recalentadores (B.O.E. 8-481); MIE-AP2 sobre tuberias para fluidos relativos a calderas

(B.O.E. 4-11-80); MIE-AP5 sobre extintores de incendios (B.O.E. 23-6-82); MIE-AP7 sobre
botellas y botellones de gases comprimidos licuados y disueltos a presion.

- Reglamento de recipientes a presion de 16 de Agosto de 1.969 (B.O.E. 28- 10-69) (en
vigor en parte).

- Decreto de 19 de Noviembre de 1.935, por el que se prohibe la utilizacién de
sacos, fardos o cualquier utensilio para la carga y descarga de mercancia que hay que

hacerse a mano.

- Reglamento de actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas de 30 de Noviembre
de 1.961 (B.O.E. 9-12-61).

- Instruccién para aplicar el anterior reglamento de 15 de Marzo de 1.963 (B.O.E.2-4-63).

- Reglamento de lineas eléctricas aéreas de alta tension de 28 de Noviembre de 1.968
(B.O.E. 27-12-68).

- Reglamento electrotécnico de baja tension de 20 de Septiembre de 1.973 (B.O.E. 9-10-
73).

- Instrucciones Técnicas Complementarias a dicho Reglamento de 31 de Octubre de 1.973
(B.O.E. 27, 28 y 29-12-73) (modificadas en parte posteriormente).

- Reglamento sobre instalaciones nucleares y radioactivas de 21 de Julio de 1.972 (B.O.E.
4-10-72).

- Reglamento sobre proteccién sanitaria de 12 de Mayo de 1.978 (B.O.E. 25-8-78).
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- Reglamentacién Técnico - Sanitaria sobre comedores colectivos de 13 de Octubre de
1.983 (B.O.E. 11-11-83).

- Convenio n° 148 de la O.LT. sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
profesionales debidos a la contaminacién del aire, los ruidos y las vibraciones en el lugar de
trabajo. Ratificado el 17 de Diciembre de 1.980 (B.O.E. 30-12-81).

- Convenio n° 145 de la O.LT. sobre Seguridad y salud de los trabajadores y medio
ambiente de trabajo, ratificado el 11 de Septiembre de 1.985 (B.O.E. 11-11-85).

- Convenio n° 119 de de O.LT. sobre proteccién de maquinaria; ratificado el 2 de

Noviembre de 1.971 (B.O.E. 30-11-72).

- Reglamento de seguridad en las mdquinas de 26 de Mayo de 1.986 (B.O.E. 21-7-86).
DISPOSICIONES ESPECIFICAS

- Reglamento de Seguridad en el Trabajo en la Industria de la Construcciéon de 20 de Mayo
de 1.952 (B.O.E. 15-6-52).

- Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo de 31 de Enero de 1.940 (B.O.E.3-2-40)
(vigente capitulo VI, sobre andamios.).

- Normas Tecnolégicas de Edificacién.

- Norma bdsica de edificacién NBE-CPI-91 sobre condiciones de proteccién contra
incendios en los edificios.

- Norma bésica de edificiacién NBE-CA-81 sobre condiciones acUsticas de los edificios.

- Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto de 31 de Octubre de 1.984 (B.O.E. 7-
11-84).

- Norma bésica de edificacién NBE-CT-79 sobre condiciones térmicas en los edificios. &) Q
- Convenio n°® 62 de la O.I.T. sobre prescripciones de Seguridad en la Industria de la S)E 8
edificacién, ratificado el 24 de Junio de 1.958 (B.O.E. 20-8-59). ol [
- Reglamento de instalaciones de calefaccién, climatizacién y agua caliente sanitaria e S <
Instrucciones Técnicas Complementarias a dicho Reglamento (B.O.E. 6-6-80 y 13-8-81). S S
EXP FECHA
Hay ademds multiples normativas que pueden afectar, en casos concretos, a la Seguridad y
Salud en el Trabajo, pero la expuesta es la mds comdn. ‘g
Otras: g h
M| =5
al %
- Ordenanzas Municipales de Construccién. %_) H
- Normas sobre sefalizacion de seguridad en los Centros y Locales de Trabajo de 9-5-86 Lo é
(B.O.E. 8-7-86). o
- Normas para iluminacién de centros de trabajo de 26-8-40 (B.O.E. 28-8- 40). VISADO
BISATUA
CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION éé% Eéég
237 ;gg 2
Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva, tendrdn 8a2 253
fijado un periodo de vida 0til, desechdndose a su término. %
Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro rdpido de una 8:
determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracién prevista ©

o fecha de entrega.
Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo

para el que fué concebido (por ejemplo por un accidente) serd desechado y repuesto al
momento.
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Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serdn repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representard un riesgo en si mismo.
Protecciones personales

Todo el elemento de proteccién personal se atendrd a las Normas de Homologacién del
Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74) siempre que exista en el mercado.
En los casos en que no exista Norma de Homologacién oficial serdn de calidad adecuada a
sus respectivas prestaciones.

Protecciones colectivas

- Vallas auténomas de limitacién y proteccién. Tendrdn como minimo 90 cm. de altura
estando construidas a base de tubos metdlicos.

- Barandillas. Las barandillas rodearén el perimetro de la planta desencofrada debiendo
estar condenado el acceso a las otfras por el interior en las escaleras. Deberan tener la
suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas.

- Mallazos. Los huecos interiores se protegerdn con mallazo de resistencia y malla adecuada.
- Cables de sujeccién de cinturén de seguridad y sus anclajes. Tendrén suficiente resistencia
para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién

protectora.

- Plataforma de trabajo. Tendrédn como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mds de 2
m. del suelo estardn dotadas de barandillas de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié.

- Escaleras de mano. Deberdn ir provistas de zapatas antideslizantes.

- Plataformas voladas. Tendrdn la suficiente resistencia para la carga que deban
soportar, estardn convenientemente ancladas y dotadas de barandillas.

- Extintores. Serdn los indicados en planos y deberdn revisarse periédicamente.

Servicio de Prevencién

- Servicio Técnico de Seguridad y Salud. La Empresa constructora dispondrd de
asesoramiento técnico en Seguridad y Salud.

- Servicio Médico. La Empresa constructora dispondré de un Servicio Médico de Empresa
propio o mancomunado.

- Constitucién de un servicio de Prevencién de riesgos profesionales y vigilancia de salud del
personal.

- Instalaciones Médicas. El botiquin se revisard mensualmente y se repondrd inmediatamente
lo consumido.

- Instalaciones de Higiene y bienestar. Las instalaciones de obra se adaptardn en lo relativo
a elementos, dimensiones y caracteristicas a lo especificado en los Arts. 39, 40, 41 y 42 de
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la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y Arts. 335, 336 y 337 de la Ordenanza
Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

Se precisa un recipiente con tapa para facilitar el acopio y retirada de los desperdicios y
basuras que genere durante las comidas el personal de la obra. Para el servicio de limpieza
de éstas instalaciones higiénicas, se responsabilizard a una persona, la cual podrd alternar
éste trabajo con ofros de la obra.

Se tendrd presente que la obra, durante los primeros meses, en las fases de excavacion,
cimentacién y parte inicial de la estructura, contard aproximadamente con una cuarta parte
de los trabajadores previstos. Se recomienda para realizar la funcién inicial de vestuarios y
comedores, el empleo de barracones metélicos prefabricados especificos para éstos usos.

- Plan de Seguridad e Higiene. El contratista estd obligado a redactar un Plan de Seguridad
e Higiene adaptando éste Estudio a sus medios y métodos de ejecucién.

OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

- La Propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad, como documento
adjunto al proyecto de Obra, procediendo a su visado en el Colegio Profesional y
organismo competente.

- Asimismo, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacién de la Direccién
Facultativa, las partes incluidas en el documento Presupuesto del Estudio de Seguridad. Si se
implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién
de la obra, éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizaciéon de
la Direccién Facultativa.

- Por ¢ltimo, la Propiedad vendrd obligada a abonar a la Direccién Facultativa, los
honorarios devengados por concepto de implantacién, control y valoracién del Estudio de
Seguridad.

- La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio
de Seguridad a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los
sistemas de ejecucién que se vayan a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contard con la
aprobacién de la Direccién Facultativa, serd previo al comienzo de la obra.

- Por Gltimo, la Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el
Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la
infraccién por parte del mismo o de los posibles subcontratistas y empleados.

- La Direccién Facultativa, considerard el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la
ejecucién de la obra, correspondiéndole el control y supervisiéon de la ejecucion del Plan de
Seguridad y Salud, previamente cualquier modificacién de éste, dejando constancia escrita
en el Libro de Incidencias.
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- Periddicamente, segin lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los Organismos
competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de
Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

Debe constituirse en la obra un Servicio de prevencién de Riesgos profesionales y vigilancia
de salud del Personal, formado por uno o varios trabajadores designados por el empresario,
que desarrollaran las funciones de seguimiento del plan de “Seguridad y Salud Laboral”.

Funciones del Servicio de Prevencién de Riesgos Profesionales:

a) La estricta observancia de las disposiciones legales sobre las medidas de seguridad y
salud en general y de las prescripciones que en materia de disponiblidad de elementos y
medios de proteccién colectiva e individual y se hayan ordenado y ordenen en lo sucesivo
por la direccién facultativa.

b) Que no se inicien los trabajos en general ni los tajos en particular, en tanto no se hayan
adoptado todas las medidas de seguridad de carécter general y se hayan facilitado por la
empresa a los trabajadores que hayan de intervenir los medios de proteccién
reglamentarios, instruyéndoles sobre su empleo, tanto al inicio como durante la ejecucién de

los trabajos, y vigilandose por los encargados de prevencién de la adecuada utilizacion de
los mismo.

c) Que al Encargado (o Jefe) de obra se transmita de modo puntual y fidedigno por la
persona designada por la empresa constructora para los aspectos de Seguridad y Salud
Laboral, todos los casos de uso inadecuado o de falta de utilizacién de los medios de
proteccién, generales e individuales, por el personal de la obra o las carencias, insuficiencia
o deterioro de dichos medios, dejdndose constancia de todo ello en el Libro de Ordenes y
Asistencias.

La persona encargada del Servicio de Prevencién de Riesgos profesionales dard cuenta al
técnico ordenante de cualquier incidencia relacionada con la seguridad y salud en la obra,
sin perjuicio de que por la empresa constructora, a través de sus representantes en la obra,
se adopten las disposiciones de cardcter inmediato o urgente que las contingencias surgidas
en la misma pudieran hacer necesario.

ESTADISTICA

A) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el
origen de la obra hasta su terminacién, y se complementardn con las observaciones hechas
por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias
observadas.

B) Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondrdn de la misma forma que los partes de
deficiencias.
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C) Los indices de control se llevardn a un estadillo mensual con gréficos de dientes de sierra,
que permitan hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos, con una somera
inspeccién visual; en abscisas se colocardn los meses del afio, y en ordenadas los valores
numéricos del indice correspondiente.

SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION DE MONTAJE

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los
que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de
culpa o negligencia, imputables al mismo o a las personas de las que debe responder; se
entiende que ésta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro en la modalidad de todo riesgo
a la construccién durante el plozo de ejecucién de la obra con ampliacién a un periodo de
mantenimiento de un tiempo contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la
obra.

NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

- Una vez al mes: la constructora extenderd la valoracién de las partidas que, en materia de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hard conforme a éste Estudio y
de acuerdo con los precios contratados por la propiedad; ésta valoraciéon serd visada vy
aprobada por la Direccién Facultativa y sin éste requisito no podrd se abonada por la
Propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de obra.

- Se tendrdn en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de éste Estudio sélo las partidas
que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios
auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto; se definirén
total y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose
para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

- En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicard ésta proposicién
a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccién
Facultativa.

2.2 PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

La Empresa presentard en su Plan de Seguridad sus normas de Régimen Interior.

En la Organizacién de Seguridad en la obra intervendrd el Servicio de Prevencién de Riesgos
Profesionales y Vigilancia de Salud del Personal. El Constructor propondrd en su Plan de

N2023A0743
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Mejora envolvent térmica eliminacién e barreras Residencia Deportiva Fuerte del Principe de Navarra Pamplona

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES

Organizacién, en cuanto a Seguridad de la Obra. Existird un Libro de Ordenes especifico
para Seguridad y Salud en el que se reflejardn los partes de deficiencias del Plan.

Mutilva, Julio de 2023
Los Arquitectos

& . /uTu,.,J/

Santiago Iribarren Santesteban Miguel Angel Zabala Iraurgui
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESS MEJORA TERMICA Y ELIMINACION BARRERAS

FUERTE DEL PRINCIPE DE NAVARRA

PAMPLONA
Cédigo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe
CAPITULO 01 CIERRE DE OBRA
01.01 ML VALLA CIEGA CHAPA 2mts
Vallado provisional de solar, de 2 m de altura, compuesto por paneles opacos de chapa
perfilada de acero galvanizado, de 0,6 mm de espesor, con nervios de entre 40 y 50 mm
de altura de cresta, a una separacion de entre 250 y 270 mm, amortizables en 10 usos
y perfiles huecos de seccion cuadrada de acero UNE-EN 10210-1 S275JR, de 60x60x1,5
mm, de 2,8 mde longitud, anclados al terreno mediante dados de hormigén HM-20/P/20/1
de 60x60x1,5 cm, cada 2,0 m, amortizables en 2 usos. Incluso anclajes mecanicos para
la fijacion de las chapas a los perfiles.
Cierre perimetral 1 200,00 200,00
200,00 7,12 1.424,00
01.02 UD PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.
Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para colo-
cacion en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando
5 usos, montaje ydesmontaje. s/R.D. 486/97.
1,00 56,72 56,72
01.03 UD PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.
Puerta camién de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para coloca-
cion en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5
usos, montaje ydesmontaje. s/R.D. 486/97.
Qllm
1,00 98,56 98,563 S
. . < | &
01.04 Ml VALLA METALICA MOVIL “N’ §
MI. Valla metdlica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x1,90 m., coloca- 8 N
da sobre soportes de hormigdn ( 5 usos). Z||N
EXP FECHA
DATA
Vallado de obra 1 15,00 15,00 ég”
| =35
15,00 2,98 44)70M| §c
m| <
SARE
TOTAL CAPITULO O1 CIERRE DE OBRAL........ceevueeurinrernesressnesseesseessesssesssessesssesssesssessasssenns 1.623,9£ §E
Q| &2
S| g8
LO| £:
Lj s¢
csv
VISADO
BISATUA
HEET
Org w0
PR
=
Q
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESS MEJORA TERMICA Y ELIMINACION BARRERAS

FUERTE DEL PRINCIPE DE NAVARRA

PAMPLONA

Codigo

Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales

Cantidad

Precio Importe

02.01

02.02

02.03

02.04

CAPITULO 02 INST. PROVISIONALES DE OBRA

Ud ALQUILER CASETA PREFABR. OFICINA

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para oficina de obra de 6x2.35
m., con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerra-
miento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada.
Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos ytablero melaminado en paredes. Ven-
tanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccién, inclu-
so instalacién eléctrica con distribucién interior de alumbrado y fuerza con
toma exteriora 220 V.

Meses de obra 6 6,00

Ud ALQUILER CASETA PREFA.COMEDOR

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 6x2.35
m., con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerra-
miento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada.
Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos ytablero melaminado en paredes. Ven-
tanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccién, inclu-
so instalacién eléctrica con distribucién interior de alumbrado y fuerza con
toma exteriora 220 V.

Meses de obra 6 6,00

82,70 496,20

Ud ALQUILER CASETA PARA VESTUARIOS

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de
6x2.35 m., con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y ce-
rramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelaca-
da. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex-
pandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en pare-
des. Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de protec-
cién, incluso instalacién eléctrica con distribucién interior de alumbrado vy
fuerza con toma exteriora 220 V.

Meses de obra 6 6,00

62,88 3772

N2023A0743|
22/08/2023
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g
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Ud ALQUILER CASETA ASEO 4,00X2,25 M.

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra de 4,00x2,25
m., con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerra-
miento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada.
Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos ytablero melaminado en paredes. Ven-
tana de 0,80x0,80 m. de aluminio anodizado hoja de corredera, con reja y lu-
na de 6 mm. Equipada con termo eléctrico de 501., dos placas turcas, dos pla-
tos de ducha yun lavabo corrido con tres grifos. Instalacidn eléctrica monofa-
sica a 220 V. con automatico magnetotérmico.

Meses de obra 6 6,00

67,60 405,6
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESS MEJORA TERMICA Y ELIMINACION BARRERAS

FUERTE DEL PRINCIPE DE NAVARRA

PAMPLONA
Cédigo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe
02.05 Ud ALQUILER CONTENED. HERRAMIENTAS
Ud. Més de alquiler de contenedor para herramientas-almacén de obra de
3,00x2,45 m., con estructura metalica mediante perfiles conformados en frio
y cerramiento chapa nervada ygalvanizada con terminacidon de pintura prela-
cada, incluso instalacidn eléctrica con distribucién interior de alumbrado vy
fuerza con toma exteriora 220 V.
Meses de obra 6 6,00
6,00 55,33 331,98
02.06 Ud TRANSPORTE CASETA PREFABRICADA
Ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior re-
cogida.
Suman 10 10,00
10,00 103,16 1.031,60
02.07 Ud ACOMET. PROV. ELECT. A CASETA
Ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.
Acometida 1 1,00
1,00 48,13 48,13
02.08 Ud ACOMET. PROV. FONTAN. A CASETA
Ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra. %.’ &)
Bl lo
< N
I~~~
Acometida 1 1,00 Q| |o
o| |2
1,00 42,45 424N [N
Z| |
EXP FECHA
02.09 Ud ACOMET. PROV. SANEAMT. A CASETA o
Ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra. §§
Q| ¢
Acometida 1 1,00 <| 8¢
1,00 35,21 35,10 =%
Q| ::
02.10 Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL E %g
Ud. Taquilla metalica individual con llave de 1.78 m. de altura colocada. (10 sy
usos) VISADO
BISATUA
Suman 10 10,00 82 3%
10,00 6,22 62[2G8s 28
PR
02.11 Ud BANCO POLIPROPILENO 5 PERSONAS %
Ud. Banco de polipropileno para 5 personas con soportes metalicos, coloca- 8:
do. (10 usos) ©)
Suman 4 4,00
4,00 10,29 41,16
02.12 Ud JABONERA INDUSTRIAL

Ud. Jabonera de uso industrial con dosificador de jabdn, en acero inoxida-
ble, colocada. (10 usos)

22 de juniode 2023
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Cédigo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe
Total obra 10 10,00
10,00 2,54 25,40
02.13 Ud SECAMANOS ELECTRICO C/PULSADOR
Ud. Suministro e instalacidon de secamanos eléctrico con pulsador Saniflow
modelo E-88, con carcasa antivanddlica de hierro fundido con acabado en
porcelana vitrificada blanca, ytemporizador a 34", incluso p.p. de conexiona-
do eléctrico (10 usos).
Enaseo 1 1,00
1,00 16,84 16,84
02.14 Ud ESPEJO PARA VESTUARIOS Y ASEOS
Ud. Espejo de 80x40 cm. en vestuarios yaseos, colocado (un uso).
Aseos 1 1,00
1,00 22,59 22,59
02.15 Ud PORTARROLLOS INDUS. C/CERRADURA
Ud. Portarrollos de uso industrial con cerradura, en acero inoxidable, coloca-
do. (10 usos)
Suma 1 1,00
1,00 2,55 2,557
N
02.16 Ud MESA MELAMINA 10 PERSONAS (<DI
Ud. Mesa metdlica para comedor con una capacidad de 10 personas, y table- C'ND
ro superior de melamina colocada. (10 usos) o
N
pzd
EXP
Suman 2 2,00 N
2,00 10,63 21,26
@
02.17 Ud DEPOSITO DE BASURAS DE 800 L. g
Ud. Deposito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en polietile- (92]
no inyectado, acero y bandas de caucho, con ruedas para su transporte, colo- 8
cado. (10 usos) <
Lo
L
csv
Aseo 1 1,00
1,00 8,67 8,6
239
02.18 ud BOTIQUIN DE OBRA
Ud. Botiquin de obra instalado. §;"§
8as
Oficina yalmacen 2 2,00 8:
2,00 10,37 20 ‘%‘)
02.19 Ud REPOSICION DE BOTIQUIN
Ud. Reposicion de material de botiquin de obra.
Reposiciones 2 2,00
2,00 19,91 39,82
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TOTAL CAPITULO 02 INST. PROVISIONALES DE OBRAL.........ccueueerereresresesseesssessssesesssseens

3.459,76
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESS MEJORA TERMICA Y ELIMINACION BARRERAS

FUERTE DEL PRINCIPE DE NAVARRA

PAMPLONA
Cédigo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe
CAPITULO 03 SENALIZACIONES
03.01 Ud SENAL STOP CON SOPORTE
Ud. Sefial de stop tipo octogonal de D=600 mm. normalizada, con soporte me-
talico de hierro galvanizado 80x40x2 mm.y 1,3 m. de altura incluso parte pro-
porcional de apertura de pozo, hormigonado, colocacion y desmontado. (3
usos)
1,00 19,47 19,47
03.02 Ud SENAL TRIANGULAR CON SOPORTE
Ud. Seial de peligro tipo triangular normalizada, con soporte metalico de
hierro galvanizado 80x40x2 mm.y 1,3 m. de altura incluso parte proporcional
de apertura de pozo, hormigonado, colocaciéon ydesmontado. (3 usos)
1,00 20,28 20,28
03.03 Ud SENAL CUADRADA CON SOPORTE
Ud. Sefal de recomendacién cuadrada normalizada, con soporte metalico
de hierro galvanizado 80x40x2 mm.y 1,3 m. de altura incluso parte proporcio-
nal de apertura de pozo, hormigonado, colocacion y desmontado. (3 usos)
1,00 23,06 23,06
03.04 Ud SENAL CIRCULAR CON SOPORTE
Ud. Seial de obligatoriedad tipo circular de D=600 mm. normalizada, con so- ]
porte metalico de hierro galvanizado 80x40x2 mm. y 1,3 m. de altura incluso ﬁ &)
parte proporcional de apertura de pozo, hormigonado, colocacién y desmon- o 8
tado. (3 usos) ;I) ~~|
SIE
o| I
AN N
1,00 19,47 19)47Z| [N
EXP FDEEPAA
03.05 Ud CARTEL INDICAT. RIESGO SIN SOP. ] &¢
Ud. Cartel indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m., sin soporte metdlico, incluso . T§§
colocacién ydesmontado. o E?
m| <3
S EE
o gg
1,00 2,98 2988 :2
03.06 Ud CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO E 5%
Ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de casco de 0,40x0,30 m. sin soporte e
metdlico, incluso colocacién ydesmontado. VISADO
BISATUA
1,00 3,45 34558 2 2§
SES 286 3
o 835 258 %
03.07 Ud CARTEL PROHIBICION DE PASO §5§ §§§
Ud. Cartel indicativo de prohibido el paso a la obra de 0,40x0,30 m. sin sopor- %
te metdlico, incluso colocacién ydesmontado. <
Q
Q
1,00 3,45 3,45
03.08 Ud CARTEL USO OBLIGATORIO CINTURON
Ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de cinturén 6 arnés de 0,40x0,30 m.
sin soporte metalico, incluso colocacién ydesmontado.
1,00 3,45 3,45
22 de juniode 2023 Pagina 6
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Cédigo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe
03.09 Ud CARTEL PELIGRO ZONA OBRAS
Ud. Cartel indicativo de peligro por zona de obras de 0,40x0,30 m. sin sopor-
te metdlico, incluso colocacion y desmontado.
1,00 3,45 3,45
03.10 Ml CINTA DE BALIZAMIENTO R/B
MI. Cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos colores roja y blan-
ca, incluso colocacién ydesmontado.
Vallado de obra 1 250,00 250,00
Otros 1 500,00 500,00
750,00 0,34 255,00
TOTAL CAPITULO 03 SENALIZACIONES ......cveeuerueeneenenesessessessessnessessessessessessesssssssssensens 354,06
[9]
NS
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESS MEJORA TERMICA Y ELIMINACION BARRERAS

FUERTE DEL PRINCIPE DE NAVARRA

PAMPLONA
Cédigo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe
CAPITULO 04 PROTECCIONES PERSONALES
04.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD
Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
10,00 1,47 14,70
04.02 Ud PANT. SEGURID. PARA SOLDADURA
Ud. Pantalla de seguridad para soldadura con fijacidon en cabeza, homologa-
da CE.
2,00 5,95 11,90
04.03 Ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Ud. Pantalla para proteccién contra particulas con arnes de cabeza y visor de
policarbonato claro rigido, homologada CE.
10,00 6,40 64,00
04.04 Ud GAFAS ANTIPOLVO
Ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.
5,00 1,22 6,10
04.05 Ud MASCARILLA ANTIPOLVO [9] o
<
Ud. Mascarilla antipolvo, homologada. B S
<| | Q|
Q| |®
10,00 1,38 13,800 d
N
Z| |
04.06 Ud PROTECTORES AUDITIVOS EXP FECHA
Ud. Protectores auditivos, homologados. ] §¢
5,00 3,82 191| &5
S| &t
Z0
04.07 Ud MONO DE TRABAJO a) %?}
Ud. Mono de trabajo, homologado CE. 8 ;ﬁé
10,00 6,48 64 BQ/ISADO
BISATUA
04.08 Ud IMPERMEABLE
Ud. Impermeable de trabajo, homologado CE. oz i
10,00 2,74 27 Ré> Eh
04.09 Ud MANDIL SOLDADOR SERRAIJE 8:
Ud. Mandil de serraje para soldador grado A, 60x90 cm. homologado CE. ©
1,00 7,12 7,12
04.10 Ud PETO REFLECTANTE BUT./AMAR
Ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
10,00 9,15 91,50
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Cédigo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe
04.11 Ud CINTURON SEGURIDAD CLASE A
Ud. Cinturédn de seguridad clase A (sujeccidn), con cuerda regulable de 1,8
m. con guarda cabos y2 mosquetones, homologada CE.
2,00 32,36 64,72
04.12 Ud ARNES SEGURIDAD AMARRE DORSAL
Ud. Arnés de seguridad con amarre dorsal fabricado con cinta de nylon de
45 mm.yelementos metalicos de acero inoxidable. Homologado CE.
2,00 12,87 25,74
04.13 Ud ANTICAIDAS DESLIZANTE C. ACERO
Ud. Anticaidas deslizante para cable de acero de 8 mm. ¢/mosquetén, homo-
logada CE.
1,00 119,04 119,04
04.14 Ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Ud. Cinturdn portaherramientas, homologado CE.
20,00 10,68 213,60
04.15 Ud PAR GUANTES LATEX INDUSTRIAL
Ud. Par de guantes de latexindustrial naranja, homologado CE. ] o™
NIRE
ol o
< N
600,00 0,59 354,000 [
N
o
o
04.16 Ud PAR GUANTES SOLDADOR 34 CM. % 5
Ud. Par de guantes para soldadorserraje forrado ignifugo, largo 34 cm., homo- B FECRA
logado CE. ] se
2,00 3,82 7/6400| 5<
Q| 53
04.17 Ud PAR BOTAS AGUA MONOCOLOR 8 gE
Ud. Par de botas de agua monocolor, homologadas CE. g gg
10| £°
Lj s:
20,00 3,62 72,4
VISADO
04.18 Ud PAR BOTAS SEGUR. PUNT. SERRAJE BISATUA
Ud. Parde botas de seguridad S2 serraje/lona con puntera y metdlicas, ho- 2899 58
mologadas CE. 5o 855 €
Qgi 2%@ z
20,00 11,91 238 :%:
04.19 Ud PAR RODILLERAS DE CAUCHO 8
Ud. Parde rodilleras de caucho, homologadas CE.
2,00 6,07 12,14
TOTAL CAPITULO 04 PROTECCIONES PERSONALES .....ceoverereerinrreseesssessseesssesessesossesssrsens 1.427,90
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Cédigo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe
CAPITULO 05 PROTECCIONES COLECTIVAS
05.01 UD ANDAMIO TUBULAR DE PROTECCION
Perimetro edificio parte baja 1 85,00 16,00 1.360,00
1.360,00 6,00 8.160,00
05.02 Ml BARANDILLA TIPO SARGTO. TABLON
MI. Barandilla con soporte tipo sargento y tres tablénes de 0,20x0,07 m. en
perimetro de forjados tanto de pisos como de cubierta, incluso colocacidon y
desmontaje.
CUBIERTA 1 100,00 100,00
100,00 3,14 314,00
05.03 Ud EXTINTOR POL. ABC 6Kg. EF 21A-113B
Ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincién de fuego de
materias solidas, liquidas, productos gaseosos e incendios de equipos eléc-
tricos, de 6 Kg. de agente extintor con soporte, mandémetro y boquilla con di-
fusorsegin norma UNE-23110, totalmente instalado.Certificado por AENOR.
2,00 21,62 43,24
05.04 Ud EXTINTOR NIEVE CARB. 5 Kg. EF 34B o
Ud. Extintor de nieve carbdnica CO2 con eficacia 34B para extincion de fuego ﬁ
de materias sdlidas, liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 Kg. de o
agente extintor con soporte y manguera con difusor segin norma UNE-23110 ;I)
totalmente instalado. N
o
N
pzd
1,00 52,83 5283
TOTAL CAPITULO 05 PROTECCIONES COLECTIVAS ....uvvreeerereerrnrreseerssesssessssesessessssessarsens 8.570,07u_
[an]
[a]
<
(92}
a)
O
<
LO
L

o}
@
2

COLEGIO OFICIAL
DE ARQUITECTOS
VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO
ARKITEKTOEN

22/08/2023

oR
>0

Verificable en www.coavn.org/verificacion
www.coavn.org/verificacion egiaztagarria I

T <
5=
>
20
c

» O

NAVARRA

ELKARGO OFIZIALA

C%VN

22 de juniode 2023

Pagina

10



https://ww2.coavn.org/verificacion

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESS MEJORA TERMICA Y ELIMINACION BARRERAS

FUERTE DEL PRINCIPE DE NAVARRA

PAMPLONA
Cédigo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe
CAPITULO 06 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
06.01 Hr COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE
Hr. Comité de seguridad compuesto por un técnico en materia de seguridad
con categoria de encargado, dos trabajadores con categoria de oficial de 23,
un ayudante yun vigilante de seguridad con categoria de oficial de 12, consi-
derando una reunién como minimo al mes.
1Halmes 6 6,00
6,00 27,38 164,28
06.02 Hr FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE
Hr. Formacién de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una hora
ala semana yrealizada porun encargado.
1Halmes 6 6,00
6,00 6,07 36,42
06.03 Ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGAT.
Ud. Reconocimiento médico obligatorio.
Suman 6 6,00
6,00 22,47 134,82
06.04 Hr EQUIPO DE LIMPIEZA Y CONSERV. Q][
. - - . . - ~| S
H. Equipo de limpieza y conservacion de instalaciones provisionales de o 8
obra, considerando una hora diaria de oficial de 22 yde ayudante. ;I) B
gl e
I~
Al [N
4Halmes 4 6,00 24,00 1 Z] [N
£XP FECHA
24,00 15,86 380,64— e
06.05 Hr LIMPIEZA Y DESINFECCION CASETA w E?’»
Hora de limpieza y desinfeccion de casetas de obra. % 25
ol
2 uds/mes 12 12,00 g 25
to| &8
12,00 15,86 190,321 2%
06.06 Hr CUADRILLA EN REPOSICIONES VEADO
BISATUA
Hr. Cuadrilla encargada del mantenimiento, y control de equipos de seguri-
dad, formado porun ayudante yun pedn ordinario, i/costes indirectos. 2800 s g
4Halmes 4 6,00 24,00 gad 255
24,00 12,12 290 Eéc
S
TOTAL CAPITULO 06 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD..........cceeuiermenrenenessessessessessessessens 1.197,36——
10 16.633,13
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

ESS MEJORA TERMICA Y ELIMINACION BARRERAS

FUERTE DEL PRINCIPE DE NAVARRA

Santiago Iribarren Santesteban

Miguel Angel Zabala Iraurgui

PAMPLONA
CAPITULO RESUMEN EUROS
1 CIERRE DE OBRA ...ttt ettt e ettt e e e et e e e et e e e eateeesaneesaneeeestnaessneesnnnnns 1.623,98
2 INST. PROVISIONALES DE OBRA ... oottt ettt e e e eevttee s e e e e sevanae e e e e e s seasnnnaeeeeesannsnnnns 3.459,76
3 SENALIZACIONES ...ttt et e et et e et et ereeeesesaesteeeseeeeenesneneeneeneneeneseeneerenneeene 354,06
4 PROTECCIONES PERSONALES ...ttt eevtee e e e e e eevane e e e e e e eeasnne e e e e e eeensnnnns 1.427,90
5 PROTECCIONES COLECTIVAS ...ttt ettt e e e e e eevttee e e e e e sevasaneseeeessessnnneseeeesnssnnnns 8.570,07
6 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD ....c.uuiitteeeeee ettt e et e e eae e e e et e e eaaeeesaneeees 1.197,36
TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 16.633,13
7,50 % Gastos generales ........cccoeeerueene 1.247,48
7,50 % Beneficio industrial.................... 1.247,48
SUMA DE G.G.y B.I. 2.494,96
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 19.128,09
21,00 % LV.A. oot e 4.016,90
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 23.144,99
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