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1. MEMORIA

1.1. CONSIDERACIONES PRELIMINARES: JUSTIFICACION, OBJETO Y CONTENIDO

1.1.1. JUSTIFICACION

La obra proyectada requiere la redaccién de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, ya que se cumplen las siguientes condiciones:
a) El presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto es inferior a 450.760,00 euros.

b) No se cumple que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de 20 trabajadores
simultaneamente.

c) Elvolumen estimado de mano de obra, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, no es
superior a 500 dias.

d) No se trata de una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.
1.1.2. OBJETO

En el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se definen las medidas a adoptar encaminadas a la prevencion de los riesgos de accidente y
enfermedades profesionales que pueden ocasionarse durante la ejecucion de la obra, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar
de los trabajadores.

Se exponen unas directrices basicas de acuerdo con la legislacion vigente, en cuanto a las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud,
con el fin de que el contratista cumpla con sus obligaciones en cuanto a la prevencion de riesgos profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud son:
e Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores
« Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion, o por insuficiencia o falta de medios
o Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de las personas que intervienen en el proceso constructivo
o Determinar los costes de las medidas de proteccion y prevencion
o Referir la clase de medidas de proteccion a emplear en funcién del riesgo
o Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucion de la obra
o Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan al maximo estos riesgos
1.1.3. CONTENIDO DEL EBSS

El Estudio Basico de Seguridad y Salud precisa las normas de seguridad y salud aplicables a la obra, contemplando la identificacién de los riesgos
laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello, asi como la relacion de los riesgos laborales que no puedan
eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en
especial cuando se propongan medidas alternativas, ademas de cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma.

En el Estudio Basico de Seguridad y Salud se contemplan también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores de reparacion o mantenimiento, siempre dentro del marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

1.2. DATOS GENERALES
1.2.1. AGENTES
Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad y salud en la obra objeto del presente estudio, se resefian:
e Promotor: AYUNTAMIENTO DE ARGUEDAS
« Autor del proyecto: SILVIA BARBARIN GOMEZ
o Constructor - Jefe de obra: SIN DETERMINAR
« Coordinador de seguridad y salud: SILVIA BARBARIN GOMEZ
1.2.2. CARACTERISTICAS GENERALES DEL PROYECTO DE EJECUCION

De la informacion disponible en la fase de proyecto basico y de ejecucion, se aporta aquella que se considera relevante y que puede servir de ayuda
para la redaccion del plan de seguridad y salud.

» Denominacion del proyecto: PISTAS DE PADEL
« Plantas sobre rasante: CONSTRUCCION DE PISTAS DE PADEL, rasante del terreno coinidente con la rasante de las pistas finalizadas
« Plantas bajo rasante: NINGUNA
 Presupuesto de ejecucion material: 266.372,70€
o Plazo de ejecucion: 17 semanas
o NUm. max. operarios: 3
1.2.3. EMPLAZAMIENTO Y CONDICIONES DEL ENTORNO

En el presente apartado se especifican, de forma resumida, las condiciones del entorno a considerar para la adecuada evaluacion y delimitacion de
los riesgos que pudieran causar.

o Direccion: Calle Raimundo Lanas s/p. Parcela catastral 2_629, Arguedas (Navarra)
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o Accesos a la obra; DESDE LA VIiA PUBLICA, INMEDIATA AL AMBITO DE LA OBRA
 Topografia del terreno: Totalmente llano, sin desniveles.

o Edificaciones  colindantes: EDIFICIO ALMACEN MUNICIPAL, INSTALACIONES DEL COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL,
POLIDEPORTIVO, etc.

 Servidumbres y condicionantes: NO CONSTAN

« Condiciones climaticas y ambientales: En Arguedas, los veranos son calidos, secos y mayormente despejados y los inviernos son frios y
parcialmente nublados. Durante el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de 3 °C a 31 °C y rara vez baja a menos de -2 °C o
sube a mas de 37 °C.

Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se sefializara convenientemente el acceso de los mismos, tomandose
todas las medidas oportunas establecidas por la Direccion General de Trafico y por la Policia Local, para evitar posibles accidentes de circulacion.

Se conservaran los bordillos y el pavimento de las aceras colindantes, causando el minimo deterioro posible y reponiendo, en cualquier caso,
aquellas unidades en las que se aprecie algin desperfecto.

1.2.4. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA
Descripcion de las caracteristicas de las unidades de la obra que pueden influir en la prevision de los riesgos laborales:
1.2.4.1. CIMENTACION

Losa de cimentacion. Realizada con hormigon HA-35/F/20/XA3 fabricado en central, y vertido con bomba, y acero, UNE-EN 10080 B 500 S, con una
cuantia aproximada de 58,3 kg/m?® acabado superficial liso mediante regla vibrante.

1.2.4.2. ESTRUCTURA DE CONTENCION
No interviene.
1.2.4.3. ESTRUCTURA HORIZONTAL

Estructura metalica. Carpa con cubierta a dos aguas, de 25,60 x 23,00m. Altura de pilar 7,00. y altura maxima 9,50m. Se proyecta una estructura
metalica con perfiles laminados en caliente de la serie IPE principalmente. Estructura fijada a placas de anclaje a recibir en la losa de cimentacion
proyectada.

1.2.4.4. FACHADAS

La estructura se cierra con lona de PVC de caracteristicas similares en ambos casos. El cerramiento perimetral sera completo hasta una altura de
entre 2 y 2,5 metros de la rasante de suelo terminado, donde se dispondran de las aperturas necesarias para facilitar el acceso y salida del espacio
de juego. Previéndose igualmente la existencia de huecos de apertura para permitir la ventilacion.

1.2.4.5. SOLERAS Y FORJADOS SANITARIOS

No se prevé la ejecucion de soleras en la zona cubierta, previéndose Unicamente un césped sintético para pista de padel, homologado por la
Federacion Espafiola de Padel con las siguientes caracteristicas minimas: con 20 punt/dm, resultando 42.000 punt/m2 con filamentos del césped en
color azul de 12 mm de altura y 6.600 Dtex, 885 gr/m2 de peso de fibra, compuesto de fibra 100% polipropileno, tejido de polipropileno estabilizado y
resistente a los rayos UV.

En el perimetro de la zona cubierta y acceso, se proyecta

1.2.4.6. CUBIERTA

La estructura se cubre con lona de PVC de caracteristicas similares en ambos casos.
1.2.4.7. INSTALACIONES

Se prevé la ejecucion de instalaciones de iluminacién, control de accesos y de saneamiento.
1.2.4.8. PARTICION INTERIOR

Las particiones son las generadas por la pista de padel (cerramientos de vidrio y malla metalica), asi como la del cerramiento perimetral en lona de
PVC para el cubierto proyectado.

1.3. MEDIOS DE AUXILIO

La evacuacién de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por personal especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos
leves podran trasladarse por otros medios, siempre con el consentimiento y bajo la supervision del responsable de emergencias de la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los centros sanitarios mas préximos.
1.3.1. MEDIOS DE AUXILIO EN OBRA

En la obra se dispondra de un armario botiquin portétil modelo B con destino a empresas de 5 a 25 trabajadores, en un lugar accesible a los
operarios y debidamente equipado.

Su contenido minimo sera:
« Desinfectantes y antisépticos autorizados
o Gasas estériles
o Algodon hidrdfilo
¢ \endas
o Esparadrapo
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o Apositos adhesivos

o Tijeras

e Pinzas y guantes desechables
El responsable de emergencias revisara periédicamente el material de primeros auxilios, reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los
productos caducados.
1.3.2. MEDIOS DE AUXILIO EN CASO DE ACCIDENTE: CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS

Se aporta la informacion de los centros sanitarios mas proximos a la obra, que puede ser de gran utilidad si se llegara a producir un accidente
laboral.

NIVEL ASISTENCIAL NOMBRE, EMPLAZAMIENTO Y TELEFONO DISTANCIA APROX. (KM)

Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra

Asistencia primaria | CONSULTORIO ARGUEDAS

(Urgencias) CALLE CRUZ ° 8 1,10 km
948831534
Comunicaciéon alos |CONSULTORIO ARGUEDAS
equipos de CALLECRUZn° 8 1,10 km
salvamento
112
HOSPITAL REINA SOFiA
CALLE CARRETERA TARAZONA KM. 4, TUDELA. 15,40 km
112

La distancia al centro asistencial mas préximo CALLE CRUZ n° 8 se estima en 4 minutos, en condiciones normales de trafico.
1.4. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras" contenidas en la
legislacion vigente en la materia.

Dadas las caracteristicas y el volumen de la obra, se ha previsto la colocacion de instalaciones provisionales tipo caseta prefabricada para los
vestuarios y aseos, pudiéndose habilitar posteriormente zonas en la propia obra para albergar dichos servicios, cuando las condiciones y las fases de
ejecucion lo permitan.

1.4.1. VESTUARIOS

Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m? por cada trabajador que deba utilizarlos simultineamente, incluyendo bancos y asientos
suficientes, ademas de taquillas dotadas de llave y con la capacidad necesaria para guardar la ropa y el calzado.

1.4.2. ASEOS
La dotacién minima prevista para los aseos es de:
o 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen simultaneamente en la obra
« 1 retrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 muijeres o fraccion
o 1 lavabo por cada retrete
o 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion
1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo
o 1 jabonera dosificadora por cada lavabo
« 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria
« 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro
1.4.3. COMEDOR

La zona destinada a comedor tendré una altura minima de 2,5 m, dispondré de fregaderos de agua potable para la limpieza de los utensilios y la
vajilla, estara equipada con mesas y asientos, y tendra una provision suficiente de vasos, platos y cubiertos, preferentemente desechables.

1.5. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

A continuacion, se expone la relacién de los riesgos mas frecuentes que pueden surgir durante las distintas fases de la obra, con las medidas
preventivas y de proteccion colectiva a adoptar con el fin de eliminar o reducir al maximo dichos riesgos, asi como los equipos de proteccion
individual (EPI) imprescindibles para mejorar las condiciones de seguridad y salud en la obra.

Riesgos generales mas frecuentes
o Caida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel
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» Desprendimiento de cargas suspendidas.
o Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
o Exposicion a vibraciones y ruido.
« Cortes y golpes en la cabeza y extremidades.
« Cortes y heridas con objetos punzantes
 Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
o Electrocuciones por contacto directo o indirecto
» Dermatosis por contacto con yesos, escayola, cemento, pinturas, pegamentos, etc.
« Intoxicacién por inhalacién de humos y gases
Medidas preventivas y protecciones colectivas de caracter general
o La zona de trabajo permanecerd ordenada, libre de obstéculos, limpia y bien iluminada.
 Se colocaran carteles indicativos de las medidas de seguridad en lugares visibles de la obra
« Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.
o Los recursos preventivos de la obra tendrén presencia permanente en aquellos trabajos que entrafien mayores riesgos.
e Las operaciones que entrafien riesgos especiales se realizaran bajo la supervision de una persona cualificada, debidamente instruida.
« Se suspenderan los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la velocidad del viento sea superior a 50 km/h.
» Cuando las temperaturas sean extremas, se evitara, en la medida de lo posible, trabajar durante las horas de mayor insolacion.

e La carga y descarga de materiales se realizara con precaucion y cautela, preferentemente por medios mecanicos, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida

o La manipulacion de los elementos pesados se realizara por personal cualificado, utilizando medios mecanicos o palancas, para evitar
sobreesfuerzos innecesarios.

« Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardaran las distancias minimas preventivas, en funcion de su intensidad y voltaje.

« No se realizara ningun trabajo dentro del radio de accion de las maquinas o vehiculos

o Los operarios no desarrollarén trabajos, ni permanecerén, debajo de cargas suspendidas.

o Se evitaran o reduciran al maximo los trabajos en altura.

« Se utilizaran escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso a las zonas excavadas

o Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la colocacién de barandillas o redes homologadas

« Dentro del recinto de la obra, los vehiculos y maquinas circularan a una velocidad reducida, inferior a 20 km/h
Equipos de proteccion individual (EPI) a utilizar en las distintas fases de ejecucion de la obra

o Casco de seguridad homologado.

o Casco de seguridad con barboquejo.

o Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.

o Cinturén portaherramientas

o Guantes de goma

 Guantes de cuero.

« Guantes aislantes

o Calzado con puntera reforzada

o Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

 Botas de cafia alta de goma

o Mascarilla con filtro mecanico para el corte de ladrillos con sierra

» Ropa de trabajo impermeable.

« Faja antilumbago.

o Gafas de seguridad antiimpactos

o Protectores auditivos.
1.5.1. DURANTE LOS TRABAJOS PREVIOS A LA EJECUCION DE LA OBRA

Se expone la relacion de los riesgos mas frecuentes que pueden surgir en los trabajos previos a la ejecucidn de la obra, con las medidas preventivas,
protecciones colectivas y equipos de proteccion individual (EPI), especificos para dichos trabajos.

1.5.1.1. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL
Riesgos mas frecuentes
o Electrocuciones por contacto directo o indirecto
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« Cortes y heridas con objetos punzantes
 Proyeccion de particulas en los ojos
e Incendios

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

» Prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, mediante el sistema de proteccion de puesta a tierra y dispositivos de corte
(interruptores diferenciales)

 Se respetara una distancia minima a las lineas de alta tension de 6 m para las lineas aéreas y de 2 m para las lineas enterradas
 Se comprobara que el trazado de la linea eléctrica no coincide con el del suministro de agua

» Se ubicaran los cuadros eléctricos en lugares accesibles, dentro de cajas prefabricadas homologadas, con su toma de tierra independiente,
protegidas de la intemperie y provistas de puerta, llave y visera

« Se utilizaran solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas

o En caso de tender lineas eléctricas sobre zonas de paso, se situaran a una altura minima de 2,2 m si se ha dispuesto algin elemento para
impedir el paso de vehiculos y de 5,0 m en caso contrario

o Los cables enterrados estaran perfectamente sefializados y protegidos con tubos rigidos, a una profundidad superior a 0,4 m
o Las tomas de corriente se realizaran a través de clavijas blindadas normalizadas

» Quedan terminantemente prohibidas las conexiones triples (ladrones) y el empleo de fusibles caseros, empleandose una toma de corriente
independiente para cada aparato o herramienta

Equipos de proteccion individual (EP!):
o Calzado aislante para electricistas
« Guantes dieléctricos.
« Banquetas aislantes de la electricidad.
o Comprobadores de tension.
« Herramientas aislantes.
» Ropa de trabajo impermeable.
» Ropa de trabajo reflectante.
1.5.1.2. VALLADO DE OBRA
Riesgos mas frecuentes
« Cortes y heridas con objetos punzantes
« Proyeccion de fragmentos o de particulas
o Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
» Exposicion a vibraciones y ruido.
Medidas preventivas y protecciones colectivas:
« Se prohibira el aparcamiento en la zona destinada a la entrada de vehiculos a la obra
o Se retiraran los clavos y todo el material punzante resultante del vallado
« Se localizaran las conducciones que puedan existir en la zona de trabajo, previamente a la excavacion
Equipos de proteccion individual (EPI):
o Calzado con puntera reforzada
 Guantes de cuero.
« Ropa de trabajo reflectante.
1.5.2. DURANTE LAS FASES DE EJECUCION DE LA OBRA
1.5.2.1. CIMENTACION
Riesgos mas frecuentes
« Inundaciones o filtraciones de agua
o Vuelcos, choques y golpes provocados por la maquinaria o por vehiculos
Medidas preventivas y protecciones colectivas:
 Se colocaran protectores homologados en las puntas de las armaduras de espera
o El transporte de las armaduras se efectuara mediante eslingas, enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad
o Se retiraran los clavos sobrantes y los materiales punzantes
Equipos de proteccion individual (EPI):
o Guantes homologados para el trabajo con hormigén
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o Guantes de cuero para la manipulacion de las armaduras

 Botas de goma de cafia alta para hormigonado

« Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes
1.5.2.2. ESTRUCTURA
Riesgos mas frecuentes

» Desprendimientos de los materiales de encofrado por apilado incorrecto

o Caida del encofrado al vacio durante las operaciones de desencofrado

o Cortes al utilizar la sierra circular de mesa o las sierras de mano
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

 Se protegera la via publica con una visera de proteccion formada por ménsula y entablado

o Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la colocacion de barandillas o redes homologadas
Equipos de proteccion individual (EPI):

o Cinturon de seguridad con dispositivo anticaida.

 Guantes homologados para el trabajo con hormigon

o Guantes de cuero para la manipulacion de las armaduras

» Botas de goma de cafia alta para hormigonado

o Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes
1.5.2.3. CERRAMIENTOS Y REVESTIMIENTOS EXTERIORES
Riesgos mas frecuentes

o Caida de objetos o materiales desde distinto nivel.

o Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

« Afecciones cutaneas por contacto con morteros, yeso, escayola o materiales aislantes
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

» Marquesinas para la proteccion frente a la caida de objetos

« No retirada de las barandillas antes de la ejecucion del cerramiento
Equipos de proteccion individual (EPI):

 Uso de mascarilla con filtro mecanico para el corte de ladrillos con sierra
1.5.2.4. CUBIERTAS
Riesgos mas frecuentes

o Caida por los bordes de cubierta o deslizamiento por los faldones
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

o El acopio de los materiales de cubierta se realizara en zonas alejadas de los bordes o aleros, y fuera de las zonas de circulacion,
preferentemente sobre vigas o soportes

o El acceso a la cubierta se realizard mediante escaleras de mano homologadas, ubicadas en huecos protegidos y apoyadas sobre superficies
horizontales, sobrepasando 1,0 m la altura de desembarque

« Se instalaran anclajes en la cumbrera para amarrar los cables y/o los cinturones de seguridad
Equipos de proteccion individual (EPI):

o Calzado con suela antideslizante

» Ropa de trabajo impermeable.

o Cinturon de seguridad con dispositivo anticaida.
1.5.2.5. PARTICIONES
Riesgos mas frecuentes

« Caida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel

o Exposicion a vibraciones y ruido.

« Cortes y golpes en la cabeza y extremidades.

o Cortes y heridas con objetos punzantes

 Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

» Dermatosis por contacto con yesos, escayola, cemento, pinturas, pegamentos, etc.
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

 Se evitaran o reduciran al maximo los trabajos en altura.
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« Se utilizaran escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso a las zonas excavadas

o El acopio de los materiales de cubierta se realizara en zonas alejadas de los bordes o aleros, y fuera de las zonas de circulacion,
preferentemente sobre vigas o soportes

o Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la colocacion de barandillas o redes homologadas
Equipos de proteccion individual (EPI):
o Casco de seguridad homologado.
o Cinturdn portaherramientas
« Guantes de cuero.
 Calzado con puntera reforzada
» Mascarilla con filtro mecanico para el corte de ladrillos con sierra
« Faja antilumbago.
o Gafas de seguridad antiimpactos
o Protectores auditivos.
1.5.2.6. INSTALACIONES EN GENERAL
Riesgos mas frecuentes
o Electrocuciones por contacto directo o indirecto
o Quemaduras producidas por descargas eléctricas
« Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura
e Incendios y explosiones
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

o El personal encargado de realizar trabajos en instalaciones estara formado y adiestrado en el empleo del material de seguridad y de los
equipos y herramientas especificas para cada labor

 Se utilizaran solamente lamparas portatiles homologadas, con manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada, alimentadas a 24
voltios

« Se utilizaran herramientas portatiles con doble aislamiento
Equipos de proteccion individual (EPI):

 Guantes aislantes en pruebas de tensién

« Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

« Banquetas aislantes de la electricidad.

o Comprobadores de tension.

o Herramientas aislantes.
1.5.3. DURANTE LA UTILIZACION DE MEDIOS AUXILIARES.

La prevencion de los riesgos derivados de la utilizacion de los medios auxiliares de la obra se realizara atendiendo a la legislacion vigente en la
materia.

En ninglin caso se admitira la utilizacién de andamios o escaleras de mano que no estén normalizados y cumplan con la normativa vigente.

En el caso de las plataformas de descarga de materiales, so6lo se utilizaran modelos normalizados, disponiendo de barandillas homologadas y
enganches para cinturon de seguridad, entre otros elementos.

Relacién de medios auxiliares previstos en la obra con sus respectivas medidas preventivas y protecciones colectivas:
1.5.3.1. PUNTALES
 No se retiraran los puntales, ni se modificara su disposicién una vez hayan entrado en carga, respetandose el periodo estricto de desencofrado.

e Los puntales no quedaran dispersos por la obra, evitando su apoyo en posicion inclinada sobre los paramentos verticales, acopiandose siempre
cuando dejen de utilizarse.

o Los puntales telescopicos se transportaran con los mecanismos de extension bloqueados.
1.5.3.2. TORRE DE HORMIGONADO
 Se colocara, en un lugar visible al pie de la torre de hormigonado, un cartel que indique "Prohibido el acceso a toda persona no autorizada".

e Las torres de hormigonado permaneceran protegidas perimetralmente mediante barandillas homologadas, con rodapié, con una altura igual o
superior a 0,9 m.

» No se permitira la presencia de personas ni de objetos sobre las plataformas de las torres de hormigonado durante sus cambios de posicion.

o En el hormigonado de los pilares de esquina, las torres de hormigonado se ubicarén con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la
diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas segura y eficaz.
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1.5.3.3. ESCALERA DE MANO

o Se revisara periodicamente el estado de conservacion de las escaleras.

« Dispondran de zapatas antideslizantes o elementos de fijacion en la parte superior o inferior de los largueros.
« Se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otros objetos o a personas.

» Se apoyaran sobre superficies horizontales, con la planeidad adecuada para que sean estables e inméviles, quedando prohibido el uso como cufia
de cascotes, ladrillos, bovedillas o elementos similares.

o Los travesafios quedaran en posicion horizontal y la inclinacion de la escalera sera inferior al 75% respecto al plano horizontal.
« El extremo superior de la escalera sobresaldra 1,0 m de la altura de desembarque, medido en la direccion vertical.

o El operario realizara el ascenso y descenso por la escalera en posicion frontal (mirando los peldafios), sujetandose firmemente con las dos manos
en los peldafios, no en los largueros.

o Se evitara el ascenso o descenso simultaneo de dos o mas personas.

» Cuando se requiera trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m, se utilizara siempre el cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.
1.5.3.4. ANDAMIO DE BORRIQUETAS

« Los andamios de borriquetas se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas.

o Se empleara un minimo de dos borriquetas para la formaciéon de andamios, quedando totalmente prohibido como apoyo el uso de bidones,
ladrillos, bovedillas u otros objetos.

o Las plataformas de trabajo estaran perfectamente ancladas a las borriquetas.
 Queda totalmente prohibido instalar un andamio de borriquetas encima de otro.
1.5.4. DURANTE LA UTILIZACION DE MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS

Las medidas preventivas a adoptar y las protecciones a emplear para el control y la reduccion de riesgos debidos a la utilizacion de maquinaria y
herramientas durante la ejecucion de la obra se desarrollaran en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud, conforme a los siguientes criterios:

a) Todas las maquinas y herramientas que se utilicen en la obra dispondran de su correspondiente manual de instrucciones, en el que estaran
especificados claramente tanto los riesgos que entrafian para los trabajadores como los procedimientos para su utilizacién con la debida
seguridad.

b) No se aceptara la utilizacién de ninguna maquina, mecanismo o artificio mecanico sin reglamentacion especifica.
Relacién de maquinas y herramientas que esta previsto utilizar en la obra, con sus correspondientes medidas preventivas y protecciones colectivas:
1.5.4.1. PALA CARGADORA

o Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor, se conectara el freno de estacionamiento y se
bloquearéa la maquina.

 Queda prohibido el uso de la cuchara como grlia o medio de transporte.

o La extraccion de tierras se efectuara en posicion frontal a la pendiente

o El transporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicién més baja posible, para garantizar la estabilidad de la pala
1.5.4.2. RETROEXCAVADORA

o Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor, se conectara el freno de estacionamiento y se
bloquearéa la maquina.

» Queda prohibido el uso de la cuchara como gria o medio de transporte.

o Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizaran con la cuchara apoyada sobre la maquina en el sentido de la marcha.
« Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas se realizaran por la zona de mayor altura.

« Se prohibira la realizacion de trabajos dentro del radio de accion de la maquina.

1.5.4.3. CAMION DE CAJA BASCULANTE

e Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefalista de trafico.

o Se comprobara que el freno de mano esta activado antes de la puesta en marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de
carga y descarga.

 No se circulara con la caja izada después de la descarga.
1.5.4.4. CAMION PARA TRANSPORTE
e Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefalista de trafico.

e Las cargas se repartiran uniformemente en la caja, evitando acopios con pendientes superiores al 5% y protegiendo los materiales sueltos con una
lona

 Antes de proceder a las operaciones de carga y descarga, se colocara el freno en posicion de frenado y, en caso de estar situado en pendiente,
calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas

o En las operaciones de carga y descarga se evitaran movimientos bruscos que provoquen la pérdida de estabilidad, permaneciendo siempre el
conductor fuera de la cabina
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1.5.4.5. CAMION GRUA

o El conductor accedera al vehiculo descendera del mismo con el motor apagado, en posicién frontal, evitando saltar al suelo y haciendo uso de los
peldafios y asideros.

« Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.
o La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y de extintor timbrado y revisado.
o Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

o Se comprobaréa que el freno de mano esta activado antes de la puesta en marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de
elevacion.

o La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la carga.

1.5.4.6. HORMIGONERA

o Las operaciones de mantenimiento serén realizadas por personal especializado, previa desconexion de la energia eléctrica
o La hormigonera tendra un grado de proteccién IP-55

e Su uso estara restringido solo a personas autorizadas

o Dispondra de freno de basculamiento del bombo

« Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra, asociados a un disyuntor diferencial
o Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas conectadas a tierra

« No se ubicaran a distancias inferiores a tres metros de los bordes de excavacion y/o de los bordes de los forjados

1.5.4.7. VIBRADOR

o La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable

o La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida cuando discurra por zonas de paso

« Tanto el cable de alimentacion como su conexion al transformador estaran en perfectas condiciones de estanqueidad y aislamiento

o Los operarios no efectuaran el arrastre del cable de alimentacién colocandolo alrededor del cuerpo. Si es necesario, esta operacion se realizara
entre dos operarios

o El vibrado del hormigén se realizara desde plataformas de trabajo seguras, no permaneciendo en ningiin momento el operario sobre el encofrado
ni sobre elementos inestables

« Nunca se abandonara el vibrador en funcionamiento, ni se desplazaré tirando de los cables

o Para las vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo, el valor de exposicion diaria normalizado para un periodo de referencia de ocho horas, no
superara 2,5 m/s?, siendo el valor limite de 5 m/s?

1.5.4.8. MARTILLO PICADOR

o Las mangueras de aire comprimido deben estar situadas de forma que no dificulten ni el trabajo de los operarios ni el paso del personal.
 No se realizaran ni esfuerzos de palanca ni operaciones similares con el martillo en marcha.

« Se verificara el perfecto estado de los acoplamientos de las mangueras.

o Se cerrara el paso del aire antes de desarmar un martillo.

1.5.4.9. MAQUINILLO
« Sera utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada.

o El trabajador que utilice el maquinillo estara debidamente formado en su uso y manejo, conocera el contenido del manual de instrucciones, las
correctas medidas preventivas a adoptar y el uso de los EPI necesarios.

» Previamente al inicio de cualquier trabajo, se comprobar el estado de los accesorios de seguridad, del cable de suspensién de cargas y de las
eslingas.

o Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impide el choque de la carga contra el extremo superior de la pluma.
o Dispondra de marcado CE, de declaracion de conformidad y de manual de instrucciones emitido por el fabricante.

 Quedara claramente visible el cartel que indica el peso maximo a elevar.

o Se acotard la zona de la obra en la que exista riesgo de caida de los materiales transportados por el maquinillo.

o Se revisara el cable a diario, siendo obligatoria su sustitucion cuando el nimero de hilos rotos sea igual o superior al 10% del total
o El anclaje del maquinillo se realizaré segun se indica en el manual de instrucciones del fabricante

o El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de agua, de arena u de otro material.

« Se realizara el mantenimiento previsto por el fabricante.

1.5.4.10. SIERRA CIRCULAR

 Su uso esta destinado exclusivamente al corte de elementos o piezas de la obra

o Para el corte de materiales cerdmicos o pétreos se emplearan discos abrasivos y para elementos de madera discos de sierra.
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o Debera existir un interruptor de parada cerca de la zona de mando.

o La zona de trabajo debera estar limpia de serrin y de virutas, para evitar posibles incendios.

e Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos.

« El trabajo con el disco agresivo se realizara en himedo.

« No se utilizara la sierra circular sin la proteccion de prendas adecuadas, tales como mascarillas antipolvo y gafas.
1.5.4.11. SIERRA CIRCULAR DE MESA

o Sera utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada.

o El trabajador que utilice la sierra circular estara debidamente formado en su uso y manejo, conocera el contenido del manual de instrucciones, las
correctas medidas preventivas a adoptar y el uso de los EPI necesarios

o Las sierras circulares se ubicaran en un lugar apropiado, sobre superficies firmes y secas, a distancias superiores a tres metros del borde de los
forjados, salvo que éstos estén debidamente protegidos por redes, barandillas o petos de remate

 En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 51 del Real Decreto 286/06 de proteccion de los
trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos

o La sierra estara totalmente protegida por la parte inferior de la mesa, de manera que no se pueda acceder al disco

o La parte superior de la sierra dispondra de una carcasa metalica que impida el acceso al disco de sierra, excepto por el punto de introduccion del
elemento a cortar, y la proyeccion de particulas

o Se utilizara siempre un empujador para guiar el elemento a cortar, de modo que en ninglin caso la mano quede expuesta al disco de la sierra

« La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado y condiciones, comprobandose periédicamente el cableado, las clavijas y
la toma de tierra

e Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos.
 El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo
1.5.4.12. CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

o Se comprobara el estado del disco antes de iniciar cualquier trabajo. Si estuviera desgastado o resquebrajado se procedera a su inmediata
sustitucion

« |a proteccion del disco y de la transmision estara activada en todo momento

« No se presionara contra el disco la pieza a cortar para evitar el bloqueo

1.5.4.13. EQUIPO DE SOLDADURA

« No habra materiales inflamables ni explosivos a menos de 10 metros de la zona de trabajo de soldadura.
o Antes de soldar se eliminaran las pinturas y recubrimientos del soporte

 Durante los trabajos de soldadura se dispondra siempre de un extintor de polvo quimico en perfecto estado y condiciones de uso, en un lugar
proximo y accesible.

« En los locales cerrados en los que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se instalaran extractores, preferentemente sistemas de
aspiracion localizada.

o Se paralizaran los trabajos de soldadura en altura ante la presencia de personas bajo el area de trabajo.

« Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones dispondrén de proteccion visual adecuada, no permaneciendo
en ningun caso con los ojos al descubierto.

1.5.4.14. HERRAMIENTAS MANUALES DIVERSAS

e La alimentacién de las herramientas se realizard a 24 V cuando se trabaje en ambientes himedos o las herramientas no dispongan de doble
aislamiento.

o El acceso a las herramientas y su uso estara permitido Ginicamente a las personas autorizadas.

o No se retiraran de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante.

« Se prohibira, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y elementos similares.
o Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra

« En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa anti proyeccion.

o Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anti contactos eléctricos.

o Las herramientas se mantendran en perfecto estado de uso, con los mangos sin grietas y limpios de residuos, manteniendo su caracter aislante
para los trabajos eléctricos.

o Las herramientas eléctricas estaran apagadas mientras no se estén utilizando y no se podran usar con las manos o los pies mojados.

» En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido que establece la legislacién vigente en materia de proteccion de los trabajadores
frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos.

130



ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD

1.6. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES EVITABLES

En este apartado se resefia la relacion de las medidas preventivas a adoptar para evitar o reducir el efecto de los riesgos mas frecuentes durante la
ejecucion de la obra.

1.6.1. CAIDAS AL MISMO NIVEL

« La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstéculos, limpia y bien iluminada.

o Se habilitaran y balizaran las zonas de acopio de materiales.

1.6.2. CAIDAS A DISTINTO NIVEL.

« Se dispondran escaleras de acceso para salvar los desniveles.

o Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante barandillas y redes homologadas.
« Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.

o Las escaleras de acceso quedaran firmemente sujetas y bien amarradas.

1.6.3. POLVO Y PARTICULAS

« Se regara periédicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

 Se usaran gafas de proteccion y mascarillas antipolvo en aquellos trabajos en los que se genere polvo o particulas.
1.6.4. RUIDO

o Se evaluaran los niveles de ruido en las zonas de trabajo.

» Las maquinas estaran provistas de aislamiento acustico.

« Se dispondran los medios necesarios para eliminar o amortiguar los ruidos.

1.6.5. ESFUERZOS

o Se evitara el desplazamiento manual de las cargas pesadas.

« Se limitara el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.

« Se evitaran los sobreesfuerzos o los esfuerzos repetitivos.

« Se evitaran las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de cargas.
1.6.6. INCENDIOS

« No se fumara en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de incendio.

1.6.7. INTOXICACION POR EMANACIONES

e Los locales y las zonas de trabajo dispondran de ventilacién suficiente.

« Se utilizaran mascarillas y filtros apropiados.

1.7. RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE

Los riesgos que dificilmente pueden eliminarse son los que se producen por causas inesperadas (como caidas de objetos y desprendimientos, entre
otras). No obstante, pueden reducirse con el adecuado uso de las protecciones individuales y colectivas, asi como con el estricto cumplimiento de la
normativa en materia de seguridad y salud, y de las normas de la buena construccién.

1.7.1. CAIDA DE OBJETOS
Medidas preventivas y protecciones colectivas:
o Se montaran marquesinas en los accesos.
« La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstéculos, limpia y bien iluminada.
o Se evitara el amontonamiento de materiales u objetos sobre los andamios.
» No se lanzaran cascotes ni restos de materiales desde los andamios.
Equipos de proteccion individual (EPI):
o Casco de seguridad homologado.
o Guantes y botas de seguridad.
o Uso de bolsa portaherramientas.
1.7.2. DERMATOSIS
Medidas preventivas y protecciones colectivas:
« Se evitara la generacion de polvo de cemento.
Equipos de proteccion individual (EPI):
o Guantes y ropa de trabajo adecuada.
1.7.3. ELECTROCUCIONES
Medidas preventivas y protecciones colectivas:
o Se revisara periodicamente la instalacion eléctrica.
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o El tendido eléctrico quedara fijado a los paramentos verticales.
o Los alargadores portatiles tendran mango aislante.
o La maquinaria portatil dispondré de proteccion con doble aislamiento.
» Toda la maquinaria eléctrica estara provista de toma de tierra.
Equipos de proteccion individual (EP!):
 Guantes dieléctricos.
o Calzado aislante para electricistas
« Banquetas aislantes de la electricidad.
1.7.4. QUEMADURAS
Medidas preventivas y protecciones colectivas:
o La zona de trabajo permanecerd ordenada, libre de obstéculos, limpia y bien iluminada.
Equipos de proteccion individual (EPI):
o Guantes, polainas y mandiles de cuero.
1.7.5. GOLPES Y CORTES EN EXTREMIDADES
Medidas preventivas y protecciones colectivas:
« La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstéculos, limpia y bien iluminada.
Equipos de proteccion individual (EPI):
 Guantes y botas de seguridad.
1.8. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD, EN TRABAJOS POSTERIORES DE REPARACION Y MANTENIMIENTO

En este apartado se aporta la informacién (til para realizar, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los futuros trabajos de conservacion,
separacion y mantenimiento del edificio construido que entrafian mayores riesgos.

1.8.1. TRABAJOS EN CERRAMIENTOS EXTERIORES Y CUBIERTAS

Para los trabajos en cerramientos, aleros de cubierta, revestimientos de paramentos exteriores o cualquier otro que se efectle con riesgo de caida
en altura, deberan utilizarse andamios que cumplan las condiciones especificadas en el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Durante los trabajos que puedan afectar a la via publica, se colocara una visera de proteccion a la altura de la primera planta, para proteger a los
transelntes y a los vehiculos de las posibles caidas de objetos.

1.8.2. TRABAJOS EN INSTALACIONES

Los trabajos correspondientes a las instalaciones de fontaneria, eléctrica y de gas, deberan realizarse por personal cualificado, cumpliendo las
especificaciones establecidas en su correspondiente Plan de Seguridad y Salud, asi como en la normativa vigente en cada materia.

Antes de la ejecucion de cualquier trabajo de reparacion o de mantenimiento de los ascensores y montacargas, debera elaborarse un Plan de
Seguridad suscrito por un técnico competente en la materia.

1.8.3. TRABAJOS CON PINTURAS Y BARNICES

Los trabajos con pinturas u otros materiales cuya inhalacién pueda resultar toxica deberan realizarse con ventilacién suficiente, adoptando los
elementos de proteccion adecuados.

1.9. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En la obra objeto del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud concurren los riesgos especiales que suelen presentarse en la demolicion de la
estructura, cerramientos y cubiertas y en el propio montaje de las medidas de seguridad y de proteccion. Cabe destacar:

« Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.
o Ejecucion de cerramientos exteriores.
o Formacion de los antepechos de cubierta.
 Colocacion de horcas y redes de proteccion.
e Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante barandillas y redes homologadas.
« Disposicion de plataformas voladas.
o Elevacion y acople de los modulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas.
1.10. MEDIDAS EN CASO DE EMERGENCIA

El contratista deberé reflejar en el correspondiente plan de seguridad y salud las posibles situaciones de emergencia, estableciendo las medidas
oportunas en caso de primeros auxilios y designando para ello a personal con formacion, que se hara cargo de dichas medidas.

Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la paralizacion de su actividad, debiendo estar garantizada la
adecuada administracion de los primeros auxilios y, cuando la situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a un centro de asistencia
médica.1.11. Medidas de prevencion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19
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1) Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales y del resto de la normativa laboral que resulte de
aplicacion, el director del centro de trabajo, debera:

a. Adoptar medidas de ventilacion, limpieza y desinfeccion adecuadas a las caracteristicas e intensidad de uso de los centros de trabajo, con
arreglo a los protocolos que se establezcan en cada caso.

b. Poner a disposicion de los trabajadores agua y jabén, o geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida, autorizados por las
autoridades sanitarias para la limpieza de manos.

c. Adaptar las condiciones de trabajo, incluida la ordenacién de los puestos de trabajo y la organizacion de los turnos, asi como el uso de los
lugares comunes de forma que se garantice el mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal minima entre los trabajadores, de
acuerdo con la regulacion vigente. Cuando ello no sea posible, debera proporcionarse a los trabajadores equipos de proteccién adecuados
al nivel de riesgo.

d. Adoptar medidas para evitar la coincidencia masiva de personas, tanto trabajadores como clientes o usuarios, en los centros de trabajo
durante las franjas horarias de mayor afluencia previsible.

e. Adoptar medidas para la reincorporacion progresiva de forma presencial a los puestos de trabajo y la potenciacion del uso del teletrabajo
cuando por la naturaleza de la actividad laboral sea posible.

2) Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento domiciliario debido a un diagnéstico por COVID-19
0 que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con COVID-19 no
deberan acudir a su centro de trabajo.

3) Si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad, se contactara de inmediato con el teléfono habilitado para ello
por las autoridades sanitarias, y, en su caso, con los correspondientes servicios de prevencion de riesgos laborales. De manera inmediata, el
trabajador se colocaré una mascarilla y seré aislado del resto del personal, siguiendo las recomendaciones que se le indiquen, hasta que su
situacion médica sea valorada por un profesional sanitario.

1.12. PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DEL CONTRATISTA

Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud, cada contratista debera asignar la
presencia de sus recursos preventivos en la obra, segun se establece en la legislacion vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista debera concretar los recursos preventivos asignados a la obra con capacitacion suficiente, que deberan disponer de los
medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad y salud.
Dicha vigilancia incluira la comprobacién de la eficacia de las actividades preventivas previstas en dicho Plan, asi como la adecuacion de tales

actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicién de riesgos no previstos y derivados de la situacion que determina la necesidad de
la presencia de los recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las personas que tengan asignada la
presencia haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas oportunas para corregir las deficiencias observadas.

2. NORMATIVA Y LEGISLACION APLICABLES.

2.1.Y. SEGURIDAD Y SALUD Completada por:
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado. contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos

durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la

B.O.E.: 10 de noviembre de 1995
Completada por:

- . ) Presidencia.
Prote_ccwn de los traba!a_d'ores contra los riesgos B.O.E.: 1 de mayo de 2001
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos :
durante el trabajo Completada por:
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
Presidencia. seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico
B.O.E.: 24 de mayo de 1997 Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la
o Presidencia.
Modificada por:

B.0.E.: 21 de junio de 2001
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas

Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social
Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.

B.O.E.: 31 de diciembre de 1998 en el lugar de trabajo

Completada por: Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la
Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo Presidencia.

en el ambito de las empresas de trabajo temporal B.O.E.: 18 de junio de 2003

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Modificada por:

Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999
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Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 13 de diciembre de 2003
Desarrollada por:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion
de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completada por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a
los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificada por:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley
sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la
Presidencia.

B.0.E.: 21 de junio de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores

frente a los riesgos que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a
los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

y de las Disposiciones minimas de seguridad y de salud en
las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de

Trabajo y A iales.
Reglamento de los Servicios de Prevencion rabajo y Asuntos Sociales

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y B'O'F': 29 de mayo de 2006
Asuntos Sociales. Modificado por:
B.O.E.: 31 de enero de 1997 Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por

Completado por:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 1 de mayo de 1998
Completado por:

el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de
Trabajo e Inmigracion.

B.0O.E.: 23 de marzo de 2010
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de
abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
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trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la
Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015
Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Manipulacion de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la
Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos

durante el trabajo y ampliacién de su ambito de aplicacion a
los agentes mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 5 de abril de 2003

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a
los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de
abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015
Utilizacion de equipos de trabajo

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.

B.O.E.: 7 de agosto de 1997
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de
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seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de
la Presidencia.

B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 25 de octubre de 1997
Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a
los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion
y de las Disposiciones minimas de seguridad y de salud en
las obras de construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacion en el sector de la construccion

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

Disposicion final tercera. Modificacion de los articulos 13 y 18 del
Real Decreto 1627/1997.

B.O.E.: 25 de agosto de 2007

Correccion de errores.

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007
2.1.1. YC. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA
2.1.1.1. YCU. PROTECCION CONTRA INCENDIOS
Real Decreto por el que se establecen los requisitos esenciales
de seguridad para la comercializacion de los equipos a presion
Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, del Ministerio de Industria,
Energia y Turismo.
B.O.E.: 2 de septiembre de 2015
Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas
complementarias
Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, del Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo.
B.O.E.: 11 de octubre de 2021
Seiializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo
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Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de
abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015
2.1.2.YI. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Utilizacion de equipos de proteccion individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.
B.O.E.: 12 de junio de 1997
Correccién de errores:
Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual
Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de julio de 1997
Completado por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completado por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a
los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
2.1.3. YM. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
2.1.3.1. YMM. MATERIAL MEDICO
Orden por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de

accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del
sistema de la Seguridad Social
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Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.

B.O.E.: 11 de octubre de 2007

2.1.4. YP. INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y
BIENESTAR

DB-HS Salubridad

Cadigo Técnico de la Edificacion (CTE). Documento Basico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.0.E.: 28 de marzo de 2006

Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del
Ministerio de Vivienda.

B.0.E.: 23 de octubre de 2007

Correccion de errores.

B.O.E.: 25 de enero de 2008
Modificado por:

Modificacion de determinados documentos basicos del
Codigo Técnico de la Edificacion aprobados por el Real
Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto
1371/2007, de 19 de octubre

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de abril de 2009

Modificado por:

Orden por la que se modifican el Documento Basico DB-HE
"Ahorro de energia" y el Documento Basico DB-HS
"Salubridad”, del Codigo Técnico de la Edificacion,
aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo

Orden FOM/588/2017, de 15 de junio, del Ministerio de
Fomento.

B.O.E.: 23 de junio de 2017
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifica el Codigo Técnico de la
Edificacion, aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de
marzo

Real Decreto 732/2019, de 20 de diciembre, del Ministerio de
Fomento.

B.0.E.: 27 de diciembre de 2019
Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano

Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la
legionelosis

Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y
Consumo.

B.O.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones
Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia.

B.O.E.: Suplemento al n® 224, de 18 de septiembre de 2002
Modificado por:
Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03
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Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del
Tribunal Supremo.

B.O.E.: 5 de abril de 2004
Completado por:

Autorizacién para el empleo de sistemas de instalaciones
con conductores aislados bajo canales protectores de
material plastico

Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccion General de
Innovacion Industrial.

B.O.E.: 19 de febrero de 1988

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas
reglamentarias en materia de seguridad industrial para
adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el
libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a
la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de
diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de
Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Texto consolidado

Modificado por:

Real Decreto por el que se aprueba una nueva Instruccion
Técnica Complementaria (ITC) BT 52 "Instalaciones con
fines especiales. Infraestructura para la recarga de
vehiculos eléctricos”, del Reglamento electrotécnico para
baja tension, aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de
agosto, y se modifican otras instrucciones técnicas
complementarias del mismo

Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre, del Ministerio de
Industria, Energia y Turismo.

B.O.E.: 31 de diciembre de 2014

Modificado por el Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, del
Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes y
Memoria Democrética

B.O.E.: 20 de junio de 2020

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican y derogan diferentes
disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial
Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, del Ministerio de la
Presidencia, Relaciones con las Cortes y Memoria Democratica.
B.O.E.: 20 de junio de 2020

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacion en el interior de las edificaciones

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria,
Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abril de 2011

Desarrollado por:

Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de
las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el
acceso a los servicios de telecomunicacion en el interior de
las edificaciones, aprobado por el Real Decreto 346/2011, de
11 de marzo

Modificados los articulos 2 y 6 por la Orden ECE/983/2019.
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Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria,
Turismo y Comercio.

B.O.E.: 16 de junio de 2011
Modificado por:

Real Decreto por el que se aprueba el Plan Técnico Nacional
de la Television Digital Terrestre y se regulan determinados
aspectos para la liberacion del segundo dividendo digital

Real Decreto 391/2019, de 21 de junio, del Ministerio de
Economia y Empresa.

B.O.E.: 25 de junio de 2019

Modificado por:

Orden por la que se regulan las caracteristicas de reaccion
al fuego de los cables de telecomunicaciones en el interior
de las edificaciones, se modifican determinados anexos del
Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de
telecomunicacion en el interior de las edificaciones,
aprobado por Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo y se
modifica la Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, por la que
se desarrolla dicho reglamento

Orden ECE/983/2019, de 26 de septiembre, del Ministerio de
Economia y Empresa.
B.O.E.: 3 de octubre de 2019
2.1.5.YS. SENALIZACION PROVISIONAL DE OBRAS
2.1.5.1. YSB. BALIZAMIENTO
Instruccion 8.3-IC Sefializacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987
Seializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de
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abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015
2.1.5.2. YSH. SENALIZACION HORIZONTAL
Instruccion 8.3-IC Sedalizacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo.

B.O.E.: 18 de septiembre de 1987
2.1.5.3. YSV. SENALIZACION VERTICAL
Instruccion 8.3-IC Sedalizacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo.

B.O.E.: 18 de septiembre de 1987
2.1.5.4. YSN. SENALIZACION MANUAL
Instruccion 8.3-IC Sedalizacion de obras

Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo.

B.O.E.: 18 de septiembre de 1987
2.1.5.5.YSS. SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD
Seiializacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997

3. PLIEGO

3.1. PLIEGO DE CLAUSULAS ADMINISTRATIVAS
3.1.1. DISPOSICIONES GENERALES

3.1.1.1. OBJETO DEL PLIEGO DE CONDICIONES
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Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
servicios de prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de
abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la
Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

El presente Pliego de condiciones junto con las disposiciones contenidas en el correspondiente Pliego del Proyecto de ejecucion, tienen por objeto
definir las atribuciones y obligaciones de los agentes que intervienen en materia de Seguridad y Salud, asi como las condiciones que deben cumplir
las medidas preventivas, las protecciones individuales y colectivas de la construccion de la obra "PISTAS DE PADEL", situada en Calle Raimundo
Lanas s/p. Parcela catastral 2_629, Arguedas (Navarra), segun el proyecto redactado por SILVIA BARBARIN GOMEZ. Todo ello con fin de evitar
cualquier accidente o enfermedad profesional, que pueden ocasionarse durante el transcurso de la ejecucion de la obra o en los futuros trabajos de
conservacion, reparacion y mantenimiento.

3.1.2. DISPOSICIONES FACULTATIVAS

3.1.2.1. DEFINICION, ATRIBUCIONES Y OBLIGACIONES DE LOS AGENTES DE LA EDIFICACION

Las atribuciones y las obligaciones de los distintos agentes intervinientes en la edificacion son las reguladas en sus aspectos generales por la "Ley
38/1999. Ley de Ordenacién de la Edificacion".

3.1.2.2. EL PROMOTOR

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o colectivamente decide, impulsa, programa y financia con recursos propios o ajenos,
las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Tiene la responsabilidad de contratar a los técnicos redactores del preceptivo Estudio de Seguridad y Salud - o Estudio Basico, en su caso - al igual
que a los técnicos coordinadores en la materia en la fase que corresponda, facilitando copias a las empresas contratistas, subcontratistas o
trabajadores auténomos contratados directamente por el promotor, exigiendo la presentaciéon de cada Plan de Seguridad y Salud previamente al
comienzo de las obras.

El promotor tendra la consideracion de contratista cuando realice la totalidad o determinadas partes de la obra con medios humanos y recursos
propios, o en el caso de contratar directamente a trabajadores autdnomos para su realizacion o para trabajos parciales de la misma.

3.1.2.3. EL PROYECTISTA
Es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Tomaré en consideracion en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto basico y de ejecucion, los principios y criterios generales de
prevencion en materia de seguridad y de salud, de acuerdo con la legislacion vigente.
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3.1.2.4. EL CONTRATISTA'Y SUBCONTRATISTA

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios humanos y materiales propios o ajenos, el
compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras, con sujecién al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario principal, el compromiso de realizar
determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecidn al proyecto por el que se rige su ejecucion.

El contratista comunicara a la autoridad laboral competente la apertura del centro de trabajo en la que incluira el Plan de Seguridad y Salud.

Adoptara todas las medidas preventivas que cumplan los preceptos en materia de Prevencion de Riesgos Laborales y Seguridad y Salud que
establece la legislacion vigente, redactando el correspondiente Plan de Seguridad y ajustandose al cumplimiento estricto y permanente de lo
establecido en el Estudio Basico de Seguridad y Salud, disponiendo de todos los medios necesarios y dotando al personal del equipamiento de
seguridad exigibles, cumpliendo las érdenes efectuadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

Supervisard de manera continuada el cumplimiento de las normas de seguridad, tutelando las actividades de los trabajadores a su cargo y, en su
caso, relevando de su puesto a todos aquellos que pudieran menoscabar las condiciones basicas de seguridad personales o generales, por no estar
en las condiciones adecuadas.

Entregara la informacion suficiente al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra, donde se acredite la estructura
organizativa de la empresa, sus responsabilidades, funciones, procesos, procedimientos y recursos materiales y humanos disponibles, con el fin de
garantizar una adecuada accion preventiva de riesgos de la obra.

Entre las responsabilidades y obligaciones del contratista y de los subcontratistas en materia de seguridad y salud, cabe destacar:
o Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
o Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

o Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de
actividades empresariales, durante la ejecucion de la obra.

« Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas y precisas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo referente a su seguridad y salud en la obra.

o Atender las indicaciones y consignas del coordinador en materia de seguridad y salud, cumpliendo estrictamente sus instrucciones durante la
ejecucion de la obra.

Responderan de la correcta ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

Responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la Direccion facultativa y del promotor, no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas.

3.1.2.5. LA DIRECCION FACULTATIVA
Se entiende como direccion facultativa:
El técnico o los técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la direccion y del control de la ejecucidn de la obra.

Las responsabilidades de la Direccién facultativa y del promotor, no eximen en ningln caso de las atribuibles a los contratistas y a los
subcontratistas.

3.1.2.6. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN PROYECTO

Es el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de ejecucion, la aplicacion de los principios y
criterios generales de prevencion en materia de seguridad y salud.

3.1.2.7. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EJECUCION

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, es el técnico competente designado por el promotor, que forma parte de la
direccion facultativa.

Asumira las tareas y responsabilidades asociadas a las siguientes funciones:

« Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad, tomando las decisiones técnicas y de organizacion, con el fin
de planificar las distintas tareas o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente, estimando la duracion requerida
para la ejecucion de las mismas.

» Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos,
apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accidn preventiva recogidos en la legislacién vigente.

o Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo.
o Organizar la coordinacion de actividades empresariales.
 Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

o Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La Direccion facultativa asumira esta
funcién cuando no fuera necesaria la designacion de un coordinador.
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3.1.2.8. TRABAJADORES AUTONOMOS

Es la persona fisica, distinta del contratista y subcontratista, que realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecion a un
contrato de trabajo y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista, el compromiso de realizar determinadas partes
o instalaciones de la obra.

Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracion de contratista o subcontratista.
Los trabajadores autonomos cumpliran lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3.1.2.9. TRABAJADORES POR CUENTA AJENA

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada de todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

El contratista facilitara a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles
modificaciones.

3.1.2.10. FABRICANTES Y SUMINISTRADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION Y MATERIALES DE CONSTRUCCION

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de trabajo, deberan suministrar la informacién que indique
la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven
tanto su uso normal como su manipulacion o empleo inadecuado.

3.1.2.11. RECURSOS PREVENTIVOS

Con el fin de verificar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud, el empresario designara para la obra los recursos
preventivos correspondientes, que podran ser:

a) Uno o varios trabajadores designados por la empresa.
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.
c¢) Uno o varios miembros del servicio o los servicios de prevencién ajenos.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas. En caso de observar un deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
mismas, se informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para su correccién, notificandose a su vez al Coordinador de
Seguridad y Salud y al resto de la direccion facultativa.

En el Plan de Seguridad y Salud se especificaran los casos en que la presencia de los recursos preventivos es necesaria, especificandose
expresamente el nombre de la persona o personas designadas para tal fin, concretando las tareas en las que inicialmente se prevé necesaria su
presencia.

3.1.3. FORMACION EN SEGURIDAD

Con el fin de que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente formacion en las materias preventivas de seguridad y salud, la
empresa se encargara de su formacion para la adecuada prevencion de riesgos y el correcto uso de las protecciones colectivas e individuales. Dicha
formacion alcanzara todos los niveles de la empresa, desde los directivos hasta los trabajadores no cualificados, incluyendo a los técnicos,
encargados, especialistas y operadores de maquinas entre otros.

3.1.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

La vigilancia del estado de salud de los trabajadores quedara garantizada por la empresa contratista, en funcién de los riesgos inherentes al trabajo
asignado y en los casos establecidos por la legislacion vigente.

Dicha vigilancia sera voluntaria, excepto cuando la realizacién de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones
de trabajo sobre su salud, o para verificar que su estado de salud no constituye un peligro para otras personas o para el mismo trabajador.

3.1.5. SALUD E HIGIENE EN EL TRABAJO
3.1.5.1. PRIMEROS AUXILIOS

El empresario designara al personal encargado de la adopcion de las medidas necesarias en caso de accidente, con el fin de garantizar la prestacion
de los primeros auxilios y la evacuacion del accidentado.

Se dispondra, en un lugar visible de la obra y accesible a los operarios, un botiquin perfectamente equipado con material sanitario destinado a
primeros aukxilios.

El contratista instalara rétulos con caracteres legibles hasta una distancia de 2 m, en el que se suministre a los trabajadores y participantes en la obra
la informacién suficiente para establecer rapido contacto con el centro asistencial mas préximo.

3.1.5.2. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente se tomaran solamente las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia médica, para que el accidentado pueda ser
trasladado con rapidez y sin riesgo. En ningun caso se le movera, excepto cuando sea imprescindible para su integridad.

Se comprobaran sus signos vitales (consciencia, respiracion, pulso y presion sanguinea), se le intentara tranquilizar, y se le cubrira con una manta
para mantener su temperatura corporal.

No se le suministrarad agua, bebidas o medicamento alguno y, en caso de hemorragia, se presionaran las heridas con gasas limpias.
El empresario notificara el accidente por escrito a la autoridad laboral, conforme al procedimiento reglamentario.
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3.1.6. DOCUMENTACION DE OBRA
3.1.6.1. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Es el documento elaborado por el técnico competente designado por el promotor, donde se precisan las normas de seguridad y salud aplicables a la
obra, contemplando la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello.

Incluye también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos posteriores.

3.1.6.2. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud, cada contratista elaborara el correspondiente plan de seguridad y salud en el
trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el presente estudio basico, en funcién de su
propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en este
estudio basico.

El coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra aprobara el plan de seguridad y salud antes del inicio de la misma.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y
de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir durante el desarrollo de la misma, siempre con la aprobacion expresa del
Coordinador de Seguridad y Salud y la direccion facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u drganos con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas
intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas
que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicion permanente de los mismos y de la direccién
facultativa.

3.1.6.3. ACTA DE APROBACION DEL PLAN

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista sera aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, por
la direccion facultativa o por la Administracion en el caso de obras publicas, quien debera emitir un acta de aprobacion como documento acreditativo
de dicha operacion, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

3.1.6.4. COMUNICACION DE APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO

La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera previa al comienzo de los trabajos y se presentara
Unicamente por los empresarios que tengan la consideracion de contratistas.

La comunicacién contendra los datos de la empresa, del centro de trabajo y de produccion y/o almacenamiento del centro de trabajo. Debera incluir,
ademas, el plan de seguridad y salud.

3.1.6.5. LIBRO DE INCIDENCIAS

Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, en cada centro de trabajo existira un libro de incidencias que constara de hojas por
duplicado, habilitado a tal efecto.

Seré facilitado por el colegio profesional que vise el acta de aprobacién del plan o la oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando
se trate de obras de las administraciones publicas.

El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, en poder del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra,
teniendo acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos
con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de
los drganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, deberad notificar al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste, sobre las anotaciones efectuadas en el libro de incidencias.

Cuando las anotaciones se refieran a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones anteriores, se remitira una copia a la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacién se trata de una nueva
observacién o supone una reiteracién de una advertencia u observacion anterior.

3.1.6.6. LIBRO DE ORDENES

En la obra existira un libro de drdenes y asistencias, en el que la direccién facultativa resefiara las incidencias, ordenes y asistencias que se
produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes o comentarios necesarios de ejecucion de obra y, en consecuencia, seran respetadas por el
contratista de la obra.

3.1.6.7. LIBRO DE SUBCONTRATACION
El contratista debera disponer de un libro de subcontratacién, que permanecera en todo momento en la obra, reflejando por orden cronoldgico desde

el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos.

Al libro de subcontratacion tendrén acceso el promotor, la direccion facultativa, el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra,
las empresas y trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencidn, los delegados de prevencion, la autoridad laboral y los
representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucion de la obra.
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3.1.7. DISPOSICIONES ECONOMICAS

El marco de relaciones econémicas para el abono y recepcion de la obra, se fija en el pliego de condiciones del proyecto o en el correspondiente
contrato de obra entre el promotor y el contratista, debiendo contener al menos los puntos siguientes:

o Fianzas
o De los precios
e Precio basico
o Precio unitario
o Presupuesto de Ejecucion Material (PEM)
o Precios contradictorios
o Reclamacion de aumento de precios
o Formas tradicionales de medir o de aplicar los precios
 De la revisién de los precios contratados
o Acopio de materiales
o Obras por administracion
o Valoracion y abono de los trabajos
e Indemnizaciones Mutuas
» Retenciones en concepto de garantia
o Plazos de ejecucion y plan de obra
o Liquidacion econdmica de las obras
o Liquidacion final de la obra
3.2. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES
3.2.1. MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

Los medios de proteccion colectiva se colocaran segun las especificaciones del plan de seguridad y salud antes de iniciar el trabajo en el que se
requieran, no suponiendo un riesgo en si mismos.

Se repondran siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida util, después de estar sometidos a solicitaciones limite, o cuando sus
tolerancias sean superiores a las admitidas o aconsejadas por el fabricante.

El mantenimiento sera vigilado de forma periddica (cada semana) por el Delegado de Prevencion.

3.2.2. MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Dispondran de marcado CE, que llevaran inscrito en el propio equipo, en el embalaje y en el folleto informativo.

Seran ergondmicos y no causaran molestias innecesarias. Nunca supondran un riesgo en si mismos, ni perderan su seguridad de forma involuntaria.

El fabricante los suministrara junto con un folleto informativo en el que apareceran las instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccion del
fabricante, grado o clase de proteccion, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida dtil y
controles a los que se ha sometido. Estara redactado de forma comprensible y, en el caso de equipos de importacién, traducidos a la lengua oficial.

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y se reemplazaran siempre que estén deteriorados, al final del periodo de su vida Util o después
de estar sometidos a solicitaciones limite.

Se utilizaran de forma personal y para los usos previstos por el fabricante, supervisando el mantenimiento el Delegado de Prevencion.
3.2.3. INSTALACIONES PROVISIONALES DE SALUD Y CONFORT

Los locales destinados a instalaciones provisionales de salud y confort tendran una temperatura, iluminacion, ventilacion y condiciones de humedad
adecuadas para su uso. Los revestimientos de los suelos, paredes y techos seran continuos, lisos e impermeables, acabados preferentemente con
colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.

El contratista mantendra las instalaciones en perfectas condiciones sanitarias (limpieza diaria), estarén provistas de agua corriente fria y caliente y
dotadas de los complementos necesarios para higiene personal, tales como jabén, toallas y recipientes de desechos.

3.2.3.1. VESTUARIOS

Seran de facil acceso, estaran préximos al rea de trabajo y tendran asientos y taquillas independientes bajo llave, con espacio suficiente para
guardar la ropa y el calzado.

Se dispondra una superficie minima de 2 m? por cada trabajador destinada a vestuario, con una altura minima de 2,30 m.
Cuando no se disponga de vestuarios, se habilitara una zona para dejar la ropa y los objetos personales bajo llave.
3.2.3.2. ASEOS Y DUCHAS

Estaran junto a los vestuarios y dispondran de instalacion de agua fria y caliente, ubicando al menos una cuarta parte de los grifos en cabinas
individuales con puerta con cierre interior.

Las cabinas tendran una superficie minima de 2 m? y una altura minima de 2,30 m.
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La dotacién minima prevista para los aseos sera de:
« 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccién que trabajen en la misma jornada
o 1 retrete por cada 25 hombres o fraccién y 1 por cada 15 mujeres o fraccion
o 1 lavabo por cada retrete
« 1 urinario por cada 25 hombres o fraccion
1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo
« 1 jabonera dosificadora por cada lavabo
« 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria
« 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro
3.2.3.3. RETRETES

Seran de facil acceso y estaran proximos al area de trabajo. Se ubicaran preferentemente en cabinas de dimensiones minimas 1,2x1,0 m con altura
de 2,30 m, sin visibilidad desde el exterior y provistas de percha y puerta con cierre interior.

Dispondran de ventilacion al exterior, pudiendo no tener techo siempre que comuniquen con aseos o pasillos con ventilacion exterior, evitando
cualquier comunicacion con comedores, cocinas, dormitorios o vestuarios.

Tendran descarga automatica de agua corriente y en el caso de que no puedan conectarse a la red de alcantarillado se dispondra de letrinas
sanitarias o fosas sépticas.

3.2.3.4. COMEDOR Y COCINA

Los locales destinados a comedor y cocina estaran equipados con mesas, sillas de material lavable y vajilla, y dispondran de calefaccion en invierno.
Quedaran separados de las areas de trabajo y de cualquier fuente de contaminacién ambiental.

En el caso de que los trabajadores lleven su propia comida, dispondran de calientaplatos, prohibiéndose fuera de los lugares previstos la preparacion
de la comida mediante fuego, brasas o barbacoas.

La superficie destinada a la zona de comedor y cocina sera como minimo de 2 m? por cada operario que utilice dicha instalacion.
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