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1.- OBJETO.DATOS GENERALES.DESCRIPCION DE LA OBRA.DIRECTRICES

1.1.-OBJETO.

Ampliacion del CPEIP Teresa Bertran de Lis de Cadreita.

1.2.-DATOS GENERALES.

Presupuesto: El presupuesto de ejecucion material de la obra es de 1.200.971,71 €
Duracion estimada: 8 meses naturales.

Trabajadores estimados: Una media de 4 trabajadores al dia.

Justificacion:

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de se-
guridad y de salud en las obras de construccién, se redacta el presente documento dado que por el ar-
ticulo 4 apartado c) es obra cuyo volumen de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de

trabajo total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
Situacion: C/ Fueros de Navarra, 2. Fitero

El edificio se ubica en el cuadrante sureste de la localidad. Se trata de una parcela de borde en el suelo
urbano con acceso rodado y peatonal desde la calle Fueros de Navarra, en la que se encuentra también

el polideportivo municipal, estando limitado el borde de la parcela educativa por un vallado perimetral.
La parcela tiene forma trapezoidal. La superficie total es de 13.016,69 m2, segun datos de la ficha

catastral del inmueble, siendo la subparcela delimitadora de las instalaciones del colegio de 8.506 m2 y

la superficie ocupada por la edificacién en planta baja de 3.126,05 m2.

La ampliacion se proyecta en planta primera sobre el ala este, donde se encuentran las escaleras de ac-
ceso a la galeria perimetral de la pista central.

Promotor:
Departamento de Educaciéon del Gobierno de Navarra.
Proyectistas:
Luis Cornago Rodriguez n°® Colegiado 1.015 del COAVN y
Teresa Bonal Fernandez n° colegiado 1096
Redactor del presente ESS:

Luis Cornago Rodriguez y Teresa Bonal Fernandez
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1.3 DESCRIPCION DE LA OBRA
1.3.1.- SUSTENTACION DEL EDIFICIO.
El edificio se sustenta en el terreno natural a través de elementos de hormigén armado. Se nos ha facili-

tado un informe geotécnico realizado por GEEA GEOLOGOS cuyas recomendaciones se han tenido en

cuenta para el planteamiento de la cimentacion.

1.3-2.- SISTEMA ESTRUCTURAL.
MOVIMIENTO DE TIERRAS

Se realizara un primer vaciado hasta la cota superior de las cimentaciones para la posterior apertura de
pozos y vigas centradoras. La cota del firme, para una resistencia considerada de 3 Kg/cm2 se encuen-
tra, segun el geotécnico entre 0,80 y 1,40 m de profundidad. No se prevé que la excavabilidad del te-

rreno ofrezca ninguna dificultad.
CIMENTACION

Se ha proyectado una cimentacion de zapatas aisladas bajo pilares apoyadas en pozos de hormigén en
masa hasta la cota de firme.

Para el apoyo de los cerramientos y para centrar la carga de las zapatas de medianeria se han dispues-

to vigas de cimentacién armadas.

Se utilizara hormigon HA-25/B/30/XC2 en zapatas y Acero B-500 S en todos los elementos. Se buscara

la cota de apoyo disponiéndose un hormigén de limpieza HM-20/B/30X0 de canto minimol0cm.

El recubrimiento minimo de la armadura se ajustara a las especificaciones del cédigo estructural. En
ningun caso el recubrimiento nominal sera inferior a 45 mm y en piezas hormigonadas directamente

contra el terreno 70 mm

Se tendr& especial cuidado en las medianeras con el edificio existente. Se realizard manualmente y por

bataches si fuera necesario.
ESTRUCTURA PORTANTE

Se ha proyectado una estructura de pdrticos de hormigén armado con vigas planas y pilares de hormi-
go6n armado HA-25/B/30 XC1

ESTRUCTURA HORIZONTAL

Por las luces existentes se ha planteado un forjado de prelosas de hormigén pretensado de 40 cm de

canto.

El recubrimiento minimo de la armadura se ajustara a las especificaciones del cédigo estructural cui-
dandose especialmente en los elementos exteriores. En interiores el recubrimiento nominal no podréa ser

inferior a 30 mm y en exteriores a 35 0 40 mm segun el ambiente.



Se realizan los ensayos de control de calidad (consistencia y resistencia) segun el articulado del cédigo

estructural
1.3.3.- SISTEMA ENVOLVENTE.
CUBIERTAS

La cubierta es plana no transitable se forma mediante hormigén aligerado de pendientes, impermeabili-
zacion con EPDM, aislamiento térmico de poliestireno extrusionado de 14 cm de espesor, 35 Kg/m3 de

densidad y 3 Kg/cm? de resistencia a compresion y acabado mediante arido lavado.

Los sumideros se forman con cazoleta de EPDM de 40x40 cm. con manguet6n de 20 cm de altura y reji-
lla para-gravillas. Los sumideros se conectan a las bajantes de chapa galvanizada. Se disponen rebo-

saderos mediante perfiles de chapa galvanizada.

Para la estimacion del peso propio de los distintos elementos que constituyen las cubiertas se ha segui-
do lo establecido en DB-SE-AE.

FACHADAS

El cerramiento estd compuesto por ¥ pie de ladrillo perforado con revestimiento tipo SATE al exterior de
6 cm de espesor y al interior aislamiento adosado de poliestireno extrusionado de 8 cm, y trasdosado
con perfil de chapa galvanizada de 70 mm cada 40 cm, 60 mm de aislamiento de lana de roca de 40

Kg/m?3y doble placa de yeso laminado de 13 mm cada una.
MUROS BAJO RASANTE

Existe un pequefio muro de 1,30 m de altura y 30 cm de espesor en el perimetro del gimnasio al estar
deprimido respecto de la resto de rasantes para ganar altura con respecto al resto de dependencias de

planta baja.
SUELOS

Solera ventilada con elementos de polipropileno de 25 cm de altura y capa de compresién con mallazo
de 5 cm de espesor, aislamiento de poliestireno extrusionado de 50 mm, sobresolera de mortero e:5cm

y pavimento vinilico.
CARPINTERIA EXTERIOR

La carpinteria exterior sera de aluminio lacado con rotura de puente térmico con marcado CE vy clasifi-
caciones 4 de permeabilidad al aire, E3300 de estanqueidad al agua, C5 de resistencia al viento, trans-

mitancia térmica Uw ventana 1,0W/m2K y Uf marco 1,8W/m2K. El aislamiento acustico es de 47 dBA.

La estanqueidad de los perfiles se garantiza mediante el sistema de camara de compresién y junta cen-
tral minima de 50 mm de anchura. Las juntas exteriores que garantizan la estanqueidad seran en
EPDM. El lacado de los perfiles tendra garantia certificada QUALICOAT y AEASIDA CLASS y tendra un

espesor minimo de 60 micras.

La apertura seré oscilo-batiente y las persianas de aluminio con alma de poliuretano con accionamiento
motorizado. La colocacidn se realizara sobre premarco de madera, rellenando la cavidad entre premar-

co y cerramiento con espuma de poliuretano garantizando el aislamiento acistico y térmico.

El acristalamiento sera doble, bajo emisivo, con cdmara de aire intermedia 4+4(interior)-12-3+3(exterior)
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en la totalidad de las ventanas por motivos de seguridad, aislamiento y hermeticidad.

Con la finalidad de facilitar la flexibilidad en la posible reorganizaciéon de los espacios, la totalidad de las
ventanas de aulas tienen las mismas dimensiones siendo exactamente iguales y, a efectos de facilitar la
limpieza, son en su totalidad practicables, si bien se incorpora manilla “Iégica” con cerradura por seguri-
dad.

Se realizara el sellado de la carpinteria con las fabricas, cabezales y vierteaguas mediante silicona inco-

lora.

1.3.4.- SISTEMAS DE COMPARTIMENTACION.
ELEMENTOS SEPARADORES DE SECTORES-USOS

No se da esta situacion.

PARTICIONES INTERIORES

A- PARTICIONES VERTICALES:

Separacion entre aulas y aulas con pasillos u otros espacios.
2 placas de yeso laminado de 13 mm cada una.

Perfileria de chapa galvanizada de 70 mm cada 40 cm. Aislamiento de lana de roca de 60 mm y 40

Kg/m?3 de densidad.

2 placas de yeso laminado de 13 mm cada una.

B- PARTICIONES HORIZONTALES:

Suelos interiores aulas sobre edificio existente.

Pavimento vinilico.

Solera de mortero de cemento 6 cm en ampliacién o solado de terrazo en zonas reformadas
Aislamiento de poliestireno extrusionado 5 cm en planta baja

Planta baja: Solera sin ventilar en edificio existente y solera ventilada en ampliacion.

Planta primera: Forjado de viguetas de hormigén existente en reforma y prelosas de hormigon aligerado

de 40 cm de canto en ampliacion.

Los pardmetros béasicos que se han tenido en cuenta a la hora de la eleccion de las particiones interio-
res han sido la zona climatica, la transmitancia térmica y las condiciones de aislamiento acustico deter-
minados por los documentos basicos DB-HE-1 de Limitacion de la demanda energética y DB-SI-1 de

Propagacion interior y la DB-HR Proteccién contra el ruido.
CARPINTERIA INTERIOR

La carpinteria interior serd de madera con premarco de pino, marco, jambas, tapajuntas y hojas de 45



mm de espesor con alma de tablero de aglomerado de 10 mm en cada cara, todo ello chapeado con

HPL 0,8 mm y canteado en todo su perimetro con P.V.C.

Las puertas tendran una junta perimetral de caucho, herrajes de colgar y bisagras de acero inoxidable,
manillas de acero inoxidable tipo Ocariz ref. 1993/603-F6 y cerradura de seguridad amaestrada.

Las mamparas de separacion aulas-pasillo se plantean acristaladas con vidrio laminado acustico 6+6
con fijacion sobre U de acero inoxidable sujeto a bastidor metalico perimetral, con tapajuntas/junquillos

de tablero de 10 mm forrado en HPL de 0,8 mm.

Las puertas separadoras de sectores de incendios seran de madera homologadas, similar al resto de la

carpinteria y dispondran de barras antipanico y retenedor electromagnético.

Los parametros basicos que se han tenido en cuenta a la hora de la eleccién de la carpinteria interior
han sido las condiciones de seguridad de utilizacién en lo referente a impacto con elementos fragiles,
atrapamiento y aprisionamiento determinados por los documentos béasicos DB-SU-2, seguridad frente al

riesgo de impacto y atrapamiento y DB-SU-3 seguridad frente al riesgo de aprisionamiento en recintos.
1.3.5.- SISTEMA DE ACABADOS.

Revestimientos exteriores.

Sistema SATE.

Revestimientos interiores.

Aulas: revestimiento vinilico en una altura de 1,20 m.
Circulaciones: revestimiento vinilico en una altura de 2,20 m.
Gimnasio: revestimiento vinilico en una altura de 2,30 m.
Aseos: alicatado de gres

Resto: Pintura acrilica sobre placas de yeso laminado
Solados interiores.

Zonas comunes y aulas: pavimento vinilico

Aseos: Gres porcelanico prensado C2 30x30

Cubiertas.

Cubierta plana no transitable: Arido lavado.

Falsos techos.

Aulas: Falso techo acustico de fibra mineral prensada canto biselado con perfileria vistal200x600x20

mm y ajustes de modulacién con placas de yeso laminado.

Aseos: Falso techo acustico de fibra mineral prensada canto biselado con perfileria vista 600x600x20

mm y ajustes de modulacion con placas de yeso laminado hidrofugado.

Zonas de circulacion: Falso techo acustico de fibra mineral prensada canto biselado con perfileria vis-

ta1200x600x20 mm y placas de yeso laminado.



bonal

arquitectura & urbanismo Memoria

REFORMA Y AMPLIACION CPEIP DONA TERESA BERTRAN DE LIS DE CADREITA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.3.6.- SISTEMAS DE ACONDICIONAMIENTO E INSTALACIONES.
FONTANERIA. AGUA FRIA Y APARATOS SANITARIOS.

Para el suministro de agua fria se realizara una conexion a las tuberias existentes Las tuberias de su-
ministro de agua de diametro superior a 32 mm seran de tuberia de polipropileno y las de diametro infe-
rior seran de polietileno reticulado por el método Engel (Perdxido), segiin norma UNE- EN ISO 15875.
Las tuberias iran aisladas con coquilla de 9 mm de espesor. Las tuberias iran provistas de los soportes

y accesorios necesarios realizandose las uniones con accesorios de laton propios para tal material.

El dimensionado de la instalacion se realizara de acuerdo a las pautas establecidas en el Documento
CTE DB HS 4 Suministro de Agua.

Aparatos sanitarios:

En aseo PMR inodoro y lavabo ACCESS de Roca
FONTANERIA. AGUA CALIENTE SANITARIA

No interviene

FONTANERIA. SANEAMIENTO.

El edificio cuenta con una red de saneamiento interior bajo el suelo de s6tano, a la que se acometeran

los desagulies de las nuevas instalaciones.

Para recoger las pluviales de cubierta plana se plantea una nueva bajante. La conexion de las bajantes
de la nueva cubierta inclinada a las bajantes existentes se realizara mediante pieza especial de chapa

galvanizada.

-Los materiales empleados en la instalacién se detallan a continuacién:

-La red de pequefia evacuacion de locales himedos son de PVC de 3,2 mm.

-Las bajantes de aguas residuales son de PVC de 3,2 mm.

-Las bajantes de aguas pluviales interiores son de PVC de 3,2 mm.

-Las bajantes de aguas pluviales exteriores son de chapa de acero galvanizado de 2 mm.
-Los colectores suspendidos del forjado son de PVC de 3,2 mm.

-Los colectores enterrados son de PVC de 3,2 mm.

-La red de pequefia evacuacion se ha realizado con sifones individuales.

En el edificio existente hay red separativa, aunque las dos redes se unen de forma previa al vertido a la
red general. Se ha previsto la acometida de las nuevas redes de pluviales y residuales a la red existente

en patio. Se comprobara el estado mediante inspeccién visual y video camara.

CALEFACCION.



Se ha realizado un proyecto de climatizacién y ventilacion redactado por los ingenieros técnicos indus-
triales Don Rafael Sola Benito y Don Fermin Salcedo Pérez nimeros de colegiado 2970 y 2607 respec-
tivamente.

Se dispone de un nuevo equipo de Aerotermia de 112 Kw con apoyo solar fotovoltaico de 6 Kw, ya que

la caldera existente no tiene la suficiente potencia para climatizar también la ampliacién.
Se ha optado por este sistema por indicacion del departamento de educacién del Gobierno de Navarra.

El equipo de Aerotermia se ubica en sala técnica al efecto. Desde ahi parten las nuevas lineas por techo
de planta baja y techo de planta primera a base de polipropileno calorifugado. La linea desde el colector

hasta los radiadores es de polietileno multicapa con aislamiento térmico de 25 mm.
Radiadores

Los emisores térmicos que se utilizaran seran radiadores de baja temperatura, tipo JAGA, modelo
TEMPO, formado por elementos de 700 mm de altura, con frontal plano, con una potencia de emisién,

basandose en un gradiente (temperatura media del agua — temperatura ambiente) de 26°C.
Normas para la instalacion, funcionamiento y mantenimiento de los radiadores:

Las superficies calientes de los emisores que sean accesibles al usuario deberan tener una temperatura
menor de 60 °C.

La presion maxima a utilizar es de 5 bar.

Los radiadores deben instalarse de manera que se garanticen las distancias minimas siguientes: Del
suelo 12 cm

De la pared de atrds 3 a5cm
Del nicho o de la ménsula 10 cm

Cada uno de los elementos emisores tendra un dispositivo para poder modificar las aportaciones térmi-
cas y dejarlo fuera de servicio incorporado en los propios radiadores. Llevard también purgadores ma-

nuales para eliminar las posibles bolsas de aire que puedan producirse.
VENTILACION.

Para la instalacion de renovacion de aire se proyecta la instalacion de tres unidades de tratamiento de
aire con bateria de calor que atemperara en aulas y distribuira el aire nuevo exterior y extraera el aire vi-

ciado recuperando la energia del mismo. (Recuperador de calor)

El aire primario de renovacion se distribuira a través de conductos de fibra en aulas y de chapa de acero
galvanizado en gimnasio. Los elementos terminales de difusién de aire estaran dotados de reguladores

de caudal.

El aire viciado se extraerd a través de rejillas y bocas de extraccion y serd conducido hasta la unidad de
tratamiento de aire donde realizara el intercambio de energia en el intercambiador y sera expulsado al

exterior. Los elementos terminales de extraccion de aire estan dotados de elementos de regulacion.

Los conductos de ventilacion que discurren por el exterior se realizan en chapa de acero galvanizado

mientras que los conductos interiores se realizan mediante fibra de vidrio de 25 mm de espesor con am-
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bas caras recubiertas de una pelicula de aluminio.
ELECTRICIDAD/BAJATENSION.

Se ha realizado un proyecto eléctrico de instalaciones de baja tension redactado por los ingenieros téc-
nicos industriales Don Rafael Sola Benito y Don Fermin Salcedo Pérez nimeros de colegiado 2970 y

2607 respectivamente.
Sus caracteristicas principales son:
Normativa

Para la redaccion y ejecucién del presente proyecto se tienen en cuenta las siguientes normas y regla-
mentos:

- Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién RD-842/2002 de 2 de agosto.

- RD 1955/2000 por el que se regulan las actividades de distribucion, comercializacién, suministro y pro-
cedimientos de autorizaciébn de instalaciones de energia eléctrica. Correccion de errores BOE
13/3/2001.

- Normas y recomendaciones de la empresa suministradora de Energia Eléctrica.
- Normas UNE de obligado cumplimiento.

- Cdodigo Técnico de Edificacion y documentos bésicos de aplicacion.

- Especificaciones sobre instalaciones del Gobierno de Navarra.

Potencia prevista.

Las potencias instaladas, y recomendables para ampliacién de potencia, son las que se expresan en la

siguiente tabla:

TOTAL CARGAS INSTALACIONES EXISTENTES (Estimadas) 27500 0,85 23375
TOTAL CARGAS ALUMBRADO 4295 1 4295
TOTAL CARGAS FUV 22800 0,4 9120
TOTAL CARGAS CABLEADO ESTRUCTURADO 15250 04 6100
TOTAL CARGAS RECUPERADORES Y EXTRACTORES 7260 1 7260
RESISTENCIAS RECUPERADORES 24000 1 24000
TOTAL CARGAS CLIMATIZACION - AEROTERMIA 37850 0.75 28387.5
SUMA TOTAL AMPLIACION-REFORMA 111455 791625
SUMA TOTAL ACOMETIDA (REFORMA + EXISTENTE) 138955 1025375
POTENCIA SIMULTANEA GLOBAL MAXIMA PREVISTA CONTRATACION 102538 0,75 76903,125

Descripcién instalacion interior
Clasificacion de las instalaciones.

Las instalaciones objeto del proyecto, segin la ITC-BT-28 “Instalaciones en Locales de Publica Concu-
rrencia”’, se consideran como de publica concurrencia, y dentro de estas, clasificadas como instalacio-

nes en CENTROS DE ENSENANZA (con una ocupacion superior a 50 personas), dentro de la clase

9



LOCALES DE REUNION, TRABAJO Y USOS SANITARIOS. En consecuencia, las instalaciones debe-
ran cumplir con lo establecido de forma general para las instalaciones eléctricas en baja tensién y lo

prescrito en particular para este tipo de establecimientos.
Linea de alimentacion ampliacion.

La linea de alimentacion al cuadro general de protecciones sera de nueva instalacion, al realizarse un
aumento de potencia del suministro actual. Desde el cuadro general de proteccion nuevo a instalar, se

alimentaran las instalaciones existentes en el colegio actualmente.

Para la alimentaciéon de la ampliacion se instalar4 una linea de alimentacién con la siguiente composi-
cion, linea RZ1-K(AS) 0,6/1Kv aislamiento polietileno reticulado (XLPE), y cubierta de compuesto ter-
moplastico a base de poliolefina de 4x(1x70) mm2 +TT (3F+N+TT), en Cobre (Cu), capaz de soportar
202 A, 139,945 Kva.

Dispositivos privados de mando y proteccion.

Se instalard un nuevo cuadro general de proteccion, en el cual se instalaran las protecciones para las
nuevas instalaciones y las instalaciones existentes. Se sustituiran las protecciones existentes en las ins-

talaciones actuales y se eliminara el cuadro general actual.

El cuadro general de la ampliacion se instalara en planta baja, en la zona modificada de dicha planta,
desde este cuadro general de la ampliacion se alimentara al cuadro secundario de sala de maquinas,
este cuadro secundario se instalara en sala de maquinas ubicado en planta baja y con acceso desde la

via publica.

En planos de proyecto de instalacion de baja tension se aprecia la ubicacién de dichos cuadros.

Del cuadro eléctrico partiran todas las alimentaciones eléctricas de las distintas lineas de la instalacion.
Su disefio correspondera con lo reflejado en los esquemas unifilares reflejados en los planos.

Como sistema de Instalacion se utilizaran tubos flexibles corrugados de PVC, no propagadores de la
llama en caso de incendio, empotrados sobre paramentos verticales y sobre falsos techos. La proximi-
dad de canalizaciones eléctricas con otras no eléctricas se dispondra de forma que entre las superficies
exteriores de ambas se mantenga una distancia de, por lo menos, 3 cm. Todas las canalizaciones de-

ben disponer de registros de facil acceso.

Se instalard un registro por cada habitacién, aseo o estancia, y desde esos registros se realizaré la ins-
talacién de canalizacion con tubos de métrica 25 mm para alimentacion de f.u.v y métrica 20 mm para
alimentacion de puntos de luz. Asimismo, se instalaran los registros necesarios para evitar cambios

bruscos en la direccion de los tubos, que posteriormente puedan impedir el tendido de las lineas.
Red de tierras

Adoptaremos como sistema de puesta a tierra el existente en las instalaciones, de igual forma, se mejo-
rard el mismo con la instalacién de un conductor de cobre desnudo de 35 mm2 en la parte de la modifi-
cacion en la que se realiza estructura, enterrando dicho conductor e intercalando en el mismo picas hin-
cadas, esta toma de tierra nueva, se unira a la existente en el cuadro general de proteccién, en un borne

principal de puesta a tierra.

En caso de que se mida un valor superior a los 15 Q, se mejorara la red de puesta a tierra, hasta que la
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misma sea inferior a los 15 Q indicados.

La toma a tierra existente esta conducida hasta el cuadro general de proteccion existente, en este punto

conectaremos para llevar las lineas de tierra a todas las partes de la instalacién objeto de proyecto.

Las lineas de tierra se llevaran al borne principal de puesta a tierra en el cuadro de protecciones de la
ampliacion, con posibilidad de desconexion, para facilitar la medicién del valor de tierra en cualquier

momento, o posibilitar labores de mantenimiento en la linea de distribucion.
Instalacion en aseos

Se realizara una conexién equipotencial entre las canalizaciones metélicas existentes (Agua fria, calien-
te, desaguie, calefaccion y las masas de los aparatos sanitarios metdlicos y todos los demas elementos

conductores accesibles, tales como marcos de puerta, radiadores etc.
Pararayos

Segun lo especificado en el CTE, el nivel 4 de proteccion contra el rayo no es obligatorio, excepto en
edificios en los que se manipulen sustancias toxicas, radioactivas, altamente inflamables o explosivas y
en los edificios cuya altura sea superior a 43 metros, por lo tanto, en el edificio objeto de proyecto, no es
obligatoria la instalacién de un sistema de proteccién contra el rayo. Ver calculo y justificacién en pro-

yecto de instalacion eléctrica.
TELECOMUNICACIONES.

La instalacion dispondra de los puestos de trabajo indicados en planos. Estos puestos cumplirdn con las
especificaciones en cuanto a cableado estructurado exigidas por el Departamento de Educacion del

Gobierno de Navarra.
Cada uno de los puestos estara compuesto por los siguientes elementos:

- Cuatro tomas de corriente 10/16 A tipo Schuko de color rojo alimentadas desde circuitos de ordenado-

res, con proteccion diferencial tipo "superinmunizados".
- Dos tomas de datos tipo RJ-45 categoria 6.

Se realizara la preinstalacion de pizarras digitales, segun indicaciones de proyecto de instalacion eléctri-

ca.

Se realizara la instalacién de puntos de acceso APs, para posibilitar la instalacién de red Wifi, segun in-

dicaciones de proyecto de instalacion eléctrica.
INTRUSION

Se realizard la instalacion de un sistema de alarma Anti-intrusion, de grado 2 o grado 3, siguiendo las
normas y pliego de prescripciones técnicas para la instalacion de sistemas de alarma del Gob. de Nava-
rra.

Se seguira la distribucién marcada en planos de proyecto, se instalara centralita en conserjeria, 8 zonas
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de deteccion y sirena exterior.

1.3.7. SISTEMA DE EQUIPAMIENTO

Se plantea el equipamiento del aseo PMR proyectado, y la sefializacién de las distintas dependencias
1.3.8 URBANIZACION

Se interviene para el desvio de la red de saneamiento interior de la parcela debido al vaciado previsto
para el nuevo gimnasio y puntualmente en el perimetro exterior de la edificacion a nivel de pavimenta-

cién y para ejecutar las conexiones a la red publica de saneamiento.

En las zonas de patio préximas al edificio se ha planteado la colocaciéon de un pavimento de losas de

hormigén, arbolado, jardinera y bancos.

1.4.-DIRECTRICES
En este ESS se establecen las directrices a seguir durante la ejecucion de las obras respecto a la pre-
vencion de los riesgos laborales, a fin y efecto de evitar los consecuentes dafios laborales dentro de una

mejora constante de la calidad y gestion global de la empresa.

La empresa contratista debera elaborar el correspondiente Plan de Seguridad y Salud antes del comien-
zo de las obras y someterlo a la aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de obra, ya que se presume necesaria, en principio la participacion de dicho Coordinador, por conside-
rarse que aungue sea so6lo una la empresa contratista, y tampoco se contraten autbnomos directamente
por el Promotor, si, por contra, se dar& el concurso de varias empresas, una contratista y otras subcon-
tratistas (electricista, fontanero y calefactor, carpintero, etc....) y segun el Arto 3, punto 2, del R.D.
1627/97, es exigible la existencia de Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra,

por darse la presencia de varias empresas.
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2.-PRINCIPIOS QUE REGULAN ESTE ESS.

2.1.- SOBRE EL PROYECTO

El presente ESS, segun cita el R.D. 1627/97, en su articulo 5, apartado 3, forma parte del proyecto de
ejecucion de obra, y sera coherente con el contenido de este, recogiendo las medidas preventivas ade-
cuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra. Es por esto por lo que obviamos toda reite-
racion innecesaria de aspectos generales y comunes como pueden ser la descripcion de la obra, su si-
tuacion y/o domicilio, presupuesto, programa de necesidades, plazo de ejecucién, descripcion de las

distintas unidades, descripcion de las practicas de la buena construccion, etc.

2.2.- SOBRE LOS PRINCIPIOS PREVENCIONISTAS

A ellos debera ajustarse la empresa constructora que en su momento realice los trabajos para llevar a
buen término la edificacion a que refiere este Proyecto.

Tenemos que subrayar que la filosofia prevencionista que inspira este ESS y que de igual manera lo
debera hacer con el PSS, es la de la Prevencion Integral (que afecta a todo tipo de trabajo) e Integrada
(como una parte mas del trabajo, ademas de la cantidad y calidades exigidas), tal y como explicita la
Ley 31/1995 en su articulo 16, apartado 2, cuando dice ... Estas actuaciones deberan integrarse en el
conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma.

Asi mismo interpretamos que caso de presentarse un riesgo que fuese evitable, el mismo seria elimina-
do o evitado. Es por lo que consideramos que todos los riesgos a los que queda sometida la obra, son

riesgos no eliminables, pero, evidentemente, si controlables.

2.3.- RECURSO PREVENTIVO

La empresa contratista debera designar como recurso preventivo para la obra a uno o varios trabajado-
res de la empresa que retinan los conocimientos, la cualificaciéon y la experiencia necesarios en las acti-
vidades mencionadas a continuacién y que cuentan con la formacién preventiva correspondiente, como

minimo, a las funciones del nivel basico.

FUNCIONES DEL RECURSO PREVENTIVO
Vigilar el cumplimiento y hacer cumplir a todos los trabajadores de la obra, las medidas incluidas en el

plan de seguridad y salud en el trabajo, y comprobar la eficacia de las mismas.

- Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades siguientes:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

13



La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condi-
ciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.
La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalaciones

y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pu-
dieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habré de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos. Desempefiando
el papel

de coordinacion de las actividades empresariales definido en el Real Decreto 171/2004 por el que
se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice

en la obra o cerca del lugar de la obra.

Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, las obliga-
ciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D.
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en

las obras de construccion.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre todas las

medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

-Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud

durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

El recurso preventivo estara obligado conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones

siguientes:
Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las ac-
tividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido
aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
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las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las defi-
ciencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los términos
previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

PRESENCIA DE RECURSOS PREVENTIVOS.

La presencia de recurso preventivo viene indicada en el R.D. 604/2006, de 19 de mayo, que modifica el

Real Decreto 39/1997, de 17/01/1997, que aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el

Real Decreto 1627/1997, de 24/10/1997, que establece las disposiciones minimas de seguridad y salud

en las obras de construccion. Asi, establece:

1. “De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, la presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que
sea la modalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos.

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simulta-
neamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1° Trabajos con riegos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares caracteris-
ticas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.
2° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3° Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de conformidad
por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracién con caracter obliga-
torio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de
magquinas requiere la intervenciéon de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion,
cuando la proteccién del trabajo no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adopta-
do las medidas reglamentarias de aplicacion.

4° Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el recinto

con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable, en el que pueden

acumularse contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una atmdsfera deficiente en oxi-
geno, y que no esta concebido para su ocupacion continuada por los trabajadores.

5° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a) de es-

te articulo, referido a los trabajos en inmersion con equipo subacuético.

¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguri-
dad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo

detectadas.

Finalmente, la disposicién adicional décima del RD 604/2006, de 19 de Mayo, trata sobre la pre-
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sencia de recursos preventivos en las obras de construccion, y sefiala que “en el &mbito de aplica-
cion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones mi-
nimas de seguridad y salud en las obras de construccion, la presencia en el centro de trabajo de
los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion adicional decimocuarta de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales se aplicara en los términos

establecidos en la disposicion adicional Unica del citado Real Decreto 1627/1997”.

PROCEDIMIENTO PARA LA COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Antes de comienzo de las obras se reuniran las empresas participantes y trabajadores autbnomos fijan-
do entre ellos las reglas de coordinacion de sus trabajos y siempre haciendo cumplimiento estricto de lo
dispuesto en el Plan o Planes de Seguridad y Salud existentes en esa obra que todos conocen. De di-
cha reunion se levantara acta firmandola todos y cada uno de los representantes de cada empresa y los
trabajadores autdbnomos, dandose copia a cada uno de ellos y al coordinador de Seguridad y Salud du-

rante la Ejecucién de la Obra.

2.4.-DEFINICIONES

Accidente de trabajo: Cualquier suceso no previsto, no deseado y que dificulte la continuidad del trabajo

gue estamos realizando.

Este concepto incluye el legal de toda lesién que sufra el trabajador como consecuencia 0 por ocasion
del trabajo que realiza por cuenta ajena, pero a la vez no excluye accidentes que puedan sufrir otras
personas (autbnomos, técnicos, etc.) intervinientes en la obra, y los bienes implicados o necesarios para
la ejecucion de la misma (materiales, maquinaria, replanteos erréneos, etc.).Por tanto, consideraremos

4 tipos de accidentes de trabajo atendiendo al dafio (sobre las cosas) y a la lesion (sobre las personas):

Con dafio y con lesién.
Sin dafio y con lesion.
Con dafio y sin lesion.

Sin dafio y sin lesion. (blanco).

Siempre y cuando se den alguna de las siguientes circunstancias:

CD y CL: Siempre que se dé asistencia sanitaria, aunque no implique baja.
SD y CL: Siempre que se dé asistencia sanitaria, aunque no implique baja.
CDy SL: - Cuando el costo del accidente es superior a 25.000 Pts.

- Sin darse lo anterior, posible grave lesion.

- Sin darse los anteriores, posible grave dafio.

- Sin darse los anteriores, ser muy repetitivo.

SDy SL: - Cuando el costo del accidente es superior a 25.000 Pts.

- Sin darse lo anterior, posible grave lesion.

- Sin darse los anteriores, posible grave dafio.
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- Sin darse los anteriores, ser muy repetitivo.

CONCEPTO

UNIDAD

PARCIAL

TOTAL

PERSONAL:

. Horas perdidas debidas a la baja.

" " por consulta y asistencia médica.

“los operarios.

" " (L] mandOS

oo “ coordinador de Prevencion.

ASISTENCIA:

. Asistencia directa.

. Horas perdidas por el servicio médico.

PRODUCCION:

. Interrupcion del trabajo o deficiente funciona-
miento.

. Dafios en maquinas, instalaciones, etc.

. Pérdidas de producto.

" materias primas.

" clientes.

SEGUROS:

. Valor de pdlizas de los seguros.

OTROS:

. Gratificaciones y varios.

. Administracion.

. Traslados.

. Correccioén.

. Sanciones y defensa de posibles responsabilida-
des.

IDENTIFICACION:

La tabla anterior nos sirve de aclaracion sobre los distintos conceptos de costos que pueden intervenir

en un accidente de trabajo. Ello no quiere decir que en todos y cada uno de los accidentes intervengan

costos por cada uno de los conceptos que se citan, se citan tan sélo como una guia de los mas habitua-

les. Lo que si es cierto que una aplicacion y analisis de estos costos nos permitira hacer mas rentable la

gestion final de la empresa.
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Riesgo grave e inminente: Situacion de riesgo grave, patente y manifiesto. Definicion ésta que aclara
mas, pero que es coincidente con la de riesgo grave e inminente, que la Ley 31/1995 establece en su
articulo 4, apartado 4o, diciendo que es aquel riesgo que resulte probable racionalmente que se mate-

rialice en un futuro inmediato y pueda suponer un dafio grave para la salud de los trabajadores.

Enfermedad profesional: Todas las relacionadas en el listado oficial (silicosis, sordera profesional, etc.),

mas las que se pueda probar el nexo de causalidad entre el trabajo realizado y la enfermedad contraida.

Mejora de sistema: Implica la aportacion de la inteligencia, de la creatividad de la persona en positivo,
fuera de la obligacion que una situacion de Incidente o de Accidente supone para la correccion del ries-
go. La Mejora del Sistema puede referir a cualquier aspecto del trabajo, como los tiempos de ocio, la

mejora de la produccién, la mejora de la calidad, la mejora del confort, etc.

Impreso notificacidn: Es evidente que el primer paso para corregir un riesgo, para evitar que se repita un
accidente o para establecer una mejora del sistema, es enterarse de esos sucesos, 0 lo que es lo mis-
mo, notificarlos.

Por ello se ofrece el impreso de notificacion interno (nada tiene que ver con el que es exigido por la au-
toridad laboral) de la pagina siguiente y en base al cual el Jefe de Obra ademas de atender a la correc-
cion del riesgo, o procurar los medios para llevar a buen fin lo aportado a través de una mejora de sis-

tema, informara de todo ello al que Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

ATOS DEL: Accidentado O Incidentado I
NOMBRE Y APELLIDOS:

OBRA:

OFICIO: PUESTO:
DATOS DEL: Accidente [ R.G.l. O Mejora del sistema [
FECHA: HORA DEL DIA: LUGAR DEL SUCESO:
TESTIGOS:

EXPLICACION DETALLADA DEL SUCESO

¢HA TOMADO ALGUNA SOLUCION PROVISIONAL?: Si O No O

¢PUEDE PASAR A DEFINITIVA?: SiO No O

CLASIFICACION: Dafio O Lesion O Blanco O

(a rellenar por el Servicio Médico): NOMBRE Y APELLIDOS DEL QUE NOTIFICA:
DIAGNOSTICO: FECHA DE LA NOTIFICACION:

CAUSA BAJA: Si O No O Enviado a: HORA DE LA NOTIFICACION:
OBSERVACIONES:

FIRMA: FIRMA:

*** NOTIFICAR EL MISMO DIA DEL SUCESO AL JEFE DE OBRA ***
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N° | RIESGOS MAS SEMANAS FICHA VALORACION DE LA PREVENCION
IMPORTANTES
2 B3 4
1 |Incendios y explosiones VALORES: 95%
2 [lluminacion MAL =0 90
3 |Ruidos y vibraciones REGULAR =3 85
4 |Orden vy limpieza BUENA =4 80
5 |Sefializacion EXCELENTE = 5 75
6 |Almacenamiento 70
7 |Servicios higiénicos 65
8 |Servicios sanitarios FECHA: 60
9 |Existencia / adecuacion E.P.I. TURNO: 55
10 |Utilizacién E.P.1. SECCION: 50
11 |Caidas a distinto nivel PARTICIPAN: 45
12 |Caidas al mismo nivel 40
13 |Atrapamientos 35
14 |Cortes 30
15 [Punturas 25
16 |Quemaduras 20
17 JAndamios 15
18 |Barandillas 10
19 |Caida de objetos 5
20 [Vehiculos 0
21 (Grlas 1 213 46
22 [Riesgos eléctricos VALORACION SEMANA

N
w

24

Puntuacion total

Maximo posible

Tanto por ciento del maximo

NOMBRE, APELLIDOS Y FIRMA DEL MANDO:
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Es un documento a formalizar por el Mando (Jefe de Obra y en su ausencia el Encargado de obra) en
compafiia de subordinados una vez por semana. Se debe procurar rotar las personas que acompafian
al mando, asi como el dia de la semana. El dltimo dia del mes sera entregada al Jefe de Obra. Este a su

vez informara de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucion de la obra.

En la pagina anterior observamos un ejemplar tipo cuyas partes principales describimos:

- Debe figurar una lista de riesgos mas habituales y previstos de la obra, teniendo la precaucion de dejar
varias lineas en blanco para incorporar algunos riesgos nuevos o singulares

.- Se valoran todos los riesgos con notas en funcion del grado de control del riesgo, asi si éste es exce-
lente = 5, si es bueno = 4, si es regular = 3, y por fin si es malo = 0. No se pueden poner notas de valo-
res intermedios. Los riesgos que no existan se rellena su casilla con un guion (-).

- Se saca el valor méximo posible, que resulta de multiplicar todos los riesgos valorados por el maximo
valor, es decir, 5. A continuacién valor actual de la seccién, que es la suma aritmética de todas nuestras
puntuaciones en esa semana. Por ultimo, se calcula el tanto por ciento del maximo que se traslada a un

gréfico de barras.

Esta ficha debe estar a disposicion de cualquier superior del encargado, para su simple visado, lo que
se hara constar en el dorso de la ficha poniendo, junto a la firma y fecha del visado, el estado de cum-

plimentacion de la misma. Por ejemplo, 32 semana del mes y sin formalizar ninguna.

Los datos seran explotados por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucion de la obra,
como los "ceros", los "cincos", marcadas diferencias en los graficos, horizontalidad en los mismos, visa-
do de estas fichas, etc., y en consecuencia indicara las acciones de correccién. Estas fichas a su vez
tendran valor orientativo para la evaluacion de riesgos a que estuviese obligada la empresa a realizar en
base a la Ley 31/1995.

2.5. FORMACION
Antes del comienzo de obra, se dara informacién y formacién sobre los aspectos antes citados y los
riesgos que estan previstos en la obra, asi como las medidas que se han considerado de Prevencion, de

Proteccion Colectiva y los Equipos de Proteccion Individual

La duracion se estima en 5 horas y deberan recibirla al menos el Jefe de Obra, el Encargado y el perso-
nal de plantilla de la empresa y participante o previsto de participar en la obra.

No obstante, y ademas de lo anteriormente dicho, todo operario de nueva incorporaciéon a la obra, sera
informado directamente por el Encargado, realizando un recorrido general de la obra y deteniéndose de
modo especial en lo que seran sus tareas. En el caso de subcontratistas se actuara de igual modo, pero
en este caso sera acompafado ademas por aquel empleado de la subcontrata en cuestion que realice

las funciones de Encargado de la misma.

A todos los operarios que intervengan en la obra les seran entregadas las Fichas de Riesgos que co-
rrespondan a las tareas que fuesen a realizar en cada momento, y que su conjunto forma parte de la

memoria técnica de este ESS.
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2.6. IDENTIFICACION DE TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES (ANEXO Il. DEL R.D. 1627/1997).

Existen riesgos especiales de seguridad y salud de los trabajadores por la exposicién al amianto, segun
establece el Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo.

Las disposiciones de este Real Decreto se aplicardn en operaciones y actividades en las que los traba-
jadores estén expuestos o sean susceptibles de estar expuestos a fibras de amianto o materiales que lo

contengan, como es el caso de:

Trabajos de demolicion de construcciones donde exista amianto o materiales que lo contengan.

Trabajos de desmantelamiento de elementos, maquinaria y utillaje donde exista amianto o materiales

que lo contengan.

Trabajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto o materiales que lo contengan, de equipos o

unidades tales como barcos, vehiculos, trenes, etc.

Trabajos de mantenimiento y reparacion de materiales con amianto y que también impliquen riesgo de

desprendimiento de fibras de amianto por la existencia y proximidad de materiales de amianto.

Vertederos autorizados para residuos de amianto.

Todas aquellas actividades u operaciones en que se manipulen materiales que tengan amianto, siempre

gue exista riesgo de liberacion de fibras de amianto en el ambiente.

Sin embargo, cuando sean exposiciones esporadicas, de baja intensidad, sin sobrepasar el valor limite
de exposicién al amianto en la zona de trabajo (como son los casos en que se trabaje en actividades
cortas y discontinuas de mantenimiento utilizando materiales no friables; la retirada sin deterioro de ma-
teriales no friables; la encapsulacion y en el sellado de materiales en buen estado que contengan
amianto, siempre que no haya riesgo de liberacion de fibras en dichas operaciones; y en vigilancia y
control del aire y en la toma de muestras para detectar la presencia de amianto en un material determi-
nado), no sera necesario:

La elaboracién de un Plan de trabajo

Llevar a cabo una vigilancia de la salud tan exhaustiva como indica el articulo 16 de este Real Decreto

Inscribirse en el registro de empresas con riesgo por el amianto y llevar un registro de datos y archivo de

21



documentacion tal y como especifica el articulo 18 de dicho Real Decreto
Obligaciones del Empresario
-El empresario deberd asegurarse de que ningln trabajador estd expuesto a una concentracién de

amianto superior al valor limite ambiental.

-Se prohiben las actividades que exponen a los trabajadores a las fibras de amianto en la extraccion del
amianto, la fabricacion y transformacién de productos de amianto o fabricacién y transformacion de pro-
ductos que contienen amianto afiadido deliberadamente. (excepcion: el tratamiento y desecho de los
productos resultantes de la demolicién y retirada del amianto)

-Realizacion de una Evaluacion de Riesgos que incluya una medicion de la concentracién de fibras de
amianto en el lugar de trabajo y su comparacién con el valor limite establecido. Se realizaran periédica-
mente y en cualquier caso ante posibles cambios de procedimiento, de caracteristicas de la actividad,
etc.

-Adopcion de medidas organizativas para que haya un minimo indispensable de exposicion de los traba-
jadores, para la no realizacion de horas extraordinarias, y para identificacién de las causas y adopcion
de medidas adecuadas ante situacion en que se sobrepase el valor limite fijado. En caso de no adoptar-
se las medidas adecuadas para la proteccion de los trabajadores implicados no podréd proseguirse el
trabajo en la zona afectada.

-Proveer a los trabajadores de equipos de proteccion individual, cuando las medidas de prevencion y de
proteccion colectiva, de caracter técnico u organizativo, resulten insuficientes para garantizar que no se
sobrepase el valor limite establecido. Y aln cuando no se sobrepase el valor limite establecido, el em-

presario pondra dichos equipos a disposicion del trabajador que lo solicite.

-Deberan adoptarse las medidas necesarias para garantizar la higiene personal y de proteccion indivi-
dual.

-El empresario debera elaborar un plan de trabajo, antes del comienzo de cada trabajo con riesgo de

exposicion al amianto.

-Se debera garantizar la formacién a los trabajadores, que debera ser apropiada para todos los que es-
tén expuestos a polvo que contenga amianto, y ademas deberd ser facilmente comprensible para los
trabajadores.

-Los trabajadores y sus representantes deberan recibir informacion detallada y suficiente.

-Debera cumplirse con la Consulta y participacion de los trabajadores y sus representantes.

-Deberéa garantizar una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los trabajadores en relacion con

los riesgos por exposicién a amianto, realizada por personal sanitario competente.
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3.- CONDICIONES DEL ENTORNO.

Se tendra en cuenta la posibilidad de interferencias con servicios o redes existentes.

En el caso de existir, los pasos a seguir seran:

a) El contratista se pondra en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de éste, sefiali-
zara el trazado del servicio, con indicacion exacta y precisa de la profundidad y caracteristicas del tra-
zado, asi como el mayor servicio. Datos aportados por este titular. La sefalizacién sera perdurable du-
rante el transcurso de la afeccién, protegiéndose la instalacién de sobrepresiones, debidas al uso de
maquinaria pesada, etc. ...

b) Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habra de preparar la conduccién alter-

nativa antes del desmantelamiento de la primitiva.

c) Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que retiren los
mismos que los dejen fuera de servicio.

Habra que prestar especial atencién a las condiciones ambientales y climatoldgicas en periodos de ve-
rano, por la continua exposicion al sol, ademas de la presencia de fuertes vientos en la zona en cual-
quier época del afio.
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4.- PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS.

Teniendo en cuenta que se trata de un edificio en un solar urbano, en principio se prevé que existan
riesgos para terceras personas, y deberan tenerse en cuenta:

. La entrada y salida de vehiculos.

. Acopio de materiales.

. Las farolas existentes en las inmediaciones de la parcela.

. Interferencia de la obra con circulacién peatonal del colegio.

Antes del inicio de las obras debe procederse a la instalacion de las medidas preventivas de informacion
frente a riesgos de accidentes de terceros, sean peatones o vehiculos. Concretamente en esta obra se

preveé:

- Vallado perimetral: Es imprescindible delimitar todas las areas de construccion o acopio de materiales
con objeto de impedir el paso de personal ajeno a las obras, tal como se sefiala en los planos. El vallado

en vias publicas debe estar sefializado correctamente e iluminado durante las noches

- Marguesina acceso a obra: Con la finalidad de impedir que la caida de objetos impacte contra los ope-

rarios.

- Existirdn un paso de vehiculos, que contara con una puerta de dos hojas con cadena y candado. Ade-
mas, existird una puerta de acceso a personal (ver planos).

- Sefializacion informativa y de seguridad, realizada con carteles tipo, normalizados segun fichas técni-

cas y emplazados donde se determina en los planos del presente estudio. Incluye sefializacion de:

- Accesibilidad; prohibiendo el acceso a las obras a toda persona ajena a las mismas.
- Tréfico; en prevencion de riesgos en los accesos rodados de la obra a los viales publicos.

- Seguridad; sobre uso obligatorio de guantes, casco, zona de paso, zona de circulacion, etc.
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5.- INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.

El Contratista propondra al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, para su
aprobacion y con la antelacion debida, la implantacion de las instalaciones provisionales de la obra, asi
como de:

- Caseta de oficina de obra con teléfono movil.

- Vestuarios.

- Servicios de vestuarios e higiénicos.

En los planos del presente ESS se sugieren unas implantaciones que el Contratista puede confirmar o

proponer su modificacioén en funcién de sus necesidades.

5.1. ACOMETIDAS PROVISIONALES DE OBRA

El contratista realizara.

- Suministro de agua potable, que debera solicitar a la Mancomunidad de Aguas.

- Suministro de energia eléctrica, que debe ser solicitada a la empresa suministradora.

- Conexion de vertido de aguas sucias y pluviales a las redes publicas existentes. Vertido que debera

realizarse en las acometidas existentes.

Las especiales caracteristicas del riesgo de la acometida e instalacién provisional eléctrica obligan a te-
ner en cuenta que:

- La acometida sera BT 3x380/220 V.

- El cuadro eléctrico estara alojado en armario homologado para intemperie. Dispondra de contador, e
interruptores diferenciales de 30 mA., en el caso de las maquinas que puedan requerir un diferencial con
intensidad de ruptura superior, se asegurara también un valor de tierra tal que en ninglin caso una per-
sona pueda estar sometida a una corriente de derivacion o contacto eléctrico indirecto superior a los 30
mA.; ademas contara con magnetotérmicos para cada circuito.

- Todas las mangueras seran de 4 hilos, con proteccion IP adecuada. El hilo conductor de toma de tierra
ser& de color normalizado (amarillo - verde).

- En la proteccion contra contactos eléctricos indirectos se tendrd en cuenta el aumento de resistencia
debido a la longitud y seccion del cable de tierra.

- Las mangueras eléctricas podran disponerse aéreas sobre postes de madera o fijadas a las paredes
de los edificios de obra, siendo en todo caso su altura superior a 2m.

- Toda instalacion a nivel de terreno se realizara bajo tubo de acero, y si va enterrada bajo tubo de PVC,
con proteccién de hormigén si es superficial.

- La instalacién provisional sera realizada por empresa autorizada, quien debera entregar al Coordinador
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de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra certificado de que se ha realizado segun la normativa

vigente.

5.2. INSTALACIONES DE HIGIENE, BIENESTAR Y SANITARIAS
Podran construirse de obra de fabrica, con acabados enlucidos y pintados, no obstante, se recomienda
la utilizacion de casetas modulares prefabricadas y aisladas, y asi constaran en el estado de mediciones

y presupuesto. Estaran formadas por:

ASEQS, con una dotacion minima de:

- 1 inodoro por cada 25 hombres en obra = 1.

- 1 inodoro por cada 15 mujeres en obra, con recipiente especial cerrado = 0.
- 1 ducha por cada 10 trabajadores en obra = 1.

- 1 lavabo por cada 10 trabajadores en obra = 1.

- 1 espejo de 40x50cm minimo, por cada lavabo = 1.

- Jaboneras, toalleros, uno por lavabo = 1.

- Portarrollos, uno por cabina = 1.

- Secadores automaticos, uno por cada 10 trabajadores en obra = 1.

- Cabina minima 1,00 x 1,20 m2, y 2,30 m. de altura. Las puertas impediran totalmente la visibilidad
desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y de una percha.

- Instalaciones de agua fria y caliente en duchas.

VESTUARIOS, con una superficie minima de 2m2 y altura de 2,30 m. por trabajador en obra. En esta
superficie pueden incluirse las instalaciones de duchas y lavabos, en cuyo caso computaran los aseos.
dispondra de:

- 1 Taquilla guardarropa con llave y asiento por cada trabajador en obra = 16.

- 1 Percha para colgar la ropa por cada trabajador en obra, para ropa mojada = 16.

COMEDOR: En principio, consideramos que se desplazaran a comer a sus domicilios, o bien a estable-
cimientos de hosteleria del entorno, por lo que no se incluye esta partida en el Presupuesto. Si estos
deciden su utilizacion, se adecuara un recinto dotado de iluminacién natural y artificial adecuadas, con

ventilacion suficiente y calefaccion en invierno, tendra una altura minima al techo de 2,60 m.

BOTIQUIN, en armario adecuado, emplazado en la oficina de obra, incorporando en lugar bien visible
los teléfonos de los Centros Médicos a donde deben ser trasladados los accidentados, Centro de Ur-

gencias Hospital, Centro de Salud y el teléfono de urgencias 112.

Estara dotado de material para primeros auxilios, como minimo:
- 1 Frasco, conteniendo agua oxigenada.

- 1 Frasco, conteniendo alcohol de 96°.

- 1 Frasco, conteniendo tintura de iodo

- 1 Caja, conteniendo gasa estéril.

- 1 Caja, conteniendo algodon hidréfilo estéril.
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- 1 Caja, conteniendo sobres de gasa envaselinada
- 1 Rollo de esparadrapo.

- 1 Goma para torniquete.

- 1 Bolsa para agua o hielo.

- 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

- 1 Termémetro clinico.

- Antiespasmadicos (Buscapina).

- Analgésicos (Aspirina y Paracetamol).

- Pomada para quemaduras y desinfectante de heridas
- Pomada contra picadura de insectos

- Tijeras.

- Pinzas.
El Botiquin estara a cargo del Encargado de obra o persona autorizada por el mismo que tenga los sufi-
cientes conocimientos de prestacion de Primeros Auxilios y Socorrismo, lo mantendra cerrado y en per-

fecto estado de uso y dotacién.

6.- VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

Se realizara de acuerdo con lo dispuesto en la Ley 31/1995, en su articulo 22.
Dada la actividad, se hace imprescindible la vacunacién antitetanica, con las dosis de recuerdo que fue-

Sen necesarias.

7.- INSTALACIONES DE APOYO A LA OBRA.

Los trabajos e instalaciones previos al inicio de las obras han quedado resefiados en otro apartado. Se-
guidamente se estudian aquellas instalaciones de apoyo a la propia obra, ya sean de caracter provisio-
nal auxiliar o de produccion.

Salvo que el contratista adopte otros sistemas de produccion de la obra, se prevé que:

- El mortero para la construcciéon de fabricas, enfoscados, sobresoleras podra sera realizado en obra,
con trasiego por medio de maquina telescopica, en silos con equipos de dosificacion y mezclado auto-
méticos. En tal caso se transportara por conducto neumatico del propio silo hasta el punto de utilizacion,
o cerca del mismo, y desde ahi por medio de chinos.

- No esté prevista la instalacion de otro silo para yeso.

- No se instalara taller de ferralla, dado que se prefiere el montaje de las armaduras en taller, quedando

para la obra Ginicamente el montaje en el lugar de utilizacion.
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- El hormigén se facilitara a obra de una central de hormigonado suministrado por camién hormigonera y
transportado por camion-bomba para su puesta en obra, y tan sélo para pequefios volumenes utilizando
hormigonera portétil basculante, siendo colocado en este caso mediante cubos elevados por maquina
telescopica.

-Maquina telescépica, necesaria para elevacion de cargas o materiales, y para cuyo manejo sera nece-
sario el carnet de operador correspondiente y durante los trabajos realizados desde la calle sera im-

prescindible la colocacion de dos banderas que regulen el trafico en ambos sentidos.

Seguidamente se detallan los principales riesgos, medidas preventivas y protecciones colectivas o per-

sonales que se prevén adoptar en las instalaciones provisionales o auxiliares de apoyo a la obra.

7.1. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA DE OBRA
Descripcioén de los trabajos:

La instalacion eléctrica provisional de la obra se compone de dos partes:

12- La instalacién desde su conexién a la red, acometida hasta el cuadro general provisional de obra pa-
sando por la unidad de contadores y la de mando y proteccion.

22- La instalacién necesaria de fuerza y alumbrado de la obra desde su salida del Cuadro General de
Proteccion.

La parte de instalacion citada en primer termino queda sujeta a las prescripciones particulares de la
compafiia eléctrica suministradora. Previamente se habrd presentado al organismo oficial competente

(Industria) la preceptiva solicitud de suministro provisional a la obra.

Esto se complementa con la firma de los Boletines de instalacién por parte de instalador autorizado. Con
todo ello existe la garantia de que la instalacion cumple con las indicaciones del Reglamento Electrotéc-

nico de Baja Tensién y, por extensién, con las de la empresa suministradora.

La instalacion eléctrica provisional de obra, considerada en segundo término, consta en términos gene-
rales de:
1.- Linea repartidora.
2.- Cuadro de distribucion
2.1- Interruptor diferencial 30 mA.
2.2- Interruptores automaticos magnetotérmicos.
2.3- Transformadores de seguridad a 24 V.
2.4- Caja de bornes o base de enchufe estanca (con toma de tierra).
2.5- Base de enchufe estanca.
2.6- Barra de conexion linea general de tierra.

3.- Transformador de separacion de circuitos.
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4.- Linea de utilizacion.

5.- Linea de utilizacién (con toma de tierra).

Cuadro general provisional de obra:

Conjunto de la unidad de contadores, mando, y proteccion que alberga los siguientes elementos:
- Cortacircuitos fusibles generales.
- Contadores.
- Interruptor diferencial o relé diferencial de 30 mA.
- Interruptor diferencial o relé diferencial de 300 mA.
- Interruptor automatico general.
- Interruptores automaticos para las diversas lineas repartidoras a los cuadros de distribucion.
- Elementos auxiliares (embarradores de distribucion, barra de conexion de la linea general de tierra,
etc.).
- Prensaestopas en todas las canalizaciones de entrada y salida del cuadro.

Cuadro de distribucion:
Dotados como minimos de los siguientes elementos:
- Caja de bornes y/o bases de enchufe estancos (tomas de corriente con tierra incorporada).
- Transformador de tensién a 24 V. en lugares himedos y 50 V. en ambientes secos.
- Interruptor automatico magnetotérmico para cada toma de corriente.
- Interruptor diferencial de 30 mA. para alumbrado y maquinas portétiles (Clase Il y Clase III).

- Barra de distribucién y de conexion de linea de tierra.

Andlisis de riesgos:
Basicamente los riesgos que pueden originarse en la instalacién eléctrica provisional de obra son los si-
guientes:

- Contacto eléctrico directo

- Contacto eléctrico indirecto.

- Incendio

Medidas preventivas especificas:
Debido a las caracteristicas de la actividad, se debe considerar que los trabajos se desarrollan en con-

diciones hiimedas a efectos de la instalacién eléctrica.

Cuadros eléctricos:
- Seran de doble aislamiento, clase Il. Cuando se alojen en armarios metalicos éstos se considera-

ran de clase 01 y se conectaran a tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion.
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- Todas las canalizaciones que entren o salgan del armario deberan tener prensaestopas.
- Los cuadros solo se abriran con Utiles especiales y por parte de un especialista eléctrico responsa-
ble.
- Las tapas de acceso a los dispositivos de proteccion seran estancas, y se comprobara su existen-
cia y buen estado de conservacion.
- En el cuadro no se efectuaran taladros o perforaciones para paso de cables que anulen el efecto
del doble aislamiento y disminuyan o anulen el grado de proteccién de éste.
- Bajo ninguna circunstancia deben puentearse los dispositivos de disparo de interruptor magnetoté-
rmico o diferencial.
- Se comprobara diariamente el buen funcionamiento del mecanismo de disparo del diferencial, me-
diante el pulsador de prueba.
- Periédicamente y con aparatos adecuados se comprobara el correcto disparo a la intensidad de
defecto prefijado para ello.
Tomas de corriente:
- Tanto las bases de enchufe como los conectores seran adecuados para trabajos en ambiente hime-
do.

- Las bases de enchufe deberan incorporar un dispositivo que cubra las partes activas (en tension)

cuando se retire el conector o enchufe (de la maquina).

- Todas las tomas de corriente llevaran incorporado el conductor de proteccion.

- No se utilizara para alimentar receptores cuya intensidad nominal sea superior a la de éstas.

- La pareja "macho - hembra" de una toma de corriente debera ser del mismo tipo; no debera utilizarse

una base o conector que deba ser forzado para su acoplamiento o que disminuya el grado de protec-

cion (IP) del conjunto.

Lineas repartidoras:

- Los conductores empleados seran del tipo manguera flexible (tensién nominal minima de 1.000V) y
especiales para trabajos en condiciones severas.
- La instalacion eléctrica de la obra sera aérea, con bajantes para las tomas de corriente y conexio-
nado de receptores alojados en cuadros que cumplan la condicion inicial IP. 54.
- Los cables eléctricos conectados a maquinas, que en su mayoria son moéviles, sufren un deterioro
mecdanico muy superior al normal, por lo que periédicamente deberd revisarse el estado fisico de su
cubierta aislante.
- Los cables que suministran corriente a maquinas de clase Il (doble aislamiento) y Il (tensiones de
seguridad) no necesitan llevar incorporado el conductor de proteccion.

- Los que alimenten maquinas de clase | (necesidad de puesta a tierra) deben llevarlo incorporado.

Receptores de tension:

a) Alumbrado:

- Todos los puntos de luz situados en lugares accesibles se consideraran de clase | y 01, y deberan es-
tar protegidos mediante interruptor diferencial de alta sensibilidad (30mA).

- Las bombillas estaran protegidas por pantallas protectoras.

- En caso de estar en ambientes de humedad o muy conductores, se utilizaran portalamparas de segu-
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ridad estancos al agua y polvo (con tensiones de alimentacién no superior a 50 V.).

- Los portatiles de alumbrado se utilizaran a tensién de seguridad de 24V, en ambiente himedo o con-
ductor.

b) Herramientas portatiles:

- Siempre que se trabaje en ambientes himedos o conductores, éstos seran de clase Il (doble aisla-
miento) o se alimentaran a tensiones de seguridad (vibrador).

¢) Resto de maquinaria eléctrica de obra:

- Su grado de proteccién sera el que corresponda a trabajos de intemperie.

- Teniendo en cuenta que su alimentacion es a tension superior a 50V y que son de clase 01 y |, debe-
ran estar conectados a la red general de puesta a tierra. Esta debe tener baja resistencia é6hmica (< 80

Q.), teniendo en cuenta que el diferencial al que estan conectados es de media sensibilidad (300 mA.).

Medidas preventivas de caracter general:

- No se efectuaran trabajos en instalaciones eléctricas salvo que previamente se haya desconectado la
fuente de alimentacion y se coloque la sefializacion de descarga correspondiente.

- No se dejaréa al alcance del personal de obra elementos de las instalaciones en servicio sin las corres-
pondientes protecciones aislantes (cables conectados sin enchufe, cajas de bornes sin la cubierta, etc.).
- Todos los conductores deberan protegerse adecuadamente, en especial en las zonas de paso y luga-
res en que estén en contacto con elementos metdlicos.

- Mensualmente se medira el valor de la resistencia de la puesta a tierra y se controlara el correcto fun-
cionamiento de los dispositivos diferenciales contra contactos eléctricos indirectos.

- Cuando haya que efectuar trabajos en instalaciones en tension y no se pueden efectuar sin ella, los
efectuara personal experto y dotado de los elementos de proteccion personal adecuados y debidamente

homologados.

Prescripcion de caréacter particular:

Las instalaciones eléctricas realizada en obras deben cumplir las instrucciones del Reglamento Electro-
técnico para Baja Tension en vigor (Decreto 2413/1.973 de 20 de septiembre, BOE n° 242, de fecha 9
de octubre de 1.973), e Instrucciones Complementarias que a continuacién se citan:

Instruccion:

- Canalizaciones. MI BT 027 puntos 1.1y 2.1.

- Conductores desnudos. MI BT 027 punto 2.2.

- Conductores aislados. MI BT 027 punto 1.3.

- Elementos conductores. MI BT 027 punto 1.7.

- Tubos. MI BT 027 punto 2.2.

- Aparatos de mando, proteccién y tomas de corrientes. Ml BT 027 punto 2.3.

- Dispositivos de proteccion. MI BT 027 punto 2.4.

31



- Aparatos maviles y portatiles. Ml BT 027 punto 2.5.

- Receptores de alumbrado. MI BT 027 punto 2.6.

- Alumbrado portatil. Ml BT 032 punto 2.5.

- Receptores a motor, proteccion contra la falta de tensién. MI BT 032 punto 1.4.
- Herramientas portatiles. Ml BT 034 punto 1.7.

- Condiciones generales de instalacion de los transformadores y autotransformadores. MI BT 035 -1.1.
Receptores:

- Condiciones generales de instalacion. MI BT 031 punto 1.1.

- Condiciones de utilizacion. Ml BT 031 punto 1.1.

- Clasificacion de los receptores. MI BT 031 punto 1.2.

- Puesta a tierra. MI BT 039 punto completa.

Sistemas de proteccion:

- Proteccion contra contactos directos. MI BT 021 punto 1.

- Proteccion contra contactos indirectos. Ml BT 021 punto 2 al 1.10.

7.2. INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Andlisis de riesgos:

Las causas que propician la aparicién de un incendio en un edificio en construccion no son muy distintas
de las que lo generan en otro momento.

- Existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros o estufas, energia solar, trabajos de soldadu-
ra, conexiones eléctricas inadecuadas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (encofrados

de madera, plasticos, pinturas y barnices, etc.).

Medidas Preventivas:

- Revisién y comprobacién periédica de la instalacion eléctrica provisional.

- Correcto almacenamiento de las sustancias combustibles y més facilmente inflamables, con los enva-
ses perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, en las plantas bajas y
con ventilacion suficiente.

- Alejar esos almacenes de posibles focos de ignicién y en su caso dotandolos de instalaciones eléctri-
cas antideflagrantes, asi como de un sistema de deteccidn - extincién automatica, como pueden ser los
sprinklers. Aunque en esta obra no se prevé dicho almacenamiento.

- Evidentemente sefializar la prohibicion de fumar.

- Establecer un Plan de Emergencias efectuando un simulacro, al menos una vez cada tres meses,
cuando exista dicho riesgo de incendio, teniendo bien sefalizado el teléfono 112 que coordina todo tipo
de emergencias en el ambito de la Unién Europea.

- Los cuadros eléctricos principales estaran dotados de extintor de nieve carboénica de 6 Kg.
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8.-FASES DE TRABAJO.

Se establecen las siguientes fases de trabajo a efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud:
Ampliacion

- Demoliciones.

- Preparacion terreno.

- Excavacién en caja vaciados.

- Excavacion en zanjas y pozos.

- Cimentacion.

- Saneamiento.

- Pilares de hormigén.

- Muros de hormigén

- Forjados.

- Cubiertas planas

- Cerramientos exteriores.

- Albanileria interior, distribuciones y revestimientos.

- Impermeabilizaciones

- Aislamientos térmicos.

- Falsos techos.

- Instalaciones de fontaneria, climatizacion y ventilacién.
- Instalaciones de electricidad, telecomunicaciones y fotovoltaica
- Carpinteria exterior de aluminio.

- Carpinteria interior de madera.

- Solados y alicatados.

- Vidrieria.

- Pinturas y barnices.
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9.- MEDIDAS DE EMERGENCIA

PLAN DE AUTOPROTECCION.

En caso de ocurrir un accidente se procedera de la siguiente manera:

Atender al accidentado.

Comunicar al encargado el accidente.

Solicitar ayuda a la mutua de la empresa del trabajador accidentado.

Fuera del horario de mutua solicitar ayuda a sos navarra (112)

Pasados 5 minutos desde que se ha pedido la ayuda volver a repetir la llamada para confirmar que vie-
ne la ayuda.

Llamar a la oficina de la empresa constructora y comunicar el accidente.

No dejar solo al herido. debe permanecer siempre acompafiado.

No evacuar al herido en vehiculos particulares si se ha producido un golpe en la cabeza o una caida de
altura.

Rellenar la ficha de datos del accidentado.

Comunicar el accidente a la familia.

Dado las caracteristicas del trabajo en la obra, y el bajo nivel de esterilizacion existente en el ambiente,
no se aconseja curar pequefias heridas y rozaduras en la obra, ya que puede provocar que una peque-
fla herida mal curada provoque una grave infeccion. Es necesario acudir al centro de Salud mas préxi-
mo.

La lista con los teléfonos de emergencias es actualizada de acuerdo a la informacién aportada por los
subcontratistas.

TRASLADOS DE HERIDOS

No se indican instrucciones para el traslado de los heridos por los servicios de emergencias externos,
pues son perfectos conocedores de los recorridos mas idoneos. En funcién de dichas indicaciones se
les guiara por el interior de la obra.

Esta prohibido el trabajo de las méquinas y la circulacién de vehiculos cuando circule una ambulancia
por la obra.

Queda prohibido el traslado de heridos, por personal de obra, cuando este haya sufrido un tipo de acci-
dente de los mencionados a continuacion:

Caidas a distinto nivel.

El traslado de los heridos debera realizarse por el personal de obra que tiene la formacion adecuada en
primeros auxilios.

Cuando el herido se encuentra dentro del ambito de la obra, a la entrada a la obra se coloca una perso-

na para guiar a los servicios de emergencias.

SITUACIONES DE EMERGENCIA.
Las situaciones de emergencia generadas por la obra son las siguientes:
Incendio del material de obra.

Accidente de obra de un operario.
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Las situaciones de emergencia generadas por la actividad propia en la obra de referencia son :
-Incendio.

-Necesidad de desalojo del edificio.

MEDIDAS DE PREVENCION DE SITUACIONES DE EMERGENCIA.
Cuando se detecte una situacién de emergencia los operarios de la obra evacuaran el edificio por las

escaleras interiores instaladas para acceso habitual a las obras interiores del edificio.

PLAN DE EVACUACION DE LA ZONA DE OBRAS.

La zona de obras puede necesitar ser evacuada por las siguientes causas:

Incendio.

Accidente de trabajo.

Por ello es necesario que la valla tenga sistema de abertura junto a las escaleras.

La evacuaciéon de accidentados laborables se realizara por las escaleras interiores. Si es necesario la

presencia de los servicios de emergencia externos permaneceran aparcados en la urbanizacion interior.

MEDIOS DE EXTINCION DE INCENDIOS

Se colocan varios extintores de polvo en distintas zonas de la obra y se coloca otro méas en la caseta del
encargado.

Dos operarios de la obra, distintos del Encargado do Obra, recibirdn formacién sobre el uso y conserva-

ciéon de los medios de extincién de incendios.
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10.- NORMAS PREVENTIVAS GENERALES.

En todo tipo de actividades de la construccién deben adoptarse una serie de medidas preventivas que
por su caracter comdn no se incluyen en los apartados especificos de la actividad. Entre otros, se deta-
llan los siguientes:

- Se prohibe tirar escombro libremente desde plantas, incluso sobre zonas sefializadas.

- Cuando hayan de emplearse rampas, sobre todo en el caso de preverse la circulacion por ellas de ca-
rretillas de mano, se utilizaran las conocidas como "rampas autoguiadas".

- La descarga a plantas de material transportado con la gria se hara siempre mediante plataformas vo-
ladas previstas para este fin.

- Se sefializaran los recorridos alternativos cuando los accesos a planta estén cortados.

- Se mantendran las plantas en buen estado de limpieza, eliminando diariamente el material de
desecho. Y en el caso del desencofrado se recogeran en lugar adecuado e inmediatamente las piezas
gue tengan puntas para pasar a ser retiradas dichas puntas.

- El manejo manual de cargas se hara manteniendo la espalda recta y flexionando las piernas para evi-
tar lesiones lumbares, haciéndolo entre dos o mas personas si fuera necesario por circunstancias de la
carga.

- A los tajos sin iluminacién natural (bafios, etc.) se dotara de iluminacion artificial (minimo 200 lux medi-
dos a 1m. del suelo).

- Las lamparas portatiles llevardn mango aislante y rejilla de proteccién. Debiendo alimentarse mediante
transformadores de seguridad.

- La conexion de lamparas o herramientas eléctricas a los cuadros de derivacion se hard mediante clavi-
jas, no permitiéndose introducir los hilos directamente en las bases fijandolos mediante pequefas asti-
llas o similar.

- Los operarios estaran cualificados para el tipo de trabajo que vayan a realizar, en especial cuando ello
implique el manejo de maquinaria o vehiculos.

- Los E.P.I. (Equipos de Proteccién Individual) serdn de uso personal e intransferible.

- Siempre habra en obra un encargado debidamente cualificado nombrado por la empresa constructora
y perteneciente a la plantilla de la misma. Ante su posible ausencia, y antes de producirse la misma, de-
bera quedar una persona expresamente autorizada por escrito por el mismo encargado para desempe-
fiar su papel. Sin la presencia de una de estas dos personas, se paralizaran todos los trabajos y se ce-

rrara la obra, lo que incluye, y de modo muy especial, a los distintos gremios subcontratados.
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11.- FICHAS TECNICAS DE PREVENCION DE RIESGOS.

A continuacién, se incluyen una serie de Fichas Técnicas para la Prevencion de Riesgos, segun se indi-
caba en el punto "02.04.".

Insistimos que estas Fichas forman un bloque fundamental en el ESS, pero no solo para tenerlo guar-
dado en la caseta de obra, sino que como se dijo en el punto ".02.04", deben ser entregadas a los ope-
rarios y subcontratas en la medida que se vayan utilizando esos Medios Auxiliares, esas Maquinas, o se
vayan cubriendo las distintas Fases de Obra. Es por lo que, al menos, uno de los ejemplares del Plan de
Seguridad y Salud a realizar por la empresa constructora debera encuadernarse en archivador de ani-
llas, para poder fotocopiar dichas fichas técnicas y asi ser entregadas a los operarios intervinientes.

No incluiremos en dichas fichas la ropa de trabajo normal, tan sélo aquella que pueda ser algo singular,
como la de proteccion frente a la lluvia, o la del soldador si lo hubiese, que no es el caso, frente a que-
maduras y radiaciones, etc., dado que no se considera que sea algo exclusivo de Prevencién. Al igual,
no se incluiran riesgos atendibles por el mero hecho constructivo y externo, en su generacion al propio
trabajo, como es el caso de la insolacion, vendavales, acciones terroristas, etc.

Por otra parte, hay E.P.l., que son incompatibles entre si, por ejemplo, el uso simultaneo de botas de
P.V.C. y botas de cuero, se entiende que en algunas ocasiones se necesitaran las de P.V.C. (lluvia y
barro) y, evidentemente, no las de cuero. Todos los E.P.I. llevaran el marcado europeo .

De los riesgos evitables y de los no eliminables:

Ya se indicaba en el punto 02.02. que todos los riesgos son "no eliminables”, no obstante, y sélo a modo
de aclaracién debemos decir que en el R.D. 1627/97 en su Arto. 2, apartado 2, parrafo a), se indica que
deben identificarse, dentro de la Memoria, los riesgos que puedan ser evitados, y aquellos que no pue-
dan eliminarse. Pensamos que un riesgo que pueda ser evitado, debe ser evitado y seria un contrasen-
tido que pudiéndolo eliminar no se hiciera, por tanto, consideramos que todos los riesgos que estan pre-
sentes en el trabajo no son eliminables en el 100% de su Grado de peligrosidad, luego no es evitable.
Asi por tanto consideramos que los riesgos que estan en el trabajo son porque no han podido ser evita-
dos, tan sélo controlados con las medidas de Prevencion, o de Proteccion Colectiva, o de Proteccion In-

dividual (de mejor a peor) que proponemos en estas Fichas Técnicas de Prevencién de Riesgos.
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Fichas técnicas de prevencion de riesgos.

En el plan de seguridad y salud el contratista concretara los medios a
emplear y adaptara las fichas correspondientes, siendo las que se de-
tallan de caracter genérico

11.01. Andamio metalico tubular.

11.02. Andamio metalico multidireccional.

11.03. Andamio de borriquetas.

11.04 Red seguridad colgada horizontal. Tipo S “N” AENOR
11.05. Plataforma de trabajo o castillete.

11.06. Escaleras portatiles.

11.07 Pasarelas y rampas.

11.08. Plataforma volada y apuntalada de carga y descarga.
11.09. Silo de yeso, o de mortero.

11.10. Maguinaria en general de movimiento de tierras.
11.11. Pala cargadora.

11.12. Retroexcavadora.

11.13. Camion (basculante o no)

11.14. Dumper.

11.15. Camion hormigonera.

11.16. Hormigonera portatil basculante.

11.17. Grla Torre

11.18 Camion graa.

11.19 Maquina telescopica de elevacién

11.20 Sierra de disco.

11.21 Cortadora de ceramica.

11.22 Herramientas portétiles de accionamiento eléctrico.
11.23 Herramientas portétiles de combustion o aire.
11.24 Actuaciones previas al comienzo de las obras
11.25 Demoliciones

11.26 Replanteo edificio.

11.27 Excavacion vaciados

11.28 Excavacién en zanjas y pozos.

11.29 Saneamiento.

11.30 Cimentacion.

11.31 Estructura de hormigén.

11.32 Pilares de hormigon.

11.33 Forjados. Placas alveolares.

11.34 Muros de hormigén

11.35 Cubiertas planas y cubiertas de chapa.

11.36 Cerramientos exteriores.

11.37 Albafileria interior y revestimientos.

11.38 Impermeabilizaciones.

11.39 Aislamientos térmicos.

11.40 Falsos techos.

11.41 Instalaciones de Fontaneria, Calefaccion y Climatizacion.
11.42 Instalaciones de Electricidad, Television y Telefonia.
11.43 Carpinteria Exterior de Aluminio

11.44 Carpinteria Interior de madera.

11.45 Cerrajeria

11.46 Solados y Alicatados.

11.47 Vidrieria.

11.48 Pinturas y barnices.
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ANDAMIO METALICO TUBULAR

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Estructura de Hormigon.
- Pilares de hormigoén.

- Forjados.

- Cubiertas planas

- Fachadas

- Cerramientos exteriores.
- Carpinteria de aluminio.
- Mantenimiento.

I CAIDA DISTINTO NIVEL
POR:

* Desplome.

* Fallo de asentamiento.

* Mal arriostramiento vertical.

* Mal arriostramiento horizon-
tal.

* Plataforma insuficiente.

* Plataforma suelta.

* Plataforma sobrecargada.

* Ausencia de barandillas.

* Acceso inadecuado.

* No cerrar trampilla.

1t CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacion.
* Desprendidos.
* Falta de rodapié.
* No cerrar trampilla.
" GOLPES Y CORTES.
T ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

- Recurso preventivo.

- Plan de montaje.

- Instalacién por especialista.

- Plan de utilizacion.

- No modificar sin permiso del

responsable.

- Apoyo adecuado (Durmientes).

- Nivelacion.

- Uso piezas normalizadas.

- Estabilidad del conjunto:

- Arriostramiento interior y exte-

rior.

- Anchura minima plataforma
metélica con trampilla 1 x 0,60
m.

- Evitar sobrecargas.

- No trabajar a niveles diferentes

sin
proteccion intermedia.

- Separacion de paramento < 30

cm.

- A partir de 2 m. barandillas pe-
rimetrales.1,10 m., barra inter-
media y rodapié 0,15 m.

- Resistencia 150 Kg./m.

- Escalerilla interior o médulo de

escaleras.

- Si se utilizan lonas perforadas

tener
en cuenta la salida del viento.

- Red de proteccién de caida de
materiales.

- Marquesina para paso peato-
nes.

- Casco con barbuque-

jo.

- Arnés en montaje y
desmontaje.

- Dos mosquetones.

- Guantes para monta-

je y desmontaje.
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11.02. ANDAMIO METALICO MULTIDIRECCIONAL

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Estructura de Hormigon.
- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas planas.

- Fachadas

- Cerramientos exteriores.
- Carpinteria de aluminio.
- Mantenimiento.

1 CAIDA DISTINTO NIVEL
POR:

* Desplome.

* Fallo de asentamiento.

* Mal arriostramiento vertical.

* Mal arriostramiento horizon-
tal.

* Plataforma insuficiente.

* Plataforma suelta.

* Plataforma sobrecargada.

* Ausencia de barandillas.

* Acceso inadecuado.

* No cerrar trampilla.

7 CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacién.
* Desprendidos.
* Falta de rodapié.
* No cerrar trampilla.
1 GOLPES Y CORTES.
T ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

- Recurso preventivo.

- Plan de montaje.

- Instalacién por especialista.

- Plan de utilizacion.

- No modificar sin permiso del

responsable.

- Apoyo adecuado (Durmientes).

- Nivelacién.

- Uso piezas normalizadas.

- Estabilidad del conjunto:

- Arriostramiento interior y exte-

rior.

- Anchura minima plataforma
metélica con trampilla 1 x 0,60
m.

- Evitar sobrecargas.

- No trabajar a niveles diferentes

sin
proteccion intermedia.

- Separacion de paramento < 30

cm.

- A partir de 2 m. barandillas pe-
rimetrales.1,10 m., barra inter-
media y rodapié 0,15 m.

- Resistencia 150 Kg./m.

- Escalerilla interior o médulo de

escaleras.

- Si se utilizan lonas perforadas

tener
en cuenta la salida del viento.

- Red de proteccién de caida de
materiales.

- Marquesina para paso peato-
nes.

- Casco con barbuque-

jo.

- Arnés en montaje y
desmontaje.

- Dos mosquetones.

- Guantes para monta-

je y desmontaje.
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11.03. ANDAMIO DE BORRIQUETAS

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLEC-
TIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Albafiileria interior y revesti-
mientos.

- Fontaneria y Calefaccion y
proteccién incendios

- Electricidad, T.V. , y Telefonia.
- Carpinteria madera interior.

- Vidrieria.

- Pinturas y barnices.

! CAIDA DE PERSONAS POR:
* Fallo de base de andamio.
* Vuelco.
* Discontinuidad de platafor-
mas.
* Plataforma sin atar.
* Basculamiento plataforma.
* Excesivo acopio.
* Falta de proteccién perime-
tral.
* Ascenso y descenso de la
plataforma.

1t CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacion.
* Desprendimientos.
* Falta de rodapié.

" GOLPES Y CORTES.

T ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

- Dos caballetes por andamio.

- Asiento y nivelado correcto.

- Caballete con piezas ensambladas y cla-
vadas.

- Conjunto estable y resistente.

- Apoyo (en su caso) sobre durmiente.

- Maxima separaciéon entre soportes: 3,50
m.

- Borriguetas metalicas con cadenilla de
arriostramiento.

- Estabilidad:

- Arriostramiento exterior no sobrepasando
esta relacion.

- Arriostramiento interior > 3.00 m.

- Altura maxima alcanzable < 6 m.

- Anchura minima plataforma 60 cm.

- Los tablones de 0,20 x 0,07 m.

- Atado de plataforma y sujeciéon a sopor-
tes.

- Barandilla y rodapié > 2.00 m. altura,
del,10 m., liston intermedio y rodapiés de
0,15 m. (a niveles altos).

- Proteccion de los dos niveles de trabajo.

- Escaleras de pisas de madera para el ac-
ceso a la plataforma.

- Escalera portétil para los de soporte ver-
ticales.

- Soportes.
- Red (a niveles altos).

- Cinturén con anclaje (a

niveles > 2 m.).
- Casco.
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11.04. RED SEGURIDAD COLGADA HORIZONTAL TIPO S “N” AENOR

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Estructura de Hormi-
gon.
- Forjados.

I CAIDA DISTINTO NIVEL POR:
* Ausencia de barandillas.
* Acceso inadecuado.
*.Rotura de blogue o bovedilla

* Realizacién trabajos de en-
cofrado.

1 CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacion.
* Desprendidos.

1 GOLPES Y CORTES.

T ATRAPAMIENTOS.

I SOBREESFUERZOS.

- Instalacién por especialistas.

- Resistentes a las cargas a soportar
(energia minima de rotura=4,2 KJ)

- Evitar sobrecargas.

- Nunca dar la espalda al “vacio”.

- Plataformas de proteccién contra
caida de objetos.

- Casco con barbuquejo.

- Arnés en montaje y des-
montaje.

- Dos mosquetones.

- Guantes para montaje y

desmontaje.
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11.05. PLATAFORMA DE TRABAJO O CASTILLETE

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Cimentacion.
- Estructura de hormigoén
- Pilares de hormigén.

I CAIDA DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL POR:

* Basculamiento.
* Falta de estabilidad.
* Desplome.

* Utilizacion de otro medio

auxiliar sobre ella.

* Falta de proteccién perime-

tral.

*Ascenso y descenso de la

plataforma.

fl CAIDA DE OBJETOS POR;:

* Manipulacion.

* Desprendimientos.

* Falta de rodapié.
1 GOLPES Y CORTES.
T ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

- Asiento y nivelado correcto.

- Conjunto estable, resistente y ver-
tical.

- Apoyo sobre superficie horizontal.
- Ruedas con dispositivo de blo-
queo o acuiiadas a ambos lados.

- Arriostramiento interior completo
con crucetas y diagonales.

- La altura de la plataforma al suelo
no superard en 3 veces su lado
menor.

- Arriostramiento exterior a elemen-
tos rigidos estructurales.

- Barandilla perimetral > 2.00 m. al-
tura, de 1,10 m., barra intermedia
y rodapié de 0,15 m.

- Estructura y resistencia propor-
cionales a las cargas.

- Plataforma cubriendo toda la sec-
cion horizontal del entramado con
sujecién de la misma.

- Utilizacion de castillete mejor que
escalera portatil.

- En el desplazamiento serd de-
socupada por las personas.

- En su desplazamiento evitar li-
neas eléctricas.

- No utilizar borriquetas o escaleras
por-tatiles sobre la plataforma.

- Arnés.
- Cable fiador.
- Dos mosquetones.

- Casco con barbuquejo.
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11.06. ESCALERAS PORTATILES

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION CO-
LECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Cimentacion.

- Estructura de hormigén

- Pilares de hormigon.

- Forjados.

- Cerramientos exteriores (nive-
les inferiores).

- Albafiileria interior y revesti-
mientos.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y Calefaccion.

- Electricidad, T.V, y Telefonia.

- Carpinteria de aluminio exte-

rior.

- Carpinteria de madera interior.

- Solados y Alicatados.
- Vidrieria.

- Pinturas y Barnices.

- Mantenimiento.

T CAIDA DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL POR:
* Basculamiento lateral.
* Rotura de larguero.
* Rotura de peldafio.
* Vuelco.
* Ascenso y descenso de
espaldas a la escalera.
* Deslizamiento.
* Por contacto eléctrico.

T GOLPES.
1 ELECTROCUCION POR;:
* Presencia conductores
eléctricos.

T ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

ESCALERAS DE MADERA:
- Largueros de madera sana y escuadrada.
- Peldafios ensamblados.
- No emplear pinturas opacas, si barnices transparentes.
- Prohibicién de empalmes si es que no tiene dispositivos
especiales.

ESCALERAS METALICAS:
- Pintura antioxidante.
- No realizar empalmes soldados.
- No suplementar escaleras de aluminio.

GENERALES:

- Zapatas antideslizantes.

- Anclaje en parte superior.

- Superacion nivel superior de apoyo en 1 m.

- Apoyo inferior resistente.

- Inclinacion de la escalera = 75°. Relacion entre longitud
(L) de puntos de apoyo Yy separacion del inferior a la ver-
tical del superior L/4.

- Evitar colocacién en zonas de paso o puertas moviles.

- Para altura > 3 m., utilizacién de cinturon de seguridad
anclado a elemento fijo.

- Para alturas > 5 m. y < 7 m. Utilizar escaleras reforzadas,
no simples.

- Para alturas > 7 m. utilizar escaleras telescopicas especia-
les.

- El ascenso y descenso, siempre de frente a la escalera.

- Utilizacion por una persona solamente.

- No trabajar fuera de la vertical de la escalera.

- No transportar cargas > 25 Kg.

- Escaleras de tijera con cadena que impida su apertura.

- Escaleras de tijera con tope de seguridad de abertura.

- Retirada previa de conductores eléctricos desnudos.

- Arnés.

- Ayuda de otra persona
en la sujecion y estabili-
dad.

- Cable fiador (en su ca-

s0).

- Dos mosquetones.

- Casco con barbuquejo.
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11.07. PASARELAS Y RAMPAS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Excavacion en zanjas y pozos.
- Cimentacion.

- Saneamiento.

- Estructura de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas planas

- Cerramientos exteriores.

- Albaiileria interior y revesti-
mientos.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y Calefaccion.

- Electricidad, T.V. |y Telefonia.
- Carpinteria de aluminio exte-
rior.

- Carpinteria de madera interior.
- Solados y Alicatados.

- Mantenimiento.

1 CAIDA DE PERSONAS A

DISTINTO NIVEL POR:

* Basculamiento.

* Falta de estabilidad.

* Desplome.

* Utilizacion de otro medio
auxiliar sobre ella.

* Falta barandillas (> 2 m.).

* Ascenso y descenso de la
plataforma

* Deslizamiento.

! CAIDA AL MISMO NIVEL.
1t CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacion.
* Desprendimientos.
* Falta de rodapié (> 2 m.).
! GOLPES Y CORTES.
T ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

- Anchura de la plataforma > 60

cm.

- Tablones minimo 20 x 7 cm.

- Travesafios de arriostramiento.

- Asiento y nivelado correcto.

- Fijacion de extremos que evi-
ten deslizamientos o bascula-
mientos.

- Conjunto estable y resistente

- Barandilla perimetral > 2.00 m.
altura, de 1,10 m. Listén in-
termedio y rodapiés de 0,15 m.

- Estructura y resistencia pro-
porcionales a las cargas.

- No utilizar borriquetas o esca-
leras por-tatiles sobre la plata-
forma.

- Acceso libre y facil.

- Sin obstaculos.

- Arnés en caso de tra-
bajo a > 2 m. de altura.

- Cable fiador ( en su

caso).

- Dos mosquetones.

- Casco con barbuquejo.
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11.08. PLATAFORMA VOLADA Y APUNTALADA DE CARGA Y DESCARGA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-

SONAL
- Cerramientos exteriores. 1 CAIDA DE PERSONAS A/[- Anchura de la plataforma > - Arnés.
- Albafileria interior y revesti- DISTINTO NIVEL POR: 1,10 m. - Cable fiador ( en su
mientos. * Desarme. - Asiento y nivelado correcto. caso).
- Aislamientos térmicos. * Falta de estabilidad. - Conjunto estable y resistente - Dos mosquetones.
- Fontaneria y Calefaccion. * Desplome. - Barandilla perimetral > 2.00 m. - Casco con barbuquejo.

- Electricidad, T.V., y Telefonia.
- Carpinteria de aluminio exte-
rior.

- Carpinteria de madera interior.
- Solados y Alicatados.

* Falta de proteccion perime-
tral.

I CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacion.
* Desprendimientos.
* Falta de rodapié.

7 GOLPES Y CORTES.

T ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

7 CHOQUES CONTRA OBJE-
TOS.

altura, de 1,10 m., barra inter-
media y rodapié de 0,15 m.

- Puerta abatible frontal.

- Estructura y resistencia pro-
porcionales a las cargas.

- Puntales metdlicos, bien asen-
tados, arriostrados, y con di-
mensién adecuada.

- Arriostramiento longitudinal y
transversal.

- Puntales resistentes en las co-
las incluido tablén de reparto.

- Inmovilizacion de puntales
mediante tetones y clavazoén.

- Paletizacion de cargas.

- No utilizar borriquetas o esca-
leras por-tatiles sobre la plata-
forma.

- Acceso libre y facil.

- Sin obstaculos.
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11.09. SILO DE YESO, O DE MORTERO (I/ll)

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Cerramientos exte-

riores.

- Albaiiileria interior y
revestimientos.

- Solados y Alicata-
dos.

7 CAIDA DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL POR:
e En el mantenimiento.
1 VUELCO DEL SILO:
* En carga y descarga.
* Durante la puesta en
obra y servicio.
* Por fallo de cimenta-
cion.
[ )

- La de carga y descarga del camion se har4 me-
diante grda. El silo se suspendera de 3 puntos en
posicion horizontal, mediante balancin o aparejo
indeformable, depositandolo en paralelo junto al
camion.

- El transporte hasta la bancada serd en posicion
horizontal igual que antes por la gria. Se guiara
mediante cabos de gobierno manejados por 2 ope-
rarios dirigidos por encargado.

- Una vez acercado a la bancada, se enganchara el
balancin a las escaleras de coronacién de la cara
inferior del silo. Se despejara la zona de personal,
y luego se iniciara la maniobra de cambio hasta la
vertical.

- La ubicacion exacta en posicién vertical sobre la
bancada, sera conseguida mediante cabos atados
a los "pies derechos" del silo, gobernados por 2
hombres guiados por encargado. Se prohibe tocar
el silo directamente con las manos en estas opera-
ciones.

- Arnés.

- Cable fiador.

- Dos mosquetones.

- Casco con barbuque-
jo.
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11.09. SILO DE YESO,O DE MORTERO (ll/ll)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

ROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

f ATRAPAMIEN-
TOS:

* En carga y des-
carga.

1 SOBREESFUER-
ZOS.

i CHOQUE DE Y
CONTRA  OBJE-
TOS.

- POLVO.

- Una vez recibido en la bancada, se realizaran las opera-
ciones de bulonado de inmovilizacién y de instalacion y
tensado de los cables contra viento (si fuese necesario).

- El silo sera suministrado en obra sobre el camién, incluido
el balancin, de carga y descarga enganchado a los puntos
de suspension.

- Los enganches y desenganches del balancin se efectua-
ran, previa suspension de la graa, con el silo totalmente
inmovilizado, accionando los pestillos y ganchos desde
una escalera de mano solidamente apoyada contra la pa-
red vertical del silo. El operario anclara el cinturén al silo.

- En prevencién de sobrepresiones que creen nubes de pol-
Vo, se trasegara comprimido de cisterna a silo a un maxi-
mo de 2 atmosferas.

- Se instalaran filtros de manga en chimenea del silo y su
salida al exterior.

- El acceso a la boca superior se realizar4 por medio de es-
calera vertical de pates provista de anillos quitamiedos y
sirga fiadora con deslizador.

- La boca superior del silo estard rodeada, excepto por el lu-
gar de desembarco de la escalera de acceso, por una ba-
randilla de 1,10 m. de altura dotada de pasamanos, dos
barras intermedias y rodapié. El acceso, una vez sobre el
silo, se cerrara con una cadenilla o barra de seguridad.

- La zona superior del silo estara dotada de anclajes en los
gue amarrar el mosqueton del cinturén de seguridad, en
caso de emergencia.

- Los silos estaran dotados de un vibrador antib6veda en la
tolva.

- El mantenimiento del interior se efectuara con el fiador del
cinturén amarrado a un cable anclado a la parte superior,
con presencia constante de un vigilante exterior.

- Guantes de cuero.
- Mascarilla antipolvo.
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11.10. MAQUINARIA EN GENERAL DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTI-
VA

PROTECCION PER-
SONAL

- Preparacion del terreno.

- Excavacion en vaciados.
- Excavacion en zanjas y
pozos.

I CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O

BAJAR DE LA MAQUINA.
7 VUELCO POR:

* Manejo imprudente.

* Excesiva pendiente.
T ATROPELLO.
T ATRAPAMIENTOS.

i SOBREESFUERZOS.

1 GOLPES CONTRA OBJETOS.

f CHOQUES CON VEHICULOS.

I DESPLOME DE TIERRAS.
T ELECTROCUCION.

I PROYECCIONES.

i POR EL MANTENIMIENTO.
1 VIBRACIONES.RUIDO

f POLVO.

N FATIGA TERMICA.

- Magquinista cualificado.

- Talud natural de tierras.

- Faros adelante y de marcha atras.

- Servofrenos.

- Freno de mano.

- Bocina automatica de retroceso.

- Retrovisor a ambos lados.

- Mantenimiento periddico de los sis-
temas hidraulicos y mecanicos.

- Prohibicién de permanecer o traba-
jar en el radio de accion de la ma-
quina.

- Prohibicién de trabajar o circular a
me-nos de 5 m. de las lineas de al-
ta tension.

- Caso de contacto eléctrico, el ma-
quinista permanecera en la cabina.

- Prohibicion de mantenimiento y re-
paracion con el motor en marcha.

- Sefalizacién de caminos de circu-
lacion y limitacién de velocidad.

- Ayuda de sefialistas.

- Delimitacién de cunetas a 3 m. del
cor-te del talud natural.

Cabina con estructura de
proteccion en caso de
vuelco y caida de objetos.
Asiento antivibratorio y
anatémico.

Cabina insonorizada y
climatizada.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla an-
tipunturas.

- Gafas antipolvo (en su

caso).

- Mascarilla con filtro
mecanico (en su caso).

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su

caso).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con
puntera reforzada (en
Su caso).

- Cinturdn elastico anti-
vibratorio (en su caso).
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11.11. PALA CARGADORA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Excavacion en vaciados.
- Preparacién del terreno.

I CAIDA DE PERSONAS AL
SUBIR O BAJAR DE LA MA-
QUINA.

f VUELCO POR:

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

ft ATROPELLO.

f ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

1 GOLPES CONTRA OBJETOS.

1t CHOQUES CON VEHICULOS.

! DESPLOME DE TIERRAS.

f ELECTROCUCION.

ft PROYECCIONES.

1 POR EL MANTENIMIENTO.

! VIBRACIONES.

f RUIDO.

ff POLVO.

f TENSION TERMICA.

- Magquinista cualificado.

- Bocina automatica de retroceso.

- Mantenimiento periédico de los
sistemas hidraulicos y mecanicos.
- Prohibicion de permanecer o tra-
bajar en el radio de accion de la

maquina.

- Prohibicién de trabajar o circular a
me-nos de 5 m. de las lineas de
alta tension.

- Prohibicion de izar personas en la
cuchara o utilizarla como plata-
forma.

- Prohibiciéon de transportar perso-
nas en la cuchara.

- Prohibicién de trabajar bajo salien-
tes de la excavacion.

- Riego del terreno.

- Evitar concentraciones peligrosas
de gases en lugares de poca ven-
tilacion, forzando ésta.

- Desplazamiento en pendiente con
cuchara a ras de suelo.

- Pendiente maxima en seco 50%.

- Pendiente maxima en hdmedo 20
%.

- Pendiente méxima con tren de ro-
daje de neumaticos, en seco,
30%.

- En periodo de descanso de la ma-
quina, mantener la cuchara en el
suelo.

- En reparaciones de la cuchara, co-
locar topes o calzos.

- Circular con la cuchara baja.

- Cabina con estructura de protec-
cion en caso de vuelco y caida de
objetos.

- Asiento antivibratorio y anatémico.

- Cabina insonorizada y climatizada.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera re-
forzada, y plantilla anti-
punturas.

- Gafas antipolvo (en su

caso).

- Mascarilla con filtro me-
canico (en su caso).

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su ca-

S0).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con pun-
tera reforzada (en su ca-
s0).

- Cinturon eléstico antivi-
bratorio (en su caso).
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11.12. RETROEXCAVADORA

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION CO-
LECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Demoliciones.

- Excavacion en vaciados.
- Excavacién en pozos y
zanjas.

I CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O

BAJAR DE LA MAQUINA.
1 VUELCO POR;:

* Manejo imprudente.

* Excesiva pendiente.
T ATROPELLO.
1 ATRAPAMIENTOS.

i SOBREESFUERZOS.

I GOLPES CONTRA OBJETOS.

ft CHOQUES CON VEHICULOS.

I DESPLOME DE TIERRAS.
T ELECTROCUCION.

I PROYECCIONES.

 POR EL MANTENIMIENTO.
?T VIBRACIONES.RUIDO
f POLVO.

It TENSION TERMICA.

- Magquinista cualificado.

- Talud natural.

- Bocina automatica de retroceso.

- Magquinista cualificado.

- Mantenimiento periddico de los siste-
mas hidraulicos y mecanicos.

- Prohibicién de permanecer o trabajar
en el radio de accién de la maquina.

- Prohibicion de trabajar o circular a me-
nos de 5 m. de las lineas de alta ten-
sion.

- Prohibicién de izar personas en la cu-
chara o utilizarla como plataforma.

- Prohibicién de trabajar bajo salientes
de la excavacion.

- Durante la excavacion, si la maquina
es de neumaticos, utilizara las zapatas
estabilizadoras.

- Precauciones maximas en zonas de
excavaciéon con posibilidad de existen-
cia de conducciones de gas, electrici-
dad, agua,

- Evitar concentraciones peligrosas de
gases en lugares de poca ventilacion,
forzando ésta.

- En trabajos de pendiente, nivelar el te-
rreno para asiento de la maquina.

- En periodo de descanso de la maqui-
na, mantener la cuchara en el suelo.

- En reparaciones de la cuchara, colocar
topes o calzos.

- Circular con la cuchara baja.

- Cabina con estructura
de proteccion en caso
de vuelco y caida de
objetos.

- Asiento antivibratorio y
anatémico.

- Cabina insonorizada y
climatizada.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla an-
tipunturas.

- Gafas antipolvo (en su

caso).

- Mascarilla con filtro
mecanico (en su caso).

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su

caso)

- Protectores auditivos
(en su caso).

- Botas de P.V.C. con
puntera reforzada vy
plantila  antipunturas
(en su caso).

- Cinturdn elastico anti-
vibratorio (en su caso)
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11.13. CAMION (BASCULANTE O NO)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Demoliciones.

- Replanteo. Preparacion del te-
rreno.

- Excavacion en vaciados.

- Excavacion en zanjas y pozos.

- Saneamiento.

- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas planas

- Cerramientos exteriores.

- Albafiileria interior y revestimien-
tos.

- Impermeabilizaciones.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y Calefaccion.

- Electricidad, T.V, Telefonia.

- Carpinteria de aluminio exterior.

- Carpinteria de madera interior.

- Solados y Alicatados.

1 CAIDA DE PERSONAS AL
SUBIR O BAJAR DEL VEHICU-
LO.

fl VUELCO POR;

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

! ATROPELLO.

il ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

! GOLPES CONTRA OBJETOS.

i CHOQUES CON VEHICULOS.

! DESPLOME DE TIERRAS.

fl ELECTROCUCION.

! PROYECCIONES.

1 POR EL MANTENIMIENTO.

fl VIBRACIONES.

fl RUIDO.

- Conductor cualificado.

- Antes de dar marcha atrds se
comprobara la ausencia de perso-
nas.

- Bocina automatica de retroceso y
espejos retrovisores a ambos la-
dos.

- Mantenimiento periédico de los
sistemas hidraulicos y mecanicos.

- Bajada de caja inmediata antes de
emprender la marcha.

- Entrada y salida de obra con ayu-
da de sefialista.

- Respeto de las normas del cddigo
de circulacion.

- Frenado, calzado y marcha intro-
ducida en parada de pendiente.

- Permanencia de operarios fuera
del radio de accion del camion.

- Descarga de material en inmedia-
ciones de zanja, a 1 m. del borde
del talud natural, previa instalacién
de topes.

- Si el camidn dispone de pértico de
seguridad, el conductor dentro de
la cabina en la operacién de car-
ga. En caso contrario abandonara
la cabina.

- Accionamiento del elevador en si-
tuacion de paro del camion.

- Preferencia de paso a los vehicu-
los cargados.

- Cabina con estructura de protec-
cién en caso de vuelco y caida de
objetos.

- Asiento antivibratorio y anatomico.

- Cabina insonorizada y climatizada.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera re-
forzada, y plantilla anti-
punturas.

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su ca-

s0).

- Protectores auditivos (en
Su caso).

- Botas de P.V.C. con pun-
tera reforzada (en su ca-
S0).

- Cinturon eléstico antivi-
bratorio (en su caso).
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11.14. DUMPER

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Preparacion del terreno.

- Cimentacion.

- Saneamiento.

- Estructuras de hormigon.

- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas planas

- Cerramientos exteriores.

- Albafileria interior y re-
vestimientos.

1 CAIDA DE PERSONAS AL
SUBIR O BAJAR DEL
VEHICULO.

! VUELCO POR:

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

1 ATROPELLO.

I ATRAPAMIENTOS.

1 SOBREESFUERZOS.

! GOLPES CONTRA OBJETOS:

* Arranque a manivela.
* Otros.

! CHOQUES.

! POR EL MANTENIMIENTO.

7 VIBRACIONES.

fl RUIDO.

! SOBREESFUERZOS.

1 POLVO.

- Conductor cualificado.

- Antes de dar marcha atrds se compro-
bara la ausencia de personas.

- Bocina automatica de retroceso y espe-
jos retrovisores a ambos lados.

- Mantenimiento periédico de los siste-
mas hidraulicos y mecanicos.

- Frenado, calzado y marcha introducida
en parada de pendiente.

- Preferencia de paso a los vehiculos
cargados.

- Con vehiculo cargado, bajada de rampa
marcha atras.

- Prohibicién de circular por pendientes >
20% en terreno humedo y del 30% en
seco.

- Colocacién de tope al borde del desni-
vel de descarga, teniendo en cuenta el
angulo del talud natural.

- Visién por encima de la carga, o en ca-
S0 contrario circular marcha atrés.

- Prohibicién de viajar sobre el dumper
personas distintas al conductor.

- Estacionamiento del vehiculo con freno
y parada de motor.

- En pendientes, ademés, calzado de
ruedas.

- En reparaciones, con el volquete levan-
tado, instalar un calce adecuado.

- Cabina con estructura de
proteccion en caso de
vuelco y caida de objetos,
poértico de seguridad.

- Asiento antivibratorio y
anatémico.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su

caso).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con
puntera reforzada.

- Cinturdn eléstico anti-
vibratorio (en su ca-
S0).
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11.15. CAMION HORMIGONERA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Saneamiento.

- Cimentacién

- Estructura de hormigon.
- Pilares de hormigon.

- Forjados.

- Solados y Alicatados.

1 CAIDAS A DISTINTO NIVEL
POR:
* Subir o bajar del camion.
* Desde la escala abatible.
* Desde la plataforma.
fl VUELCO POR:
* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.
! ATROPELLO.
I ATRAPAMIENTOS.
1 SOBREESFUERZOS.
! GOLPES CONTRA OBJETOS:
* Manejo de canaletas.
* Otros.
! CHOQUES.
fI VIBRACIONES.
fI RUIDO.

1 SOBREESFUERZOS.

1 SALPICADURAS HORMIGON.
ft CONTAMINACION AMBIENTAL.

I DERMATOSIS.

- Conductor cualificado.

- Elementos de subida y bajada an-
tideslizantes.

- Antes de dar marcha atrds se
comprobara la ausencia de perso-
nas.

- Bocina automética de retroceso y
espejos retrovisores a ambos la-
dos.

- Mantenimiento periédico de los
sistemas hidraulicos y mecénicos.

- Frenado, calzado y marcha intro-
ducida en parada de pendiente.

- Preferencia de paso a los vehicu-
los cargados.

- Con vehiculo cargado, bajada de
rampa marcha atrés.

- Prohibicion de circular por pen-
dientes > 16% .

- Colocacion de tope al borde del
desnivel de descarga, con las rue-
das traseras a mas de 2 m. de ta-
lud natural.

- En pendientes, calzado de ruedas.

- Sefializacién y balizamiento.

- Presencia de sefialista.

- Limpiar la cuba en lugar que no
afecte a desagues o cauces fluvia-
les.

- Cabina con estructura de protec-
cién en caso de vuelco y caida de
objetos, pértico de seguridad.

- Asiento antivibratorio y anatémico.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera re-
forzada y plantilla antipun-
turas.

- Guantes de cuero.

- Cremas barrera.

- Traje de agua (en su ca-

S0).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con pun-
tera reforzada.

- Cinturon eléstico antivi-
bratorio( en su caso).

- Gafas antipolvo - antiaci-
do.
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11.16. HORMIGONERA PORTATIL BASCULANTE

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Cimentacion

- Saneamiento.

- Estructura de hormigén.

- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas planas

- Cerramientos exteriores.

- Albaiileria interior y revesti-
mientos.

- Impermeabilizaciones.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y calefaccion.

- Electricidad, T.V., y Telefonia.
- Carpinteria de aluminio exte-
rior.

- Carpinteria de madera interior.
- Solados y Alicatados.

I ATRAPAMIENTOS POR:
* Paletas.
* Engranes.
* Correas.

1 SOBREESFUERZOS.

! CONTACTO ELECTRICO:
* Indirecto.
* Directo.

" GOLPES CONTRA OBJE-
TOS.

7 RUIDO.

I SOBREESFUERZOS.

1t SALPICADURAS HORMIGON
O MORTEROS.

7 POLVO DE CEMENTO.

7t DERMATOSIS.

T CONTAMINACION AMBIEN-
TAL.

- Operario cualificado.

- Mantenimiento periédico de los
sistemas mecanicos.

- Ubicaciéon a mas de 3 m. del
borde del talud.

- Ubicacion en zona libre de
caida de objetos.

- Carcasa de proteccién en 6r-
ganos moviles.

- Operaciones de mantenimiento
y limpieza con motor parado.

- Alimentacién eléctrica median-
te cables aéreos o subterra-
neos, con proteccioén del circui-
to por tierra y disyuntor dife-
rencial.

- Botonera del mando o pulsa-
dor del tipo estanco y fuera del
recinto de correas y poleas.

- Limpiar la cuba en lugar que
no afecte a desaglles o cau-
ces fluviales.

- Higiene personal periddica y
cambio de ropa.

- Marquesina resistente, prevista
ante situaciones cambiantes
de la hormigonera.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla an-
tipunturas.

- Guantes de cuero.

- Cremas barrera.

- Traje de agua (en su

caso).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con
puntera reforzada (en
Su caso).

- Gafas antipolvo - anti-
acido.
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11.17. GRUA TORRE (1/11)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTI-
VA

PROTECCION PERSONAL

- Cimentacion

- Saneamiento.

- Estructura prefabricada de
hormigon.

- Pilares prefabricados de
hormigén.

- Muros de hormigén.

- Forjados. Placas alveolares.
- Cubiertas planas.

- Cubiertas de chapa.

- Cerramientos exteriores.

- Albafileria interior y revesti-
mientos.

- Impermeabilizaciones.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y Calefaccion.

- Electricidad, T.V., y Telefo-
nia.

- Carpinteria de aluminio exte-
rior.

- Carpinteria de madera inte-
rior.

- Solados y Alicatados.

ft ATRAPAMIENTOS POR:

* Mantenimiento.
* Enganche de cargas.
* Retirada de cargas.

! CONTACTO ELECTRICO:

* Indirecto.
* Directo con baja tension.
* Directo con alta tension.

1t CAIDA DE LA CARGA:

* Mal eslingado.

* Rotura elemento suspension.
* Deficiencias en ganchos.

* Falta de pestillo de seguridad.
* Platos abiertos.

* Mal entendimiento de sefales.
* Rotura cable de elevacion.

* Desblocaje de frenos.

! GOLPES CON LA CARGA:

* Transporte con interferencias.

* Operacion deficiente del gruista.

* Tiro oblicuo.

! DESPLOME DE LA GRUA:

* Fallos de la fundacion.

* Roturas. Oxidacion.

* Mal montaje.

* Sobrecarga.

* Tiro oblicuo.

* Viento.

* Modificaciones no autorizadas.
* Obstéculos fijos.

* Interferencias con otras grias.

- Manejo e instalacion de la grda por per-
sona cualificada, preferentemente con
carnet de operador de grua.

- Ubicacién de la misma en los planos del
Plan de Seguridad.

- Terreno resistente.

- Ubicar la gria a una distancia tal de un
vaciado de zanja, que las presiones del
terreno queden fuera de la linea del ta-
lud natural o apeo y entibado de zanja.

- Evitar interferencias con otras grdas, y si
esto no es posible, instalar los dispositi-
vos opcionales que eviten el riesgo de
choque y desplome.

- Existencia del libro de mantenimiento y
cumplimentacion del mismo.

- Control de la indeformabilidad.

- La griia se montara con materiales origi-
nales y especificos de la misma.

- La grda dispondra de los siguientes dis-
positivos electro - magnéticos:

obligatorios

. Limitador de par maximo.

. Limitador de carga maxima.

. Limitador recorrido de gancho.

. Limitador fin de carrera del carro.
opcionales

. Limitador de giro de pluma.

. Limitador de carro.

. Limitador de recorrido maximo del ca-

rro.

. Anemometro.

- Sirga fiadora anclada en la
torre vertical y paralela a
la escala de ascenso, con
accesorio deslizador anti-
caida para anclar el mos-
quetébn en el ascenso y
descenso.

- Sirga fiadora en el caballe-
te de la pluma para poder
enganchar el mosquetdn
del cinturén.

- Plataforma protegida para
gruista.

- Dispositivos opcionales
electro - magnéticos.

- Plataforma de recogida de
cargas.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera refor-
zada, y plantilla antipuntu-
ras.

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su caso).

- Botas de P.V.C. con puntera
reforzada (en su caso).
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11.17. GRUA TORRE (/1)

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

1 CAIDA A DISTINTO NIVEL:

* Montaje, personas, pie-
zas y herramientas.

* En mantenimiento y con-
servacion de personas,
piezas y herramientas.

* Manejo botonera (gruis-

ta).

* Recepcion de la carga,
personas y materiales.

1t SOBREESFUERZOS.

- Comprobaciones:
semanalmente
.Cables desechando aquellos cuyo deshi-
lachado sea superior al 10% .
. Eslingas textiles, siguiendo las recomen-
daciones del fabricante.
mensualmente:
. Funcionamiento del limitador del par ma-
Ximo.
trimestralmente
. Revision de cable, freno, controles eléctri-
cos, sistemas de mando y elementos de
izado, giro, distribucién y traslacion.
periédicamente
. Verificacién del aplomado.
. Niveles de aceite y engrase.
. Comprobacion de mandos con la gria en
vacio.
. Funcionamiento dispositivos de seguri-
dad.
. Puesta "fuera de servicio" de la graa.
. Comprobacién de cables y accesorios.

- Evitar la proximidad a las lineas de alta ten-
sion (minima distancia de seguridad 5 m. en
vertical y horizontal).

- Retirada de tendido de alta y baja tension.

- Botonera telemandada.

- Conexion eléctrica a tierra "in situ".

- Conexion eléctrica a tierra en el cuadro de
alimentacion.

- Paletizado de cargas.
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11.17. GRUA TORRE (/1)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Colocacion de rétulos visibles de carga
maxima en puente y cada 5 m.

- Suspender los trabajos con vientos de
velocidad > 60 Km./h.

- Medidas de arriostramiento en régimen
de vientos fuertes.

- Puesta en veleta al fin de la jornada.

- Prohibicién de permanencia bajo cargas
suspendidas.

- Prohibicidn de realizar tiros oblicuos.

- No combinar movimientos de izado o
descenso y traslacion.

- Ayuda de sefalista en trabajos con difi-
cultad de visibilidad.

- El ascenso a la torre de la gria y des-
plazamiento por la pluma se realizara
con cinturén de seguridad y dispositivo
anticaida, anclado a sirga fiadora verti-
cal y horizontal, instalado de antemano.
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11.18. CAMION GRUA (I/1I)

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION CO-
LECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Descarga de materia-
les paletizados (oca-
sional).

1 VUELCO CAMION.
T ATRAPAMIENTOS.
1 CAIDAS:

* Distinto nivel.

* Mismo nivel.

* Al subir o bajar.
1 ATROPELLO.
! GOLPES POR:

* La carga.

* Otros.

1 DESPLOME CARGA

7 GOLPES DE LA CAR-
GA.

T CONTACTO LINEA
ELECTRICA.

1 QUEMADURAS:
* Mantenimiento.

1 SOBREESFUERZOS.

- Manejo por personal cualificado.

- Evitar la proximidad a las lineas de alta tensiéon (mi-
nima distancia de seguridad 5 m. en vertical y hori-
zontal).

- Retirada de tendido de alta y baja tension.

- Colocacién de rotulos visibles de carga maxima en
puntay cada 5 m.

- Suspender los trabajos con vientos de velocidad > 60
Km./h.

- Prohibicién de permanencia bajo cargas suspendidas.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio
de 5 m. en torno a la grda.

- Prohibicidn de realizar tiros oblicuos.

- No combinar movimientos de izado o descenso y tras-
lacion.

- Ayuda de sefialista en trabajos con dificultad de visibi-
lidad.

- El Plan de Seguridad especificara claramente en los
planos, el lugar de estacionamiento del camiéon gria
para montaje de la grda torre.

- La graa debera tener al dia el libro de mantenimiento.

- El gancho o el doble gancho estara dotado de pestillo
o0 pestillos de seguridad.

- En el acceso a la obra, se le har4 entrega al conduc-
tor de la siguiente normativa de seguridad, conser-
vando un duplicado con su firma:

. Atencién penetra usted en una zona de riesgo, siga
las instrucciones del guia.

. Respete las sefiales de tréafico.

. Si desea abandonar la cabina de su vehiculo utilice
siempre el casco de seguridad que se le ha entrega-
do junto con esta nota.

- Casco.

- Guantes de cuero.

- Guantes impermeables
para las operaciones de
mantenimiento.

- Botas con puntera refor-
zada y plantilla antipun-
turas.
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11.18. CAMION GRUA (II/111)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

. Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona
que se le sefialara.

. Una vez concluida su estancia en obra devuelva el
casco al salir.

- El encargado de obra comprobara el correcto apoyo de
los gatos estabilizadores y los calzos inmovilizadores
en ruedas traseras y delanteras antes de entrar en
servicio el camion grua.

- Se dispondra en obra de unas placas de palastro para
ser utilizadas como plataformas de reparto de cargas
de los gatos estabilizadores.

- Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxi-
ma admitida por el fabricante de la grua, en funcién de
la longitud en servicio del brazo.

- Al personal encargado del manejo de la gria se le en-
tregara, ademés de la anterior citada, la siguiente
normativa de seguridad:

. Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella,
sobre el personal.

. No dé marcha atras sin ayuda del sefialista.

. Suba y baje de la cabina y plataformas por los luga-
res previstos para ello.

. No salte nunca directamente al suelo desde la mé-
quina si No es por un riesgo inminente para su inte-
gridad fisica.

. Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida au-
xilio con la bocina y espere recibir instrucciones.

. No haga por si mismo maniobras en espacios angos-
tos. Pida la ayuda del sefialista.

. Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de
iniciar ningln desplazamiento.

. No permita que nadie se encarame sobre la carga, ni
se cuelgue del gancho.

. Limpie su calzado de barro o grava para que no se
dificulte la operatividad sobre los pedales.

. Levante sélo una carga cada vez.
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11.18. CAMION GRUA (11/11)

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

. No abandone la maquina con una carga
sus - pendida.

. Antes de poner en servicio la maquina,
compruebe todos los dispositivos de frena-
do.

. No permita que nadie acceda a la cabina
durante el trabajo.

. No consienta que se utilicen aparejos, ba-
lancines, eslingas o estrobos dafados.
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11.19. MAQUINA TELESCOPICA DE ELEVACION (1/111)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Demoliciones.

- Descarga de materiales paleti-
zados.

- Elevacion materiales (todas las
fases de la obra.)

7 VUELCO CAMION.
t ATRAPAMIENTOS.
I CAIDAS:

* Distinto nivel.

* Mismo nivel.

* Al subir o bajar.
ft ATROPELLO.
ft GOLPES POR:

* La carga.

* Otros.
! DESPLOME CARGA
ft GOLPES DE LA CARGA.

t CONTACTO LINEA ELECTRI-
CA.

T QUEMADURAS:
* Mantenimiento.

! SOBREESFUERZOS.

- Manejo por personal cualificado.

- Evitar la proximidad a las lineas de alta tensién
(minima distancia de seguridad 5 m. en vertical y
horizontal).

- Retirada de tendido de alta y baja tension.

- Colocacion de rétulos visibles de carga maxima en
puntay cada 5 m.

- Suspender los trabajos con vientos de velocidad >
60 Km./h.

- Prohibicién de permanencia bajo cargas suspen-
didas.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un
radio de 5 m. en torno a la grda.

- Prohibicién de realizar tiros oblicuos.

- No combinar movimientos de izado o descenso y
traslacion.

- Ayuda de sefialista en trabajos con dificultad de
visibilidad.

- La maquina debera tener al dia el libro de mante-
nimiento.

- El gancho o el doble gancho estara dotado de
pestillo o pestillos de seguridad.

- En el acceso a la obra, se le hara entrega al con-
ductor de la siguiente normativa de seguridad,
conservando un duplicado con su firma:

. Atencién penetra usted en una zona de riesgo,
siga las instrucciones del guia.
. Respete las sefiales de trafico.
Si desea abandonar la cabina de su vehiculo
utilice siempre el casco de seguridad que se le
ha entregado junto con esta nota.

- Sefializacion y vallado zona de actuali-

zacion (via publica).

- Colocacion de sefialistas durante manio-

bras en via publica.

- Casco.

- Guantes de cuero.

- Guantes impermeables para
las operaciones de manteni-
miento.

- Botas con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.
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11.19. MAQUINA TELESCOPICA DE ELEVACION (II/11l')

MEMORIA

FASE DE TRA-
BAJO

RIESGOS Y
CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLEC-
TIVA

PROTECCION PER-
SONAL

. Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le
sefialara.
. Una vez concluida su estancia en obra devuelva el casco al salir.

- El encargado de obra comprobara el correcto apoyo de los gatos
estabilizadores y los calzos inmovilizadores en ruedas traseras y
delanteras antes de entrar en servicio el camion gria.

- Se dispondra en obra de unas placas de palastro para ser utiliza-
das como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabili-
zadores.

- Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida
por el fabricante de la grda, en funcién de la longitud en servicio
del brazo.

- Al personal encargado del manejo de la gria se le entregard,
ademas de la anterior citada, la siguiente normativa de seguridad:

. Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella, sobre el per-
sonal.

. No dé marcha atras sin ayuda del sefialista.

. Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos
para ello.

. No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es
por un riesgo inminente para su integridad fisica.

. Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la
bocina y espere recibir instrucciones.

. No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la
ayuda del sefialista.

. Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar nin-
gun desplazamiento.

. No permita que nadie se encarame sobre la carga, ni se cuelgue
del gancho.

. Limpie su calzado de barro o grava para que no se dificulte la
operatividad sobre los pedales.

. Levante sélo una carga cada vez.
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11.19. MAQUINA TELESCOPICA DE ELEVACION (HI/ 1)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

. No abandone la maquina con una

carga sus - pendida.

. Antes de poner en servicio la maqui-

na, compruebe todos los dispositivos
de frenado.

. No permita que nadie acceda a la ca-

bina durante el trabajo.

No consienta que se utilicen apare-
jos, balancines, eslingas o estrobos
dafiados.
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11.20. SIERRA DE DISCO

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Excavacion en vacia-
dos(caso entibacion).

- Excavacion zanjas y po-
zos.

- Cimentacion.

- Estructura de hormigén.

- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas planas

! CORTES.

1 RETROCESO DE

PIEZA.
1 PROYECCION.
1 ATRAPAMIENTO.
1 ROTURA DEL DISCO.
1 CONTACTO ELECTRI-
CO:
* Indirecto.
* Directo.
1 POLVO.
1 RUIDO.

I SOBREESFUERZOS.

- Persona cualificada.

- Conexién eléctrica a tierra en la man-
guera de toma de corriente, con base y
clavija.

- Nivelacion de la maquina y estabilidad.

- Cuchillo divisor de espesor apropiado al
triscado del disco.

- Disco ajustado y equilibrado.

- Protector regulable del disco.

- Resguardo inferior del disco.

- Resguardo de las correas de transmi-
sion.

- Interruptor del tipo embutido y estanco.

- Diametro del disco adecuado al que
permite el protector.

- Afilado del disco, fijacion, triscado y pro-
fundidad de corte adecuado.

- Giro del disco hacia el lado de la ali-
mentacion.

- Mantenimiento y aceitado del disco.

- Comprobacién de la no existencia de
elementos extrafios antes de cortar.

- Nunca empujar con los dedos pulgares
extendidos.

- Empujador para piezas pequefias.

- No hacer cufas con esta sierra.

- Mantener limpio el entorno de material
de desecho y tablas con puntas.

- Protector.
- Cuchillo divisor.
- Resguardo inferior del disco.

- Resguardo de correas y poleas.

- Gafas de seguridad.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtro para
polvo.

- Botas de seguridad con

puntera reforzada vy
plantilla antipunturas.

- Protectores auditivos
(cascos).
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11.21. CORTADORA DE CERAMICA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Cubiertas inclinadas.
- Cerramientos exteriores.
- Solados y Alicatados.

1 CORTES.
1 PROYECCION.
T ATRAPAMIENTO.
1 ROTURA DEL DISCO.
1 CONTACTO ELECTRI-
CO:
* Indirecto.
* Directo.
1 POLVO.
1 RUIDO.

T HUMEDAD (Para las de
corte con agua).

! SOBREESFUERZOS.

- Persona cualificada.

- Conexion eléctrica a tierra en la man-
guera de toma de corriente, con base y
clavija.

- Nivelacion de la maquina y estabilidad.

- Disco ajustado y equilibrado.

- Protector regulable del disco.

- Carenado de 6rganos mdviles (correas,
poleas, parte inferior del disco).

- Interruptor del tipo embutido y estanco.

- Diametro del disco adecuado al que
permite el protector.

- Adecuacioén del disco, al tipo de material
a cortar (no cortar madera con disco de
widia o carborundo).

- Giro del disco hacia el lado de la ali-
mentacion.

- Comprobacién de la no existencia de
elementos extrafios antes de cortar
(grapas, etc.).

- Aspiradores de polvo.

- Humedecer las piezas.

- Si no es con chorro de agua, colocar la
maquina a sotavento (viento por la es-
palda)

- Nunca empujar con los dedos pulgares
extendidos.

- Carro alimentador y guia

- Empujador para piezas pequefas.

- Mantener limpio el entorno de material
de desecho y obstaculos.

- Protector.
- Resguardo inferior del disco.
- Resguardo de correas y poleas.

- Gafas de seguridad.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtro para
polvo (para las de corte
en seco).

- Botas de seguridad con
puntera reforzada vy
plantilla antipunturas

- Mandil para liquidos no
agresivos.

- Traje de agua( segun
maquinas).

- Guantes de neopreno
resistentes a la abrasion
y humedad.

- Protectores
(cascos).

auditivos
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11.22. HERRAMIENTAS PORTATILES DE ACCIONAMIENTO ELECTRICO

Taladro, Rozadora, Cepilladora metalica, Sierra, Vibrador, Amoladora, Radial, Pistola fija - clavos

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Preparacion del terreno
(Re-planteo).

- Cimentacion.

- Saneamiento.

- Estructura de hormigén.

- Pilares de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas planas

- Cerramientos exteriores.

- Albafiileria interior y re-
vestimientos.

- Impermeabilizaciones.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y Calefac-
cion.

- Electricidad, T.V.,y Te-
lefonia.

- Carpinteria de aluminio

exterior

- Carpinteria de madera

interior.

- Solados y Alicatados.

! PROYECCIONES.

7 CAIDA Y CHOQUE DE
O CONTRA OBJETOS.

! CORTES.

1 POLVO.

1 INCENDIO.

1 RUIDO.

1 CONTACTO ELECTRI-
CO:
* Directo.

* Indirecto.

I SOBREESFUERZOS.

- Persona cualificada.

- Proteccion eléctrica a base de doble

aislamiento.

- En ausencia de lo anterior, conexion
eléctrica a tierra en combinacion de in-
terruptores diferenciales de 30 mA.

- Estado adecuado de cable y clavija de
conexion.

- Utilizacion del complemento adecuado y
sustitucién del desgastado.

- Reparacion eléctrica de los mismos por
personal especializado.

- No retirar las protecciones normalizadas
de disco, pistola, etc., y utilizacion el de
revoluciones adecuadas o util indicado.

- Cambio de utiles desconectando de la
red el aparato.

- Barreras.
- Marquesinas de proteccion de
caida de materiales.

- Casco.

- Gafas de seguridad.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtro para
polvo.

- Botas de seguridad con
puntera reforzada vy
plantilla antipunturas.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC
(en su caso).

- Protectores

(cascos).

auditivos
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11.23. HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (I1/1V)

Lamparas de soldar

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

Saneamiento.

Estructura de hormigén
(caso de muros).
Cubiertas planas
Impermeabilizaciones.
Fontaneria y Calefaccién.

1 INCENDIO.
T EXPLOSION.
T QUEMADURAS.

T CHOQUE O GOLPE CON
OBJETOS.

- Persona cualificada.

- Control del estado del quemador y correcta
fijacion a la bombona de butano.

- Estado de conservacion de la manguera.

- Regular la presion en el quemador.

- No trabajar en inmediaciones de material
combustible.

- Ventilaciéon adecuada.

- Marquesinas de proteccion de caida

de materiales.

- Casco (por riesgos genera-
les de obra).

- Gafas de seguridad o pan-
talla facial.

- Botas de seguridad con
puntera reforzada y plantilla
antipunturas (por riesgos
generales de obra).

- Guantes de cuero.

Martillo neumatico

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

Excavacion.

Estructura de hormigén.
Pilares de hormigon.
Forjados.

T ATRAPAMIENTO.

T EXPLOSION.
 CHOQUE OBJETOS.
I SOBREESFUERZOS.

1 RUIDO Y VIBRACIO-
NES.

1 POLVO.
1 PROYECCIONES:

* Particulas.
* Aire comprimido.

- Persona cualificada.

- Corte de aire y descompresién de la
manguera antes de desarmarlo.

- No apoyar el cuerpo sobre el martillo.

- Acoplamiento del Gtil con el martillo.

- No hacer palanca con él.

- Extremar las medidas en los trabajos de
aperturas de zanjas con sospecha de
conducciones (hasta 0,50 m. de la con-
duccién enterrada, resto a pala (ma-
nual).

- No jugar con el aire comprimido.

- Mantenimiento del compresor, inclu-
yendo los retimbrados oficiales.

- Sustitucion de mangueras de alimenta-
cion agrietadas.

- Detector de campos magnéticos

en zonas ocultas.

- Detector de conducciones de

agua ocultas.

- Casco con protectores
auditivos incluidos (cas-
cos).

- Gafas de seguridad o
pantalla facial.

- Botas de seguridad con

puntera reforzada vy
plantilla antipunturas
(por riesgos generales

de obra).
- Guantes de cuero.
- Cinturén antivibraciones.
- Mascarilla con filtro para
polvo.
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11.23. HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (Il/1V)

Pistola clavadora, grapadora

MEMORIA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-

NAL
- Cubiertas planas T CHOQUE OBJETOS. - Persona cualificada. - Marquesinas de proteccion de |- Casco.
- Aislamientos térmicos. - Corte de aire y descompresién de la| caida de materiales. - Protectores auditivos
- Electricidad, T.V., Tele- |l CORTES - PUNTURAS. | manguera antes de desarmarlo. (cascos).

fonia.
- Carpinteria de madera.

1 RUIDO.
1 VIBRACIONES.

T PROYECCIONES:
* Particulas.
* Aire comprimido.
* Grapa o clavo.

- No jugar con el aire comprimido.

- Mantenimiento del compresor, inclu-
yendo los retimbrados oficiales.

- Sustitucion de mangueras de alimenta-
cion agrietadas.

- Colocacion de valvulas de seguridad.

- No situarse en las inmediaciones del
punto de operacion o de la trayectoria.

- Gafas de seguridad o
pantalla facial.

- Botas de seguridad con
puntera reforzada vy
plantilla antipunturas
(por riesgos generales
de obra).

- Guantes de cuero.
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11.23. HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (IlI/IV)

Maquina de Bombear Mortero

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Sobresoleras mortero

T ATRAPAMIENTO.
 EXPLOSION.
 CHOQUE OBJETOS.
I SOBREESFUERZOS.

. RUIDO Y VIBRACIO-
NES.

1 POLVO.
! PROYECCIONES:

* Particulas.
* Aire comprimido.

- Persona cualificada.

- Mantenimiento de la maquina, incluyen-
do los retimbrados oficiales.

- Sustitucion de mangueras de alimenta-

cion agrietadas.

-Reparaciones eléctricas por personal

especializado.

- cambio de utiles desconectando de la

red la maquina.

- Barreras.
- Marquesinas de proteccion de
caida de materiales.

- Casco con protectores
auditivos incluidos (cas-
Cos).

- Gafas de seguridad o
pantalla facial.

- Botas de seguridad con

puntera reforzada vy
plantilla antipunturas
(por riesgos generales

de obra).

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro para
polvo.
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11.23. HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (IV/IV)

Maquina de Proyectar Revocos

MEMORIA

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSO-
NAL
T ATRAPAMIENTO. - Persona cualificada. - Barreras. - Casco con protectores
- Aplicacion morteros Mantenimiento de la maquina, incluyen- auditivos incluidos (cas-

1 CHOQUE OBJETOS. do los retimbrados oficiales.
- Sustitucion de mangueras de alimenta-

I SOBREESFUERZOS. |cion agrietadas.
-Reparaciones eléctricas por personal

i RUIDO Y VIBRACIO- |éspecializado.
NES. - cambio de utiles desconectando de la

red la maquina.
i POLVO.

! PROYECCIONES:
* Particulas.

cos).

- Gafas de seguridad o
pantalla facial.

- Botas de seguridad con
puntera reforzada vy
plantilla antipunturas
(por riesgos generales
de obra).

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro para
polvo.
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11.24 ACTUACIONES PREVIAS AL COMIENZO DE LAS OBRAS.

MAQUI-
NAS

MEDIOS AUXILIA-
RES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Recurso preventivo.

- Sefalizacion.

- Localizacién de lineas eléctricas u otras
conducciones de servicios subterra-
neas, por detectores e informacion.

- Tramite para el corte de tréfico, si se
considera necesario para evitar influen-
cias de las cargas dindmicas, e interfe-
rencia con la circulacion de abasteci-
miento de obra.

- Situacién con plano de las zonas de
acceso a las vias publicas.

- Definicion y concrecién escrita y grafica
del sistema de excavacion a utilizar con
inclinacion del talud o tipo de entibacion
a emplear.

- Vallado y acotado previo de la zona de
obra (existente).

- Situacién con plano de la maquinaria a
instalar.

- Situacién con plano del acopio de mate-
riales.

- Instalaciones generales de obra:

. Saneamiento.

. Abastecimiento de agua potable.

. Suministro de energia eléctrica.

. Vestuarios, aseos, caseta de obra y
botiquin.

. Comunicaciones (telefonia fija y mo-

vil).

- Replanteo.
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11.25. DEMOLICIONES

MEMORIA

MAQUINAS MEDIOS AUXILIA- RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- | PROTECCION PER-
RES TIVA SONAL
- Retro- - Herramientas ma- |l ATROPELLOS. - Dotacién completa de planos para |- Las propias de los me- |- Casco.
excavadora. |nuales. esta fase. dios auxiliares utiliza- | - Guantes de cuero.
- Pala carga- - Sierra Manual.  COLISION VEHICULOS. - Orden y limpieza. dos. - Calzado de seguri-
dora. - Andamiaje. - Sefializacion vias de circulacion. - Las propias de las ma-| dad con puntera re-
- Camion bas- |- Escalera de mano. |l GOLPES, CONTUSIONES. |- Sefalizar con cordon balizador con- | quinas utilizadas. forzada y plantilla
culante. torno de la demolicién. - Vallado zona afectada| antipunturas.
- Martillo neu- 1 CAIDA MISMO NIVEL. - Demolicién de arriba abajo. por la demolicion. - Botas de P.V.C. con
matico. - Comienzo por la cubierta y conti- | - Sefializacién en calles. puntera reforzada y
- Motosierra. nuando por la estructura y muros. plantilla antipunturas

ft CAIDA DISTINTO NIVEL.
1 VUELCO DE MAQUINAS.
T ATRAPAMIENTOS.

7 CORTES.

7 RUIDO.

7 POLVO.

1t SOBREESFUERZOS.

1 VER MAQUINAS.

 VER MEDIOS AUXILIA-
RES.

- Especial cuidado con medianeras

colindantes.

- Retirada de cables y alumbrado de

fachadas.

- Las propias de los medios auxiliares
utilizados.

- Las propias de las maquinas utiliza-
das.

(‘en su caso).

- Traje de agua (en su
caso).

- Gafas antipolvo ( en
Su caso).

- Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

- Las propias de las
magquinas utilizadas.
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11.26. REPLANTEO EDIFICIO

MAQUINAS MEDIOS AUXILIA- RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- | PROTECCION PER-
RES TIVA SONAL
- Sierra. - Estacas. T ATROPELLOS. - Dotacién completa de planos para |- Las propias de los me- |- Casco.
- Pala carga- |- Tablas. esta fase. dios auxiliares utiliza- | - Guantes de cuero.
dora. - Puntas. 1 PICADURA: - Materiales basicos de replanteo (es-| dos. - Calzado de seguri-
- Camion. - Herramientas ma- * Insectos. tacas, tablas, etc.) en buen estado y |- Las propias de las ma-| dad con puntera re-
nuales. adecuados al replanteo. quinas utilizadas. forzada y plantilla
- Cordeles. 1) GOLPES, CONTUSIONES. |- Herramientas manuales en buen es- antipunturas.
- Cinta métrica. tado. - Gafas antipolvo.
- Taquimetro. 1l CAIDA DE OBJETOS. - Todas las previas a la excavacion. - Las propias de los
- Niveles. - Barandillas y rodapié (en su caso). medios auxiliares
- Plomada. - Orden y limpieza. utilizados.

1 CAIDA DISTINTO NIVEL.
I CAIDA MISMO NIVEL.
! CORTES.

T REPLANTEOS
NEOS:
* Planos inexactos.
* Prisas y/o rutina.
* Falta cualificacion profe-
sional.

ERRO-

) SOBREESFUERZOS.

- Sefializacion.

- Las propias de los medios auxiliares
utilizados.

- Las propias de las maquinas utiliza-
das.

- Las propias de las
magquinas utilizadas.
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MEMORIA

11.27. EXCAVACION EN VACIADOS
MAQUINAS MEDIOS AUXILIA- RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- | PROTECCION PER-
RES TIVA SONAL
- Retro- - Herramientas ma- |l ATROPELLOS. - Recurso preventivo. - Las propias de los me- |- Casco.
excavadora. |nuales. - Dotacién completa de planos para| dios auxiliares utiliza- |- Guantes de cuero.
- Pala carga- - Niveles. Y COLISION VEHICULOS. esta fase. dos. - Calzado de seguri-
dora. - Talud natural. - Las propias de las ma-| dad con puntera re-
- Camion bas- 1 GOLPES, CONTUSIONES. |- Todas las previas a la excavacion. quinas utilizadas. forzada y plantilla
culante. - Orden y limpieza. - Barandilla de proteccion | antipunturas.
- Martillo neu- N CAIDA MISMO NIVEL. - Sefializacion vias de circulacion. perimetral. - Botas de P.V.C. con
matico. - Sefializar con cordén balizador con- puntera reforzada y
- Sierra de dis- ) CAIDA DISTINTO NIVEL. torno de la excavacion. plantilla antipunturas
co. - Rampa del 12% de pendiente en (‘en su caso).
- Bomba de fl VUELCO DE MAQUINAS. recto, y ancho minimo de 6,50 m. - Traje de agua (en su
agua. para el acceso de vehiculos y ma- caso).
It ATRAPAMIENTOS quinaria al fondo de la excavacion. - Gafas antipolvo ( en
’ - Las propias de los medios auxiliares Su caso).

M RUIDO.

7 POLVO.

I SOBREESFUERZOS.
1 VER MAQUINAS.

" VER MEDIOS AUXILIA-
RES.

utilizados.

- Las propias de las maquinas utiliza-
das.

- Realizacion de la excavaciéon en el
perimetro a bataches.

- Las propias de los
medios auxiliares
utilizados.

- Las propias de las
magquinas utilizadas.
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11.28. EXCAVACION EN ZANJAS Y POZOS
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11.29. SANEAMIENTO

MEMORIA

MAQUINAS | MEDIOS AUXILIA- RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- | PROTECCION PER-
RES TIVA SONAL
- Grla auto- |- Silo mortero. ! ATROPELLOS. - Recurso preventivo. - Las propias de los me- | - Casco.
montante. |- Herramientas ma- - Dotacién completa de planos para esta| dios auxiliares utiliza- | - Guantes de cuero.
- Maquina te- | nuales. I GOLPES, CONTUSIO- |fase. dos. - Guantes de PVC. (en
lescopica - Niveles. NES - Orden y limpieza. - Las propias de las ma-| su caso).
de eleva- - Escaleras manua- - Los tubos se acopiaran en superficie | quinas utilizadas. - Calzado de seguridad
cion. les. ! CAIDA: horizontal en un recinto delimitado por con puntera reforzada
- Camion. - Pasarelas. * Mismo o distinto nivel: varios pies derechos o tacos metélicos y plantilla antipuntu-
- Camion . Personas. que impidan que se deslicen o rueden. ras.
hormigone- . Herramientas. - No se almacenardn materiales a menos - Botas de P.V.C. con
ra. . Tierras. de 1 m. del talud natural. puntera reforzada y
- Hormigone- - El acceso al fondo de la excavacion se plantilla antipunturas(
ra. ) DERMATOSIS: hara mediante escalera portatil. en su caso).
- Dumper. * Contacto mortero. - Se dispondran pasarelas de acceso - Traje de agua (en su
- Radial. transversales a la zanja. caso).
- LAmpara de ! ATAQUE DE RATAS: - En los trabajos de desentibado, méas - Gafas anti - impacto.
soldar. peligrosos que los de entibado, se ex-

* Acometidas a general.
7 VUELCO DE MAQUINAS.
T ATRAPAMIENTOS.
1t SOBREESFUERZOS.
T VER MAQUINAS.

T VER MEDIOS AUXILIA-
RES.

tremaran las medidas de seguridad uti-
lizando los utiles adecuados y a las 6r-
denes de personas capacitadas.

- La excavacion de los pozos se ejecuta-
ra entubandolo para evitar derrumbes.

- Las propias de los medios auxiliares uti-
lizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

- Las propias de los
medios auxiliares uti-
lizados.

- Las propias de las
magquinas utilizadas.
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11.30. CIMENTACION

Zapata aislada y zapata corrida.

MAQUINAS [ MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- PROTECCION PERSO-
TIVA NAL

- Grla ato- - Instalaciones genera- | f ATROPELLOS. - Recurso preventivo. - Las propias de los me- | - Casco.
montante. les - Dotacién completa de planos para esta fase. dios auxiliares utiliza- | - Guantes de cuero.

- Maquina te- |- Herramientas ma- 1l COLISION VEHICULOS. |- Todas las previas a la excavacion. dos. - Cremas barrera.
lescopica de nuales - Ordeny limpieza. - Las propias de las ma- | - Calzado de seguridad
elevacion. - Niveles. 1 GOLPES, CONTUSIO- |- Sefializacion vias de circulacion. quinas utilizadas. con puntera reforzada y

- Bomba achi- |- Escaleras manuales. NES - Sefializar con cordodn balizador contorno de la ex- plantilla antipunturas.
que. - Pasarelas. cavacion a 1 m. del talud natural . - Botas de PVC. con punte-

- Camion hor- | - Madera y/o chapa de |} CORTES Y PUNTURAS. |- No se almacenaran tierras u otros materiales a ra reforzada y plantilla
migonera. encofrado. menos de 1 m. del talud natural. antipunturas (en su ca-

- Vibrador. ) CAIDA: - Se entibara toda zanja con profundidad mayor de S0).

- Hormigonera * Mismo o distinto nivel: 1,30 m. que no disponga de talud natural, siendo - Traje de agua (en su ca-
de eje bascu- Personas. el tipo de entibacion: Ligera, Semicuajada o Cua- S0).
lante. _Herramientas. jada, en funcion de las caracteristicas del terreno - Gafas antiacido.

- Sierra disco. Materiales. y determinacion de la Direccion Técnica. - Las propias de los me-

- Dumper. . Se recomienda que la entibacién sobresalga 20 dios auxiliares utilizados.

ft DERMATOSIS.

1 VUELCO DE MAQUINAS.
T ATRAPAMIENTOS.

! SOBREESFUERZOS.

1 VER MAQUINAS.

" VER MEDIOS AUXILIA-
RES.

cm. sobre el borde de la zanja.

. Los codales seran del tipo de gato mecénico te-
lescopico, o rollizo si es de madera; nunca de
madera escuadrada.

- Nunca utilizar los codales para subir o bajar de la
zanja.

- El acceso al fondo de la excavacion se hara me-
diante escalera portatil.

- Se dispondran pasarelas de acceso transversales
a la zanja para el mejor hormigonado.

- En los trabajos de desentibado, méas peligrosos
que los de entibado, se extremaran las medidas
de seguridad a las 6rdenes de personas capaci-
tadas.

- Las propias de los medios auxiliares y maquinas
utilizados.

- En todo perimetro la excavacién a bataches.

- Las propias de las ma-
quinas utilizadas.
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11.31. ESTRUCTURAS DE HORMIGON

Instalaciones previas y simultaneas

MEMORIA

MAQUINAS | MEDIOS AUXILIA- RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- | PROTECCION PER-
RES TIVA SONAL
- Recurso preventivo.
- Dotacion completa de planos.

- Grla auto- |- Instalaciones ge- [{lGOLPES, CONTUSIO- Accesos al edificio. - Rampa y escalera. - Casco con barboque-
montante. nerales NES - Marquesina proteccion acceso. jo.

- Maquina te- |- Herramientas ma- Accesos al lugar de trabajo. - Calzado de seguridad
lescopica nuales. NCORTES Y PUNTURAS. |- Estructura metalica tubular, incluso esca- con puntera reforzada
de eleva- - Niveles. leras interiores de acceso a andamiadas, y plantilla antipuntu-
cion. - Escaleras manua- | } CAIDA: con barandillas 1,10 m., barras interme- ras.

- Sierra dis- |les. * Mismo o distinto nivel: | dias, rodapié 0.15 m. y pasamanos. - Botas de P.V.C. con

co - Pasarelas. . Personas. Lugar de trabajo. Huecos exteriores. puntera reforzada y

- Dumper. - Madera y/o chapa _Herramientas. - Andamio perimetral hasta finalizar los plantilla antipunturas

- Camion. de encofrado. _ Materiales. trabajos de cubiertas. - Red para andamio pe-| (en su caso).

- Hormigone- | - Estructura tubular - Barandillas 1,10 m altura, listén interme- | rimetral. - Traje de agua (en su
ra portéatil | para andamiaje | ]ATRAPAMIETOS. dio, rodapié de 0,15 m., perimetrales en caso).
de eje bas-| multidireccional. huecos de forjados, una vez desencofra-
culante. 1SOBREESFUEZOS. da la planta. - Guantes de cuero.

- Vibrador. - Plataforma volada para carga y descarga - Cinturén con arnés.

- Radial. I'VER MAQUINAS. de materiales. - Todos las anteriores.

- Martillo Lugar de trabajo. Huecos interiores. - Red horizontal conti-
neu-matico. WER MEDIOS AUXILIA- |- Mallazo (continuidad del forjado) y table-| nua entre apuntala- |- Cable fiador.

- LAmpara de RES ro resistente fijado a forjado por clavazéon | miento y forjado que |- Todas las anteriores.
soldar. ' de acero. no permita caidas > 2

- Estructura tubular y barandillas, incluso
mordazas, tubos, barandillas, rodapi€, en
caja escalera colocado hasta instalacion
del pasamos definitivo.

-Construccion de torreta o castillete.

- Encofrados continuos.

m.
- Id que anterior.

- Todas las anteriores.
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11.32. PILARES DE HORMIGON

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTI-
VA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Grla automontan-
te.

- Maquina telesco-
pica de elevacion.

- Camion.

- Radial.

- Martillo neumatico.

- Id. anterior.
- Sierra disco.

- Gruia automontan-
te.

- Maquina telesco-
pica de elevacion.

- Camion.

- Grua automontan-
te.

- Camién-grua.

- Maquina telesco-
pica de elevacion.

- Hormigonera por-
tatil.

- Vibrador.

- Dumper.

- Herramientas ma-
nuales

- Torreta o castillete.

- Andamiaje.

- Madera y/o chapa de
encofrado.

- Escalera de mano.

- Id. anterior.

- Herramientas ma-
nuales

- Escalera de mano.

- Andamiaje.

- Herramientas ma-
nuales

- Torreta o castillete.

- Andamiaje.

7 CAIDA:
* Mismo o distinto ni-
vel:
. Personas.
. Herramientas.
. Materiales.
7t CORTES.

! GOLPES.

! ELECTROCUCION

! DESPLOME.

1 PUNTURAS.

! DERMATOSIS.

1 PROYECCIONES:
* Particulas.
* Hormigon.

MVER MAQUINAS.

VER MEDIOS AUXILIA-
RES.

- Recurso preventivo.
- Dotacién completa de planos.
Instalacion de armaduras

- Eslingado y atado mediante 2 puntos y gan-
chos con pestillos de seguridad.

- Recepcion de armaduras en zonas no pré-
ximas al perimetro de la planta.

- Utilizacion de la herramienta adecuada.

- Intimo y correcto amarrado de las "esperas"
a la armadura.

- Barandillas, barra intermedia y rodapié de
los medios auxiliares.

Encofrado y desencofrado de madera

- No utilizar estructura de encofrado de pos-
tes como plataforma de trabajo.

- Retirada de puntas de las piezas desenco-
fradas.

- Orden y limpieza de entorno.

- Barandillas, barra intermedia y rodapié de
los medios auxiliares.

Encofrado y desencofrado metalico

- No se utilizaran los salientes de las placas
para subir o bajar.

- Barandillas, barra intermedia y rodapié de
los medios auxiliares.

Vertido y vibrado del hormigén

- Instalacion castillete, arriostrado y protegido
perimetralmente

- No utilizar escaleras portatiles.

- Andamio perimetral hasta finalizar los traba-
jos de cubierta, con barandillas de 1,10 mts.
de altura, listdon intermedio y rodapié de
0,15 mts. con plataforma de 60 cm de an-
cho.

- Red de proteccion (en su
caso) en andamios.

- Topes de PVC s/ extremos
de armaduras.

- Id, anterior.

- |d anterior.

- |d. anterior.

- Casco con barboquejo.
- Calzado de seguridad
con puntera reforzada y
plantilla antipunturas.
- Traje de agua (en su ca-
S0).

- Guantes de cuero.

- Cinturén con arnés (en
Su caso)

- Gafas antiimpactos.

- Todas las anteriores.

- Todas las anteriores.

- Todas las anteriores.
- Gafas antiacido.




bonal

arquitectura & urbanismo

AMPLIACION COLEGIO PUBLICO JUAN DE PALAFOX DE FITERO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

11.33. FORJADOS (I/11)

MEMORIA

MAQUINAS MEDIOS AUXILIA- RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- | PROTECCION PER-
RES CAUSAS TIVA SONAL
- Griia automontante. |- Herramientas ma- | ) CAIDA: - Recurso preventivo. - Red de proteccion - Casco con barboquejo
- Maquina telescépi- |nuales * Mismo o dis- |- Dotacién completa de planos. horizontal continua - Calzado de seguridad
ca de elevacion. - Torreta o castillete. tinto nivel: Encofrado entre apuntalamiento con puntera reforzada
- Bomba de hormi- - Andamiaje. . Personas. |- Utilizacién de plataformas de trabajo a| y forjado. y plantilla antipuntu-
gonado. - Escalera portatil. Herramien-| ambos lados del encofrado de viga. ras.
- Sierra disco. tas. - Utilizacion de la herramienta adecuada. - Traje de agua (en su
- Radial. . Materiales. |- Barandillas, liston y rodapié de los me- caso).
- Camién. dios auxiliares. - Guantes de cuero.

- Encofrado continuo.

- Gafas antiimpactos.
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11.33. FORJADOS (II/ 1)

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAU- NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTI- PROTECCION PERSO-
SAS VA NAL
Apuntalamiento
f! CORTES. - No colocar los puntales sobre bloques o
elementos extrafios. - Todas las anteriores.
Y GOLPES. - Se prohibe el doble apuntalamiento.
- Id. anterior. - Orden y limpieza de entorno. - Id, anterior.
- Id. anterior. - Barandillas, liston y rodapié de los medios
i) ELECTROCU-| auxiliares.
CION Colocacién de armaduras, viguetas y bovedi-
llas - Todas las anteriores.
- Recepcion de las cargas en zonas no pro-
- Grua automontante. 1) DESPLOME. ximas al perimetro del forjado. - Id anterior.
- Maquina telescépica |- Herramientas manua- - Colocacion de armaduras, viguetas y blo-
de elevacion. les ) PUNTURAS. ques previa colocacién de red continua |- Topes de PVC s/ extremos
- Bomba de hormigo- - Torreta o castillete. horizontal en el caso de encofrado dis-|de armaduras.
nado. - Andamiaje. I DERMATOSIS. continuo.
- Camion. - Pasarelas. - Instalacién de pasarelas y zonas de paso

- Martillo neumatico.

- Dumper.

- Gria automontante.

- Maquina telescopica
de elevacion.

- Bomba de hormigo-
nado.

- Camién hormigon.

- Hormigonera portatil.

- Vibrador.

- Herramientas manua-
les

- Torreta o castillete.

- Andamiaje.

! PROYECCIONES:
* Particulas.
* Hormigon.

IVER MAQUINAS.

IVER MEDIOS AU-
XILIARES.

gue eviten circular sobre los bloques. En ca-
so excepcional pisar sobre las viguetas.
- Nunca dar la espalda al "vacio".
- Barandillas, liston y rodapié de los medios
auxiliares.
Vertido y vibrado del hormigén
- Barandillas, liston y rodapié de los medios
auxiliares.
- Nunca dar la espalda al "vacio".
- Andamio perimetral hasta finalizar los traba-
jos de cubierta, con barandillas de 1,10 mts.
de altura, listén intermedio y rodapié de 0,15
mts. con plataforma de 60 cm de ancho.

- |d. anterior.

- Todas las anteriores.
- Gafas antiacido.
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11.33. FORJADOS (lI /1)

MEMORIA

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIA-
RES

RIESGOS Y
CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLEC-
TIVA

PROTECCION PER-
SONAL

- Grla automontante.

- Maquina telescopi-
ca de elevacion.

- Bomba de hormi-
gonado

- Camion.

- Herramientas ma-
nuales

- Torreta o castillete.

- Andamiaje.

Desencofrado

- Barandillas, liston y rodapié de los me-

dios auxiliares.

- Se almacenara el material desencofra-
do despejando los caminos principales.

- Se retiraran las puntas al finalizar la
operacion.

- Instalacion de plataforma volada de
carga y descarga para la retirada de
materiales.

- Todas las anteriores
menos gafas antiaci-
do.
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11.34. CUBIERTAS PLANAS

MAQUI- MEDIOS AUXILIA- RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- | PROTECCION PER-
NAS RES CAUSAS TIVA SONAL

- Maquina |- Herramientas ma-| 11 CAIDA: - Dotacion completa de planos. - Cables fiadores. - Casco con barboque-
telescopi- |nuales. * Mismo o dis- |- Andamiaje exterior del perimetro de planta. - Barandillas y rodapié. jo.
ca de ele- |- Andamiaje. tinto nivel: - Barandillas, liston y rodapié de los medios auxilia- | - Las propias de los me- | - Calzado con puntera
vacion. - Pasarelas. . Personas. |res. dios auxiliares utiliza-| reforzaday plantilla

- Silo de - Escalera portatil. Herramien- | - Instalacién de soportes y anclajes para colocacion dos. antipunturas.
mortero. tas. de cable fiador. - Las propias de las ma- |- Traje de agua (en su

- Hormigo- . Materiales. |- Esos anclajes serdn mantenidos para el manteni- | quinas utilizadas. caso).
nera por- miento posible y posterior de la edificacion - Guantes de cuero.
tatil. l CORTES. - Instalacién de plataforma nivelada y horizontal pa- - Guantes de goma.

- Cortadora ra la recogida de cargas y apoyo de palets y pinza, - Cinturdn con arnés.
de cera- ! GOLPES. gue impida el vuelco de la misma. - Gafas antiimpactos.
mica. - Suspensioén de los trabajos en caso de heladas, - Las propias de las

- Sierra de lluvias o nevadas, asi como vientos superiores a maquinas utilizadas.
disco. 1 ELECTROCU-| 60 Km./h. - Las propias de los

- Radial. CION - Las propias de los medios auxiliares utilizados. medios auxiliares utili-

- Camién. - Las propias de las maquinas utilizadas. zados.

- Dumper. fl PUNTURAS.

- Lampara
de soldar. {l DERMATOSIS.

- Pistola
clavadora.

1 PROYECCIO-

NES:

* Particulas.

* Mortero.
NVER MAQUI-
NAS.

IVER  MEDIOS

AUXILIARES.
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INCLINADAS

MEMORIA

MAQUINAS MEDIOS AUXILIA- |[RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION CO- PROTECCION PER-
RES LECTIVA SONAL
- Griia automontante. |- Herramientas ma- | T CAIDA: - Recurso preventivo. - Barandillas y rodapié. | - Casco con barbuque-
- Maquina telescépi- | nuales. * Mismo o distinto |- Formacion de operarios. - Las propias de los|jo.
ca de elevacion. - Andamio metélico nivel: - Aptitud psicofisica de los operarios. medios auxiliares uti- | - Calzado con puntera
- Silo de mortero. multidireccional. . Personas. - Dotacion completa de planos. lizados. reforzada y plantilla
- Amasadora portatil. |- Pasarelas. . Herramientas. |- Andamiaje exterior del perimetro de|- Las propias de las| antipunturas.
- Cortadora de cera- |- Escalera portatil. . Materiales. planta. maquinas utilizadas. |- Traje de agua (en su
mica. - Plataforma volada - Barandillas, liston y rodapié de los me- caso).
- Radial. descarga material. ! CORTES. dios auxiliares. - Guantes de cuero.
- Camién (abasteci- |- Tubo para vertido - Instalacién de soportes y anclajes para - Gafas antiimpactos.
miento) escombros. ! GOLPES. colocacion de cable fiador. - Guantes de goma (en
- Dumper (aporte - Contenedor de es- - Esos anclajes seran mantenidos para el Su caso).
material). combros. mantenimiento posible y posterior de la - Arnés.

- Pistola clavadora.

 ELECTROCUCION

 PUNTURAS.

I DERMATOSIS.

 PROYECCIONES:
* Particulas.

* Mortero.

NSOBREESFUER-
ZOS.

IVER MAQUINAS.

MVER MEDIOS AU-
XILIARES.

edificacion

- Instalacién de plataforma nivelada y ho-
rizontal para la recogida de cargas y
apoyo de palets y pinza, que impida el
vuelco de la misma.

- Suspension de los trabajos en caso de
heladas, lluvias o nevadas, asi como
vientos superiores a 60 Km./h.

- Las propias de los medios auxiliares uti-
lizados (en su caso).

- Las propias de las maquinas utilizadas
(en su caso).

- Sirga fiadora con ac-
cesorio deslizador an-
ticaida para anclar el
mosqueton del arnés.

- Las propias de las
magquinas utilizadas
(en su caso).

- Las propias de los
medios auxiliares utili-
zados.
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11.36. CERRAMIENTOS EXTERIORES

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- Grla auto- - Herramientas manuales | ff CAIDA MISMO O DISTIN- | - Dotacién completa de planos. - Sefializacién de todas las zo- | - Casco.
montante. - Andamios tubulares TO NIVEL: - Revisar diariamente, antes de comenzar el trabajo, las | nas de niveles inferiores a los | - Calzado con puntera refor-
- Maquina te- multidireccionales. . Personas: condiciones de resistencia, estabilidad y protecciones ne- | de trabajo. zada y plantilla antipuntu-
lescopica de | - Plataforma volada de - Falta proteccion peri- cesarias de los andamios. - Mallazo, continuidad de los ras.
elevacion. descarga de materiales. metral. - Barandillas, liston y rodapié de los medios auxiliares. del forjado en los huecos inte- | - Botas de PVC. con puntera
- Silo de mor- | - Tubo de vertido de es- - Rotura platafor-ma. - Revisar las condiciones y protecciones colectivas de la| riores del mismo o escaleras. reforzada y plantilla anti-
tero. combros. - Acceso. magquinaria auxiliar . - Las propias de los medios au- punturas (en su caso).
- Hormigonera | - Pasarelas. - Hueco interior. - Se limitard, sefializando, la estancia de personas bajo la | xiliares utilizados. - Traje de agua (en su caso).
portatil. - Escalera portatil. . Herramientas. zona de trabajo de cerramientos de fachada. - Las propias de las maquinas | - Guantes de cuero.
- Cortadora de . Materiales: - Suspensién de los trabajos en caso de heladas, lluvias | utilizadas. - Guantes de goma.
ceramica. - De nivel superior. fuertes o nevadas, asi como vientos superiores a 60 - Cinturdn de sujecién (en su
- Radial. - A nivel inferior. Km./h. caso).
- Camion. - Manejo cargas. - Se prohibe montar andamios de boriquetas en la inmedia- - Gafas antiimpactos.
- Dumper. DESPLOME ANDAMIO | cion de huecos de fachada sin proteger. - Mascarilla antipolvo (en el
POR: - Los palets de bloques, etc., estaran perfectamente empa- corte).
* Mal arriostrado. guetados, prohibiéndose la elevacién y transporte de pa- - Protectores auditivos auricu-
* Mal apoyo. guetes sueltos o inestables con la pinza. lares (en el corte).
! CORTES. - Los cierres exteriores se haran con andamios exteriores - Las propias de los medios
1 GOLPES. multidireccionales, en caso de hacerlo desde el interior, auxiliares utilizados.
I ELECTROCUCION previamente se instalaran anclajes para cinturon de suje- - Las propias de las maqui-
1 PUNTURAS. cion, y se exigira su uso de manera continua. nas utilizadas.

ft DERMATOSIS.

ff PROYECCIONES:
* Particulas.
* Mortero.

f RUIDO.

f POLVO.

ft ESFUERZOS.

NIVER MAQUINAS.

IVER MEDIOS AUXILIA-
RES.

- Se prohibe tirar escombro libremente desde las plantas,
incluso sobre zonas sefializadas.

- La descarga a plantas del material transportado con la
grua se hara mediante plataforma volada.

- Para el corte de blogue se utilizaran cortadoras provistas
de carro y corte en via himeda dotadas de disco de Widia
debidamente mantenido.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden las
plantas, lugares de paso y trabajo, eliminando el escom-
bro por vertederos a zonas previamente acotadas y sefia-
lizadas.

- La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros
de derivacién se hara mediante clavijas.

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan ex-
tremar las medidas de control para que se lleguen a cum-
plir las anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

- Andamio perimetral hasta finalizar los trabajos de cubier-
ta, con barandillas de 1,10 mts. de altura, listén interme-
dio y rodapié de 0,15 mts. con plataforma de 60 cm de
ancho.
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INTERIOR Y REVESTIMIENTOS (1/11)

MEMORIA

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTI-
VA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Grla auto-
montante.

- Maquina te-
lescépica
de eleva-
cion.

- Silo de
mortero.

- Silo de ye-
Sso.

- Hormigone-
ra portatil.

- Radial.

- Rozadora.

- Camion.

- Dumper.

- Herramientas ma-

nuales

- Andamios tubulares.

- Andamios de borri-
guetas.

- Plataforma volada de
descarga de materia-
les.

- Tubo de vertido de
escombros.

- Pasarelas.

- Escalera portatil.

- lluminacioén portatil.

T CAIDA MISMO O
DISTINTO NIVEL:
* Personas:
- Falta de protec-
cion perimetral.
- Rotura platafor-
ma.
- Acceso.
- Hueco interior.
* Herramientas.
* Materiales:
- De nivel superior
- A nivel inferior.
- Manejo cargas.

1 DESPLOME ANDA-
MIO POR:
* Mal arriostrado.
* Mal apoyo.

1 CORTES.

1 GOLPES.

1 ELECTROCUCION

1 PUNTURAS.

I DERMATOSIS.

! PROYECCIONES:

* Particulas.
* Mortero.

- Dotacién completa de planos.

- El levante de distribuciones interiores y camaras se
hara una vez ejecutado el cerramiento exterior.

- Se revisaran diariamente las condiciones de seguri-
dad generales de las plantas (proteccién de huecos,
escaleras, fachadas, iluminacion, etc.)

- Se revisaran las condiciones de seguridad de los an-
damios y deméas medios auxiliares a utilizar, prohi-
biéndose la utilizacion de bidones, bloques, cajas,
palets, etc., para confeccionar andamiadas.

- Las plataforma de guarnecidos de techos se haran
con entablonado totalmente cuajado.

- Se revisaran las condiciones de seguridad de la ma-
quinaria.

- El trabajo sobre huecos interiores que requieran la
eliminacion de las protecciones existentes se hara
instalando con anterioridad un sistema de anclaje pa-
ra cinturén de sujecion y limitando la circulacion de
otras personas.

- Se levantaran los cierres laterales de escalera con-
forme se eleva la estructura de plantas.

- Caso de haber viento fuerte, o rachas, se evitara el
trabajo o permanencia de personas junto a fabricas
sin fraguar y atar.

- El caballete de un andamio no podra utilizarse, ni si-
quiera momentaneamente, para sustituir una escale-
ra portatil.

- Los palets de ladrillos, etc., estardn perfectamente
empagquetados, prohibiéndose la elevacion y trans-
porte de paquetes sueltos o inestables con la pinza.

- La descarga a plantas del material transportado con
la gria se hara mediante plataforma volada.

- Al pavimentar la caja de escalera se sefializaran los
recorridos alternativos para acceder a

- Mallazo, continuidad de
los del forjado en los hue-
cos interiores del mismo o
patios.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maqui-
nas utilizadas.

- Casco.

- Calzado con puntera re-
forzada y plantilla anti-
punturas.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (en su
caso).

- Cinturdn de sujecion.

- Gafas antiimpactos.

- Mascarilla antipolvo (en
Su caso).

- Protectores auditivos au-
riculares (en su caso).

- Rodilleras almohadilla-
das en colocacion de so-
lados

- Las propias de los me-
dios auxiliares utilizados.

- Las propias de las ma-
quinas utilizadas.
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1 RUIDO.

planta.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden
las plantas, lugares de paso y trabajo, eliminando el
escombro por vertederos a zonas previamente aco-
tadas y sefializadas.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara
con iluminacién artificial (> de 200 lux medidos a 1
m. del suelo).

11.37. ALBANILERIA

INTERIOR Y REVESTIMIENTOS (1I/11)

MAQUI- MEDIOS AUXILIA- RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- | PROTECCION PER-
NAS RES CAUSAS TIVA SONAL
1 POLVO. - La conexién de medios auxiliares eléctricos a los

1 ESFUERZOS.

NVER MAQUI-

NAS.

IVER  MEDIOS
AUXILIARES.

cuadros de derivacién se hara mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben
llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a ten-
siones de 24 V. (lugares himedos) o de 48 V. (lu-
gares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se debe-
rdn extremar las medidas de control para que se
lleguen a cumplir las anteriores normas de preven-
cion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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11.38. IMPERMEABILIZACIONES
MAQUINAS | MEDIOS AUXILIARES | RIESGOS Y CAU- NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTI- PROTECCION PERSO-
SAS VA NAL
- Gria Torre. |- Herramientas ma- |1 CAIDA MISMO O |- En la impermeabilizacién de s6tano se tendran en cuen- | - Cables fiadores. - Casco.
- Camion- nuales DISTINTO NIVEL: | talos riesgos de la excavacion en caja. - Las propias de los medios | - Calzado con plantilla an-
grua. - Lampara de soldar. * Personas: - Los rollos de ldminas impermeabilizantes estaran perfec- | auxiliares utilizados. tipunturas.
- Maquina te- | - Andamios multidirec- - Falta de pro-| tamente empaquetados, prohibiéndose la elevacion y |- Las propias de las maqui- | - Guantes de cuero (en su
lescépica cionales. tecciébn peri-| transporte de paguetes sueltos o inestables con la pinza. | nas utilizadas. caso).
de eleva- - Andamios de borri- metral. - Instalacion de plataforma nivelada y horizontal para la - Guantes de goma.
cion. quetas. * Herramientas. recogida de cargas y apoyo de palets y pinza, que impi- - Cinturén con arnés (en
- Camién. - Pasarelas. * Materiales: da el vuelco de la misma. Su caso).
- Hormigone- | - Escaleras. - A nivel infe-|- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden cu- - Cinturén de sujecion (en
ra  portatil rior. bierta, lugares de paso y trabajo, eliminando los recortes Su caso).
de eje bas- - Manejo car-| por vertederos a zonas previamente acotadas y sefiali- - Gafas antiimpactos.
culante. gas. zadas. - Rodilleras almohadilla-
- Taladro. - Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan das.

- Radial. T QUEMADURAS. extremar las medidas de control para que se lleguen a - Las propias de los me-
- Lampara cumplir las anteriores normas de prevencion. dios auxiliares utilizados.
de soldar. ' CANCER DE |- Las propias de los medios auxiliares utilizados. - Las propias de las ma-

- Pistola cla- PIEL. - Las propias de las maquinas utilizadas. quinas utilizadas.
vadora.
I CORTES.
! GOLPES.
T PUNTURAS.

1 PROYECCIONES:
* Particulas.

NMVER MAQUINAS.

IVER MEDIOS AU-
XILIARES.
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11.39. AISLAMIENTOS TERMICOS

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- Grla auto- - Herramientas manuales | CAIDA MISMO O DISTINTO NI- | - El aislamiento de camaras se hara una vez eje- | - Las propias de los medios auxilia- | - Casco para circulacion en
montante. - Andamios de borrique- VEL: cutado el cerramiento exterior. res utilizados. obra.
- Maquina te- tas. * Personas: - Se revisaran diariamente las condiciones de se- | - Las propias de las maquinas utili- | - Calzado con plantilla anti-
lescopica de | - Plataforma volada de - Falta de proteccion perime- guridad generales de las plantas (proteccion de | zadas. punturas.
elevacion. descarga de materiales. tral. huecos, escaleras, fachadas, iluminacion, etc.) - Guantes de cuero.
- Camion. - Pasarelas. - Rotura plataforma. - Se revisaran las condiciones de seguridad de - Mascarilla antipolvo.
- Hormigonera | - Escalera portatil. - Acceso. los andamios y demas medios auxiliares a utili- - Las propias de los medios
portatil de | - lluminacién portatil. * Herramientas. zar, prohibiéndose la utilizaciéon de bidones, auxiliares utilizados.
eje  bascu- * Materiales: bloques, cajas, palets, etc., para confeccionar - Las propias de las maqui-
lante. - De nivel superior. andamiadas. nas utilizadas.
- Radial. - A nivel inferior. - El caballete de un andamio no podra utilizarse,
- Pistola cla- - Manejo cargas. ni siquiera momentaneamente, para sustituir
vadora. una escalera portatil.
! DESPLOME ANDAMIO POR: - Los palets de placas (caso de no realizarse el
* Mal arriostrado. proyectado de poliuretano) aislantes estaran
* Mal apoyo. perfectamente empaquetados, prohibiéndose la
elevacién y transporte de paquetes sueltos o
! CORTES. inestables con la pinza.
- La descarga a plantas del material transportado
1) GOLPES. con la grda se hara mediante plataforma vola-
da.
I ELECTROCUCION - Se mantendran en buen estado de limpieza y
orden las plantas, lugares de paso y trabajo,
1 PUNTURAS. eliminando los recortes por vertederos a zonas
previamente acotadas y sefializadas.
1l POLVO. - La conexion de medic_Js auxiliares elé_ctricos a
los cuadros de derivacion se hara mediante cla-
vijas.
IVER MAQUINAS. - Insistimos en que las lamparas portéatiles deben
llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a
fIVER MEDIOS AUXILIARES. tensiones de 24 V. (lugares humedos) o de 48
V. (lugares secos).
- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se
deberan extremar las medidas de control para
que se lleguen a cumplir las anteriores normas
de prevencion.
- Las propias de los medios auxiliares utilizados.
- Las propias de las maquinas utilizadas.
11.40. FALSOS TECHOS (1/11)
MAQUINAS | MEDIOS AUXILIARES | RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTI- PROTECCION PERSO-
VA NAL
- Grlaauto- |- Herramientas ma- |1 CAIDA MISMO O |- Dotacién completa de planos. - Las propias de los medios | - Casco.
montante. | nuales DISTINTO NIVEL: |- Se revisaran diariamente las condiciones de seguridad | auxiliares utilizados. - Calzado con puntera re-
- Maquina te- | - Plataformas de traba- * Personas: generales de las plantas (proteccién de huecos, esca- | - Las propias de las maqui- | forzada y plantilla anti-
lescopica |jo.. - Falta de pro- leras, fachadas, iluminacion, etc.) nas utilizadas. punturas.
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de eleva-
cion.

- Silo de ye-
So.

- Radial.

- Taladro.

- Camion.

- Andamios de borri-
quetas.

- Plataforma volada de
descarga de materia-
les.

- Tubo de vertido de
escombros.

- Pasarelas.

- Escalera portatil.

- lluminacion portéatil.

teccién perime-
tral.
- Rotura plata-
forma.
- Acceso.
- Hueco interior.
* Herramientas.
* Materiales:
- De nivel supe-
rior
- A nivel inferior.
- Manejo cargas.

NDESPLOMEPLATA-
FORMA DE TRA-
BAJO:

* Mal arriostrado.
* Mal apoyo.

1 CORTES.

1 GOLPES.

1 ELECTROCUCION

T PUNTURAS.

1 DERMATOSIS.

! PROYECCIONES:

1 RUIDO.

- Se revisaran las condiciones de seguridad de plata-
formas de trabajo y demas medios auxiliares a utilizar,
prohibiéndose la utilizacion de bidones, bloques, cajas,
palets, etc., para confeccionar andamiadas.

- Se revisaran las condiciones de seguridad de la ma-
quinaria.

- El caballete de un andamio no podra utilizarse, ni si-
guiera momentaneamente, para sustituir una escalera
portatil.

- La descarga a plantas del material transportado con la
grua se hara mediante plataforma volada.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden las
plantas, lugares de paso y trabajo, eliminando el es-
combro por vertederos a zonas previamente acotadas
y sefializadas.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con
iluminacion artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del
suelo).

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (en su
caso).

- Cinturdn de sujecion.

- Gafas antiimpactos.

- Mascarilla antipolvo (en
Su caso).

- Protectores auditivos au-
riculares (en su caso).

- Rodilleras almohadilla-
das en colocacion de so-
lados

- Las propias de los me-
dios auxiliares utilizados.

- Las propias de las méa-
quinas utilizadas.
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11.40. FALSOS TECHOS (II/11)

MAQUI- MEDIOS AUXILIA- RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- | PROTECCION PER-
NAS RES CAUSAS TIVA SONAL
1 POLVO. - La conexién de medios auxiliares eléctricos a los

1 ESFUERZOS.

NVER MAQUI-

NAS.

IVER  MEDIOS
AUXILIARES.

cuadros de derivacién se hara mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben
llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a ten-
siones de 24 V. (lugares humedos) o de 48 V. (lu-
gares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se debe-
rdn extremar las medidas de control para que se
lleguen a cumplir las anteriores normas de preven-
cion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLEC-
TIVA

PROTECCION PERSO-
NAL

- Grla auto-
montante.

- Maquina te-
lescépica
de eleva-
cion.

- Camion.

- Hormigone-
ra portatil
de eje bas-
culante.

- Radial.

- Taladro.

- Roscadora
de tubo
eléctrica.

- Lampara
de soldar.

- Plataforma volada.

Herramientas ma-

nuales

- Roscadora manual.

- Sierras.

- Andamios tubulares.

- Andamios de borri-
guetas.

- Pasarelas.

- Escalera portatil.

f CAIDA MISMO O DIS-
TINTO NIVEL:
* Personas.
* Herramientas.
* Materiales.
* Manejo cargas.

1 CORTES.
1 GOLPES.
T PUNTURAS.

1 PROYECCIONES:
* Particulas.

T INHALACION:
* Humos soldadura.

1 RADIACIONES.

T QUEMADURAS.

ff CONTACTO ELEC-
TRICO:
* Directo.
* Indirecto.

1 ESFUERZOS.

NMVER MAQUINAS.
VER MEDIOS AUXILIA-
RES.

- Dotacion completa de planos.

- La colocacion de canalones sobre el alero se hara siempre
desde andamiaje tubular exterior.

- Los huecos interiores de paso de canalizaciones se descu-
brirdn lo imprescindible para la realizacion del trabajo. Si
fuera necesario dejarlos totalmente al descubierto, se sefia-
lizaran para evitar la circulacion de terceras personas.

- No se dejaran conductos o instalaciones con posibilidad de
desplomarse, fijandolas inmediatamente a los paramentos.

- Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin cono-
cimiento del encargado de obra quien dispondra de otra
medida alternativa.

- Las méquinas deberan ser utilizadas exclusivamente por
personal capacitado.

- No se instalaran méaquinas fijas en lugares de paso, eligien-
do las zonas con la menor interferencia al resto del perso-
nal, y en el caso de la roscadora se sefializara la zona de
extension de tubos.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lugares
de paso y trabajo, eliminando los recortes por vertederos a
zonas previamente acotadas y sefializadas.

- Se prohibe la utilizacién de palets, cajas, bidones, etc., co-
mo substitutivo de la escalera portatil.

- El material se elevara con la gria en paquetes cuya estabi-
lidad quede asegurada mediante atados.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con ilu-
minacioén artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros
de derivacién se hara mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portéatiles deben llevar rejilla
de proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (luga-
res himedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan ex-
tremar las medidas de control para que se lleguen a cumplir
las anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

- Las propias de los me-
dios auxiliares utilizados.

- Las propias de las ma-
quinas utilizadas.

- Cables fiadores.

- Casco para circulacion
en obra.

- Calzado con puntera re-
forzada y plantilla anti-
punturas.

- Funda para las herra-
mientas de filo.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiimpactos.

- Las propias de los me-
dios auxiliares utilizados.

- Las propias de las ma-
quinas utilizadas.

- Cinturdn con arnes.
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11.42.

INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD, TELECOMUNICACIONES (I/1l)

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAIDAS NORMAS DE PREVEN- | PROTECCION COLEC- | PROTECCION PERSO-
CION TIVA NAL
- Grla automontante. - Plataforma volada de [l CAIDA MISMO O DIS- |- Dotacion completa de| - Los mangos de las he- |- Casco para circulacion

- Maquina telescopica de
elevacion.

- Camion.

- Hormigonera portétil de
eje basculante.

descarga.
- Herramientas manuales
- Andamios tubulares.
- Andamios de borriquetas

TINTO NIVEL:
* Personas.
* Herramientas.
* Materiales.
* Manejo cargas.

planos.

- Se prohibe la retirada de
protecciones colectivas
sin conocimiento del en-
cargado de obra quien
dispondra de otra medi-
da alternativa.

- Se cuidaré especialmen-
te que los radios de cur-
vatura del tubo aislante
flexible sean como mi-
nimo de 5 a 6 veces el
diametro del tubo, para
favorecer el paso de
conductores.

- El tirar de guias o con-
ductores se hara, siem-
pre que sea posible,
desde el suelo.

- Se mantendran en buen
estado de limpieza y or-
den lugares de paso y
trabajo, eliminando los re-
cortes por vertederos a
zonas previamente acota-
das y sefalizadas

rramientas manuales se-
ran aislantes.

en obra.

- Cinturdén con arnés.

- Calzado con puntera re-
forzada y plantilla anti-
punturas.

- Funda para las herra-
mientas de filo.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiimpactos.

- Pantalla facial al colocar
fusibles en cuadros eléc-
tricos en tension.

- Banqueta aislante.
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11.42. INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD, TELECOMUNICACIONES (Il/11)
MAQUINAS | MEDIOS AUXILIARES | RIESGOS Y CAU- NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA | PROTECCION PERSONAL
SAS
- Taladro. . .- Se prohibe la utilizacién de palets, cajas, bidones, - Pértiga aislante.
- Radial. - Pasarelas. etc., como substitutivo de la escalera portatil. - Las propias de los medios | - Las propias de los medios
- Pistola cla- |- Escalera portatil. ! CORTES. - El material se elevara con la griia en paquetes cuya | gyxiliares utilizados. auxiliares utilizados.
vadora. estabilidad quede asegurada mediante atados. - Las propias de las maquinas | - Las propias de las maqui-
- Antes de poner la instalacion eléctrica del edificio en - -
fl GOLPES. tension se revisara totalmente para comprobar que utilizadas. nas utilizadas.
no existan partes metdlicas accesibles (mecanis-
1l PUNTURAS. mos sin tapar, conductores pelados, etc.). Y una
vez hecho se advertira al personal.
i PROYECCIO- | - Las herramientas cortantes o punzantes se llevaran
NES: en cinturén portaherramientas o en la caja y nunca
Dot en los bolsillos.
Particulas. - La llave de apriete del portabrocas del taladro eléc-
trico estara sujeta con cinta adhesiva o cadenilla al
! QUEMADURAS: cable de alimentacion junto a la clavija de conexion.

* Por abrasion
al tirar de ca-
bles.

i CONTACTO
ELECTRICO:

* Directo.
* Indirecto.

I ESFUERZOS.
IVER MAQUINAS.

IVER MEDIOS
AUXILIARES.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara
con iluminacion artificial (> de 200 lux medidos a 1
m. del suelo).

- La conexién de medios auxiliares eléctricos a los

cuadros de derivacion se har4 mediante clavijas.

Insistimos en que las lamparas portéatiles deben lle-

var rejilla de proteccion y ser alimentadas a tensio-

nes de 24 V. (lugares himedos) o de 48 V. (lugares

Secos).

Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se debe-

ran extremar las medidas de control para que se

lleguen a cumplir las anteriores normas de preven-
cion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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11.43. CARPINTERIA EXTERIOR ALUMINIO

MAQUINAS MEDIOS AUXILIA- RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
RES

- Grla auto- - Herramientas ma- [ CAIDA MISMO O DISTINTO [ - Dotacién completa de planos. - Las propias de los medios auxi- | - Casco para circulacion en
montante. nuales NIVEL: - Se prohibe la retirada de protecciones colectivas sin co- | liares utilizados. obra.

- Maquina te- | - Andamios tubulares * Personas. nocimiento del encargado de obra quien dispondra de | - Las propias de las maquinas uti- | - Calzado con puntera refor-
lescopica de multidireccionales. * Herramientas. otra medida alternativa. lizadas. zada y plantilla antipuntu-
elevacion. - Andamios de borri- * Materiales. - Las maquinas deberan ser utilizadas por personal ca- ras.

- Camion. quetas. * Manejo cargas. pacitado. - Guantes de cuero.

- Hormigonera | - Plataforma volada. - No se instalaran maquinas fijas en lugares de paso, eli- - Gafas antiimpactos.
portatil de | - Pasarelas. Y CORTES. giendo las zonas con la menor interferencia al resto del - Las propias de los medios
eje  bascu- | - Escalera portatil. personal. auxiliares utilizados.
lante. ! GOLPES. - Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lu- - Las propias de las maqui-

- Radial. gares de paso y trabajo, eliminando los recortes por nas utilizadas.

- Taladro. ) PUNTURAS. vertederos a zonas previamente acotadas y sefializa- - Los propias de medios auxi-

- Remachado- das. liares.
ra. ) PROYECCIONES: - Se prohibe la utilizacién de palets, cajas, bidones, etc.,

- Atornilladora. * Particulas. como substitutivo de la escalera portatil.

-Limpiadora - El material se elevara con la gria en paquetes cuya es-

portatil T INHALACION. tabilidad quede asegurada mediante atados.

* Polvo. - El aplomado y recibo de marcos se har& por tantas per-

* Disolventes.

ff CONTACTO ELECTRICO:
* Directo.
* Indirecto.

I ESFUERZOS.

IVER MAQUINAS.

NVER MEDIOS AUXILIARES.

sonas fuese necesario para evitar vuelcos.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con
iluminacion artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del
suelo).

- La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cua-
dros de derivacion se hara mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portéatiles deben llevar
rejilla de proteccién y ser alimentadas a tensiones de 24
V. (lugares himedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan
extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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MAQUINAS | MEDIOS AUXILIARES | RIESGOS Y CAU- NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTI- | PROTECCION PERSO-
SAS VA NAL
- Grlia auto- | - Plataforma volada. 1 CAIDA MISMO O |- Dotacion completa de planos. - Sistema de aspiracion de | - Casco para circulacion
montante. |- Herramientas ma- DISTINTO NIVEL: | - Las maquinas deberan ser utilizadas exclusivamente por | polvo en lijado. en obra.
- Maquina te- | nuales * Personas. personal capacitado. - Las propias de los medios | - Calzado con plantilla an-
lescopica - Pasarelas. * Herramientas. - No se instalaran méaquinas fijas en lugares de paso, eli- | auxiliares utilizados. tipunturas.
de eleva- - Escalera portatil. * Materiales. giendo las zonas con la menor interferencia al resto del | - Las propias de las maqui- [ - Funda para las herra-
cion. - Tubo de vertido de * Manejo cargas. personal. nas utilizadas. mientas de filo.
- Camioén. escombros. - Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lu- - Guantes de cuero.
- Hormigone- ! CORTES. gares de paso y trabajo, eliminando los recortes por ver- - Gafas antiimpactos.
ra  portatil tederos a zonas previamente acotadas y sefializadas. - Mascarilla antipolvo.
de eje bas- I GOLPES. - El corte de piezas pequerias en la sierra se realizara con - Mascarilla con adaptador
culante. ayuda de empujadores. facial y filtro para disol-
- Sierra ra- 1 PUNTURAS. - Los discos estaran perfectamente afilados y si se rompe ventes organicos al utili-
dial portatil. algun diente se sustituirdn de inmediato. zar colas de contacto y/o
- Cepilladora I PROYECCIONES: |- Se prohibe la utilizacion de palets, cajas, bidones, etc., barnices en lugares ce-
portatil. * Particulas. como substitutivo de la escalera portatil. rrados.
- Lijadora - Los listones inferiores de montaje de los marcos de - Las propias de los me-
portatil. N INHALACION: puertas se situardn a 50 cm. de altura y se retiraran en dios auxiliares utilizados.
- Taladro. * Polvo. cuanto quede asegurada la indeformabilidad del marco. - Las propias de las ma-
- Ingleteado- * Disolventes. - El material se elevara con la gria en paquetes cuya es- quinas utilizadas.
ra. tabilidad quede asegurada mediante atados.
- Pistola cla- ' RUIDO - Los marcos se aplomaran sélidamente fijados mediante
vadora. ' reglas telescépicas.
l CONTACTO - El Iijado de madera se hara procurando ver_1t_i|acién por
ELECTRICO: corrlentg de aire, amen de los E.P.I que se utilicen. )
* Directo -A Io; taj'qs con !n_suflmente luz natural se les dotara con
. Indirecfo. iluminacion artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del

 ESFUERZOS.
NMVER MAQUINAS.

IVER MEDIOS AU-
XILIARES.

suelo).

- La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cua-
dros de derivacién se hara mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar re-
jilla de proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24 V.
(lugares himedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan
extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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11.45. CERRAJERIA

MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSONAL
- Grla auto- - Plataforma volada. I CAIDA MISMO O DIS- | - Dotacién completa de planos. - Las propias de los medios auxilia- | - Casco con barboquejo.
montante. - Herramientas manuales TINTO NIVEL: - Las maquinas deberan ser utilizadas exclusivamente [ res utilizados. - Calzado con plantilla anti-
- Maquina te- | - Pasarelas. * Personas. por personal capacitado. - Las propias de las maquinas utili- | punturas y puntera reforza-
lescopica de | - Escalera portatil. * Herramientas. - Utilizacion de herramientas y sistemas adecuados. zadas. da.
elevacion. - Andamio de borriquetas. * Materiales. - Comprobar conexién eléctrica. - Marquesina proteccién acceso a | - Gafas de seguridad de sol-
- Camion. * Manejo cargas. - No se instalaran maquinas fijas en lugares de paso, eli- | la obra. dador.
- Sierra radial giendo las zonas con la menor interferencia al resto del - Manoplas de soldador.
portatil. ! CORTES. personal. - Polainas de soldador.
- Taladro. - Se mantendran en buen estado de limpieza y orden lu- - Yelmo de soldador.
- Ingleteadora. ! GOLPES. gares de paso y trabajo, eliminando los recortes por - Pantalla de mano para
- Amoladora. vertederos a zonas previamente acotadas y sefializa- soldar.
- Radial. 1 PUNTURAS. das. - Manguito de cuero.
- Oxicorte. - El corte de piezas pequefias en la sierra se realizara - Funda para las herramien-
- Soldadura ) PROYECCIONES: con ayuda de empujadores. tas de filo.
eléctrica. - Los discos estaran perfectamente afilados y si se rompe - Guantes de cuero.

* Particulas.

T QUEMADURAS:
* Explosion.
* Incendios.

f RUIDO.

f CONTACTO ELECTRI-
CO:
* Directo.
* Indirecto.

ft ESFUERZOS.
IVER MAQUINAS.
]

VER MEDIOS AUXILIA-
RES.

algun diente se sustituiran de inmediato.

- Se prohibe la utilizacién de palets, cajas, bidones, etc.,

como substitutivo de la escalera portatil.

- Andamios exteriores tubulares con plataforma de traba-

jo protegida con barandilla de 1,10 m. de altura, barra in-

termedia y rodapié de 0,15 m.

- En huecos de forjados, barandillas de 1,10 mts. de altu-
ra. Listén intermedio y rodapié.

- Tapado de huecos con tablones.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con
iluminacion artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del
suelo).

- La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cua-
dros de derivacion se hara mediante clavijas.

- Las lamparas portéatiles deben llevar rejilla de proteccién
y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares hime-
dos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan
extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

- Gafas antiimpactos.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las maqui-
nas utilizadas.
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11.46. SOLADOS Y ALICATADOS

MEMORIA

MAQUINAS MEDIOS AUXI- RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA| PROTECCION PER-
LIARES SONAL
- GrGa auto- |- Plataforma vola- |1 CAIDA MISMO O DIS- |- Dotacion completa de planos. _ - Sistema de aspiracion de |- Casco para circula-
montante. TINTO NIVEL: - Las maquinas debera_n ser utilizadas exclusivamen- polvo en lijado. cion en obra.
P . % e por personal capacitado. ; . .
M t H t Personas. t Ao L de los medios |- Calzad fantill
- aqyma e- |- erramientas *H iont - No se instalaran maquinas fijas en lugares de paso, | - a;_prop|as__ € 10S medaios | - 6_.26. 0 con plantila
lescopica manuales . erramientas. eligiendo las zonas con la menor interferencia al | auxiliares utilizados. antipunturas.
de eleva- |- Pasarelas. N mgfé’g'g:} as resto del personal. o - Las propias de las maqui- [- Funda para las he-
cion. - Escalera portatil. ) gas. - Se mantendran en buen estado de limpiezay orden | oo tjlizadas. rramientas de filo.
i . lugares de paso y trabajo, eliminando los recortes
- Silo morte- | - dTUbO debvertldo ! CORTES. por vertederos a zonas previamente acotadas y se- - gu?ntes de cuero.
ro. € escompros. falizadas. - Gafas antiimpactos.
- Hormigone- I GOLPES - El corte de piezas pequefias en la sierra se realizara - Mascarilla antipolvo.
£ ’ con ayuda de empujadores. _ : _
ra .portat|l - Los discos estaran perfectamente afilados y si se Masc?m!al COPI adap
de eje bas- fl PUNTURAS. rompe algun diente se sustituiran de inmediato. tado_r acial y filtro Pa'
culante. - Se prohibe la utilizacién de palets, cajas, bidones, ra disolventes organi-
- Camioén. ! PROYECCIONES: etc., como substitutivp de la esc’alera portatil. cos al utilizar colas de
- Sierra radial * Particulas. - El material se elevara con la grda en paquetes cuya contacto y/o barnices
Lo estabilidad quede asegurada mediante atados.
portatil. 0 INHALACION: - El lijado de madera se hara procurando ventilacion en lugares cerrados.
- Cepilladora * Polvo . por corriente de aire, amen de los E.P.I. que se uti- - Las propias de los
ortatil. i licen. medios auxiliares utili-
_ ﬁijadora * Disolventes. - A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara zados
por-tatil con iluminacién artificial (> de 200 lux medidos a 1 Las .propias de las
T T RUIDO. m. del suelo). - . 1S
- Taladro. - La conexién de medios auxiliares eléctricos a los maquinas utilizadas.
- Ingleteado-  CONTACTO ELECTRI- cuadros de derivacion se hard mediante clavijas.
ra co: - Insistimos en que las lamparas portatiles deben lle-
s lacl . var rejilla de proteccién y ser alimentadas a tensio-
- P'Zto acla- R P'(;?Ctot' nes de 24 V. (lugares hiumedos) o de 48 V. (lugares
vadora. ndirecto. Secos).
- Cortadora T ESFUERZOS. - Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se debe-
4 i ran extremar las medidas de control para que se
de cerami- DERMATOSIS.
ca VER MAQUINAS. lleguen a cumplir las anteriores normas de preven-
: cion.
- Radial para WER MEDIOS AUXILIA- |- Las propias de los medios auxiliares utilizados.
ceramica. " | - Las propias de las maquinas utilizadas.

RES.
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11.47. VIDRIERIA

MAQUINAS | MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTI- | PROTECCION PERSO-
CAUSAS VA NAL

- Gria auto- |- Herramientas ma- | I CAIDA MISMO | - Dotacion completa de planos. - Sefializacion niveles infe- |- Casco para circulacion
montante. | nuales O DISTINTO | - El acopio de las hojas de vidrio se hara sobre durmientes de | riores. en obra.

- Maquina te- | - Ventosas. NIVEL: madera y con ligera inclinacién para evitar vuelcos, fuera de | - Las propias de los medios | - Calzado con puntera re-
lescopica - Andamios tubulares. * Personas. las zonas de paso. auxiliares utilizados. forzada y plantilla anti-
de eleva- - Andamios de borri- * Herramien- | - Las hojas de vidrio se transportaran en posicion vertical. - Las propias de las maqui- | punturas.
cion. quetas. tas. - En caso de rotura de vidrio se retirardn de inmediato los | nas utilizadas. - Guantes de cuero.

- Escalera portatil. * Materiales. fragmentos a los lugares sefalados de vertido de escom- - Gafas antiimpactos.

* Manejo car-
gas.

1 CORTES.
T GOLPES.
1 PUNTURAS
1 PROYECCIO-
NES:
* Particulas.

1 ESFUERZOS.

IVER
NAS.

MAQUI-

IVER MEDIOS
AUXILIARES.

bros.

- Se sefializard la zona de nivel inferior con posibilidad de cir-
culacion de personas impidiendo el paso a las mismas, du-
rante el montaje.

- La colocacién de junquillos sera inmediata a la colocacion
del vidrio, sellandolos, en su caso, con posterioridad.

- Se prohibe la utilizacién de palets, cajas, bidones, etc., co-
mo substitutivo de la escalera portatil.

- El material se elevara con la grda desde camion de trans-
porte hasta la proximidad del edificio. La estabilidad de la
carga quedara asegurada mediante atados y eslingas, intro-
duciéndose manualmente entre los operarios necesarios y
con el auxilio de ventosas para hojas > 1 m2. y asi no sufrir
cortes por vencerse las hojas de vidrio en su manejo.

- No se manejaran vidrios > 1 m2. con viento fuerte.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con ilu-
minacién artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo).

- La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de
derivacion se hara mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla
de proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (luga-
res himedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan ex-
tremar las medidas de control para que se lleguen a cumplir
las anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

- Las propias de los me-
dios auxiliares utilizados.

- Las propias de las ma-
quinas utilizadas.
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11.48. PINTURAS Y BARNICES (I/11)

MEMORIA

MAQUI- MEDIOS AUXILIA- | RIESGOS Y CAU- NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLEC- | PROTECCION PERSO-
NAS RES SAS TIVA NAL
- Compre- |- Herramientas ma- |CAIDA MISMO O |- Dotacién completa de planos. - Sefializacion niveles in- |- Casco para la circula-
sor eléc- | nuales DISTINTO NI- |- Los productos inflamables se almacenaran| feriores. cibn en obra, no para
trico. - Andamios tubula- VEL: con las tapas cerradas en un local ventilado |- Las propias de los me-| pintar.
- Batidora |res. * Personas. previsto para este fin, con sefializacion de| dios auxiliares utiliza- |- Cinturén con arnés.
eléctrica. |- Andamios de bo- * Herramientas. riesgo de incendio, prohibiciéon de fumar y ex-| dos. - Calzado con puntera re-
rriquetas. * Materiales. tintor en la puerta adecuado a la carga de |- Las propias de las ma-| forzada y plantilla anti-

- Escalera portatil.

* Manejo cargas.
i CORTES.
I GOLPES.
T PUNTURAS.

1 PROYECCIONES:
* Particulas.

1 ESFUERZOS.
1 INHALACION:
* Vapores orga-

nicos.

1 INCENDIO.

fuego.

- Cada producto quimico permanecera en su
envase de origen, cerrado y con el etiquetado
claramente visible.

- Antes de abrir un producto quimico, presumi-
blemente peligroso, se comprobara en el eti-
quetado sus efectos y normas de seguridad
en el uso.

- Se sefializara la zona de nivel inferior con po-
sibilidad de circulaciéon de personas impidien-
do el paso a las mismas, durante el pintado o
barnizado.

- El pintado o barnizado en la proximidad de
ventanas abiertas, no se comenzara sin haber
establecido un punto de anclaje del cinturén
de sujecion.

- Al utilizar pinturas o barnices con disolventes
organicos se mantendrd una ventilacién por
corriente de aire, sin perjuicio de la utilizacién
de mascarillas con filtro de carbén activo, que
serd imprescindible en locales poco ventila-
dos.

quinas utilizadas.

punturas.

- Guantes de goma resis-
tentes a disolventes.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla con filtro de
carbén activo para di-
solventes organicos.

- Mascarilla con filtro mix-
to, mecanico y quimico
a la vez, en caso de
pintura a pistola con
productos que conten-
gan disolventes organi-
cos.

- Las propias de los me-
dios auxiliares utiliza-
dos.

- Las propias de las mé-
quinas utilizadas.
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11.48. PINTURAS Y BARNICES (II/IlI)

MAQUINAS

MEDIOS AUXILIARES

RIESGOS Y CAU-
SAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTI-
VA

PROTECCION PERSO-
NAL

I DERMATOSIS.

NIVER MEDIOS AUXI-
LIARES.

- Los filtros quimicos de las mascarillas se repondran
cuando a través de ellos se aprecie el olor caracteristico
del disolvente.

- Al manipular pinturas y barnices con accién nociva sobre
la piel (ver etiquetado) se utilizaran guantes finos de go-
ma resistente a los disolventes.

- Al pintar o barnizar a pistola se utilizara mascarilla de fil-
tro mecanico antiparticulas. Y si la pintura contiene di-
solvente organico el filtro sera mixto, mecanico y quimi-
co.

- Se advertird a los operarios que manipulen productos
guimicos nocivos (ver etiqguetado de envase) sobre la
necesidad de una higiene personal estricta antes de fu-
mar, beber o comer.

- Se prohibird la simultaneidad del pintado o barnizado
con productos inflamables, con labores de corte con ra-
dial, fumar, etc.

- Se prohibe la utilizacion de palets, cajas, bidones, etc.,
como substitutivo de la escalera portatil, aunque sea por
un s6lo momento.- A los tajos con insuficiente luz natural
se les dotara con iluminacion artificial (> de 200 lux me-
didos a 1 m. del suelo).

- La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cua-
dros de derivacién se hara mediante clavijas.

- Insistimos en que las lamparas portéatiles deben llevar re-
jilla de proteccidn y ser alimentadas a tensiones de 24 V.
(lugares humedos) o de 48 V. (lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan
extremar las medidas de control para que se lleguen a
cumplir las anteriores normas de prevencion.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.
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12.- TRABAJOS DE REPARACION CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

En principio para la realizacion de los trabajos u operaciones que de ello se deriven, deberan adoptarse
idénticas medidas preventivas, de proteccién colectiva e individual o personal que las descritas en las
Fichas Técnicas de Prevencién de Riesgos anteriores para el proceso de construccién de elementos
similares. Salvo que la Propiedad y usuario en cada momento, puedan disponer una mejor opcién acon-
sejado por un técnico competente. Y no existe ningdn medio que, en el momento del Proyecto, pueda
disponerse para su utilizacién en estas labores de Conservacion y Mantenimiento.

Tudela, abril 2023

Luis Cornago, arqto.

Teresa Bonal, arqto
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01. DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO

01.01. OBJETO.

El presente Pliego de Condiciones regira en unién de las disposiciones que con caracter general y
particular se indiquen en el Pliego de Condiciones del Proyecto de Ejecucion.

1.02. DOCUMENTOS QUE LO COMPONEN.

El presente Pliego, juntamente con la Memoria, Estado de Mediciones y Presupuesto, y Planos for-
man el ESS que servira de base para la ejecucion de las obras con el debido control de los riesgos.
Los planos constituyen los documentos que definen y concretan las medidas prescritas en forma
geomeétrica.

01.03. COMPATIBILIDAD Y RELACION ENTRE DICHOS DOCUMENTOS.

En caso de incompatibilidad o contradiccién entre los Planos y el Pliego, prevalecera el contenido en
este Ultimo documento. En cualquier caso, todos los documentos en su conjunto componen una uni-
dad indisoluble que conforman el ESS y que se complementan entre ellos. En cualquier caso, sera el
que desempenfara las funciones de Coordinador de Seguridad en la fase de ejecucion de las obras
quien dirima cualquier duda que pudiera surgir.

En caso de incompatibilidad o contradiccion entre los documentos del ESS y los documentos del Pro-
yecto de Ejecucion redactado por los Arquitectos anteriormente mencionados, decidird la Direccién
Facultativa de la Obra, en la que se encuentra incorporado el que actuase como Coordinador de Se-
guridad en la fase de ejecucién, bajo su responsabilidad.

02. CONDICIONES FACULTATIVAS.

02.01. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA.
02.01.01. CONDICIONES TECNICAS:

Las presentes condiciones técnicas seran de obligada observacion por el contratista o contratistas y
deberéa/n tener siempre en la obra un numero de obreros proporcionado a la extensién y clase de los
trabajos que se estén ejecutando, estando al frente de los mismos, y en todo momento, uno que
desemperie las funciones y responsabilidades de Encargado de Obra suficientemente capacitado.

02.01.02. PERSONAL:

Todos los trabajos han de ejecutarse por personas especialmente preparadas. Cada oficio ordenara
su trabajo armdénicamente con los demas procurando facilitar la marcha de los mismos, en ventaja de
la buena y segura ejecucion, asi como de la rapidez de la misma, ajustandose a la planificacion eco-
ndémica prevista.

El contratista permanecera en obra durante la jornada de trabajo, pudiendo estar representado por un
encargado apto, autorizado por escrito, para recibir instrucciones verbales y firmar los recibos, planos
y/o comunicaciones que se le dirijan.

Queda expresamente prohibido la permanencia en obra a personas ajenas a la misma y no autoriza-
das explicitamente por el Encargado de Obra que actuara como Trabajador Designado en materia de
Seguridad y Salud Laboral, segun se dispone en la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.
De igual forma impedira que fuera de la jornada de trabajo permanezca nadie en la obra realizando
cualquier tipo de trabajo, queda exceptuado de ello aquella o aquellas personas a las que se les en-
comendase la vigilancia en ese periodo. Si por las circunstancias que fuesen, la asistencia de ciertas
subcontratas tuviese que realizar ese tipo de trabajo, se designara una persona, por escrito y con su
aceptacion, suficientemente capacitada para realizar las labores del Encargado de Obra en lo que re-
fiere a mando y vigilancia.

02.01.03. DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Segun lo dispuesto en el articulo 7, apartado "1" del R.D. 1627/97: En aplicacion del estudio de segu-
ridad y salud, cada contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo, en el que se ana-
licen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su
propio sistema de ejecucién de la obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de me-
didas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técni-
ca, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos en el estudio.
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En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad y salud
las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoracién econémica de las mis-
mas, que no podra implicar disminucion del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo del apar-
tado "4" del articulo 5.

Y en el mismo articulo, apartado "2", continta: El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, an-
tes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

02.02. FACULTADES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECU-
CION DE LA OBRA.

02.02.01. PERSONAL:

Se entendera en lo sucesivo por Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucién de la Obra,
aquella persona, técnico competente, designado por el Promotor para desarrollar las funciones que el
R.D. 1627/97, otorga y exige al mismo, independientemente que sobre la misma persona recaiga a la
vez parte de la Direccién Facultativa de Ejecucion de Obra.

02.02.02. INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DEL ESS:

Las dudas que surjan en la interpretacion de los documentos del ESS o posteriormente durante la
ejecucion de los trabajos seran resueltas por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecu-
cion, obligando dicha resolucién al Contratista. Las especificaciones no descritas en el presente Plie-
go con relacién al ESS y que figuren en el resto de la documentacion que completa el mismo: Memo-
ria, Planos, Mediciones y Presupuesto deben considerarse, por parte de la Contrata/s, como si figura-
sen en este Pliego de Condiciones. Caso de que en los documentos escritos se reflejen conceptos
que no estén incluidos en planos o viceversa, el criterio a seguir lo decidir4 el Coordinador de Seguri-
dad y Salud en fase de Ejecucion.

El Contratista debera consultar previamente cuantas dudas estime oportunas para una correcta inter-
pretacion del ESS.

02.02.03. MAL USO DE LOS ELEMENTOS DE PREVENCION O PROTECCION:

Si a juicio del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucién hubiera partes de la obra don-
de las medidas de Prevencion y/o Proteccion resultasen insuficientes, estuvieran en mal estado, defi-
cientemente instaladas, o mal usadas el Contratista tendra la obligacion de disponerlas de la forma
que ordene el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucién, no otorgando estas modifica-
ciones derecho a percibir indemnizacion de algun género, ni eximiendo al Contratista/s de las respon-
sabilidades legales con que hubiera podido incurrir por deficiente o insuficiente instalacién de elemen-
tos citados.

02.02.04. FUNCIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECU-
CION DE LA OBRA

Son las dispuestas en el R.D. 1627/97 en su articulo 9, al que nos remitimos.

02.03. LIBRO DE INCIDENCIAS.

Lo dispuesto al efecto se encuentra recogido en el articulo 13 del R.D. 1627/97, y al mismo nos remi-
timos. Sera facilitado por el Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de Ejecucion de la Obra.

El Real Decreto 1109/2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacion en el Sector de la Construccién realiza una modificacién en la necesidad de remitir
las anotaciones a la Inspeccion de Trabajo, textualmente:



Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud du-
rante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion
facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de és-
te. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u obser-
vaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el
supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion
efectuada supone una reiteracién de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se
trata de una nueva observacion.

03. CONDICIONES TECNICAS Y ECONOMICAS

03.01. ACEPTACION DE LOS ELEMENTOS DE PREVENCION Y PROTECCION.

Los elementos de Prevencién y Proteccion Colectiva o Individual que se vayan a emplear en la obra
deberan ser aprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucién, reservandose
éste el derecho de desechar aquéllos que no retinan las condiciones que a su juicio sean necesarias.
Se recuerda a este respecto que los E.P.I. deben llevar todo el marcado europeo &.

Para las caracteristicas técnicas especificas de este ESS, nos remitimos al contenido de las Fichas
Técnicas de Prevencion de riesgos descritos en la Memoria. Ademas, en lo que en aquel documento
no se haya explicitado, se vera completado con el resto de los documentos de este ESS, y muy espe-
cialmente en el contenido de la normativa legal al respecto y que forma parte de este Pliego de Con-
diciones.

En algun caso, por ejemplo, el de las barandillas, la normativa legal dispone una medida de su altura
que es de 0,90 m., mientras que en nuestras Fichas Técnicas de Prevencién de Riesgos hemos dis-
puesto que su altura sea de 1,10 m. con liston intermedio y rodapié de 0,15 m., que creemos se ajusta
mas a la actual anatomia de las personas. No obstante, puede haber casos singulares en que sea
aceptada la altura de 0,90 m.

03.02. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE UNIDADES DEL PRESUPUESTO DE ESTE ESS.

Coincidiendo con la presentacion de las Certificaciones de obra la Constructora extendera la valora-
cion de las partidas que en materia de Prevencion de Riesgos Laborales se hubiesen realizado en la
obra; la valoracion se hara conforme a este ESS y de acuerdo con los precios contratados por el Pro-
motor, esta valoracién sera visada y aprobada por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la
Ejecucion de la Obra.

El abono de estas valoraciones se hara conforme se estipule en el Contrato de Obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto; se definiran correcta-
mente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y
como se indica en el punto "02.01.03.".

Solamente se certificardn aquellas partidas de seguridad, que, siendo obligatorias, han estado en ser-
vicio todo el tiempo necesario, para preservar a los trabajadores, medios materiales o terceras perso-
nas, de posibles accidentes. No certificAndose esta parte de obra, en aquellos casos, que, si bien ha
estado presente en algiin momento, no ha sido efectiva todo el tiempo de obligatoriedad.

En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicara esta proposiciéon al Promotor
por escrito habiendo obtenido la aprobacién previa del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
Ejecucion de Obra. Esta revision nunca podra tener como consecuencia la baja en el Presupuesto de
este ESS, ni tampoco suponer un menor control de los riesgos a que refieran las medidas de Preven-
cion, Proteccion Colectiva o Individual, ni tampoco a otros riesgos nuevos que puedan surgir como
consecuencia de la organizacion singular de los medios, técnicos y humanos, que disponga la empre-
sa contratista, y que en cualquier caso deberan ir contemplados en el Plan de Seguridad y Salud que
propondréa al Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de Ejecucién de Obra, para tras su consi-
deracion aprobarlos o no, en cuyo caso deberia proponer unas medidas alternativas.

No se consideran como elementos exclusivos de la Prevencion de Riesgos Laborales, la Maquinaria,
Medios Auxiliares y Herramientas, y por tanto no se incluyen como unidades en la valoracion del pre-
sente ESS. Todo esto a tenor de lo dispuesto en el R.D. 1627/97, en su articulo 5, apartado "4", parraf
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o tercero, donde se dice: No se incluirdn en el presupuesto del ESS los costes exigidos por la correcta
ejecucidn profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

04. CONDICIONES LEGALES

04.01. AUTORIZACIONES Y LICENCIAS.

El Contratista se compromete a entregar las autorizaciones que preceptivamente tienen que expedir
las autoridades competentes de nuestra autonomia, como es el caso de Industria, Sanidad, Trabajo,
etc., para la puesta en servicio del centro de trabajo con sus instalaciones.

Este ESS formara parte de la documentacioén a presentar para la solicitud de la licencia de obras.

El Plan de Seguridad y Salud debera formar parte de la solicitud de apertura de centro de trabajo que
supone la realizacion de las obras.

Son también de cuenta del Contratista todos los arbitrios, licencias municipales, vallas, alumbrado,
multas, etc. que ocasionen las obras desde su inicio hasta su recepcién por parte del Promotor.

El Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo modifica, entre otras disposiciones, el R.D:1627/1997, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
derogando el articulo 18 Aviso Previo, dando una nueva redaccion al apartado 1 del Articulo 19 "1. La
comunicacioén de apertura del

centro de trabajo a la autoridad laboral competente debera ser previa al comienzo de los trabajos y se
presentara Unicamente por los empresarios que tengan la consideracion de contratistas de acuerdo
con lo dispuesto en este real decreto. La comunicacién de apertura incluira el plan de seguridad y sa-
lud al que se refiere el articulo 7 del presente real decreto" y afladiendo, en su Disposicion Adicional
Segunda que "Las referencias que en el ordenamiento juridico se realicen al aviso previo en las obras
de construccion deberan entenderse realizadas a la comunicacién de apertura”. Por lo tanto, ya no es
necesario realizar el aviso previo.

04.02. RESPONSABILIDADES LEGALES.
04.02.01. GENERALIDADES:

Cabe incurrir el Contratista en varios tipos de responsabilidades legales, administrativa y civil como
persona tanto fisica como juridica, y en responsabilidad penal como persona fisica. De ellas sélo es
asegurable la civil. Pero ademas queremos significar el "deber de vigilancia" que le afecta derivado de
su potestad disciplinaria o sancionadora sobre sus empleados, y cuya inobservancia puede acarrear
agravamientos en las otras, hasta el punto y extremo que, por su incumplimiento, al margen de la
existencia de accidente o no, puede hacerle acreedor de sanciones de orden administrativo, e incluso
penal si se diese la situacién de "puesta en peligro” de alguno de sus empleados.

Asi la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95, dice en su articulo 15, apartado "5": La efecti-
vidad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que
pudiera cometer el trabajador...".

04.02.02. PRINCIPIOS DE LA ACCION PREVENTIVA:
Articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95, en su apartado "1":

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el ar-
ticulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

¢) Combatir los riesgos en su origen.



d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los pues-
tos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion,
con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del
mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la or-
ganizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar las medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

A continuacién, se hace una relacion, de la normativa Legal mas directamente relacionada con la acti-
vidad de construccion, y dentro de ella con la del Proyecto que nos ocupa.

04.03 NORMATIVA

GENERAL
- Constitucién espafiola 1978, BOE 29-12-1978 y su modificacién en el BOE de 28-08-1992.

- RD Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley del Esta-
tuto de los Trabajadores, actualizado en 2007.

- Ley de prevencion de riesgos laborales (Ley 31/95 de 8 de noviembre).

- RD 5/2000 Texto refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social.
- Ley 54/2003 de reforma del marco normativo.

- Reglamento de los servicios de prevencién (RD 39-1997 de 17 de enero).

- RD 171/2004 que desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/95 sobre coordinacién de actividades empre-
sariales.

- RD 604/2006, del 19 de mayo. Modifica el RD de los servicios de prevencion.

- RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales
en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

- LEY 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo.
- Lugares de trabajo:

- RD 1215/1997, de 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de
equipos de trabajo.

- Seguridad de los productos:
- RD 1801-2003 sobre seguridad.

- RD 396/2006,.de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

- RD 664/1997, de 12 de mayo, BOE n°® 124 de 24 de mayo. Proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

- RD 665/1997, de 12 de mayo; BOE n° 124 de 24 mayo. Proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

- Maquinas:

- RD 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas.
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- Sefalizacion:

- RD 485/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de seguridad y sa-
lud en el trabajo.

- Equipos de proteccion individual:

- RD 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el RD 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre circulaciéon intracomunitaria de los equi-
pos de proteccion individual. BOE de 8 de marzo.

- RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utili-
zacion por los trabajadores de los Epis.

- RD 1407/1992, de 20 de noviembre. Regula las condiciones sobre comercializacién y libre circula-
cion intracomunitaria de los Epis.

- Directiva 89/656. Prescripciones minimas de utilizacion de Epis.
- Incendios:

- RD 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incen-
dios en los establecimientos industriales.

- RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion de los cen-
tros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones
de emergencia.

- RD 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el RD 393/2007, de 23 de marzo, por el
que se aprueba la norma basica de autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

- Ruido:

- RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

- Riesgos eléctricos:

- RD 614/2001, de 08 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- RD 842/2002, de 02 de agosto, Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- RD 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y
garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementa-
rias ITC-LAT 01 09).

NORMATIVA ESPECIFICA CONSTRUCCION:

-Real Decreto 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construcciéon.BOE n°256 de 25 de octubre de 1997

- Criterio Servicio Vivienda del Gobierno de Navarra para redaccion de ESS en Viviendas Unifamilia-
res segun circular del mismo de 27/07/1998.

- LEY 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacioén de la Edificacién.

- RD 836/2003, de 27 de junio. Nueva instruccion técnica complementaria “ME-AEM-2” del Reglamen-
to de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.



- RD 837/2003 de 27 de junio. Nuevo texto modificado y refundido de las instrucciones técnicas com-
plementarias “MIE-AEM-4”" de Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a grdas
méviles autopropulsadas.

- RD 2177/2004 de equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.
- RD 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cadigo Técnico de la Edificacion.
- LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- RESOLUCION de 1 de agosto de 2007, de la Direccién General de trabajo, por la que se inscribe en
el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién. En el que 69 ar-
ticulos son referentes a seguridad y salud.

- RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, regula-
dora de la subcontratacion en el Sector de la construccién.

- RD 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestion de los residuos de cons-
truccion y demolicion.

- RD 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que
se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccion.

- Otros riesgos:

- RD 487/1997, de 14 de abril, BOE n°97 de 23 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores.

- RD 488/1997, de 14 de abril, BOE n°97 de 23 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo que incluyen pantallas de visualizacién.

- Orden de 22 de abril de 1997, BOE n°98 de 24 de abril.

- RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de preven-
cion ajeno.

- RD 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamente de equipos a presién y sus
instrucciones técnicas complementarias.

- ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion
protectora del sistema de la Seguridad Social.

- Resolucion de 12 de mayo de 2009, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y pu-
blica la modificacién del Acuerdo estatal del sector del metal.

Tudela, abril 2023

Luis Cornago, argto Teresa Bonal, arqto.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION COLEGIO CADREITA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

CAPITULO 01 MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION COLECTIVAS

ud ACOMETIDA ELECT. CASETA

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2. de tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde
y amarillo, fjada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. instalada.

1 1.00

ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA

Acometida provisional de fontanerfa para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud méaxima de 8 m., realizada con tubo de polietleno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad
y para 10 atmoésferas de presion maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1 1.00

1.00

168.88

168.88

ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia maxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigon en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de diametro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicion del pavimento con hormigon en masa de 330 kg. de cemento/m3. de dosifi-
cacion, sin incluir formacién del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

1 1.00

1.00

148.04

148.04

ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m

Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2., con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/R.D.
486/97.

1 1.00

1.00

142.20

142.20

ud CUADRO GENERAL OBRA Pméax= 40 kW.

Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia méaxima de 40 kW. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotérmico mas diferencial de 4x125 A., un interruptor automat-
co magnetotérmico de 4x63 A., y 5 interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A., incluyen-
do cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para
una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable en 4 obras). s/R.D. 486/97.

1 1.00

1.00

76.11

76.11

1.00

94.80

94.80

Pégina
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.06 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmaéx.20kW
Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 20 kW. compuesto por armario metalico
con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor
automatico magnetotérmico de 4x40 A., un interruptor automatico diferencial de 4x40 A. 300 mA.,
dos interruptores automaticos magnetotérmicos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos
bases de enchufe IP 447 de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T., y dos de 230 V. 16 A.
2p+T., incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de cone-
Xxion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4 obras).
s/R.D. 486/97.
1 1.00
1.00 59.07 59.07
01.07 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, seglin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
Oficinas 2 2.00
2.00 22.02 44.04
01.08 ud EXTINTOR CO2 5 kg.
Extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, seglin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.
Aseos y vestuarios 1 1.00
1.00 44.93 44,93
01.09 ud SENAL CUADRADA L=60cm.|/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2.00
2.00 6.69 13.38
01.10 ud SENAL STOP D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 c¢m., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion'y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2.00
2.00 9.43 18.86
01.11 ud SENAL TRIANGULAR L=90cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=90 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, ilcolocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
2 2.00
2.00 5.62 11.24
01.12 ML VALLA CHAPA PERFILADA
Valla de chapa ciega metélica perflada galvanizada de 2,00 m de altura sujeta a perfiles metalicos
verticales anclados a solera, separados cada 1,50 m., accesorios de fijacion, p.p puerta acceso
obra, i/ proteccion al corte de los cantos vistos, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje.
s/R.D. 486/97.
Cerramiento separacion patios 2 20.00 40.00
40.00 7.14 285.60
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION COLEGIO CADREITA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.13 ML VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica mévil de mddulos prefabricados de 3,00x2,00 m. de altura, enrejados de 330x 70
mm. y D=5 mm. de espesor, batidores horizontales de D=42 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello
galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x150 mm, separados
cada 3,00 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
prevision zonas moviles 2 13.00 26.00
2 7.00 14.00
1 20.00 20.00
60.00 5.32 319.20
01.16 ud ESCALERA DE ALUMINIO
Escalera de aluminio portatil, como medio auxiliar para diversas tareas. Longitud media 5 m.
1 1.00
1.00 25.53 25.53
01.17 Ud PASARELA METALICA EN PASO
Pasarela metalica en paso de peatones y vehiculos libres sobre zanjas, incluida barandilla.
Prevision 2 2.00
2.00 26.63 53.26
01.18 ML MARQUESINA PROTEC. 2,5 m. VUELO
Marquesina de proteccion con vuelo de 2,50 m., formada por mddulos metdlicos separados 2 m.,
(amortizable en 20 usos) compuestos por soporte mordaza, plataforma y plinto de tablas de madera
de 20x5 cm. (amortizable en 10 usos), incluso montaje y desmontaje. S/R.D. 486/97.
2 2.50 5.00
5.00 15.68 78.40
01.19 ML CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
1 12.45 12.45
12.45 0.77 9.59
01.20 m CORDON DE BALIZAMIENTO
MI. Cordon de balizamiento reflectante, incluidos soportes, colocacion y desmontaje. Medida la longi-
tud instalada.
prevision 60 60.00
60.00 1.00 60.00
01.21 M2 RED HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Red horizontal de seguridad tipo S "N" de Aenor, colocada bajo forjados previo al montaje, i/ coloca-
cion y desmontado S/RD 486/97
forjado 1 1 276.00 276.00
forjado 2 1 276.00 276.00
552.00 0.84 463.68
01.22 ML ANDAMIO PROTECCION 1,5 m

Plataforma andamio en proteccion perimetral en trabajos de estructura y albafiileria formado por pérti-
cos de 1,5 m. de ancho, arriostrados cada 2,5 m., con plataforma y plinto de madera, ifmontaje y
desmontaje. s/R.D. 486/97.

forjados t.p.baja 2 10.00 20.00
2 14.00 28.00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION COLEGIO CADREITA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2 17.00 34.00
cubierta 2 10.00 20.00
2 14.00 28.00
2 17.00 34.00
164.00 5.35 877.40
01.26 ud CASTILLETES
Castilletes empleados durante el hormigonado de pilares, con su correspondiente barandilla de 1.10
mirs. de altura, barra intermedia y rodapie de 0,15 mtrs.
1 1.00
1.00 33.00 33.00
01.27 ud TOPES DE PVC RECUPERABLES COLOCADOS EN ARMADURAS
Topes de PVC recuperables colocados en armaduras de postes, muros y losas (prevision para la
totalidad de la obra).
2 2.00
2.00 43.75 87.50
01.28 ML ALQUILER BAJANTE DE ESCOMBROS PVC
Mes de alquiler de bajante de escombros de PVC de D=38-51 cm., i/p.p. de bocas de vertido de
PVC, arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento, colocacion y desmontaje.
8 8.00
8.00 14.66 117.28
01.29 Ud ALQUILER PLATAFORMA VOLADA DESCARGA
Mes de alquiler de plataforma metdlica portatil con trampilla basculante para descarga de materiales
en planta con barandillas y compuertas de seguridad de 1,80x 1,56 m. de chapa lagrimada, apilable y
plegable, fijada al forjado mediante anclajes y puntales metdlicos telescopicos (amortizable en 10
usos), instalada i/desmontaje. s/R.D. 486/97.
Prevision albafiileria 4 4.00
4.00 18.31 73.24
01.30 Ud HORAS SENALISTA
Horas sefialista.
Prevision 1 32.00 32.00
32.00 16.41 525.12
TOTAL CAPITULO 01 MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION COLECTIVAS........oovvrererinnrisnrieinnnnns 3,830.35
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION COLEGIO CADREITA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
02.01 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
8 8.00
8.00 4.73 37.84
02.02 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2.00
2.00 3.07 6.14
02.03 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certficado CE. s/R.D.
773/97y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 4.41 17.64
02.04 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panordmicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 1.97 7.88
02.05 ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
Semi-mascarilla antipolvo doble filro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97y R.D.
1407/92.
4 4.00
4.00 5.98 23.92
02.06 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 15.68 62.72
02.07 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 0.87 3.48
02.08 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 4.00
4.00 7.51 30.04
02.09 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 19.33 71.32
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION COLEGIO CADREITA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02.10 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS.
Ud. Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 4.00
4.00 11.44 45.76
02.11 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 11.02 44.08
02.12 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 4.41 17.64
02.13 ud PAR GUANTES DE LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 1.09 4.36
02.14 ud PAR GUANTES DE NEOPRENO
Par de guantes de neopreno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 1.39 5.56
02.15 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lonay serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 211 8.44
02.16 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 10.03 40.12
02.17 ud PAR RODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de proteccion ergondmica, (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2.00
2.00 2.85 5.70
02.18 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2.00
2.00 1.64 3.28
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION COLEGIO CADREITA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02.19 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2.00
2.00 2.77 5.54
02.20 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2.00
2.00 6.71 13.42
02.21 ud PANTALLA CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE.
s/IR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2.00
2.00 5.25 10.50
02.22 ud ARNES AM. DORSAL D. REG.+CINTURON
Ud. Amés de seguridad con amarre dorsal doble regulacién + cinturén de sujecion, fabricados con
cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certifi-
cado CE Norma EN 361 + EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4.00
4.00 8.55 34.20
02.23 ud EQUIPO PARA TRABAJO VERTICAL
Equipo completo para trabajos en vertical y en fachadas, compuesto por un arnés de seguridad con
amarre dorsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, un
anticaidas deslizante con eslinga de 30 cm. y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m. con
lazada, incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36- EN 696-
EN 353-2. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2.00
2.00 29.20 58.40
TOTAL CAPITULO 02 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ....ovvvveerveescrvcissssseessessssessssssosssssssnnsssesnn 563.98
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION COLEGIO CADREITA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

03.01

03.02

03.03

03.04

03.05

03.06

CAPITULO 03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

ms ALQUILER CASETA OFICINA-ASEO

Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficina y un aseo con inodoro y lavabo
de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aisla-
miento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta
en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., inte-
rior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno
de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m.,
de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura.
Ventana aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica
220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz ex-
terior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion
grda. Segun R.D. 486/97.

8 8.00

ms ALQUILER CASETA VESTUARIO-ASEO

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos y vestuarios en obra de 6,55x2,45x2,63 m. Es-
tructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandido. Ventana
de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con rejay luna de 6 mm., termo eléctrico de 50
|, dos placas turcas, cuatro placas de ducha, pileta de cuatro grifos y un urinario, 4 casetas por su-
perficie méxima de cada caseta segin Base Guadalajara, superficie minima 2,20 m2/trabajador, todo
de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hi-
dréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en
ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion
eléctrica mono. 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida
del médulo con camién griia. Segln R.D. 486/97.

8 8.00

8.00

51.23

409.84

ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

Aseos y vestuarios 8 8.00

8.00

51.23

409.84

ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
2 2.00

8.00

3.73

29.84

ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO

Dosificador de jabon de uso industrial de 11. de capacidad, con dosificador de jabén colocada (amor-
tizable en 3 usos).

2 2.00

2.00

17.87

35.74

ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).

Aseos y vestuarios 8 8.00

2.00

3.26

8.00

23.52

188.16
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION COLEGIO CADREITA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03.07 ud CONVECTOR ELECT. MURAL 1000 W.
Convector eléctrico mural de 1000 W. instalado. (amortizable en 5 usos).
Oficinas 1 1.00
Aseos y vestuarios 1 1.00
2.00 51.22 102.44
03.08 ud CALIENTA COMIDAS 10 SERVICIOS
Ud. Calienta comidas para 10 servicios, amortizable en 5 usos. instalado.
1.00 5.92 5.92
03.09 ud MESA MELAMINA 10 PERSONAS
Ud. Mesa metdlica para comedor con una capacidad de 8 personas, y tablero superior de melamina
colocada. (10 usos)
1.00 10.37 10.37
03.10 ud BANCO POLIPROPILENO 5 PERS.
Ud. Banco de polipropileno para 5 personas con soportes metalicos, colocado. (10 usos)
2.00 12.98 25.96
03.11 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
8 8.00
8.00 61.98 495.84
TOTAL CAPITULO 03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR........ooomvriemeeeneseesesisssssesssesssssssssssnnenns 1,720.47
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
AMPLIACION COLEGIO CADREITA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 MEDICINA PREVENTIVA'Y FORMACION
04.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
1 1.00
1.00 38.56 38.56
04.02 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
1 1.00
1.00 47.40 47.40
04.03 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometriay analfti-
ca de sangre y orina con 6 parametros.
8 8.00
8.00 32.82 262.56
04.04 h. TRABAJADOR C/ FORMACION BASICA EN PREVENCION
Trabajor con formacion basica en prevencion para realizar fichas valoracion de la prevencion, partes
de notificacion, seguimiento general del Plan de Seguridad y Salud y revision de protecciones.
8 4.00 32.00
32.00 12.14 388.48
04.05 h COSTO FORMACION SEGURIDAD YSALUD
Costo de formacion en seguridad y salud al inicio de los trabajos y cada vez que se incorporan nue-
v0s trabajadores realizada por el encargado.de prevencion
4 10.00 40.00
40.00 9.58 383.20
TOTAL CAPITULO 04 MEDICINA PREVENTIVAY FORMACION.......ovvvemevceeseseceessssesonsesssessssssosesssssnsesesnn 1,120.20
TOTAL ettt bbb £ h b b E £ R E e h bR R bbbttt 7,235.00
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
AMPLIACION COLEGIO CADREITA

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION COLECTIVAS........cooiriiiresissesssisssissssssssssssssssssssssessnes 3.830,35
2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ........cvoieiiiiiiriississesissssessssssssesssssssssssssss s esss s ssssssssssssssnes 563,98
3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.. . 1.720,47
4 MEDICINA PREVENTIVAY FORMACION. ..ot sssss s ssss s ssssssssssssssssssssssssssess 1.120,20
TOTAL EJECUCION MATERIAL 7.235,00

15,00% GG +Bl...oovviciciccciceins 1.085,25

TOTAL IMPORTE SEGURIDAD Y SALUD 8.320,25

21,00 % LV.A oo 1.747,25

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 10.067,50

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de DIEZ MIL SESENTA Y SIETE EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
Tudela 17 abril 2023

Luis Cornago, arqto

Teresa Bonal ,arqto
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LEYENDA ORGANIZACION

® PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA

@ USO OBLIGATORIO DEL CASCO EN TODA OBRA

SENALIZACION
@ STOP

®  SENALIZACION OBLIGATORIA

|:| ZONA DE ACOPIOS Y ORGANIZACION OBRA

CONO BALIZAMIENTO

\ )

g e
| ¢4 i
L. &

@ CONTENEDOR ESCOMBROS POTENCIALMENTE PELIGROSO VALLAS DESVIO TRAFICO CINTA BALIZAMIENTO

@ CONTENEDOR ESCOMBROS NATURALEZA PETREA

@ CONTENEDOR ESCOMBROS NATURALEZA NO PETREA

[Z1 CUADRO ELECTRICO

@ EXTINTOR CO2

@ EXTINTOR POLVO POLIVALENTE

PLATAFORMA DE ACCESO Y PASO

umms CERRAMIENTO CON PANEL DE CHAPA CIEGA H: 2,00 M
1mmin VALLA DE CIERRE TRASLADABLE H: 2,00 M
PROTECCION HUECOS EXISTENTES j
TABLERO _—]
RESISTENTE
TELEFONOS PRIMEROS AUXILIOS
PUNTALES
URGENCIAS ..ottt 112 METALICOS
HOSPITAL REINA SOFIA ..o 848 434 000
CONSULTORIO MEDICO CADREITA ..........ccoeeeoe. 948 836 011
DURMIENTES
NORMAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Qy c()" - Localizacion de lineas eléctricas u otras conducciones de servicios subterraneos, por detectores e informacion.
(?“ r,/)g - Tramite para el corte de tréfico, si se considera necesario para evitar influencias de las cargas dinamicas, e interferencia con la circulacion
§7 é{/ de abastecimiento de obra.
% 0)@ - Sefalizacion en carretera.
ke 1479 - Se exigira un certificado de instalacion de cuadro eléctrico.
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RED DE SEGURIDAD COLGADA —
HORIZONTAL CON CUERDA
TIPO S "N" DE AENOR

CINTA SENALIZADORA

TABIQUE PROVISIONAL OBRA

CIMENTACION
EDIFICIO
EXISTENTE
e
[
L LCLEL L
AL TABIQUE PROVISIONAL OBRA | [ | |
maw> [T T
L U — O
ESTRUCTURA
EDIFICIO
EXISTENTE
=

L PROTECCIONES

LATERALES

PLATAFORMA DE ANDAMIO PERIMETRAL
CON BARANDILLA DE 1,10 M DE ALTURA,
BARRA INTERMEDIA Y RODAPIE DE 0,15 M

TOPE DE RETROCESO DE
VERTIDO DE TIERRAS

1Nl

1l

SEGUN TIPO TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD

SENALIZACION

2
o
@

CONO BALIZAMIENTO

G
5

i <)
S

VALLAS DESVIO TRAFICO CINTA BALIZAMIENTO

Livm Y

CIMENTACION-SANEAMIENTO

COTA SUPERIOR CIMENTACION: -0,38 Y -1,38 M
COTA SUPERIOR SOLERA VENTILADA: -0,12 Y -1,12M

NO SE INICIARA LA EXCAVACION HASTA QUE NO SE
REPLANTEE LA TOTALIDAD DEL SOLAR DEBIENDO SER
COMPROBADO EL FIRME POR LA DIRECCION TECNICA.

EORJADO DE CUBIERTA

FORJADO DE VIGUETAS SEMIRRESISTENTES ARMADAS
CANTO 40 CM
COTA SUPERIOR: 7,28 M (COMPROBAR EN OBRA)

FORJADO T. PLANTA BAJA

FORJADO DE VIGUETAS SEMIRRESISTENTES ARMADAS
CANTO 40 CM
COTA SUPERIOR: 3,78 M (COMPROBAR EN OBRA)

NORMAS DE PREVENCION Y PROTECCION

- Para hormigonado de pilares se emplearan castilletes.

- Asiento y nivelado correcto de los castilletes.

- Arriostramiento interior completo con crucetas y diagonales.

- La altura de la plataforma al suelo no superara en 3 veces su lado menor.

- Los castjlletes dispondran de barandilla perimetral de 1,10 m. de altura, barra intermedia,
y rodapié de 0,15 m.

- En el desplazamiento sera desocupado por las personas.
- Anclaje con cinturdn.

- El vibrado del hormigdn de pilares, se realizara con vibradores eléctricos de
doble aislamiento.

- Se suspenderan los tr_abaﬂ'os cuando llueva, caiga nieve o exista viento superior a los
50 km/h, debiendo quitar [os materiales y herramientas que puedan desprenderse.

- Orden y limpieza.

- Sefalizacién vias de circulacion.

- No se almacenaran tierras u otros materiales a menos de 1 m. del talud.
- El acceso al fondo de la excavacion se hara mediante escalera portatil.

- En los trabajos de desentibado, mas peligrosos que los de entibado, se extramaran las
las medidas de seguridad utilizando los Utiles adecuados y a las ordenes de personas
capacitadas.

- Mientras se excava, ningun operario permanecera en el interior de la zanja.

- Los tubos de saneamiento se acopiaran en superficie horizontal en un recinto delimitado
por varios pies derechos o tacos metalicos que impidan que se deslicen o rueden.

ESQUEMA DE SECCION
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NORMAS DE PREVENCION Y PROTECCION

- Permaneceran las protecciones de huecos de escaleras con barandilla de la
fase de estructura.

- Revisar diariamente, antes de comenzar el trabajo, las condiciones de resistencia,
estabilidad y protecciones necesarias de los andamios.

PLATAFORMA DE ANDAMIO - Barandillas de 1,10 m de altura, barra intermedia y rodapie de 0,15 m de los medios auxiliares.

PERIMETRAL CON BARANDILLA - Se limitara, sefializando, la estancia de personas bajo la zona de trabajo de
DE 1,10 M DE ALTURA, BARRA . rramientos de fachad
INTERMEDIA Y RODAPIE DE 0,15 M BARANDILLA DE PROTECCION SI NO cerramientos de fachada. . ,
SE EMPLEA ANDAMIAJE CONTINUO - Suspension de los trabajos en caso de heladas, lluvias fuertes o nevadas, asi como

vientos superiores a 60 Km/h.
- Se prohibe montar andamios de borriquetas en la inmediacién de huecos de fachada
sin proteger.

| R R S I e R | [ T [ R A e I N e B
R R T B T R MT \‘\M R R R R R N I R - Los palets de bloques, etc., estaran perfectamente empaquetados, prohibiéndose la
elevacion y transporte de paquetes sueltos o inestables con la pinza.
- Los cierres exteriores se haran con andamios tubulares exteriores, en caso
de hacerlo desde el interior, previamente se instalaran anclajes para cinturén de

sujecion, y se exigira su uso de manera continua.
- Se prohibe tirar escombro libremente desde las plantas, incluso sobre zonas sefalizadas.

- Se mantendran en buen estado de limpieza y orden las plantas, lugares de paso y trabajo,

VALLA DE CIERRE L . o
TRASLADABLE H: 2,00 M eliminando el escombro por vertederos a zonas previamente acotadas y sefalizadas.

- La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacion se hara mediante
clavijas.

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar las medidas de control para
que se lleguen a cumplir las anteriores normas de prevencion.

- El levante de distribuciones interiores y camaras se hara una vez ejecutado el cerramiento
exterior.

- Se revisaran diariamente las condiciones de seguridad generales de las plantas
(proteccién de huecos, escaleras, fachadas, iluminacion, etc.)

- Se revisaran las condiciones de seguridad de los andamios y demas medios auxiliares a
utilizar, prohibiéndose la utilizacion de bidones, bloques, cajas palets, etc., para

PLATAFORMA DE ANDAMIO ———— confeccionar andamiadas.
PERIMETRAL CON BARANDILLA , .
DE 1,10 M DE ALTURA, BARRA - La plataforma de falsos techos se haran con entablonado totalmente cuajado.
INTERMEDIA Y RODAPIE DE 0,15 M - El trabajo sobre huecos interiores que requieran la eliminacion de las protecciones

existentes se hara instalando con anterioridad un sistema de anclaje para cinturon de
sujecion y limitando la circulacidn de otras personas.
_________ o - El caballete de un andamio no podra utilizarse, ni siquiera momentaneamente, para
r ! ' L ! i sustituir una escalera portatil.
- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con iluminacién artificial
. ] ( de 200 lux medidos a 1 m. del suelo)

- Las lamparas portatiles deben llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a tensiones
| de 24 V. (lugares humedos) o de 48 V. (lugares secos).

CERRAMIENTO CON VALLA DE CIERRE bonal
PANEL DE CHAPA z TRASLADABLE H: 2,00 M arguitectura & urbanismo
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ESQUEMA DE

INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

COMPARIA
K.W.H.

ARMARIO DE
MEDIDA

CUADRO GENERAL DE
PROTECCION Y MANDO

. (::\ seccionador general de

—r i corte automatico
1

| | interruptor omnipolar
T

| | interruptor magneto—termico
y diferencial 300 m.A.

R <80 ohm.

3P+N+T

CUADRO SECUNDARIO
PARA ALIMENTACION UNICA

' | (grua, magquinillo, vibrador,

interruptor general }
magneto—termico

interruptor omnipolar | |

interruptor mogneto—termico| |
y diferencial 30 m.A. | /‘A )

Loy

salida con cables 3P+T
hacia magquinaria

montacargas, sierra, etc.) | CID

interruptor general }
magneto—termico

interruptor omnipolar |

CUADRO SECUNDARIO
HERRAMIENTAS PORTATILES

interruptor magneto—termico | l
y diferencial 30 m.A. /4A

R <80 ohm.

R <80 ohm.
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