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LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO
PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE
ESTELLA-LIZARRA

ANEJO N. °8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERLANA

1. EL OBJETO DEL ESTUDIO

Es objeto de este anexo definir las normas de seguridad y salud aplicables a la ejecucion de las obras del “REDACCION
DEL PROYECTO Y DIRECCION FACULTATIVA DE LAS OBRAS DE CONSTRUCCION DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE DE
ONCINEDA DE ESTELLA”, ubicandose el @mbito de actuacion en el término municipal de Estella - Lizarra.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra, las previsiones respecto a
prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, y 1as instalaciones preceptivas de higiene y bienestar
de los trabajadores.

Servird para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para la redaccion del Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo y llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos laborales y enfermedades
profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccion Facultativa, Coordinador de Seguridad y Salud en
fase de ejecucion de obra, asi como del personal, Servicios de Prevencion, Inspeccion de Trabajo y Organos técnicos en
la materia de la comunidad auténoma donde se ejecute Ia obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion, Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1.  SITUACION Y DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

El objeto del presente proyecto es la definicion y valoracion econdmica de las obras correspondientes para la
construccion de una pista de atletismo mediante la adecuacion de los dambitos situados en paraje de Oncineda de Estella-
Lizarra.

La actuacion plantea una pista de atletismo, una recta de carreras, un pasillo para salto de longitud, una zona de
salto de altura, una zona de lanzamiento de peso y una zona de lanzamiento de disco y martillo. La superficie de actuacion
es de 10.490m’.
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2.2, PRESUPUESTO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presupuesto de Ejecucion Material destinado a Seguridad y Salud para el presente proyecto, asciende la
cantidad de OCHO MIL NOVECIENTOS CUARENTA'Y CUATRO EUROS CON NOVENTA'Y UN CENTIMOS (8.944,91€).

2.3.  PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA PREVISTA
El plazo de ejecucion previsto para la ejecucion de las obras de urbanizacion es de 9 meses.

Queda previsto un nimero de 10 trabajadores en periodo punta y de forma simultanea.

3. JUSTIFICACION SOBRE LA ELABORACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Segun el Articulo 4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion, se indica la obligatoriedad, por parte del promotor, para que
en la fase de redaccion del proyecto se elabore un Estudio de Seguridad y Salud en los Proyectos, siempre que se
cumplan alguno de los siguientes supuestos:

Que el Presupuesto de Ejecucion por Contrata sea igual o superior a 450.759,08 euros (equivalente a 75 millones
de pesetas, cifra citada en el R.D. 1627/1999)

El Presupuesto de Ejecucion por Contrata del proyecto supera la cantidad indicada.

Que la duracion estimada de los trabajos sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algiin momento mas
de 20 trabajadores simultaneamente.

La duracion de los trabajos supera 30 dias laborales, quedando previsto como plazo de ejecucion de las obras:
9 meses, y se ha estimado un nimero maximo de personal en obra, trabajando de forma simultanea, igual a 10
trabajadores en periodo punta, teniendo en cuenta que pudieran surgir en fase de ejecucion de obra, situaciones que
hagan necesaria la intervencion de un nimero mayor de personal que el previsto inicialmente, por subcontrataciones,
cumplimiento de plazos, necesidades constructivas, etc., por 1o que no debemos excluir esta limitacion.

Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo como tal la suma de los dias del trabajo del total de los
trabajadores en la obra, sea superior a 500 jornadas

Las obras de tineles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

El presente proyecto no trata las obras de galerias, tineles, presas ni conducciones subterraneas (entendiendo
como tales, en este tltimo caso, aquellas que se realizan a grandes profundidades y precisan de procedimientos, medios,
maquinaria y elementos especiales para su ejecucion).

Atendiendo a las limitaciones expuestas, queda justificada la obligatoriedad de elaborar un Estudio de
Seguridad y Salud, incluido en el Proyecto, al cumplirse uno de los supuestos.

4. SERVICIOS AFECTADOS Y OTRAS AFECCIONES

Antes del comienzo de las obras y/o con anterioridad a 1a ejecucion de una determinada unidad de obra en la que
sea presumible la afeccion sobre servicios, se procedera a estudiar y localizar los servicios susceptibles de afeccion o

4
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en prevision de reposicion, ayudandose de la documentacion definitoria en el presente Proyecto, y conforme los planos
e informacion facilitada por los organismos publicos y las empresas 0 compafias propietarias de cada servicio.

Una vez determinados y estudiados los servicios y las afecciones directas o indirectas sobre los mismos y
derivadas de la actividad de las obras, se procedera a la localizacion y verificacion in situ de los mismos, para determinar
los procedimientos de actuacion, prevenciones y consideraciones a seguir en pro de efectuar 1as reposiciones necesarias
y efectuar las minimas interferencias considerando simultdneamente las Medidas Preventivas a llevar a cabo.

Se tomaran en consideracion también otras posibles afecciones derivadas de las necesidades constructivas de

la obra, como es el caso de la posible afeccion sobre edificaciones, muros de fabrica, vallados provisionales de obra,
vaciados de excavaciones lindantes, como se define a continuacion.

5. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Se procede a continuacion a describir las obras proyectadas:
5.1.  DESBROCE Y DESPEJE

En primer lugar, se procederd a |a retirada de 1a vegetacion existente localizada sobre el &mbito de actuacion, asi
cOmo a la preparacion de 10S accesos y pistas necesarios, para los movimientos de tierras a efectuar.

5.2.  DEMOLICIONES

Sera necesario realizar la retirada de la barandilla, asi como el corte y demolicion del muro y acera existente al
final del aparcamiento de la zona del alberge y carpa de Oncineda, para ejecutar un nuevo acceso, tal y como se refleja
en los planos.

El transporte del material se debera de realizar por el camino localizado por la parte exterior de la carpa de
Oncineda, salvo autorizacion de la direccion de obra para acceder desde el nuevo vial.

Fotografia 4.- Zona de conexion del vial de
acceso. Muro y acera a demoler.
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5.3.  MOVIMIENTO DE TIERRAS

Finalizados los trabajos de despeje y desbroce, se contempla la retirada de la tierra vegetal por todo el ambito de
actuacion, en un espesor medio estimado de 30 cm, realizando una adecuada clasificacion y separacion de la tierra
vegetal, que serd acopiada para su posterior uso, en las labores de restauracion e integracion ambiental de las zonas de
relleno (vertederos) y taludes de la urbanizacion.

En cuanto a las excavaciones y rellenos a realizar para la consecucion de la explanada, y en base a la informacion
aportada por el estudio geotécnico, se destacan los siguientes aspectos:

En la zona de la vaguada serd necesario realizar un saneo sobre un drea identificada aproximada de 4.000
m2 para la retirada de rellenos antropicos (escombros) y parte de material de los depdsitos cuaternarios
de fondo de valle, formados por limos y arenas con cantos, clasificados como Suelo Inadecuado (IN) y
que presentan un grado de colapso de alto a muy alto, segun los datos geotécnicos del estudio. El
espesor estimado a retirar segun las calicatas efectuadas es cercano a los 3 metros.

Se realizard una compactacion adecuada del fondo del saneo para mejorar la consolidacion de los
materiales limosos detectados y se construirdn unos drenes profundos con disposicion en “espina de
pez”, con evacuacion libre a la zona mas baja, estando prevista su incorporacion a futuro a la red de
pluviales de la urbanizacion.

Sobre el fondo del saneo se dispondrd una geomembrana Basetrac® Woven PP 770 SP de HUESKER
u otras de las mismas caracteristicas técnicas autorizada por la D.F. Se ha estimado una superficie
aproximada de 4.500 m2 a cubrir.

El material procedente del saneo se trasladara a la antigua explotacion de yesos para efectuar su relleno.
Se ha estimado que se podran utilizar para su relleno cerca de 35.000-40.000 m3.

También se contempla en caso de ser necesario, el relleno de la vaguada hacia aguas arriba, una vez
finalizado el relleno de la cantera, con la realizacion previa del despeje y desbroce del terreno, todo ello
dentro del ambito del Plan Especial de la Zona Deportiva de Oncineda.

En cuanto a los materiales a excavar de las zonas de desmonte de la explanacion de la pista, se
corresponden con formaciones de yesos que requieren ripado para su arranque, con un buldécer D-10
u otro equivalente en potencia o Ripper neumatico sobre retroexcavadora. Es posible la aparicion de
masas localizadas que puedan requerir el picado con martillo. Se ha considerado un volumen de roca
de 19.979 m3, que al tratarse de yesos, no se consideran aptos para efectuar rellenos y deberan de ser
transportados a vertedero (relleno de cantera).

El proyecto también contempla la realizacion del movimiento de tierras de un pequerio vial de acceso de 165
metros de longitud, a urbanizar en otras fases posteriores, y que resuelve el acceso a la pista de 1a zona de la carpa de
Oncineda. Este vial se divide en dos zonas:

Zona inicial, entre los pk 04030 y pk 0+085, configurado con una plataforma de 9 metros (6,5 m de
calzada + 2,5 m de acera), con variacion del ancho en la zona en curva, hasta la zona de explanacion
de aparcamiento.

Zona final, entre los pk 04+115- pk 0+165,739, que se corresponde al trazado pasada la explanacion
del aparcamiento, con un ancho de 5 metros hasta la coronacion de la explanada de la pista deportiva.

Los taludes para la formacion del vial seran de 3:2 en zonas de desmonte y 2:1 en terraplén.
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También se contempla la formacion de una explanada para aparcamiento provisional, que abarca una extension
de 1.088 m2 (recinto considerado de 32 m x 34 m), cuya definicion de pendientes se realizara durante la ejecucion de
las obras.

Para efectuar el terraplenado de la explanada de la pista, vial, acceso y zona de aparcamiento, asi como del saneo
del fondo del terraplén, serd necesario realizar el aporte de material desde el exterior, dado que los materiales a extraer
del desmonte estan clasificados como “inadecuados”, no siendo posible su empleabilidad en la obra.

El Ayuntamiento de Estella-Lizarra dispone de varias parcelas ubicadas en el Poligono Industrial Miguel de Eguia
donde extraer el material (parcelas catastrales entre otras: 734, 735, 737 del poligono 5). En la captura 3 aportada se
localiza la zona de extraccion, junto al vial de acceso al poligono. Previo a la extraccion se debera de desbrozar la zona
de extraccion y realizar un analisis de los materiales, extrayendo suelos clasificados como Suelos adecuados (segun el
PG-3). Se ha previsto extraer y transportar un volumen estimado aproximado de 23.000 m3.

Captura 3.- Zona de extraccion de material (préstamo) en parcelas del Poligono industrial Miguel de Equia.

El aporte del material hacia la zona de relleno se debera de realizar por el camino localizado por la parte exterior
de la carpa de Oncineda, salvo autorizacion de la direccion de obra para acceder desde el nuevo vial a construir. Se ha
incluido una partida econdmica para su mejora, dado el estado actual de este.

Las cotas finales de la explanacion de |a pista, asi como las pendientes, taludes, etc, se detallan en los planos de
planta, perfiles longitudinales y alzados que se incorporan en el proyecto. En cualquier caso se daran las pendientes
necesarias para una adecuada evacuacion de las aguas sobre |a explanada hasta la ejecucion de las siguientes fases
previstas y se realizara un refino y saneo de los taludes de roca en las excavaciones y rellenos a efectuar.
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En el Anexo 3 “Movimiento de tierras” se aportan los cubicos de los movimientos de tierras. Los volimenes han
sido determinados mediante comparacion por superficies entre la topografia inicial y la superficie acabada (cota de
explanacion), considerando un espesor medio de 30 cm de tierra vegetal.

Previo al inicio de los trabajos, y una vez despejada la zona de obras serd necesario realizar un levantamiento
topografico (superficie topografica de origen) que sera aprobado por la D.F y sera esta superficie el origen de las
mediciones de los movimientos de tierra. Igualmente se deberdn de levantar topograficamente los saneos y horizontes
de roca de las zonas asi consideradas por la D.F. y seran estas superficies las empleadas para la obtencion de las
mediciones de las diferentes unidades del presupuesto.

EXPLANADA PISTA | VIAL ACCESO APEAXFI{Déﬁu/I\IIEDI\?TO TOTAL
TIERRA VEGETAL 3.667 431 326 4.424
EXC. TIERRA 2.969 522 218 3.709
EXCAVACIONES EXC. ROCA 19.979 0 0 19.979
EXC. SANEO 12.000 0 0 12.000
EXC. PRESTAMO 21.521 620 435 22.575
TERRAPLEN 8.189 620 435 9.243
RELLENOS | RELL. REGULARIZACION/PENDIENTES 1.332 0 0 1.332
RELL. SANEOS 12.000 0 0 12.000
TOTAL EXCAVACIONES [m3] 60.136 1.572 979 62.688
TOTAL RELLENOS [m3] 20.189 620 435 21.243
TOTAL VERTEDEROS - TV [m3] 38.615 953 544 40.112

Estos volimenes son complementados con otros movimientos de tierras que se han incorporado al presupuesto:
2° movimientos, rampas, etc a ordenar por la D.F.

Por otra parte se contempla la carga de material de acopios que se puedan formar junto a las obras, procedentes
de la excavacion de otras actuaciones que estd realizando el Ayuntamiento de Estella-Lizarra. Se estima un volumen
inferior a 5.000 m3, principalmente de tierra vegetal.

5.3.1.  SANEQO VAGUADA
DRENAJE PROFUNDO

Se contempla la realizacion de un drenaje profundo en “espina de pez” sobre la base del saneo a realizar en la
zona de terraplén. En el plano de proyecto 5.06 Urbanizacion. Drenaje profundo se ha realizado una representacion
aproximada de los drenes a construir, quedando criterio de la D.F. el emplazamiento final y el desarrollo concreto de
estos.
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La red de tuberias de drenaje se configura como un conjunto de zanjas drenantes que trasladan el agua hasta
fuera de la zona de apoyo del terraplén. Se describen, a continuacion, las caracteristicas de dicho drenaje profundo:

— Zanjas drenantes profundas, con una pendiente minima del 0,50%, para captacion de aguas
subterraneas, en cuyo fondo se dispone un tubo flexible de polietileno de alta densidad (PEAD/HDPE)
ranurado corrugado, circular, de doble pared, para drenaje, enterrado, de 110-160 mm de didametro
nominal interior, segun UNE 53994, con relleno lateral y superior hasta 50 ¢cm por encima de la
generatriz superior del tubo con grava filtrante clasificada, segun el art. 421 del PG-3, todo ello envuelto
en un geotextil de 125 g/m2 (gramaje).

GEOSINTETICOS

El proyecto incorpora la colocacion en la zona de terraplén de una geomalla para la mejora de las propiedades
mecdnicas de los suelos, dadas las caracteristicas geotécnicas de los materiales sobre los que se debe rellenar. Las
propiedades que aporta este material son las siguientes:

—  Efecto membrana y distribucion de carga.

— Mejora en la resistencia del terreno a fallos por capacidad de carga y cortante.
— Separacion de la capa de base y del cimiento.

— Evitan la pérdida de material de la capa de base en el terreno.

— Prevencion de infiltracion de particulas finas.

— Drenaje de agua sin presion. Filtro estable

En concreto se plantea la disposicion de dos tipos de geomalla:

- Sobre el fondo del saneo se dispondra una geomalla Basetrac® Woven PP 770 SP de HUESKER u otras

de las mismas caracteristicas técnicas autoriza por la D.F. Se ha estimado una superficie aproximada de
4.500 m2.

- Sobre la zona de pista, con proyeccion a 45° sobre la topografia inicial (base del terraplén a construir)
se dispondra una geomalla Basetrac ® Grid PVA 333/333 SP de HUESKER u otras de las mismas
caracteristicas técnicas autoriza por la D.F. Se ha estimado una superficie aproximada de 1.800-2.000

m2.
Pista Pista
Basetrac Grid con solape a 45°
A /
A Adecuado /
Gmos A Basetrac Woven ./
Esquema de colocacion de geomallas en zona de saneo.
y 4
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5.4.  DRENAJE EXPLANACION PISTA

Drenaje de la zona pista

Para resolver el drenaje de la pista, dentro del anillo, junto al limite de |a calle interior, se proyecta la colocacion
de un canal de hormig6n polimero tipo ULMA, modelo OCULTO10, ancho exterior 140 mm, didmetro interior 100 mm'y
altura exterior 140 mm, para recogida de aguas pluviales, con arquetas de salida hacia las arquetas de la red de colectores
de drenaje de la explanada. A esta red se conectaran los elementos de drenaje de los diferentes fosos de las disciplinas.

La red de drenaje de colectores esta realizada a base de tuberia de PVC de @ 160, 200, 250 y 315 mm que
trasladan el agua hasta la zona exterior de la pista, con prevision de conexion en actuaciones posteriores a la red de
pluviales de la unidad de ejecucion. El disefio ha contemplado la prevision de instalacion de un depdsito de poliéster
para la recuperacion de las aguas pluviales, de 25.000 litros de capacidad en etapas posteriores, para su destino a la
futura red de reigo.

Ademés de la red de tuberias de drenaje se proyecta un conjunto de zanjas drenantes:

— Zanja drenante perimetral a la zona de urbanizacion en la zona de desmote, con una pendiente minima
del 0,50%, para captacion de aguas subterraneas e infiltradas, en cuyo fondo se dispone un tubo flexible
de polietileno de alta densidad (PEAD/HDPE) ranurado corrugado, circular, de doble pared, para drenaje,
enterrado, de 160 mm de didmetro nominal interior, segin UNE 53994, con relleno lateral y superior
hasta 50 cm por encima de la generatriz superior del tubo con grava filtrante clasificada, segun el art.
421 del PG-3, todo ello envuelto en un geotextil de 125 g/m? (gramaje).

— Zanja drenante central en el interior del anillo, con una pendiente minima del 0,50%, para captacion de
las aguas, en cuyo fondo se dispone un tubo flexible de polietileno de alta densidad (PEAD/HDPE)
ranurado corrugado, circular, de doble pared, para drenaje, enterrado, de 200 mm de didametro nominal
interior, segin UNE 53994, con relleno lateral y superior hasta 50 cm por encima de la generatriz
superior del tubo con grava filtrante clasificada, segun el art. 421 del PG-3, todo ello envuelto en un
geotextil de 125 g/m? (gramaje).

Conexién exterior red de pluviales

Dadas las caracteristicas geomorfoldgicas de la zona, no es posible conducir las aguas de escorrentia hacia
ningun curso de agua. A expensas de desarrollo de las obras de urbanizacion del ambito de la pista, se procede al vertido
sobre los terrenos contiguos, debiendo de adaptar la zona de salida y disponiendo un encachado para la perdida de
energia en la salida.

Caracteristicas de los materiales

En cuanto a las caracteristicas y especificaciones de los materiales a emplear, tanto para la realizacion de la red
drenaje interior y salida exterior, se tendra:

— Tuberia de saneamiento PVC compacto SN-4 (exterior e interior liso) de @ 160, 200, 250 y 315 mm,
segun la Norma UNE EN 13476, color teja, montada con embocadura estanca mediante junta integrada
automatica reforzada por anillo metalico de caucho EPDM, fabricada segtn norma EN 681-1 con cinta
de senalizacion y pruebas de estanqueidad. Las tuberias se apoyaran en una cama de gravillin siliceo 3-
6 mm. de canto rodado de 10 cm., se rodeard y recubrird hasta 15 cm. por encima de la generatriz
superior con el mismo material; el resto de zanja se rellenard con material adecuado procedente de la
excavacion compactado al 98 % P.M. El relleno tendré al menos las caracteristicas de un suelo adecuado
segln PG-3 (CBR>5).
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Pozos de registro que seran prefabricados de hormigon armado y de didmetros interiores 1.000 mm. La
boca de acceso al pozo serd de diametro 600 mm, cerrada con tapa de fundicion nodular normalizada
abisagrada, con soporte de 40 Tn. El acceso al interior del pozo se efectuard mediante pates
normalizados puestos en obra "in-situ" y con separacion entre ellos de 30 cm.

Arqueta de registro de hormigén, de dimensiones interiores en planta 60x60 cm y 1,15 m de altura
interior media, espesor de solera 0,15 m y alzados de 0,15 m, encofrado y desencofrado exterior e
interior, excavacion y relleno perimetral, formacion de media cana, colocacion de marco y tapa de
fundicion ductil @ 600 mm, abatible, con inscripcion, clase C250.

Arqueta de registro de hormigon, de dimensiones interiores en planta 60x60 cm y 1,00 m de altura
interior media, espesor de solera 0,15 m y alzados de 0,15 m, encofrado y desencofrado exterior e
interior, excavacion y relleno perimetral, formacion de media cana, colocacion de marco y tapa de
fundicion ductil @ 600 mm, abatible, con inscripcion, clase C250.

Arqueta de registro de hormigon de dimensiones interiores en planta 40x40 cm y 0,80 m de altura
maxima, espesor de solera 0,15 my alzados de 0,10 m, encofrado y desencofrado exterior e interior,
excavacion y relleno perimetral, formacion de media cafa, colocacion de marco y tapa de fundicion
ductil de paso libre 40x40, clase C 125 para 12,5 Tn,

5.5.  ALUMBRADO PUBLICO

En el disefio de la instalacion de alumbrado de la instalacion deportiva se ha tenido en cuenta la siguiente
normativa y manuales:

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y sus Normas complementarias, aprobado por el RD
842/2002.

Reglamento de Eficiencia Energética en instalaciones de Alumbrado Exterior e Instrucciones Técnicas
Complementarias (Real Decreto 1890/2008, de 14 de noviembre de 2008).

LEY FORAL 4/2022, DE 22 DE MARZO, DE CAMBIO CLIMATICO Y TRANSICION ENERGETICA.

Normas NIDE y el Manual de instalaciones deportivas del C.F. de Navarra.

En el Anejo N°6 Alumbrado Publico se incorporan los cdlculos eléctricos y luminotécnicos correspondientes a
dichas instalaciones.

Acometida

El proyecto contempla la realizacion de una canalizacion desde la zona de la carpa Oncineda hasta el cuadro de
mando para el tendido de la linea de alimentacion del alumbrado. La acometida se realizar con cables unipolares RV de
de 3x95mm2+1x50mm, siendo su tension asignada de 0,6/1 kV.

Se ha previsto la realizacion de una canalizacion con 2 tubos de polietileno de doble pared, corrugado exterior y
liso interior de @ 160 mm, en zanja de las dimensiones recogidas en planos para dar suministro desde la calle Monasterio
de Irache. Los tubos iran protegidos en un dado de hormigdn, con recubrimiento minimo de 10 ¢cm en la parte superior
por hormigdn HM-20/P/20 segun se detalla en planos. Se dispondra de cinta/s de sefializacion, en todo el trazado.

El final de linea y distancias menores de 40 metros, se contempla la disposicion de arquetas, siendo estas tronco
piramidales, prefabricadas de hormigdn armado y homologados por Iberdrola y cuyas dimensiones se indican en planos.
La base de estas estard asentada sobre 15 cm de encachado de gravilla caliza en asiento.

alinea
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Las tapas colocadas seran de funcion nodular del tipo M2T2 de dimensiones 600 x 600 mm en aceras, y del tipo
M3/T3 de dimensiones @645 mm en calzada, recibida al tronco de pirdmide superior con losa de hormigon HM-
25/P/20/Il, hasta la llegada a la pista.

En la zona del aparcamiento de las instalaciones de Oncineda sera necesario la reposicion del asfalto demolido
para la conexion del servicio de suministro eléctrico. La reposicion de pavimentos se realizara con 15 cm de Zahorra
artificial y 20 cm de hormigon HM-20 y 5 cm pavimento asfaltico MBC AC 16 SURF 50/70 S SILICE (S-12 s/PG-3).

Cuadro de proteccién

En su interior, se ubican los elementos de corte omnipolar, de proteccion contra sobre intensidades, (sobrecargas
y cortocircuitos), contra corrientes de defecto a tierra. El diferencial instalado tendréd una sensibilidad variable de acuerdo
con el valor de laresistencia de puesta a tierra obtenida, de acuerdo con la tabla del REBT, y estando dotado de un sistema
de reenganche automatico.

El sistema de proteccion de la instalacion estd formado por un automatico general, interruptores automaticos
magnetotérmicos y diferenciales, de corte unipolar, colocados en cabecera del circuito previsto, la instalacion se
completa con los correspondientes interruptores, contactores, captadores de medida, etc.

El proyecto de alumbrado contempla dos (2) circuitos.

Conductores vy sistema de instalacién

La alimentacion a la nueva instalacion de alumbrado se realiza desde el propio centro de mando, del cual partiran
sendas lineas subterraneas, (una por circuito) trifasicas, hasta las nuevas instalaciones.

Los tramos subterraneos que se instalaran entubados, bajo tubo de PE anima lisa interior, corrugado exterior, de
110 mm de didmetro exterior, colocados a una profundidad minima de 0,40 metros. Los conductores serdn de cobre UNE
RV 0,6/1 KV, unipolares de 6 mm2 de seccion, colocandose un nimero de 4 hilos.

Las secciones de los conductores utilizados en cada caso, serdn las necesarias para, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, no sobrepasar las intensidades maximas admisibles de los conductores y
garantizar que la caida de tension maxima en cualquier caso sea inferior al 3% de la tension de suministro.

La conexion de la luminaria a la red de distribucion de alumbrado, se realizara en la base de la columna, en la
caja de conexiones instalada al efecto, equipada con fusibles de 6 A, y, 1a derivacion estara formada por conductores UNE
RV 0,6/1 KV de 3x10 mmz2 de seccion, siendo uno de ellos de proteccion.

El conductor neutro de cada circuito, que parte del cuadro, no podra ser utilizado por ningtn otro circuito.

Los empalmes y derivaciones deberan realizarse mediante bornes adecuados, situadas dentro de los soportes de
las luminarias, y a una altura minima de 0,3 m sobre el nivel del suelo 0 en una arqueta registrable, que garanticen, en
ambos casos, la continuidad, el aislamiento y 1a estanqueidad del conductor.

Se emplearan sistemas y materiales andlogos a los de las redes subterraneas de distribucion reguladas en la ITC-
BT-07. Los cables seran de las caracteristicas especificadas en la UNE 21123 e irdn entubados; los tubos para las
canalizaciones subterraneas deben ser los indicados en la ITC-BT-21y el grado de proteccion mecdnica el indicado en
dicha instruccion, y podran ir hormigonados en zanja o no. Cuando vayan hormigonados el grado de resistencia al impacto
serd ligero segun UNE-EN 50089- 2-4.

Proteccién contra contactos indirectos y puestas a tierra
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Con objeto de proteger a las personas de contactos indirectos, todas las partes metalicas accesibles de la
instalacion (columnas, cuadros metalicos, etc.) se conectaran a una red de tierras, de forma que Ia tension maxima que
pueda haber entre estas y tierra sea inferior a 24 V, de acuerdo con la Instruccion RE-BT 009, apartado 10. La instalacion
cuenta con los elementos precisos para la prevencion de los contactos indirectos y directos.

La Red de Tierra esta formada por un electrodo formado por un conductor de cobre recocido, desnudo, de 35
mm?2 de seccion, colocado en el lecho de la canalizacion subterranea. En cada luminaria y en especial en los extremos
de la red de alumbrado se colocaran picas de cobre de 1 metro de longitud, siendo el valor del electrodo de puesta a
tierra inferior a 30 Q.

Luminarias

Se ha previsto la instalacion de las siguientes luminarias (proyectores):

LUMINARIA
, FLUJO | POTENCIA | EFICIENCIA &
UNIDADES | LAMPARA
MARCA Y MODELO m] W] MW ]
PROYECTOR DEPORTIVO PRASM MINI 43 LED | 29000 | 200 145

Caracteristicas técnicas luminarias

—  Luminarias con tecnologia LED

— Tension y frecuencia Estandar: 220 - 240 V 50 - 60 Hz.
— Grado IP: IP66

— Grado IK: IK09

— Aislamiento eléctrico: Clase I o Il

Soportes de luminarias

Los soportes empleados (columnas) son apoyos metalicos de chapa de seccion poligonal de acero galvanizado,
preparados para la disposicion de plataformas y coronas. Serdn galvanizados por inmersion en caliente segin Norma
UNE EN ISO 1461 de caracteristicas normalizadas, de la casa Jovir. Se ha contemplado la instalacion de 10 unidades y
con la distribucion recogida en la planta de alumbrado.

Sobre la columna se instalaran crucetas y coronas segun en nimero de proyectores (de 3a 6 ud.).

Los soportes se ajustaran a la normativa vigente, siendo de materiales resistentes a la accion de la intemperie, y
debiendo estar disefiados para soportar los esfuerzos mecanicos con un coeficiente de seguridad superior a 2,5.

Las columnas dispondran en la parte inferior de una abertura para acceder al equipo de seccionamiento, esta
abertura se situara 30 cm por encima de la rasante de la calle, y estard dotada de una portezuela con grado de proteccion
IP-44, ¢ IK10. Solo podra abrirse con utiles especiales y dispondré de borne de tierra.

QObra civil

Las canalizaciones se desarrollaran por fuera de las pistas deportivas. Las zanjas, al tratarse de zonas ajardinada
0 pavimentada, tendran una profundidad aproximadamente de 70 cm y una anchura de 40 cm. El fondo de zanja se dejara
limpio de piedras y cascotes, instalando posteriormente 2 tubos para la colocacion de sendos circuitos de alumbrado,
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con una reserva de un (1) tubo. Estos tubos serdn de polietileno corrugado exterior y anima lisa interior, de 110 mm de
diametro exterior, rellenando el fondo de la zanja y recubriendo el tubo con hormigon HM-20, un espesor por encima del
mismo de 5 cm, tal y como se indica en los planos de proyecto.

A 40 cm de profundidad aproximadamente se colocara una de cinta plastica de aviso de color amarillo con
anagrama indicativo de canalizacion eléctrica, de 10 cm de anchuray 0,15 cm de espesor. El resto de la zanja se rellenara
con zahorras artificiales compactadas mecanicamente por tongadas no superiores a 25 cm. Las densidades de
compactacion exigidas serdn el 95% del Proctor modificado.

Las tuberias utilizadas para conexion entre arquetas y cajas de proteccion en baculos y columnas seran de
polietileno corrugado exterior y anima lisa interior, de 63 mm de didmetro exterior.

Para las cimentaciones de los puntos de luz, en todos los casos se utilizara hormigon de resistencia caracteristica
HM-25, determinandose las dimensiones del dado de hormigon en funcion de la altura del punto de luz y de conformidad
con los calculos aportados por el fabricante, que deberan de ser aprobados pr la D.F. previo a su instalacion.

Se utilizaran pernos de anclaje que serd de acero F-1.111 segtn Norma UNE-36.011-75, doblados en forma de
cachaba, con roscado métrico en la parte superior y que llevaran doble zunchado con redondo de 8 mm de didmetro
soldado a los ocho pernos. Los pernos de arranque se fijaran sobre plantilla durante el hormigonado, de forma que una
vez fraguado el hormigon queden correctamente verticales con la separacion correcta y sobresaliendo 5 cm sobre el
hormigon. Terminada la fijacion, el soporte se rellenara convenientemente con hormigon HM-25 de arido fino el espacio
comprendido entre Ia cara superior del dado de hormigdn y la placa base del soporte.

Se dispondran de 8 pernos tipo M-24 de 1500 mm de longitud, sobre zapatas de dimensiones orientativas
aproximadas de 1,5x1,5y 2 metros de profundidad, debiendo de verificarse estas mediante calculo previo a su instalacion
cOmo ya se ha expuesto.

Arquetas.

Todas las arquetas de derivacion se realizaran con hormigon de resistencia caracteristica HM-20 y un espesor
minimo de 10 cm, siendo las dimensiones interiores 0,40x0,40 my una profundidad aproximada de 0,80 m.

En las derivaciones, las arquetas se realizaran con hormigon de resistencia caracteristica HM-20 y un espesor
minimo de 10 cm, siendo las dimensiones interiores 0,60x0,60 m y una profundidad aproximada de 1 m.

Las arquetas irdn dotadas de marco y tapa de acero de fundicion nodular de grafito esferoidal Tipo Parxess 700 o
500 clase C250. La tapa de la arqueta tendrd un orificio para facilitar su levantamiento, constando en el mismo la leyenda
“ALUMBRADO PUBLICO”. En el fondo de la arqueta formado por el propio terreno, y libre de cualquier pegote de
hormigan, se dejard un lecho de grava gruesa de 15 cm de profundidad para facilitar el drenaje.

Sistema de control y requlacion

Se ha previsto la instalacion de un sistema para el control auténomo para la regulacion de la red de alumbrado
publico, con el fin de suministrar una iluminacion acorde a las necesidades de las instalaciones en cada momento.

Para ello se instalard el sistema NEMA-5P-010DA-RL-LX, el cual permite la configuracion y el control de la red
de alumbrado desde un teléfono mavil o tablet a través de una red mallada Bluetooth 4.0 0 5.0 y mediante la aplicacion
gratuita CASAMBI.

La tecnologia logra, con la instalacion de nodos de control en los puntos de alumbrado, almacenar la informacion
de su propia configuracion y también la del resto de nodos instalados en la misma red. Esto dota al sistema de un alto
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nivel de robustez, simplificando ademas el eventual reemplazo de algtn nodo de control, ya que se incorporaria a la red
sin tener que programarlo.

La utilidad de este sistema es el control de instalaciones de iluminacion exterior. Estan provistos de una carcasa
IP66 resistente a impactos y a los rayos UV. Incorpora membrana de ventilacion hidrofobica para evitar la condensacion.

La conexion eléctrica y la fijacion mecanica se realizan a través de un zocalo estandarizado NEMA (ANSI 136.41)
sin necesidad de usar herramientas, mediante insercion y giro.

Las caracteristicas concretas del sistema se detallan en las fichas del producto, localizadas en el Anejo N°6
Alumbrado publico.

5.6.  PAVIMENTOS ZONAS DEPORTIVAS Y EXTERIORES

En cuanto a los pavimentos, se distinguen varias soluciones dentro de las instalaciones, que se describen a
continuacion:

En general se contempla una capa de material de suelo adecuado seleccionado para mejora y regulacion de la
explanada, principalmente en la zona de desmonte, procedente del préstamo municipal indicado. En la zona de la pista
dicha capa tendra un espesor de 30 cm y en el resto de zonas pavimentadas de menor y capa y espesor variable segun
fondo de explanacion y pendientes definidas.

5.6.1. Pistay salto de longitud.

Una vez realizada la excavacion se preparara la superficie de asiento, refinandola y compactandola al 98% del
P.M., y se colocard un geotextil de PP de 100 g/m2, sobre el cual se extendera una capa de zahorra artificial 0/32, de 20
cm de espesor, compactada al 98% del P.M.

Confinando la pista se dispondran bordillos por el lado exterior, de hormigon doble capa, recto, color gris, tipo
A2, 20x10 cm, colocado sobre solera de hormigon HM-20/P/20/1, de 15 cm. de espesor. En la zona interior se dispondra
un canal de hormigon polimero tipo ULMA, modelo OCULTO10, ancho exterior 140 mm

El bordillo interior tendra su parte superior redondeada, y se colocard de tal manera que quede 3 ¢cm por encima
del pavimento terminado, no rejuntandose estos 3 cm, quedando libres para permitir el paso de agua de escorrentia. El
bordillo exterior tendra su parte superior recta, y se colocard enrasado con el pavimento que esta por debajo del césped
artificial (poliuretano +EPDM).

Sobre la capa de zahorra artificial se realizara un riego de imprimacion con emulsion bituminosa tipo C60BF4
IMP.

Se extendera una capa de mezcla bituminosa en caliente tipo AC22 SURF S DE 4 cm de espesor y una capa de
AC16 SURF D de 2,5 cm de espesor minimo, a justificar segin formula de trabajo, incluido filler de aportacion y ligante
hidrocarbonado (con porcentaje justificado en formula de trabajo), con barrido previo y preparacion de la superficie de
asiento.

Pavimento Deportivo para exteriores
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Sobre la rodadura de asfalto se colocara un pavimento deportivo sintético prefabricado para exteriores SPORTFLEX
SUPER X 720 13,5 mm (certificado WA S-99-0006), calandrado y vulcanizado de 13,5 mm. de espesor constante con
un coeficiente de absorcion de energia (KA) garantizado del 38% tipo SPORTFLEX SUPER X 720. Compuesto de goma
polisoprénica estabilizada, cargas minerales, vulcanizantes, estabilizantes y pigmentos colorantes. Conformado por dos
estratos con diferentes caracteristicas biomecanicas, vulcanizados entre sf en caliente, constituyendo un solo pavimento
homogeéneo. Exento de metales pesados (mercurio, plomo, cadmio, etc.), PVC y haldgenos toxicos (cloro, flor, etc..).

La superficie o estrato superior sera como minimo de 6,5 mm y tendra una impresion tipo “PISTA”, antideslizante
tanto en seco como en mojado, antirreflejos, pigmentada en su totalidad en color homogéneo y que facilitara, por su
disefo, a evacuacion de aguas. El grabado de dicha impresion se realiza en el propio proceso de produccion.

El estrato inferior de 7 mm, dispondré de una estructura de celdas HEXAGONALES inclinadas que le conferirdn
una especial elasticidad que facilitara y acelerara el gesto atlético, logrando minimizar el tiempo de apoyo del pie del
atleta sobre la superficie en cada zancada. Este estrato sera de color gris 0 negro.

Cumplira los requisitos de la Federacion Internacional de Atletismo para la homologacion de una instalacion
como CLASE | WA (World Athletics).

Instalacion: Su union al suelo se realizara por medio de resinas de poliuretano bicomponentes, resultando una
superficie completamente homogénea y continua.

Presentacion: Rollos de diferentes longitudes y anchuras (de 1,22 a 1,60 mts.) evitando asi la insercion de tiras
y juntas innecesarias. No se valoraran propuestas con otro tipo de pavimento que no sea del tipo prefabricado (rollos).

Color: A elegir por la D.F de colores Grupo I.

Certificaciones y ensayos: Poseera Certificado WA. Certificado conforme a Norma Europea UNE EN 14877:2013.
Certificado conforme a los requisitos de la norma DIN 18035-6:2014 sobre contenido de metales pesados y Carbono
Organico Disuelto. Certificado de clasificacion medioambiental Greenguard Gold.

Se acreditara Certificado WA, ensayos conformes de las normas UNE EN 14877:2013 y DIN 18035-6:2014 en
vigor emitidos por laboratorios externos cualificados y certificado Greenguard Gold.

5.6.2. Lanzamiento de peso

El lanzamiento de eso estd (nicamente compuesto por el circulo de lanzamiento y su contenedor. No se
contempla la ejecucion del secto de caida, ya que se admite como tal el terreno natural, y teniendo la precaucion de dejar
una zona libre de obstaculos, coincidente con el mencionado sector, segun las acotaciones senaladas en |os Planos.

El circulo de lanzamiento contara, tras realizarse la excavacion correspondiente, una capa de 15 cm de zahorra
artificial 0/32 compactada al 98% del P.M., sobre geotextil, mds una capa de 15 cm de hormigon HA-25/B/20/lla SR
fabricado en central, vertido desde camion, extendido y vibrado manual, con mallazo simple de acero corrugado B500S
de 15x15x6 mm (2,792 kg/m2), color gris y terminado ruleteado, no deslizante ni abrasivo.

Este firme estara confinado por una circunferencia ejecutada con un circulo de aluminio de 82135 didmetro,
formado por seis modulos iguales, fabricados con pletina de aluminio de seccion 15x20 mm y curvada para conseguir
el diametro interior de 2.135 mm. Cada mddulo se recubre con pintura en polvo de color blanco. Fijados al suelo mediante
anclajes expansivos metdlicos. El centro del circulo de lanzamientos desde el cual se medirdn las distancias estara
sefializado mediante un tubo de latén de 4 mm de didmetro interior colocado a nivel de la superficie del circulo.

El drenaje se realizara mediante 3 tubo de laton de 20 mm de diametro que se conectaran con la red de drenaje.
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Se colocara un tope o “contenedor” de fibra de vidrio color blanco, fijado al suelo en la parte central de la
semicircunferencia que limita la mitad frontal del circulo proxima al sector de caidas.

5.6.3. Lanzamiento de disco

El lanzamiento de disco se compone Unicamente del circulo de lanzamiento. Este se realizara con la misma
seccion que el lanzamiento de peso, diferenciandose de este Gltimo en el diametro del circulo. Contard, tras realizarse la
excavacion correspondiente, con una capa de 15 cm de zahorra artificial 0/32 compactada al 98% del P.M., sobre
geotextil, mas una capa de 15 cm de hormigon HA-25/B/20/lla SR fabricado en central, vertido desde camidn, extendido
y vibrado manual, con mallazo simple de acero corrugado B500S de 15x15x6 mm (2,792 kg/m?2), color gris y terminado
ruleteado, no deslizante ni abrasivo.

Este firme estara confinado por una circunferencia ejecutada con un circulo de aluminio de #2500 diametro,
formado por seis modulos iguales, fabricados con pletina de aluminio de seccion 15x20 mm y curvada para conseguir
el diametro interior de 2.500 mm. Cada modulo se recubre con pintura en polvo de color blanco. Fijados al suelo mediante
anclajes expansivos metalicos

El drenaje se realizara mediante 3 tubo de laton de 20 mm de didmetro que se conectaran con la red de drenaje
5.6.4. Salto de longitud

El salto de longitud estd compuesto por el pasillo de carrera y el foso de caida. Una vez efectuada la excavacion
correspondiente, tendrd la misma seccion tipo que 1as calles de la pista, esto es, geotextil de PP de 100 g/m2, 15 cm de
zahorra artificial, riego de imprimacion, MBC tipo AC22 SURF S DE 4 cm de espesor y una capa de AC16 SURF D de 2,5
cm de espesor, pavimento Deportivo para exteriores SPORTFLEX SUPER X 720 13,5 mm, (certificado WA S-99-0006).
Color azul., confinado con bordillo de hormigdn doble capa, recto, color gris, tipo A2, 20x10 cm, colocado sobre solera
de hormigon HM-20/P/20/1, de 15 cm. de espesor. La parte superior del bordillo quedard enrasado sobre la cota del
pavimento terminado y del terreno natural. Todos estos materiales contardn con las dotaciones, prestaciones y
caracteristicas ya descritas anteriormente.

El lugar de impulso estara senalizado con la tabla de batida, enterrada al mismo nivel que la pista y el foso de
caidas. Estd compuesta por un soporte metalico con tornillos de nivelacion embutida en caja de hormigon, tapa de la
tabla de batida metalica galvanizada y tabla de batida metélica galvanizada con madera atornillada y plastilina recubierta
de material sintético,

El foso de caida, una vez efectuada la excavacion correspondiente, dispondra de un geotextil de PP de 150 g/m2,
sobre el que se extenderd una capa de 15 cm de grava granulometria 25/45 mm, una capa de 6 cm de grava de
granulometria de 8/12 mm y una capa de gravillin de 3 cm. Sobre estas capas drenantes se incorporaran 30 cm de arena
de rio lavada con granos de 2 mm como maximo. Dicha arena se encontrard confinada por dos bordillos laterales de
hormigon blanco con su parte superior redondeada, sobre base de hormigén. La parte superior del bordillo quedara
enrasada a la cota de la capa de arena y del terreno natural.

Para darle salida al agua, se ejecutard una zanja drenante de 20 x 20 cm con un tubo flexible de polietileno de
alta densidad (PEAD/HDPE) ranurado corrugado, circular, de doble pared, para drenaje, enterrado, de 100 mm de
diametro nominal con relleno lateral y superior con grava filtrante clasificada, todo ello envuelto en un geotextil de 250
g/m2 (gramaje).

Todos estos materiales contaran con las dotaciones, prestaciones y caracteristicas ya descritas anteriormente.

5.6.5. Salto de pértiga

4
allnea ANEJO N.° 8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — 8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN 18
AZTERLANA



" B A TR, PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

El salto de pértiga se compone por el pasillo para efectuar la carrera de impulso y del cajetin para alojar 1a
extremidad de la pértiga.

El pasillo de carrera, una vez efectuada la excavacion correspondiente, tendra la misma seccion tipo que las calles
de la pista, esto es, geotextil de PP de 100 g/m2, 15 cm de zahorra artificial, riego de imprimacion, MBC tipo AC22 SURF
S DE 4 cm de espesor y una capa de AC16 SURF D de 2,5 cm de espesor, pavimento Deportivo para exteriores
SPORTFLEX SUPER X 720 13,5 mm, (certificado WA S-99-0006). Sobre la rodadura de asfalto se colocard un pavimento
sintético prefabricado, calandrado y vulcanizado de 13,5 mm. de espesor, confinado con bordillo de hormigén doble
capa, recto, color gris, tipo A2, 20x10 cm, colocado sobre solera de hormigon HM-20/P/20/1, de 15 cm. La parte superior
del bordillo quedara enrasado sobre la cota del pavimento terminado y del terreno natural. Todos estos materiales contaran
con las dotaciones, prestaciones y caracteristicas ya descritas anteriormente.

El cajetin situara al final del pasillo de impulso, colocando su eje paralelamente a las lineas laterales del pasillo,
a nivel con el pasillo de saltos, serd de chapa metdlica de 2,5 mm de espesor galvanizada con patillas de anclaje y tubos
de desaglle, anclada en caja de hormigon y tapa metalica galvanizada recubierta de hormigon sintético.

5.6.6.  Otros pavimentos

Para la zona ubicada entre la pista y los pasillos de salto de longitud y de pértiga se dispondra de un pavimento
de hormigon HM-25 de 15 cm de espesor, acabado semipulido, realizado sobre subbase de zahorra artificial ZA-25 de
15 cm de espesor.

5.6.7.  Pavimento interior y exterior de la pista

Sobre la zona exterior de la pista y una vez explanada adecuadamente y con las pendientes necesarias para la
gvacuacion se procederd al extendido de un suelo adecuado de espesor 20cm procedente del préstamo municipal. Este
suelo tendra un pendiente transversal hacia el exterior de al menos el 2% para la evacuacion de las aguas.

La zona interior al igual que la exterior se rellenara de una capa de suelo adecuado procedente de préstamo, con
pendientes hacia el interior, segun se detalla en los planos. Esta solucion es provisional a expensas de la realizacion de
una zona de hierba natural mds adelante.

5.6.8. Otras actuaciones

Aunque no se sefiala en planos, el proyecto contempla la realizacion de diversos cruzamientos sobre el anillo de
la pista a determinar por la D. O, de forma que permita en el futuro el desarrollo de una red de riego asi como un nuevo
sistema de drenaje adaptado la nueva intervencion.

5.7.  MARCAJE Y SENALIZACION DE LA PISTA

Se procederd al marcaje y sefializacion de calles, margenes, salida, llegada, etc., segtn planos vy fichas de
caracteristicas técnicas de las disciplinas, mediante pintura adecua recomendada por el fabricante del pavimento
prefabricado sintético, especial para exteriores, acabado mate, en color blanco y segin normativa del Consejo Superior
de Deportes.

5.8.  CERRAMIENTO

El proyecto contempla el vallado de parcela mediante la colocacion de una malla de simple torsion, de 10 mm
de paso de mallay 1,1 mm de diametro, acabado galvanizado y postes de acero galvanizado de 48 mm de didmetro y 2
m de altura, empotrados en dados de hormigon, en pozos excavados en el terreno. Se dispondra de dos puertas para el
acceso a las instalaciones.
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6. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS

6.1.  MAQUINARIA NECESARIA
Se enumera a continuacion la maquinaria que sera necesaria para la ejecucion de las obras:
1. Retroexcavadora
2. Pala Cargadora
3. Excavadora Mixta (Retro y Pala)
4. Camion volquete
5. Camion de transporte de obra
6.  Pequeno dumper de obra
7. Fresadora
8. Rodillo vibrante autopropulsado
9. Compactador de neumaticos
10.  Barredora
11. Camidn cuba para riego de emulsion
12.  Extendedora de productos bituminosos
13. Camibn gria
14.  Gr0a autopropulsada
15.  Plataforma elevadora movil
16.  Camion hormigonera
17.  Senalizadora de bandas o de pintado de sefalizacion horizontal
18.  Grupos electrdgenos
19.  Martillo Compresor
20.  Hormigonera eléctrica
21, Sierra de mesa circular

22. Martillo neumatico
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23.
24.
25.

26.

Cortadora de pavimento
Vibrador de aguja y bandeja vibrante
Maquina de corte radial

Equipo de soldadura eléctrica

6.2.  MEDIOS AUXILIARES NECESARIOS

Escaleras de mano (de madera 0 metal): Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea
cual sea su entidad.

Puntales: Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el
peonaje. El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar estd en proporcion directa con el nivel de la
seguridad.

Paneles de encofrado

Entibacion

6.3.  HERRAMIENTAS DE MANO NECESARIAS

Pico, Pala, Azada, Picola.
Nivel, Regla, Escuadra, Plomada.
Sierra de Arco y Serrucho.

Tenazas, Martillos, Alicates, etc.

7. ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS SEGUN LAS UNIDADES CONSTRUCTIVAS

7.1, RIESGOS GENERALES EN EL EXTERIOR Y MEDIDAS PREVENTIVAS: CLIMATOLOGIA

Andlisis de Riesgos

El clima se caracteriza por inviernos frios que obligan a prever las medidas oportunas para hacer frente a sus
rigores en cuanto a ropa de trabajo, superficies deslizantes, congelacion y sobrecargas de nieve. En verano, se debe tener
en cuenta la posibilidad de deshidratacion, estrés térmico, insolacion, etc. debido a la posibilidad de dias puntuales de
altas temperaturas.

Por tanto, los riesgos relacionados con las condiciones climatoldgicas son:

Exposicion a temperaturas extremas (frio o calor).
Insolacion, golpe de calor.
Quemaduras en la piel por exposicion al sol.

Caidas al mismo y a distinto nivel ante la presencia de suelos embarrados, nieve, hielo.

alinea
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- Desplome de cargas, choques, interferencias con tendidos de redes aéreas en maniobras de maquinaria:
por falta de visibilidad en presencia de niebla, por presencia de fuertes vientos.

- Inundacion de zanjas: por lluvias o inundaciones.
Medidas Preventivas

Paralizacion de los tajos que conlleven la exposicion de los trabajadores a temperaturas extremas, a fuertes Iluvias
0 nevada intensa, fuertes heladas, incluso en estos casos cesaran los trabajos en altura (por ejemplo desmontajes de
mobiliario urbano, sefales, o asimilables que requieran trabajar en altura), trabajos en excavaciones y zanjas, trabajos
que impligquen el manejo de equipos o herramienta eléctrica, trabajos de soldadura, y todos aquellos que puedan poner
en situacion de riesgo al trabajador por causas climatoldgicas, ligadas a las condiciones de trabajo, tipo de unidad de
obra que Se esté ejecutando y/o maquinaria 0 equipos que se empleen.

Utilizacion de equipos de proteccion personal acordes con los trabajos que se realizan. Utilizacion de prendas
impermeables para casos de Iluvia y calzado impermeable de seguridad.

Utilizacion de ropa de trabajo adecuada y preferiblemente ajustada al cuerpo en prevencion de enganches y
atrapamientos (mono de trabajo o cazadora-pantalon, etc.)

Para trabajar en épocas estivales se garantizard el suministro de liquidos no alcoholicos, preferiblemente agua a
los trabajadores a cargo de la empresa.

Utilizacion de proteccion solar.

No se realizaran maniobras de maquinaria ni izado de cargas sin visibilidad por presencia de niebla o por
presencia de fuertes vientos (se suspenderdn estos trabajos si la velocidad del viento supera 60 km/h).

Se suspenderdn los trabajos en zanjas o excavaciones inundadas hasta su achique y comprobacion previa de que
los paramentos de excavacion retnen las necesarias condiciones de seguridad y/o el correcto estado de entibaciones en
Su €aso.

7.2. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN FUNCION DE LOS SERVICIOS AFECTADOS Y OTRAS
AFECCIONES

Andlisis de Riesgos
Se prevén riesgos derivados de las operaciones de entronque a la red eléctrica para la instalacion provisional de
obra, los derivados de necesidad de reposicion de redes por afeccion indirecta o no prevista en las previsiones de este
proyecto (abastecimiento, saneamiento, electricidad, telefonia, etc.), asi como los riesgos que se pudieran generar
durante el desarrollo de trabajos de maquinaria, camiones o vehiculos de obra, en la proximidad o bajo tendidos eléctricos
aéreos, asi como los derivados de las tareas de excavacion y apertura de zanjas y demoliciones.
- Rotura de conducciones fortuitas.
- Fugas de agua.
- Fugas de gas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.
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- Electrocuciones.

- Incendio.

- Explosion.

- Colisiones y atropellos.

- Atrapamientos, cortes, golpes.

- Desprendimientos, hundimientos, corrimientos de tierras.

Para los servicios afectados de forma directa o indirecta, e interferencias, se tendran en cuenta las siguientes
medidas y normas de actuacion:

CONDUCCIONES DE AGUA

Medidas Preventivas

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, se tomardn las medidas que eviten que
accidentalmente se darien estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio, esto es se procederd a la localizacion
de la conduccion, segun los datos facilitados por la Direccion Facultativa o por la Compania Propietaria, se identificard y
se sefalizard la conduccion, fin de poder conocer el trazado y la profundidad de la conduccion

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 metros de la tuberia en
servicio.

Por debajo de esta cota se utilizard |a pala para excavacion manual.

Una vez descubierta la tuberia, caso que la profundidad de la excavacion sea superior a la situacion de la
conduccion, se suspenderd o apuntalard a fin de que no rompa por flexion. En tramos de excesiva longitud, se protegera
y sefializara convenientemente para evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

En la red de saneamiento se mantendrdn condiciones de ventilacion previa, durante un tiempo prudencial, ante
la necesidad de apertura de pozos de registro, para su aireo ante la posible formacion de vapores toxicos.

Se tendran en cuenta ademds, las Medidas Preventivas previstas en el apartado de Movimiento de Tierras,
Excavacion de zanjas, Rellenos, Conducciones y Canalizaciones y Trabajos con exposicion al Amianto.

CONDUCCIONES DE GAS

No se prevé afeccion directa sobre la red de gas, no obstante, ante las necesidades de trabajar en la proximidad
de este servicio, se tomaran en consideracion las prevenciones pertinentes.

Medidas Preventivas

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de gas, se tomardn las medidas que eviten que
accidentalmente se darien estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio, estas son:

[dentificacion

4
allnea ANEJO N.° 8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — 8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN 23
AZTERLANA



= B A TR, PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA
UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

En caso de no ser facilitados por la Direccion Facultativa planos de los servicios afectados, se solicitaran a los
Organismos encargados a fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad de la conduccion. (Se dispondra
en lugar visible, teléfono y Direccion de estos Organismos).

Sefializacion

Una vez localizada la tuberia, se replanteara |a localizacion de la conduccion, quedando marcada in situ el trazado
y profundidad a la que se encuentra la conduccion, marcando con piquetas o pintura fluorescente de marcaje de replanteo,
su Direccion y profundidad.

Recomendaciones en ejecucion

Todos los trabajos deberdn ser supervisados por personal cualificado de la Compaiiia Propietaria siguiéndose
todas las recomendaciones especificadas por éstos, y en su caso, con cardcter general se seguirdn las siguientes
recomendaciones:

No se realizaran excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 1 metro de la tuberia, tanto si se encuentra
en servicio 0 no, en prevencion de interferencia fortuito con riesgo de explosion o escape de gas. Por debajo de esta cota
se continuard con excavacion manual.

Una vez descubierta la tuberia, caso que la profundidad de la excavacion sea superior a la situacion de la
conduccion, se suspenderd o apuntalard a fin de que no rompa por flexion. En tramos de excesiva longitud, se protegera
y sefalizard convenientemente para evitar que sea dafada por maquinaria, herramientas, etc., y se procedera su
reposicion.

Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera.

Estd totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccion en servicio, Si no es
con la autorizacion de la Compania Instaladora.

No almacenar ni apoyar ningun tipo de material sobre la conduccion.
Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.
Actuaciones en caso de rotura o fuga en la canalizacion

- Comunicar inmediatamente con la Compania Instaladora y paralizar los trabajos hasta que la conduccion
haya sido reparada.

- Acordonar la zona estableciendo un perimetro de seguridad, y poner en conocimiento sobre Ia rotura o
fuga a todo el personal afectado o que trabaje en las inmediaciones.

- Quedara establecida la prohibicion de fumar, prender chispas, usar mecheros, sopletes y se
suspenderdn trabajos de soldadura en la zona o en un radio minimo de 10 m.

CONDUCCIONES ELECTRICAS

Medidas Preventivas
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Conducciones Eléctricas Subterrdneas

La contrata se informara ante la compafia eléctrica que suministre energia eléctrica a esa zona de la posible
existencia de cables enterrados y sobre 1a ubicacion de los mismos, llevando a cabo las gestiones precisas para que
dicha linea sea descargada durante la realizacion de las unidades de obra que afecten o puedan afectar a la misma.

Se hace mencion expresa de que en caso necesario el contratista deberd formalizar solicitud de descargo o
desenergizacion a Iberdrola, con una antelacion minima de 15 dias a la actuacion prevista. En el caso de que no sea
posible, o0 existan dudas sobre el corte de tension, se deberdn considerar dos procedimientos:

Conocida perfectamente la linea (tension, profundidad, trazado y sistema de proteccion):

Antes de comenzar cualquier trabajo tratar con la compaiia suministradora la posibilidad de dejar los cables sin
tension.

Se podrd excavar con maquinaria de obras publicas hasta una distancia de 1 metro de la conduccion; a partir de
esta cota y hasta 0,5 metros se podra utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc.; a partir de aqui y hasta acceder a
la proteccion (rejilla plastica de color vivo, fabrica de ladrillo, tubos, etc.) se pedird autorizacion a la comparia
suministradora, empleandose herramienta manual en caso de contar con la citada autorizacion.

El procedimiento de trabajo desde que se inicia la excavacion, pasando por los apeos 0 sujeciones
correspondientes, cambio de emplazamiento y posterior proteccion se efectuara de conformidad con la compafia
suministradora del fluido eléctrico.

Estos trabajos de principio a fin deberdn estar supervisados “in situ” por un responsable de 10s mismos por parte
de la Contrata.

En cualquier caso es preceptivo el empleo de detectores de campo o, si lo anterior no es posible, la realizacion
de catas al menos en dos puntos del trazado, para confirmar la posicion de la linea eléctrica antes del inicio de los
trabajos. Una vez localizada la linea, se dejard constancia de su existencia mediante hitos o senales apropiadas. Esta
sefializacion se aprovechard, ademas, para indicar su voltaje y su drea de seguridad.

Conocida la existencia de la linea, pero no su trazado, profundidad y sistema de proteccion mecanica:

Solicitar a la compania que nos informe de la ubicacion y tension de la linea, asi como las medidas preventivas
a tener en cuenta en relacion con los trabajos que se van a realizar.

Si no existen garantias sobre la ubicacion de la linea, se solicitara la supervision por persona cualificada
perteneciente a la compariia eléctrica.

De estas medidas el Jefe de Obra, o0 el Responsable de Seguridad de la Contrata, informara no sélo a sus propios
trabajadores sino también a los de las subcontratas, trabajadores de empresas de trabajo temporal y trabajadores
auténomos.

Ante descubrimiento o interferencia fortuita con cables desnudos se trataran como cables en tension, se
comunicara la interferencia a la Compafiia propietaria, se interrumpiran los trabajos y en cualquier caso se respetaran en
todo momento las distancias de seguridad Dprox-1 y Dprox- 2 que correspondan segun la tension de la linea,
determinadas por el R.D. 614/2001, en su Tabla |, segun la situacion y actuaciones necesarias para la reposicion, arreglo,
excavacion, etc.
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Tabla | (RD 614/2001)

Un (KV) DPEL-1 (cm) DPEL-2 (cm) DPROX-1 (cm) DPROX-2 (cm)
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
65 120 85 170 300
110 160 100 210 300
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700
Siendo:

Un = Tension nominal de la instalacion (KV)

DPEL-1 = Distancia hasta el limite exterior de Ia zona de peligro cuando exista riesgo de sobretension por rayo
(cm) DPEL-2 = Distancia hasta el limite exterior de Ia zona de peligro cuando no exista riesgo de sobretension porrazo
(cm)

DPROX-1 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con
precision 1a zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm)

DPROX-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con
precision 1a zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante |a realizacion del mismo (cm)

Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal.

Para la definicion de estas distancias, se considerara siempre, el punto mas proximo de tension y la parte mas
cercana del cuerpo o herramienta del trabajador o de la maquina, considerando siempre, la situacion mas desfavorable

Se debe garantizar siempre que no se sobrepase la distancia de Peligro (DPEL), el trabajador debera permanecer
fuera de la zona de peligro y lo mas alejado de ella posible.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un trabajador autorizado, si se trata de BT, un
trabajador cualificado si se trata de AT, deberd determinar la viabilidad del trabajo.

De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para reducir al minimo posible
las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante 1a colocacion de pantallas, barreras,
envolventes o protectores aislantes cuyas caracteristicas mecanicas y eléctricas, y forma de instalacion garanticen su
eficacia protectora y que impidan materialmente el acercamiento o contacto de los trabajadores con el elemento en
tension.

Las distancias minimas de seguridad, seran las medidas entre el punto mas proximo con tension y la parte mas
cercana del cuerpo o herramienta del obrero a la maquina que se emplee, considerando siempre la situacion mas
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desfavorable, teniendo en cuenta también que esta distancia minima de seguridad es funcion de la tension de la linea y
del alejamiento entre los soportes de esta, y que cuando aumenta la temperatura ambiental, los conductores se alargan
disminuyendo la distancia respecto al suelo, y que el viento, especialmente las borrascas, con frecuencia provocan
balanceo de los conductores.

Las distancias minimas de seguridad se tomaran con la finalidad de no sobrepasar la denominada DPEL-1,
(“Distancia de Peligro cuando existe riesgo de sobretension por rayo”) y disponer de un resguardo minimo que garantice
la seguridad de los trabajadores intervinientes en trabajos en la proximidad de lineas eléctricas.

Trabajos con tension

Los trabajos en tension deberdn ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un procedimiento
previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera, ensayado sin tension, que se ajuste a los
requisitos indicados a continuacion. Los trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia,
confinamiento u otras circunstancias, deberdn realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con formacion en
materia de primeros auxilios.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberdn asegurar la proteccion del trabajador
frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier
otro elemento a potencial distinto al suyo.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de partes activas o0 masas.
- Los dtiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).
- Las pértigas aislantes.

- Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.). Los equipos de
proteccion individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos, etc.).

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en
tension se elegirdn, de entre los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo y de los
trabajadores y, en particular, 1a tension de servicio, y se utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones de
su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en tension se ajustaran a la normativa
especifica que les sea de aplicacion.

Los trabajadores deberdn disponer de un apoyo solido y estable, que les permita tener las manos libres, y de una
iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones de visibilidad adecuadas. Los trabajadores no Ilevaran
objetos conductores, tales como pulseras, relojes, cadenas o cierres de cremallera metalicos que puedan contactar
accidentalmente con elementos en tension.

La zona de trabajo deberd senalizarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la posibilidad de que
otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y accedan a elementos en tension.
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Las medidas preventivas para la realizacion de trabajos al aire libre deberdn tener en cuenta las posibles
condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador quede protegido en todo momento; los trabajos se
prohibiran o suspenderdn en caso de tormenta, lluvia o viento fuertes, nevadas, o cualquier otra condicion ambiental
desfavorable que dificulte la visibilidad, o la manipulacion de las herramientas. Los trabajos en instalaciones interiores
directamente conectadas a lineas aéreas eléctricas deberan interrumpirse en caso de tormenta.

El trabajo se efectuard bajo la direccion y vigilancia de un jefe de trabajo, que serd el trabajador cualificado que
asume la responsabilidad directa del mismo; si la amplitud de la zona de trabajo no le permitiera una vigilancia adecuada,
debera requerir 1a ayuda de otro trabajador cualificado.

El jefe de trabajo se comunicard con el responsable de la instalacion donde se realiza el trabajo, a fin de adecuar
las condiciones de la instalacion a las exigencias del trabajo.

Los trabajadores cualificados deberan ser autorizados por escrito por el empresario para realizar el tipo de trabajo
que vaya a desarrollarse, tras comprobar su capacidad para hacerlo correctamente, de acuerdo al procedimiento
establecido, el cual deberd definirse por escrito e incluir la secuencia de las operaciones a realizar, indicando, en cada
€aso:

- Las medidas de seguridad que deben adoptarse.

- El material y medios de proteccion a utilizar y, si es preciso, 1as instrucciones para su uso y para la
verificacion de su buen estado.

- Las circunstancias que pudieran exigir Ia interrupcion del trabajo.

La autorizacion tendra que renovarse, tras una nueva comprobacion de la capacidad del trabajador para seguir
correctamente el procedimiento de trabajo establecido, cuando éste cambie significativamente, o cuando el trabajador
haya dejado de realizar el tipo de trabajo en cuestion durante un periodo de tiempo superior a un afio.

La autorizacion deberd retirarse cuando se observe que el trabajador incumple las normas de seguridad, o cuando
la vigilancia de la salud ponga de manifiesto que el estado o la situacion transitoria del trabajador no se adecuan a las
exigencias psicofisicas requeridas por el tipo de trabajo a desarrollar.

En particular ante la posible afeccion de canalizaciones eléctricas subterraneas, se atenderan a las prevenciones
siguientes, sin perjuicio de las anteriormente expuestas aplicables al caso:

Se solicitard, antes del comienzo de la obra o tan pronto se tenga constancia o sospecha de la existencia de
canalizaciones eléctricas, subterraneas a la Compania Propietaria de la instalacion, planos relativos al trazado, tension,
profundidad y tipo de proteccion de la conduccion.

Antes de comenzar cualquier trabajo ante la presencia de una canalizacion eléctrica enterrada se debe atender a
as siguientes normas:

- (Gestionar (antes de comenzar a trabajar) con la compania propietaria de la linea, la posibilidad de dejar
los cables sin tension.

- Encaso de duda, tratar a todos los cables subterraneos como si estuvieran en carga. No tocar o intentar
alterar la posicion de ningun cable.

- Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir alteraciones al paso de maquinaria o
vehiculo, asi como posibles contactos accidentales por parte del personal de obra o ajeno a la misma.
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- Emplear sefializacion indicativa de riesgo, siempre que sea posible, sefialando la proximidad a la linea,
su tension y el area de seguridad.

- A medida que los trabajos siguen su curso se velard porque se mantengan en perfectas condiciones de
colocacion la sefalizacion anteriormente mencionada.

- Informar inmediatamente a la compafia propietaria si un cable sufre dafo. Se conservard la calma,
avisando a todas las personas afectadas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes.

- En cualquier caso cuando sea necesario el desarrollo de cualquier trabajo en la proximidad o bajo
tension, se dispondran de los medios de proteccion necesarios de forma que se garantice que el/os
trabajador/es permanezcan fuera de la zona de peligro, o lo mas alejados de ella que el trabajo permita.
Atendiendo a las especificaciones del RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para
la proteccion de la Seguridad y Salud de los Trabajadores frente al Riesgo Eléctrico.

- Para la definicion de distancias de seguridad, se considerara siempre, el punto mas proximo de tension
y 1a parte mas cercana del cuerpo o herramienta del trabajador o de la maquina, considerando siempre,
|a situacion mas desfavorable.

- Se debe garantizar, siempre que no se sobrepase la Distancia de Peligro (DPEL), el trabajador debera
permanecer fuera de 1a zona de peligro y lo mas alejado de ella posible.

- Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un trabajador autorizado, si trata de
BT, un trabajador cualificado si se trata de AT, debera determinar la viabilidad del trabajo.

- De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para reducir al minimo
posible las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante 1a colocacion de
pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas caracteristicas (mecanicas y eléctricas) y
forma de instalacion garanticen su eficacia protectora y que impidan materialmente el acercamiento o
contacto de los trabajadores con el elemento en tension.

Informacion a los trabajadores

Se informard a todo el personal de la obra y especialmente a maquinistas, conductores y a las personas
implicadas en los trabajos que se desarrollen en la proximidad de lineas eléctricas subterraneas acerca del riesgo
existente por la presencia de la linea eléctrica, de las Medidas Preventivas a disponer y tener en cuenta asi como del
modo de proceder en caso de accidente.

Las lineas eléctricas susceptibles de afeccion seran replanteadas y marcadas en el pavimento y en el terreno una
vez demolido el primero indicando cotas de encuentro.

La excavacion mediante medios mecdnicos se realizard hasta los 1m previos al encuentro de a conduccion a
partir de la cual se procederd con excavacion manual, hasta descubrir 1a canalizacion eléctrica. Se evitara el contacto
directo y para su manipulacion de cuelgue, sujecion, apeo (con material de madera o aislante, nunca con elementos
metalicos), etc. se emplearan guantes y calzado aislantes.

En caso de presencia de agua no se accederd a zanja y se procederd al achique inmediato ante la presencia de
canalizacion eléctrica enterrada. El personal dedicado a los trabajos de actuacion en canalizaciones o instalaciones
eléctricas o en zanjas con presencia de canalizaciones eléctricas enterradas, recibiran formacion e informacion relativa a
los procedimientos de trabajo, riesgos, medidas preventivas y de emergencia, conforme las especificaciones del R.D.
614/2001.
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En caso de contacto accidental con Iineas eléctricas en tensién

El contratista elaborara dentro del Plan de Seguridad y Seguridad un Plan de Emergencia que contemple las
actuaciones a seguir en este caso: aviso a compania propietaria, acotado de la zona, instrucciones al maquinista y
personal de tajos anexos 0 cercanos, aviso a otra maquinaria actuante en la zona, aviso a emergencias en caso de
electrocucion, etc.

En el caso de contacto de lineas eléctricas aéreas con maquinas de excavacion, transporte, etc. debe observarse
|as siguientes normas:

Conductores 0 maquinistas de maquinaria de movimiento de tierras:

Estas recomendaciones se entregaran por escrito con acuse de recibo
Conservara la calma en todo momento

Dard a viso a las personas que se hallaran en su entorno, para evitar el contacto de las mismas con la
maquina y evitar que intenten socorrerle.

El personal a pie se alejara de la maquina a pasos cortos y se dard aviso inmediato al Encargado o Jefe
de Obra para poner en marcha el protocolo de emergencia. Permanecerd en la cabina y maniobrard si
es posible, haciendo que cese el contacto

Alejara el vehiculo del lugar, haciendo que nadie se acerque a los neumaticos que permanezcan
hinchados si la linea es de Alta o Media Tension, para evitar riesgos por explosion. Y no descenderd de
la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si lo hace antes, el conductor entra
en el circuito linea-maquina-suelo y esta expuesto a electrocutarse.

Sino es posible cesar el contacto, ni mover el vehiculo, permanecerd en la cabina, indicando a todas
las personas que se alejen del lugar, hasta que se confirme que la linea ha sido desconectada. Advertira
a las personas que alli se encuentren, que no deben intentar socorrerle acercandose ni tocar la maquina

Si el vehiculo se ha incendiado y se ve forzado a abandonarlo podrd hacerlo de la siguiente manera:

Comprobando que no existen cable de la linea caidos en el suelo o sobre el vehiculo, en cuyo caso lo
abandonara por el lado contrario.

Descendera de un salto, de forma que no toque el vehiculo y el suelo al mismo tiempo. Procurara caer
con los pies juntos y se alejard dando pasos cortos, sorteando sin tocar 10 objetos que se encuentren
en la zona.

Las personas presentes

Se alejaran del lugar no intentando socorrer de inmediato a los accidentados si los hubiera

Si el contacto con la linea persiste o se ha roto algun cable, se avisard a la Compania Eléctrica propietaria del
servicio para que desconecte la linea.

Si se produce la rotura y caida de cables, no tocar la maquina o 1a linea caida a tierra.

Si se produce la rotura y caida de cables, permanecer inmavil o salir de la zona a pequefos pasos.
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Si se produce la rotura y caida de cables, advertir a las otras personas amenazadas para que no toquen la maquina
0 la linea y que no efectlien actos imprudentes.

Si hay accidentados se solicitara ayuda médica y ambulancia.

Auxilio a los accidentados

En Lineas de Alta o Media Tension:

Unicamente cuando el contacto de la linea haya cesado se procederd a socorrer al accidentado.

Si hay cables caidos cerca del accidentado, Unicamente se procederd a socorrer al accidentado cuando la
Comparnia Eléctrica verifique que se ha desconectado la linea.

Aunque aparentemente |a corriente haya cesado (al no apreciarse chisporroteo en los cables), volvera a aparecer
al cabo de pocos minutos dado que las lineas vuelven a rearmarse automaticamente después de un fallo.

En Lineas de Baja Tension

Si persiste el contacto o hay cables caidos, podra socorrerse al/os accidentado/s usando objetos aislantes de
madera o plastico.

CONDUCCIONES DE TELEFONIA Y DE TELECOMUNICACIONES
Medidas Preventivas

Previa comprobacion y verificacion sobre los datos del proyecto y los facilitados por las compaiias propietarias
se procedera al replanteo de localizacion del servicio, indicando |a profundidad de encuentro.

Para las operaciones de excavacion y descubrimiento del servicio, 1a excavacion se efectuara de forma manual
previamente a 1m de su encuentro.

Se procedera al apuntalamiento y apeo de las canalizaciones si fuera preciso.

En caso de rotura de la conduccion del servicio se comunicara de forma inmediata a la compariia propietaria,
procediendo al seguimiento de las instrucciones que ésta dicte.

Asi mismo se tendran en consideracion las Medidas Preventivas establecidas para movimiento de tierras,
excavacion de zanjas, izado de cargas, trabajos con hormigon, y las correspondientes a los medios auxiliares que sean
Precisos.

Se sequiran estrictamente las normas que dicte la Compania Propietaria del Servicio.
PREVISION DE AFECCION SOBRE DIVERSOS SERVICIOS SIMULTANEAMENTE

Ante coexistencia de distintos servicios dentro de las aéreas de actuacion, se estudiaran concienzudamente la
localizacion de los mismos, contrastar y verificar la cota de encuentro de cada servicio en la existencia de cruces o
canalizaciones superpuestas. En estos puntos de maximo conflicto y afeccion las excavaciones y demoliciones se
efectuaran de forma manual, particularmente en concurrencia de la red de gas, red eléctrica y posibles canalizaciones de
fibrocemento, se dard aviso y se solicitard previa a cualquier actuacion, los permisos y autorizaciones necesarias a 10s
organismos o companias propietarias del servicio.
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Ante interferencias o afecciones sobre las canalizaciones eléctricas, alumbrado y/o de gas de forma simultanea,
sera preciso establecer un protocolo preventivo de actuacion con adecuacion y aplicacion especifica a las actividades de
la obra en posibles afecciones a estas instalaciones, con intencion de reducir y/o eliminar al maximos los riesgos de
caracter grave de explosion, incendio y electrocucion, que pudieran generarse por la actuacion de las obras, que serd
desarrollado en el Plan de Seguridad y Salud, teniendo en cuenta las premisas siguientes:

- Estudio de prevision de encuentro de redes eléctricas de gas o telecomunicaciones.
- Aviso previo a los vigilantes de Gas Natural, en caso de actuacion prevista con afeccion a la red de gas.

- Aviso al organismo, propiedad o responsable correspondiente ante la afeccion a la red eléctrica de
alumbrado o de telecomunicaciones.

- Acotado de la zona de trabajo.

- Marcaje in situ localizando trazado y cota de encuentro de cada canalizacion, identificacion de zonas de
cruce, paralelismo, etc.

- Realizacion de excavacion manual a partir de 0,50 m previos al encuentro de las conducciones 0
elementos de corte, valvulas, etc.

- Atencion a las posibles senales de identificacion de posible fuga de gas: Una conexion dafada de un
aparato de gas, tierra 0 agua que levanta el aire, vegetacion reseca o marchita en un drea himeda cerca
0 por encima de una zona por donde pase una canalizacion, un olor distintivo de "huevo podrido", si se
escucha un silbido o sonido de sople.

- Se contard en la zona de trabajo con medios de extincion de incendios.
- Se contard con la presencia de los recursos preventivos de la obra.

Asi mismo se integraran en estas situaciones las prevenciones establecidas para Movimiento de tierras y
excavaciones, ademds de las Medidas Preventivas relativas a la maquinaria, medios auxiliares y herramientas a emplear
y ademas de la prevision de concurrencia de encuentro de los servicios de electricidad y de gas existentes donde los
riesgos quedaran sumados ante la afeccion conjunta a los dos servicios ademds de otros como las redes de agua, se
sumaran también las prevenciones que se han estudiado para las afecciones de cada servicio.

VALLADOS, MUROS, SOLARES ANEXO0S
Son de aplicacion las prevenciones estudiadas en el apartado correspondiente a Trabajos Preliminares.

Se evitaran excavaciones o descalces de los elementos de vallado provisional de solares en obras, de muros de
piedra, de fabrica, u otros.

Se procedera a mantener el apeo o0 apuntalamiento si fuera necesario de los elementos que no aseguren
estabilidad: muros, vallas de obra, vallas de fabrica, etc.

Se revisara periodicamente su estabilidad para evitar su derrumbe incontrolado, especialmente mientras duren
los trabajos de excavacion en zona anexa, si se produce alguna interferencia con la maquinaria de obra: golpe, choque,
etc. y si en la zona hay transito de personal de obra o de terceros.
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Ante la existencia de solares anexos vaciados, se revisaran las condiciones y necesidades de realizacion de
excavaciones y zanjas en sus inmediaciones en prevencion de que se produjeran desprendimientos de los paramentos o
de excavacion, deslizamientos de tierras que pudieran poner en peligro a los trabajadores, igualmente si el corte del
vaciado pudiera provocar incidencias sobre el transito y actuacion de maquinaria de obra: vuelcos, deslizamientos de la
maquinaria o de tierras hacia el propio vaciado.

POSTES 0 APOYOS DE SERVICIOS
Son de aplicacion las prevenciones estudiadas en el apartado correspondiente a Trabajos Preliminares.
Se evitaran excavaciones o descalces de postes 0 apoyos.

Se procederd a mantener el apeo, apuntalamiento o atirantado de los postes y/o del tendido (no se tocardn
cableados desnudos y eléctricos), si fuera necesario de los elementos que no aseguren estabilidad.

Se revisara periodicamente su estabilidad para evitar su derrumbe incontrolado, especialmente mientras duren
los trabajos de excavacion en zona anexa, Si se produce alguna interferencia con la maquinaria de obra: golpe, choque,
etc. y si en la zona hay transito de personal de obra o de terceros.

Se dard aviso a la propiedad del servicio afectado ante cualquier incidencia.

7.3, RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y SOLUCIONES AL TRAFICO

Andlisis de Riesgos

Serd necesario realizar los desvios proyectados durante las obras que permitan canalizar el trafico y realizar un
control del trafico con intencion de evitar que interfiera con la maquinaria y personal de la propia obra.

Los riesgos analizados son:

Atropello a personal durante la instalacion de las senales.

Colisiones entre vehiculos.

- Atropello a terceras personas (peatones) y personal propio de la obra.

- Colisiones y atropellos en maniobras de entrada y salida de camiones y maquinaria.
- (Golpes y aplastamiento durante la manipulacion de senales, paneles, etc.

- Sobreesfuerzos.

- Trabajo en ambiente pulverulento.

- Trabajo en pintado de sefalizacion horizontal.

- Todos los inherentes al proceso de ejecucion excepto los especificos de la manipulacion de medios
auxiliares y herramientas.

- Atropellos y golpes por vehiculos dedicados al transporte en la ubicacion de senales.

- (Caidas al mismo nivel de personas transitando proximo a la zona de sefializacion.
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Soluciones al Trafico

En los planos relativos a Soluciones al Trafico (en este caso no se aportan, pero la D.O podria aportarles en su
momento) se refleja la disposicion de la senalizacion de obra, balizamiento, elementos de corte por cada calle objeto de
actuacion, de manera que se identifica la senalizacion y elementos necesarios, 10s sentidos de circulacion permitidos y
el acceso a zonas de carga-descarga, a propietarios, locales, comercios o lugares publicos que requieran acceso.

Condiciones de Trabajo
En todos los casos:
Se evitard mantener excavaciones abiertas durante periodos de descanso, fin de jornada y fines de semana.

Se mantendran los huecos, excavaciones, arquetas y pozos de registro protegidos: con vallado, con chapones
con tapas de madera de resistencia y asiento garantizado segun el transito que vayan a recibir.

Se evitard la presencia de escalones o desniveles en zonas de paso de peatones.

En la medida de lo posible se mantendran condiciones de accesibilidad: con ejecucion de rampas provisionales,
manteniendo anchura de paso de al menos 1,5m, disposicion de sefializacion de advertencia, peligro, obligacion etc.

Los accesos a propiedades particulares, lugares publicos, etc. quedaran acondicionados mediante regularizacion
de la zona de trdnsito (rellenos provisionales, camas de arena, pequenas rampas en tierras, cufias de hormigon en masa,
etc.), y se acondicionara un acceso seguro con disposicion de vallas de obra y pasarelas o escaleras provisionales de
obra dotadas de barandillas.

Accesos peatonales: todos los puntos de acceso para peatones se mantendran delimitados con vallado de obra
y con disposicion de valla de obra tipo ayuntamiento, creando pasillos de anchura de 1,50m siempre que sea posible
atendiendo a la anchura de calle en la que se trabaje y 1as necesidades constructivas, en caso de tramos estrechos podra
optarse por la disposicion de malla plastica de balizamiento siempre que no exista riesgos de caida a distinto nivel o
70nas anexas a zanjas profundas, se dispondrd de pasarelas provisionales con barandillas, de escaleras provisionales,
chapones, etc., frente a excavaciones, desniveles, permitiendo el paso longitudinal a lo largo la calle.

Senializacion de obra y balizamiento de obra: queda prevista la instalacion de la sefalizacion y balizamiento de
obra segun las indicaciones de la D.0.

Zonas de trabajo: Se mantendran acondicionados todos los puntos de conexion y de continuidad de las obras
segun el avance de las mismas mediante la delimitacion de las zonas afectadas mediante disposicion de vallado de obra,
valla tipo ayuntamiento o barrera plastica tipo new jersey en los tramos de afeccion al trafico o en los tramos junto a
calzada, segun las necesidades, asi como la disposicion de chapones, pasarelas provisionales con barandillas, escaleras
provisionales con barandillas, para salvar desniveles, sobre excavaciones, zanjas, vaciados, etc.

Prevencion de afecciones frente a afecciones directas al trafico y mantenimiento de accesibilidad a los Servicios
de Emergencia: durante el desarrollo de las obras se deberd mantener 1a fluidez del trafico, de manera que para cualquier
actuacion con necesidad de ocupacion temporal de calzada serd necesaria la intervencion de personal sefalista para
mantener paso alternativo del trafico, por ejemplo en las maniobras de acceso a zona de obra de maquinaria, suministros
y acopios a pie de tajo, manteniendo siempre la sefalizacion y balizamiento de obra previsto, incluso previendo la
necesidad de delimitacion de la zona de ocupacion con conos o barrera plastica. Por otra parte no se mantendrd ningun
tipo de acopio junto a la calzada salvo los estrictamente necesarios para la ejecucion de la unidad de obra que precisara
actuacion a borde de calzada, y durante el periodo de trabajo retirando cualquier acopio en los periodos de descanso
(almuerzo-comida) y al finalizar la jornada. Se mantendrd limpia la calzada efectuando barridos o riegos.
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Medidas Preventivas

Ademés de las soluciones planteadas anteriormente, se tendran en cuenta las Medidas Preventivas siguientes. La
sefializacion de obra obliga también a los vehiculos de la propia obra.

Todos los tajos y zonas de actuacion estaran permanentemente sefalizados y balizados y o protegidos frente al
trafico.

Serd preceptivo el uso de sefializacion luminosa de obras y balizas luminosas por Ia noche en los puntos donde
se interfiere la circulacion y en las vias de acceso a las zonas de trabajo: en esquinas en estrechamientos generados por
|as obras, etc.

En cuanto a los peatones, se dispondrd de vallas de limitacion y proteccion, balizas luminosas y carteles de
prohibido el paso en los puntos de acceso a las zonas de trabajo, en los lugares de acopio de material de acopio de
maquinaria, en la zona de implantacion de las instalaciones provisionales de obra, etc.

Se regard y/o barrera periodicamente en zonas susceptibles de producir polvo, existencia de arena que pudiera
provocar resbalones, torceduras, etc.

Se emplearan los medios adecuados para el transporte de materiales, evitandose transportes con elementos
salientes, cargas inestables o de forma insegura.

Se respetaran las normas de circulacion, los transportes de materiales desde las zonas de acopios quedaran
apoyados por actuacion de personal sefalista a pie.

Se escogera para manejar banderines o discos, y estar pendientes de la sefalizacion a los operarios mas
espabilados y con experiencia, y designara un responsable de la planificacion, montaje y conservacion cuando y donde
debe estar, y que desaparezca cuando su necesidad termine. Se ocupara de poner inmediatamente las sefiales que puedan
haber sido derribadas o robadas. Las sefiales han de estar debidamente aseguradas para prevenir esto.

En cortes temporales de tréfico, bien para paso alternativo, bien totales momentaneos, debe haber un operario en
cada sentido de circulacion actuando como sefalista con comunicacion directa entre ambos para coordinar sus
indicaciones al tréfico.

Se dispondra de repuesto de seales para reponerse inmediatamente, en caso de deterioro, robo u otras causas.

Si hay alguin acopio de sefales no colocadas proximo a la carretera se retirard para evitar la invasion de la zona y
asi no puedan servir de confusion u obstaculo.

Las interrupciones al trafico no deben ser superiores a quince minutos, sélo rebasables en casos excepcionales.

En todo momento durante la realizacion de todas las unidades de obra queda previsto que el personal trabajador
disponga de ropa reflectante (monos de trabajo reflectantes, ropa impermeable reflectante y chalecos reflectantes), y en
las intervenciones de maquinaria y vehiculos de obra, haran uso de forma continua de rotativo luminoso, luces y
dispositivos acusticos de marcha atras.

El fondo de todas las sefiales sera de color amarillo y serdn reflectantes.

Las sefiales se podran colocar mediante tripodes o elementos de sustentacion similares que aseguren su
estabilidad y funcionalidad.

4
allnea ANEJO N.° 8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — 8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN 35
AZTERLANA



AYUNTAMIENTO
ESTELLA-LIZARRA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

El color amarillo que distingue las senales de obra de las normales, solamente se debe emplear en las sefales
con “fondo blanco”, las de Advertencia de Peligro, Prioridad, Prohibicion y Fin de Prohibicion, asi como en el fondo de
las de Orientacion, de Presenalizacion y Direccion. Por tanto las sefiales como direccion obligatoria, cuyo fondo es azul,
STOP o direccion prohibida, cuyo fondo es rojo, etc., serdn iguales que las normales. Los paneles complementarios
deberan tener el fondo amarillo.

En las obras en las que 1a sefalizacion provisional esté implantada durante 1as horas nocturnas, las sefiales y 10s
elementos de balizamiento no s6lo seran reflectantes, sino que deberan ir acomparados de los elementos luminosos.

A'juicio del Director de la obra y dependiendo de las circunstancias que concurran en la misma, se adoptaran la
disposicion de la sefalizacion de obra mas conveniente, atendiendo a la normativa aplicable.

Zonas de trabajo despejadas y ordenadas.
Ejecucion de la sefializacion y balizamiento

Se definiran los lugares donde realmente sea necesaria la sefializacion, como minimo segun previsiones de este
Estudio. Si hay muchas senales, empiezan a perder valor. Uno se acostumbra a verlas tanto que acaba por no respetarlas.
Es decir: “Una sefial para cada punto de peligro y ningtn punto de peligro sin sefalizar”.

Los caminos y vias de acceso al tajo y a zonas de acopios también deben estar convenientemente sefializados,
particularmente se sefializardn las rutas de acceso definidas en los planos de este Estudio para acceso a la parcela donde
se ha previsto la ubicacion de las instalaciones provisionales y zona de acopios, en este caso se instalara dentro del
recorrido de las rutas previstas sefiales indicativas de peligro maquinaria en movimiento, ademas durante el transito de
maquinaria por zona urbana se hard acompanar de un sefialista de apoyo ante posibles necesidades de regulacion del
paso peatonal y del propio trafico de las vias por donde vaya a circular.

Todo el personal que trabaje en la sefializacion debera ir obligatoriamente con casco protector, mono, calzado de
seguridad y chaleco reflectantes.

No deberan iniciarse actividades que afecten a la libre circulacion sin haber colocado la correspondiente
sefalizacion, balizamiento y en su caso defensa.

Colocacion de la sefializacion y balizamiento

El material de sefalizacion y balizamiento se descargard y se colocard en el orden en que haya de encontrarlo el
usuario. De esta forma el personal encargado de la colocacion trabajard bajo 1a proteccion de la senalizacion precedente.

Se cuidard que todas las sefales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando que puedan quedar
ocultas por plantaciones, sombras de obras de fabrica, etc.

Retirada de la sefializacion y balizamiento

En general, la senalizacion y balizamiento se retirard en orden inverso al de su colocacion, de forma que en todo
momento siga resultando lo mas coherente posible el resto de la sefializacion que queda por retirar.

Una vez retirada la sefializacion de obra, se restablecera la sefializacion permanente que corresponda.

Anulacion de la senalizacion permanente.
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Se recomienda anular dicha senalizacion cuando no sea coherente con la de la obra tapando para ello las senales
necesarias, mientras la sefalizacion de obras este en vigor.

7.4.  RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN AFECCIONES A PEATONES

Andlisis de Riesgos

Los riesgos que se analizan son los que se pudieran provocar al transito de peatones durante la
realizacion de las obras.

Caidas de personas al mismo o a distinto nivel: por presencia de desniveles, excavaciones, zanjas, pozos
de registro 0 arquetas abiertas, presencia de materiales, herramientas, maquinaria.

Hincas, pisadas sobre objetos punzantes: ante la existencia de “tochos” de marcaje de alineaciones, de
armadura en espera, de puntas sobre madera de encofrar.

Atropellos: por la maquinaria o vehiculos de obra.

Cortes y golpes: por abandono descontrolado de herramientas, objetos de embalaje como flejes,
alambres, acopios, etc. por transportes de materiales de forma insegura.

Proyecciones: en el uso de martillos neumaticos, radiales, equipos de corte de material ceramico, etc.

Atrapamientos: por o entre equipos de trabajo en accesos de personal ajeno a herramientas o equipos
de trabajo. Por acopios incorrectos: tubos, elementos prefabricados, aros o conos de hormigon, palés,
etc. que se puedan echar a rodar, deslizarse, caerse y provocar atrapamientos, golpes, cortes en personal
ajeno a la obra, especial cuidado en zona con presencia de nifios (juegan con material: arena, sacos de
cemento, adoquines, entre los tubos, etc....). Por cargas izadas.

Exposicion a ruido y vibraciones y polvo.
Quemaduras: en accesos de personal ajeno a herramientas o equipos de trabajo.
Exposicion a agentes quimicos: en aplicacion de productos quimicos en zona de obra como resinas,

pinturas, etc., abandono de recipientes o envases de productos quimicos que pudieran ser tomados por
personal ajeno a obra (por ejemplo: nifos para jugar...).

Medidas Preventivas

Todas las zonas de trabajo estaran claramente diferenciadas de las zonas de paso y acceso a peatones para 1o
que dispondran de pasillos delimitados en todo su recorrido con valla de obra. Se dispondran de la necesaria sefalizacion
de advertencia, indicativa de prohibicion de paso, de los posibles riesgos, etc.

Se acotara también la zona de actuacion y maniobra de la maquinaria y vehiculos de obra, de manera que en
situaciones de inviabilidad de mantenimiento la acotacion mediante vallado de obra (en esquinas, en cruces, o cualquier
situacion que asi lo requiera) se contard con personal sefalista para controlar las maniobras de la maquinaria y asegurar
el trdfico peatonal, manteniendo su parada durante la maniobra, acompanando a la maquinaria, acompanando a peatones,
etc. segun las necesidades que se planteen, asegurando cualquier incidencia al trafico de peatones, se mantendra
especial mantenimiento y actuacion de personal sefialista (en el n.° de sefalistas que fuera necesario) en actuaciones en
zonas de cruces, esquinas de calles, en zonas sin visibilidad, etc.
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El transporte de materiales desde las zonas de acopio al tajo se efectuard con los medios adecuados, evitando
partes salientes y cargas inestables.

Durante todo el recorrido de la maquinaria y vehiculos de obra que deban realizar transporte de materiales desde
los lugares de acopio a pie de tajo serd preceptiva la intervencion de al menos un sefalista que deberd acompanar al
vehiculo en todo su recorrido para regular el trafico de vehiculos y peatones frente al transito del vehiculo de obra.

Toda la maquinaria dispondra de dispositivo automatico acustico de marcha atras y rotativo luminoso y durante
el transito por las rutas establecidas hara uso ademas de las luces

Se mantendrd en correcto estado los espejos retrovisores de las maquinas y los dispositivos de seguridad,
procediéndose a su reparacion inmediata en su caso.

Los operarios que manejen maquinaria, no realizardn maniobras bruscas, y si no disponen de visibilidad en sus
maniobras deberdn solicitar la intervencion de un senalista.

No se realizaran acopios a pie de tajo salvo los que previsiblemente se vayan a emplear en la jornada, en su caso
se retiraran a las zonas de acopio habilitadas a tal fin.

Las zonas de acopio elegidas se mantendran valladas en todo su perimetro mediante la disposicion de vallado
de obra de 2m de altura sobre pies de hormigon, asegurando el correcto ensamble de los elementos para evitar se acceda
por terceros, se dispondrd de sefializacion de advertencia y de prohibicion de acceso a personal ajeno a la obra. Durante
los periodos muertos y fin de jornada se asegurara mantener cerrado el recinto para evitar intromisiones fortuitas o no
controladas de las zonas de acopios.

Se aseguraran todos los acopios, para lo que se realizaran labores previas de preparacion de la zona de asiento,
nivelacion del terreno, disposicion de calces, se aseguran las piezas prefabricadas, etc. seran de aplicacion las
prevenciones estudiadas en el apartado relativo a la Realizacion de Acopios.

Se mantendran todos los pozos de registro y arquetas protegidos y/o tapados de forma segura.

No se abandonaran herramientas o equipos de trabajo de forma desordenada o incontrolada, la hormigonera,
equipos generadores, motores y similares, se mantendran en zona acotada fuera del alcance de terceros.

Se igualmente recogeran todas las herramientas y equipos en los periodos de descanso (almuerzo, comida, fin
de jornada) en zona acotada fuera del alcance de terceros.

No se abandonaran recipientes de productos quimicos en zona accesible a terceros, se mantendra orden y
limpieza, retirandose los vacios o de desecho a Punto Limpio de obra.

Todos los elementos cortantes, embalajes, sacos, plasticos, flejes, alambres, etc. se retiraran de las zonas de
paso recogiéndose y retirandose al Punto Limpio de obra.

Los “tochos” estacas, 0 elementos hincados en terreno de marcaje de alineaciones, armadura en espera, 0
cualquier asimilable se protegerd con setas plasticas de proteccion.

Todas las alineaciones con cuerda quedardn sefalizadas y fuera de 1a zona de transito de peatones, debiendo
delimitarse con vallado de obra (la cuerda no se ve, provocando tropiezos y caidas).

Se mantendran los tajos limpios y ordenados, se efectuara el barrido de la zona donde pudiera haber arena, 0
restos de escombros evitando que permanezcan en zona de paso de peatones.

4
allnea ANEJO N.° 8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — 8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN 38
AZTERLANA



ey AYUNTAMIENTO
ESTELT At TZABEN PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

En caso de generacion de gran cantidad de polvo por el trdfico de obra se procederd a regar la zona afectada.

Se evitard en la medida de lo posible el empleo de martillos neuméticos en las horas de maxima afluencia de
transito peatonal, y horas nocturnas, en caso de acciones anexas al paso de peatones (a menos de 2m) se interrumpird
momentaneamente el trabajo durante su paso ante la prevencion de ruido y proyecciones.

Los equipos de corte como radiales, mini-radiales, equipos de corte de material ceramico, se empleardn en zona
apartada del transito de peatones para evitar proyecciones de particulas y emision de polvo en |a zona de paso de l0s
mismos, se elegira un lugar adecuado, debidamente acondicionado para |a ubicacion del equipo de corte.

No se izardn cargas sobre las zonas de paso de peatones.

Se dispondrd de pasarelas con barandillas, escaleras con barandillas, chapones, vallado de obra, balizamiento
con malla plastica, y los elementos que fueran necesarios para el acondicionamiento del paso de peatones en las zonas
de afeccion.

En la medida de lo posible se acondicionaran pasillos lo mas anchos posible que permitan el paso de peatones,
carritos de compra, carritos de ninos, y si fuera necesario para sillas de ruedas, en su caso se estudiaran 1as necesidades
concretas a tomar en cuenta para disposicion de los elementos necesarios.

Se acondicionard el acceso a viviendas y a establecimientos publicos (comercios, restaurantes, bares, etc.), con
disposicion de pasillos, pasarelas con barandillas, escaleras con barandillas, etc.

7.5.  RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS PRELIMINARES
Andlisis de Riesgos
En las tareas de prospeccion del lugar, identificacion y andlisis de edificaciones o estructuras proximas,
identificacion y andlisis de vias de circulacion proximas, operaciones de montaje de las casetas de obra y de las
instalaciones de higiene y bienestar y dotacion de servicios para la obra, se analizan los siguientes riesgos:
- Atropellos por vehiculos de las vias de corte.
- Caidas al mismo o a distinto nivel.
- Aplastamientos y atrapamientos con 0 por maquinaria.
- Desplome cargas izadas (mddulos de caseta).
- Pisadas sobre objetos cortantes y/o punzantes.
- Riesgos de incisiones o heridas cortantes y/o punzantes.
- Sobreesfuerzos.
- (Golpes/cortes por objetos, herramientas 0 maquinas.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Polvoy ruido.

- Salpicaduras en 0jos 0 cuerpos extranos en [0S mismos.
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- Proyeccion de particulas.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorologicas adversas (bajas
temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.).

- En cuanto a los riesgos en la Instalacion eléctrica provisional de obra quedan descritos en el apartado
sobre Instalaciones eléctricas.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Las instalaciones provisionales de la obra: Casetas de Obra, Instalaciones de Higiene y Bienestar e Instalacion
eléctrica provisional de obra, quedaran ubicadas en una zona donde no se interfiera con los trabajos, seran de
caracteristicas y en numero tal en funcion de las necesidades del personal de la obra y de los equipos, Utiles y
herramientas a utilizar. Queda prevista su localizacion segun se sefiala en los planos y las instalaciones de provisionales
de obra quedaran delimitadas con vallado de obra incluyendo las areas que abarquen las acometidas de servicios a las
casetas, ademds de sefializadas con sefalizacion de prohibicion de paso de advertencia peligro y obligacion. En cada
caseta: aseo y vestuarios se contara con extintores de polvo ABC sefializados, se contara con botiquin sefializado en estas
casetas y un listado con los teléfonos y direcciones de emergencia en lugar visible de las mismas. El cuadro eléctrico de
obra quedara protegido de la intemperie, serd también senalizado con sefial de riesgo eléctrico y se dispondrd en sus
inmediaciones de extintor de CO2, senalizado.

Para el reconocimiento de localizacion de servicios, estructuras y otros serdan de aplicacion las prevenciones
estudiadas en Servicios Afectados.

Para el destapado de tapas de arquetas o pozos de registro en tareas de reconocimiento, se emplearan ufias
metdlicas. No se dejaran arquetas o pozos abiertos, en caso de necesidad de mantener abiertas, se acotaran con sefal
de obras y vallas amarillas en su perimetro.

En reconocimiento de pozos de la red de saneamiento se mantendra el pozo aireado antes de asomarse, Si se
precisara acceder al pozo se efectuara medicion de aire para control de niveles de gases nocivos, si existieran niveles no
aceptables segun normativa vigente se estudiara la necesidad de empleo de equipos de respiracion auténoma y se
establecera un protocolo de trabajo con disposicion de elementos de rescate y personal de retén. No se fumard o
prenderan mecheros, chispas, empleo de sopletes, o similares, en estas actuaciones, en evitacion de intoxicaciones,
incendio y explosion.

En el montaje, desmontaje e instalacion se aplicaran las medidas y normas de seguridad siguientes:
- Medidas Preventivas en el izado de cargas (descritas en el correspondiente apartado)

- Medidas Preventivas en el montaje de la Instalacion eléctrica provisional de obra (descritas en el
correspondiente apartado)

En caso de que el contratista decidiera ubicar las instalaciones provisionales de Ia obra en lugar donde no fuera
viable el entronque a la red de saneamiento o abastecimiento se procederd a la instalacion de un depdsito de agua, una
fosa séptica y un grupo generador, para las dotaciones a instalaciones higiénicas y vestuarios.

Protecciones Personales

- (Casco de Seguridad.
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- (alzado de seguridad.

- Ropa reflectante.

- (Guantes de cuero.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Riesgos detectables mas comunes:

- Heridas punzantes en manos.

- (Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

@)

@)

Trabajos con tension.

Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o que no
puede conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

Normas o0 medidas preventivas tipo:

Sistema de proteccion contra contactos indirectos:

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales o
doble aislamiento).

Normas de prevencion tipo para los cables:

- El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como minimo y sin
defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este

sentido.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas
estancas antihumedad.

alinea
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- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de agua a la
planta.

Las mangueras de “alargadera”.

- Sison para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales.

- Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 447).

Normas de prevencion tipo para los interruptores:
Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura
de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de “peligro, electricidad”.
Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de “pies derechos” estables.
Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos:

Seran estancos, con puerta y cerradura de seguridad (con llave), segin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de Iluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de “peligro, electricidad”.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a “pies derechos”
firmes.

Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado
segun el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia:

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tension cuando
no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos).

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su calculo
se ha efectuado siempre minorando con el fin de que acttien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
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Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente del cuadro de
distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento
eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos. Todos
los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

- 300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

- 30 mA- (segtn R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
- 30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacion de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra:

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion
MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

El neutro de la instalacion estard puesto a tierra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm.2 de
seccion como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de
la instalacion.

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra.
El resto de carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado:

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portétiles, excepto los utilizados con pequefas
tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccion recomendable IP.447).

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre “pies derechos” firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion de tajos encharcados,
(0 humedos), se servird a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.
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La iluminacion de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de
los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de sequridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica
provisional de obra:

El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y preferentemente en posesion de carné
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un
fallo, momento en el que se la declarard “fuera de servicio” mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectard la
maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: “NO CONECTAR;
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”.

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.

Normas o medidas de proteccion tipo:

El cuadro eléctrico de distribucion, se ubicard en lugares de facil acceso.

El cuadro eléctrico de intemperie, por proteccion adicional se cubrira con viseras contra la Iluvia.

El cuadro eléctrico, en servicio, permanecera cerrado con la cerradura de seguridad de triangulo, (o de llave) en
servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar “cartuchos
fusibles normalizados” adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

7.6.  RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS DE REPLANTEQ

Andlisis de Riesgos

Atropellos por vehiculos de las vias de corte.

- (aidas al mismo o a distinto nivel.

- Aplastamientos y atrapamientos con o por la maquinaria.
- Pisadas sobre objetos cortantes y/o punzantes.

- Riesgos de incisiones o heridas cortantes y/o punzantes.

- Sobreesfuerzos.
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- (Golpes/cortes por objetos, herramientas 0 maquinas.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Polvoy ruido.

- Salpicaduras en 0jos 0 cuerpos extranos en los mismos
- Proyeccion de particulas

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas (bajas
temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.)

Medidas Preventivas
Los operarios que realicen dichas operaciones han de tener experiencia en dichos trabajos.

Los trabajos han de realizarse con un jefe de equipo, que normalmente se trata de un Ingeniero Técnico Topdgrafo
0 auxiliar de topografia.

Dicho Jefe de equipo ha de tener en cuenta los riesgos a que se ven sometidos y a todo su equipo.

Todos los operarios, incluso el jefe de equipo poseeran los EPIs reglamentarios, especialmente estaran dotados
de prendas de vestir de alta visibilidad, asi como de calzado de seguridad, ademas de aquellos otros que pudieran
necesitar segun las circunstancias.

Las zonas de trabajo deberdn estar acotadas y sefializadas.

En zonas con desniveles, el jefe de equipo debera examinar el terreno previo a la colocacion de los aparatos, con
el fin de no realizar los replanteos en zonas escabrosas y/o peligrosas.

En actuaciones a borde de calzada o con invasion de la misma se acondicionara previamente la zona de trabajo
de los topagrafos y auxiliares de forma que si fuera necesario se instalara previamente sefalizacion de obra de advertencia
al trafico o incluso delimitacion de la zona con disposicion de barrera plastica tipo new jersey; ante la inviabilidad de
disposicion de la misma o ante la situacion de invasion durante un corto periodo de tiempo podrd sustituirse la
delimitacion con balizamiento mediante la actuacion de personal sefalista para la regulacion del trafico.

Protecciones colectivas

- Balizamiento de obra, vallas de obra,

- Protecciones personales

- Ropa de trabajo reflectante

- (asco de seqguridad

- (antes para el personal de jalonamiento y estacado.

- Ropa de trabajo adecuada, mono o0 buzo de trabajo.

- Traje impermeable para posibles lluvias.
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- Botas de seguridad.
- Botas de goma de seguridad.

7.7.  RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN DEMOLICIONES EN GENERAL

Andlisis de Riesgos
- (Caidas al mismo o a distinto nivel. Derrumbamientos y/o desprendimientos incontrolados.
- (Caidas de material desde las cajas (basculante) de los camiones de transporte de escombros.
- Proyeccion de objetos, procedentes de la demolicion, sobre las personas.
- Colisiones de maquinas y vehiculos.
- Vuelcos de maquinas y vehiculos.
- Interferencias con lineas eléctricas.
- Interferencias con servicios de agua.

- Electrocucion motivada por contacto con lineas eléctricas existentes en la zona y que no se hayan
anulado o protegido convenientemente.

- Sobreesfuerzos.

- Ambiente pulvigeno.

- Ruido, vibraciones.

- (Golpes con objetos.

- Atrapamientos entre objetos.

- Riesgos derivados del mantenimiento de la maquina utilizada para demoler

- Quemaduras, en el manejo de sopletes.

- (Golpes/cortes por manejo de materiales y herramientas manuales.
Medidas Preventivas

Sefalizacion exterior delimitando los accesos e indicando las zonas prohibidas para personal ajeno a esta unidad.
Las sefiales seran bien visibles y facilmente inteligibles, estando en lugares adecuados.

Se retiraran los arboles cuya estabilidad se vea alterada o los ubicados al borde de taludes, o que deban soportar
vibraciones de martillos neumaticos, en prevencion de accidentes por vuelco de troncos.

El polvo producido durante la ejecucion de la demolicion y durante la carga, se eliminara mediante riego con
agua. Se debe cuidar en el riego la excesiva acumulacion de agua para no producir humedades en las fincas colindantes
0 modificaciones en el suelo por cambio de humedad.
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El polvo es uno de los elementos mas contaminantes que se producen en la demolicion, con efectos muy nocivos
sobre la salud del trabajador, produciendo enfermedades de tipo alérgico y respiratorio (neumoconiosis). Cuando en la
zona de trabajo se produce en exceso y no es posible su total eliminacion, se utilizaran mascarillas.

El ruido es causado por el uso de herramientas y maquinarias en el proceso de demolicion y carga.

En los puestos de trabajo en los que el Nivel de Ruido Diario Equivalente, supere los limites admisibles deberan
adoptarse las siguientes medidas preventivas: Proporcionar a cada trabajador una informacion y formacion adecuada en
relacion al riesgo y sobre las Medidas Preventivas a adoptar. Serd necesaria |a utilizacion de protectores auditivos y se
tendran en cuenta los resultados médicos de su audicion.

Se tendrd especial cuidado en las zonas proximas a hoteles, hospitales, viviendas, colegios.

Las vibraciones producidas en el manejo de determinadas herramientas o vehiculos, asi como movimientos
bruscos verticales y laterales, provocan lesiones corporales fundamentalmente en la columna vertebral y aparato
digestivo.

La proteccion es mediante cinturones de proteccion especiales de gran altura, para comprimir y sujetar el cuerpo.

Protecciones Colectivas

- Se dispondra de pasos y pasarelas para facilitar el transito de personal.
- (Cabinas y porticos de seguridad.
- Vallas de obra

- Chapones, proteccion de huecos.
- Protecciones Personales

- Ropa de trabajo reflectante

- (asco de sequridad.

- (afas y pantalla protectora.

- Protectores auditivos.

- Mascarillas antiparticulas.

- Guantes.

- (alzado de seguridad.

Protecciones personales

- Casco homologado (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen
0 deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion) y proteccion auditiva.

- Ropa de trabajo y chaleco reflectante.
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- Botas de seguridad con puntera y plantilla.

- Trajes y botas impermeables para ambientes Iluviosos.

- Guantes de cuero, goma o P.V.C. para manejo de Utiles y herramientas.
- Armneses de seguridad (obligatorio en trabajos de altura).

- Faja antivibratoria en uso de maquinaria.

- Mascarilla antipolvo y gafas de proteccion.

7.8. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN DEMOLICIONES MEDIANTE PROCEDIMIENTOS
NEUMATICOS

Andlisis de Riesgos
- (aida de personas y de objetos al mismo o a distinto nivel.
- (Golpes y proyecciones.
- Lesiones por rotura de las barras o punteros del taladro.
- Los derivados de la realizacion de trabajos en ambientes pulverulentos o hiimedos en su ¢aso.
- Lesiones por rotura de las mangueras.
- Lesiones por trabajos expuestos al ruido elevado.
- Lesiones internas por trabajos continuados expuestos a fuertes vibraciones, (taladradoras).
- Desprendimientos de tierras o rocas.
- Sobreesfuerzos.
- Electrocuciones.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorologicas adversas (bajas
temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.).

Medidas Preventivas

Senalizacion exterior delimitando los accesos e indicando las zonas prohibidas para personal ajeno a esta unidad.
Las sefales seran bien visibles y facilmente inteligibles, estando en lugares adecuados.

Antes de iniciar los trabajos se inspeccionaran la zona por el Capataz, Persona Autorizada, Encargado o
Responsable de Seguridad.

No se realizaran otros trabajos en torno a un martillo neumadtico en funcionamiento a distancias inferiores a 5m
para evitar riesgos innecesarios.

No se situaran trabajadores en cotas inferiores bajo un martillo neumatico, en prevencion de accidentes por
desprendimiento.
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Los empalmes y las mangueras de presion de los martillos neumaticos, se revisaran al inicio de cada periodo de
rompimiento, sustituyendo aquellos o los tramos de ellos defectuosos o deteriorados.

Se procurara que los taladros se efectuen a sotavento, en prevencion de exposiciones a ambientes pulverulentos.

El personal encargado del manejo de los martillos neumaticos conocera el perfecto funcionamiento de la
herramienta, la correcta ejecucion del trabajo y 10s riesgos propios de la maquina.

Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo.
Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de presion.

El personal que maneje martillos neumaticos en ambientes pulverulentos serd objeto de atencion especial en lo
referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas.

Antes de iniciar los trabajos se conocerd si en la zona en la que se utiliza el martillo neumdtico existen
conducciones de agua, gas, electricidad enterradas con el fin de prevenir los posibles accidentes por interferencia.

En presencia de conducciones eléctricas que afloran en lugares no previstos, paralizaran los trabajos
notificandose el hecho a la Compariia Suministradora, con el fin de que proceda al corte de la corriente antes de reanudar
los trabajos.

No se consentira el uso de martillos rompedores a pie de taludes o cotes inestables.

Se retirardn todas las viseras de losas 0 pavimentaciones de hormigdn o de aglomerado que pudieran quedar tras
demolicion antes de acceder personal en una excavacion o nivel inferior en prevencion de riesgos de aplastamientos o
atrapamientos.

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accion de la maquinaria para el movimiento de
tierras y/o excavaciones.

Protecciones Colectivas

Se instalaran barandillas de proteccion a una distancia minima de seguridad (1,50m minimo) de los bordes de
cabeza de talud y de los bordes de excavaciones y zanjas

Se dispondra de pasos y pasarelas para facilitar el transito de personal.
Protecciones Personales

- Ropa de trabajo reflectante

- (Casco de sequridad.

- (afas y pantalla protectora.

- Protectores auditivos.

- Mascarillas antiparticulas.

- Guantes.
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Calzado de seguridad.

7.9.  RIESGOS Y MEDIDAS EN TALA'Y RETIRADA DE ARBOLES

Andlisis de riesgos

Caida mismo nivel.

Vuelco de maquinaria.

(Caida de objetos por desplome o en manipulacion.
Proyeccion de particulas.

Cortes con herramientas en manos y pies.
Sobreesfuerzos.

Golpes por objetos.

Atrapamiento pi y/o entre objetos.

Ruido y polvo ambiental.

Otros.

Medidas preventivas

Se comprobaran diariamente el estado de los Utiles y herramientas.
Se suspenderan los trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas.

Es necesario amarrar cuerdas de guia en los arboles antes de proceder a su izado realizando su
elevacion o descenso lentamente y en linea vertical.

No transportar la motosierra con el motor encendido, y hacerlo hacia atrds y con el escape al lado
contrario del cuerpo.

Protecciones personales

Casco de seguridad adecuado a cada actividad.

Guantes de cuero, goma o P.V.C. para manejo de (tiles y herramientas.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada a cada trabajo.

Protectores auditivos.

Arneses de seguridad.

Pantalla facial o gafas de seguridad.

Chaleco reflectante.

7.10.  RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN MOVIMIENTO DE TIERRAS, EXCAVACIONES Y ZANJAS

Andlisis de Riesgos

alinea
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- Deslizamiento de tierras y/o rocas.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas, por sobrecarga de los bordes de excavacion. Desprendimientos
de tierra y/o roca, por no emplear el talud adecuado.

- Desprendimientos de tierra y/o roca, por variacion de la humedad del terreno.
- Desprendimientos de tierra y/o roca, por filtraciones acuosas.

- Desprendimientos de tierra y/o roca, por vibraciones cercanas (paso proximo de vehiculos, uso de
martillos rompedores, etc.)

- Desprendimientos de tierra y/o roca, por alteraciones del terreno, debidos a variaciones fuertes de
temperaturas.

- Desprendimientos de tierra y/o0 rocas, por soportar cargas proximas al borde de la excavacion (arboles
con raices al descubierto o desplomados, etc.)

- Desprendimiento de tierras y/o rocas, por fallo de las entibaciones.

- Desprendimiento de tierras y/o rocas, en excavaciones bajo nivel fredtico.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimientos de tierras.
- (aidas de personal y/o de cosas a distinto nivel (desde el borde de la excavacion).

- (aidas de personal al mismo nivel.

- Vuelco de maquinas y/o camiones.

- Atrapamientos por partes mdviles de la maquinaria.

- Problemas de circulacion interna (embarramientos) debidos a mal estado de la pista de acceso o
circulacion.

- (ontactos eléctricos directos.
- (ontactos eléctricos indirectos.
- Polvoy ruido

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas (bajas
temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.)

- Los riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la obra, durante las
horas dedicadas a produccion o a descanso.

Medidas Preventivas

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de zanjas, excavaciones o vaciados, conocera los riesgos
a los que puede estar sometido y se le informara sobre todas las Medidas Preventiva.
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En todos los casos se atendera a las especificaciones del Estudio Geotécnico del Proyecto o del D.O y en caso
necesario se efectuaran cuantos sondeos, catas, prospecciones y reconocimientos del terreno in situ, sean precisos en
virtud del establecimiento de las prevenciones y necesarias en funcion de los materiales a excavar.

Esta previsto se pueda ejecutar excavacion con paramentos verticales en excavaciones o0 zanjas de hasta 1,30m
de profundidad, entre 1,30m y 1,50m se efectuard un descabezado de la zanja al menos de 20 ¢cm (para mantener el
criterio de excavacion con paramentos en vertical hasta 1,30m de profundidad), y a partir de 1,50m se procederd a entibar.
En cualquier caso se deben mantener 1as precauciones y si fuera necesario estudiar 1as condiciones de la excavacion por
si se precisa entibar a profundidades inferiores a las previstas, se tomaran en consideracion, las posibles solicitaciones
sobre el terreno de transito de vehiculos de obra cercano a zanja, edificaciones, estructuras, muros, solares vaciados
anexos, servicios existentes, afloramiento de agua, etc.

Se podrdn efectuar también excavaciones de zanja con ejecucion de taludes de seguridad, equivalentes al talud
natural del terreno, en funcion del tipo de terreno excavar atendiendo a los criterios del estudio geotécnico o estudios del
terreno in situ, si las condiciones de la zona lo permiten (amplitud en la calle para ejecutar los taludes que se requieran)

Se tomardn en especial consideracion para eleccion de ejecucion de taludes de seguridad, descabezado en
coronacion de excavacion o empleo de entibacion los aspectos siguientes: zonas de afloramiento de agua o presencia de
nivel fredtico, en zonas donde aparezcan rellenos anteriores o terreno reciente removido, se estudiard la viabilidad de
gjecucion de taludes estables o en su defecto la necesidad de entibar en profundidades superiores a 1,50m de
profundidad, en caso necesario se estudiard con antelacion y bajo la autorizacion de la Direccion Facultativa la necesidad
de entibar, procediéndose al calculo y eleccion del sistema de entibacion, asi como a un estudio detallado del
procedimiento de trabajo y de los riesgos y prevenciones a sequir para su instalacion y retirada de entibaciones.

Los vaciados y pozos se ejecutaran ademds, con anchura o amplitud suficiente para facilitar el trabajo en su
interior evitando trincheras y pozos agostos.

Si las condiciones fisicas o de entorno no lo permitieran o cuando no pueda ser viable realizar tal talud de
seguridad, por problemas mayores, necesidades derivadas del proceso de ejecucion, caracteristicas del terreno, y si se
han de realizar trabajos en el fondo de la misma por operarios, cuando exista riesgo de desprendimientos de tierras, se
procedera a realizar entibacion, apuntalamientos y/o apeos que sean precisos.

En su caso, se estudiard y justificard mediante calculo mecanico el tipo de entibacion a emplear, previamente a
su empleo en la obra.

Se inspeccionardn por personal cualificado y autorizado para ello por el contratista, Ias entibaciones que pudieran
haberse colocado, antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacion o en la base.

Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad no sea firme u ofrezca
dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro trabajo, debe reforzase, apuntalarse, etc., 1a entibacion.

Completando esta medida, se hard una inspeccion continuada del comportamiento de la proteccion, en especial,
tras periodos de descanso, inicio de la jornada y tras alteraciones climaticas o metedricas.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible 1a revision minuciosa y detallada antes
de iniciarse o reanudar los trabajos en el interior de excavaciones con o sin entibacion, se dispondrd de agotamiento y se
suspenderdn los trabajos si los paramentos de la excavacion no reunen las condiciones necesarias que garanticen su
estabilidad. Sino se logra disminuir el nivel de agua en la zanja y el nivel de agua sobrepasa 30 cm, se suspenderan los
trabajos en el interior de una zanja, vaciado o excavacion hasta eliminar el agua y comprobar el correcto estado de
paramentos y fondo de la excavacion.
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Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan recibir
empujes exogenos por proximidad de caminos transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen
tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

Se limitara la circulacion de vehiculos a borde de zanja respetdndose una separacion minima en caso de
actuaciones en calles estrechas se planificardn los trabajos previendo las necesidades de acceso que eviten el transito
continuo de maquinaria o vehiculos a borde de zanja.

Se evitara mantener 1as zanjas pozos o vaciados abiertos por tiempo indefinido, se procederd a su relleno y tapado
a la mayor brevedad posible, en caso necesario se mantendran la entibacion, y la delimitacion de paso con
acondicionamiento de vallado de obra, colocacion de pasarelas provisionales y chapones.

Para el acceso a las excavaciones, vaciados y zanjas se dispondra de escaleras de mano homologadas, en nimero
suficiente, y de altura suficiente (deben sobrepasar como minimo 1m el borde de excavacion).

Debe acotarse el entorno y prohibir trabajar o permanecer observando dentro del radio de accion de una maquina
para el movimiento de tierras.

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionard el tajo con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del
terreno

Se prohibira el acopio de tierras o de materiales al borde de la excavacion para evitar sobrecargas y posibles
vuelcos del terreno, retirandose el material ante la imposibilidad de acopio a borde de zanja en las actuaciones en ¢asco
urbano.

Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacion que por su situacion ofrezcan riesgo de
desprendimiento.

Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no retne las debidas condiciones de estabilidad.

Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, farolas, semaforos, etc., cuya estabilidad no
quede garantizada antes del inicio de las tareas.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, serdn dirigidas por persona cualificada para ello.

Ademés de lo que a continuacion se relaciona, remitirse a lo expuesto en el apartado de maquinaria de obra, para
la maquinaria a utilizar en movimiento de tierras.

Protecciones Colectivas

- Entibaciones, apuntalamientos y/o arriostramiento de los paramentos de excavaciones, en 10s ¢asos que
ya se han descrito.

- Balizamiento y barandillas de proteccion.
- Vallas de delimitacion
- (Chapones de proteccion sobre excavaciones o pozos abiertos.

- Protecciones Personales
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- Ropa reflectante

- (asco de sequridad

- Botas de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables.

- Trajes impermeables para ambientes Iluviosos.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Mascarillas filtrantes.

- (uantes de cuero.

Guantes de goma o P.V.C.
7.11.  RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN RELLENOS

Andlisis de Riesgos

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- (aidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- (aidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefalizacion en las maniobras.
- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos.

- Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.
Medidas Preventivas

Todo el personal que maneje los camiones, palas, dimper (maquinas para estos trabajos) sera especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periodicamente, en especial en los organos de accionamiento neumatico,
quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de
forma legible.
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Todos los vehiculos de transporte de materiales empleados especificaran claramente la “Tara” y la “Carga
maxima”.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior a los asientos
existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos serd dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras. Se regaran
periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de 1a obra para evitar |as interferencias.
Todas las maniobras de vertidos en retroceso seran dirigidas por el Capataz, Jefe del Equipo o Encargado.

Se prohibe 1a permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., (como norma general) en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. (La visibilidad para el maquinista es inferior a la deseable dentro del
entorno sefalado).

El vertido de material de relleno desde vehiculos se hara a una distancia de seguridad del borde de excavaciones,
zanjas, coronacion de talud.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones del relleno y compactacion seran dotados de
bocina automdtica de marcha hacia atras, y dispositivo rotativo luminoso.

Se sefalizardn los accesos a la via pablica con sefializacion de obra

Los vehiculos de compactacion y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de
vuelco.

Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo
de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.).

Los conductores de cualguier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el casco de
seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Los vehiculos utilizados estaran dotados de poliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.
Protecciones Colectivas

- Se instalard en el borde de los terraplenes de vertido, s6lidos topes de limitacion de recorrido para el
vertido en retroceso.

- Barandillas de proteccion en bordes de excavacion o bordes de talud.
- Vallado.

- Chapones de proteccion de huecos en zona de transito.

- Protecciones Personales.

- Ropa reflectante.

- (Casco de seguridad (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen
0 deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).
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Botas de seguridad.
Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

7.12.  COLOCACION DE TUBERIAS, CONDUCCIONES, CANALIZACIONES Y ACCESORIOS

Andlisis de Riesgos

Desprendimientos por mal apilado de materiales.

Desprendimientos de cargas izadas durante el acopio o durante el montaje. Golpes en las manos.
Atrapamientos en extremidades Caida desde altura.

Caidas de objetos.

Caida de personas por el borde o huecos en donde se trabaja. Caida de personas al mismo y a distinto
nivel.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion Quemaduras

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas. Golpes en general por objetos.
Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas (frio, calor o humedad intensos). Los
derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Los propios de excavaciones, vaciados y zanjas: desprendimientos de tierras, sepultamientos,
inundacion de zanjas o excavaciones.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Se evitard mantenerse dentro del radio de accion de la maquinaria interviniente.

Se prohibe el paso y/o estancia de personal bajo el radio de accion de tuberias, paquetes, o accesorios izados,
tanto en el interior de la excavacion como en el exterior.

Los acopios se efectuaran en lugar seguro, de forma que el conjunto quede nivelado, correctamente calzado,
sefializado y si fuera preciso delimitado perimetralmente

Se tendra especial cuidado a la hora de eliminar flejes para proceder al reparto de conducciones, evitando que
se desmorone el conjunto.

alinea

ANEJO N.° 8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — 8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN 56
AZTERLANA



ey AYUNTAMIENTO
ESTELT At TZABEN PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

Se emplearan los medios auxiliares adecuados: eslingas, plintos, cadenas, ganchos dotados de pestillo de
seguridad, y se elevaran las cargas garantizando la estabilidad del conjunto evitando balanceos que pudieran provocar el
vuelco o desplome de la carga.

El transporte desde zona de acopio a pie de tajo se efectuara con los medios adecuados, evitandose transportes
inseguros que provoquen la caida de la carga, el vuelco del vehiculo, etc.

Igualmente se procederd a la instalacion de conducciones en zanja empleando los medios auxiliares y maquinaria
necesarios, evitando que los trabajadores se vean expuestos a sobreesfuerzos.

Se evitardn acopios de tuberia al borde de excavacion, sobrecargando la excavacion, con la salvedad del tramo
que se esté colocando.

Seran de aplicacion ademas las Medidas Preventivas establecidas para los trabajos de Movimiento de Tierras,
las descritas para el |zado de cargas y las relativas a la Realizacion de Acopios, asi como las relativas para Servicios
Afectados.

Para el acondicionamiento provisional de la red de saneamiento y abastecimiento para mantener los servicios
durante 1a realizacion de las obras, se tomard en consideracion las siguientes prevenciones: estudio previo de
acondicionamiento de acometidas, entronques y conexiones, se evitara la formacion de desniveles especialmente en
Z0nas de paso, acceso a portales, comercios o lugares publicos, para lo que se procederd a efectuar rellenos
provisionales, proteccion mediante disposicion de chapones, delimitacion con vallado, disposicion de pasarelas con
barandillas. La distribucion de conducciones sobre el terreno se deberd plantear de manera que interfiera en la menor
medida al paso de peatones y en su caso al trafico (se prevé el corte de trafico en las calles en obras): pegada a fachada,
o fuera de los pasillos peatonales. Se dard aviso con antelacion de al menos 1 dia a los vecinos ante las necesidades de
corte de suministro y duracion del mismo. Ante cualquier incidencia, imprevisto o averia que requiera el corte de
suministro se contard en obra con las dotaciones necesarias para la reparacion y restablecimiento del servicio en el menor
tiempo posible (bombas, piezas, etc.) y se dard aviso igualmente a los afectados tanto del corte como del restablecimiento
del servicio

Protecciones personales
- Ropa reflectante
- (asco de sequridad
- Guantes de cuero
- (Guantes de goma de seguridad Botas de seguridad
- Botas de goma de seguridad
- Traje para ambientes humedos o lluviosos.
- Protectores auditivos y faciales

7.13. RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS CON ENCOFRADOS

Andlisis de Riesgos
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- Desplome, caida o vuelco de cargas izadas (paquetes de madera, moldes y encofrados metalicos, etc.)
Desprendimientos por mal apilado de la madera para encofrar.

- (Caida de material al vacio en las operaciones de desencofrado. Caida de personas y/u objetos al mismo
0 a distinto nivel.

- (Caida de personas y/u objetos desde altura o a distinto nivel Cortes y golpes.
- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucion por anulacion de tomas a tierra de maquinaria eléctrica. Sobreesfuerzos por posturas
inadecuadas o forzadas.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas (frio, calor o humedad intensos). Los
derivados de trabajos sobre superficies mojadas, resbaladizas, etc.

Medidas Preventivas

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de
tablones, piezas metalicas, puntales y ferralla, etc.

Se instalaran cubridores de madera construidos a tal fin o protectores de plastico, sobre la armadura en espera
para evitar su hinca en las personas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Los clavos o0 puntas existentes en la madera usada, se extraerdn, o Se remacharan.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminan mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su posterior
retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilard en un lugar
conocido para su posterior retirada al punto limpio de obra. El desencofrado se realizard siempre con ayuda de unas
metdlicas realizdndose siempre desde el lado del que no pueda desprenderse la madera, es decir desde el ya
desencofrado.

Los recipientes para producto de desencofrado, se clasificaran para su correcta utilizacion o eliminacion, en el
primer caso, para su transporte y en el segundo para su vertido.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados.
Antes del vertido de hormigon se comprobard la buena estabilidad del conjunto por un técnico cualificado.

En el empleo de paneles de encofrado se emplearan segun las condiciones del fabricante, incluidos accesorios,
elementos de sequridad, plataformas de trabajo, etc. Durante su izado serdn de aplicacion las prevenciones para izado de
cargas, se evitara la presencia de personal en el area de batido de la carga, no se efectuaran guiados directamente con
las manos o extremidades, 1as operaciones de instalacion se realizaran sin maniobras bruscas, se tendrd en cuenta
posibles oscilaciones por accion del viento, se asegurara la estabilidad de paneles o entramados de los mismos durante
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su montaje, se emplearan ufias para las operaciones de desencobrado, se evitard “tirar” directamente con la gria o equipo
de elevacion empleado para el desencofrado.

Queda prohibido encofrar si antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante |a rectificacion de las
protecciones colectivas necesarias: se instalaran plataformas sobre encofrados dotadas de barandillas de proteccion
incluso en los laterales, estas plataformas se instalaran con los elementos y accesorios propios del tipo de encofrado
elegido y que sean admitidos por el fabricante del mismo, se acondicionara un acceso a las plataformas con escalera de
mano sobresaliendo 1m del drea de desembarco y estard sujeta en sus extremos, para las tareas de desencofrado se
empleardn lineas de vida previstas previamente si fuera necesario. Seran de aplicacion las prevenciones estudiadas en
Izado de cargas y Elementos prefabricados.

Protecciones Colectivas

- Sefalizacion y acotacion de la zona de trabajo.

- Vallas de obra.

- Barandillas de proteccion.

- Lineas de vida.

- Setas de proteccion de armadura en espera.

- Chapones y tapas provisionales de resistencia garantizada para el transito que vayan a recibir.

- Setas plasticas de proteccion de armadura en espera o cubridores de madera.

Protecciones Personales

Ropa reflectante.
- (asco de polietileno, (preferible con barbuquejo). Guantes de cuero.

- (Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela. Botas de goma con piso y puntera
metalica.

- Botas de agua.
- Trajes para tiempo lluvioso. Cinturdn portaherramientas. Mascarilla antipolvo.
- (afas antiproyecciones.
- Protector auditivo.
7.14. RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS CON FERRALLA
Andlisis de Riesgos
- Riesgos en la manipulacion y puesta en obra de ferralla

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
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- Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla, o en las operaciones
de montaje de armaduras.

- (Golpes por caida, desplome o giro descontrolado de la carga suspendida. Tropiezo y torceduras al
caminar por entre o sobre las armaduras.

- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
- Sobreesfuerzos.
- (aidas al mismo y distinto nivel. Electrocucion.
- (Caidas al mismo o a distinto nivel.
Medidas Preventivas
Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio y clasificado de ferralla.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera capa a capa,
gvitandose las alturas de pilas superiores a 1,50m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos
separados mediante eslingas.

La ferralla montada se almacenard en los lugares designados a tal efecto separada del lugar del montaje.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del gancho de la gria mediante eslingas
que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamiento no deseados.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran acopidndose en un lugar seguro para su posterior
carga y trasporte a vertedero.

Se efectuard un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco de trabajo.

Queda prohibido como instalacion de obra los cables de alimentacion de las maquinas que no estén debidamente
protegidas de los efectos mecanicos, bajo tubo u otras medidas similares, no permitiéndose en ningdn caso que
permanezcan los conductores por la ferralla.

En el montaje de ferralla se prohibe trepar directamente por las armaduras, o entramado de armado, se contara
con empleo de escaleras de mano y se asegurara la estabilidad del entramado.

Protecciones Colectivas

- Andamiajes y plataformas de trabajo, debidamente montados, arriostrados y sujetos a puntos sélidos de
0 partes de la estructura ya ejecutada.

- Se instalaran caminos de tres tablones de anchura (60cm como minimo)n que permita la circulacion
sobre losas u otro elemento en fase de armado, tendido de mallazos, etc.
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- Dispositivos de corte y cierre de corriente en la utilizacion de aparatos eléctricos, en el taller de ferralla
de obra. Setas de proteccion de armadura en espera.

- Apuntalamientos y apeos.

Protecciones Personales
- Ropa reflectante
- (Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).
- Guantes de cuero.
- (alzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
- Trajes para tiempo lluvioso.
- Cinturon portaherramientas.
- (afas antiproyecciones.
- Protector auditivo.

7.15.  RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS CON HORMIGON

Andlisis de Riesgos

Caidas de personas y/u objetos al mismo o a distinto nivel.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
- Rotura o reventon de encofrados.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Pisadas sobre superficies mojadas o resbaladizas.
- Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos). Atrapamientos.
- Vibraciones por manejo de equipos de vibrado.
- Ruido.
- Electrocucion. Contactos eléctricos: Directos y/o Indirectos.
Medidas Preventivas
Vertido mediante canaleta
- Los camiones hormigonera se situardan a una distancia minima de seguridad del borde de la excavacion,

minimo 1ma 2m segun la viabilidad de acceso, en caso de no poder guardar distancia de seguridad se
empleard vertido con cubo.
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Los operarios de apoyo a las operaciones de vertido no se situaran detrds del camion hormigonera en
las operaciones de retroceso del mismo.

Se habilitardn puntos de permanencia seguros e intermedios en las situaciones de vertido a media ladera
0 en pendiente.

La maniobra de vertido sera dirigida por un capataz o persona autorizada que vigilara que no se realicen
maniobras inseguras.

Los operarios de apoyo se situaran fuera del sentido de avance del camion, en caso de vertidos en
pendientes se colocaran en sentido contrario al de posible avance por la pendiente para evitar atropellos.

Vertido directo mediante cubo o cangilon.
Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible.

La apertura del cubo para el vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para ello, con
las manos protegidas con guantes impermeables.

Se evitard golpear los encofrados o las entibaciones.
Del cubo penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posicion de vertido.

No se guiard directamente con las manos para prevenir caidas por movimiento pendular del cubo.

Vertido mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estard especializado en este trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar
las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (cimentaciones, losas, tablero, por
ejemplo), se establecerd un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que
gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de elementos verticales, se ejecutard gobernando la manguera desde castilletes de
hormigonado.

Los trabajadores que estén proximos a la bomba utilizardn constantemente gafas protectoras, evitando
asi la proyeccion del arido.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, serd dirigido por un
operario especialista, en evitacion de accidentes por “tapones” y “sobre presiones” internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se deberd preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando
masas de mortero de dosificacion, en evitacion de “atoramiento” o “tapones”.
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- Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la “redecilla” de recogida a la
salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizara
la maquina. Se reducird la presion a cero y se desmontard a continuacion la tuberia.

- Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a
elementos s6lidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

- Se revisaran periodicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el
libro de mantenimiento.

Protecciones Colectivas
Vertido mediante canaleta
- Seinstalaran barandillas solidas en el frente de excavacion protegiendo el tajo de guia de la canaleta.

- Seinstalaran fuertes topes al final del recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos.

Vallas.

Chapones.
Vertido directo mediante cubo o cangilon
- Delimitacion de la zona de trabajo, mediante balizamiento o sefalizacion.

- Plataformas de trabajo, dotados con barandillas de proteccion, de 1m de altura, liston intermedio y
rodapié.

- Vertido mediante bombeo
- Delimitacion de la zona de trabajo, mediante balizamiento y sefializacion.

- Plataformas de trabajo, dotados con barandillas de proteccion, de 1 m de altura, liston intermedio y
rodapié.

Protecciones Personales (en todos los casos)

Ropa reflectante.

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, con refuerzo metalico en puntera y suela.

Botas de goma con piso y puntera metalica.
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Botas de agua de seguridad.
Trajes para tiempo lluvioso.
Mascarilla antipolvo.

(Gafas antiproyecciones.

7.16. RIESGOS Y MEDIDAS EN TRABAJOS EN CUBIERTAS

Andlisis de riesgos

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a agentes atmosféricos.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Contactos eléctricos directos e indirectos.

Caida o colapso de andamios.

-Contaminacion acustica.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Quemaduras por particulas incandescentes.
Quemaduras por contacto con objetos calientes.
Choques o golpes contra objetos.

Cuerpos extranios en los 0jos.

Incendio.

Explosion.

Medidas preventivas de aplicacion a la construccion de cubiertas inclinadas

El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas
correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

El riesgo de caida al vacio, se controlard instalando barandillas alrededor del edificio.

El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metdlicos apoyados a la
construccion el cerramiento. En |a coronacion de los mismos, bajo cota de alero, (0 canalon), y sin
dejar separacion con la fachada, se dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados o
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de las piezas especiales metalicas para forma plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes
en el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzado.)

El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejara
huecos libres entre la fachada y 1a plataforma de trabajo.

Se utilizaran barandillas perimetrales reglamentarias en los aleros que realicen la funcion de proteccion
colectiva frente al riesgo de caida.

Complementariamente, y siempre que técnicamente no sea posible su instalacion, en el trabajo en las
cubiertas se emplearan arneses de seguridad amarrados a puntos resistentes o lineas de vida. Del
mismo modo se procedera en caso de que los faldones sean muy inclinados, el suelo esté resbaladizo
y siempre que con ello se consiga un aumento de la seguridad de los trabajadores.

Las maquinas empleadas para la elevacion de materiales o personal llevaran incorporados los sistemas
de seguridad.

Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la
construccion de la cubierta ajardinada.

Se suspenderan los trabajos sobre la cubierta con vientos superiores a los 60 Km./h., en prevencion
del riesgo de caida de personas u objetos.

La cubierta se mantendrd libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos
Seguros.

Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloqueo de los aparatos de corte y
verificacion de la ausencia de tension) a la realizacion de los trabajos eléctricos, se deberan realizar en el propio lugar de
trabajo, las siguientes:

Verificacion de la ausencia de tension y de retornos.

Puesta en cortocircuito lo mas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno de los conductores sin
tension, incluyendo el neutro y los conductores de alumbrado pdblico, si existieran. Si la red
conductora es aislada y no puede realizarse la puesta en cortocircuito, debera procederse como si la
red estuviera en tension, en cuanto a proteccion personal se refiere.

Delimitar la zona de trabajo, sefializandola adecuadamente si existe la posibilidad de error en la
identificacion de la misma.

Equipo de Proteccion Individual recomendable

Los equipos de proteccion individual (EPI) de prevencion de riesgos eléctricos deberan ajustarse a las
especificaciones y para los valores establecidos en las Norma UNE, o en su defecto, Recomendacion
AMYS.

Los guantes aislantes, ademas de estar perfectamente conservados y ser verificados frecuentemente,
deberan estar adaptados a la tension de las instalaciones o equipos en los cuales se realicen trabajos o
maniobras.

Durante la ejecucion de todos aquellos trabajos que conlleven un riesgo de proyeccion de particulas no
incandescentes, se establecera la obligatoriedad de uso de gafas de seguridad, con cristales incoloros,
curvados y Opticamente neutros, montura resistente, puente universal y protecciones laterales de
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plastico perforado o rejilla metalica. En los casos precisos, estos cristales seran graduados y protegidos
por otros superpuestos.

En los trabajos de desbarbado de piezas metalicas, se utilizaran las gafas herméticas tipo cazoleta,
ajustables mediante banda elastica, por ser las Unicas que garantizan la proteccion ocular contra
particulas rebotadas.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornas o zonas en tension en general, en 10s
que pueda cebarse intempestivamente el arco eléctrico, sera preceptivo el empleo de: casco de
seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de policarbonato con atalaje aislado, gafas con ocular
filtrante de color DIN-2 Opticamente neutro, guantes dieléctricos (en la actualidad se fabrican hasta
30.000 V), o si se precisa mucha precision, guantes de cirujano bajo guantes de tacto en piel de
cabritilla curtida al cromo con manguitos incorporados (tipo taponero).

En todos aquellos trabajos que se desarrollen en entornos con niveles de ruidos superiores a los
permitidos en la normativa vigente, se deberan utilizar protectores auditivos.

La totalidad del personal que desarrolle trabajos en el interior de la obra, utilizard cascos protectores
que cumplan las especificaciones.

Durante la ejecucion de todos aquellos trabajos que se desarrollen en ambientes de humos de soldadura, se facilitara
a los operarios mascarillas respiratorias buco nasales con filtro mecanico y de carbono activo contra humos metalicos.

El personal utilizara durante el desarrollo de su trabajo, guantes de proteccion adecuados a las operaciones que

realicen.

A los operarios sometidos al riesgo de electrocucion y como medida preventiva frente al riesgo de golpes
extremidades inferiores, se dotaran al personal de adecuadas botas de seguridad dieléctricas con puntera reforzada de
“Akulon”, sin herrajes metalicos.

Todos los operarios utilizardn cinturén de seguridad dotado de arnés, anclado a un punto fijo, en aquellas
operaciones en las que por el proceso productivo no puedan ser protegidos mediante el empleo de elementos de
proteccion colectiva.

Normas de carécter especifico.

Listado de equipos de proteccion

- (asco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- (Guantes de goma o P.V.C.

- Cinturén de seguridad.

- Arés anticaida.

- Ropa de trabajo.
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- Trajes para tiempo lluvioso.

Intervencidn en instalaciones eléctricas

Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que se produzcan contactos
eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas realizando trabajos sin tension; se seguiran al menos tres de
las siguientes reglas (cinco reglas de oro de la seguridad eléctrica):

- El circuito es abrird con corte visible. Los elementos de corte se enclavardn en posicion de abierto, si

es posible con llave. Se sefalizardn los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte
“PROHIBIDO MANIOBRAR PERSONAL TRABAJANDQ”.

- Se verificard la ausencia de tension con un discriminador de tension o medidor de tension.
- Se cortocircuitaran las fases y se pondrd a tierra.

Los trabajos en tension se realizaran cuando existan causas muy justificadas, se realizaran por parte de personal
autorizado y adiestrado en los métodos de trabajo a seguir, estando en todo momento presente un Jefe de trabajos que
supervisara la labor del grupo de trabajo. Las herramientas que utilicen y prendas de proteccion personal deberdn ser
homologadas.

Al realizar trabajos en proximidad a elementos en tension, se informard al personal de este riesgo y se tomardn las
siguientes precauciones:

- En un primer momento se considerard si es posible cortar la tension en aquellos elementos que
producen la el riesgo.

- Sino es posible cortar Ia tension se protegerd mediante mamparas aislantes (vinilo).

En el caso que no fuera necesario tomar las medidas indicadas anteriormente se sefializard y delimitara la zona
de riesgo.

7.17. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS DE ALBANILERIA
Andlisis de Riesgos
- (aidas de personas y/u objetos al mismo nivel.
- (aidas de personas y/u objetos o herramientas desde altura, o a distinto nivel.
- Proyeccion de particulas.
- Particulas en los ojos.
- Sobreesfuerzos por posturas obligadas.
- Atrapamientos de los pies y las manos.
- Aplastamientos.
- (Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
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Dermatitis por contactos con el cemento.

Contactos eléctricos Directos e Indirectos.

Medidas Preventivas

Las zonas de carga se mantendran siempre limpias y ordenadas.
El acopio de materiales se realizara se forma que quede asegurada su estabilidad.

El lugar donde se almacenen serd capaz de resistir el peso de las piezas, siendo horizontal, evitando asi
riesgos que se puedan volcar.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas en prevencion del riesgo
de desplome, y se sefalizard la zona mediante sefiales de “Peligro cargas suspendidas”, sobre pies
derechos.

Para los huecos de distintos tamanos (arquetas, pozos, canalizaciones, etc.), se utilizaran tapas de
resistencia garantizada, y que no puedan desplazarse con facilidad o se dispondran chapones si han de
recibir trafico, incluso de la obra.

Se dispondra de plataformas de trabajo debidamente aplomadas y arriostradas o asentadas, partes de la
y dotadas de barandillas de proteccion, con barra intermedia y rodapié, asi como lineas de vida para el
enganche de los mosquetones de los arneses, cuando se requiera trabajar a alturas mayores de 2m, 0
de dificil acceso con riesgo de caida al vacio.

Para la ejecucion de enfoscados, enlucidos y revestimientos se emplearan andamios tubulares y
andamios de borriquetas correctamente instalados segun las instrucciones del fabricante y con los
accesorios precisos como escaleras y barandillas reglamentarias.

El'almacén de los disolventes y pinturas permanecerd en lugar alejado de la obra, ventilado y se le dotara
de extintor, durante la aplicacion de los mismos se mantendra el recinto ventilado si se trabaja en
interior.

Queda prohibido fumar o hacer fuego en las zonas de trabajo o de almacenamiento de productos
quimicos inflamables como pinturas, disolventes e incluso combustibles, aceites y lubricantes.

Para el corte de piezas ceramicas con empleo de radiales 0 maquina de corte se empleard proteccion
ocular.

No se realizaran sobreesfuerzos, empleandose los medios adecuados para el transporte hasta el tajo de
los materiales necesarios (baldosas, adoquines, sacos, tubos, conos, aros, tapas de fundicion, marcos,
etc.).

Seran de aplicacion las técnicas de elevacion manual de cargas.

Se elegira un lugar adecuado para la ubicacion del equipo de corte de ceramica, de manera que Se
gviten vuelcos, caidas del equipo o0 material a cortar, y se eviten proyecciones y polvo que afecte a
terceros.

Para |a fabricacion de pastas seran de aplicacion las prevenciones estudiadas en hormigonera eléctrica.
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Se mantendran los tajos limpios y ordenados, los pozos y arquetas protegidos o tapados, los “tochos”,
gstacas, o elementos hincados en terreno de marcaje de alineaciones identificados y protegidos con
setas plasticas de proteccion, identificadas las cuerdas de marcaje de alineaciones.

Seran de aplicacion las prevenciones estudiadas en otras unidades relacionadas con los trabajos de
albanileria: por ejemplo las estudiadas para excavaciones y zanjas en la construccion de arquetas,
sumideros, rejillas, pozos de registro, etc., andamios, entibaciones, trabajos con hormigon, ferralla y
encofrados, etc.

Protecciones Colectivas

Proteccion de huecos, disposicion de chapones o tapas provisionales de resistencia garantizada Vallas
de obra.

Setas plasticas de proteccion.

Protecciones Personales

Ropa reflectante.

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, con refuerzo metalico en puntera y suela.
Botas de goma con piso y puntera metalica.

Botas de agua.

Trajes para tiempo Iluvioso.

Mascarilla antipolvo.

(afas antiproyecciones.

Cinturon portaherramientas.

Rodilleras.

7.18. RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EJECUCION DE PAVIMENTACIONES

Andlisis de Riesgos

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria empleada.

Caidas de personal y/u objetos al mismo o a distinto nivel.
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- Deslizamientos y vuelcos de la maquinaria. Cortes y golpes.

- Contactos eléctricos directos e indirectos Incendio.

- Polvo y ruido. Dermatosis por contactos con el cemento.

- Atrapamientos por y entre partes moviles de la maquinaria empleada.
- Sobreesfuerzos.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas (bajas
temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.).

- Los riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en |a obra, durante las
horas dedicadas a produccion o a descanso.

- Salpicaduras y proyecciones.
- Intoxicacion por inhalacion de vapores toxicos (nieblas de humos asfalticos).
- Estrés térmico derivado de los trabajos realizados bajo altas temperaturas.
- Polvoy ruido.
- Quemaduras.
Medidas Preventivas
Ejecucion de Firmes granulares

En las mencionadas actividades se han de tener en cuenta la organizacion del tajo para la eliminacion en su origen
de los riesgos.

Un tajo bien organizado es aquel en el que los trabajadores no han de moverse en las proximidades de la
magquinaria.

El extendido deberd tener un responsable técnico competente o responsable del tajo. Este ha de tener en todo
momento el control del tajo, de tal manera que no exista un amontonamiento de maquinaria y personal en un determinado
lugar y momento, ademds de coordinar el acceso y suministro del material de relleno a los puntos de trabajo, teniendo
en cuenta que las actuaciones se efectuaran en el casco urbano con afeccion al trafico en suministro y viandantes.

El extendido debe comenzar con el vertido de dichos materiales desde el camion o dumper. EI conductor ha de
tener una vision de la zona de extendido perfecta. Para ello mantendra en perfecto estado los espejos retrovisores del
camion. Si existiese algin lugar que no pudiese ver desde el vehiculo, el conductor debera parar el vehiculo y bajarse
del mismo para realizar una inspeccion visual de la zona. Puede auxiliarse de un operario, pero el mismo debe de tener
en cuenta el gran peligro de la maniobra y no colocarse dentro del radio de accion del camion. Antes de realizar una
parada o arranque del camion el maquinista deberd tocar el claxon del camion con el fin de informar al personal de su
proximo movimiento.
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Posteriormente se prevé se realizara el extendido con pala, retroexcavadoras o miniexcavadoras o0 manualmente
dada el reducido espacio de actuacion en el que se trabajara. Dicha maquina es altamente peligrosa, ya que realiza sus
maniobras con mucha rapidez, de forma que las maniobras deberan estar coordinadas para evitar atropellos

Después se realizard la compactacion del material de aportacion. Dicha operacion es realizada mediante un rodillo
compactador, compactador manual o ranas. En general, remitirse a los apartados correspondientes de maquinaria de
obra, segun la maquinaria a emplear.

Mantener los pozos de registro y arquetas abiertos protegidos.
Pavimentaciones de baldosa, adoquin, losas, etc.
El' hormigonado se hace por vertido directo y continuo.

Los vibradores, maquinas de corte de juntas y demds herramientas portatiles tomaran corriente de cuadros
protegidos con disyuntor de 30 M.A. y puesta a tierra.

Todo grupo electrdgeno estara conectado en estrella y el neutro puesto a tierra.

A la salida de los grupos habra un cuadro protegido con disyuntor de 30 M.A. del que se tomaran los distintos
receptores. Con ambiente himedo se prestard la maxima atencion a las instalaciones eléctricas.

Los pales de baldosa, adoquin, losas, etc., se apilaran en los sitios previstos de forma que supongan el menor
obstaculo para los distintos trabajos en las proximidades y para la circulacion de personas y vehiculos.

Se dispondran pasarelas dotadas de barandilla para las zonas y accesos a viviendas, locales publicos, etc. La
descarga de los pales de materiales la ejecutara una persona entrenada por el encargado del tajo.

Los flejes de los pales de baldosa no se cortardn tirando, con la mano, debiendo disponer de la herramienta
adecuada para evitar accidentes y cortes.

Se emplearan rodilleras para los trabajos de colocacion de baldosa adoquin, losas. Se empleard proteccion ocular
para el corte de piezas ceramicas.

Protecciones Colectivas

- La maquinaria dispondra de dispositivos de aislamiento de sus partes moviles (proteccion de cintas,
tornillos sinfines, motores, etc.) y estard dotada de extintor.

- Los bordes laterales de la extendedora, dosificadora y recicladora, estaran sefalizados a bandas a dos
colores. Valvulas y dispositivos de cierre para botellas o bombonas de gas.

- Rotativos luminosos y acusticos automaticos de marcha atras. Cabinas o porticos antivuelco

- Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asféltico, estaran bordeadas
de barandillas tubulares, formadas por pasamanos de 90cm de altura,

- Senalizacion y balizamiento de los tajos.

- Topes limitadores de avance de vehiculos en posicion de reposo. Faldones para limitar la emision de
polvo en maquinaria.
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¥

Dotacion de extintores en las maquinas

Proteccion de pozos de registro y arquetas abiertas Setas plasticas de proteccion

Vallas y chapones

Se tendran en cuenta también para los trabajos de pavimentaciones de hormigon, ejecucion de aceras
y reconstruccion de pavimentos adoquinados de aparcamientos, 1as consideraciones que se estudian

en los apartados correspondientes a: Movimiento de tierras, Rellenos, Trabajos con encofrados, con
ferralla y hormigon, Montaje de elementos prefabricados y asimilables y Trabajos de Albaileria.

Protecciones Personales

Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.

Botas de agua de seguridad con puntera y plantilla reforzada en acero.

Guantes de trabajo que evite cortes por manipulacion de objetos o herramientas.

Guantes de goma para el trabajo con el hormigon.

Ropa de colores llamativos y reflectantes para hacer notar su presencia a los vehiculos.

Ropa de proteccion para el mal tiempo

Ropa reflectante Rodilleras protectoras

Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales permitidos.

Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas.

7.19. RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS DE RIEGO FIRMES DE AGLOMERADO

Andlisis de Riesgos

Caidas a distinto y mismo nivel.

Choques objetos moviles/inmaviles.
Caidas de maquinas y vehiculos.

Vuelco de maquinas y vehiculos.
Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
Exposicion a ruidos.

Exposicion a ambientes pulvigenos y vibraciones.
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- Proyeccion de fragmentos o particulas por vehiculos.
- Contactos eléctricos.

- (aidas de objetos por manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Atropellos o golpes por vehiculos.

- Exposicion a sustancias nocivas

Medidas Preventivas
- Se preparara la sefalizacion necesaria con arreglo a la norma.
- Setendrd previsto el equipo de proteccion individual para el regador.

- Para encender los mecheros de la bituminadora, se utilizard el hisopo adecuado (no improvisar) si no
es eléctrico.

- Se dispondra de equipo de extincion en la bituminadora o camion de riego.
- No se regara fuera de la zona marcada y senalizada.
- El regador cuidara su posicion con relacion al viento. Lo recibird siempre por la espalda.

- Los dias de fuerte viento, cuando el entorno asi o exija por que haya personas, vehiculos o edificaciones
cercanas, se bajard la boquilla de riego todo lo cerca del suelo que se pueda para evitar salpicaduras.

- Se vigilara frecuentemente la temperatura para prevenir el peligro de incendios.

- No se permitird que nadie toque la maquina de riego a no ser el personal asignado y que conozca
plenamente su funcionamiento.

- El'nivel de aglomerado se mantendra por encima de los tubos de calentamiento.
- No se dejard la maquina o vehiculo en superficies inclinadas si no esta parada y calzada perfectamente.

- Para el buen funcionamiento de la maquina y en especial por razones de seguridad, se efectuaran
escrupulosamente las revisiones prescritas por el libro de mantenimiento.

- Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquina, deberd ponerse
inmediatamente en conocimiento de su inmediato mando.

Protecciones Personales
- (Casco de seguridad contra choques e impactos, para la proteccion de la cabeza.

- (Guantes de trabajo que evite cortes por manipulacion de objetos o herramientas.
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Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Casco con pantalla transparente.

Traje de cuero 0 como minimo mandil de cuero

Guantes de cuero con manguito largo.

Botas de goma con puntera y plantilla reforzada en acero.

Gafas de seguridad.

Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.

Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los umbrales permitidos.

Cinturén antivibratorio.

7.20. RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS EXTENDIDO Y COMPACTADO DE MEZCLAS
BITUMINOSAS EN CALIENTE

Andlisis de Riesgos

Salpicaduras y quemaduras por productos bituminosos

Exposicion a ruido

Inhalacion de polvo

Incendios

Medidas Preventivas

Para el extendido de aglomerado el personal auxiliar utilizara tnica y exclusivamente las plataformas de
la extendedora, y se mantendran en perfecto estado las barandillas y protecciones que impiden el

contacto con el tornillo sin fin de reparto de aglomerado.

El resto de personal permanecera situado en la cuneta o acera de las calles en construccion por delante
de la maquina.

Sobre lamaquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgos especificos se adheriran senales
de “Peligro, sustancias calientes” y “No tocar, altas temperaturas”.

Se vigilard la existencia de extintores de incendios adecuados a bordo de la maquina, asi como el estado
de éstos, de forma que su funcionamiento quede garantizado.

Protecciones Personales

Casco de seguridad homologado
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- Ropa de trabajo de proteccion contra el mal tiempo
- Botas de seguridad con puntera de acero

- (Guantes de trabajo

- Mascarillas anti-polvo, protectores auditivos

- (afas contra salpicaduras

- Medidas Preventivas

7.21.  RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN INSTALACION DE MOBILIARIO URBANO
Andlisis de Riesgos

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria empleada. Caidas de personal y/u
objetos al mismo o a distinto nivel.

- Deslizamientos y vuelcos de la maquinaria. Cortes y golpes.
- Desplome de cargas izadas Atrapamientos Sobreesfuerzos.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorologicas adversas (bajas
temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.).

- Los riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en zona de obra
Proyecciones.

- Polvoy ruido.
Medidas Preventivas

El acopio en obra de los elementos que constituyen el mobiliario urbano previsto se efectuard en un lugar
debidamente acondicionado, de manera que se eviten vuelcos, deslizamientos de los elementos.

El transporte al tajo se efectuard con los medios adecuados, evitando partes salientes y cargas inestables.

No se izaran cargas por encima de trabajadores peatones, vehiculos o zonas abiertas al trafico, se acotard la zona
de actuacion incluyendo el area de batido de cargas delimitidndola con disposicion de vallas de obra, conos, y/o barrera
tipo new jersey, segun las necesidades y condiciones de la zona de actuacion.

Se evitard el guiado directo con las manos de las piezas de mobiliario en evitacion de atrapamientos, se podran
emplear cabos o cuerdas de guiado.

Se aseguraran las piezas en su presentacion mediante atirantados, apeos, calces, etc., hasta que no esté
totalmente instalada, en evitacion de vuelcos, deslizamientos, atrapamientos, etc.

Se mantendra el acotado de la instalacion hasta que no esté definitivamente instalado y no existan riesgos ni para
el personal de obra ni para terceros, manteniéndose vallado perimetral.
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Se instalara senalizacion de advertencia, peligro y de obras en calzada segun las necesidades de ocupacion,
ademas se contard con la intervencion de personal sefialista para la regulacion del trafico (en el suministro, corte temporal
del tréafico de vehiculos y/o peatones, izado de cargas, etc.)

Serdn de aplicacion las prevenciones estudiadas en el apartado relativo a Izado de cargas y Montaje de elementos
prefabricados y/o voluminosos

Protecciones Colectivas

- Vallas.

- Pasarelas con barandillas Conos.

- Barrera plastica.

- Acotado con malla de balizamiento plastico.

- Senalizacion de advertencia y peligro.

- Sefalizacion de obras en calzada.
Protecciones Personales

- (asco de seguridad.

- (alzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- (afas antiproyecciones.

- Ameés de seguridad (enganche/desenganche de cargas).

7.22. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN MONTAJE DE ELEMENTOS PREFABRICADOS Y/0
VOLUMINOSOS

Se recogen dentro de esta unidad todos los elementos prefabricados y/o voluminosos a instalar en obra como:
Casetas de obra, contenedores, anillos y conos de hormigon para pozos de registro, farolas, tapas de fundicion y marcos,
mobiliario urbano: bancos, bolardos, papeleras, reubicacion provisional y recolocacion de contenedores de recogida de
residuos a su lugar, y cualquier asimilable.

Andlisis de Riesgos

- (Golpes alas personas por el transporte en suspension de grandes piezas por movimientos incontrolados.
- Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.
- Atrapamientos con partes moviles de la maquinaria.

- Vuelco de piezas prefabricadas.

- Desplome de piezas prefabricadas durante el izado de las mismas.
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- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

- Contactos eléctricos con lineas aéreas.

- (aida de objetos y/o herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Atropellos por la maquinaria y camiones utilizados.

- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorologicas adversas.
Medidas Preventivas

Los elementos prefabricados se transportaran de manera que el traqueteo, las sacudidas, los golpes o el peso de
las cargas no pongan en peligro la estabilidad de las piezas, o del vehiculo, debiendo estar firmemente sujetas las bridas
0 eslingas a las piezas prefabricadas.

El almacenaje o acopio de los elementos prefabricados se ubicard en una zona en la que los recorridos de la gria
que los va a elevar para proceder a su montaje no afecte a posibles trabajos bajo el drea de accion de las cargas
suspendidas.

El lugar donde se almacenen sera capaz de resistir el peso de las piezas, siendo horizontal, evitando asi riesgos
que se puedan volcar, echarse a rodar o deslizarse.

Para las operaciones de enganche se ha de comprobar que los anclajes que puedan traer las piezas prefabricadas
estén en correctas condiciones, comprobandose que las piezas prefabricadas no presentan zonas deterioradas con el
consiguiente peligro de desprendimiento al izarse.

Los cables, eslingas, cadenas y ganchos empleados en las operaciones de izado deberan ser revisados
periddicamente, desechandose cuando presenten el menor defecto.

Empleo de ganchos y grilletes con cierres de seguridad.

Las tenazas, abrazaderas, ufias u otros accesorios utilizados para el izado serdn de forma y dimensiones que
puedan garantizar una sujecion firme sin danar al elemento, debiendo Ilevar marcada la carga maxima admisible en las
condiciones mas desfavorables de izado.

La gria o aparato de elevacion sera adecuado a las cargas a elevar.

Se prohibe el izado y montaje de elementos prefabricados pesados en régimen de fuertes vientos (velocidad del
viento >60 Km/h).

Si la zona de operaciones no queda dentro del campo visual del gruista, se emplearan sefalistas y cudntos
trabajadores sea preciso, no permaneciendo ninguno de ellos bajo la vertical de |a carga suspendida.

Mantener un correcto estado de orden y limpieza. Sefalizar y acotar los posibles desniveles.

El trabajo en altura se hard preferentemente con el empleo de plataformas elevadoras de personal o desde
plataformas o andamios, si no fuera posible se empleard cinturdn o arnés de seguridad, sujetos a elementos fijos o a
lineas de vida.
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Se revisaran las eslingas, grilletes y Utiles de izado.
Se utilizardn cuerdas para guiar las cargas suspendidas.

La colocacion de las piezas en su posicion definitiva se hara en descenso vertical y lo mas lentamente posible.
Se fijaran los prefabricados mediante tirantes, torniquetes u otros medios antes de proceder al desenganchado de las
gslingas.

Los prefabricados en el momento de su colocacion estaran exentos de hielo y nieve.
Se evitard dejar olvidadas herramientas en puntos altos, para lo que se dispondra de cinturones portaherramientas.

Siempre que lo permita el desarrollo de los trabajos, en funcion de la disposicion de la estructura, piezas a colocar
y medios a utilizar se colocaran las protecciones colectivas necesarias para cubrir el riesgo de caida al vacio de objetos
y personas.

Se respetara las distancias de seguridad a lineas eléctricas aéreas adoptandose las medidas que se indican en el
apartado correspondiente a Servicios Afectados.

Se aplicardn las prevenciones estudiadas en el apartado relativo a Izado de Cargas, y en Trabajos de soldadura
para instalacion de barandillas y pasamanos, ademds de trabajos con hormigén para las bases de apoyo de la valla de
madera del mirador.

Las operaciones de montaje de elementos prefabricados pesados y/o voluminosos se tendra en cuenta las
necesidades de ocupacion en las operaciones de montaje, asi como el drea de ocupacion de la maquinaria de elevacion,
radio de accion necesario para mantener las adecuadas condiciones de coordinacion y acondicionamiento de la zona,
para la realizacion propia de los trabajos asi como respecto de otros que puedan existir en las inmediaciones,
manteniendo siempre la zona acotada en el perimetro dentro del radio de accion y manteniendo estricto control de
gvitacion de paso de personal, peatones o vehiculos incluso los de obra bajo cargas suspendidas o dentro del radio de
trabajo. Se tomard también en consideracion la posible drea de abatimiento de la carga en fase de presentacion-fijacion
definitiva en evitacion de riesgos derivados por vuelcos, desplomes del elemento. Todo ello conllevard una coordinacion
previa de actividades concurrentes o de solape, la presencia de los recursos preventivos para verificacion de
cumplimiento de las medidas preventivas, disposicion de acotado fisico de la zona de trabajo, para evitar invasion de
terceros, disposicion de sefializacion de advertencia, peligro, etc., intervencion en los trabajos de personal autorizado,
verificacion previa de los adecuados medios de elevacion atendiendo a la carga y dimensiones y zona de trabajo, zona
de posicionamiento de gruas o camion graa, acondicionamiento previo de drea de situacion de la grda o camion graa en
gvitacion de asientos, deslizamientos que pudieran generar vuelcos de la maquina, empleo del lenguaje mediante sefiales
de comunicacion entre gruista/s y personal de apoyo, retirada de toda persona dentro del radio de accion del izado de
cargas, y del area de posible abatimiento del elemento a instalar, evitar el guiado directo del elemento con las manos, o
extremidades, aseguramiento de la correcta instalacion de las piezas o elementos.

Protecciones Colectivas

- Senalizacion sobre los riesgos y uso de los equipos de proteccion individual necesarios. Plataformas
de trabajo.

- Senalizacion de la zona de trabajo.
- Pestillos de seguridad en ganchos de elementos, equipos, plumines, gruas etc.

- Barandillas perimetrales de proteccion.
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- Cables fiadores o lineas de vida para el enganche del cinturon o arnés de seguridad.
- Vallado.

Protecciones Personales

Ropa reflectante

- (Casco de seguridad

- Guantes de cuero.

- (Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
- (afas antiproyecciones.

- Cinturon portaherramientas.

Cinturén o arnés de seguridad.
7.23.  RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN INSTALACIONES ELECTRICAS

Conexiones eléctricas de la red de alumbrado y red eléctrica

Seran de aplicacion las prevenciones estudiadas en el apartado correspondiente a Conducciones Eléctricas dentro
del punto de Riesgos y Medidas Preventivas en funcion de los Servicios Afectados.

Conexion del cuadro eléctrico general de obra a red eléctrica.

Sefalizacion de la zona de trabajo.

En principio se ha previsto la dotacion de suministro eléctrico a obra mediante la disposicion de grupos
generadores, Si fuera preciso realizar conexion a la red eléctrica serd preciso que el contratista disponga de 10s permisos
necesarios con la antelacion suficientes, ademads la instalacion requerird cumplimiento de las normas legislativas en vigor
a fecha de instalacion.

Seran de aplicacion las prevenciones estudiadas en el apartado correspondiente a Conducciones Eléctricas dentro
del punto de Riesgos y Medidas Preventivas en funcion de los Servicios Afectados.

Montaje de a Instalacién provisional de obra

Andlisis de Riesgos
- Contactos eléctricos Directos.
- Contactos eléctricos Indirectos.
- Electrocucion por mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Electrocucion por mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion).

- (Caidas al mismo y a distinto nivel, en los trabajos de instalacion.
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- Pinchazos, cortes y golpes en el manejo de herramientas, cableado, etc.
- Incendio.
Medidas Preventivas

Medidas y Normas de Seguridad para el Cableado

El calibre 0 seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar en funcion
del calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables.

La distribucion general desde el cuadro principal de la obra a los cuadros secundarios, se efectuard mediante
manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cabales, mangueras, se efectuard de una de las formas siguientes:

A una altura minima de 2m, en los lugares peatonales y de 5 en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

Enterrado. Se sefalizara el paso del cable mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto
proteger mediante el reparto de cargas, y sefalar la existencia del paso eléctrico a los vehiculos. La profundidad de la
zanja minima serd entre 40 y 50cm, y el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido.

Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibird mantenerlos sobre el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras se efectuaran mediante conexiones normalizadas estancas
antihumedad. El tendido de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua,
Si existiera.

Medidas y Normas de Seqguridad para |os Interruptores

Se ajustaran expresamente, a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura
de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de “Peligro, electricidad”
Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de pies derechos estables. Medidas y
Normas de Seguridad para los Cuadros Eléctricos.

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad con llave, segun la Norma UNE —
20324. Pese a ser de tipo para la intemperie, protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional. Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseerdn adheridas sobre la puerta una sefial normalizada de “Peligro, electricidad”.

Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales 0 a
pies derechos firmes.

4
allnea ANEJO N.° 8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — 8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN 80
AZTERLANA



AYUNTAMIENTO
ESTELLA-LIZARRA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general, se efectuaran subido a una banqueta de maniobra o
alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la maniobra con seguridad.

Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie para
numero determinado segun el célculo realizado.

Los cuadros eléctricos estaran dotados de enclavamiento de eléctrico de apertura.

Medidas y Normas de Sequridad para Tomas de Energia

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas, blindadas y siempre que sea posible con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato.

La tension siempre estard en la clavija “hembra”, nunca en el “macho” para evitar los contactos eléctricos
directos.

Medidas y Normas de Sequridad para |a Proteccion de los Circuitos

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion
y de alimentacion a todas las maquinas en funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

La instalacion de alumbrado general, para las instalaciones provisionales de la obra, estara protegida con
interruptores automaticos magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300 A (Alimentacion de maquinaria)

30 A (Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad)

30 A (Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil)

Medidas y Normas de Seguridad para |as Tomas de Tierra

El transformador de la obra sera dotado de una toma de tierra ajustada a los reglamentos vigentes y a 1as normas
propias de la compaia eléctrica suministradora.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma a tierra. El neutro de la instalacion estara puesto
atierra

La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.
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El hilo de toma a tierra, siempre estara protegido con un macarron de colores amarillo y verde. Se prohibira la
utilizacion del mismo para otros usos.

La toma de tierra de las maquinas o herramientas que no estén dotadas de doble aislamiento se efecttia mediante
hilo neutro en combinacion con el cuadro de distribucion correspondiente y el cuadro general de obra.

Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacion.

El punto de conexion de la pica, estara protegido en el interior de una arqueta practicable.
Las tomas eléctricas de cuadros eléctricos generales distinto, seran independientes eléctricamente.

Medidas y Normas de Sequridad para la Instalacién de Alumbrado

La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.
La iluminacion general de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre pies derechos estables.

La iluminacion de los tajos se situard a una altura en torno a los 2m, medidos desde la superficie de apoyo de
los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras. Las
zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Medidas y Normas de Sequridad para el Mantenimiento y Reparacién de la Instalacién

El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, estando en posesion del carnet profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial en el momento en el que se detecte un
fallo, momento en la que se la declarard “fuera de servicio”, mediante 1a desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

No se admitiran las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se desconectara la
maquina de la red eléctrica instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: “No conectar, hombre
trabajando en la red”.

La ampliacion o modificacion de lineas, cables y similares, solo la efectuardn los electricistas. Los cuadros
eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos sobre pies derechos, se ubicardn a un minimo de 2m del borde de excavaciones, bordes
de talud, etc. Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion.

Se prohibe expresamente que quede aislado un cuadro eléctrico por variacion o ampliacion del movimiento de
tierras, provocandose en este caso un aumento del riesgo de las personas que deban acercarse a él.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras no se ubicardn a menos de 2m del borde de
gxcavaciones, 0 coronacion de talud.
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El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por medio por un lugar distinto a la rampa de
acceso para vehiculos o para el personal.

Los cuadros eléctricos en servicio permaneceran cerrados con cerradura de seguridad tridngulo.

No se admitira la utilizacion de fusibles rudimentarios. Hay que utilizar “piezas fusibles normalizadas” adecuadas
a cada caso. Se conectaran a tierra las carcasas de los motores 0 mdquinas, o aislantes por propio material constructivo.

Protecciones Colectivas
- Senalizacion y delimitacion de la zona de trabajos.
- Dispositivos de corte y cierre automético.
- Tomas de puesta a tierra.
- Banquetas y alfombras aislantes.
Protecciones Personales
- (asco de polietileno, (preferible con barbuquejo).
- Guantes de cuero.
- Guantes aislantes
- (Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
- Botas aislantes.
- Ropa de trabajo.
- Cinturén portaherramientas.
- Cinturén o arnés de seguridad.
7.24. RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS DE SOLDADURA
Andlisis de Riesgos
- (aida desde altura.
- (Caidas al mismo nivel.
- Atrapamientos entre objetos.
- Aplastamiento de manos por objetos pesados.
- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
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- Quemaduras.
- Incendio.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Proyeccion de particulas.
- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del cordon de soldadura)
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Abrasiones en manos y pies.
Medidas Preventivas y Protecciones colectivas

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

Elizado de materiales de longitud considerable se realizard eslingadas de dos puntos, de forma tal, que el angulo
superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la eslinga, se igual o menor que 90°, para evitar
los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

El izado de estos materiales se guiard mediante sogas hasta su “presentacion”, nunca directamente con las
manos, para evitar los empujones, corte y atrapamientos.

No se elevard en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordon de soldadura de la cota punteada,
para evitar situaciones inestables de la estructura.

La soldadura de elementos estructurales no se realizard a una altura superior a una planta. Se ejecutara el trabajo
introducido dentro de jaulones de seguridad "Guindola" unidos a elementos ya seguros. EI soldador ira provisto de
cinturén de seguridad y se le suministrard los necesarios puntos de anclaje comodo y "cables de circulacion" todo ello
en evitacion de caidas de altura.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara las medidas preventivas; del recibi se dara
cuenta a la Direccion de Obra.

Se suspenderan los trabajos de soldadura en esta obra (montaje de estructuras) con vientos iguales o superiores
a 60 Km/h. Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Se tenderan entre puntos fijos y resistentes, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente anclados, por
los que se deslizaran los “mecanismos paracaidas” de los cinturones de seguridad, cuando se camine sobre zonas con
riesgo de caida desde altura.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metalicas con ganchos en cabeza y en
los largueros para inmovilizacion, en prevencion de caidas por movimientos indeseables.

Los porta electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de Ia
electricidad. El Encargado o Capataz controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.
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Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de porta electrodos deteriorados, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Las operaciones de soldadura a realizar en zonas himedas o muy conductoras de la electricidad no se realizaran
con tensiones superiores a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en el que se efectué la
operacion de soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se realizaran con tensiones
superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

El banco para soldadura fija, tendran aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y recortes, en prevencion
de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la puerta,
sefiales normalizadas de “riesgo eléctrico” y “riesgo de incendios”.

El personal encargado de soldar sera especialista en dichos trabajos.
Protecciones Personales

- (asco de seguridad para desplazamientos por la obra.

- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- (afas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ameés de seguridad.

7.25. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN PINTADO Y COLOCACION DE SENALIZACION DEFINITIVA
Andlisis de Riesgos

- Colisiones y/o atropellos entre o por los vehiculos y maquinaria empleada con vehiculos ajenos a la
obra en vias de circulacion abiertas al trafico.

- Atrapamientos.
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- (aidas al mismo 0 a distinto nivel.
- Cortes y golpes con herramientas y materiales.
- (Contactos eléctricos Indirectos.

- Proyeccion de particulas.

Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.

Se contemplardn también los riesgos propios de trabajos con hormigén, y los derivados del empleo de
herramienta diversa y medios auxiliares.

Medidas Preventivas y Protecciones colectivas

Se senalizaran los tajos mediante la correspondiente sefializacion de obra e incluso con la actuacion de senalistas
para la regulacion del tréfico y se balizard la zona de actuacion mediante conos, barrera plastica tipo new jersey o vallas
de obra segun las previsiones relativas a Desvios de obra que se refleja en planos.

Los operarios deberan ir provistos de los equipos de proteccion individual, especialmente los chalecos
reflectantes con el fin de propiciar su perfecta visibilidad.

Seran de aplicacion las prevenciones estudiadas en los apartados correspondientes a Trabajos con Hormigon,
Trabajos de Albaileria, Trabajos de soldadura, Izado de cargas y los que fueran de aplicacion en funcion de las
actividades contempladas en esta unidad.

Para el acopio de pinturas, disolventes y preparacion de éstos, se tendrdn en consideracion l1as prevenciones
estudiadas en el apartado relativo a la Realizacion de Acopios. Se emplearan los EPI“s necesarios: mascarillas, guantes,
gafas antiproyecciones, ropa reflectante.

En intervenciones en calzada o a borde serdn de aplicacion las prevenciones estudiadas en Afecciones al Trafico,
como norma general se mantendran las condiciones de delimitacion de la zona de trabajo mediante la disposicion de
conos, barrera plastica, intervencion de personal sefalista y si fuera necesario vehiculo piloto.

Protecciones Personales

Ropa reflectante.

- (asco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- (Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
- (afas antiproyecciones.

7.26. RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN JARDINERIA, LIMPIEZA Y TERMINACION DE LAS OBRAS
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Andlisis de Riesgos

- Colisiones y/o atropellos entre o por los vehiculos y maquinaria empleada con vehiculos ajenos a la
obra en vias de circulacion abiertas al trafico.

- Maquinaria fuera de control.
- Atrapamientos.
- (Caidas de personas y/u objetos al mismo o a distinto nivel.
- (Golpes por movilidad de maquinaria.
- Ruido.
- Deslizamiento.
- Vuelco de la maquina.
- (aidas por pendientes.
- Incendio.
- Proyeccion de objetos y particulas.
- (Caidas de personas desde la maquina.
- Cuerpos extrafios en 0jos.
Medidas Preventivas
Las zonas de trabajo deberan estar perfectamente delimitadas con valla de obra o barrera plastica tipo new jersey
si se trabaja a borde de calzada o con invasion parcial de ésta, y sefializada con el fin de evitar colisiones e interferencias

con terceros.

Los operarios deberan ir provistos de los equipos de proteccion individual, especialmente los chalecos
reflectantes con el fin de propiciar su perfecta visibilidad.

Las operaciones de plantacion que requieran el manejo de maquinaria o equipos especificos, se realizaran por
personal cualificado.

Quedard terminantemente prohibida la utilizacion de maquinaria y equipos por personal autorizado.

Quedara prohibida la ingestion de cualquier alimento, beber o fumar mientras se estén realizando las operaciones
de jardineria 0 manejo de productos quimicos.

Para los trabajos de poda de drboles se procederd a la delimitacion fisica de la zona de trabajo mediante
colocacion de valla de obra tipo ayuntamiento preferente al empleo de cinta o malla de balizamiento en los lugares de
transito de peatones o vehiculos, quedando dispuesto espacio para movilidad de maquinaria de elevacion previsible a
utilizar, y acotado de la zona de caida de ramas. Para acceder a las ramas de los drboles a podar se emplearan plataformas
elevadoras de personal.
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El personal encargado del uso de motosierras estara debidamente formado, adiestrado e informado sobre el
manejo de las mismas. El mantenimiento y repostaje se efectuara siempre en parado.

Ademas, serd conocedor del manejo para maniobras de cestas elevadoras o cestas elevadoras sobre camion,
para lo que estard formado y adiestrado para ello.

El personal encargado del manejo de motocultores, ahoyadores, segadoras, desbrozadoras y pequefia maquinaria
de jardineria, estara instruido en su manejo y mantenimiento.

Los trabajos que precisen posicionarse en altura requeriran de estudio previo de disposicion de lineas de vida o
puntos de anclaje fiables para empleo de arnés de seguridad.

Seran de aplicacion las prevenciones estudiadas para plataformas elevadoras en caso de su uso (poda de drboles,
por ejemplo).

El personal contard con los EPI"s necesarios: casco de seguridad, calzado de seguridad, guantes, pantallas
faciales, gafas antiproyecciones, protectores auditivos, mascarillas, en funcion de las actividades que realicen.

Para el manejo de fertilizantes, insecticidas u otros productos quimicos serdn de aplicacion las prevenciones
estudiadas en Realizacion de acopios y almacenamiento de materiales. Durante el manejo de estos productos no se podra
comer, beber o fumar. Se contard con las Fichas de Datos de Seguridad de todos los productos a emplear para
cumplimiento de sus especificaciones.

Protecciones Colectivas

- Senalizacion y balizamiento del area de trabajo.

- Se utilizardn cinturones y arneses de seguridad amarrados a puntos sélidamente construidos para tal fin
en |os trabajos sobre taludes pronunciados, en lugares con desniveles, etc.

- Plataformas de trabajo dotadas de barandillas reglamentarias en lugares de dificil acceso.

Protecciones Personales

Ropa reflectante.

- (asco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de agua de seguridad.

- (afas de seguridad y mascarilla de proteccion.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
- Protector auditivo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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7.27.  RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL IZADO DE CARGAS

El presente procedimiento tiene por objeto definir y establecer las recomendaciones de seguridad que deberan
aplicarse durante la utilizacion de los elementos de izado, tales como cuerdas, cables, ganchos, eslingas, etc.

Andlisis de Riesgos

Caida de objetos en manipulacion.

Golpes/Cortes por objetos y herramientas.

Atrapamientos por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a ambientes pulvigenos.
Medidas Preventivas
Condiciones Previas

Deberd evitarse el paso de personas bajo cargas en suspension y, siempre que sea posible, deberd acotarse la
zona de izado de las cargas.

Para el izado de materiales sueltos se usaran bateas cuyos laterales dispongan de una proteccion a base de
mallazo o de chapa, que evite que las cargas puedan salirse. En ningun caso las cargas sobrepasaran los bordes de las
bateas.

Para |a elevacion de puntales, tablones, etc., y materiales de similares caracteristicas, se realizara un previo atado
de las piezas para impedir que puedan deslizarse y, por tanto, caerse piezas del conjunto de la carga.

Para elevacion de pastas (morteros, hormigones, etc.) se usaran cubos con compuerta de descarga y patas de
apoyo. Su llenado no rebosara el borde.

Condiciones durante los trabajos

Los operarios que deban recoger las cargas en alto deberan usar cinturon de seguridad, salvo que existan
barandillas de seguridad que protejan el hueco. En cualquier caso, como medida complementaria, el operario podra usar
alargaderas que le faciliten el acercamiento de las cargas, si bien su longitud deberd quedar limitada para evitar caidas
al vacio.

Se dardn instrucciones para que no se dejen cargas suspendidas sobre otros operarios, ni sobre zonas del exterior
de la obra que puedan afectar a personas, vehiculos u otras construcciones.

El gruista se colocard en lugar que tenga suficiente visibilidad y si ello no fuera posible utilizard el auxilio de otras
personas que le avisen por sistemas de sefiales preestablecidos. Se prohibird permanecer bajo las cargas suspendidas
por las gruas.

Los accesorios de elevacion resistiran a los esfuerzos a que estén sometidos durante el funcionamiento v, si
procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalacion y explotacion previstas por el fabricante y en todas las
configuraciones correspondientes, teniendo en cuenta, en su caso, los efectos producidos por los factores atmosféricos
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y los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito deberd cumplirse igualmente durante el transporte, montaje
y desmontaje.

Los accesorios de elevacion se disefiaran y fabricaran de forma que se eviten los fallos debidos a la fatiga o al
desgaste, habida cuenta de la utilizacion prevista.

Los materiales empleados deberdn elegirse teniendo en cuenta las condiciones ambientales de trabajo que el
fabricante haya previsto, especialmente en lo que respecta a la corrosion, abrasion, choques, sensibilidad al frio y
envejecimiento.

El disefio y fabricacion de los accesorios serdn tales que puedan soportar sin deformacion permanente o defecto
visible las sobrecargas debidas a las pruebas estaticas.

CUERDAS

Una cuerda es un elemento textil cuyo didmetro no es inferior a 4 milimetros, constituida por cordones retorcidos
0 trenzados, con o sin alma.

Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad de diez.

No se deslizaran sobre superficies dsperas o en contacto con tierras, arenas o sobre dngulos o aristas cortantes,
a no Ser que vayan protegidas.

Toda cuerda de cafnamo que se devuelva al almacén después de concluir un trabajo debe ser examinada en toda
su longitud.

En primer lugar, se deberdn deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que conservan la humedad y se lavardn
las manchas.

Después de bien seca, se buscardn los posibles deterioros: cortes, acufiamientos, ataques de dcidos, etc.

Las cuerdas deberan almacenarse en un lugar sombrio, seco y bien aireado, al abrigo de vapores y tomando todas
las prevenciones posibles contra las ratas.

Se procurard que no estén en contacto directo con el suelo, aislandolas de éste mediante estacas o paletas, que
permitan el paso de aire bajo los rollos.

Las cuerdas de fibra sintética deberdan almacenarse a una temperatura inferior a los 60°. Se evitaran inutiles
exposiciones a la luz.

Se evitara el contacto con grasas, 4cidos o productos corrosivos.

Una cuerda utilizada en un equipo anticaidas, que ya haya detenido la caida de un trabajador, no debera ser
utilizada de nuevo, al menos para este cometido.

Se examinardn las cuerdas en toda su longitud, antes de su puesta en servicio. Se evitaran los angulos vivos.

Si se debe de utilizar una cuerda en las cercanias de una llama, se protegerd mediante una funda de cuero al
cromo, por ejemplo.
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Las cuerdas que han de soportar cargas, trabajando a traccion, no han de tener nudo alguno. Los nudos
disminuyen la resistencia de la cuerda.

Es fundamental proteger las cuerdas contra la abrasion, evitando todo contacto con angulos vivos y utilizando un
guardacabos en los anillos de las eslingas.

La presion sobre angulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una disminucion peligrosa de la
resistencia de la cuerda. Para evitarlo se debera colocar algun material flexible (tejido, cartén, etc.) entre la cuerda y las
aristas vivas.

CABLES

Un corddn esta constituido por varios alambres de acero dispuestos helicoidalmente en una o varias capas. Un
cable de cordones esta constituido por varios cordones dispuestos helicoidalmente en una o varias capas superpuestas,
alrededor de un alma.

Los cables seran de construccion y tamario apropiados para las operaciones en que se hayan de emplear. El factor
de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de guardacabos resistentes.
Estaran siempre libres de nudos sin torceduras permanentes y otros defectos.

Se inspeccionara periodicamente el ndmero de hilos rotos desechandose aquellos cables en que lo estén en mas
del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos tramos del cableado, separados entre si por una distancia inferior a
ocho veces su diametro.

Los cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no deberdn llevar ningun empalme, excepto
el de sus extremos (Unicamente se tolerardn los empalmes en aquellas instalaciones destinadas, desde su disefio, a
modificarse regularmente en funcion de las necesidades de una explotacion). El coeficiente de utilizacion del conjunto
formado por el cable y la terminacion se seleccionard de forma que garantice un nivel de seguridad adecuado.

El diametro de los tambores de izar no serd inferior a 20 veces el del cable, siempre que sea también 300 veces
el didmetro del alambre mayor.

Es preciso atenerse a las recomendaciones del fabricante de los aparatos de elevacion, en lo que se refiere al
tipo de cable a utilizar, para evitar el desgaste prematuro de este Ultimo e incluso su destruccion. En ningun caso se
utilizaran cables distintos a los recomendados.

Los extremos de los cables estaran protegidos por refuerzos para evitar el descableado.

Los didmetros minimos para el enrollamiento o doblado de los cables deben ser cuidadosamente observados
para evitar el deterioro por fatiga.

Al enrollar un cable en una bobina, es aconsejable realizarlo segun la figura siguiente:

Antes de efectuar el corte de un cable, es preciso asegurar todos los cordones para evitar el deshilachado de
éstos y descableado general.

Antes de proceder a la utilizacion del cable para elevar una carga, se deberd de asegurar que su resistencia es la
adecuada.
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Para desenrollar una bobina o un rollo de cable, lo haremos rodar en el suelo, fijando el extremo libre de alguna
manera. No tiraremos nunca del extremo libre.

0 bien, dejar girar el soporte (bobina, aspa, etc.) colocandolo previamente en un bastidor adecuado provisto de
un freno que impida tomar velocidad a la bobina.

Para enrollar un cable se deberd proceder a la inversa en ambos ¢asos.

La union de cables no debe realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino utilizando guardacabos y
mordazas sujeta cables.

Normalmente los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento es suficiente con utilizar
el tipo de grasa recomendado por el fabricante.

Algunos tipos de cables especiales no deben ser engrasados, siguiendo en cada caso las indicaciones del
fabricante. El cable se examinard en toda su longitud y después de una limpieza que lo desembarace de costras y
suciedad.

El examen de las partes mas expuestas al deterioro o que presente alambres rotos se efectuara estando el cable
en reposo. Los controles se efectuaran siempre utilizando los medios de proteccion personal adecuados.

Los motivos de retirada de un cable seran:
- Rotura de un cordon
- Reduccion anormal y localizada del diametro. Existencia de nudos.

- Cuando la disminucion del didmetro del cable en un punto cualquiera, alcanza el 10% para los cables
de cordones o el 3% para los cables cerrados.

- (Cuando el numero de alambres rotos visibles alcanza el 20% del ndmero total de hilos del cable, en una
longitud igual a dos veces el paso de cableado.

- Cuando la disminucion de la seccion de un cordén, medida en un paso cableado, alcanza el 40% de la
seccion total del cordon.

Mantenimiento.
Desenrollado de cables:
Si el cable viene en rollos, la forma correcta es “rodar” el rollo.

Si el cable viene en carrete, se coloca el carrete de forma que se pueda girar sobre un eje y se tira del cable.
También se puede rodar el carrete.

Engrase de cables:
La grasa reduce el desgaste y evita la corrosion.

Se revisara periddicamente y si es necesario se limpiara con cepillo de alambre o disolvente y se engrasard,
mediante brocha o en bafo de aceite.
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Las eslingas no deben engrasarse pues podrian deslizarse 1as cargas.

Cortado de cables:

Se cortaran mediante soplete o cizalla, procurando hacer unas ligaduras que eviten el deshilachado del cable.

Almacenamiento:

El lugar de almacenamiento sera seco, ventilado, de atmosfera no agresiva. Los cables no se apoyaran en el
suelo, pues la humedad ocasionaria corrosion. Es conveniente colgarlos en alto.

No se expondran al sol 0 a temperatura excesiva ya que esto ocasionaria la pérdida de grasa.

Revision.

Los cables, ya sea en ejecucion de eslingas o estrobos, ya sea como cables de elevacion y movimiento de gruas,
deben de revisarse frecuentemente y muy especialmente cuando se vaya a realizar una operacion delicada.

Los principales puntos a tener en cuenta son:

Alambres rotos: Existen varios criterios que se exponen en los apartados 3.5.1, 3.5.2., 3.5.3., 3.5.4.,
3.5.5. de la norma UNE 58-111-81.

Alambres desgastados: En la mayoria de los cables flexibles, el desgaste por rozamiento exterior no
constituye motivo de sustitucion, si no se rompen los alambres. En cables rigidos, helicoidales y
cerrados, este desgaste pueda dar lugar a reducciones importantes de seccion.

Corrosion: La mas peligrosa es la corrosion interna que suele apreciarse por la aparicion de herrumbre
en las hendiduras del cableado.

Deformaciones: Debido a un mal uso, poleas de poco didmetro, cantos agudos, cargas muy fuertes,
etc., pueden aparecer deformaciones permanentes como cocas, abultamientos, aplastamientos,
alambres flojos, etc.

Por rotura de alambres visibles, hay que retirar un cable cuando el nimero de roturas en el tramo mas perjudicado
es el indicado en los siguientes criterios y en la tabla de la siguiente pagina (basados en la norma UNE 58-111-81):

Naturaleza y nimero de alambres rotos.

Rotura de alambres en el manguito.

Concentracion de roturas de alambres.

Escalonamiento en el tiempo del nimero de rotura de hilos.
Rotura de cordones.

Disminucion del didametro del cable por rotura del alma. Disminucion de la elasticidad.
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- Desgaste general del cable, interno y externo. Corrosion, interna y externa.
- Deformacion.
- Deformacion producida por el calor o fendmeno eléctrico.
Todos estos criterios hay que examinarlos individualmente. Sin embargo, ciertas alteraciones en determinadas
zonas pueden suponer un efecto acumulativo que la persona competente debe tener en cuenta en la decision de

sustitucion o puesta en servicio de un cable. En todo caso debera investigarse si las alteraciones son ocasionadas por un
defecto del aparato y, si es asi, deberd rectificarse antes de poner un nuevo cable.

Conclusiones

En lo referente a la sustitucion de un cable debido a rotura de sus alambres, se ha elegido para mayor claridad
unicamente un criterio de entre otros varios que existen.

Segun esta norma se consideran dos longitudes de observacion, una de seis y otra de treinta veces el diametro
del cable. Si en uno u otro caso el nimero de alambres rotos llega al limite indicado en el gréfico, el cable debe ser
reemplazado.

Ademas, si en un cable ocurriese la rotura de un cordon, éste debe ser puesto inmediatamente fuera de servicio.

En lo referente a los demds puntos a tener en cuenta en las revisiones de cables, cualquiera de ellos puede dar
lugar a la puesta fuera de servicio si se comprueba que la pérdida de didmetro por desgaste o corrosion pasa del 10% en
los cables de cordones (los mas frecuentes) y del 3% en los cables cerrados (cables carriles).

Las deformaciones permanentes anteriormente mencionadas son también causa de sustitucion de los cables.

Hay que tener en cuenta que estas deformaciones traducen el que en alguno de sus puntos el cable ha llegado al
régimen plastico y que su uso reiterado puede por fatiga causar la rotura repentina del cable.

CADENAS
Las cadenas serdn de hierro forjado o acero.
El factor de seguridad serd al menos de cinco para la carga nominal maxima.

Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que las cadenas a las que
van fijados. Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en Servicio.

Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o0 se hayan doblado o agrietado, serdn cortados y reemplazados
inmediatamente.

Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

Se enrollardn Unicamente en tambores, ejes 0 poleas que estén provistas de ranuras que permitan el enrollado
sin torceduras.
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La resistencia de una cadena es la de su componente mas débil. Por ello conviene retirar las cadenas: Cuyo
diametro se haya reducido en mas de un 5%, por efecto del desgaste.

Que tengan un eslabon doblado, aplastado, estirado o abierto.

Es conveniente que la union entre el gancho de elevacion y la cadena se realice mediante un anillo. No se debera
colocar nunca sobre la punta del gancho o directamente sobre |a garganta del mismo. Bajo carga, la cadena debe quedar
perfectamente recta y estirada, sin nudos.

La cadena debe protegerse contra las aristas vivas.

Deberdn evitarse los movimientos bruscos de la carga, durante la elevacion, el descenso o el transporte.

Una cadena se fragiliza con tiempo frio y en estas condiciones, bajo el efecto de un chogue o esfuerzo brusco,
puede romperse instantaneamente.

Las cadenas deben ser manipuladas con precaucion: evitar arrastrarlas por el suelo e incluso depositarlas en él,
ya que estan expuestas a los efectos de escorias, polvos, humedad y agentes quimicos, ademas del deterioro mecanico
que puede producirse.

Las cadenas de carga instaladas en los equipos de elevacion, deben estar convenientemente engrasadas para
gvitar la corrosion que reduce la resistencia y la vida util.

GANCHOS
Seran de acero o hierro forjado.

Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos d seguridad para evitar que las cargas puedan salirse. Las
partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Dada su forma, facilitan el rapido enganche de las cargas, pero estaran expuestos al riesgo de desenganche
accidental, que debe de prevenirse.

Puesto que trabajan a flexion, los ganchos han sido estudiados exhaustivamente y su constitucion obedece a
normas muy severas, por lo que no debe tratarse de construir uno mismo un gancho de manutencion, partiendo de acero
que pueda encontrarse en una obra o taller, cualguiera que sea su calidad.

Uno de los accesorios mas (tiles para evitar el riesgo de desenganche accidental de la carga es el gancho de
seguridad, que va provisto de una lengtieta que impide la salida involuntaria del cable o cadena.

Solamente deben utilizarse ganchos provistos de dispositivo de seguridad contra desenganches accidentales y
que presenten todas las caracteristicas de una buena resistencia mecanica.

No debe tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de cable.

No debe calentarse nunca un gancho para fijar una pieza por soldadura, por ejemplo, ya que el calentamiento
modifica las caracteristicas del acero.

Un gancho abierto o doblado debe ser destruido.

Durante el enganchado de la carga se debera controlar:
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Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.
Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione perfectamente.

Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho. En algunos casos, el simple balanceo de la
carga puede producir estos esfuerzos externos.

ARGOLLAS Y ANILLOS

Las argollas seran de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado, que habitualmente se roscard a
uno de los brazos del estribo.

La carga de trabajo de las argollas ha de ser indicada por el fabricante, en funcion del acero utilizado en su
fabricacion y de los tratamientos térmicos a los que ha sido sometida.

Es muy importante no sustituir nunca el eje de una argolla por un perno, por muy buena que sea la calidad de
gste.

Los anillos tendran diversas formas, aunque la que se recomendara el anillo en forma de pera, al ser éste el de
mayor resistencia.

Es fundamental que conserven su forma geométrica a lo largo del tiempo.
GRILLETES

No se deberan sobrecargar ni golpear nunca.

Al roscar el bulon deberd hacerse a fondo, menos media vuelta.

Si se han de unir dos grilletes, debera hacerse de forma que la zona de contacto entre ellos sea la garganta de la
horquilla, nunca por el bulon.

No podran ser usados como ganchos.
Los estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las patas rectas ni sobre el buldn,

El cancamo ha de tener el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del bulén por flexion ni por
compresion diametral.

No calentar ni soldar sobre los grilletes.
POLEAS
No sobrecargarlas nunca. Comprobar que son apropiadas a la carga que van a soportar.

Comprobar que funcionan correctamente, que no existen holguras entre polea y eje, ni fisuras ni deformaciones
que hagan sospechar que su resistencia ha disminuido.

Las gargantas de las poleas se acomodardn para el facil desplazamiento y enrollado de los eslabones de las
cadenas.
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Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas serdn de dimensiones adecuadas para que aquéllas puedan
desplazarse libremente y su superficie sera lisa y con bordes redondeados.

Revisar y engrasar semanalmente. Se sustituird cuando se noten indicios de desgaste, o cuando se observe que
los engrasadores no tomen grasa.

Cuando una polea chirrie se revisard inmediatamente, engrasandola y sustituyéndola si presenta holgura sobre el
gje.

Las poleas se montaran siempre por intermedio de grilletes, a fin de que tengan posibilidad de orientacion,
evitando asi que el cable tire oblicuamente a la polea.

Se prohibe terminantemente utilizar una polea montada de forma que el cable tire oblicuamente. Se prohibe soldar
sobre poleas.

CANCAMOS

Se calcularan en funcion del grillete que se vaya a emplear, y en consecuencia, en funcion del esfuerzo que la
carga a producir.

El ojo tendra un diametro un poco mayor que el didmetro del grillete y serd mecanizado. Los agujeros hechos a
sopletes representan salientes que producen sobrecargas localizadas en el bulon.

Se empleard acero dulce para su construccion, comprobando que la chapa no presenta defectos de fabricacion
(hoja, fisuras, etc.).

No se someteran a enfriamientos bruscos.

La soldadura se efectuara con el electrodo basico. Al efectuar 1a soldadura se tendrd muy en cuenta la perfecta
terminacion de las vueltas de los extremos, asi como que no Se realice sobre piezas mojadas.

Antes de utilizar el cancamo es preciso que haya enfriado la soldadura. El enfriamiento debe ser lento.

Al elegir el punto de colocacion del cancamo se comprobara que éste sea capaz de soportar el esfuerzo a que va
a estar sometido, reforzandolo en caso necesario.

Antes de elevar la carga se comprobard si se han colocado los cancamos en el sitio correcto. Un error de situacion
puede ocasionar sobrecargas en los aparatos de elevacion.

Los cancamos no deben trabajar nunca lateralmente.

ESLINGAS

Se tendrd cuidado con la resistencia de las eslingas. Las causas de su disminucion son muy numerosas:
- El propio desgaste por el trabajo.

- Los nudos, que disminuyen la resistencia de un 30 a un 50%.
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Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas dentro de la mas depurada
técnica, producen una disminucion de la resistencia del orden de un 15 a un 20%.

Los sujeta cables, aun cuando se utilicen correctamente y en numero suficiente. Las uniones realizadas de esta
forma reducen la resistencia de la eslinga alrededor del 20%.

Las soldaduras o las zonas unidas con sujeta cables nunca se colocaran sobre el gancho del equipo elevador, ni
sobre las aristas. Las uniones o empalmes deberdn quedar en las zonas libres, trabajando Unicamente a traccion.

No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas, sobre el gancho de sujecion, ya que en este
caso uno de los cables estaria comprimido por el otro.

Para enganchar una carga con seguridad, es necesario observar algunas precauciones:

Los ganchos que se utilicen han de estar en perfecto estado, sin deformaciones de ninguna clase.

Las eslingas y cadenas se engancharan de tal forma que la cadena o eslinga descanse en el fondo de la
curvatura del gancho y no en la punta.

Hay que comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el desenganche accidental de
las cargas.

Si el gancho es mavil, debe estar bien engrasado de manera que gire libremente.

Se deben escoger las eslingas (cables, cadenas, etc.) o aparatos de elevacion (horquillas, garras,
pinzas) apropiados a la carga. No se debe utilizar jamas alambre de hierro 0 acero cementado.

Los cables utilizados en eslingas sencillas deben estar provistos en sus extremos de un anillo
emplomado o cerrados por terminales de cable (sujetacables).

Los sujetacables deben ser de tamario apropiado al didmetro de los cables y colocados de tal forma que
el asiento se encuentre en el lado del cable que trabaja.

Las eslingas de cables no deberdn estar oxidadas, presentar deformaciones ni tener mechas rotas o
nudos.

Los cables no deberan estar sometidos a una carga de maniobra superior a la sexta parte de su carga de
rotura.

Sino se sabe esta dltima indicacion, se puede calcular, aproximadamente, el valor maximo de la carga
de maniobra mediante:

e F(enKg.)= 8xd2 (diametro del cable en mm.)

Las eslingas sinfin, de cable, deberdn estar cerradas, bien sea mediante un emplomado efectuado por
un especialista o bien con sujetacables. El emplomado debera quedar en perfecto estado.

Los sujetacables deberan ser al menos cuatro, estando su asiento en el lado del cable que trabaja,
quedando el mismo namero a cada lado del centro del empalme.
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Toda cadena cuyo diametro del redondo que forma el eslabon se haya reducido en un 5% no deberd ser
utilizada mas.

No se sustituird nunca un eslabon por un buldn o por una ligadura de alambre de hierro, etc.
No se debe jamds soldar un eslabon en una forja o con el soplete.

Las cadenas utilizadas para las eslingas deberdn ser cadenas calibradas; hay que proveer a sus extremos
de anillos o ganchos.

Las cadenas utilizadas en eslingas no deberan tener ni uno solo de sus eslabones corroido, torcido,
aplastado, abierto o golpeado. Es preciso comprobarlas periddicamente eslabon por eslabon. Las
cadenas de las eslingas no deberan estar sometidas a una carga de maniobra superior a la quinta parte
de su carga de rotura. Si no se conoce este ultimo dato, se puede calcular, aproximadamente, el valor
de la carga de maniobra con ayuda de la siguiente formula:

e F(enKg.) = 6xd2 (didmetro del redondo en mm.)

En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén cruzadas, ni torcidas,
enroscadas, mezcladas o anudadas.

Procurar no utilizarlas a temperaturas muy bajas pues aumenta su fragilidad. Ponerlas tensas sin
golpearlas.

Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos vivos; con dicho fin
se interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos, materiales blandos: madera, caucho, trapos,
cuero, etc.

Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y bien repartida entre los ramales, tensando
progresivamente las eslingas.

Después de usar las eslingas, habra que colocarlas sobre unos soportes. Si han de estar colgadas de los aparatos
de elevacion, ponerlas en el gancho de elevacion y subir éste hasta el maximo.

Se verificaran las eslingas al volver al almacén.

Toda eslinga deformada por el uso, corrosion, rotura de filamentos, se debe poner fuera de servicio. Se engrasaran
periodicamente los cables y las cadenas.

Se destruiran las eslingas que han sido reconocidas como defectuosas e irreparables.

Exigencias técnicas para el izado de eslingas

Comprobar la superficie de apoyo.

Determinar la capacidad de la superficie de apoyo y el peso maximo de la grua. El terreno debe ser absolutamente
compacto y estable, utilizandose siempre el calzo de apoyo.

Desarrollar planes mostrando todas las posiciones de la gria, eleccion de radios, carga y recorrido de rotacion.
Establecer los calculos de los diagramas de carga.
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Determinar las especificaciones para los componentes de |0s aparejos, conexiones y configuraciones. Asegurarse
de que los aparejos se revisan e inspeccionan regularmente.

Conocer el peso exacto de todos los cables y del equipo.

Las exigencias técnicas, deberfan maximizar los margenes entre el peso de la carga y |a capacidad de la graa, y
minimizar el nimero y la complejidad de los movimientos de la gria, una vez que la carga estd en el aire, eliminando
cualquier posible carga lateral.

El supervisor de la operacion debera responsabilizarse del control del peso de la carga e informar al maquinista.

Se prohibird al maquinista realizar cualquier izado hasta que el supervisor le haya informado del peso de la carga,
0 ellos la hayan determinado mediante la utilizacion del indicador de momentos de la carga de la graa, o el dispositivo
indicador de la carga.

Cada grua deberd estar equipada con un indicador de momentos de carga o un dispositivo indicador de la carga.
La gria debera conocer exactamente cuanto esta elevando.

El centro de gravedad de la graa deberd estar localizado, y el gancho situado directamente sobre él, antes de
mover la carga. El radio maximo de carga estard predeterminado con precision. Los maximos y minimos del brazo de la
grda, deberan ser conocidos para el ciclo de izado.

Si el ciclo de izado es complejo, seria una buena idea realizar un ensayo previo. Los cambios de ubicacion
deberian exigir una autorizacion previa por escrito.

Todo movimiento debera hacerse suavemente, deteniendo la operacion si surgiera algun problema y vigilando
constantemente la velocidad del viento.

Inspeccion del estado de las eslingas sintéticas

Un procedimiento especifico para la inspeccion de eslingas sintéticas es su mejor garantia. Se considera el
empleo de un sistema de inspeccion de tres niveles. Cada nivel deberia prestar igual atencion para que el sistema sea
viable. Las eslingas que se retiren del servicio y que no se puedan reparar, deberian eliminarse.

Nivel inicial: Este nivel de inspeccion se hace al tiempo que se recibe el producto en su instalacion. El inspector
deberd asegurarse de que no se ha producido ningan dafo durante el transporte, y verificar también que los limites de la
carga de trabajo se corresponden con los que figuran en el catdlogo del fabricante. La trazabilidad del informe deberia
empezar en este nivel, si en los documentos de su instalacion se archivan, por escrito, los procedimientos de inspeccion
de eslingas.

Nivel habitual: El nivel habitual de inspeccion se deberia hacer por el usuario de |a eslinga antes de todos los
usos sin excepcion. La eslinga completa deberia ser examinada minuciosamente y retirada del servicio si se detectase
algun defecto. El usuario de la eslinga también deberia determinar si la eslinga es adecuada para movimientos bruscos,
la carga o el entorno.

Nivel periodico: Personas designadas deberian realizar el nivel periédico de inspeccion a intervalos regulares. El
intervalo esta basado en la frecuencia de uso, la dificultad del ciclo de servicio y la informacion procedente del proceso
de inspeccion. Se deberian hacer por los inspectores las recomendaciones para prevenir el deterioro y aumentar la
duracion en servicio. Si se mantienen los registros de inspeccion escritos (recomendable), deberian siempre
referenciarse por el tinico nimero de identificacion de la eslinga, y actualizarse para consignar por escrito el estado de
la eslinga.
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Técnicas de inspeccion

El procedimiento de inspeccion de la eslinga deberia ser minucioso, sistematico y no comprometedor. Si el
proceso de inspeccion afecta a varias eslingas, cada una de ellas se deberia inspeccionar visualmente y cogiendo la
eslinga en toda su longitud.

Ciertas formas de deterioro son mucho mas perceptibles por medio de una inspeccion con la mano que con una
visual. El deterioro debido al calor o al aplastamiento de |a tela de eslingas, por ejemplo, o las eslingas redondas, o las
dobles con hilos derretidos o danados, se pueden identificar por medio de una inspeccion tactil. La inspeccion visual
sola, puede no revelar estas formas de deterioro de 1a eslinga.

Una vez que se haya identificado el primer signo de deterioro, el inspector debe poner la eslinga fuera de servicio.

Es recomendable documentar las inspecciones de eslingas mediante registros de inspeccion. La documentacion
deberia incluir datos como:

- Elnombre del fabricante.

- Elndmero del articulo.

- Las dimensiones.

- El'nimero de identificacion de la eslinga.
- Elestado de la eslinga.

Criterios para su retirada de servicio.

La primera razon para retirar del servicio una eslinga es la ausencia de informacion basica, tal como el material
empleado en la eslinga y los limites de carga de trabajo para los enganches respectivos.

La segunda razén mas corriente para la retirada de servicio, podrian ser 10s rasgones o 10s cortes.
Las eslingas de tela se retiraran inmediatamente de servicio si existen algunas de estas circunstancias:
- Quemaduras causticas o por acido.
- Derretimiento o carbonizacion de alguna parte de la eslinga.
- Enganchones, perforaciones, rasgones o cortes
- Costuras rotas o desgastadas.
- Alteracion de accesorios.
- FEtiguetas de la eslinga extraviada, ilegible o incompleta.
- Nudos en cualquier parte de la eslinga.

- Otros deterioros visibles que ofrezcan dudas sobre la resistencia de la eslinga.
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Las eslingas redondas y dobles se retiraran de servicio si estan presentes algunas de las circunstancias citadas
anteriormente, y también si son visibles algunas de las siguientes:

- Enganchones, pinchazos, rasgones o cortes que expongan el hilado sustentador de la carga.
- Rotura, corte o deterioro de los hilos sustentadores de la carga.

- Costuras rotas o gastadas en el recubrimiento de la eslinga, que originen que las fibras sustentadoras
de la carga lleguen a quedar expuestas.

Gestion de la prevencidn.

Fijar como se comunicaran entre si todas las personas, durante el izado.
Designar una sola persona para dirigir las operaciones de izado.
Revisar el plan con los supervisores y los trabajadores en las zonas afectadas.
Asegurar el cumplimiento de la siguiente comprobacion:

- Funcionamiento satisfactorio de la gria.

- lacarga esta sujeta como se especifica.

- Lagraa se encuentra con el radio idoneo.

- Eltiempo y el viento son adecuados.

- Se han evacuado las zonas peligrosas.

- Aprobacion del personal de seguridad.

- Aprobacion de la instalacion por el personal competente.

- Mantener una reunion antes del izado.

- Elequipo de izado y todo su personal esta preparado para continuar.

Criterios para no realizar el izado.

Dependiendo de la complejidad de la operacion, considere que siempre que los maquinistas de graas crean, que
un izado es inseguro, no sequird hasta que la situacion haya sido informada para su manejo, investigada y corregida.
Generalmente, las causas de no realizar el izado se deben a las situaciones climatoldgicas.

Planificacion de las emergencias.

Procedimientos para parar el izado: Desarrollar medidas que aseguren el movimiento de la carga, asi como la
colocacion, que pueda permitirle parar el izado en cualquier punto y retroceder con seguridad, si surgieran problemas.

Procedimientos de emergencia: Planificacion de un siniestro, para asegurar que todas las personas estén
advertidas de las medidas apropiadas y los contactos en el caso de una emergencia.
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Conclusion
Para las operaciones de la grua en ambientes de alto riesgo, la planificacion y el control van juntos.

La planificacion ayuda a descubrir los problemas en cada fase de la secuencia de izado. Considerando el izado,
conduce a las medidas de control que son justificadas, practicas y efectivas.

Los controles diseniados para reducir o eliminar los riesgos en el trabajo, pueden merecer respeto y cumplimiento,
aun si sus requisitos son complicados. Pero deben estar claramente definidos, explicados en los contratos, vy
comunicados a todos los implicados en la operacion.

Una norma es clara, el plan debe cubrir todas las variables en un ambiente de alto riesgo. Esto puede ocurrir en
los controles que son relativamente simples o muy complejos. Pero cualquiera que sea el caso, desarrollar estas medidas,
en respuesta directa a las condiciones especificas del emplazamiento, ayudard a asegurar una efectiva ejecucion y un
efectivo cumplimiento.

TRACTELES

Deben estar perfectamente engrasados.

Esta terminantemente prohibido engrasar el cable del tractel.
Antes de cualquier maniobra debe cerciorarse de:

- El'peso de carga para comprobar que el aparato que utilizamos es el adecuado. Los amarres de la carga
y la utilizacion de cantoneras.

- Que la direccion del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable (que no forme angulo).

- No se debe utilizar para esfuerzos superiores a la fuerza nominal del mismo, ya sea para elevacion o
traccion. No debe maniobrarse al mismo tiempo las palancas de marcha hacia adelante o hacia atras.

- Se debe utilizar el cable adecuado a la maquina en cuanto al didmetro. Antes de iniciar cualquier
maniobra debe comprobarse la longitud del cable. Las maquinas deben ser accionadas por un solo
hombre.

- Comprobar que el cable no estd machacado o deshilado.
GATOS DE CREMALLERA

No sobrecargarlos. El usuario debe enterarse siempre de la capacidad de caga del gato y del peso de la pieza a
elevar.

Cuando se emplean varios gatos para elevar una pieza de peso superior a la capacidad de uno de ellos, es
necesario accionarlos simultaneamente para evitar sobrecargas

Si se nota gran resistencia con la manivela original, es signo de sobrecarga o mal funcionamiento. Comprobar
antes de utilizarlo que el gato funciona correctamente. En caso de duda no debe ser utilizado. La superficie de apoyo ha
de ser lisa resistente.

No se efectuardn soldaduras sobre esta herramienta, ni se les golpeara.
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GATOS HIDRAULICOS

En gatos de émbolos independientes, se revisara el latiguillo cada vez que se utilice. Su rotura podria acarrear
graves consecuencias. Conviene protegerlo durante el periodo de carga para evitar su rotura por caida de materiales, etc.

Los gatos de bomba incorporada s6lo pueden trabajar verticalmente; trabajando horizontalmente se produce 1a
averia de la bomba por deficiencia de aceite.

Para trabajar en posicion horizontal se utilizaran gatos de émbolos independientes.

Habra que tener en cuenta el maximo recorrido del émbolo, procurando no pasar de los 2/3 de su longitud; nunca
se |legard al tope maximo porque esto ocasiona el deterioro de anillos retienes.

7.28. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS
Andlisis de Riesgos
- (Caidas al mismo o a distinto nivel.
- (Caida de la carga.
- Atrapamientos.
- Cortes y golpes.
- Sobreesfuerzos.
- Trastornos dorsolumbares.
Medidas Preventivas
Se analizan los factores y técnicas para la realizacion correcta del manejo y levantamiento manuela de cargas.
Desplazamiento vertical
El desplazamiento vertical de Ia carga es la distancia que recorre esta desde que se inicia el levantamiento hasta
que acaba la manipulacion. Lo ideal es que no supere los 25 cm. Son aceptables los que se producen entre la altura de

los hombros y la altura de media pierna. Y debes evitar los que se hagan fuera de estas alturas o por encima de 175 c¢m,
que es el limite de alcance para muchas personas.

Los giros del tronco:

- Siempre que sea posible no debes hacer giros ya que estos aumentan las fuerzas compresivas de la
zona lumbar.

Los agarres de la carga:

- Agarre bueno: La carga tiene asas u otro tipo de agarres que permiten un agarre confortable con toda la
mano, permaneciendo la mufieca en posicion neutral, sin desviaciones ni posturas desfavorables.
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- Agarre regular: La carga tiene asas o hendiduras no tan optimas, de forma que no permiten un agarre
tan confortable, incluyendo aquellas cargas sin asas que pueden sujetarse flexionando la mano 90°
alrededor de la carga.

- Agarre malo: La carga no cumple ningun requisito de los anteriores.

La frecuencia de la manipulacion

Una frecuencia elevada en la manipulacion manual de cargas puede producir fatiga fisica y una mayor
probabilidad de sufrir un accidente.

Si manipulas cargas con frecuencia, el resto del tiempo de trabajo deberias dedicarte a actividades menos
pesadas y que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos musculares, de forma que sea posible que te recuperes
fisicamente.

El transporte de la carga

Lo ideal es que no transportes la carga una distancia superior a 1 metro y evita transportes superiores a 10 metros.

La inclinacion del tronco

La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha.

Las fuerzas de empuje y traccion

Haz la fuerza entre la altura de los nudillos y la de los hombros y apoya firmemente oS pies.

El'tamario de la carga

Una carga demasiado ancha obliga a mantener posturas forzadas de los brazos y no permite un buen agarre. Una
carga demasiado profunda aumenta las fuerzas compresivas en la columna vertebral. Una carga demasiado alta puede
entorpecer la visibilidad, aumentando el riesgo de tropiezos.

La superficie de la carga

La superficie de la carga no debe tener elementos peligrosos que generen riesgos de lesiones (bordes cortantes
0 afilados, superficies calientes, frias o resbaladizas, etc.). En caso contrario utiliza guantes para evitar lesiones en las
manos.

Informacion acerca del peso y el centro de gravedad. Centro de gravedad desplazado o que se pueda desplazar.

Los movimientos bruscos o inesperados de las cargas

Se incluyen en este grupo los enfermos y el transporte de animales vivos. Si manipulas cargas que pueden
moverse bruscamente o de forma inesperada debes:

- Acondicionar la carga de forma que se impidan los movimientos del contenido.
- Usar ayudas mecdnicas (como las graas para el transporte de enfermos, por ejemplo).

- Utilizar las técnicas de manipulacion de enfermos.
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- Manipular en equipo.

Es importante que los trabajadores que realizan este tipo de tareas estén suficientemente entrenados e informados
de los posibles riesgos que pueden producirse.

Las pausas o periodos de recuperacion

Es conveniente que realices pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y obligatorias suelen
ser menos efectivas para aliviar |a fatiga. Otra posibilidad es la rotacion de tareas, con cambios a actividades que no
conlleven gran esfuerzo fisico y que no impliquen Ia utilizacion de los mismos grupos musculares.

El ritmo impuesto por el proceso

Para evitar la fatiga, es conveniente que puedas regular el ritmo de trabajo, procurando que no esté impuesto por
el propio proceso.

La inestabilidad de la postura

Las tareas de manipulacion de cargas realizadas preferentemente encima de superficies estables, de forma que
no sea facil perder el equilibrio.

La iluminacion debe ser suficiente evitdndose los elevados contrastes que puedan cegar al trabajador.
Las vibraciones
Los suelos resbaladizos o desiguales

Los pavimentos deben ser regulares, sin discontinuidades que puedan hacerte tropezar, y permitirdn un buen
agarre del calzado, de forma que se eviten los riesgos de resbalones.

El espacio insuficiente

El espacio de trabajo debe permitirte adoptar una postura de pie comoda y no impedirte una manipulacion
correcta.

Los desniveles de los suelos

Debes evitar manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras. EI R.D.486/1997 en su articulo 9.5 prohibe
el transporte y la manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador.

Las condiciones termo higromeétricas extremas

Se aconseja que la temperatura se mantenga dentro de unos rangos confortables, es decir entre 14 y 25°C.
Cuando no sea posible se evitard los efectos negativos de las temperaturas. Si es elevada estableciendo pausas
apropiadas para que se produzca un reposo fisiologico. Cuando sean bajas, debes estar convenientemente abrigado y
procurar no hacer movimientos bruscos o violentos antes de haber calentado y desentumecido los musculos.

En los lugares al aire libre 0 que no estén cerrados deberan tomarse medidas para que los trabajadores estéis
protegidos de las inclemencias del tiempo en la medida de lo posible.
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El efecto negativo de una temperatura extremada se potenciard si la humedad ambiental lo es también. EI R.D.
486/1997 establece unos rangos de humedad relativa entre el 30 y el 70%.

Las rafagas de viento fuertes

Las rafagas de viento pueden aumentar el riesgo sobre todo cuando se manejan cargas laminares o de gran
superficie.

Debes evitar las corrientes de aire frio y las rafagas de viento o debes hacer la manipulacion mas segura mediante
el uso de ayudas mecanicas.

La iluminacion deficiente

Procura evitar la manipulacion de cargas encima de plataformas, camiones y todas aquellas superficies
susceptibles de producir vibraciones.

Si estas sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a lo largo de tu jornada laboral aunque no coincida
con las tareas de manipulacion, se deberd tener en cuenta que puede existir un riesgo dorsolumbar anadido.

Los equipos de proteccion individual

Los equipos de proteccion individual no deben interferir en la capacidad de realizar movimientos, no impediran
la vision ni disminuiran la destreza manual. Evita los bolsillos, cinturones u otros elementos faciles de enganchar. La
vestimenta debe ser comoda y no ajustada.

El calzado

El calzado debe constituir un soporte adecuado para los pies, sera estable (no seas coqueto), con la suela no
deslizante, y proporcionard una proteccion adecuada del pie contra la caida de objetos.

Las tareas peligrosas para personas con problemas de salud

Los trabajadores con historial médico de molestias o lesiones de espalda pueden ser propensos a sufrir recaidas
y tendran més facilidad para sufrir lesiones, cosa que debe tenerse en cuenta como indican el articulo 25 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y el R.D. 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Las tareas que requieren capacidades fisicas inusuales del trabajador

En cualquier caso, el riesgo serd inaceptable y se deberd corregir la situacion si las tareas no pueden realizarse
sin riesgo para la mayoria de las personas, ya que es prioritario un buen disefio del puesto de trabajo, de la carga y de
|as tareas, antes que las acciones individuales sobre as personas.

La formacion e informacion insuficientes

El empresario debe impartir a los trabajadores "programas de entrenamiento” que proporcionen la formacion e
informacion adecuadas sobre los riesgos derivados de la manipulacion manual de cargas, asi como de las medidas de
prevencion y proteccion que se deban adoptar en las tareas concretas que se realicen.

METODO PARA LEVANTAR UNA CARGA

4
allnea ANEJO N.° 8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — 8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN 107
AZTERLANA



AYUNTAMIENTO
ESTELLA-LIZARRA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

Como norma general, es preferible manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre la
altura de los codos y los nudillos, ya que de esta forma disminuye la tension en la zona lumbar.

Si las cargas que se van a manipular se encuentran en el suelo o cerca del mismo, se utilizaran las técnicas de
manejo de cargas que permitan utilizar los musculos de las piernas mas que los de la espalda.

Para levantar una carga se pueden seguir los siguientes pasos:

No todas las cargas se pueden manipular siguiendo estas instrucciones. Hay situaciones (como, por ejemplo,
manipulacion de barriles, manipulacion de enfermos, etc.) que tienen sus técnicas especificas).

1.- Planificar el levantamiento
Utilizar las ayudas mecénicas precisas. Siempre que sea posible se deberdn usar ayudas mecanicas.

Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden
ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc.

Sino aparecen indicaciones en el embalaje, observar la carga, prestando especial atencion a su formay tamano,
posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el
tamario de la carga ofrece una idea exacta de su peso real.

Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo 0 se deben adoptar posturas incomodas
durante el levantamiento y no se pueden resolver por medio de la utilizacion de ayudas mecanicas.

Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento, retirando los materiales que
entorpezcan el paso.

Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.
2.- Colocar los pies

Separar |0s pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocando un pie mas
adelantado que el otro en la direccion del movimiento.

3.- Adoptar la postura de levantamiento

Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha, y mantener el menton metido. No flexionar
demasiado las rodillas.

No girar el tronco no adoptar posturas forzadas.

4.- Agarre firme

Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo. EI mejor tipo de agarre seria un agarre
en gancho, pero también puede depender de las preferencias individuales, lo importante es que sea seguro. Cuando sea
necesario cambiar el agarre, hacerlo suavemente o apoyando la carga, ya que incrementa |0s riesgos.

5.- Levantamiento suave

Levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo la espalda derecha. No dar tirones a la carga
ni moverla de forma rdpida o brusca.

4
allnea ANEJO N.° 8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — 8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN 108
AZTERLANA



222 AYUNTAMIENTO
| ESTELLA-LIZARRA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

& UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

6.- Evitar giros

Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarse en la posicion adecuada.
7.- Carga pegada al cuerpo

Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

8.- Depositar la carga

Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo la altura de los hombros 0 mas,
apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre.

Depositar 1a carga y después ajustarla si es necesario.
Realizar levantamientos espaciados.

7.29. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA REALIZACION DE ACOPIOS Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES

Se hace referencia a los acopios que normalmente se realizan al aire libre y al almacenaje de materiales y

productos diversos que se emplean en el desarrollo de los trabajos, y operaciones de mantenimiento de equipos y
maquinaria. Se prevé serdn los siguientes:

- Materiales sueltos en general (zahorras, arena, grava, etc.).

- Materiales para las conducciones (tubos, piezas prefabricadas: arquetas, sumideros, aros y conos de
hormigon para pozos, etc.).

- Ferralla.
- Encofrados de madera y/o metalicos.
- Palés de contenido diverso (bordillos, baldosas, rigolas., etc.).
- Pinturas y disolventes.
- Cemento.
- Desencofrante y aditivos.
- Combustibles (gasolina, gasoil).
- Engrasantes (aceites, grasas).
- Qtros.
Andlisis de Riesgos
- (aida de personas y/u objetos al mismo o a distinto nivel.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y choques.
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- Desplome de cargas izadas (operaciones de descarga).
- Explosion.

- Incendio.

- Atrapamientos.

- Deslizamiento de materiales.

- Derrames.

- Intoxicaciones.

- Dafos a terceros: atrapamientos, golpes, cortes, proyecciones, derrames, colisiones, vuelcos,
deslizamientos de materiales, intoxicacion, explosion.

Medidas Preventivas

En principio los acopios, significan un obstaculo si se dejan en la via publica, por lo que se establece la necesidad
de que se reserve un espacio fuera de ella y con acceso restringido para la realizacion de los acopios. Si dicho espacio
no dispone de cerramiento, se cerrard con vallas, balizando con cintas 0 malla plastica y se instalara senalizacion de
“Prohibido el paso de personal ajeno a la obra”.

Se podra apilar en la via publica unicamente el material que vaya a ser utilizado antes de la siguiente interrupcion
del trabajo, no pudiendo quedar acopios durante las horas de descanso, ni de un dia para otro, ni durante los fines de
semana.

El contorno de los acopios de materiales sueltos se bordearan con tablones, bordillos, encintados, etc., que
delimiten paso. La altura maxima de cualquier acopio de material suelto no superard 1,50 m.

El almacenamiento o acopio de material en sacos, se podran apilar en capas transversales, con las bocas de 10s
sacos orientadas hacia el interior de la pila. A partir de 1,50m de altura, la pila adquirird forma de pirdmide escalonando
los sacos cada 0,50m. Y si fuera mover conjuntos de sacos, se dispondran sobre palés sujetando el conjunto con flejes
0 envolviendo el conjunto con embalaje de plastico retractil, no admitiéndose el traslado de palés con los sacos sueltos.

En cuanto al acopio, utilizacion y manejo de palés, no se superaran las condiciones de resistencia y perimetro
del palé, la carga conjunta del conjunto palé y carga no deberd superar los 700kg, la carga debera sujetarse sobre el palé
mediante flejes de acero o material equivalente. Se evitara cargar palé cargados, directamente unos encima de otros.

Si se emplea carretilla elevadora para el transporte y manejo de palé, la altura del mismo quedard limitada la
visual que permita la conduccion de la carretilla elevadora.

Los materiales susceptibles de echarse a rodar, se acopiaran en un area lo mas llana y regular posible y quedaran
calzados. Se mantendrdn los flejes y empaquetado propio del suministro mientras no sea precisa su utilizacion y se
extremardn las precauciones en las operaciones de desatado y suelte de flejes, evitando el atrapamiento derivado del
desmorone o rodamiento tuberias, piezas o elementos, al soltar el conjunto.

Para las operaciones necesarias de acopio, almacenaje de bidones y recipientes cilindricos, éstos quedaran
flejados durante su traslado, se depositaran sobre palés y para los de capacidad igual o inferior a 50 |, se seguiran criterios
similares a las cajas.
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El acopio 0 almacenamiento de cajas se efectuara de forma que el acopio quede contra una pared o superficie
vertical 0 en su defecto forma piramidal, no se superara los 7 niveles de escalonamiento y una altura de 5m. Podran
apilarse sobre palés siguiendo en este caso, l0s criterios establecidos para los mismos.

Todos los productos quimicos, téxicos inflamables y peligrosos, que se empleen en la obra se acopiardn y
almacenaran de forma ordenada, se dispondran teniendo en cuenta los productos que puedan reaccionar entre si,
generando atmosferas toxicas, explosiones e incendios, es decir, separando aquellos que pudieran reaccionar o
interaccionar entre si, 0 provocar una deflagracion (por ejemplo: No se almacenaran aerosoles, pinturas, etc. junto con
garrafas de gasolina, aceites, engrasantes o similares). Todos los envases dispondran de su correspondiente etiquetado,
incluso las garrafas o bidones contenedores de combustibles, aceites o similares, estaran identificados de forma
individual en el propio recipiente. Los productos quimicos, toxicos inflamables y peligrosos, se almacenaran en un lugar
ventilado, con iluminacion suficiente y se dispondra en el recinto habilitado para almacenamiento o acopio tanto de
productos a estrenar como de productos de desecho, de nimero suficiente de extintores, se contard igualmente con la
Ficha de Seguridad de cada producto, con el Listado de los teléfonos de emergencia y se instalara la sefializacion
necesaria de advertencia peligro, de ubicacion de extintores, prohibicion de hacer fuego y prohibicion de fumar. No se
admitirdn almacenamientos 0 acopios, especialmente de productos quimicos, toxicos, inflamables y peligrosos, en las
instalaciones de higiene y bienestar, ni en la caseta de obra, se habilitaran contenedores-almacén o recintos debidamente
acondicionados, ventilados, iluminados, sefializados y dotados con medios de extincion de incendios.

Ante las necesidades de empleo en obra de almacenamiento de productos quimicos, se efectuardn 10s mismos
atendiendo a las especificaciones del R.D. 379/2001, de 6 de abril por el que se aprueba el reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias, dentro de su dmbito de
aplicacion, con particular mencion de aplicacion de la MIE APQ-1 Almacenamiento de liquidos inflamables y
combustibles.

Trasvase de sustancias peligrosas:

Es preciso habituarse a cerrar siempre los recipientes una vez extraida la cantidad de producto requerida,
volviendo a dejar el envase en su lugar de almacenamiento.

El desorden en la disposicion de los productos quimicos en el lugar de trabajo y el mantener recipientes abiertos
es origen de frecuentes accidentes.

El trasvase de sustancias peligrosas deberia efectuarse siempre en instalaciones fijas, limitando las operaciones
manuales a las minimas posibles. Los trasvases por vertido libre deben evitarse.

En el trasvase de liquidos inflamables se debera controlar cuidadosamente que no existan focos de ignicion. En
el caso de emplear bombas accionadas eléctricamente, el motor tendrd proteccion antideflagrante.

En los trasvases, las descargas electrostaticas constituyen un peligroso foco de ignicion.

Su prevencion debe basarse en limitar la generacion de cargas estaticas, evitando en lo posible vertidos a chorro
libre y pulverizaciones, velocidades de circulacion de liquidos en tuberias elevadas, etc., y luego facilitar su eliminacion.

Para ello es preciso asegurar una perfecta conexion equipotencial entre los recipientes que se vacian y llenany a
su vez, entre estos y las partes metdlicas del equipo de bombeo, estando el conjunto conectado eléctricamente a tierra.

Los trasvases de sustancias inflamables y toxicas deben efectuarse siempre en lugares bien ventilados y en lo
posible bajo sistema de extraccion localizada que capte l0s contaminantes en su mismo punto de emision.
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El uso de guantes resistentes al producto quimico trasvasado y pantalla facial es ademas, necesario para evitar
contactos, especialmente cuando se trata de productos corrosivos.

Nunca deberan verterse a la red general de desagties sustancias corrosivas, solventes o liquidos inflamables y en
general residuos peligrosos que puedan contaminarla.

En las proximidades de lugares de trabajo en donde se manipulen sustancias peligrosas deben existir duchas de
emergencia y lavaojos.

Los envases de vidrio se deberdn transportar en contenedores de proteccion.

Se emplearan envases de vidrio sdlo para pequefas cantidades, tales como 2 litros para sustancias corrosivas y
4 litros para inflamables.

Se supervisaran y controlaran los envases plasticos de su previsible deterioro. No se expondran al sol. Se evitara
absorber las sustancias peligrosas, especialmente las corrosivas, con trapos o con papel. Se deberdn neutralizar las
sustancias corrosivas con productos adecuados.

No se empleara serrin para absorber liquidos inflamables.

No se verterd a la red general de desagiies sustancias peligrosas o contaminantes sin tratar previamente.

Se deberd mantener el orden y la limpieza en donde se manipulen sustancias peligrosas, para evitar posibles
derrames. Se empleardn sistemas mecdnicos de pipeteado y dosificacion de pequefas cantidades de liquidos.

Se limitaran los trasvases manuales a recipientes de pequefa capacidad. Se dispondra de rebosadero controlado
para evitar derrames.

Se evitard la existencia de atmosferas peligrosas en el interior de recipientes. Se aplicaran en lo posible sistemas
de inertizacion.

Se evitaran las proyecciones y las pulverizaciones.
Protecciones colectivas
- Vallado de obra para delimitacion de paso.

- Senalizacion de advertencia de peligro de incendio, explosion, de prohibicion de fumar y hacer fuego.
Calzos, apeos.

- Disposicion de extintores.
Protecciones Personales
- (asco de seguridad contra choques e impactos, para proteccion de la cabeza.
- Botas de goma de seguridad contra agentes quimicos 0 COrrosivos.
- Guantes de trabajo.

- Guantes de goma de proteccion contra agentes quimicos 0 corrosivos.
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- Mascarillas de proteccion para ambientes quimicos 0 COrrosivos.

- Pantalla facial contra el riesgo de proyeccion o salpicaduras.

8. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN FUNCION DE LA MAQUINARIA A UTILIZAR

Andlisis de Riesgos

Dentro de los riesgos mas habituales y peligrosos son las colisiones entre vehiculos, propios de 1a obra o ajenos
a ésta, los atropellos y el vuelco de las maquinas debido en general a una mala operacion de las mismas, o unida a la
situacion de superficies de dimensiones y caracteristicas variables.

Medidas Preventivas

La maquinaria, equipos y herramientas a emplear en la obra contaran con marcado CE o adecuacion al RD
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

La maquinaria y equipos de obra a emplear en la obra cumplirdn los requisitos sobre emision de ruido
establecidos en la Ley 5/2009, de 4 de junio, de ruido de Castillay Leon, en particular los requisitos establecidos en los
articulos siguientes:

Articulo 16: Valores limite de potencia sonora de maquinaria al aire libre.

Las maquinas que operen al aire libre en la Comunidad de Castilla y Ledn deberdn cumplir los valores limite de
potencia sonora establecidos en el Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras
en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre y cualquier otra normativa que resulte de aplicacion.

Articulo 31: Obras de construccion

1.- En las obras y trabajos de construccion, modificacion, reparacion o derribo de edificios o infraestructuras, asi
como las que se realicen en la via publica, no se permitird la utilizacion de maquinaria que no se ajuste a la legislacion
vigente en cada momento o que no sea utilizada en las condiciones correctas de funcionamiento.

2.- Los sistemas 0 equipos complementarios utilizados en cualquier tipo de obras deberan ser los técnicamente
menos ruidosos posible y su utilizacion serd la mas idonea para evitar la contaminacion acustica.

3.- Los responsables de las obras deberan adoptar las medidas mas adecuadas para evitar que 0s niveles sonoros
que se generen, excedan de los limites fijados para el drea acustica en que se realicen. A estos efectos, entre otras
medidas, se encapsulara la maquina sonora, se instalaran silenciadores acusticos, y se realizardn determinados trabajos
en el interior del edificio.

Cuando se efectle la evaluacion de los niveles sonoros en el exterior se realizard a 5 metros de distancia de la
ubicacion de la obra o en el exterior del recinto afectado por la obra, y en ningin momento podran sobrepasarse los 90
dB(A).

4 - En supuestos de urgencia o cuando por razones técnicas resulte imposible cumplir los valores limite de
niveles sonoros que sean aplicables, los responsables de las obras podrdn solicitar de forma motivada al Ayuntamiento,
la suspension provisional del cumplimiento de los mismos durante el menor tiempo posible. En la resolucion por la que
se otorgue la suspension provisional solicitada podran establecerse las condiciones que se estimen pertinentes y, en
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todo caso, se especificara el horario, la duracion, el periodo de actuacion y la maquinaria autorizada, asimismo, se
expresara la forma en que el responsable de la obra deberd comunicar a la poblacion mas afectada el contenido de la
resolucion.

5.- Se prohiben las obras en el interior de los edificios destinados a vivienda desde las 22:00 a las 08:00 horas,
sin perjuicio de lo establecido en la disposicion adicional décima.

6.- En la construccion de obras publicas los limites sonoros establecidos en os apartados anteriores sélo seran
de aplicacion para las obras que se Ileven a cabo en dreas urbanas.

Articulo 34: Equipos y maquinaria.

1.- Todos los equipos y maquinaria susceptibles de producir ruidos y vibraciones, incluso los existentes en
actividades sujetas al régimen de comunicacion ambiental, deberan cumplir lo establecido en la normativa sectorial que
resulte de aplicacion y, especialmente, la maquinaria de uso al aire libre debera cumplir con las prescripciones del Real
Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regula las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas
maquinas de uso al aire libre 0 norma que le sustituya.

2.- Los equipos y maquinaria a que se refiere el apartado anterior estaran debidamente amortiguados y adoptaran
las medidas correctoras adecuadas para no superar los valores limite de niveles sonoros y de vibraciones indicados en
los Anexos |y IV.

3.- Cualquier maquina de obra publica que opere dentro de la Comunidad de Castilla y Ledn, con mas de 2 afos
de antigiiedad, debera ser evaluada y obtener un informe de ensayo acustico emitido por un laboratorio acreditado ENAC.

()
Los vehiculos y maquinaria utilizados estaran dotados de p6liza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Las maquinas y equipos a utilizar en la obra seran inspeccionadas periodicamente y en funcion de las indicaciones
del fabricante y se efectuara un mantenimiento adecuado controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones cadenas y neumaticos.

Una persona cualificada redactard un parte referente a cada revision que se realice a la maquinaria, que presentara
al jefe de obra o se justificarda documentalmente.

Antes del abandono de |a cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en contacto con el pavimento la cuchilla
0 cazo, puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la llave de contacto, para evitar los riesgos por fallo del
sistema hidrdulico.

Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccion 0 mantenimiento permanecerdn limpios de gravas, barros
y aceite, para evitar los riesgos de caida.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria de movimiento de tierras, para
gvitar los riesgos por atropello.

Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas, para evitar 10s riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohibe las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de
riesgos innecesarios.
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Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefalizard su entorno con “sefiales de peligro”, para evitar los
riesgos por fallo de frenos o por atropello durante la puesta en marcha.

Se informard a todo el personal del peligro que supone dormitar a la sombra que proyectan las maquinas,

camiones, etc.

Protecciones Colectivas aplicables a toda la maquinaria ademas de las especificas para cada maquina de forma

concreta

Las maquinas a utilizar, estaran dotadas de cinturones de seguridad, faros de marcha hacia adelante y de
retroceso, servofrenos, freno de mano, dispositivo actstico automatico de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico
de seguridad antivuelco y antiimpactos, un extintor y botiquin portatil.

Protecciones Personales a emplear segun las necesidades:

Casco de seguridad (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza al abandonar el vehiculo).
Ropa reflectante.

Guantes de cuero (tareas de reparacion y/o mantenimiento).

Guantes de goma o de P.V.C. (tareas de reparacion y/o mantenimiento) .

Botas impermeables (en terrenos embarrados).

Calzado para conduccion de vehiculos.

Salva hombros y cara de cuero (transporte de cargas a hombros).

Gafas antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Mandil de cuero o de P.V.C

8.1.  MAQUINARIA DE EXCAVACION EN GENERAL: RETROEXCAVADORA, PALA CARGADORA Y MIXTA,
MINI-EXCAVADORA, MINI-CARGADORA

Andlisis de Riesgos

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina y
bloquear los frenos.

Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de la
retroexcavadora).

alinea
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- (aida por pendientes (trabajos al borde de taludes, corte y asimilables).
- (olisiones con otros vehiculos.
- (ontacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccion de gas
0 de electricidad).

- Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento)

- Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

- Proyeccion de objetos.

- (aidas de personas desde la maquina. Golpes.

- Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).

- Vibraciones.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

- Los derivados de la realizacion de los trabajos bajo condiciones meteoroldgicas extremas.

- Los derivados de las operaciones necesarias para rescatar cucharones bivalvos atrapados en el interior
de las zanjas (situaciones singulares).

Medidas Preventivas

Se prohibe expresamente trabajar con maquinaria para el movimiento de tierras en la proximidad de lineas
eléctricas, debiéndose mantener una distancia de seguridad.

Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren de rodadura de neumaticos, el
magquinista permanecera inmovil en su puesto y solicitara auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna
accion se inspeccionard el tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno; de
ser posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la
magquina y el terreno.

Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a una distancia de 5 m., avisandose
a la compania propietaria de la linea para que efectle los cortes de suministro y puestas a tierra necesarias para poder
cambiar sin riesgos, la posicion de la maquina.

Antes del abandono de |a cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en contacto con el pavimento la cuchilla
0 cazo, puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la llave de contacto, para evitar los riesgos por fallo del
sistema hidraulico.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes (taludes o terraplenes), a
los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la
maquina.
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Se senalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefales normalizadas de
tréfico.

Se prohibe en esta obra |a realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan operando las
maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o
alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion (como norma general).

Se delimitara la cuneta de los caminos que transcurran proximos a los cortes de la excavacion a un minimo de 2
m., de distancia de esta (como norma general), para evitar 1a caida de la maquinaria por sobrecarga del borde de los
taludes (o cortes).

La presion de los neumaticos de los tractores serd revisada, y corregida en su caso diariamente.

8.2.  CAMION VOLQUETE, BANERAS Y CAMION DE TRANSPORTE PARA LA OBRA

Andlisis de Riesgos
- Maquinaria fuera de control.
- Incendio.
- Electrocucion.
- Atrapamientos.
- (Golpes.
- Atropello de personas, (entrada, circulacion interna y salida).
- Choque contra otros vehiculos, (entrada, circulacion interna y salida).
- Vuelco del camion, (blandones, fallo de cortes o de taludes).
- Vuelco por desplazamientos de carga.
- (aidas, (al subir o bajar de la caja)
- Atrapamientos, (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).
- Colision.
- Proyeccion de objetos. Desplome de tierras. Vibraciones.
- Ruido y polvo.
- (aidas al subir o bajar a la cabina.
- Contactos con la energia eléctrica (lineas eléctricas). Quemaduras (mantenimiento).

- Sobreesfuerzos.
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Medidas Preventivas

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado el freno de mano
de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo
mecanico.

Las maniobras de posicion correcta, (aparcamiento), y expedicion, (salida), del camion seran dirigidas por un
sefalista.

El ascenso y descenso de la caja de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metalicas fabricadas para
tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mds
adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos portes inclinados, por ejemplo), serd
gobernada desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final
del plano no habréd nunca personas, en prevencion de lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo méaximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del 5% y se cubrird con una
lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas
uniformemente repartida posible.

El gancho de la graa auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega de la siguiente normativa
de seguridad.

8.3. PEQUENO DUMPER DE OBRA O MOTOVOLQUETE

Andlisis de Riesgos
- (Caidas de personas desde la maquina.
- (aida de personas al mismo nivel.
- Inhalacion de polvo.
- Ruido.
- Atropello durante las maniobras.
- Atropellos y choques por circulacion de vehiculos en carril lateral.
- Atrapamientos.

- Vuelcos.
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- Proyeccion de particulas.
Medidas Preventivas y protecciones colectivas
Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.

Deberia prohibirse circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al 30% en terrenos
SECos.

Es recomendable establecer unas vias de circulacion comodas y libres de obstaculos, sefializando las zonas
peligrosas.

Debe prohibirse circular sobre los taludes.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes
mas salientes de los mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionara el freno de mano. Si estd en pendiente,
ademas se calzaran las ruedas.

Descarga

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes deberd colocarse un tope que impida el avance
del dumper mds alla de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud.

Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongard en el extremo mas proximo al sentido de circulacion.
Carga

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion y que no provoque
desequilibrio en la estabilidad del dumper.

Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision del conductor.

Cuando el vehiculo disponga de dispositivo de enganche para remolque se mantendra inmovilizado mientras dure
la operacion nombrada.

Resulta demasiado habitual ver personas sin cualificar hacer uso del dumper, alentadas por su facil manejo, lo
que es causa de frecuentes accidentes; por ello, es necesario que el conductor del vehiculo posea el permiso de conducir
clase B2.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente
autorizado por persona responsable para su utilizacion y debera cumplir las normas de circulacion establecidas en el
recinto de la obra y, en general, se atendré al Codigo de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su inmediato superior,
con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

Mantenimiento y conservacion
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El dumper suele estar sometido a duros trabajos e intensa actividad, sufriendo algunas de sus partes mayor
desgaste que otras. Una medida preventiva es la de conservar los frenos siempre en buen estado, teniendo como norma
revisarlos después del paso sobre barrizales.

Deberian prohibirse las reparaciones improvisadas en la obra y obligar a que sean realizadas por personal
especializado.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el fabricante.
Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones,
lubricacion y limpieza a realizar periddicamente en el vehiculo.
- Los motovolquetes contaran con Portico de seguridad que proteja el puesto de conduccion.
- Dispondra de cinturon de seguridad y el correspondiente dispositivo de sujecion.
- Arranque eléctrico.
- Bocina, y avisador acustico de marcha atrds.
- Luces de marcha atras.
- Espejos retrovisores.
- Sistema de iluminacion y rotativo luminosos.
- Asiento anatomico.
8.4. FRESADORA
Andlisis de Riesgos
Caidas de personas desde la maquina.
Caida de personas al mismo nivel.
Inhalacion de polvo durante el fresado
Ruido
Atropello durante las maniobras
Atropellos y choques por circulacion de vehiculos en carril lateral.
Atrapamientos
Proyeccion de particulas
Medidas Preventivas

No se permite la permanencia sobre la maquina en marcha a otra persona que no sea su conductor, para evitar
accidentes por caida.
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Las maniobras de aproximacion y vertido de la cinta transportadora a camion volquete estaran dirigidas por un
especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina durante las
operaciones de Ilenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de |a extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefalizados a bandas bicolor Se
prohibe expresamente, el acceso de operarios a la maquina en movimiento

No se anularan las protecciones colectivas y propias de la maquina.

Las operaciones de manteniendo se efectuaran con la maquina en parada, y los mecanismos parados, cinta,
dientes de la fresa, etc. no se manipulara sobre los elementos y accesorios propios del equipo mientras no se haya parado
todo el conjunto del mecanismo de la maquina.

Protecciones Colectivas especificas para la maquina

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al fresado, estaran bordeadas de barandillas
tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por pasamanos de 90 cm. de altura barra intermedia y rodapié
de 15 cm. desmontable para permitir una mejor limpieza.

La maquinaria dispondra de dispositivos de proteccion en todos los elementos maviles de la misma: carcasas

protectoras de las partes moviles, dispositivos de parada automatica de emergencia, dispositivos acusticos de aviso de
retroceso, etc.

8.5. RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO Y COMPACTADOR DE MEUMATICOS

Andlisis de Riesgos

Atropello, (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

Maquina en marcha fuera de control.

- Vuelco, (por fallo de terreno o inclinacion excesiva).

- (aida por pendientes.

- Choque contra otros vehiculos, (camiones, otras maquinas).
- Incendio, (mantenimiento).

- Quemadura, (mantenimiento).

- (aida de personas al subir o bajar de la maquina.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos continuados y monoétonos.

- Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteorol6gicas duras.
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Medidas Preventivas

Se entregard a la subcontrata que deba manejar este tipo de mdquinas, las normas y exigencias de Los
conductores de los rodillos serdn operarios de probada destreza en el manejo de estas maquinas, en prevencion de los
riesgos por impericia.

A los conductores de los rodillos se les hard entrega de la normativa preventiva. Del recibi se dard cuenta a la
Direccion Facultativa, (o Jefatura de Obra).

Las compactadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de cabinas antivuelco y antiimpactos.

Las cabinas antivuelco seran las indicadas especificamente para este modelo de maquina por el fabricante. La
cabinas antivuelco utilizadas no presentardn deformaciones por haber resistido algan vuelco.

Las compactadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha. Se prohibe el transporte de
personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo.

Se prohibe el acceso a la conduccion con vestimentas sin cefir, cadenas, pulseras, anillos, relojes, porque
pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Los rodillos utilizados en esta obra, estaran dotados de luces de marcha adelante y de retroceso. Se prohibe la
permanencia de operarios en el tajo de rodillos, en prevencion de atropellos.

Se prohibe expresamente dormitar a la sombra proyectada por el rodillo vibrante en estacion, en prevencion de
accidentes.

8.6.  RODILLOS Y COMPACTADORAS MANUALES
Andlisis de Riesgos
- Atrapamientos o aplastamientos en los pies Golpes

- Vibraciones

Proyeccion de particulas Sobreesfuerzos
- Ruido
Medidas Preventivas

Los trabajadores encargados de esta maquinaria estaran formado e informado sobre su manejo y mantenimiento.
Se evitaran efectuar tirones del equipo en prevencion de sobreesfuerzos

SE evitard caminar precipitadamente con el equipo en funcionamiento, el procedimiento de compactacion se
efectuara de forma que se avance con el equipo hacia delante evitando desplazamientos en retroceso, para completar o
efectuar una correcta compactacion se efectuaran diversas pasadas pero en sentido de avance.
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Queda prohibido apoyar los pies sobre el rodillo o sobre la placa compactadora o empujar el equipo con los pies
en evitacion de atrapamientos o aplastamientos.

Si se precisaran efectuar largas tareas de compactacion se establecerdn turnos para relevar al personal encargado
encargado de los trabajos intentando no superar mas de su uso durante mds de 1,5 horas de forma continuada.

Se empleardn los EPI"s necesarios indicativos en las instrucciones de uso y mantenimiento del propio equipo.
Estos equipos dispondran de marcado CE.

Se coordinardn estos trabajos con otras actuaciones anexas o simultaneas para evitar riesgos anadidos.
8.7.  CAMION CUBA RIEGO EMULSION
Andlisis de Riesgos

- Méaquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina e
instalar los tacos).

- Colision contra otros vehiculos.
- Incendio.
- Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).
- Salpicaduras de emulsion
- Inhalacion de sustancias toxicas.
- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
- Quemaduras fisicas y quimicas.
- (aidas de objetos y/o maquinas
- (aidas de personas al mismo nivel.
- Contactos eléctricos indirectos.
- (Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
- Cuerpos extrarios en ojos.
- Sobreesfuerzos.
- Ruido.
Medidas Preventivas

Se entregard a la subcontrata que deba manejar este tipo de maquinas, las normas y exigencias de seguridad que
les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad.
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Se comunicard por escrito a los magquinistas, la normativa de actuacion preventiva. De la entrega, quedard
constancia escrita a disposicion de la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra).

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y barrizales excesivos,

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina se reciban gases
nocivos, y pudiendo generarse ademas riesgo de explosion y/o incendio.

Los vehiculos a utilizar en esta obra estaran dotados de un botiquin portatil de primeros auxilios, ubicado de forma
resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen los camiones con el motor en marcha.

Se prohibe el transporte de personas en el interior de la cabina en ndmero superior al de asientos disponibles.
Los camiones a utilizar en esta obra, estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a la cabina de mando, utilizando vestimentas sin cefiir y joyas (cadenas, relojes o anillos),
que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

Se prohibe encaramarse sobre el camion durante |a realizacion de cualquier movimiento. Los camiones a utilizar
en esta obra estaran dotados de luces y bocinas de retroceso.

Se prohibe estacionar los vehiculos en esta obra a menos de tres metros (como norma general), del borde de
barrancos, hoyos, trincheras, zanjas, etc., para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en esta obra en proximidad de los camiones en funcionamiento.

En prevencion de vuelcos por deslizamiento, se sefalizaran los bordes superiores de los taludes que deban ser
transitados mediante cuerda de banderolas o balizas, ubicadas a una distancia no inferior a los 2 m., (como norma
general), del borde.

Antes del inicio de trabajos, al pie de los taludes ya construidos (o de bermas), de la obra, se inspeccionaran
aquellos materiales (arboles, arbustos, rocas), inestables, que pudieran desprenderse accidentalmente sobre el tajo.

8.8.  EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMONOSOS
Andlisis de Riesgos
- (Caidas de personas desde la maquina.
- (aida de personas al mismo nivel.

- Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas, (suelo calientes + radiacion solar +
vapor).

- Los derivados de la inhalacion de vapores de betun asfaltico, (nieblas de humos asfalticos).
- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos, (apaleo circunstancial).
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- Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de aglomerado asfaltico
con la extendedora.

- Atropellos por circulacion de vehiculos en carril lateral.
Medidas Preventivas

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su conductor, para evitar
accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas por un especialista,
en prevision de los riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina durante las
operaciones de Ilenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefalizados a bandas amarillas
y negras alternativas.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido, en
prevencion de accidentes.

Sobre la maquina junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se adheriran 1as siguientes
sefales:

Peligro substancias calientes (“peligro, fuego”).

Rotulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

Protecciones Colectivas especificas para la maquina

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran bordeadas de
barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por pasamanos de 90 cm. de altura barra intermedia

y rodapié de 15 cm. desmontable para permitir una mejor limpieza.

Las botellas de gas se ubicaran en un lugar habilitado para ello, sujetas mediante bastidores, cadenas, o
barandillas de altura al menos 2/3 de la altura de las botellas.

La maquinaria dispondrd de dispositivos de proteccion en todos los elementos moviles de la misma.
8.9. BARREDORA
Andlisis de Riesgos
- Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc) Deslizamientos incontrolados.

- Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina e
instalar los tacos).

- Vuelco

- (Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes). Colision contra otros vehiculos.
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- Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento) Atrapamiento (trabajos de mantenimiento). Proyeccion de
objetos.

- (aidas de personas desde la maquina. Golpes.
- Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (afecciones respiratorias). Los
derivados de la realizacion de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

Medidas Preventivas

A los maquinistas se les comunicard por escrito la normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos. De la
entrega quedara constancia escrita a disposicion de la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra).

Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazardn y sefalizaran.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

Los vehiculos y maquinaria utilizados estaran dotados de poliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada. Al
circular cuesta abajo debe estar metida una marcha nunca se realizard en punto muerto.

Antes de arrancar el motor debe comprobar que todos los mandos estdn en su posicion correcta, para evitar
puestas en marcha intempestivas.

Todos los elementos maviles, poleas, cadenas y correas de transmision, tendran la adecuada proteccion para
gvitar los atrapamientos.

No se haran “ajustes” con la maquina en movimiento.

La mdquina si tiene que circular por la via publica cumplird las disposiciones legales necesarias para estar
autorizadas para circular por via publica.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina se reciban gases
nocivos.

No se admitira la permanencia de personal junto a la cuchilla en las operaciones de avance y colocacion y/o
retirada de estacas de replanteo.

No se realizaran maniobras bruscas.

En maniobras sin visibilidad, en esquinas, cruces de calles, se contard con apoyo de un senalista.
8.10. CAMION — GRUA

Andlisis de Riesgos

- Vuelco y Atrapamientos.
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- (Caidas a distinto y al mismo nivel.

- Atropello de personas.

- (Golpes.

- Desplome de cargas.

- Contacto eléctrico.

- (Caidas al subir o bajar de la cabina.

- Quemaduras.
Medidas Preventivas
Se comprobard el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la gria autopropulsada.
Se dispondrd en obra de una partida de tablones de 9 cm., de espesor (o placas de palastro), para ser utilizada

como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de tener que fundamentar sobre terrenos

blandos.

Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en prevision de 10s riesgos
por maniobras incorrectas.

El gruista tendrd la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, 1as maniobras estaran
expresamente dirigidas por un sefalista.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante, en funcion de la longitud en
servicio del brazo.

Se prohibe utilizar la gria para arrastrar las cargas o realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general), en torno a la gria
autopropulsada o camion — grua, en prevencion de accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas, en prevencion de
accidentes.

No liberar los frenos de la maquina en posicion parada sin antes haber instalado los calzos / tacos de
inmovilizadores de las ruedas.

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalardn calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos
estabilizadores. Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad. Y los accesorios de izado seran los
apropiados a la carga a izar y a las condiciones especificadas por la ficha técnica de la maquina.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camion esté inclinada
hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

Se prohibe estacionar (o circular con), el camion gria a distancias inferiores a 2 m., (como norma general), del
corte del terreno, en prevision de los accidentes por vuelco.
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Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.
El conductor del camidn grua estard en posesion del certificado de capacitacion que acredite su pericia.
Protecciones Colectivas especificas para la maquina

El gancho (o el doble gancho), dotado de pestillo (o pestillos), de seguridad y Correcto apoyo de los gatos
estabilizadores antes de entrar en servicio.

8.11.  GRUA AUTOPROPULSADA

Andlisis de Riesgos

Vuelco y Atrapamientos.
- (aidas a distinto y al mismo nivel.
- (aidas al subir o bajar de la cabina.
- Atropello de personas.
- (Golpes por la carga.
- Desplome de cargas.
- Contacto con la energia eléctrica.

Medidas Preventivas

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar 1a maquina.

Evitar pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella sobre el personal. No dar marcha atrds sin ayuda de un
sefalista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos o personas. Subir y bajar de la cabina y plataformas por los
lugares previstos para ello. No saltar nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para
su integridad fisica.

Para el gruista: Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre
todo, no permita que nadie la toque, la grua autopropulsada, puede estar cargada de electricidad.

No hacer por el gruista por si mismo maniobras en espacios angostos. Pedir la ayuda de un sefalista.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra”, cerciorese de que tiene la resistencia necesaria para soportar el
peso de la maquina.

Asegurar la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento. Poner en la posicion de viaje
y evitard accidentes por movimientos descontrolados. No permitir que nadie se encarame sobre la carga. No consentir
que nadie se cuelgue del gancho. Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a 1a cabina.
Si se resbalan los pedales durante una maniobra o0 marcha, puede provocar accidentes. No realizar nunca arrastres de
carga o tirones sesgados. La grda puede volcar y, en el mejor de los casos, 1as presiones y esfuerzos realizados pueden
danar los sistemas hidrdulicos del brazo.
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Mantener a la vista del gruista y sefalistas la carga Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras. No intentar
sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden danar la gria y sufrir accidentes.
Levantar una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica y dificil de gobernar.
Se asegurara que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Poner en servicio los gatos estabilizadores
totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No se abandonard la maquina por el gruista con una carga suspendida. El gruista y senalista no permitiran que
haya operarios bajo cargas suspendidas. Antes de izar una carga, comprobar en la tabla de la cabina la distancia de
extension maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el resto del personal,
asi como las tablas técnicas para izado de cargas.

Antes de poner en servicio la maquina, el gruista comprobara todos los dispositivos de frenado. El gruista no
permitird que el resto del personal acceda a la cabina 0 maneje los mandos. No se utilizaran, aparejos, balancines,

eslingas o estrobos defectuosos o dafiados. Se asegurard de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas
0 estrobos posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

8.12.  PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL
Andlisis de Riesgos

- (aida de personas desde la plataforma en altura, durante el recorrido de elevacion o bajada, o en el
desembarque.

- (aida de objetos, materiales y herramientas.
- Electrocucion.
- Incendio.
- Vuelcos y deslizamientos.
- Atropellos.
- Cortes y golpes.
- Atrapamientos.
Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas
En la eleccion del tipo y caracteristicas de la plataforma se tendrd en cuenta las necesidades de alcance de la

misma, su capacidad, dimensiones, etc. acordes a los trabajos y necesidades constructivas, de accesibilidad y transito
por la obra.
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La maquina dispondra de homologacion y estara en correcto estado de funcionamiento, para lo que se
comprobara la fecha y conclusiones de la ultima revision que se haya efectuado a la maquina por taller autorizado (Libro
de mantenimiento o0 equivalente).

Las plataformas deben cumplir con unos requisitos de seguridad en cuanto a |a resistencia de sus estructuras y
de estabilidad, que deben estar perfectamente definidos por el fabricante para cada posicion de trabajo de la plataforma
y de las distintas combinaciones de cargas y fuerzas.

Las plataformas deben contar con dispositivos que impidan |a traslacion cuando no esté en posicion de transporte
y que indiquen si la inclinacion o pendiente del chasis esta dentro de los limites maximos admisibles. Igualmente, deben
disponer de una sefial sonora audible cuando se alcanzan los limites maximos de inclinacion.

Debe haber barandillas en todo el perimetro de la plataforma a una altura minima de 0,90 my disponer de puntos
de anclaje para equipos de proteccion individual.

Debe existir una proteccion que impida el paso o el deslizamiento de objetos y que evite que puedan caer sobre
las personas.

La puerta de acceso a la plataforma tiene que tener la abertura hacia el interior y contar con un cierre o bloqueo
automatico.

El suelo, incluida una posible trampilla, debe ser antideslizante y con intersticios cuyas medidas impidan el paso
de una esfera que sobrepase los 15 mm de diametro.

El suelo de la plataforma debe poder soportar 1a carga maxima de utilizacion.

Deben disponer de dos sistemas de mando, uno en la plataforma y otro accionable desde el suelo.

Los mandos deben ser direccionales en la direccion de la funcion, volviendo a la posicion de paro o neutra
automaticamente cuando se deja de actuar sobre los mismos; deben estar marcados indeleblemente segun cddigos
normalizados.

Debe haber sistemas auxiliares de descenso en caso de fallo del sistema primario, sistema de seguridad de
inclinacion méaxima, paro de emergencia y sistema de advertencia, cuando la base de la plataforma se inclina mas de la
maxima permitida por el fabricante.

Debe existir un sistema de seguridad que impida el movimiento de la plataforma hasta que ésta no esté en
posicion. Las bases de apoyo se deben adaptar a superficies con desnivel maximo de 10°.

Debe contar con topes y medios mecanicos que impidan movimientos incontrolados en posicion de transporte.

En caso de estabilizadores motorizados, debe existir un dispositivo de seguridad que impida su movimiento si la
plataforma no esté en posicion de transporte o en sus limites de posicion.

Normas de Utilizacion

Antes de su uso debe realizarse una inspeccion visual de la estructura y comprobar si hay escapes, cables
danados, conexiones eléctricas, estado de los neumaticos y baterias, etc.

Hay que comprobar el correcto funcionamiento de los controles de operacion, evaluar los defectos detectados y
avisar al equipo de mantenimiento o poner la plataforma fuera de servicio, en su ¢aso.
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Esta prohibido trabajar en caso de viento o condiciones meteoroldgicas adversas.
No se debe emplear la plataforma como grua, ni sobrecargarla ni sujetarla a estructuras fijas.
No se pueden utilizar medios auxiliares para incrementar la altura ni utilizar plataformas en recintos cerrados.

El aparcamiento debe realizarse en zonas sefializadas, se deben cerrar los contactos y verificar la inmovilizacion
calzando las ruedas, si es necesario.

Hay que limpiar la superficie de la plataforma, retirar |as llaves de contacto y dejarlas en un lugar habilitado para
elloy colocar un cartel que diga “fuera de servicio” en un lugar visible.

8.13.  CAMION HORMIGONERA

Andlisis de Riesgos
- Atropello de personas.
- Colision con otras maquinas (movimiento de tierras, camiones, etc.).
- Vuelco del camion (terrenos irregulares, embarrados, etc.).
- (aida en el interior de zanjas (cortes de taludes, media ladera, etc.).
- Deslizamientos en trabajos a borde de talud.
- (aida de personas desde el camion.
- (Golpes por el manejo de las canaletas (empujones a los operarios guia que pueden caer).
- (aida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
- (Golpes por el cubilote del hormigdn.
- Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
- Las derivadas del contacto con hormigon.
- Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % (como norma general), en prevencion de
atoramientos o vuelco de los camiones hormigonera.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuard en lugares definidos para tal labor, en prevencion de riesgos por
|a realizacion de trabajos en zonas proximas.

La puesta en estacion y los movimientos del camion-hormigonera durante las operaciones de vertido, serdn
dirigidos por un sefialista, en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.
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Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas de los camiones-
hormigoneras sean inferiores en 2 m., la distancia hasta el borde.

A'los conductores de los camiones-hormigoneras se les entregara la normativa de seguridad.
8.14. SENALIZADORA DE BANDAS

Andlisis de Riesgos

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

- (aidas de objetos y/o maquinas.

- (aidas de personas al distinto nivel y desde la maquina.

- Contactos eléctricos indirectos.

- (Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

- Sobreesfuerzos.

- Ruido.

- Aplastamientos.

- Atrapamientos.

- Atropellos y/o colisiones.

- Inhalacion de sustancias toxicas

- Salpicaduras y proyecciones de productos quimicos (pinturas, disolventes, etc.)
Medidas Preventivas

Se entregara a la subcontrata que deba manejar este tipo de maquinas, las normas y exigencias de seguridad que
les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad.

Se comunicard por escrito a los magquinistas, la normativa de actuacion preventiva. De la entrega, quedara
constancia escrita a disposicion de la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra).

Todos los elementos maviles, poleas, cadenas y correas de transmision, tendran la adecuada proteccion para
gvitar los atrapamientos.

No se hardn “ajustes” con la maquina en movimiento.
Protegerse con guantes si hay que manipular productos quimicos abrasivos. Utilizar gafas antiproyecciones.
Protecciones Colectivas especificas de la maquina

La maquinaria dispondrd de dispositivos de proteccion en todos los elementos moviles de la misma.
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8.15.  GRUPOS ELECTROGENOS

Andlisis de Riesgos

Cortes y golpes en el transporte y montaje.

Contactos eléctricos: Directos y/o Indirectos.

Incendio.

Caidas al mismo o a distinto nivel.
Medidas Preventivas

El arrastre directo para ubicacion del generador por los operarios, se realizard a una distancia nunca inferior a los
2 metros (como norma general), del borde de coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del generador, de tal forma que
quede garantizada la seguridad de la carga.

El generador a utilizar en esta obra, quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal (entonces
el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si
la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del generador, quedara acordonada en un radio de 4 m. (como
norma general), en su entorno, instalandose senales de “obligatorio el uso de protectores auditivos” y “peligro por
contacto eléctrico” para sobrepasar la linea de limitacion.

Las operaciones de abastecimiento de combustibles y aceites se efectuaran con el motor parado, en prevencion
de incendios o de explosion.

Las carcasas protectoras de los generadores a utilizar en esta obra, estardn siempre instaladas en posicion de
cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos, ruido y contacto eléctrico.

Se mantendra en todo momento durante el funcionamiento del grupo generador conectada a tierra la toma de
puesta a tierra.

8.16. COMPRESOR

Andlisis de Riesgos

Proyeccion de aire y particulas por rotura de manguera.
- Desprendimiento durante el transporte en suspension.
- Los derivados de la emanacion de gases toxicos.

- Incendio.

- Atrapamiento de personas.
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- Vuelco.
- Rotura de la manguera de presion.
Medidas Preventivas

El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realizard a una distancia nunca inferior a
los 2 metros (como norma general), del borde de coronacion de cortes y taludes, en prevencion del riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal forma que
quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar en esta obra, quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal (entonces
el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si
la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar en esta obra, seran de los llamados “silenciosos” en la intencion de disminuir la
contaminacion acustica.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedara acordonada en un radio de 4 m. (como
norma general), en su entorno, instalandose sefiales de “obligatorio el uso de protectores auditivos” para sobrepasar la
linea de limitacion.

Caso de uso de compresores no silenciosos, estos se ubicaran a una distancia minima del tajo de martillos (o de
vibradores), no inferior a 15 m., (como norma general).

Las operaciones de abastecimiento de combustibles se efectuaran con el motor parado, en prevencion de
incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin grietas o
desgastes que puedan predecir un reventon.

El Encargado o Capataz, controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados
diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de presion
segun calculo.

Las mangueras de presion se mantendran elevadas a 4 o mas metros de altura en los cruces sobre los caminos
de la obra.

Protecciones Colectivas especificas

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre instaladas en posicion de
cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de presion
segun calculo.

8.17. HORMIGONERA ELECTRICA
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Andlisis de Riesgos

Atrapamiento (paletas, engranajes, etc.).

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles. Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Medidas Preventivas

Las hormigoneras no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros (como norma general), del borde de
(excavacion, zanja, vaciado y asimilables), para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

Las hormigoneras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la grda,
para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.

Protecciones Colectivas especificas de la maquina

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los
sobreesfuerzos y 10s riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacion con la tierra y
los disyuntores del cuadro general (o de distribucion), eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia
eléctrica.

Las carcasas y demds partes metalicas de las hormigoneras pateras estaran conectadas a tierra.

8.18. MESA DE SIERRA CIRCULAR
Andlisis de Riesgos
- Cortes.
- (Golpes por objetos.
- Abrasiones.
- Atrapamientos.
- Emision de particulas.
- Sobreesfuerzos (cortes de tablones).
- Emision de polvo.
- Ruido ambiental.

- Contacto con la energia eléctrica.
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- Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, intoxicacion, objetos desprendidos, etc.).
Medidas Preventivas
Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del
borde de las zonas con riesgo de caida en altura, a excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o
barandillas, etc.).

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del
gancho de la grua, para evitar los riesgos por derrame de carga.

Las maquinas de cierra circular a utilizar en esta obra, estaran senalizadas mediante “senales de peligro” y rétulos
con la leyenda “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”, en prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grua las mesas de sierra durante
los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester,
en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar 10s riesgos eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizard a través del cuadro eléctrico general (o de distribucion) -en
combinacion con los disyuntores diferenciales. El Encargado o Capataz controlara periodicamente el correcto montaje de
la toma de tierra de las sierras.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga y posterior retirada.

Protecciones Colectivas especificas de la maquina

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion.

- (arcasa de cubricion del disco.
- Cuchillo divisor del corte.
- Empujador de la pieza a cortar y gruia.
- (Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor estanco.
- Toma de tierra.
8.19. MARTILLO NEUMATICO

Andlisis de Riesgos
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- Vibraciones en miembros y en 6rganos internos del cuerpo.

- Ruido puntual.

- Ruido ambiental.

- Polvo ambiental.

- Sobreesfuerzo.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).

- Proyeccion de objetos y/o particulas.

- Los derivados de la ubicacion del puesto de trabajo:

- (Caidas a distinto nivel.

- (aidas de objetos sobre otros lugares.

- Derrumbamientos del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.

- Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.
Medidas Preventivas

Se acordonara (o cerrara totalmente, segun casos), la zona bajo los tajos de martillos, en prevencion de danos a
los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en prevencion de lesiones
por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, serdn sometidos a un
examen médico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, 6rganos internos, hugsos-articulaciones, etc.).

En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefales de “Obligatorio el uso de proteccion

auditiva”, “Obligatorio el uso de gafas antiproyecciones” y “Obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.

El personal de esta obra que debe manejar los martillos neumaticos serd especialista en estas maquinas, en
prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado en prevision de los riesgos por impericia.

Se prohibe expresamente en esta obra, el uso del martillo neumatico en las excavaciones en presencia de lineas
eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la “banda” o “sefializacion de aviso” (unos 80 c¢m., por encima de la
linea).

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martillos neuméticos abandonados hincados en los paramentos
que rompe, en prevision de desplomes incontrolados.
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Se prohibe expresamente en esta obra, aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros (como norma
general), del lugar de manejo de los martillos para evitar 1a conjuncion del ruido ambiental producido.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno circundante para detectar la posibilidad de
desprendimientos de tierras por la vibracion transmitida al entorno.

Protecciones Colectivas especificas
Se mantendrd el correcto estado de mangueras, conexiones.
8.20. CORTADORA DE PAVIMENTO
Andlisis de Riesgos
- Cortes y golpes.
- Atrapamiento por y entre las partes moviles.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Sobreesfuerzos.
- (Generacion de polvo.

- (Generacion de ruido.

Medidas Preventivas

La maquina sera manejada por personal instruido en el manejo de la misma en prevencion de accidentes por
impericia. Todas las partes maviles y elementos de transmision maviles permaneceran protegidos mediante carcasas.

No se realizardn ajustes, cambio de cuchilla y otras operaciones de mantenimiento con la maquina en
funcionamiento. No se anulardn los sistemas de seguridad.

Se emplearan protectores auditivos y mascarilla durante su manejo.
8.21. VIBRADOR DE AGUJA Y BANDEJA VIBRANTE
Andlisis de Riesgos

Vibraciones.

Contactos eléctricos directos e indirectos

Generacion de ruido.

Caidas al mismo o a distinto nivel por la disposicion o ubicacion de los elementos de hormigon a vibrar.

Medidas Preventivas
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El manejo de los equipos de vibrado se hard siempre por personal instruido en prevencion de riesgos por
impericia.

Antes del inicio de los trabajos se revisara el correcto estado de las mangueras en 10S primeros y conexiones
eléctricas, en prevencion de proyecciones y contactos eléctricos.

No se efectuardn operaciones de limpieza o de mantenimiento de los equipos en funcionamiento.
8.22. MAQUINA DE CORTE RADIAL
Andlisis de Riesgos
- Cortes y golpes.

- Proyeccion de particulas y/o fragmentos de elementos que se procede a cortar (madera, elementos de
hormigon, ferralla., etc.).

- Contactos eléctricos indirectos.
- (Generacion de polvo y ruido.
- Sobreesfuerzos.
- Vibraciones.
Medidas Preventivas

Antes del inicio de los trabajos se revisard el correcto estado de las mangueras y conexiones eléctricas, en
prevencion de proyecciones y contactos eléctricos.

Se hard uso en todo momento de gafas de proteccion ocular durante el manejo de la radial.

Se dispondra de mesas de trabajo adecuadas dotadas de elementos de sujecion (mordazas, tornos, etc.) para el
correcto amarre de las piezas a cortar, evitando tener que sujetar las piezas dejandolas apoyadas sobre el suelo, tablones
u otros elementos y pisandolas.

8.23.  EQUIPO DE CORTE DE MATERIAL CERAMICO
Andlisis de Riesgos
- (aida de personas y/u objetos al mismo o a distinto nivel.
- Atrapamientos.
- Cortes y golpes.
- Proyeccion de particulas.

- Exposicion a polvo de material cortado.

- (ontactos eléctricos.
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- Quemaduras.

Medidas Preventivas

El manejo de este equipo se realizard por personal formado e informado sobre su manejo, mantenimiento, riesgos
y prevenciones.

El equipo contara con los dispositivos de seguridad necesarios: carcasas protectoras de partes moviles, de motor,
proteccion eléctrica, parada de emergencia, etc.

No se efectuaran labores de mantenimiento ni cambio de discos con el equipo conectado o en funcionamiento.

Se revisard periodicamente el correcto estado del disco de corte procediéndose a su recambio Si presentara
deterioros. No se eliminaran los dispositivos de seguridad del equipo.

8.24. EQUIPOS DE SOLDADURA

Andlisis de Riesgos

Caida de personas y/u objetos al mismo o a distinto nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.

- Quemaduras.

- Incendio.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafos (picado del cordon de soldadura)

- Pisadas sobre objetos punzantes.

Abrasiones en manos y pies.
Medidas Preventivas para el manejo de Equipos de Soladura por Arco Eléctrico
El personal encargado de soldar serd especialista en dichos trabajos.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara las medidas preventivas; del recibi se dara
cuenta a la Direccion de Obra.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencion en material aislante de la
electricidad. EI Encargado o Capataz controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.
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Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Medidas Preventivas para el manejo de Equipos de Soldadura por oxicorte

El suministro y transporte interno de obra de las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se efectuara segun las
siguientes condiciones:

- Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
- No se mezclaran botellas de gases distintos.

- Se transportardn sobre bateas enjauladas, en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el
transporte.

- Los puntos anteriores se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros portabotellas de
seguridad.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas (o bombonas) de gases
licuados.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estardn dotados de valvulas antirretroceso
de la llama, en prevencion del riesgo de explosion.

Se controlara las posibles fugas de las mangueras de suministro de gases licuados, por inmersion de las
mangueras bajo presion en el interior de un recipiente, lleno de agua.

9. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN FUNCION DE LOS MEDIOS AUXILIARES

9.1. ANDAMIOS

Andlisis de Riesgos
- (aidas de personas a diferente nivel.
- (aidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- (aidas de objetos en manipulacion.
- (aidas de objetos desprendidos.
- Atrapamiento por o entre objetos
- Exposicion a contactos eléctricos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas
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Los andamios a emplear en obra, seran de los llamados “tipo europeo” con cumplimiento de norma armonizada
(HD-1000, UNE EN-12810-1y,2-2005, HD-1004, o equivalentes), y cumplirin con todos los requisitos y
especificaciones que se dictan en el 2177/2004, de 12 de noviembre por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de 18
de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

Los andamios seran revisados periodicamente por personal cualificado y llevardn un registro de revisiones.

Deberan revisarse antes de su uso, después de un periodo largo sin ser usado, si han sido sometidos a golpes,
a condiciones meteoroldgicas adversas (viento, lluvias que hayan podido cambiar la capacidad portante del suelo o
corrimiento de tierras proximas que sometan al andamio a empujes horizontales), o ante cualquier modificacion de
montaje.

Para el correcto montaje de andamios se seguiran escrupulosamente las instrucciones de montaje del fabricante.
Dichas labores las debera realizar personal cualificado.

NO se pondra en desuso ningtn elemento del andamio colocado, si por alguna razon hiciera falta retirar alguna
pieza, debera ser con el consentimiento de la persona encargada de la supervision del montaje, desmontaje o
modificaciones de andamios, que tendra el cardcter de jefe de obra, Y SIEMPRE DE FORMA PROVISIONAL Y
EXCEPCIONAL, es decir, cuando se terminen las labores que motivaron la retirada de la pieza, esta deberd ser
inmediatamente repuesta en su lugar.

Para la realizacion de trabajos en esta actividad ademds de los equipos de proteccion individual, de uso con
caracter general sera obligatorio el uso del cinturdn de seguridad y de a bolsa portaherramientas.

Los elementos de los andamios procederan siempre de casas autorizadas y se mantendran siempre en perfecto
estado.

Todas las uniones entre piezas se realizaran siempre cumpliendo las normas de montaje del modelo escogido,
no introduciendo variaciones ni improvisaciones.

El piso del andamio serd preferiblemente metdlico. Si estd formado por tablones, serdn de madera sin fallos y
estaran sin pintar. Los tablones se anclardn y se dispondran de tal modo que no puedan moverse ni dar lugar a
basculamiento o cualquier otro movimiento peligroso, siempre que el fabricante lo permita. EI tablon que se considere
defectuoso se rechazard.

Se estudiard el terreno donde se apoye el andamio, comprobando su resistencia.

Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios se apoyaran siempre sobre tablones de reparto
de cargas. Esta prohibido apoyar el andamio sobre suplementos como ladrillos, bloques ceramicos, bidones, etc.

Se estableceran a lo largo y ancho de los paramentos verticales puntos fuertes de sequridad en los que arriostrar
los andamios, segun las condiciones del fabricante.

Los andamios contaran con todos los elementos de proteccion y accesorios necesarios tanto para su instalacion
y montaje/desmontaje como para asegurar la proteccion de los trabajadores durante su uso e incluso durante su montaje
y desmontaje: escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, poleas, abrazaderas, diagonales, bridas
y pasadores de anclaje de los tablones, etc.

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).
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Los andamios a emplear en la obra estaran acogidos al estricto cumplimiento de montaje y supervision segun las
especificaciones del R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Protecciones Personales

- (Casco de seguridad.
- Guantes de proteccion.
- (Calzado de seguridad con suela antideslizante.

- Amés de seguridad.

9.2.  ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Andlisis de Riesgos

- (aida de personas a distinto nivel.

- (Golpes o atrapamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

- Los derivados del trabajo realizado a la intemperie.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al trabajo especifico que deba desemperfiar sobre ellos.

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequena seccion o en mal estado.
Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos derivados de los trabajos
sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones deformaciones ni roturas,
para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las borriquetas, en evitacion de balanceos y otros
movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm para evitar el vuelco
por basculamiento.

Se prohibe formar andamios sobre borriqueras metalicas simples cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a
mas de 6 m de altura.

No se emplearan borriquetas de mas de 2m de altura en su caso se empleardn andamios, segun las condiciones
del apartado correspondiente a los mismos.
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Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez en otro andamio de
borriquetas.

No se apoyaran o calzaran los soportes de las borriquetas sobre ladrillos, bloques de hormigon o similares, se
mantendran correctamente asentadas y niveladas, acondicionando la zona de apoyo si fuera necesario.

Protecciones Personales

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Cinturdn portaherramientas.

9.3. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METALICA)

Andlisis de Riesgos

Caidas al mismo nivel.

- (Caidas a distinto nivel.

- (aidas al vacio.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapata, etc.). Vuelco lateral por apoyo irregular.
- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, escaleras
“cortas” para la altura a salvar, etc.).

- (aidas, golpes, tropiezos, por incorrecta utilizacion o ubicacion de escaleras de mano (de madera o
metal).

De aplicacion al uso de escaleras de madera

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos
que puedan mermar su seguridad.

Los peldanios (travesarios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten
los posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardardn a cubierto; a ser posible se utilizardn preferentemente para usos internos
de la obra.

De aplicacion al uso de escaleras metalicas
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Los largueros seran de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas anti oxidacion que las preserven de las agresiones de 1a
intemperie. Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metalicas se realizard mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados
para tal fin.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes
de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar. Esta cota se medird en
vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical de superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuaran de frente a las mismas. Los trabajos a
mas de 3,5 m, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad
del trabajador se realizaran dotados con cinturén de seguridad u otra medida de proteccion alternativa.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras
de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

Elascensoy descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard frontalmente; es decir, mirando
directamente hacia los peldarios que se estan utilizando.

Las escaleras de mano a emplear en esta obra, cumplirdn con las disposiciones del RD2177/2004, de 12 de
noviembre.

Protecciones Personales
- (Casco de sequridad.
- Botas de seguridad.
- Botas de gomao P.V.C.

- (Calzado antideslizante.
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- Cinturon de seguridad de sujecion y/o de caida.

9.4. PANELES DE ENCOFRADO

Véase el apartado Riesgos y Medidas Preventivas en Trabajos con Encofrados.
9.5.  ENTIBACION
Andlisis de Riesgos
- (aida de personas al mismo y a distinto nivel.
- (Caidas al interior de la excavacion.

- (Golpes, aplastamientos y atrapamientos durante el montaje, durante la instalacion de los paneles de
entibacion.

- Deslizamiento de tierras.

- Hundimientos.

- Sepultamiento.

- Vuelco de modulos o paneles de entibar.

- Rotura de piezas o codales por defectos, abolladuras, desperfectos.

- Sobreesfuerzos al tratar de guiar los modulos directamente con las manos o extremidades Inundacion
de excavaciones.

- Electrocuciones, incendio, explosion.
- Proyeccion de particulas.
Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Previamente al inicio de los trabajos se presentard a la Direccion Facultativa y Coordinacion de Seguridad y Salud
en fase de ejecucion de obra comprobacion de calculo del tipo de entibacion, a emplear.

Se procedera previamente al inicio de los trabajos a informar si fuera preciso al personal que vaya a participar
directa e indirectamente en el montaje y desmontaje de la entibacion, sobre el procedimiento de instalacion, riesgos y
Medidas preventivas a seguir durante 10s trabajos.

Antes de iniciar la instalacion del medio auxiliar y en todas las fases y operaciones de repeticion se revisara el
estado de paneles y codales, desechandose aquellos que presenten desperfectos abolladuras, o cualquier otra anomalia.

Se iniciard la excavacion con la presentacion de uno o varios mddulos de entibar de forma que los mismos
serviran como elementos de contencion de tierras conforme se avance en la excavacion, y acoplandose nuevos madulos
hasta alcanzar la cota definitiva de excavacion.
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El personal de apoyo a la instalacion permanecera siempre dentro del drea entibada incluso durante las fases
iniciales de excavacion y durante el apriete definitivo de codales y acople de nuevos madulos quedando expuesto a riesgo
de sepultamiento.

Se acondicionardn los accesos al interior de la entibacion mediante escaleras de mano de altura suficiente
rebasando 1 m el borde de excavacion y queda totalmente prohibido trepar por los codales.

La entibacion se prolongard en profundidad hasta la cota definitiva y de forma que la parte superior a borde de
gxcavacion se mantenga un resguardo minimo de 1 m.

Se asegurara el montaje de paneles y codales conforme las indicaciones del fabricante y el calculo mecanico de
la entibacion a emplear.

No se procedera a instalar la conduccion o accesorios hasta que no haya sido verificado el montaje de la
entibacion. Se empleard maquinaria de elevacion acorde a las dimensiones y peso de los modulos o conjunto a instalar.

No se admitird la presencia o trdnsito de personal bajo cargas izadas.

No se mantendran tramos excavados con disposicion de entibacion abiertos, se planificaran los trabajos de forma
que se efectlie un proceso continuo de apertura y cierre de zanja continuo, en evitacion de manteamiento de tramos de
zanja abierta en los periodos de descanso o por la noche, y ante necesidad se mantendran delimitados mediante vallado
de 2m sobre pies derechos, separado del borde de excavacion 2m, en todo el perimetro y se colocard sefalizacion de
prohibicion de paso y peligro de caida a distinto nivel (no se admitira cinta o malla plastica de balizamiento).

Los trabajos seran supervisados por una persona con cualificacion y capacitacion adecuada, debiendo estar
autorizada por de forma escrita por la empresa.

Seran de aplicacion cuantas prevenciones se estudian en otras unidades y apartados y que son necesarias
complementar y coordinar con esta: Afecciones, Maquinaria de excavacion, Excavaciones y zanjas, etc.

10. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL USO DE HERRAMIENTAS DE MANO

10.1. HERRAMIENTAS DE CORTE

Andlisis de Riesgos
- Quemaduras fisicas y quimicas.
- (aida de objetos y/o de maquinas.
- Golpes y/o cortes.
Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Periodicamente se eliminaran las rebabas de las cabezas y filos de corte de herramientas como cinceles y
similares y se revisaran los filos de corte.

Durante las operaciones de golpeo en las cabezas, la herramienta y el material deberan quedar adecuadamente
sujetos. Las herramientas en mal estado deberan eliminarse.
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Las sierras y serruchos presentaran sus dientes bien afilados y triscados. Las hojas deberdn estar bien templadas
y correctamente tensadas.

Durante el corte y manipulacion de la madera con nudos se extremardn las precauciones por su fragilidad.

Durante el empleo de alicates y tenazas, y para cortar alambre, se girara la herramienta en plano perpendicular al
alambre, sujetando uno de los lados y no imprimiendo movimientos laterales. No se empleard este tipo de herramienta
para golpear.

En trabajos de corte en que los recortes sean pequefos, es obligatorio el uso de gafas de proteccion contra
proyeccion de particulas.

Si la pieza a cortar es de gran volumen, se deberd planificar el corte de forma que el abatimiento no alcance al
Operario 0 sus comparieros.

Durante el afilado de estas herramientas se usaran guantes y gafas de seguridad.
Protecciones Personales

- (Casco de seguridad.

- (afas de proteccion antiparticulas.

- Pantallas faciales de rejilla.

- Pantallas faciales de policarbonato.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

10.2. HERRAMIENTAS DE PERCUSION

Andlisis de Riesgos
- (aida de objetos.
- (Golpes y/o cortes.
- Sobreesfuerzos.
Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Antes del inicio de los trabajos se comprobard el anclaje, seguridad y estado de los mangos. Se prohibe la
utilizacion de herramientas para trabajos no adecuados a las mismas.

Es obligatoria la utilizacion de prendas de proteccion adecuadas, especialmente gafas de seguridad o pantallas
faciales de rejilla metalica o policarbonato.

Protecciones Personales
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- (Casco de sequridad.

- (afas de proteccion antiparticulas.
- Pantallas faciales de rejilla.

- Pantallas faciales de policarbonato.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.
10.3. HERRAMIENTAS PUNZANTES

Andlisis de Riesgos
- (aida de objetos y/o de maquinas.
- Cuerpos extrafos en 0jos.
- (Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
- Sobreesfuerzos.
Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Periodicamente se eliminaran las rebabas de las cabezas y filos de corte de herramientas como cinceles y
similares y se revisaran los filos de corte.

Durante las operaciones de golpeo en las cabezas, la herramienta y el material deberdn quedar adecuadamente
fijados. La calidad del material serd la adecuada para la tarea a realizar.

Las herramientas se revisaran periodicamente respecto a su estado y mantenimiento desechandose las que
presente rajas o fisuras.

Las herramientas seran tratadas con el cuidado que su correcta manipulacion exige. Las herramientas no se
lanzaran, sino que se entregaran en la mano.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. hacia uno mismo ni hacia otras personas, debera hacerse hacia afuera y
procurando que nadie esté en la direccion del cincel.

No se emplearan nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

La longitud del vastago serd lo suficientemente largo como para poder cogerlo comodamente con la mano o bien
utilizar un soporte para sujetar Ia herramienta.

No se movera la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar un agujero, ya que puede partirse y
proyectar esquirlas.
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Por tratarse de herramientas templadas no conviene que cojan temperatura con el trabajo ya que se tornan
quebradizas y fragiles. En el afilado de este tipo de herramientas se tendrd presente este aspecto, debiéndose adoptar
precauciones frente a los desprendimientos de particulas y esquirlas.

Utilizar protectores de goma maciza para asir la herramienta y absorber el impacto fallido.

Protecciones Personales

- (Casco de seguridad.

- (afas de proteccion antiparticulas.
- Pantallas faciales de rejilla.

- Pantallas faciales de policarbonato.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

11. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A DANOS A TERCEROS

Andlisis de Riesgos

En general los riesgos analizados derivan de la afeccion de las obra sobre el tréfico y de la intromision de forma
fortuita de personal ajeno a a obra a las zonas de trabajo.

Ello derivard en los siguientes riesgos:
- Atropellos por la maquinaria a terceros.
- Colisiones con la maquinaria de obra.
- (Caidas de vehiculos por terraplenes.
- (aidas de personas ajenas a la obra a distinto o al mismo nivel.
- (Golpes contra objetos.
- Atrapamientos.

- Asimismo, deberdn tenerse en cuenta todos aquellos, que por propia iniciativa, puedan ocurrirseles a
los mismos (manejo de maquinaria abandonada puntualmente, por ejemplo en horas de descanso, etc.).

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

4
allnea ANEJO N.° 8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — 8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN 150
AZTERLANA



AYUNTAMIENTO
ESTELLA-LIZARRA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

Se senalizara de acuerdo con la normativa vigente, los enlaces con las carreteras asi como todos los trabajos que
conllevan invadir la calzada tal y como a se ha establecido en el apartado correspondiente a Medidas Preventivas
establecidas en Afecciones al trafico durante la ejecucion de las obras y 1as prevenciones que se han establecido en este
Estudio.

Se sefalizaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la obra y se procedera
al vallado de toda zona de trabajo que entrafe riesgos importantes.

Se sefalizard la zona de obras para facilitar el paso al trafico y a las personas que hayan de atravesarla, se tomardn
las medidas necesarias para que durante la noche quede la obra perfectamente sefializada. Se asegurard el mantenimiento
del trafico en todo momento durante la ejecucion de las obras, con la senalizacion necesaria y de acuerdo con la normativa
vigente.

La carretera se mantendra limpia de tierra, gravillas, polvo y demas productos que dificulten el trafico.

En los tajos en los que esté prevista la regulacion del trafico, se contard con la actuacion de sefalistas
debidamente uniformados (con funda amarilla, chaleco reflectante y senal manual para dirigir el trafico.

Ocasionalmente se producird una demora de no mas de 15 minutos por la carga de camiones de obra, o por
alguna maniobra de grua en colocacion de estructuras.

Se sefalizardn los tramos en ejecucion de la obra disponiendo carteles indicadores, sefiales balizamiento
nocturno y las protecciones laterales necesarias.

La circulacion de vehiculos por la zona afectada, que debera ser interrumpida en algunos casos concretos,
generard riesgos al tener que realizar desvios provisionales y pasos alternativos.

Sera preceptivo el uso de senales de trafico y balizas luminosas por la noche en los puntos donde se interfiere la
circulaciony en las vias de acceso a las zonas de trabajo.

En cuanto a los peatones, se dispondra de vallas de limitacion y proteccion, instalacion y acondicionamiento de
las zonas de transito, habilitacion de pasillos y pasos provisionales de peatones, instalacion de pasarelas sobre
gxcavaciones 0 en tramos irregulares, instalacion de chapones de proteccion en calzada, balizas luminosas y carteles de
prohibido el paso en los puntos de acceso a las zonas de trabajo, acopio de maquinaria, instalaciones, etc..., todo ello
en pro de asegurar la permeabilidad y transito de peatones en las zonas afectadas por las obras.

Ademéds durante los periodos nocturnos, periodos de descanso, durante fines de semana o festivos o cualquier
otro periodo en el que la actividad de la obra sea interrumpida o cesada temporalmente, se retirard de las zonas de trabajo
toda la maquinaria pesada y camiones pasando a quedar estacionada en los parques de maquinaria de 1as empresas
actuantes en la obra o bien se habilitara un lugar de estacionamiento para ello, quedando fuera de afeccion al trafico y a
viandantes.

Ademas quedaran habilitados los accesos y delimitaciones con barrera plastica y valla de obra para que puedan
ser retiradas en caso necesario ante situacion de emergencia, no solo para las situaciones de emergencia durante la
gjecucion de las obras sino también en prevision de situaciones de emergencia en las calles afectadas por las obras y
pueda permitirse el paso y actuacion de ambulancias, bomberos, policia, etc. en particular en los periodos de cese de
actividad en la obra.

12. INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR
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Considerando el nimero previsto de operarios, se prevera la realizacion de las siguientes instalaciones:
Vestuarios y Aseos

Queda prevista la instalacion de una caseta mixta aseo-vestuarios localizada segun se sefala en los planos de
este Estudio, dotadas de taquillas individuales con cerradura para cada trabajador, asientos y perchas, calentador de agua,
inodoros en cabina individual, duchas, lavabos, dispensador de papel, dosificador de jabon y espejo y radiador.

Se contard con las acometidas eléctricas, de saneamiento y abastecimiento, quedando previstas
acondicionamiento y proteccion de los entronques y conexiones con la red de saneamiento existente, con la red de
abastecimiento y red eléctrica con acondicionamiento de cuadro eléctrico general conectado a red existente o con
posibilidad de conexion a grupo generador.

Las derivaciones entronques y acometidas se podran realizar con ejecucion de zanja hasta entronque, relleno y
compactacion, proteccion con encamisado lecho de arena y disposicion de chapon en zona de cruce con calzada.
Procediendo a la posterior reposicion a la finalizacion de las obras.

En cualquier caso y como alternativa podrd disponerse de un depdsito portatil de agua y una fosa séptica
provisional de obra que garantice la dotacion de los servicios de abastecimiento y saneamiento a las instalaciones de
higiene y bienestar.

Comedor

Se ha previsto la instalacion de una caseta comedor, equipada con microondas, mesa y bancos.

13. PREVENCIONES Y MEDIDAS DE EMERGENCIA

Actuaciones ante una situacion de emergencia

En caso de situacion de emergencia mantener siempre la calma, intentar transmitirla a los demas y sobre todo
actuar con celeridad, pero sin correr.

En caso de incendio, si se tiene que atravesar una zona con mucho humo o altas temperaturas debe de hacerse
agachado y si es preciso tumbado. Los gases y el calor se encuentran en las zonas mds altas y van descendiendo
progresivamente, pero siempre queda una pequefa capa de aire a ras de suelo. Ademads, tener muy en cuenta que 1os
humos y los gases son mucho mas peligrosos que las propias llamas.

Todo el personal de obra, debe conocer que en caso de incendio, hay que tener en cuenta que no se han de abrir
puertas que se encuentren calientes. En caso de tener que abrirse ha de hacerse muy despacio.

Siempre han de mantenerse las zonas de paso libres, al objeto de que se facilite la evacuacion.

En caso de incendio, si se tiene inseguridad y se teme por la propia integridad fisica, debe de abandonarse el
local o la estancia incendiada, cerrando la puerta, comprobando que no hay nadie dentro y nunca echar la llave de la
puerta.

Si el fuego es de pequerias dimensiones y se decide atajarlo, situarse entre las puertas y las llamas, manteniendo
ventilado el local. Si en caso extremo se prendiesen las ropas, no correr. La mejor solucion es echarse al suelo y rodar.
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Mantener de manera visible y con puablico conocimiento la relacion de los teléfonos de contacto en caso de
emergencia o accidente.

Actuaciones en caso de accidente o incidente profesional

En caso de accidente de personal de obra se procedera segun las actuaciones recogidas en la siguiente pauta
(PAS: Proteger, Avisar y Socorrer):

PROTEGER

En primer lugar, habra de proteger, para ello se evitard que el accidente se propague y alcance a otras personas
distintas al accidentado. Hay que proteger al accidentado, sin perder de vista el entorno que rodea al accidente. En caso
de incendio habra que ventilar la zona donde se haya declarado el mismo. Intentar retirar al accidentado de la zona del
accidente y senalizar el lugar del accidente.

AVISAR, TRASLADAR

En funcion de la gravedad del accidentado se acudird al Servicio Médico de la empresa, al Centro Asistencial
mas cercano, al Hospital més proximo o se pedira directamente ayuda a los Servicios de Urgencia Especializados.

En el caso de la llamada telefonica, ésta debe de realizarse conforme a unas normas previamente preparadas y
revisadas periddicamente.

Se dispondra de una lista de teléfonos de emergencia actualizada.

En las llamadas de teléfono por emergencia es importante indicar la gravedad del accidente, cudntas personas
estan implicadas y cuando se ha producido.

Indicar la situacion exacta del accidente y 1a mejor via de acceso.
SOCORRER

Se adecuara el terreno para una posible cura de emergencia, si es posible sin mover al accidentado, se debe
disponer a mano de un botiquin de urgencias, debidamente dotado.

Procurar la comodidad del accidentado y una postura correcta para que respire de forma comoda.

Atencion especial a 1as constantes vitales, respiracion y pulso, auxiliando a los diversos accidentados por orden
de gravedad.

Si la situacion se ha estacionado arropar al accidentado, procurarle compaiia y afecto y esperar a la llegada de
|0S equipos sanitarios.

Centros Asistenciales préximos

En lugar visible de las instalaciones de obra, se expondrd un cartel indicativo con las direcciones y teléfonos de
emergencia: Hospitales, Centros de Salud, Urgencias, Ambulancias, Mutua, Bomberos, Policia Foral, Guardia Civil,
Companias propietarias de los distintos servicios afectados, etc.

Se incluye un listado no exhaustivo que su caso el contratista ampliard si se estimara la inclusion de otras
direcciones, teléfonos y/o identificaciones, como pudieran ser: Mutua, Servicio de Prevencion, Jefe de Obra, Encargado,
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Recursos Preventivos de la obra, Direccion Facultativa, Coordinador de Seguridad y Salud, Compafiias propietarias de
Servicios afectados, etc.

= COMPLEJO HOSPITALARIO DE NAVARRA C/ Irunlarrea 3................oooeivee. TEL. 948 42 22 22

= HOSPITAL DE ESTELLA-LIZARRA C/ Sta. Soria 22...........ocoveiiiiii, TEL. 848 43 50 00

= CENTRO DE SALUD ESTELLA-LIZARRA. ..., TEL. 948 55 63 50

= BOMBEROS ESTELLA. Camino Valmayor...........ccccvvviiiininiinieceseean, TEL 848 42 31 71

m EMERGENCIAS ..o e TEL.: 112
Botiquin

Se dispondra de un botiquin principal con los medios necesarios para efectuar las primeras curas de urgencia en
caso de accidente o lesion. EI botiquin se situard en lugar bien visible y accesible de la obra y convenientemente
sefializado, en la caseta oficinas si se cuenta con la misma y en la caseta de vestuarios. En caso de que éste quede
alejado de algunos puntos de la obra, se dispondrd de botiquines portdtiles en los distintos tajos abiertos, en las
furgonetas o vehiculos de obra, de manera que queden satisfechas las necesidades de los trabajadores.

Los Botiquines estardn a cargo de la persona mas capacitada designada por la empresa.

Cada botiquin dispondra del contenido minimo que se especifica en el Pliego de Condiciones del presente
Estudio y se repondrd el contenido conforme su el uso necesario.

Reconocimientos médicos

Se efectuard un seguimiento sobre el control y vigilancia de la salud, al personal de la obra, de forma que al
personal de nuevo ingreso en la empresa se le efectuara un Reconocimiento Médico y que se repetird con caracter anual.
El Reconocimiento Médico sera de cardcter voluntario sin obviar las excepciones y especificaciones marcadas por la
normativa legal en vigor a fecha de ejecucion de las obras.

Quedara totalmente garantizada la confidencialidad de los datos personales a través de la custodia y archivo de
los historiales médicos de los trabajadores a los que se realicen reconocimientos médicos, impidiendo el acceso a los
mismos a personas no autorizadas.

Segun sea el facultativo que realice el reconocimiento médico, éste dard traslado sobre la aptitud del trabajador
para el puesto al responsable administrativo del Contratista como asimismo al Técnico de Prevencion de la obra. Para
ello, el facultativo emitird su propio informe.

Dotaciones para la extincién de incendios

Se contara con medios de extincion de incendios para la obra, quedando prevista la disposicion de extintores
portdtiles a ubicar en las casetas vestuarios, en caseta oficina si existiera, en los cuadros eléctricos o junto a grupos
generadores, en todos los tajos abiertos con especial mencion de disposicion en las actuaciones cercanas o en
proximidad a la linea eléctrica subterranea de MT, ante |as actuaciones de descubrimiento de la red de gas, en los lugares
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0 contenedores habilitados para almacenaje de productos quimicos o inflamables. Y se contard con extintor en toda la
magquinaria y camiones actuantes en la obra.

Con respecto a los habitos humanos:
Observar la prohibicion de fumar cuando las circunstancias y condiciones del trabajo lo requieran.
No consumir bebidas alcohdlicas en la obra.

Toda la materia sobrante orgdnica, inorgdnica, degradable, no degradable, etc., sera debidamente recogida y
enviada a contenedores que el contratista pondra a disposicion del personal de obra.

Cada trabajador mantendra unos habitos de higiene y limpieza en las instalaciones de uso comun e individual en
beneficio de la salud de todos.

Serd obligatorio el uso de casco, calzado de seguridad, portar gafas antiimpactos y ropa reflectante, para toda
persona que acceda a la obra.

Hacer uso del casco de seguridad en todos los lugares y trabajos en los que haya riesgos de herida en la cabeza
por caida de objetos o materiales.

Hacer uso de calzado de seguridad con plantilla y puntera de acero (cuando las circunstancias asi lo determinen)
Hacer uso de guantes de trabajo adecuados a las tareas que se estan ejecutando.

Emplear proteccion ocular y facial cuando existan riesgos de proyeccion de particulas solidas o liquidas.

Hacer uso de la proteccion respiratoria debida cuando existan emanaciones nocivas tales como gases, polvos o
humos.

Insistir en el uso continuado de las prendas de trabajo de manera que siempre queden bien ajustadas y exentas
de manchas de aceite o grasa.

Mantener en buen estado los sistemas de proteccion colectiva y proceder a su sustitucion cuando se haya
detectado algun defecto o tras haberse producido algun incidente.

Mantener despejados los accesos y pasos en la obra. Limpiar o enarenar cualquier mancha de grasa o aceite.
Enarenar siempre cuando exista riesgo de deslizamiento en el suelo. Acopiar y almacenar los materiales en los lugares
previamente establecidos y de manera ordenada.

Eliminar cualquier residuo de obra a los lugares de recogida establecidos.

Con respecto a las herramientas y maquinaria:

Hacer uso de herramientas y aparatos Unicamente para el final que estan destinados.

No quitar ni neutralizar ni reducir la eficacia de los dispositivos de proteccion dispuestos en la obra.

Con respecto a la instalacion eléctrica provisional y definitiva:

Se prohibira tender mangueras o cables eléctricos de forma desordenada, asi como el empleo de cables
defectuosos. No disponer material eléctrico sobre superficies himedas, ni dejarlos a la intemperie.
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Manipular con prudencia las conexiones y clavijas siendo éstas conforme a norma.

Senalizacion general de Seguridad y Salud

Es necesario establecer el Centro de Trabajo un sistema de sefalizacion de Seguridad y Salud a efecto de llamar
la atencion de forma rdpida e inteligible sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados, asi
como para indicar el emplazamiento de dispositivos que tengan importancia desde el punto de vista de la Seguridad.

Deberan senalizar las obras de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto 485, de 14 de abril de 1.997, n.°
485/1997, BOE del 23, "Sefalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo".

Las seriales de Seguridad y los simbolos a utilizar seran las que se indican a continuacion segun las necesidades
en el lugar de trabajo:

En la obra la sefializacion serd necesaria en:
- Accesos ala obra.
- Circulacion en el interior de la misma (horizontales y verticales).
- Lugares de trabajo (tajos).
En los accesos de la obra se requeriran:
- Uso obligatorio de casco.
- Prohibicion de entrada a personas ajenas a la obra.
- Entraday salida para maquinaria.

En las circulaciones interiores:

Peligro cargas suspendidas.

Peligro maniobra de camiones.
- Situacion de botiquin.
- Situacion de extintor
- Situacion de instalaciones de bienestar e higiene.
- Entrada obligatoria a zona de trabajo.
- Tablon de anuncios.
En las circulaciones verticales:
- (odigo de senales- maguinista.

- Obligacion de observar medidas de seguridad.
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En los lugares de trabajo:
- Acotado de zona de trabajo, desniveles, etc. con malla plastica, conos, barrera plastica, sefiales.

- Obligacion de utilizacion EPIs segun el caso.

En Estella-Lizarra, abril de 2023

Fdo.: Carlos Cobo Garcia

Ingeniero de Caminos, Canales
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SENALES DE OBLIGACION

REBORDE Y
ESQUEMA DIMENSIONES EN mm
color blanco o o -
FONDO 594 534 30
color azul 420 378 21
297 267 15
210 188 1
148 132 8
' D 105 95 5
’ g
& i
USO MASCARILLA USO CASCO USO PROTECTORES USO GAFAS USO GUANTES USO GUANTES USO BOTAS USO BOTAS
AUDITIVOS DIELECTRICOS DIELECTRICOS
- ’ ‘
ELIMINAR PUNTAS USO CINTURON USO CINTURON USO CALZADO USO DE GAFAS USO PANTALLA OBLIGACION USO DE PROTECTOR
DE SEGURIDAD DE SEGURIDAD ANTIESTATICO O MASCARILLA LAVARSE LAS MANOS AJUSTABLE

i

EMPUJAR USO DE PROTECTOR
NO ARRASTRAR FlJO

SENALES DE PROHIBICION

FONDO

Sgﬁﬁﬁfjo color blanco DIMENSIONES EN mm

D D1 m

594 420 44

420 297 31

297 210 17

ESQUEMA

color negro 210 148 16

148 105 1"

105 74 8
AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDA LA ENTRADA  PROHIBIDO EL PASO
CON AGUA FUEGO PERSONAS A LOS PEATONES A TODA PERSONA

AJENA A LA OBRA

N
o¥e
PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO ALTO. NO PASAR  PROHIBIDO ACOMPANANTES PROHIBIDO DEPOSITAR  PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO PISAR
ACCIONAR EN CARRETILLAS MATERIALES. MANTENER A CARRETILLAS SUELO NO SEGURO

LIBRE EL PASO

NO CONECTAR

Se estd trabajondo

NO MANIOBRAR
Trabajos en tension NO CONECTAR

NO CONECTAR NO MANIOBRAR NO CONECTAR PROTECCIONES COLECTIVAS
ESTA TRABAJANDO TRABAJOS EN TENSION SENALES DE OBLIGACION \ PROHIBICION

S

m




SENALES DE PRESCRIPCION IMPERATIVAS Y DE PELIGRO

ESQUEMA Y
REBORDE

color blanco DIMENSIONES EN mm
0 1 m
594 534 30
420 578 21
fondo rojo 297 267 15
210 188 1
148 132 8
D1 105 o5 5
D
RIESGO RIESGO RIESGO
ELECTRICO ELECTRICO ELECTRICO
DE R\ESSSD\O RIESGO RIESGO
ELECTRICO DE CORROSION

SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

REBORDE Y
ESQUEMA

color negro

RIESGO INCENDIO

>

RIESGO ELECTRICO

>

CAIDAS AL MISMO

>
>

TIERRAS PUESTAS

DIMENSIONES EN mm

L L1 m
594 492 30
420 348 21
fondo amarillo 297 246 15

RIESGO EXPLOSION

RIESGO RADIACION

CAIDA DE OBJETOS

PELIGRO INDETERMINADO

>

ALTA TEMPERATURA

BAJA TEMPERATURA

&

=

RIESGO
DE EXPLOSION

TIERRAS PUESTAS

RIESGO CARGAS
SUSPENDIDAS

A L

DESPRENDIMIENTOS

ALTA PRESION

AEA
U
RIESGO

DE INTOXICACION

RIESGO
ELECTRICO

RIESGO INTOXICACION

MAQUINA PESADA
EN MOVIMIENTO

RADIACIONES
LASER

RIESGO
DE RADIACION

RIESGO
ELECTRICO

RIESGO CORROSION

CAIDAS A DISTINTO
NIVEL

PASO DE
CARRETILLAS

PROTECCIONES COLECTIVAS
SENALES DE PELIGRO
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PANELES DIRECCIONALES
PARA CURVAS

PANELES DIRECCIONALES CORDON BALIZAMIENTO
PARA OBRAS

% CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE
VALLA DE OBRAS MODELO 1 @

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

VALLA EXTENSIBLE

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

CORDON DE BALIZAMIENTO HITOS CAPTAFAROS PARA SENALIZACION CONOS
NORMAL Y REFLECTANTE LATERAL DE AUTOPISTA EN POLIETILENO

LAMPARA AUTONOMA FIJA
INTERMITENTE HITOS DE PVC

CAPTAFARO HORIZONTAL O B R E R O S
"OJOS DE GATO"

PALETAS MANUALES
DE SENALIZACION

- LLEVARA LA LEYENDA INDICADORA DE:

\‘% OBREROS EN VIA

%? O

CLAVOS DE DESACELERACION HITO LUMINOSO PROTECCIONES COLECTIVAS
BALIZAMIENTO




CUERDA PERIMETRAL DE

POLIAMIDA DE 12 mm
RED DE POLIAMIDA
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@ 6mm. EN ACERO DULCE

5 cm. MINIMO

CORDON DE BALIZAMIENT
LIMITES DE ACCESO

1,00

ALTURA MAX.
DE CAIDA 6 M.
FLECHA

CENTRO DE GRAVEDAD

UNION DIRECTA

UNION MOSQUETON DE

CUERDA PERIMETRAL

ANCLAJE.

SEGURIDAD - CUERDA PERIMETRAL

o
N
u}n

ANCLAJE PARA REDES
INCORPORAR AL FORJADO
AL ECHAR EL HORMIGON

PROTECCIONES COLECTIVAS
REDES PARA HUECOS HORIZONTALES

GUARDA - CABOS
ENGANCHE DE RED

&




HORMIGONADO POR VERTIDO
DIRECTO EN ZANJAS O
CIMENTACIONES

VARIABLE SEGUN
TIPO DE_TERRENO

TOPE PARA VEHICULOS AUTOMOVILES

0.30x0.30 m.

VARIABLE SEGUN
TIPO DE TERRENO
MIN. 1.00 m

DETALLE DEL CALZO

TOCHO @24

PROTECCIONES COLECTIVAS
TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRA




Hs HENDIDURA DE LA SUELA
Rs RESALTE DE LA SUELA

Ht HENDIDURA DEL TACON
Rt RESALTE DEL TACON

5 mm
9 mm
20 mm
25 mm

PUNTERA

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

CANA DUREZA SHORE A 50-70

CONTRAFUERTE

ZONA DE ENSAYO
DE APLASTAMIENTO

BOTAS IMPERMEABLE AL AGUA'Y A LA HUMEDAD

CANA CORTA

CONTRAFUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA

RESISTENTE A LA CORROSION

SUELA DE SEGURIDAD
RUGOSA CON HENDIDURAS

PROTECCION ADICIONAL

PUENTE

PATILLA

OREJETA

TACON CON
ENDIDURAS

BOTAS DE SEGURIDAD CLASE llI

ARO PORTAOCULAR

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

PROTECCIONES INDIVIDUALES
GAFAS Y BOTAS




I

TRANSPORTE DE TUBOS

— 9% 0,
L l"'

ACOPIO DE TUBOS

APAREJO DE LAZADA DE SOGA

MANIPULACION POR MEDIOS MANUALES

APAREJO DE GANCHOS

MANIPULACION POR MEDIOS MECANICOS




BARANDILLA DE PROTECCION

BARRERA DE SEGURIDAD METALICA LINEA DE ANCLAJE DE CINTURONES DE SEGURIDAD
PARA TRABAJAR SOBRE VIGAS DE PUENTES

BARANDILLA DE PROTECCION

[ — H — ] - BARRERA DE SEGURIDAD RIGIDA PORTATIL

2.00

2.00

PROTECCIONES COLECTIVAS
b == b BANDAS DE BALIZAMIENTO




LUZ ANARANJADA GIRATORIA

SENAL DIRECCION OBLIGATORIA - SENAL REGLAMENTARIA STOP

—>

INTERRUPTOR LUZ

YUGO ARRASTRE PUNTAL TELESCOPICO

=

BATERIA 12 VOLTIOS

RUEDA DE CARRETILLA

I

O,

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL

SENAL PORTATIL PARA REGULACION DEL TRAFICO EN CARRETERA

LUCES DESTELLEANTES

| — LUZ DESTELLEANTE

NEGRO

PELIGRO
|ZONA DE OBRAS|£S

AMARILLO

BATERIA

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL

SENAL PORTATIL DE APROXIMACION A OBRA




CUERDA DE AMARRE

ARGOLLA EN D

HEBILLA

MOSQUETON

=

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(OPCINAL)

HEBILLA FAJA

TIPO 1
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON
ARGOLLA EN D
AMORTIGUADOR DE CAIDA
(OPCINAL)
HEBILLA HEBILLA
TIPO 2
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON

AMORTIGUADOR DE CAIDA

(OPCINAL)

FAJA

Bl

©0 6690
0% 6 50

ARNES

HEBILLA

HEBILLA

FAJA

Wi

8076060
000 000

ARGOLLAEND

CUERDA DE AMARRE

(ORI Ol == y

MOSQUETON

TIPO 1

HEBILLA ARGOLLAEND

HEBILLA

FAJA

ANTICORROSION

/ MATERIAL FLEXIBLE

ARGOLLA EN D
ANTICORROSION

I

607010700
99000 e

ID‘!)

CUERDA DE AMARRE

@ MINIMO 10 mm.

BANDA DE AMARRE
(OPCINAL)

MOSQUETON

PROTECCIONES INDIVIDUALES
Tpo 2 CINTURONES DE SEGURIDAD




COPA CIMA

ARNES O ATALAJE L

71
LUZ LIBRE > 2+mm

L
1

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

CASQUETE
ESPACIO ENTRE

CASQUETE Y ATALAJE
>5mm
BANDA DE CONTORNO
>25 mm ANCHO

CASQUETE

BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES O

1 MATERIAL INCONBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUAS.
2 CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25.000 V
3 MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE VALVULA DE INHALACION

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION A-A PROTECCIONES INDIVIDUALES
MASCARILLA ANTIPOLVO CASCOS Y MASCARILLA




BANDAS DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS
AEREAS

CABLE DE
BANDEROLAS

DETALLE-2

W/ i
f
N

CORDON DE BALIZAMIENTO
LIMITES DE ACCESO

BANDAS DE BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRAS Y ENTREVIA

20 mm. %

BANDA DE PLASTICO
DE COLOR VIVO

—

BALIZAMIENTO DE ENTREVIA

BRIt uy [T L
SRy A v
oo u}

oo l)

A = DISTANCIA MAXIMA DE SEGURIDAD
H =PASO LIBRE

S = SENAL DE ALTURA MAXIMA
BAJATENSION A>1m

ALTA TENSION A > 3m HASTA 57.000 V
ALTA TENSION A > 5m MAS DE 57.000 V

0.90
BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA
£ B,
q??v ; _m‘l i
)
b\ \ b /
I e
T %
% /
= /

PROTECCIONES COLECTIVAS
BANDAS DE BALIZAMIENTO




\’—‘\/\ | | | | | | | | | | | | |
N2\ VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAA
\ LIMITADOR ELECTRICO
| MAS DE 57.000
- MENOS DE 57.000 V.
TOPE
REGLAS RELATIVAS A LA PUESTA EN OBRA DE MAQUINARIA PASO POR DEBAJO DE LAS LINEAS
CERCANAS A LINEAS ELECTRICAS AEREAS AEREAS DE BAJA TENSION
ZONA DE PELIGRO
e —
r 1" -
\ o ° ‘ 3
a \
et ]
iy | -
Lo .
| AR
L 1 i
a=2mts. a=3mts. a=5mts.
HASTA 50000 V. HASTA 50000 V. POR ENCIMA DE
S| LA DISTANCIA ENTRE S| LA DISTANCIA ENTRE 50000 V. PROTECCIONES COLECTIVAS
LOS PALOS SUPERAN LOS PALOS NO SUPERAN

LOS 50 mts. LOS 50 mts. DISTANCIAS DE SEGURIDAD EN LINEAS AEREAS ELECTRICAS




PASILLO DE SEGURIDAD

TABLON DE 0,20x0,07 m.

3,00

RED DE PROTECCION

Seccion

Y 2,50

ANILLAS PARA COLOCACION DE RED;E Fe——2g :°::3::§::°::3’:°31_[ |

C.P.N. 80 SUJECCION DE TABLON

TABLON 7 mm. ESPESOR

\f T CHABA = 10 mm. PARA
d
d
|

TORNILLOS DE_SUJECCION 4L - -4 12,50
R B B N\
T [ T [ T T [ —N
R TIa
! |
T
| ! 0,60 (el e |Ce_o[==l]
1 \ iiiiiiiiiiiiiiii =4
1 I N -t e e 5=
1 ‘I | |CARTABON # 10 mm.
. | 2,50
< |




PROTECCION DE ZANJAS

0,90

EN HUECOS Y ABERTURAS

LUCES ROJAS

DETALLE DE PASARELA




PROTECCIONES EN ZANJAS

SUELO SOMETIDO
DE CANALIZACION

VS Gas Cat ta sttt

TENSOR DE TORNILLO

. I
T 4

| E—

SUELO SOMETIDO
A PERFORACIONES

PROFUNDIDAD ANCHO MINIMO
HASTA 1,50 m. 0,60 m.
HASTA 2,00 m. 0,70 m.
HASTA 3,00 m. 0,60 m.
HASTA 4,00 m. 0,90 m.

TUBO TELESCOPICO
DE ACERO

TORNIQUETE




MODELO DE INSTALACION PARA COMEDOR, VESTUARIOS Y

SERVICIOS HIGIENICOS DE OBRA.

MAXIMO DE TRABAJADORES PREVISTO 20.

IT IT K

CALIENTA
COMIDAS

ZONA DE COMEDOR

g

MESA MESA
H BANCOS H

H112[314|5(6|7|8|9|10/11]12H

TAQUILLAS 180x50x25

4,00

ZONA DE VESTUARIOS

BANCO

\ 2019181716(151413
o X
Censonon i
CALENTADOR

5,00

ZONA DE ASEQS Y SERVICIOS

ESPEJO [ ]

SUMIDEROS
SIFONICOS

im g INAVAVVAR mEE RVAVAVAm

PLANTA DE BOTIQUIN

5,00

S. ESPERA

DESPACHO S.CURAS

5,00




ZONA SN ZONA SIN
CARGAS CARGAS
TALUD NATURAL
i i
I I
i I
ZONA SIN
CARGAS
’ i
i
i
SENAL
LIMITE
ZONA CON
| [zona s | PASO | [zona con
CARGAS S CARGAS 5
BARANDILLA DE
SEGURIDAD
i i
i i
=o——]
=——]
| |zoNA UBRE| | | |ZONA LIBRE ZONA PARA
DE CARGAS DE CARGAS CIRCULACION
SENAL
LIMITE RELLENO
POSTERIOR SOPORTE PARA
7 _BARANDILLA
V| b€ SEGURIDAD
ANCLAJE DE
INMOVILIZACION
FSCALERA
DE MANO +

ZONA SIN
CARGAS

TALUD DE
DESCARGA

TOPE DE
INMOVILIZACION

PROTECCIONES COLECTIVAS
PROTECCIONES EN ZANJAS




DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMANDABLES
EN TRABAJOS DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES
DE GAS Y ELECTRICIDAD.

EXCAVACION CON MAQUINARIA HASTA
LLEGAS A Tm. SOBRE LA TUBERIA.

CON MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0,5m.SOBRE LA TUBERIA

EXCAVACION
MANUAL H H
PELIGRO PELIGRO
TUBERIA DE GAS CABLES CON TENSION

N\

PROTECCIONES COLECTIVAS




BALIZAMIENTO EN CORTES DE CARRETERA CON DESVIO

SIMBOLOGIA

CONOS REFLECTANTES DE 70cm.

BALIZAS LUMINOSAS.

.,iiﬁ
W VALLA DIRECCIONAL DE 2x1m.
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AYUNTAMIENTO

e ESTELLA-LIZARRA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA
] b ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO
PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE
ESTELLA-LIZARRA

ANEJO N.° 8 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO
8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN AZTERLANA. PLEGUA

1. CONDICIONES DE INDOLE LEGAL

Normativa legal de aplicacion

La ejecucion de la obra, objeto del Estudio de Seguridad, estara regulada por la normativa de obligada aplicacion
que a continuacion se cita, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencion en las correspondientes condiciones particulares de un
determinado proyecto.

Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre.- Por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores
Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracion del proyecto
y durante la ejecucion de las obras.

EI'R.D. establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y del
R.D.

39/1997 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Orden del 27 de Junio de 1997.- Por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de Enero, en relacion con las
condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de
autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema
de prevencion de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar
actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero.- Por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion en
Su nueva Optica en torno a la planificacion de la misma, a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo
y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que
tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1,
parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.- Que tiene por objeto promover la
Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias
para la prevencion de riesgos derivados del trabajo.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de 1os riesgos profesionales
para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la
informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en 1os
términos sefialados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Pablicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones
representativas.

En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.- Aprobado por resolucion del 4 de Mayo de 1.992 de
la Direccion General del Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril. Sobre disposiciones minimas de sefalizacion en seguridad y salud en el
trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril. Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
Trabajo. Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre ANEXO IV.

Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril. Sobre manipulacion individual de cargas que entrafe riesgos, en particular
dorsolumbares para los trabajadores.

Real Decreto 949/1997 de 20 de Junio. Sobre certificado profesional de prevencionistas de riesgos laborales.
Real Decreto 952/1997. Sobre residuos toxicos y peligrosos.

Real Decreto 773/1997. Sobre utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio. Sobre la utilizacion por los Trabajadores de equipos de trabajo.
Estatuto de los trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 842/2002

Resto de disposiciones Oficiales relativas a Seguridad y Salud que afecten a los trabajos que se han de realizar.
Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

Obligaciones de las partes implicadas

EI'R.D. 1627/97 de 24 de Octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los articulos 3y 4,

Contratista, en los articulos 7, 11, 15y 16, Subcontratistas, en los articulos 11, 15y 16 y Trabajadores Autdnomos en el
articulo 12.
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Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designard uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencion, o concertara dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la Empresa.

La definicion de estos servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos indicado
para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asf como
en la Orden del 27 de Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales dara
lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

El Empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion establecida en
el Articulo 23 de dicha Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

El Empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo 33
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacion de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos estd regulada en el Articulo 29 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Los Trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencion, ateniéndose a los Articulos 35y 36 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud, segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo de construccién y montaje

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad
civil profesional; asi mismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a terceras personas de
los que pueda resultar responsabilidad civil extra contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o a las personas de las que debe responder, se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar
ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccion
durante el plazo de la ejecucion de la obra con ampliacion a un periodo de mantenimiento de un ario, contado a partir de
la fecha de terminacion definitiva de la obra.

A parte de las disposiciones legales citadas, se tendra en cuenta las normas contenidas en el Reglamento de

Régimen Interior de la empresa, asi como las que provienen del Comité de Seguridad y Salud y en el caso de los
Convenios Colectivos y por su interés, el repertorio de recomendaciones practicas de la 0.1.T.

2. CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA

Coordinador de seguridad y salud

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E.
“Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construccion temporales o moviles”.
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El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su dmbito de
aplicacion cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

En el Articulo 3 del R.D. 1627/97 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad y salud.
En el articulo 8 del R.D. 1627/97 se reflejan los principios generales aplicables al Proyecto de obra.
Estudio de seguridad y salud y estudio basico de seguridad y salud

Los Articulos 5y 6 del R.D. 1627/97 regulan el contenido minimo de los documentos que forman parte de dichos
estudios, asi como por quién deben de ser elaboradores.

Plan de seguridad y salud en el trabajo

El Articulo 7 del R.D. 1627/97 indica que cada Contratista elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.
Este Plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
gjecucion de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones indicadas anteriormente seran asumidas
por la Direccion Facultativa.

El Articulo 9 del R.D. 1627/97 regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra.

El Articulo 10 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables durante 1a ejecucion de la obra.

Libro de incidencias

El Articulo 13 del R.D. 1627/97 regula las funciones de este documento.

Aprobacion de las certificaciones

El Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccion Facultativa en su caso, seran los encargados de revisar y
aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y salud, y serdn presentadas a la Propiedad para su
abono.

Precios confradictorios

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados en el Plan de Seguridad y Salud que precisaran medidas de

prevencion con precios contradictorios, para su puesta en la obra, éstos deberan previamente ser autorizados por parte
del Coordinador de Seguridad y salud o por la Direccion Facultativa en su caso.

3. CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

Equipos de proteccion individual

R.D. 773/1997 de 30 de Mayo.- Establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de
Riesgos Laborales, en sus articulos 5, 6, y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para |a eleccion, utilizacion
por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion individual (E.P.1.).
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Los E.P.I. deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan
podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos
0 procedimientos de organizacion en el trabajo.

En el Anexo Il del R.D. 773/1997 se relacionan las actividades a modo enunciativo que puedan requerir 1a
utilizacion de los E.P.I.

En el Anexo | del R.D. 773/1997, enumera los distintos E.P.I.

En el Anexo IV del R.D. 773/1997, se indica la evaluacion de los E.P.I. respecto a:
- Riesgos.

- Origeny forma de los riesgos.

- Factores que deberdn tenerse en cuenta desde el punto de vista de la seguridad para la eleccion y utilizacion
del equipo.

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre establece las condiciones minimas que deben cumplir los E.P.L., el
procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.I. cumple las
exigencias esenciales de seguridad requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de los EPI fabricados, todo ello
en los

Capitulos II, V'y VI de este R.D.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula las caracteristicas y
condiciones de los siguientes elementos:

- Aticulo 142.- Ropa de trabajo.

- Articulo 143.- Proteccion de la cabeza.

- Articulo 144.- Proteccion de la cara.

- Articulo 145.- Proteccion de la vista.

- Articulo 146.- Cristales de proteccion.

- Articulo 147 .- Proteccion de los oidos.

- Articulo 148.- Proteccion de las extremidades inferiores.
- Articulo 149.- Proteccion de las extremidades superiores.
- Articulo 150.- Proteccion del aparato respiratorio.

- Articulo 151.- Cinturones de seguridad.

Elementos de proteccion colectiva

EI R.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV, regula las disposiciones minimas de seguridad y salud que
deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.
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- Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.
- Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.
- Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula las caracteristicas y
condiciones de los siguientes elementos:

- Articulo 17.- Escaleras fijas y de servicio.
- Articulo 18.- Escaleras fijas de servicio.
- Articulo 19.- Escaleras de mano.

- Articulo 20.- Plataformas de trabajo.

- Articulo 21.- Aberturas de pisos.

- Articulo 22.- Aberturas en las paredes.

- Articulo 23.- Barandillas y plintos.

Redes perimetrales.- Las mallas que conformen las redes seran de poliamida trenzado en rombo de 0,5 mm. Y
malla de 7 x 7 cm. Llevardn cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para
el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y serd mayor de 8 mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres o
cable, de forma que no dejen huecos.

La Norma UNE 81-65-80, establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer las redes de
seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los riesgos derivados
de caidas de altura.

La Orden del Ministerio de Trabajo de 28 de Agosto de 1970, regula las caracteristicas y condiciones de los
andamios en los Articulos 196 a 245.

Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas y por la 93/44/CEE para la
elevacion de personas de obligado cumplimiento sobre los andamios suspendidos,

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea de be de ser realizada por el Delegado de Prevencion, apartado
“d”, articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la
periodicidad que determine en cada caso y que como pauta general indicamos a continuacion.

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (Semanalmente).

- Elementos de andamiajes, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (Semanalmente).

- Estado del cable de las gruas-torre, independientemente de |a revision diaria del gruista (Semanalmente).
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- Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios,
clavijas etc. (Semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (Semanalmente).
- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (Semanalmente).

Para cada proyecto especifico es conveniente elaborar unas fichas en las que figuren los elementos que
consideremos necesaria una vigilancia periodica.

Utiles y herramientas portatiles

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula las caracteristicas y
condiciones de estos elementos en sus Articulos 94 a 99.

EI'R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
de los trabajadores de los equipos de trabajo.

Magquinaria de elevacion y transporte

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula las caracteristicas y
condiciones de estos elementos en sus Articulos 100 a 124.

Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos R.D. 2291/85 de 8 de Noviembre (Gruas-
Torre).

R. D. 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-
2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

R. D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion
técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias moviles
autopropulsadas.

Instruccion Técnica Complementaria [TC-MIE-AEM—3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion
referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de Mayo de 1989.

Normas para la instalacion y utilizacion de graas en obras de construccion, aprobadas por Acuerdos Plenarios de
21 de Marzo de 1975; 27 de Junio de 1975y 28 de Marzo de 1977 del Ayuntamiento de Madrid.

Reglamento de Seguridad en las Maquinas, R.D. 1495/86 de 26 de Mayo, modificado por el R.D. 830/91 de 24
de Mayo.

Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE R.D. 1435/92 de 27 de Noviembre, relativa a la aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Instalaciones provisionales
Se atenderdn a lo dispuesto en el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo |V.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de Marzo de 1971, regula sus caracteristicas y
condiciones en los siguientes articulos:
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- Servicios higiénicos. - Articulos 38 a 42.

- Locales provisionales y trabajos al aire libre.- Articulos 44 a 50.
- Electricidad.- Articulos 51 a 70.

- Prevencion y Extincion de Incendios.- Articulos 71 a 82.

- Instalaciones Sanitarias de Urgencia.- Articulo 43.

Las condiciones expuestas se complementaran con las particulares de cada proyecto especifico.

4. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA ACCION PREVENTIVA

La planificacion y organizacion de la accion preventiva deberd formar parte de la organizacion del trabajo,
orientando esta actuacion a la mejora de las condiciones de trabajo y disponiendo de los medios oportunos para llevar a
cabo la propia accion preventiva. La accion preventiva deberd integrarse en el conjunto de actividades que conllevan la
planificacion, organizacion y ejecucion de la obra y en todos los niveles jerdrquicos del personal adscrito a la obra, a la
empresa constructora principal y a las subcontratas.

La empresa constructora deberd tomar en consideracion las capacidades profesionales, en materia de seguridad
y salud, de los trabajadores en el momento de encomendarles tareas que impliquen riesgos graves.

5. SUBCONTRATACION

Atendiendo a las disposiciones de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
Sector de la Construccion, y al R.D.1109/2007 de 24 de agosto, porque se desarrolla la primera, todas las empresas
contratista/s y subcontratistas que intervengan en la ejecucion de las obras de este proyecto quedaran sujetas a sus
especificaciones. Se comprobara que los subcontratistas 0 empresas con las que se contraten determinados trabajos
relnen las caracteristicas y condiciones que les permitan dar cumplimiento a las prescripciones establecidas en este
Pliego. A tal fin, entre las condiciones correspondientes que se estipulen en el contrato que haya de suscribirse entre
ellas, debera figurar referencia especifica a las actuaciones que tendran que llevarse a cabo para el cumplimiento de la
normativa de aplicacion sobre seguridad y salud laboral.

6. COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES EMPRESARIALES

El/os contratista/s establecera/n en su/s Plan/es de Seguridad y Salud los Medios de Coordinacion de Actividades
Empresariales en la obra, para definir una correcta organizacion, coordinacion y transmision de informacion, con
disposicion de los medios 0 mecanismos que fueran precisos ante simultaneidad, concurrencia o solape de trabajos,
actividades de empresas contratista s, subcontratistas y/o trabajadores autdnomos, incluso con terceros que pudieran
quedar afectados por las obras.

Se adoptaran las medidas necesarias para que los trabajadores de todas las empresas actuantes en la obra,
reciban la informacion adecuada sobre los riesgos existentes en la obra y las correspondientes medidas de prevencion y
medios de coordinacion.

Se vigilara por el contratista que los subcontratistas con los que contratard cumplan con la normativa de
proteccion de la salud de los trabajadores en 1a ejecucion de los trabajos que desarrollen.
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Se mantendrd también la necesaria coordinacion de actividades empresariales entre las empresas contratista/s y
subcontratistas con las empresas propietarias de servicios u organismos publicos responsables de instalaciones
afectadas por las obras.

7. RECURSOS PREVENTIVOS

En funcion de las nuevas disposiciones contempladas en la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del
marco normativo de Ia Prevencion de Riesgos Laborales, que introduce modificaciones a la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y a la Ley sobre Infracciones y Sanciones sobre el orden de lo Social,
texto refundido por el RD 5/2000, de 4 de agosto, quedan contempladas en el presente Estudio las previsiones relativas
al contenido y modificaciones de la nueva Ley, que el/os contratista/s deberd asumir en el momento de ejecucion de las
obras.

El' Art. 32 Bis de la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, dispone que:

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion
de dichos recursos, serd necesaria en 10s siquientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de
la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con
riesgos especiales.

Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Y la nueva Disposicion Adicional Decimocuarta, en concordancia con el nuevo Articulo 32 bis, incluidos en la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, define la “Presencia de Recursos Preventivos en las obras de construccion” en los
siguientes términos:

La preceptiva presencia de los Recursos Preventivos, se aplicard a cada contratista. Se tendran en cuenta las
especificaciones relativas a la Coordinacion de Actividades Empresariales, estudiadas en el apartado anterior.

Segun lo dispuesto en el apartado 1, parrafo a) del Art. 32 bis, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, la
presencia de los recursos preventivos de cada contratista serd necesaria cuando, durante la ejecucion de la obra se
desarrollen frabajos con riesgos especiales, tal y como se definen a su vez en el RD 1627/1997, de 24 de octubre sobre
disposiciones minimas de Sequridad y Salud en las obras de construccion.

El citado RD, muestra en su Anexo I, una Relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales
para la Sequridad y Salud de los trabadores. EI presente Proyecto contempla actuaciones y trabajos incluidos en esta
relacion, a saber:

Trabajos con riesgo grave de sepultamiento o hundimiento: en este proyecto se contemplan dentro de estos
trabajos la excavacion y apertura de zanjas

Trabajos con riesgo grave de caida desde altura: en este proyecto se contemplan dentro de estos trabajos las
tareas de montaje o desmontaje o modificaciones de andamios, trabajos en proximidad de excavaciones o vaciados de
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profundidad > 2m, o cualquier otra que exponga a los trabajadores a situacion de riesgo de caida desde altura (altura >
2m 0 existencia de desnivel equivalente)

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados: por asimilacion se estima oportuno
el montaje de casetas de obra, de contenedores, carga/descarga y montaje de aros y conos de pozos de registro,
desmantelamiento o desmontaje/montaje de elementos prefabricados como retirada o colocacion de mobiliario urbano
y contenedores de residuos urbanos existentes, manejo de paneles de encofrado o paneles de entibacion, y cualquier
otro elemento pesado y/o voluminoso.

Se consideran también trabajos con riesgos especiales para esta obra los trabajos con riesgo eléctrico: en
conexion y acometidas eléctricas, posibles afecciones fortuitas con canalizaciones eléctricas enterradas o aéreas, puesta
en funcionamiento y mantenimiento de grupos generadores, operaciones de mantenimiento de maquinaria o herramienta
eléctrica.

Se consideraran también como trabajos con riesgos especiales para esta obra las operaciones de movimiento de
tierras, excavacion y operaciones de demolicion con procedimientos neumaticos en las proximidades de redes eléctricas
y de gas enterradas.

Se consideraran también como trabajos con riesgos especiales para esta obra los trabajos de prospeccion y
reconocimiento del estado de la red de saneamiento, asi como intervenciones en el interior de pozos de registro de esta
red, ante la posible existencia de gases y sustancias toxicas y/o nocivas para la salud.

Es por ello que es preceptiva la “Presencia de Recursos Preventivos en la obra”, quedando obligado/s el/os
contratista/s, a disponer durante |a ejecucion y desarrollo de los trabajos mencionados, de tales recursos preventivos en
obra.

Segun el mencionado articulo (32 bis) se consideran Recursos Preventivos:

Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
Uno o varios miembros del Servicio de prevencion propio de la empresa.
Uno o varios miembros del/os servicio/s de prevencion ajeno/s concertados por la empresa.

Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

La formacion con la que contaran las personas designadas como recursos preventivos, serd como minimo la
correspondiente a las funciones de nivel basico.

La preceptiva presencia de recursos preventivos tendrd como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas
incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar |a eficacia de éstas (Tanto en lo que respecta al
personal propio de cada contratista como respecto del de las subcontratas y los trabajadores autonomos subcontratados
por aquella).

Por otro lado, el R.D 604/06 modifica al R.D 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion introduciendo en el mismo una disposicion adicional Unica “Presencia
de Recursos preventivos en Obras de Construccion”, en la mima nos indica que el Plan de Seguridad y Salud debe
determinar la forma de llevar a cabo la presencia de recursos preventivos.

8. DERECHOS'Y OBLIGACIONES
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8.1. DERECHO A LA PROTECCION FRENTE A LOS RIESGOS LABORALES

Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de Seguridad y Salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la Seguridad y Salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relativos con el trabajo.

El contratista desarrollara una accion permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccion existentes
y dispondra o necesario para la adaptacion de las medidas de prevenciony en funcion de las modificaciones que pudieran
experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

8.2. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

Los contratistas, subcontratistas y trabajadores autdnomos seran responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas que se fijen en el Plan de Seguridad y Salud.

Quedan asi mismo obligados a aplicar los principios de la accion preventiva recogidos en la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, a informar y proporcionar las instrucciones necesarias a los trabajadores sobre las medadas que
haya de adoptarse, y a atender y cumplir las instrucciones del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
la obra.

8.3. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS

Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de
prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia Seguridad y Salud en el trabajo, y por la de aquellas otras
personas que su actividad, a causa de sus actos u omisiones en el trabajo atendiendo a su formacion e instrucciones
recibidas.

9. FORMACION E INFORMACION

9.1.  ACCIONES FORMATIVAS

El contratista esta obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacion tedrica y practica apropiada
en materia preventiva en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, asi como
cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefien o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los
equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos para la salud del trabajador. Esta formacion debera repetirse
periodicamente.

La formacion inicial del trabajador habra de orientarse en funcion del trabajo que vaya a desarrollar en la obra,
proporcionandole el conocimiento completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las protecciones colectivas
adoptadas, del uso adecuado de las protecciones individuales previstas, de sus derechos y obligaciones y, en general,
de las medidas de prevencion de cualquier indole.

Las sesiones de formacion seran impartidas por personal suficientemente acreditado y capacitado en la docencia
de Seguridad y Salud Laboral contdandose para ello con los servicios de seguridad de la empresa, representante o
delegado de ésta en la obra, servicios de prevencion, mutuas, organismos oficiales especializados, representantes
cualificados de los trabajadores y servicio médico, propio 0 mancomunado, que por su vinculacion y conocimientos de
la obra en materia especifica de seguridad e higiene sean los mds aconsejables en cada caso.

En el Plan de Seguridad y Salud que haya de presentar el contratista se establecerd la programacion de las
acciones formativas, de acuerdo con lo preceptuado en el presente Pliego y segun lo establecido, en su caso, por 10s
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Convenios Colectivos, precisandose de forma detallada: nimero, duracion por cada sesion, periodos de imparticion,
frecuencia, tematica, personal al que van dirigidas, lugar de celebracion y horarios.

9.2. INSTRUCCIONES GENERALES Y ESPECIFICAS

Independientemente de las acciones de formacion que hayan de celebrarse antes de que el trabajador comience
a desempefiar cualquier cometido o puesto de trabajo en la obra o se cambie de puesto o se produzcan variaciones de
los métodos de trabajo inicialmente previstos, habran de facilitarsele, por parte del contratista o sus representantes en la
obra, las instrucciones relacionadas con los riesgos inherentes al trabajo, en especial cuando no se trate de su ocupacion
habitual; las relativas a los riesgos generales de la obra que puedan afectarle y las referidas a las medidas preventivas
que deban observarse, asi como acerca del manejo y uso de las protecciones individuales. Se prestard especial
dedicacion a las instrucciones referidas a aquellos trabajadores que vayan a estar expuestos a riesgos de caida de altura,
atrapamientos o electrocucion.

El contratista habra de garantizar que los trabajadores de las empresas exteriores o subcontratas que intervengan
en la obra han recibido las instrucciones pertinentes en el sentido anteriormente indicado.

Las instrucciones seran claras, concisas e inteligibles y se proporcionaran de forma escrita y/o de palabra, segin
el trabajo y operarios de que se trate y directamente a los interesados.

Las instrucciones para maquinistas, conductores, personal de mantenimiento y otros andlogos se referiran,
ademas de a los aspectos resefados, a: restricciones de uso y empleo, manejo, manipulacion, verificacion vy
mantenimiento de equipos de trabajo. Deberdn figurar también de forma escrita en la maquina o equipo de que se trate,
siempre que sea posible.

Las instrucciones sobre socorrismo, primeros auxilios y medidas a adoptar en caso de situaciones de emergencia
habran de ser proporcionadas a quienes tengan encomendados cometidos relacionados con dichos aspectos y deberan
figurar, ademas, por escrito en lugares visibles y accesibles a todo el personal adscrito a la obra, tales como oficina de
obra, comedores y vestuarios.

Las personas relacionadas con la obra, con las empresas o con los trabajadores, que no intervengan directamente
en la ejecucion del trabajo, o 1as ajenas a la obra que hayan de visitarla seran previamente advertidas por el contratista o
sus representantes sobre 10s riesgos a que pueden exponerse, medidas y precauciones preventivas que han de seguir y
utilizacion de las protecciones individuales de uso obligatorio.

10. CONTROLES PERIODICOS Y SEGUIMIENTO DE LA SINIESTRALIDAD

La empresa debera llevar a cabo controles periodicos de las condiciones de trabajo, y examinar la actividad de
los trabajadores en la prestacion de sus servicios para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

Cuando se produzca un dario para la salud de los trabajadores o, si con ocasion de la vigilancia del estado de
salud de éstos respecto de riesgos especificos, se apreciasen indicios de que las medidas de prevencion adoptadas
resultan insuficientes, el contratista deberd llevar a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de
dichos hechos. Sin perjuicio de que haya de notificarse a la autoridad laboral, cuando proceda por caso de accidente.

La empresa principal deberd vigilar que los subcontratistas cumplan la normativa de prevencion y proteccion de
la salud de los trabajadores y las previsiones establecidas en el Plan de Seguridad y Salud, en la ejecucion de los trabajos
que desarrollen en la obra.
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El personal directivo de la empresa principal, delegado o representante del contratista, técnicos y mandos
intermedios adscritos a la obra deben cumplir personalmente y hacer cumplir al personal a sus 6rdenes lo establecido
en el Plan de seguridad y Salud Laboral y las normas o disposiciones vigentes sobre la materia.

Asimismo, el contratista deberd llevar el control y seguimiento continuo de la siniestralidad que pueda producirse
en la obra, mediante estadillos en los que se reflejen: tipo de control, nimero de accidentes, tipologia, gravead y duracion
de la incapacidad (en sus caso), relaciones de partes de accidentes cursados y deficiencias.

Es decir se realizar aplicando técnicas analiticas y estudios comparativos de los indices oficiales, en base a:

indice de incidencia: Nimero accidentes en jornada de trabajo con baja, acecidos por cada mil trabajadores
expuestos

indice de frecuencia: Namero de siniestros con baja, acaecidos por cada millon de horas trabajadas.

indice de gravedad: Numero de jornadas perdidas, como consecuencia de accidentes por cada mil horas
trabajadas.

Duracion media de incapacidad: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

11. PARTES DE ACCIDENTES Y ESTADISTICAS

Los partes de accidentes se formalizaran segtn los modelos normalizados especificados en la legislacion vigente.

Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen hasta
su terminacion y se completaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas
para subsanar las anomalias observadas.

Los indices de control se llevaran a un estudio con gréaficos de dientes de sierra, que permitan hacerse una idea

clara de la evolucion de los mismos, con una somera inspeccion visual; en abscisas se colocaran los meses del afio y
en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

12. MEDIDAS PREVIAS AL INICIO DE LA OBRA

12.1. CONDICIONES GENERALES

No deberd iniciarse ningun trabajo en la obra sin la aprobacion previa del Plan de Seguridad y Salud.

Antes del inicio de la obra, habran de estar instalados los locales y servicios de higiene y bienestar para los
trabajadores.

Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, serd requisito imprescindible que el contratista tenga
concedidos los permisos, licencias y autorizaciones reglamentarias que sean pertinentes, tales como: colocacion de
vallas o cerramientos, sefalizaciones, desvios y cortes de trafico peatonal y de vehiculos, accesos, acopios, etc.

Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, deberd realizarse las protecciones pertinentes, en su caso, contra
actividades molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se lleven a cabo en el entorno proximo a la obra y que puedan
afectar a la salud de los trabajadores.

12.2. INFORMACION PREVIA
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Antes de acometer cualquiera de 1as operaciones o trabajos preparatorios a a ejecucion de la obra, el contratista
debera informarse de todos aquellos aspectos que puedan incidir en las condiciones de seguridad e higiene requeridas.
A tales efectos recabard informacion previa relativa, fundamentalmente, a:

Servidumbre o impedimentos de redes de instalaciones y servicios y otros elementos ocultos que puedan ser
afectados por las obras o interferir la marcha de éstas.

Intensidad y tipo de trafico de las vias de circulacion adyacentes a la obra, asi como cargas dindmicas originadas
por el mismo, a los efectos de evaluar 1as posibilidades de desprendimientos, hundimientos u otras acciones capaces de
producir riesgos de accidentes durante la ejecucion de la obra.

Vibraciones, trepidaciones u otros efectos andlogos que puedan producirse por actividades o trabajos que se
realicen o hayan de realizarse en el entorno proximo a la obra y puedan afectar a las condiciones de seguridad e higiene
de los trabajadores.

Actividades que se desarrollan en el entorno proximo a la obra y puedan ser nocivas insalubres o peligrosas para
la salud de los trabajadores.

13. MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Durante 1a ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:

- Se seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas del proyecto y las
ordenes e instrucciones de la Direccion Facultativa, en cuanto se refiere al proceso de ejecucion de la
obra.

- Se observaran, en relacion con la seguridad y salud de los trabajadores, las prescripciones del Estudio,
las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las ordenes e instrucciones dictadas por el
responsable del seguimiento y control del mismo.

- Habrdn de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de seguridad y
salud adoptadas y deberan recogerse de forma detallada, las frecuencias previstas para llevar a cabo tal
cometido.

- Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatologicas desfavorables (fuertes
vientos, Iluvias, nieve, etc.).

Después de realizada cualquier unidad de obra:

- Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias para evitar
nuevas situaciones potenciales de riesgo.

- Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con el uso,
conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las protecciones colectivas y
medidas de seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo los equipos y medios auxiliares, las
herramientas, los materiales sobrantes y 10s escombros.
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14. LUGARES DE TRABAJO

Los lugares de trabajo maviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser solidos y
estables, teniendo en cuenta:

- El'nimero de trabajadores que los ocupen.

- Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucion y posibles
empuijes laterales.

- Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

A los efectos anteriores, deberdn poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacion y se indicaran mediante
rotulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una estabilidad intrinseca,
se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros, con el fin de evitar cualquier
desplazamiento intempestivo o involuntario del conjunto o parte del mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periodicamente y, en particular, después de cualquier
modificacion de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita la subsanacion
mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores, asi como de la
limpieza que garantice las condiciones de higiene adecuadas.

Se delimitard y senalizara suficientemente el drea ocupada por el personal dedicado a tareas de muestras y
ensayos “in situ”.

14.1. ORDEN Y LIMPIEZA DE LA OBRA

Las vias de circulacion interna, 1as zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi como los servicios de
higiene y bienestar de los trabajadores, deberdn mantenerse siempre en buen estado de salubridad e higiene, para lo que
se realizaran las limpiezas necesarias.

Los suelos de las zonas de transito, asi como los de los locales, deberan estar siempre libres de obstaculos,
protuberancias, agujeros, elementos punzantes o cortantes, sustancias resbaladizas y, en general, de cualquier elemento
que pueda ser causa de riesgo para la salud y seguridad de los trabajadores.

En los locales y las zonas de transito susceptibles de producir gran cantidad de polvo, la limpieza se efectuara
por medios humedos, o bien limpieza para los primeros.

Todos los locales deberan someterse a una limpieza periodica, con la frecuencia necesaria.

Cuando el trabajo sea continuo se extremardn las precauciones para evitar efectos desagradables o nocivos del
polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares ocupados por
maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacion ofrezca mayor peligro. El pavimento no estara encharcado y se
conservard limpio de aceite, grasas u otras materias resbaladizas.
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Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos de las instalaciones
de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, serdn provistos del equipo protector adecuado.

Los aparatos, mdquinas e instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado de limpieza por los
trabajadores encargados de su manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se empleardn, preferentemente, detergentes. En los casos en que

sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros derivados del petréleo, estara prohibido fumar en las
proximidades, lo que se advertird convenientemente.

15. PROTECCIONES COLECTIVAS

15.1. GENERALIDADES

En su conjunto son los mds importantes y se emplean acorde con las distintas unidades o trabajos a ejecutar.
Los medios de proteccion colectiva deberan cumplir con las siguientes condiciones generales:

Estardn en acopio real en la obra de ser necesario su uso, con el fin de ser examinados por la Direccion Facultativa
de Seguridad y Salud.

Serdn instalados, previamente, al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la
iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esté montada por completo en el dmbito
del riesgo que neutraliza o elimina.

Toda proteccion colectiva con algin deterioro, serd desmontada de inmediato y sustituido el elemento
deteriorado, para garantizar su eficacia.

Toda sustitucion que por alguna causa implicara variacion sobre la instalacion prevista, sera definida en planos,
para concretar exactamente la disposicion de la proteccion colectiva variada.

Todo material a utilizar en una proteccion colectiva, se exige que sea nuevo, a estrenar. Asi queda valorado en el
presupuesto y reiterado en este Pliego de Condiciones. No se admitiran otros supuestos.

Se preferiran las protecciones colectivas de tipo preventivo (las que eliminan los riesgos) sobre las de proteccion
(las que no evitan el riesgo, pero disminuyen o reducen los darios del accidente).

15.2. MANTENIMIENTO

Los medios de proteccion, una vez colocados en obra, deberdn ser revisados periodicamente y antes del inicio
de cada jornada, para comprobar su efectividad.

Proteccién de huecos, excavaciones, bordes de taludes, zonas perimetrales en altura

En todas aquellas zonas en las que existan huecos y no sea necesario el acceso y circulacion de personas, para
la ejecucion de los trabajos en altura, hasta tanto no se eviten las situaciones de riesgo, se condenara el acceso a tales
areas mediante sealizacion y delimitacion fisica.

Durante la noche en lugares con poca visibilidad se complementara con la iluminacion suficiente.

Los huecos existentes en las losas de estructuras, mientras no se coloquen las protecciones definitivas, se podran
cubrir mediante los sistemas de barandillas, mallazos. .., con las condiciones que, con caracter de minimo, se indican.
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Los sistemas de barandillas estaran compuestos por la barandilla propiamente dicha, con altura no inferior a Tm.
y plintos o rodapiés de 15 cm. De altura. El hueco existente entre el plinto y la barandilla estara protegido por una barra
o liston intermedio o por medio de barrotes verticales, con una separacion maxima de 15 cm. Las barandillas deberan
ser rigidas y resistentes.

Los sistemas de mallazos de plastico se sujetaran al paramento de forma que no se puedan retirar con facilidad.
Por la elasticidad de estos materiales se debera cuidar el atirantado de sus extremos superior e inferior, reforzandose por
sistemas de cables o cuerdas.

Se acondicionaran todas las entradas y accesos a propiedades particulares de forma que se garantice la absoluta
seguridad del personal y vehiculos que pudieran hacer uso de las mismas, mediante pasarelas de resistencia y anchura
suficiente para el paso de vehiculos y se dispondran barandillas laterales de proteccion.

Lineas de vida y anclajes para cinturones y/o arneses de Seguridad y Salud

La prevision de uso de arneses de seguridad implicard la previa definicion de puntos y sistema de anclaje de los
mismos. En ningin momento, durante la obra, se improvisara sobre lugares y sistemas de dichos anclajes.

El' empleo y disposicion de lineas de vida quedara sujeto a estudio previo antes de su empleo a en obray cumplira
con requisitos de las normas UNE EN -795 (Dispositivos de anclaje)

Los epi s anticaida a emplear cumpliran con las especificaciones de las normas: EN 354 (Cabos de seguridad)
EN 355 (Absorbedores de energia)

EN 358 (Epis para el posicionamiento en el lugar de trabajo. Sistemas de posicionamiento de trabajo) EN 361
(Amnés de cuerpo entero)

EN 364 (Métodos de ensayo epis)

El lugar de colocacion de los puntos de anclaje se realizard procurando que la longitud de la cuerda salvavidas
del cinturdn cubra la distancia mds corta posible. Los puntos de anclaje serdn capaces de resistir 1as tensiones o tirones
a que pueda ser sometido en cada caso el cinturdn, sin desprenderse.

Antes de cada utilizacion se vigilaran la instalacion conforme las condiciones del fabricante y sus condiciones de
conservacion, ademds debera quedar planificada la posible necesidad de rescate.

Balizamiento: Empleo de malla plastica de balizamiento para delimitar zonas conflictivas y de acceso restringido.
Extintores: Seran de polvo polivalente, anhidrido carbonico y de agua a presion pulverizada, revisandose

periodicamente, como maximo cada 3 meses por el usuario y estaran al dia de las revisiones a las que estan legalmente
obligados a efectuarse por una casa de mantenimiento.

16. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI“S)

16.1. GENERALIDADES

Todos los elementos de proteccion personal tendran el marcado de calidad y homologacion europea CE vy
cumpliran con los requisitos establecidos en el Real Decreto 773/1997 sobre Disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual.
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Todo el material sera nuevo y de uso exclusivamente personal.

Para poder considerar conforme un Equipo de Proteccion Individual a los efectos de este Pliego de Condiciones,
debera estar homologado y llevar la marca CE, siempre conforme a lo establecido en el RD 1407/92 de 20 de noviembre.

Solo podran disponerse en obra y ponerse en servicio los E.P.I. que garanticen la salud y la seguridad de los
usuarios sin poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las demas personas o bienes, cuando su mantenimiento sea
adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad.

Alos efectos de este Pliego de Condiciones se consideraran conformes a las exigencias esenciales mencionadas
los E.P.I. que lleven la marca “CE” y, de acuerdo con las categorias establecidas en las disposiciones vigentes.

16.2. EXISTENCIAS Y CARACTERISTICAS

Los E.P.I. deberan garantizar una proteccion adecuada contra los riesgos. Reuniran las condiciones normales de
uso previsibles a que estén destinados, de modo que el usuario tenga una proteccion apropiada y de nivel tan elevado
como sea posible.

El grado de proteccion optimo que se deberd tener en cuenta serd aquel por encima del cual las molestias
resultantes del uso del E.P.I. se opongan a su utilizacion efectiva mientras dure la exposicion al peligro o el desarrollo
normal de la actividad.

Los materiales de que estén compuestos los E.P.I. y sus posibles productos de degradacion no deberan tener
efectos nocivos en la salud o en la higiene del usuario.

Cualquier parte de un E.P.1. que esté en contacto o que pueda entrar en contacto con el usuario durante el tiempo
que lo lleve estara libre de asperezas, aristas vivas, puntas salientes, etc., que puedan provocar una excesiva irritacion o
que puedan causar lesiones.

Los E.P.I. ofreceran los minimos obstaculos posibles a la realizacion de gestos, a la adopcion de posturas y a la
percepcion de los sentidos. Por otra parte, no provocaran gestos que pongan en peligro al usuario o a otras personas.

Los E.P.I. posibilitaran que el usuario pueda ponérselos lo mds facilmente posible en la postura adecuada y
puedan mantenerse asi durante el tiempo que se estime se llevaran puestos, teniendo en cuenta los factores ambientales,
los gestos que se vayan a realizar y las posturas que se vayan a adoptar. Para ello, los E.P.I. se adaptaran al maximo a la
morfologia del usuario por cualquier medio adecuado, como pueden ser sistemas de ajuste y fijacion apropiados o una
variedad suficiente de tallas y nimeros.

Los E.P.I. serdn lo mas ligeros posible, sin que ello perjudique a su solidez de fabricacion ni obstaculice su
eficacia.

Antes de la primera utilizacion en la obra de cualquier E.P.1. habré de contarse con el folleto informativo elaborado
y entregado obligatoriamente por el fabricante, donde se incluird, ademas del nombre y la direccion del fabricante y/o de
su mandatario en la Comunidad Econémica Europea, toda la informacion Util sobre:

Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccion. Los productos de
limpieza, mantenimiento o desinfeccion aconsejados por el fabricante no deberan tener, en sus condiciones de utilizacion,
ningun efecto nocivo ni en los E.P.1. ni en el usuario.

Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacion de los grados o clases de
proteccion de
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Este folleto de informacion estard redactado de forma precisa, comprensible y, por lo menos, en la lengua oficial
del Estado espanol, debiéndose encontrar a disposicion del responsable del seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

Los equipos de proteccion individual cumpliran con normas armonizadas, atendiendo al riesgo que van
destinados a proteger, y se elegiran los mas adecuados y acordes a tal proteccion.

16.3. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINARIA Y EQUIPOS DE TRABAJO

Se cumplira lo indicado en el Reglamento de Seguridad de maquinas RD 1495/86, sobre todo lo que se refiere
a las instrucciones de uso, expuestas en el capitulo IV, a Instalacion y puesta en servicio, capitulo V, e instrucciones y
revisiones periddicas, capitulo VI y reglas generales de seguridad capitulo VII 'y lo indicado en el RD 1215/97 sobre
disposiciones minimas de seguridad en Maquinas.

Dispondran de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante. Ademds el fabricante proporcionara libro
de instrucciones con normas de utilizacion y mantenimiento. Estaran en perfecto estado de uso y mantenimiento, estaran
al dia de las inspecciones técnicas que les correspondieran, dispondran de libro de mantenimiento al dia, y contaran con
seguro de responsabilidad civil.

Las partes moviles y mecanismos se protegeran con carcasa rigida con cierre efectivo y desmontables para casos
de limpieza, reparaciones, engrases, sustitucion de piezas. ..

Se sefalizara segun criterios de la normativa vigente los riesgos mas significativos de forma clara, visible y en el
idioma oficial del Estado.

Los vehiculos se estacionaran con las ruedas acufiadas o apoyandose en las zapatas hidraulicas. Los conductores
no abandonaran la maquinaria sin parar el motor y dejarla suficientemente bloqueada y llevaran, en todo momento, casco,
ropa adecuada y botas antideslizantes.los E.P.I.

Accesorios que se pueden utilizar en los E.P.1. y caracteristicas de las piezas de repuesto adecuadas. Clases de
proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso correspondientes. Fecha o plazo de caducidad
de los E.P.I. 0 de algunos de sus componentes.

Tipo de embalaje adecuado para transportar los E.P.1.

El mantenimiento se hara siempre a maquina parada por personal autorizado.

Para evitar vuelcos ningun vehiculo ira sobrecargado, especialmente los dedicados a movimiento de tierras y
todos los que han de circular por caminos sinuosos.

Para su mejor control, deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la tara y la carga maxima, el peso
maximo por eje y la presion sobre el terreno de la maquinaria que se mueve sobre las cadenas.

Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los dispositivos de frenado, para lo que se haran revisiones
muy frecuentes. También deben llevar frenos servidos los vehiculos remolcados

Tanto en el empleo como en la conservacion de los utiles y herramientas, el Encargado de Obra velara por su
correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de las especificaciones dadas por el
fabricante.

El Encargado de Obra cuidard que los Utiles y herramientas se utilicen con las prescripciones de seguridad
especificas para ellas.
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Las mdquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas torre y hormigonera seran las instaladas por personal
competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedard, asimismo, a cargo de tal personal, el cual seguird
siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros de registro
pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras,
antes de su utilizacion, deberdn ser revisadas con profundidad por personal competente, asignandoles el mencionado
libro de registro de incidencias.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. Deberdn ser revisadas por
personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del Servicio de Prevencion la realizacion del mantenimiento
de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente autorizado para
ello, proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

17. SERVICIOS GENERALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

17.1. EMPLAZAMIENTO, USO Y PERMANENCIA EN OBRA

Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que vengan obligados por las disposiciones
vigentes sobre la materia deberan ubicarse en la propia obra, serdn para uso exclusivo del personal adscrito a la misma,
se instalardn antes del comienzo de los trabajos y deberan permanecer en |a obra hasta su total terminacion.

De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra, se admitira modificar
con posterioridad su emplazamiento y/o caracteristicas en funcion del proceso de ejecucion de la obra, siempre que se
cumplan la prescripcion anterior y las demds condiciones establecidas para los mismos en el presente Pliego.

Cualquier modificacion de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que se plantee requerira la
modificacion del Plan de Seguridad y Salud Laboral, asi como su posterior informe y aprobacion en los términos
establecidos por las disposiciones vigentes.

Queda prohibido usar los locales de higiene y bienestar para usos distintos a los que estan destinados.

17.2. CARACTERISTICAS TECNICAS

Todos los locales y servicios de higiene y bienestar serdn de construccion segura y firme para evitar riesgos de
desplome y los derivados de los agentes atmosféricos. Sus estructuras deberdn poseer estabilidad, estanqueidad y confort
apropiados al tipo de utilizacion y estar debidamente protegidas contra incendios.

Las caracteristicas técnicas que habran de reunir los materiales, elementos, aparatos, instalaciones y unidades
de obra constitutivas de los locales y servicios de higiene y bienestar, asi como las condiciones para su aceptacion o
rechazo, seran las establecidas por las normas basicas y disposiciones de obligado cumplimiento promulgadas por la
Administracion, lo especificado en la legislacion vigente y, en su defecto, las estipuladas por las Normas Tecnoldgicas
de la Edificacion. Se seguirdn para su ejecucion las prescripciones establecidas por las normas resenadas.

17.3. CONDICIONES DE SEGURIDAD
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Para la ejecucion de las distintas unidades que comprenden los locales y servicios de higiene y bienestar se
observaran las mismas medidas de seguridad e higiene que las establecidas en el presente Pliego para unidades y partes
de obra similares del proyecto de ejecucion, disponiéndose a tal fin de iguales protecciones colectivas e individuales
que las fijadas para las mismas.

17.4. CONDICIONES HIGIENICAS, DE CONFORT Y MANTENIMIENTO

Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo seran continuos, lisos
e impermeables y acabados en tonos claros de modo que permitan su facil limpieza, lavado y pintura periodicos.
Asimismo, estardn constituidos por materiales que permitan la aplicacion de liquidos desinfectantes o antisépticos.

Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene y bienestar
estaran en todo momento en perfecto estado de funcionamiento y aptos para su utilizacion.

Los locales y servicios deberdn estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcion del uso a que se
destinan y dispondran de aire sano y en cantidad adecuada. Asimismo, su temperatura corresponderd a su uso especifico.

Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reuniran las condiciones suficientes para
resguardar a los trabajadores de las inclemencias del tiempo.

Los locales y servicios de higiene y bienestar deberan mantenerse siempre en buen estado de aseo y salubridad,
para lo que se realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia requerida, asi como las reparaciones y reposiciones
precisas para su adecuado funcionamiento y conservacion.

Se evacuaran o eliminaran los residuos y aguas fecales o sucias, bien directamente, por medio de conductos, 0
acumulandose en recipientes adecuados que redinan las maximas condiciones higiénicas, hasta su posterior retirada.

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes
abiertos o cubiertos provisionalmente.

Se indicara mediante carteles si el agua corriente es 0 no potable. No existiran conexiones entre el sistema de
abastecimiento de agua potable y el de agua no potable, evitdndose la contaminacion por porosidad o por contacto.

Se dispondra de bidones herméticos que reinan las condiciones higiénicas adecuadas, en los que se verteran
las basuras y desperdicios, recogiéndose diariamente para que sean retirados por el servicio municipal.

17.5. DOTACIONES

En lo referente a la dotacion de agua se estara a lo prescrito en el apartado correspondiente del presente Pliego.

Con independencia de que los locales estén dotados de ventilacion e iluminacion directa al exterior, dispondran
de iluminacion artificial y de las tomas de corriente necesarias para que puedan ser utilizados para el fin a que se destinan.

Los locales y servicios de higiene y bienestar estaran dotados de los elementos, equipos, mobiliario e
instalaciones necesarias para que puedan llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de ellos va destinado.

Deberan disponerse |as instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan preparar, calentar y consumir
sus comidas en condiciones satisfactorias.

Los locales de higiene y bienestar contaran con un sistema de calefaccion en invierno.

17.5.1. Vestuarios y aseos
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La superficie minima de los vestuarios y aseos serd la que corresponda legalmente.

Los vestuarios serdn de facil acceso y estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales con
llave, para guardar la ropa, el calzado y los objetos personales. Se colocardn perchas suficientes para colgar la ropa de
trabajo.

Los cuartos de vestuarios o los locales de aseo dispondran de lavabos de agua corriente, provistos de jabon (uno
por cada 10 trabajadores).

Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberan estar proximos y la
comunicacion entre unas dependencias y otras debe ser facil.

Se dotaran de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente, toalleros autométicos o toallas
de papel y, en este Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

A los trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios 0 manipulen sustancias toxicas se les facilitaran
los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendran cuidadosamente limpios y seran barridos y regados diariamente con agua y productos
desinfectantes y antisépticos. Una vez por semana, preferiblemente el sabado, se efectuara limpieza general.

17.5.2. Refretes

Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, (uno por cada 25 trabajadores).

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion
al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacion al exterior se podra
suprimir el techo de las cabinas. No tendrdn comunicacion directa con comedores, cocinas, dormitorios o cuartos
vestuarios.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 m. por 1,20 m. de superficie y 2,30 m. de altura, y
dispondran de una percha.

Las puertas y ventanas impedirdn totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion
y supresion de emanaciones. Se limpiardn directamente con agua y desinfectantes, antisépticos y desodorantes y,
semanalmente, con agua fuerte o similares.

Se cuidard que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de consumo. Las aguas
residuales se acometeran directamente a la red de alcantarillado existente en la zona.

17.5.3. Comedores

Estaran ubicados en lugares préximos a los de trabajo, pero separados de otros locales y de focos insalubres o
molestos. La altura minima de suelo a techo sera de 2,60 m.

Dispondran de agua potable para la limpieza de vajillas y utensilios.

Estaran provistos de mesas y asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada trabajador. Estaran
provistos de fregaderos con agua corriente y de recipientes para depositar los desperdicios.
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Cuando no exista cocina contigua, se instalaran hornillos o cualquiera otro sistema para que los trabajadores
puedan calentar su comida. En este caso se ha previsto la dotacion de un microondas.

Se mantendran en buen estado de limpieza.

En ocasiones es practica habitual concertar la prestacion de los servicios de restauracion con restaurantes, bares,
u hoteles de la zona, no disponiendo entonces, en obra, de unas instalaciones especificas como comedores. En este caso
el contratista dara debida justificacion de ello, a la Direccion Facultativa, y los responsables de en la accion preventiva,
Servicio de prevencion, Representantes de los trabajadores, y Coordinador de Seguridad y Salud, e incluso a la Autoridad
Laboral si asi lo reclamara.

18. MEDICINA PREVENTIVA

18.1. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

El contratista y posibles subcontratistas deberan velar por la vigilancia periddica del estado de salud laboral de
los trabajadores, mediante los reconocimientos médicos o pruebas exigibles conforme a la normativa vigente, tanto en
lo que se refiere a los que preceptivamente hayan de efectuarse con caracter previo al inicio de sus actividades como a
los que se deban repetir posteriormente, y se cercioraran de la correcta aplicacion de los protocolos médicos en funcion
de los riesgos a los que el trabajador esté expuesto en su puesto de trabajo.

Los trabajadores deberdn ser informados por el empresario, con cardcter previo al inicio de sus actividades, de
la necesidad de efectuar los controles médicos obligatorios.

Quedara totalmente garantizada la confidencialidad de los datos personales a través de |a custodia y archivo de
los historiales médicos de los trabajadores a los que se realicen reconocimientos médicos, impidiendo el acceso a los
MisSmOs a personas no autorizadas.

18.2. BOTIQUIN DE OBRA

Se dispondra de un botiquin principal con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente o lesion. El botiquin se situard en lugar accesible de la obra y convenientemente sefializado. En caso de que
éste quede alejado de algunos puntos de la obra, se dispondrd de varios botiquines portdtiles de manera que queden
satisfechas las necesidades de los trabajadores en los tajos aislados.

Se hara cargo del botiquin, por designacion del contratista, la persona mas capacitada, que debera haber seguido
con aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo. La mencionada persona serd la encargada del
mantenimiento y reposicion del contenido del botiquin, que sera sometido, para ello, a una revision semanal y a la
reposicion de lo necesario, en orden al consumo y caducidad de los medicamentos.

El botiquin habra de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y provisto de cierre hermético
que evite la entrada de agua y humedad. Contard, asimismo, con compartimentos o cajones debidamente senalizados en
funcion de sus indicaciones, seran colocados de forma diferenciada, en cada uno de los compartimentos, los
medicamentos que tienen una accion determinada sobre los componentes de cada aparato organico o accion terapéutica
coman.

El contenido minimo del botiquin serd el siguiente: Agua Oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de yodo,
Mercurocromo, Gasa Estéril, Algodon hidréfilo, Apdsitos autoadhesivos, Vendas, Esparadrapo, Analgésicos,
Antiespasmadicos., Tonicos cardiacos de urgencia., Torniquetes, Guantes esterilizados, Jeringuillas desechables,
Termometro clinico, Pinzas y Tijeras.
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En su caso, si la persona a su cargo es titulada sanitaria los demas medios indicados en la legislacion vigente al
respecto.

Las condiciones de los medicamentos y material de cura incluido el botiquin, habran de estar en todo momento
adecuadas condiciones a los fines que han de servir, y el material serd de facil acceso, prestandose especial vigilancia a
la fecha de caducidad de los medicamentos, a efectos de su sustitucion cuando proceda.

En el interior del botiquin figuraran escritas las normas bdsicas a seguir para primeros auxilios, conducta a seguir

ante un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacion y formas de actuar ante heridas, hemorragias, fracturas,
picaduras, quemaduras, etc.

19. NORMAS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Con base en el analisis previo de las posibles situaciones de emergencia y accidentes que puedan originarse por
las circunstancias de toda indole que concurran en la obra, el contratista debera asegurar el disefio y el establecimiento
de las normas sobre primeros auxilios y socorrismo que habran de observarse por quienes tengan asignado el cometido
de su puesta en practica.

Las normas sobre primeros auxilios habrdn de estar encaminadas a realizar el rescate y/o primera cura de los
operarios accidentados, a evitar en lo posible las complicaciones posteriores y a salvar |a vida de los sujetos.

Para dotar de la mayor eficacia posible a las normas que se establezcan para primeros auxilios, éstas habran de
elaborarse de manera que cumplan los siguientes requisitos: simplicidad y exactitud técnica, facilidad de compresion y
aplicacion rapida y facil, sin necesidad de medios complicados. En las normas a establecer sobre primeros auxilios
deberan recogerse los modos de actuacion y las conductas a seguir ante un accidentado para casos de rescate de heridos
que queden aprisionados, pérdidas del conocimiento, asfixia, heridas, hemorragias, quemaduras, electrocucion,
contusiones, fracturas, picaduras y mordeduras. Se especificard, para cada caso concreto: forma de manejar al herido,
traslados del accidentado, posiciones convenientes, principios de reanimacion y métodos de respiracion artificial,
primeras curas a realizar, farmacos o bebidas que deben, o no, administrarse, etc.

Solamente los trabajadores adiestrados en técnicas elementales sobre primeros auxilios podran actuar conforme
a la situacion, para que, en caso de accidente en su drea de trabajo, puedan actuar rapida y eficazmente.

Asimismo, habra de ponerse en conocimiento de todo el personal de la obra la situacion de los teléfonos de
urgencia, localizacion de servicios médicos, ambulancias y centros asistenciales.

El botiquin de obra, normas de primeros auxilios y listado de teléfonos y direcciones de emergencia, han de
ubicarse y exponerse en lugares accesibles y bien visibles de la obra.

19.1. PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

En los trabajos con riesgo especifico de incendio se cumpliran, ademds, las prescripciones impuestas por los
Reglamentos y normas técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas por 1as correspondientes ordenanzas
municipales.

Se deberd prever en obra un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y en funcion
de las caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los locales y equipos que contenga, caracteristicas fisicas y
quimicas de las sustancias materiales que se hallen presentes y nimero maximo de personal que pueda hallarse en los
lugares de trabajo.

4
allnea ANEJO N.° 8 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — 8. ERANSKINA. SEGURTASUN ETA OSASUN 26
AZTERLANA



3228,  AYUNTAMIENTO
°‘ ESTELLA-LIZARRA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA
) b ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

Medios de Extincién:

- Uso del agua: No se empleard en incendios generados por electricidad, ya que el agua, al ser
parcialmente conductora, por un lado agrava el problema, y por otro iresulta peligroso, riesgo de
electrocucion, por tanto En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibird el
empleo de extintores con espuma quimica, soda acida o agua. Tampoco se empleara los que implican
sustancias que reaccionan quimicamente con el agua generando mas calor y mas fuego, por ejemplo,
el carburo de calcio, que en contacto con el agua genera gas acetileno, que es combustible y explosivo,
también el sodio y el potasio metalicos, que generan gas hidrégeno en contacto con el agua; y 10S
provocados por sustancias inflamables liquidas mas livianas que el agua y que no se disuelvan en ella:
nafta o gasolina, aguarrds, bencina, aceites.

- Extintores portatiles: En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio y
colocados en sitio visible y de facil acceso, se dispondran extintores portatiles o moviles, de espuma
fisica 0 quimica, mezcla de ambas 0 polvos secos, anhidrido carbonico o agua, segun convenga a la
posible causa determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores serdn rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de
incendio en que deben emplearse.

Los extintores seran sometidos a las revisiones periddicas exigibles segun la normativa legal vigente a fecha de
gjecucion de obra. Ademds seran revisados periddicamente ante posibilidad de deterioro o extravio para que sean
repuestos.

Prohibiciones

En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se prohibira terminantemente fumar o
introducir o usar cerillas, mecheros, sopletes o Utiles de ignicion o que puedan generar chispas. Esta prohibicion se
indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales lugares o dependencias.

Se prohibira igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo no autorizados por la empresa y que
puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

El almacenaje de productos inflamables se efectuard en lugares adecuados, ventilados, libres de otros
almacenajes que pudieran provocar riesgo de incendio 0 explosion.

20. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El/os Contratista/s esta/n obligado/s a redactar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud, en funcion de su
propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas
de prevencion que el Contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podra implicar la
disminucion de los niveles de proteccion previstos en el Estudio.

La propuesta de alternativas de los Planes de Seguridad y Salud respecto al Estudio, incluiran la valoracion
economica de las mismas, que no podra implicar la disminucion del importe total, ni de los niveles de proteccion
contenidos en el Estudio.
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Dicho Plan, antes del inicio de la obra, debera ser sometido a revision y conformidad por el Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, para pasar a ser elevado a la Administracion Publica que adjudique
las obras, para su aprobacion.

El Plan de Seguridad y Salud estard a disposicion permanente de quienes intervengan en la ejecucion de la obra
y en particular de la Direccion Facultativa, Coordinador de Seguridad y Salud, Recursos Preventivos.

21. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL'Y DE TODO RIESGO

Serd preceptivo en la obra, que los Técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad
civil profesional. Asimismo, el Contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como instructor por los danos a terceras personas de 10s
que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual en su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia,
imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe
ampliarla al campo de la responsabilidad civil patronal.

22. TRABAJOS POSTERIORES A LA EJECUCION DE LA OBRA: TRABAJOS DE MANTENIMIENTO,
EXPLOTACION, REPARACIONES, ETC.

Estas actividades quedaran a cargo de la empresa o concesion que se encargue de las tareas de explotacion y
mantenimiento, conforme las definiciones del proyecto se dotan a las instalaciones, recintos, estructuras y edificacion,
de los elementos de proteccion necesarios para su uso, puesta en servicio y mantenimiento, dentro de la actividad propia
para la que han sido concebidas las mismas.

Para efectuar actividades de reparacion o mantenimiento que requieran efectuar tareas que supongan exposicion
de personal a riesgos especiales, se deberdn estudiar previamente las actuaciones, medios y protecciones adicionales
que fueran precisas, ademas de una revision y verificacion previa del correcto estado de las protecciones propias de las
instalaciones para determinar la viabilidad de los trabajos que se pretendan realizar (barandillas, escaleras de acceso,
pates, anclajes, resguardos o protecciones de maquinas y equipos, protecciones frente al riesgo eléctrico, etc.), y si se
precisan otras protecciones, medios auxiliares, etc., se procederd a su empleo garantizando la Seguridad y Salud del
personal trabajador y la de posibles terceros.

Se realiza una mencion especial ante de necesidad de acceso a espacios confinados como pueden ser [0s puntos
de acceso e inspeccion de la red de saneamiento donde se pudieran haber generado emanacion de gases toxicos y
peligrosos, en estos casos sera necesario comprobacion previa antes del acceso 0 exposicion a ninguna persona, de la
existencia de gases, realizandose las mediciones y muestreos que sean necesarios, empleo de equipos de respiracion
auténomos, estableciendo prohibicion de fumar, hacer fuego, prender chispas, empleo de sopletes, en prevencion del
riesgo de explosion, incendio y/o intoxicacion. Incluso para el propio muestreo y determinacion de las Medidas
Preventivas a seguir antes del acceso al espacio confinado y durante el acceso o trabajos en el espacio confinado, se
estudiaran y planificardn con antelacion las Medidas Preventivas a sequir: instalacion y mantenimiento de ventilacion
forzada, empleo de equipos de respiracion autonomos, etc. y se seguiran siempre las directrices de las compaias
propietarias de los servicios.

Igualmente se hace especial mencion en el mantenimiento o posible necesidad de reparaciones en las
instalaciones o redes de gas y eléctricas y de alumbrado, o en sus inmediaciones con posible afeccion a las mismas, de
caracter directo o indirecto, asi pues a tenor de la importancia de 10s riesgos, se estima necesario conservar al menos
las prevenciones estudiadas en el apartado relativo a Servicios Afectados y otras afecciones de este Estudio.
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Las empresas 0 entidades que desarrollen las actividades de explotacion, mantenimiento o reparaciones, deberan
regirse por los principios de su Propia Organizacion, Gestion y Accion Preventiva, (Ley 31/1995 y R.D. 39/1997),
ajustando los mismos, a las tareas o trabajos que se desarrollen en las instalaciones, si bien pueden tomar como
referencia las prevenciones estudiadas en este Estudio para aquellas actividades que pudieran asimilarse. Si estas
actuaciones fueran objeto de un nuevo proyecto de ejecucion quedaran ademas sujetas a las especificaciones del R.D.
1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion, ademas
de a la normativa legal vigente que afectara al proyecto y a las obras.

23. VALORACION DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION

La valoracion de la eficacia de las medidas preventivas en obra, a juicio del proyectista, y una vez analizados los
riesgos y estudiadas dichas medidas y normas de seguridad a sequir durante la ejecucion de los trabajos para la
eliminacion de los riesgos evitables y la reduccion de los no evitables, desarrolladas en el presente Estudio de Seguridad
y Salud, resulta ptima, reduciéndose el riesgo de accidente en un 90%.

En Estella-Lizarra, abril de 2023

Fdo.: Carlos Cobo Garcia

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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CAPITULO 1 INSTALACIONES DE BIENESTAR

cODIGO Uud

RESUMEN

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

11

1.2

1.3

1.4

15

1.6

1.7

1.8

1.9

mes

mes

mes

ALQUILER CASETA TECNICOS

ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para oficina de obra de
6,00x2,35 m., con estructura metalica mediante perfiles conformados
en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion
de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio
combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en
suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion
eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma
exterior a 220 V, instalacion interior de fontaneria y saneamiento para
aseo con ducha, lavabo e inodoro y fregadero en el comedor, termo
calentador de agua con capacidad para 50 I.

ALQUILER VESTUARIO

ud Mes de alquiler de caseta prefabricada para oficina de obra de
10X2.35 m., con estructura metalica mediante perfiles conformados en
frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminaciéon de
pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada
con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero
melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con
persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con
distribucién interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V,
instalacion interior de fontaneria y saneamiento para aseo con ducha,
lavabo e inodoro y fregadero en el comedor, termo calentador de
agua con capacidad para 50 |.

ALQUILER CASETA ASEO 1,84 M2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseo en obra de
1,36x1,36x2,48 m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada
pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Inodoro y lavabo de
porcelana vitrificada. Suelo contrachapado hidréfugo con capa
fenolitica antideslizante y resistente al desgaste. Tuberia de polibutiieno
aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion
eléctrica monofasica de 220 V con automatico. Con transporte a 150
km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grua.
Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS

Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10
personas (amortizable en 3 usos).

DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras (amortizable en 2 usos).

JABONERA INDUSTRIAL 1 L

Dosificador de jabdn de uso industrial de 1 | de capacidad, con
dosificador de jabén colocada (amortizable en 3 usos).

PORTARROLLOS INDUSTRIAL CON CERRADURA

Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado
(amortizable en 3 usos).

BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado
al horno con tratamiento anticorrosivo y serigrafia de cruz. Color
blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.

9,000

9,000

9,000

1,000

4,000

1,000

1,000

1,000

160,00

160,00

80,00

65,32

5,64

33,12

8,65

81,23

1.440,00

1.440,00

720,00

65,32

22,56

33,12

8,65

81,23



CAPITULO 1 INSTALACIONES DE BIENESTAR

cODIGO Uud

RESUMEN

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

1.10 u

1.11 u

1.12 u

1.13 u

1.14 u

1.15 u

PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

SECAMANOS ELECTRICO
Secamanos eléctrico por aire, colocado (amortizable en 3 usos).

BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS

Banco de madera con capacidad para 5 personas (amortizable en 3
usos).

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m de altura en
acero laminado en frio, con tratamiento antifosfatante y anticorrosivo,
con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, lamas
de ventilacién en puerta, colocada (amortizable en 3 usos).

EXTINTOR POLVO ABC 6 KG PROTECCION INCENDIOS

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
21A/113B, de 6 kg de agente extintor, con soporte, mandmetro
comprobable y boquilla con difusor. Medida la unidad instalada,
segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

TOTAL CAPITULO 1 INSTALACIONES DE BIENESTAR .....ccooveviiiieiiiereieveenn

1,000

2,000

1,000

1,000

2,000

8,000

55,62

6,40

31,25

39,55

31,75

28,98

44,90

55,62

12,80

31,25

39,55

63,50

231,84

44,90

4.290,34



CAPITULO 2 SENALIZACION

CODIGO Ud RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2.1 u CARTEL PELIGRO OBRAS I/SOP
ud Cartel indicativo de peligro por obras en la via, de forma
triangularlar de 60 cm de lado, con soporte metalico de hierro
galvanizado 80x40x2 mm. y 1,8 m. de altura, incluso apertura de pozo,
hormigonado, colocacién y desmontado.
1,000 21,22 21,22
2.2 u CARTEL PROHIBIDO ACCESO A OBRA
ud Cartel indicativo de prohibicién de paso a toda persona ajena a la
obra, de forma rectangular de
80x50 cm., sin soporte, fijado mecanicamente a la valla de la obra,
colocacién y desmontado.
1,000 15,73 15,73
2.3 u CARTEL OBLIGATORIO GAFAS PROTECTORAS I/SOP
ud Cartel indicativo de obligatoriedad de uso de gafas protectoras, de
forma circular de 60 cm de diametro, sin soporte, fijada a elementos
del vallado o casetas, incluso colocacion y desmontado.
1,000 11,50 11,50
2.4 u CARTEL OBLIGATORIO PROTECCIONES OIDO I/SOP
ud Cartel indicativo de obligatoriedad de uso deprotectores auditivos,
de forma circular de 60 cm de diametro, sin soporte, fijada
mecanicamente a elementos del vallado o casetas, incluso
colocacién y desmontado.
1,000 11,50 11,50
2.5 u CARTEL OBLIGATORIO OBLIGATORIO CALZADO SEG I/SOP
ud Cartel indicativo de obligatoriedad de uso de calzado de
seguridad, de forma circular de 60 cm de didametro, sin soporte, fijada
a elementos del vallado o casetas, incluso colocacion y desmontado.
1,000 11,50 11,50
2.6 ud CARTEL INFORMATIVO ACCESO
Cartel informativo de seguridad de acceso a obras.
2,000 50,00 100,00
TOTAL CAPITULO 2 SENALIZACION ...ttt s 171,45



CAPITULO 3 PROTECCIONES COLECTIVAS

cODIGO Uud

RESUMEN

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

3.1

3.2

3.3

3.4

m

ml

VALLA ENREJADO GALVANIZADO

Valla metalica moévil de mdédulos prefabricados de 3,50x2,00 m de
altura, enrejados de 330x70 mm y D=5 mm de espesor, batidores
horizontales de D=42 mm y 1,50 mm de espesor, todo ello galvanizado
en caliente, sobre soporte de hormigdn prefabricado de 230x600x150
mm, separados cada 3,50 m, accesorios de fijacion, considerando 5
usos, incluso montaje y desmontaje, segin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS

Pasarela para paso sobre zanjas formada por tres tablones de 20x7 cm
cosidos a clavazéon y doble barandilla formada por pasamanos de
madera de 20x5, rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm, sujetos
con pies derechos de madera cada 1,00 m, incluso colocaciéon y
desmontaje (amortizable en 3 usos), segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE

Foco de balizamiento intermitente (amortizable en 4 usos), segun R.D.
485/97 y R.D. 1627/97.

MALLA DE SENALIZACION CON SOPORTES HINCADOS AL TERRENO

Malla de sefializacion de polietilieno de alta densidad (200 g/m?), color
naranja, de 1,20 m de altura, sujeta mediante bridas de nylon a
soportes de barra corrugada de acero B 500 S de 1,75 m de longitud y
20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 2,50 m, utilizada
como sefalizacion y delimitacion de los bordes de la excavacion.
Amortizable la malla en 1 uso, los soportes en 5 usos y los tapones
protectores en 3 usos.

TOTAL CAPITULO 3 PROTECCIONES COLECTIVAS

150,000

2,000

2,000

9,25

17,25

15,21

5,53

1.387,50

34,50

30,42

1.659,00

3.111,42



CAPITULO 4 PROTECCIONES INDIVIDUALES

cODIGO Uud

RESUMEN

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

4.1 u

4.2 u

4.3 u

4.4 u

4.5 u

4.6 u

4.7 u

4.8 u

4.9 u

4.10 u

CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

Chaleco de obras con bandas reflectante (amortizable en 1 usos).
Segun UNE-EN 471 y R.D. 773/97. Equipo de Proteccion Individual (EPI)
con marcado de conformidad CE.

PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero
(amortizables en 1 usos). Segun UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346,
UNE-EN ISO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Protecciéon
Individual (EPl) con marcado de conformidad CE.

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantila y puntera de acero
(amortizables en 1 usos). Segun UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346,
UNE-EN ISO 20347, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPl) con marcado de conformidad CE.

PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE

Par de guantes de uso general de lona y serraje. Segun UNE-EN 420,
UNE-EN 388, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE C

Cinturon de amarre lateral con doble regulacion, fabricado en
algodoén anti-sudoracion con bandas de poliéster, hebillas ligeras de
aluminio y anillas forjadas grandes y anchas (amortizable en 4 obras).
Segln UNE-EN 358, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion
Individual (EPl) con marcado de conformidad CE.

TRAJE IMPERMEABLE

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC (amortizable en un
uso). Segln UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPl) con marcado de conformidad CE.

MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en
un uso). Segun UNE-EN 340, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPl) con marcado de conformidad CE.

JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO

Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano ajustables.
Segun UNE-EN 458, UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPl) con marcado de conformidad CE.

FILTRO RECAMBIO MASCARILLA

Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Segun UNE-EN
136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI)
con marcado de conformidad CE.

SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO

Semi-mascarilla antipolvo un filtro (amortizable en 3 usos). Segun
UNE-EN 140, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.

10,000

10,000

12,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

10,000

2,84

13,53

35,00

3,58

12,52

15,65

20,14

0,42

1,67

5,63

28,40

135,30

420,00

35,80

125,20

156,50

201,40

4,20

16,70

56,30



CAPITULO 4 PROTECCIONES INDIVIDUALES

cODIGO Uud

RESUMEN

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

411 u

4.12 u

4.13 u

4.14 u

MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE

Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con
polvo y humos. Segun UNE-EN 136, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPl) con marcado de conformidad CE.

GAFAS ANTIPOLVO

Gafas antipolvo antiempafables, panoramicas (amortizables en 3
usos). Segun UNE-EN 172, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de
Proteccion Individual (EPl) con marcado de conformidad CE.

PANTALLA SEGURIDAD PARA SOLDADURA
Pantalla de seguridad para soldadura, homologada.

CASCO DE SEGURIDAD AJUSTABLE RUEDA

Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de
rueda dentada, para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Segun R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.

TOTAL CAPITULO 4 PROTECCIONES INDIVIDUALES .......cocoevviveiiireiireiine

10,000

10,000

10,000

1,44

5,21

3,25

9,29

14,40

52,10

32,50

92,90

1.371,70



RESUMEN DEL PRESUPUESTO
PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD.

CAPITULO Importe (€)
1 INSTALACIONES DE BIENESTAR 4.290,34
2 SENALIZACION 171,45
3 PROTECCIONES COLECTIVAS 3.111,42
4 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.371,70

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL (PEM) 8.944,91



PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL
PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO
PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

ANEJO N.°9 CONTROL DE CALIDAD
9. ERANSKINA KALITATE-KONTROLA



2000,
‘w‘-"j:l” AYUNTAMIENTO
=

ESTELLA-LIZARRA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA
UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO PISTA ERAIKITZEKQ PROIEKTUA
INDICE ANEJO
1o INTRODUCCION. ... ee s eee e e ee e ee s ee e eesesenseneeen e 2
2. CONTROL DE RECEPCION DE LOS PRODUCTOS .......veveveeeerereseresereseeeeseeeeseeeseeeessesssssssseseseseseseesseeseeseseseneens 2
21. CONTROL DE LA DOCUMENTACION DE LOS SUMINISTROS ........oeoeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeee oo 3
2.2.  CONTROL MEDIANTE DISTINTIVOS DE CALIDAD O EVALUACIONES TECNICAS DE IDONEIDAD ........ooveeeececerecesesn. 3
2.3, CONTROL MEDIANTE ENSAYOS ...ttt 3
3. CONTROL DE EJECUCION ....ooveoeeeeseeeeeeeeee e eeeeeeseseses s e e e e se s es e esseeeeeesenes s s eesesesese e ee s eenenenneens 4
4. CONTROL DE LA OBRATERMINADA.......comeiieeiceceee ettt ettt sttt ss e st es sttt an s 4
5. RELACION DE ENSAYOS.........eoeeeeeeereeeeesee e eeeseaeesesesessesssseesesessssesssssee s sesessaesssessssesssneesesessssaesssaesseessessaenens 4
51, HORMIGONES ESTRUCTURALES ........oooeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 4
5.2 SUELO SELECCIONADO ...t 6
5.3 ZAHORRA ARTIFICIAL ... 8
54.  MEZCLAS BITUMINOSAS TIPO HORMIGON BITUMINOSO .........ooooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
5.5, BETUN ASFALTICO.........oooeoe o eeeeeeeeeeeeoeeeseese e eeeseeeseeese e eeseeseeee e 16
56.  PAVIMENTOS SINTETICOS PARA ESPACIOS DEPORTIVOS ........eeeeeeeeeeteeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeseeseesseseessssseesssesessssss 17
A 1= 123G 20
6.  RESUMEN DE ENSAYODS.......ooceece ittt tsessses sttt st sss st sttt st e bbbt st sss st et sn et nt st en s 23
’ 4
allnea ANEJO N° 9 CONTROL DE CALIDAD — 9. ERANSKINA. KALITATE-KONTROLA 1



AYUNTAMIENTO

ESTELLA-LIZARRA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA
UDALA ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO
PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE
ESTELLA-LIZARRA

ANEJO N.° 9 CONTROL DE CALIDAD

9. ERANSKINA. KALITATE-KONTROLA

1. INTRODUCCION

Se redacta el presente documento de Control de Calidad como anejo del “Proyecto constructivo de pista de
atletismo en el paraje Oncineda de Estella-Lizarra” con el objeto de dar cumplimiento a lo establecido en el RD 314/2006,
de 17 de marzo, por el que se aprueba el CTE, y que fue modificado por el RD 1371/2007.

El control de calidad de las obras incluye:

- El control de recepcion de los productos.
- El control de la ejecucion.

- El control de la obra terminada.

El Director de Obra recopilard la documentacion del control realizado, verificando que es conforme con lo
establecido en el proyecto, sus anejos y modificaciones.

El constructor recabard de los suministradores de productos y facilitard al director de obra y al director de la
ejecucion de la obra la documentacion de los productos, asi como sus instrucciones de uso y mantenimiento, y las
garantias correspondientes cuando proceda.

La documentacion de calidad preparada por el constructor sobre cada una de las unidades de obra podra servir,
si asi lo autorizara el Director de Obra, como parte del control de calidad de la obra.

Una vez finalizada la obra, la documentacion del seguimiento del control serd depositada por el Director de Obra

en el Colegio Profesional correspondiente o, en su caso, en la Administracion Publica competente, que asegure su tutela
y se comprometa a emitir certificaciones de su contenido a quienes acrediten un interés legitimo.

2. CONTROL DE RECEPCION DE LOS PRODUCTOS

El control de recepcion tiene por objeto comprobar las caracteristicas técnicas minimas exigidas que deben reunir
los productos, equipos y sistemas que se incorporen de forma permanente en el edificio proyectado, asi como sus
condiciones de suministro, las garantias de calidad y el control de recepcion.

4
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Durante la construccion de las obras el director de la ejecucion de la obra realizara los siguientes controles:

21.  CONTROL DE LA DOCUMENTACION DE LOS SUMINISTROS

Los suministradores entregaran al constructor, quien los facilitard al Director de Obra, los documentos de
identificacion del producto exigidos por la normativa de obligado cumplimiento y, en su caso, por el proyecto o por la
direccion facultativa. Esta documentacion comprenderd, al menos, |0s siguientes documentos:

Los documentos de origen, hoja de suministro y etiquetado.
- El certificado de garantia del fabricante, firmado por persona fisica.

- Los documentos de conformidad o autorizaciones administrativas exigidas reglamentariamente, incluida
la documentacion correspondiente al marcado CE de los productos de construccion, cuando sea
pertinente, de acuerdo con las disposiciones que sean transposicion de las Directivas Europeas que
afecten a los productos suministrados.

- En el caso de hormigones estructurales, el control de documentacion se realizard de acuerdo con el
apartado 55 del Cadigo Estructural, facilitindose los documentos indicados antes, durante y después
del suministro.

2.2. CONTROL MEDIANTE DISTINTIVOS DE CALIDAD O EVALUACIONES TECNICAS DE IDONEIDAD
El suministrador proporcionara la documentacion precisa sobre:

- Los distintivos de calidad que ostenten los productos, equipos o sistemas suministrados, que aseguren
las caracteristicas técnicas de los mismos exigidas en el proyecto y documentara, en su caso, el
reconocimiento oficial del distintivo de acuerdo con lo establecido en el CTE, y en los articulos
correspondientes del PG-3

- Las evaluaciones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos, equipos y sistema
innovadores, de acuerdo con lo establecido en el capitulo 5 del CTE-SE, y en los articulos
correspondiente del PG-3, y la constancia del mantenimiento de sus caracteristicas técnicas.

- El procedimiento para hormigones estructurales es el indicado en el articulo 18 del Codigo Estructural.

El Director de Obra verificara que esta documentacion es suficiente para la aceptacion de los productos, equipos
y sistemas amparados por ella.

2.3.  CONTROL MEDIANTE ENSAYOS

Para verificar el cumplimiento de las exigencias basicas del CTE puede ser necesario, en determinados casos,
realizar ensayos y pruebas sobre algunos productos, segun lo establecido en la reglamentacion vigente, o bien segun lo
especificado en el proyecto y ordenados por la direccion facultativa.

La realizacion de este control se efectuara de acuerdo con los criterios establecidos en el proyecto o indicados
por la direccion facultativa sobre el muestreo del producto, los ensayos a realizar, los criterios de aceptacion y rechazo y
las acciones a adoptar.

Para el caso de hormigones estructurales, el control mediante ensayos se realizara conforme con el apartado 57.5
del Codigo Estructural.

4
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3. CONTROL DE EJECUCION

Durante la construccion, el Director de Obra controlard la ejecucion de cada unidad de obra verificando su
replante, los materiales que se utilicen, la correcta ejecucion y disposicion de los elementos constructivos y de las
instalaciones, asi como las verificaciones y demas controles a realizara para comprobar su conformidad con lo indicado
en el proyecto, la legislacion aplicable, las normas de buena practica constructiva y las instrucciones de la direccion
facultativa. En la recepcion de la obra ejecutada pueden tenerse en cuenta las certificaciones de conformidad que ostenten
los agentes que intervienen, asi como las verificaciones que, en su caso, realicen las entidades de control de calidad de
|a edificacion.

Se comprobard que se han adoptado las medidas necesarias para asegurar la compatibilidad entre los diferentes
productos, elementos y sistemas constructivos.

En el control de ejecucion de la obra se adoptaran los métodos y procedimientos que se contemplen en las

evaluaciones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos, equipos y sistemas innovadores, previstas en el
capitulo 5 del CTE-SE.

4. CONTROL DE LA OBRA TERMINADA

Con el fin de comprobar las prestaciones finales del edificio en la obra terminada deben realizarse las
verificaciones y pruebas de servicio establecidas en el proyecto o por la direccion facultativa y las previstas en el CTE y
resto de la legislacion aplicable.

5. RELACION DE ENSAYOS

51.  HORMIGONES ESTRUCTURALES

Antes de iniciar el suministro del hormigon, la direccion facultativa comunicard al constructor, y éste al
suministrador, el criterio de aceptacion aplicable.

Para el control de su resistencia, el hormigon de la obra se dividird en lotes, previamente al inicio de su
suministro, de acuerdo con lo indicado en la tabla 57.5.4.1 del vigente Cadigo Estructural, salvo excepcion justificada
bajo la responsabilidad de la direccion facultativa.

Todas las amasadas de un lote procederan del mismo suministrador, estaran elaboradas con los mismos
materiales componentes y tendran la misma dosificacion nominal. Ademads, no se mezclaran en un lote hormigones que
pertenezcan a filas distintas de la tabla 57.5.4.1 del citado Codigo Estructural.

La conformidad del lote en relacion con la resistencia se comprobard a partir de los valores medios de los
resultados obtenidos sobre dos probetas tomadas para cada una de las N amasadas controladas, de acuerdo con la tabla
57.5.4.1 del Codigo Estructural.

NO de amasadas | N° de amasadas a
por lote (sin controlar (con
distintivo oficial) | distintivo oficial)

Volumen de Tiempo de N° de elementos 0

Tipo elemento hormigon hormigonado dimension

Cimentaciones con V. vertido de forma

elementos de volumen ‘ . 1 semana 1 elemento N=>V/35/N=3|N=V/105/N =1

. continua
superiora 200 m3

4
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Cimentaciones
supericiales con 100 m3 1 semana N=>3 N=1
elementos de volumen
inferior a 200 m3
Vigas, forjados, losa
para pawmentos.y otros 100 m3 9 semanas 1000 m? de superficie N =3 N=1
eglementos trabajando a construida / 2 plantas
flexion
Losa superior o inferior | 200 m3 /V. vqmdo 2 dias Totalidad del elemento | N = V/30/N = 3 N=1
en marcos de forma continua
Pilares y muros 100 m3 9 semanas 500 mg de superficie N=3 N=1
portantes de edificacion construida / 2 plantas
Pilas y estribos de
puente (con encofrado 50 m3 1 dia 1 pila/ 1 estribo N=>3 N=1
convencional)
Pilas de puente
construidas por trepado 100 m3 2 dias 1 pila N=V/20/N=4 N=1
y deslizado
Tableros de puente en
general y losas in situ de 300 M3 1 dia 1 vano/§0 m de N=V/20/N=14| N=V6E0/N= 1
tableros con elementos longitud
prefabricados y mixtos
1apleros Consuidos por | ggg mg 1 fase N=V/30/N=4| N=V/90/N =1
Otros leementos o
grupos de elementos -
que funcionan 100 m3 2 semanas fgr?strpli ddae /S; pci;fslgz N=3 N=1
fundamentalmente a P
compresion
Soleras de tineles 100 m3 1 dia 1 fase N=>3 N=1
Contrabovedas de 100 m3 1 dia 1 fase N= 3 1
tlneles
5.1.1.  Ensayos previstos
Ensayo Norma Medicion | - Definicion NC de lotes | N° de ensayos | Precio unitario | Coste (€)
proyecto lote
PAVIMENTO PISTA
UNE-EN
Cono de Abrams 14262350-2 723,03m2 | 1000 m2 1 1 44,72 44,72
Rotura de probetas | g 1p390-3 | 723,03 m2 | 1000 m2 1 3 1909 | 147,87
por compresion
TOTAL 192,59
4
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5.2.  SUELO SELECCIONADO
5.2.1.  Ensayos de referencia

El Proyecto, o en su defecto el Director de Obra, sefalard, entre el Proctor normal (UNE 103500) o el Proctor
modificado (UNE 103501), el ensayo a considerar como Proctor de referencia. En caso de omision se considerard como
ensayo de referencia el Proctor modificado.

En este sistema de control, se clasificaran los materiales a utilizar en grupos cuyas caracteristicas sean similares.
A estos efectos se consideran similares aquellos materiales en los que se cumpla, en un minimo de tres (3) muestras
ensayadas, lo siguiente:

Pertenencia al mismo tipo de clasificacion definida en el apartado 330.3.3 del PG-3.

Rangos de variacion de la densidad seca mdxima en el ensayo Proctor de referencia no superiores al tres por
ciento (3%).

Rangos de variacion de la humedad 6ptima en el ensayo Prdctor de referencia no superiores al dos por ciento
(2%).

Dentro de cada grupo se estableceran los correspondientes valores medios de la densidad seca maxima y de la
humedad Optima que serviran de referencia para efectuar el andlisis de los resultados del control. Se determinara
asimismo la zona de validez indicada en el apartado 330.6.5.4 del PG-3.

El volumen de cada uno de esos grupos sera mayor de veinte mil metros cabicos (20.000 m?). En caso contrario
Se recurrird a otro procedimiento de control.

En el caso de que los materiales procedentes de una misma zona de extraccion no puedan agruparse de la forma
anteriormente descrita ni sea posible separarlos para su aprovechamiento, no serd aplicable el método de control de
producto terminado mediante ensayos Proctor, debiéndose recurrir al empleo intensivo del ensayo de carga con placa
segun NLT 357, con alguno complementario como el de huella segiin NLT 256, o el método de control de procedimiento,
segun determine el Director de Obra.

Para determinar el modulo de deformacion del relleno tipo terraplén se utilizard el ensayo de carga con placa.
Las dimensiones de dicha placa seran tales que su didmetro o lado sea al menos cinco (5) veces superior al tamario
maximo del material utilizado. En ningun caso la superficie de la placa sera inferior a setecientos centimetros cuadrados
(700 cm?). El ensayo se realizara segun la metodologia NLT 357 aplicando la presion, por escalones, en dos ciclos
consecutivos de carga.

En caso de necesidad, el Proyecto podrd fijar otras condiciones de ensayo que las de la norma indicada, en cuyo
caso deberd establecer los valores correspondientes a exigir para el modulo de deformacion del segundo ciclo de carga
Ev, y para la relacion K entre modulos de segundo y primer ciclos de carga.

En el caso de realizar el ensayo de la huella se utilizara la norma NLT 256, en la que se indica el control de
asientos, sobre diez (10) puntos separados un metro (1 m), antes y después del paso del camion normalizado.

El ensayo de huella se efectuara correlacionado con el ensayo de placa de carga NLT 357 y por tanto los valores
de huella admisibles serdn aquellos que garanticen el resultado de la placa de carga. Los mismos seran establecidos por
el Director de Obra a propuesta del Contratista apoyada por los correspondientes ensayos de contraste.

En todo caso los valores de huella admisible no serdn superiores a los siguientes:

En cimiento, ntcleo y espaldones: cinco milimetros (5 mm).

4
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En coronacion: tres milimetros (3 mm).
5.2.2. Determinacion in situ

Dentro del tajo a controlar se define como “lote”, que se aceptard o rechazara en conjunto, al menor que resulte
de aplicar a una sola tongada de terraplén los siguientes criterios:

Una longitud de carretera (una sola calzada en el caso de calzadas separadas) igual a quinientos metros (500 m).

En el caso de la coronacion una superficie de tres mil quinientos metros cuadrados (3.500 m?) y en el resto de
las zonas, una superficie de cinco mil metros cuadrados (5.000 m?) si el terraplén es de menos de cinco metros (5 m)
de altura y de diez mil metros cuadrados (10.000 m?) en caso contrario. Descontando siempre en el conjunto de estas
superficies unas franjas de dos metros (2 m) de ancho en los bordes de la calzada y los rellenos localizados segun lo
definido en el articulo 332, “Rellenos localizados” del PG-3.

La fraccion construida diariamente.

La fraccion construida con el mismo material, del mismo préstamo y con el mismo equipo y procedimiento de
compactacion.

Nunca se escogerd un lote compuesto de fracciones correspondientes a dias ni tongadas distintas, siendo por
tanto entero el nimero de lotes escogido por cada dia y tongada.

Dentro de la zona definida por el lote se escogen las siguientes muestras independientes:

Muestra de superficie: Conjunto de cinco (5) puntos, tomados en forma aleatoria de la superficie definida como
lote. En cada uno de estos puntos se determinara su humedad y densidad.

Muestra de borde: En cada una de las bandas de borde se fijard un (1) punto por cada cien metros (100 m) o
fraccion. Estas muestras son independientes de las anteriores e independientes entre si. En cada uno de estos puntos se
determinard su humedad y densidad.

Determinacion de deformaciones: En coronacion se hard un ensayo de carga con placa segun NLT 357 por cada
uno de los lotes definidos con anterioridad. En el resto de las zonas el Director de Obra podra elegir entre hacer un ensayo
de placa de carga por cada lote o bien hacer otro tipo de ensayo en cada lote, como puede ser el de huella, de forma que
estando convenientemente correlacionadas se exijan unos valores que garanticen los resultados del ensayo de placa de
carga, aspecto este que se comprobard, al menos, cada cinco (5) lotes.

La determinacion de deformaciones habrd de realizarse siempre sobre material en las condiciones de densidad y
grado de saturacion exigidas, aspecto que, en caso de duda, y en cualquier caso que el Director de Obra asi lo indique,
habra de comprobarse. Incluso se podra obligar a eliminar la costra superior de material desecado antes de realizar el
ensayo.

Para medir la densidad seca “in situ” podran emplearse procedimientos de sustitucion (método de la arena UNE
103503, método del densémetro, etcétera), o preferentemente métodos de alto rendimiento como los métodos nucleares
con isotopos radiactivos. En todo caso, antes de utilizar estos Gltimos, se calibraran sus resultados con las
determinaciones dadas por los procedimientos de sustitucion. Esta calibracion habra de ser realizada para cada uno de
los grupos de materiales definidos en el apartado 330.6.5.3 a) de este articulo y se comprobara al menos una vez por
cada diez (10) lotes ensayados. De forma andloga se procedera con los ensayos de humedad, por secado segtn UNE
103300 y nucleares.

Para espesores de tongada superiores a treinta centimetros (30 ¢cm) habra de garantizarse que la densidad y
humedad medidas se corresponden con las del fondo de la tongada.
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5.2.3. Ensayos previstos

Medici6n Definicion | N°de | N°de C

Ensayo Norma Droyecto lote lotes | ensayos Precio unitario | Coste (€)
Granulometria por tamizado | UNE-EN 933-1 6.978 m2 3.500 m2 2 2 41,36 82,72
Proctor modificado UNE-EN | 3 757 89m3 | 5.000m3 | 4 4 7974 318,84

13286-2

Placa de carga UNE 103808 | 23.757.89m3 | 5.000 m3 4 4 515,00 2.060,00

Determinacion de densidad | \e 3503 | go78m2 | 3500m2 | 2 | 10 27,00 270,00
y humedad in situ

Ensayo de huella NLT 256 6.978 m2 3.500 m2 2 4 100,00 400,00

TOTAL 3.131,56

5.3.  ZAHORRA ARTIFICIAL
5.3.1.  Control de procedencia del material

Los dridos, naturales, artificiales o procedentes del reciclado, deberan disponer del marcado CE, segtn el Anejo
ZA de la norma UNE-EN 13242, con un sistema de evaluacion de la conformidad 2+, salvo en el caso de los aridos
fabricados en el propio lugar de construccion para su incorporacion en la correspondiente obra (articulo 5.b del
Reglamento 305/2011).

En el caso de dridos con marcado CE, el control de procedencia se podra llevar a cabo mediante la verificacion
documental de que los valores declarados en los documentos que acompafan a dicho marcado permiten deducir el
cumplimiento de las especificaciones establecidas en este Pliego. Independientemente de la aceptacion de la veracidad
de las propiedades referidas en el marcado CE, si se detectara alguna anomalia durante el transporte, almacenamiento o
manipulacion de los productos, el Director de Obra, en el uso de sus atribuciones, podra disponer en cualquier momento,
la realizacion de comprobaciones y ensayos sobre los materiales suministrados a la obra. En este caso se seguirdn los
criterios que se indican a continuacion.

En el caso de los aridos fabricados en el propio lugar de construccion para su incorporacion en la correspondiente
obra, de cada procedencia y para cualquier volumen de produccion previsto se tomaran muestras (norma UNE-EN 932-
1), y para cada una de ellas se determinara:

La granulometria de cada fraccion por tamizado (norma UNE-EN 933-1).

Limite liquido e indice de plasticidad (normas UNE 103103 y UNE 103104).
- Coeficiente de Los Angeles (norma UNE-EN 1097-2).

- Equivalente de arena (Anexo A de la norma UNE-EN 933-8) y, en su caso, azul de metileno (Anexo A de
la norma UNE-EN 933-9).

- Indice de lajas (norma UNE-EN 933-3).
- Proporcion de caras de fractura de las particulas del arido grueso (norma UNE-EN 933-5).
- Humedad natural (norma UNE-EN 1097-5).

- Contenido ponderal en azufre total (norma UNE-EN 1744-1).
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- Contenido de finos del drido grueso (norma UNE-EN 933-1).

Estos ensayos se repetirdn durante el suministro siempre que se produzca un cambio de procedencia, no
pudiéndose utilizar el material hasta contar con los resultados de ensayo y la aprobacion del Director de Obra.

5.3.2.  Control de ejecucion
5.3.2.1.  Fabricacion
Se examinard la descarga en acopios o en el tajo desechando los materiales que, a simple vista, contengan
materias extranas o tamarios superiores al maximo aceptado en la formula de trabajo. Se acopiardn aparte aquéllos que
presenten alguna anomalia de aspecto, tal como distinta coloracion, segregacion, lajas, plasticidad, etc., hasta la decision
de su aceptacion o rechazo. Se vigilara la altura de los acopios y el estado de sus elementos separadores y de los accesos.
Para los materiales que tengan marcado CE, la comprobacion de las siguientes propiedades podra llevarse a cabo
mediante la verificacion documental de los valores declarados en los documentos que acompanian al marcado CE. En los
materiales que no tengan marcado CE, serd obligatorio realizar los ensayos de control de identificacion y caracterizacion
que se mencionan en este epigrafe.

En el caso de zahorras fabricadas en central se llevard a cabo la toma de muestras a la salida del mezclador. En
los demds casos se podrd llevar a cabo la toma de muestras en los acopios.

Para el control de fabricacion se realizardn los siguientes ensayos:

Por cada mil metros ctbicos (1 000 m3) de material producido, o cada dia si se fabricase menos material, sobre
un minimo de dos (2) muestras, una por la manana y otra por la tarde:

- Granulometria por tamizado (norma UNE-EN 933-1).
- Humedad natural (norma UNE-EN 1097-5).

Por cada cinco mil metros cubicos (5 000 m3) de material producido, o una (1) vez a la semana si se fabricase
menos material:

- Proctor modificado (norma UNE-EN 13286-2).

- Equivalente de arena (Anexo A de la norma UNE-EN 933-8) y, en su caso, azul de metileno (Anexo A de
la norma UNE-EN 933-9).

- Ensu caso, limite liquido e indice de plasticidad (UNE 103103 y UNE 103104).
- Contenido de finos del drido grueso (norma UNE-EN 933-1).

Por cada veinte mil metros cubicos (20 000 m3) de material producido, o una (1) vez al mes si se fabricase
menos material:

- Indice de lajas (norma UNE-EN 933-3).
- Proporcion de caras de fractura de las particulas del arido grueso (norma UNE-EN 933-5).
- Coeficiente de Los Angeles (norma UNE-EN 1097-2).

- Contenido ponderal en azufre total (norma UNE-EN 1744-1).
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El Director de Obra podra reducir |a frecuencia de los ensayos a la mitad (1/2) si considerase que l0s materiales
son suficientemente homogéneos, o i en el control de recepcion de la unidad terminada (epigrafe 510.9.3 del PG-3) se
hubieran aprobado diez (10) lotes consecutivos.

532.2. Puestaenobra

Antes de verter 1a zahorra, se comprobard su aspecto en cada elemento de transporte y se rechazaran todos los
materiales segregados.

Se comprobaran frecuentemente:

- El espesor extendido, mediante un punzén graduado u otro procedimiento aprobado por el Director de
las Obras, teniendo en cuenta la disminucion que sufrird al compactarse el material.

- La humedad en el momento de la compactacion, mediante un procedimiento aprobado por el Director
de las Obras.

o Que el nimero y tipo de compactadores es el aprobado.

O

El lastre y la masa total de los compactadores.

O

La presion de inflado en los compactadores de neumaticos.
o Lafrecuenciay la amplitud en los compactadores vibratorios.
o El'nimero de pasadas de cada compactador.

5.3.3.  Control de recepcién de la unidad terminada

Se considerara como lote, que se aceptard o rechazard en blogue, al menor que resulte de aplicar los tres (3)
criterios siguientes a una (1) sola tongada de zahorra:

- Una longitud de quinientos metros (500 m) de calzada.
- Una superficie de tres mil quinientos metros cuadrados (3 500 m?) de calzada.
- Lafraccion construida diariamente.

La realizacion de los ensayos in situ y la toma de muestras se hara en puntos previamente seleccionados mediante
muestreo aleatorio, tanto en sentido longitudinal como transversal, de tal forma que haya al menos una (1) toma o ensayo
por cada hectdmetro (hm). Si durante la construccion se observaran defectos localizados, tales como blandones, se
corregiran antes de iniciar el muestreo.

Se realizaran determinaciones de humedad y de densidad en emplazamientos aleatorios con una frecuencia
minima de siete (7) por cada lote. En el caso de usarse sonda nuclear u otros métodos rapidos de control, éstos habran
sido convenientemente calibrados en |a realizacion del tramo de prueba con los ensayos de determinacion de humedad
natural (norma UNE 103300) y de densidad in situ (norma UNE 103503). La medicion de la densidad por el método
nuclear se llevara a cabo segun la norma UNE 103900, y en el caso de que la capa inferior esté estabilizada, se debera
hincar el vastago de la sonda en todo el espesor de la capa a medir, para asegurar la medida correcta de la densidad,
pero sin profundizar mas para no danar dicha capa inferior. Sin perjuicio de lo anterior serd preceptivo que la calibracion
y contraste de estos equipos, con los ensayos de las normas UNE 103300 y UNE 103503, se realice periodicamente
durante la ejecucion de las obras, en plazos no inferiores a catorce dias (14 d), ni superiores a veintiocho dias (28 d).
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Por cada lote se realizara un (1) ensayo de carga con placa de trescientos milimetros (300 mm) de didmetro
nominal (norma UNE 103808), asi como una (1) determinacion de la humedad natural (norma UNE 103300) en el mismo
lugar en que se haya efectuado el ensayo. Si durante la ejecucion del tramo de prueba se hubiera determinado la
correspondencia con otros equipos de medida de mayor rendimiento, el Director de Obra podrd autorizar dichos equipos
en el control.

Se comparard la rasante de la superficie terminada con la tedrica establecida en los Planos del Proyecto, en el
gje, quiebros de peralte, si existieran, y bordes de perfiles transversales cuya separacion no exceda de la mitad (1/2) de
|la distancia entre los perfiles del Proyecto. En perfiles transversales cada veinte metros (20 m), se comprobard la anchura

de la capa y el espesor.

5.3.4. Ensayos previstos
Medici6n Definicion N° de N° de Precio
Ensayo Nafma proyecto lote lotes | ensayos | unitario Coste (€)
Granulometria por tamizado | UNE-EN 933-1 1.052,93m3 | 1.000 m3 1 2 41,36 82,72
Humedad natural UNE-EN 1097-5 | 1.052,93m3 | 1.000 m3 1 2 7,00 14,00
Proctor modificado UNE-EN 13286-2 | 1.052,93m3 | 5.000 m3 1 1 79,71 79,71
Fquivalente de arena UNE-EN 933-8 | 1.052.93m3 | 5.000 m3 1 1 40,00 40,00
Limites de Atterberg | UNE 103103-104 | 1.052,93m3 | 5.000 m3 1 1 40,05 40,05
Contenido gfugggs delardo |\ \neEN933-1 | 1.05293m3 | 5.000m3 1 1 3479 3479
indice de lajas UNE-EN 933-3 | 1.052.93m3 | 20.000m3 | 1 1 53.16 53.16
Proporcion de carasde |\ ve eng3s 5 | 105203 m3 | 20.000m3 | 1 1 36.46 36.46
fractura del drido grueso
Coeficiente de Los Angeles | UNE-EN 1097-2 | 1.052,93m3 | 20.000 m3 1 1 71,01 71,01
Contenido ponderal en | e en 17441 | 1.052.93m3 | 20.000m3 | 1 1 48 61 48 61
azufre total
Determinacion de densidad | e 103503 | 105093 m3 | 3500m2 | 2 15 27,00 405,00
y humedad in situ
Placa de carga UNE 103808 | 1.052.93m3 | 3.500 m2 2 2 51500 | 1.030,00
TOTAL | 1.93551

5.4.  MEZCLAS BITUMINOSAS TIPO HORMIGON BITUMINOSO

5.41.  Control de procedencia de los materiales

En el caso de productos que dispongan del marcado CE, de acuerdo con el Reglamento 305/2011, para el control
de procedencia de los materiales, se llevard a cabo la verificacion de que los valores declarados en los documentos que
acompanan al marcado CE cumplan las especificaciones establecidas en este Pliego. Independientemente de la
aceptacion de la veracidad de las propiedades referidas en el marcado CE, si se detectara alguna anomalia durante el
transporte, almacenamiento 0 manipulacion de los productos, el Director de las Obras, en el uso de sus atribuciones,
podra disponer en cualquier momento, |a realizacion de comprobaciones y ensayos sobre los materiales suministrados
ala obra, al objeto de asegurar las propiedades y la calidad establecidas en este articulo.
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En el caso de productos que no tengan la obligacion de disponer de marcado CE por no estar incluidos en normas
armonizadas, o corresponder con alguna de las excepciones establecidas en el articulo 5 del Reglamento, se deberan
llevar a cabo obligatoriamente los ensayos para el control de procedencia que se indican en los epigrafes siguientes.

Los dridos deberan disponer del marcado CE con un sistema de evaluacion de la conformidad 2+, salvo en el
caso de los dridos fabricados en el propio lugar de construccion para su incorporacion en la correspondiente obra (articulo
9.b del Reglamento 305/2011).

En el primer caso, el control de procedencia se podra llevar a cabo mediante la verificacion de que los valores
declarados en los documentos que acompanan al marcado GE permiten deducir el cumplimiento de las especificaciones
establecidas en este Pliego.

Enel caso de los aridos fabricados en el propio lugar de construccion para su incorporacion en la correspondiente
obra, de cada procedencia y para cualquier volumen de produccion previsto, se tomaran muestras (norma UNE-EN 932-
1) y para cada una de ellas se determinard:
- El coeficiente de Los Angeles del 4rido grueso (norma UNE-EN 1097-2).

- El coeficiente de pulimento acelerado del drido grueso para capas de rodadura (norma UNE-EN 1097-
8).

- lLadensidad relativa y absorcion del drido grueso y del drido fino (norma UNE-EN 1097-6).
- Lagranulometria de cada fraccion (norma UNE-EN 933-1).

- Elequivalente de arena (Anexo A de la norma UNE-EN 933-8) y, en su caso, el indice de azul de metileno
(Anexo A de la norma UNE-EN 933-9).

- Laproporcion de caras de fractura de las particulas del drido grueso (norma UNE-EN 933-5).
- Contenido de finos del drido grueso, conforme a lo indicado en el epigrafe 542.2.3.2.7 del PG-3.
- Elindice de lajas del arido grueso (norma UNE-EN 933-3).

Estos ensayos se repetirdan durante el suministro siempre que Sse produzca un cambio de procedencia, no
pudiéndose utilizar el material hasta contar con los resultados de ensayo y la aprobacion del Director de Obra.

En el caso de polvo mineral de aportacion, que sea un producto comercial 0 especialmente preparado, si dispone
de marcado CE, el control de procedencia se podrd llevar a cabo mediante la verificacion de que los valores declarados
en los documentos que acompanan al marcado CE permitan deducir el cumplimiento de las especificaciones establecidas
en este Pliego.

En el supuesto de no disponer de marcado CE o de emplearse el procedente de los dridos, de cada procedencia
del polvo mineral, y para cualquier volumen de produccion previsto, se tomaran cuatro (4) muestras y con ellas se
determinara la densidad aparente (Anexo A de la norma UNE-EN 1097-3), y la granulometria (norma UNE-EN 933-10).

5.4.2. Control de calidad de los materiales

Se examinard la descarga en el acopio desechando los materiales que a simple vista presenten materias extranas
0 tamarnos superiores al maximo aceptado en la formula de trabajo. Se acopiaran aparte aquéllos que presenten alguna
anomalia de aspecto, tal como distinta coloracion, segregacion, lajas, plasticidad, etc., hasta la decision de su aceptacion
0 rechazo. Se vigilara la altura de los acopios y el estado de sus elementos separadores y de 10S accesos.
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Para los aridos que tengan marcado CE, la comprobacion de las siguientes propiedades podra llevarse a cabo
mediante la verificacion de los valores declarados en los documentos que acompafan al marcado CE. No obstante, el
Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares o el Director de Obra, podra disponer la realizacion de las comprobaciones
0 ensayos adicionales que considere oportunos.

En los materiales que no tengan marcado GE se deberan hacer obligatoriamente las siguientes comprobaciones.

Con cada fraccion de arido que se produzca o reciba, se realizaran los siguientes ensayos:

Con la misma frecuencia de ensayo que la indicada en la tabla 542.16 del PG-3:

- Analisis granulométrico de cada fraccion (norma UNE-EN 933-1).
- Equivalente de arena (Anexo A de la norma UNE-EN 933-8), del drido combinado (incluido el polvo
mineral) segun la férmula de trabajo, y, en su caso, el indice de azul de metileno (Anexo A de la norma
UNE-EN 933-9).
Al'menos una (1) vez a la semana, o cuando se cambie de procedencia:

- Indice de lajas del 4rido grueso (norma UNE-EN 933-3).

- Proporcion de caras de fractura de las particulas del arido grueso (norma UNE-EN 933-5). - Contenido
de finos del @rido grueso, segun lo indicado en el epigrafe 542.2.3.2.7 del PG-3.

Al'menos una (1) vez al mes, o cuando se cambie de procedencia:
- Coeficiente de Los Angeles del drido grueso (norma UNE-EN 1097-2).
- Coeficiente de pulimento acelerado del rido grueso para capas de rodadura (norma UNE-EN 1097-8).
- Densidad relativa del rido grueso y del &rido fino (norma UNE-EN 1097-6).
- Absorcion del @rido grueso y del &rido fino (norma UNE-EN 1097-6).

En el caso de polvo mineral de aportacion, sobre cada partida que se reciba se realizaran los siguientes ensayos:
- Densidad aparente (Anexo A de la norma UNE-EN 1097-3).
- Andlisis granulométrico del polvo mineral (norma UNE-EN 933-10).

Si el polvo mineral de aportacion tiene marcado CE, la comprobacion de estas dos propiedades podrd llevarse a
cabo mediante la verificacion documental de los valores declarados. No obstante, el Pliego de Prescripciones Técnicas
Particulares o el Director de Obra, en el uso de sus atribuciones, podrd disponer en cualquier momento la realizacion de
comprobaciones 0 ensayos, si lo considera oportuno, al objeto de asegurar las propiedades vy la calidad establecidas en
este articulo.

Para el polvo mineral procedente de los dridos se realizaran los siguientes ensayos:

Al'menos una (1) vez al dia, o cuando cambie de procedencia:

- Densidad aparente (Anexo A de la norma UNE-EN 1097-3).

Al'menos una (1) vez a la semana, o cuando se cambie de procedencia:
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- Analisis granulométrico del polvo mineral (norma UNE-EN 933-10).
5.4.3. Control de ejecucion
5.4.3.1.  Fabricacion

Las mezclas bituminosas deberan disponer del marcado GE con un sistema de evaluacion de la conformidad 2+
(salvo en el caso de las excepciones citadas en el articulo 5 del Reglamento 305/2011), por lo que su idoneidad se podra
comprobar mediante la verificacion de que los valores declarados en los documentos que acompanian al citado marcado
CE permitan deducir el cumplimiento de las especificaciones establecidas en este Pliego.

En el caso de mezclas bituminosas que no dispongan de marcado CE, se aplicaran los siguientes criterios:

Se tomard diariamente un minimo de dos (2) muestras (norma UNE-EN 932-1), una por la manana y otra por la
tarde, de la mezcla de aridos en frio antes de su entrada en el secador, y con ellas se efectuaran los siguientes ensayos:

- Andlisis granulométrico del arido combinado (norma UNE-EN 933-1).

- Equivalente de arena (Anexo A de la norma UNE-EN 933-8) para la fraccion 0/4 del arido combinado v,
en su caso, el indice de azul de mitileno (Anexo A de la norma UNE-EN 933-9) para la fraccion 0/0,125
mme del drido combinado.

En centrales de mezcla continua se calibrard diariamente el flujo de la cinta suministradora de aridos, deteniéndola
cargada de aridos, y recogiendo y pesando el material existente en una longitud elegida.

Se tomara diariamente al menos una (1) muestra de la mezcla de aridos en caliente, y se determinard su
granulometria (norma UNE-EN 933-1), que cumplird las tolerancias indicadas en este epigrafe. Se verificara 1a precision
de las basculas de dosificacion y el correcto funcionamiento de los indicadores de temperatura de los aridos y del ligante
hidrocarbonado, al menos una (1) vez por semana.

Si la mezcla bituminosa dispone de marcado CE, los criterios establecidos en los parrafos precedentes sobre el
control de fabricacion no seran de aplicacion obligatoria, sin perjuicio de las facultades que corresponden al Director de
las Obras, en el uso de sus atribuciones.

Para todas las mezclas bituminosas, se tomaran muestras a la descarga del mezclador, y con ellas se efectuaran
los siguientes ensayos:

A la salida del mezclador o silo de almacenamiento, sobre cada elemento de transporte:

Control del aspecto de la mezcla y medicion de su temperatura. Se rechazaran todas las mezclas segregadas,
carbonizadas o sobrecalentadas y aquéllas cuya envuelta no sea homogénea. La humedad de la mezcla no deberd ser
superior en general al cinco por mil (> 5%o) en masa del total. En mezclas semicalientes, este limite se podra ampliar
hasta el uno y medio por ciento (> 1,5%).

Se tomaran muestras de la mezcla fabricada, con la frecuencia de ensayo indicada en la tabla 542.16, en funcion
del nivel de conformidad (NCF) definido en el Anexo A de la norma UNE-EN 13108-21, determinado por el método del
valor medio de cuatro (4) resultados, y segun el nivel de control asociado a la categoria de trafico pesado y al tipo de
capa. Sobre estas muestras se determinara la dosificacion de ligante (norma UNE-EN 12697-1), y la granulometria de
los dridos extraidos (norma UNE-EN 12697-2).

Las tolerancias admisibles respecto de la granulometria de la formula de trabajo, referidas a la masa total de
aridos (incluido el polvo mineral), seran las siguientes:
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- Tamices superiores al 2 mm de la norma UNE-EN 933-2: cuatro por ciento (+4%).

- Tamiz 2 mm de la norma UNE-EN 933-2: tres por ciento (+3%).

- Tamices comprendidos entre el 2 mmy el 0,063 mm de lanorma UNE-EN 933-2: dos por ciento (+=2%).
- Tamiz 0,063 mm de la norma UNE-EN 933-2: uno por ciento (*=1%).

La tolerancia admisible respecto de la dotacion de ligante hidrocarbonado de la formula de trabajo sera del tres
por mil (=3 %o) en masa del total de mezcla bituminosa (incluido el polvo mineral), sin bajar del minimo especificado
en la tabla 542.10, segun el tipo de capa y de mezcla que se trate.

En el caso de mezclas que dispongan de marcado CE, ademas de la verificacion documental, el Director de las
Obras, en el uso de sus atribuciones, podrd disponer en cualquier momento la realizacion de las comprobaciones o
ensayos que considere oportunos. En ese supuesto, debera seguirse lo indicado en los parrafos siguientes.

54.3.2. Puestaenobra

Antes de verter la mezcla del elemento de transporte a la tolva de la extendedora o al equipo de transferencia, se
comprobard su aspecto y se medird su temperatura, asi como la temperatura ambiente para tener en cuenta las
limitaciones que se fijan en el apartado 542.8 del PG-3.

Se considerara como lote el volumen de material que resulte de aplicar los criterios del epigrafe 542.9.4 del PG-

Para cada uno de los lotes se debe determinar la densidad de referencia para la compactacion, procediendo de
la siguiente manera:

Al'menos una (1) vez por lote se tomardn muestras y se preparard un juego de tres (3) probetas. Sobre ellas se
obtendra el valor medio del contenido de huecos (norma UNE-EN 12697-8), y la densidad aparente (norma UNE-EN
12697-6), con el método de ensayo indicado en el Anexo B de la norma UNE-EN 13108-20.
Estas probetas se prepararan conforme a la norma UNE-EN 12697-30 aplicando setenta y cinco (75) golpes por cara si
el tamano maximo del arido es inferior o igual a veintidds milimetros (D < 22 mm), 0 mediante la norma UNE-EN 12697-
32 0 norma UNE-EN 12697-31 para tamafio maximo del arido superior a dicho valor, segun los criterios establecidos en
el epigrafe 542.5.1.2 del PG-3.

En la preparacion de las probetas, se cuidara especialmente que se cumpla la temperatura de compactacion fijada
en la formula de trabajo segun el ligante empleado. La toma de muestras para la preparacion de estas probetas podra
hacerse, a juicio del Director de las Obras, en la carga o en la descarga de los elementos de transporte a obra, pero en
cualquier caso, se evitard recalentar la muestra para la fabricacion de las probetas.

La densidad de referencia para la compactacion de cada lote, se define como la media aritmética de las
densidades aparentes obtenidas en dicho lote y en cada uno de los tres anteriores.

Sobre algunas de estas muestras, se podran llevar a cabo, ademas, a juicio del Director de Obra, ensayos de
comprobacion de la dosificacion de ligante (norma UNE-EN 12697-1), y de la granulometria de los dridos extraidos
(norma UNE-EN 12697-2).

Asimismo, se comprobara la composicion y forma de actuacion del equipo de compactacion, verificando:

- Que el numero y tipo de compactadores son los aprobados.

- El'funcionamiento de los dispositivos de humectacion, limpieza y proteccion.
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- El peso total y, en su caso, presion de inflado de los compactadores.
- Lafrecuencia y la amplitud en los compactadores vibratorios.
- El'nimero de pasadas de cada compactador.

Al terminar la compactacion se medird la temperatura en la superficie de la capa, con objeto de comprobar que
se esta dentro del rango fijado en la formula de trabajo.

5.4.3.3.  Control de recepcion de la uniaad terminada

Se considerara como lote, que se aceptard o rechazard en bloque, al menor que resulte de aplicar los tres (3)
criterios siguientes a una (1) sola capa de mezcla bituminosa:

- Quinientos metros (500 m) de calzada.
- Tres mil quinientos metros cuadrados (3 500 m?) de calzada.
- Lafraccion construida diariamente.
De cada lote se extraerdn testigos en puntos aleatoriamente situados, en nimero no inferior a tres (3), y sobre
ellos se determinara su densidad aparente y espesor (norma UNE-EN 12697-6), considerando las condiciones de ensayo
que figuran en el Anexo B de lanorma UNE-EN 13108-20. Sobre estos testigos se llevard a cabo también la comprobacion

de adherencia entre capas (norma NLT-382), a la que hace referencia el articulo 531 del PG-3.

5.4.4. Ensayos previstos

Medicion Definiciéon | N°de N° de N
Ensayo Norma proyecto lote lotes | ensayos Precio unitario | Coste (€)

Andlisis granulometrico | e ey g3s 4 | 2 capas MBC | Diario 2 4 3479 139,16
del drido combinado

Equivalente de arena UNE-EN 933-8 2 capas MBC Diario 2 4 40,00 160,00

'”d'cnii?ifeif)“' de UNE-EN933-9 | 2 capasMBC |  Diario 2 4 54,02 216,08

De”S'dﬁgéfgfesory UNE-EN 12697-6/8 | 2 capas MBC |  Diario 2 6 1612 96,72

TOTAL 611,96

5.5.  BETUN ASFALTICO

Para el control de recepcion se llevara a cabo la verificacion documental de que los valores declarados en la
informacion que acompana al marcado GE cumplen las especificaciones establecidas en este Pliego. Independientemente
de la aceptacion de la veracidad de las propiedades referidas en el marcado CE, si se detectara alguna anomalia durante
el transporte, almacenamiento o manipulacion de los productos, el Director de las Obras, en el uso de sus atribuciones,
podra disponer en cualquier momento, |a realizacion de comprobaciones y ensayos sobre los materiales suministrados
ala obra. En este caso se seguirdn los criterios que se indican a continuacion.

Se considerara como lote, que se aceptard o rechazara en bloque, de acuerdo a lo dispuesto en el apartado 211.7
del PG-3, a la cantidad de trescientas toneladas (300 t) de bettn asfaltico.
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De cada lote se tomaran dos (2) muestras de, al menos, un kilogramo (1 kg) (norma UNE-EN 58), en algln punto
situado entre la salida del tanque de almacenamiento y la entrada del mezclador.

Sobre una de las muestras se realizard la determinacion de la penetracion (norma UNE-EN 1426), y la otra se
utilizara para ensayos de contraste en caso de ser necesario. Sobre una de las muestras se realizard la determinacion de
la penetracion (norma UNE-EN 1426), del punto de reblandecimiento (norma UNE-EN 1427) y se calculara el indice de
penetracion (Anexo A de la UNE-EN 12591, UNE-EN 13924-1 o UNE-EN 13924-2, segln corresponda). La otra muestra
se utilizara para ensayos de contraste en caso de ser necesario.

5.5.1. Ensayos a realizar

Medicion | Definicion | N°de N° de

Ensayo Norma Precio unitario | Coste (€)

proyecto lote lotes | ensayos
Determinacion de la UNE-EN 1426 | 2622t | 300t 1 1 44,72 14,72
penetracion
Determinacion del puntode |\ e en 1407 | 06221 | 300t 1 1 19,29 19,29

reblandecimiento
indice de penetracién UNE-EN 12591 | 26,22t 300t 1 1 13,75 13,75

TOTAL 107,76

5.6.  PAVIMENTOS SINTETICOS PARA ESPACIOS DEPORTIVOS

El pavimento sintético empleado para el presente proyecto debera estar en cumplimiento de la norma UNE-EN
14877:2014 (Superficies sintéticas para espacios deportivos de exterior. Especificacion).

Esta norma especifica los requisitos para las superficies deportivas sintéticas, ya sean elaboradas in situ o
prefabricadas, para instalaciones deportivas de exterior para las siguientes aplicaciones:

- Atletismo.
- Tenis.
- Multideporte (instalaciones en cuya superficie se juega a mas de un deporte).
5.6.1.  Requisitos para ensayos de laboratorio
En los cuadros siguientes se incluyen los requisitos para los ensayos de laboratorio para asegurar los niveles
requeridos de rendimiento deportivo y de interaccion jugador-superficie, asi como que estdn fabricadas con materiales

de calidad aceptable para el uso previsto de superficies sintéticas para pistas de atletismo, de superficies sintéticas para
pistas de tenis o de superficies deportivas para instalaciones multideportivas:

: Método de - -
Propiedad ensayo Condiciones de ensayo Requisito
RENDIMIENTO DEPORTIVO
Seco 80a110
Friccion EN 13036-4 (23+-2)°C

Humedo 552110

s _ 0 sz

Absorcion de EN 14808 (10+-2)°C Seco Reduccion de Clasificacion
impacto (23+-2) °C fuerza

4
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(40--2) °C |

Tras envejecimiento acerelado por el aire caliente
(norma EN 1381 y agua caliente (Norma EN
13744). La absorcion de impactos se mide entre
24 hy 36h sigientes, a temperatura de laboratoio

de (23+-2°C)

25% a 34% SA 25-34

35% a 50% SA 35-50

El rendimiento de la superficie se
clasifica en base al resultado mas
bajo obtenido en todas las
condiciones de ensayo.

Oef y (10+-2) °C
CIOTRACION 1 £ 14809 (23+-2) °C Seco <3mm
vertical
(40--2) °C
, Método de - .
Propiedad ensayo Condiciones de ensayo Requisito
CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES
Permeablidad al |y 19616 (23+-2) °C . 150 mm/h
agua
EN 1SO 5470-1 . .
Resistenciaal | abrasivas H18 Pérdida de masa inferiora 4,0 g (entre
desgaste y carga de o - 500y 1500 ciclos)
Tras envejecimiento artificial conforme a
(1-+-0,001) kg la norma EN 14836
a 60 HZ/min
Decoloracién EN ISO 20105- | Tras envejecimiento artificial conforme a La solidez del color no debe ser
A02 la norma EN 14836 inferior a 3 en la escala de grises
. . Resistencia a
Sin envejecer traccion 0,4 Mpa
PropmdaQes de EN 12230 — — |
fraccion Tras envejecimiento artificial conforme a | Alargamiento de 0.4096
la norma EN 14836 rotura ’
5 La alteracion de la resistencia a
Tras la abrasion por clavos traccion y el alargamiento de rotura en
Resistencia a EN 14810 compracion con una muestra no
clavos envejecida no deben deiferar mas del
Tras envejecimiento artificial conforme a | 20% ni ser infoerior a los valores de
la norma EN 14836 propiedades de traccion
EN 1969 0
Espesor absoluto (Método A) (23+-2) °C 0,1 mm
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5.6.2.

Requisitos para ensayos de las instalaciones

Después de la instalacion o construccion de las superficies deportivas sintéticas, las mismas deben cumplir los
requisitos de rendimiento para el uso a que es destinan. El rendimiento variara a medida que la superficie se utilice y se
altera debido al envejecimiento. El grado de cambio permitido durante la vida de una superficie deportiva sintética debe
ser el indicado en la propia norma UNE-EN 14877:2014.

Propiedad Método de ensayo Margen establecido
ENSAYOS DE LA INSTALACION
Espesor EN 1969 =10 mm”*
SA 25-34
SA 35-50
Segun proceda para la superficie seleccionada
Absorcion de impacto EN 14808
Todas las posiciones de ensayo también
deben estar en los limites de una reduccion de
fuerzas de +-5% del valor medio calculado en
todas las posiciones de ensayo.
Deformacion vertical EN 14809 < 3mm
EN 13036-4 Superficie seca 80a110
Superficie himeda 552110
Resistencia al deslizamiento Todas las posiciones de
ensayo también deben estar en
los limites de +-5 puntos del
valor medio calculado en todas
las posiciones de ensayo.
Requisito a alcanzar <6mm
Méaximo valor de cualquier 8
L o mm
Regla de 4 m desviacion permitida
N° maximo de desviaciones
s 4
_ . permitidas > 6 mmy < 8 mm
Regularidad superficial EN 13036-7
Requisito <2mm
Méaximo valor de cualquier 0
Regla de 0,3 m desviacion permitida
N° maximo de desviaciones 0
permitidas

Se debe realizar al menos una medicion para cada 500 m? de zona de superficie sintética de espesor normal, con
un minimo de 8 mediciones en el conjunto de la instalacion. Las posiciones de ensayo deben ser:
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En cualquier calle, en la 12 curva a criterio del laboratorio.
En el centro de la calle 4, a 100 m de salida.

En cualquier calle alrededor de la 22 curva, a criterio de la direccion facultativa o, en su defecto, del
laboratorio de ensayos.

En el centro de la calle 1, a 200 m de la salida.
En el centro de la calle exterior, en la pista de velocidad.

A criterio de la direccion facultativa o, en su defecto, del laboratorio de ensayos, en cualquier posicion
sobre el drea semicircular (excepto la zona de impulso de salto de altura).

A criterio de la direccion facultativa o, en su defecto, del laboratorio de ensayos, en cualquier posicion
de cada uno de los pasillos (salto de longitud, salgo con pértiga, lanzamiento de jabalina).

5.6.3.  Ensayos previstos

Medicion Definicion | N° de N° de e
Ensayo Norma DroyEcto lote lotes | ensayos Precio unitario | Coste (€)
Ensayo del péndulo UNE-EN 13036-4 | 3.381 m3 500 m3 7 7 91,65 641,55
Determinacion de UNE-EN 14808 | 3.381m3 | 500m3 | 7 7 81,60 571,20
absorcion de impactos
Determinacion de UNE-EN 14809 | 3.381m3 | 500m3 | 7 7 72,97 510,79
deformacion vertical
Ensayo de la regla UNE-EN 13036-7 | 3.381 m3 500 m3 7 7 86,1 602,70
TOTAL 2.326,24

5.7.  GEQTEXTILES

5.7.1.  Control

El contro

de recepcion

| de recepcion de los geotextiles y productos relacionados debera incluir, al menos, una primera fase de

comprobacion de la documentacion y del etiquetado. Para ello se debera:

Comprobar que la documentacion que acompana al producto es conforme a lo establecido en el
apartado 290.4 del PG-3.

Verificar que los valores declarados en los documentos que acompafan al marcado CE cumplen las
especificaciones establecidas en este Pliego y en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.

Verificar que la marca o referencia de los productos suministrados, se corresponde con 1as
especificaciones comunicadas previamente al Director de Obra, segin se ha indicado en el apartado
290.4 del PG-3

Independientemente de la aceptacion de la veracidad de las propiedades referidas en el marcado CE, si se

detectara alguna
en el uso de sus
los materiales su

anomalia durante el transporte, almacenamiento o manipulacion de los productos, el Director de Obra,
atribuciones, podra disponer en cualquier momento, la realizacion de comprobaciones y ensayos sobre
ministrados a a obra. En este caso se sequirdn los criterios que se indican a continuacion.
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Se considerara como lote de material, que se aceptard o rechazara integramente, al constituido por elementos de
una misma partida, marca, clase y uso y que resulte de aplicar los siguientes criterios:

- Diez mil metros cuadrados (10 000 m?) de material en caso de nivel de seguridad normal.
- Seis mil metros cuadrados (6 000 m?) de material en caso de nivel de seguridad elevado.

Se entiende por nivel de seguridad elevado, a estos efectos, a aquella aplicacion para la cual |a resistencia a largo
plazo es un pardmetro significativo o cuando el producto juega un papel decisivo en la seguridad de la construccion y
estabilidad de la obra.

El nivel de seguridad a aplicar en cada caso vendra establecido en los articulos correspondientes de este Pliego,
0 en su defecto, en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.

De cada lote o fraccion se tomard un minimo de:
- Una (1) muestra, en aplicaciones para nivel de seguridad normal.
- Dos (2) muestras, en aplicaciones para nivel de seguridad elevado

Dichas muestras se prepararan conforme a la norma UNE-EN IS0 9862, y se efectuaran, al menos, los siguientes
ensayos:

- Masa por unidad de superficie (norma UNE-EN ISO 9864).
- Resistencia a traccion (norma la UNE-EN ISO 10319).

- Punzonado estético (ensayo CBR) (norma UNE-EN ISO 12236), en las aplicaciones que corresponda,
segun los epigrafes 290.2.3 a 290.2.6.

El lote se considerara no conforme si se incumple cualquiera de los valores exigidos.

En caso de no conformidad, el Director de Obra indicard las medidas a adoptar, pudiendo realizar ensayos
complementarios con nuevas muestras del mismo lote o exigir directamente la sustitucion del lote rechazado.

El Director de Obra, en el uso de sus atribuciones, podra exigir la comprobacion de cualquiera de las
caracteristicas técnicas del producto, y aceptar o rechazar, consecuentemente, los lotes correspondientes. Se entiende,
en este caso, que el valor exigido es el que corresponde al valor nominal del producto, corregido por la tolerancia.

5.7.2.  Control de acopios y trazabilidad

No se podran emplear geotextiles o productos relacionados acopiados si se produjera alguna de las siguientes
circunstancias:

- (uando las condiciones de almacenamiento no hubieran sido adecuadas, a criterio del Director de Obra.

- Cuando hubiesen transcurrido los siguientes plazos entre la fecha de fabricacion del producto y la de su
puesta en obra:

o Seis (6) meses, cuando la vida en servicio definida en el epigrafe 290.2.2.2 del PG-3 fuera
igual o inferior a cinco (5) afos.

o Doce (12) meses en el resto de los casos.
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Los acopios que no cumplan alguna de las condiciones especificadas, tanto en este articulo como en el Pliego

de Prescripciones Técnicas Particulares, seran rechazados.

Al objeto de garantizar la trazabilidad, el Contratista facilitara diariamente al Director de Obra un parte de ejecucion

de obra en el que deberan figurar, al menos, los siguientes conceptos:

- Identificacion de la obra.

- Localizacion del tajo.

- Fecha de instalacion.

- Numero de rollos colocados, por tipo.

- Fecha de fabricacion.

- Referencia del albaran de suministro.

- Ubicacion de cada uno de los rollos.

- Observaciones e incidencias que pudieran influir en sus caracteristicas y en la durabilidad.

5.7.3. Ensayos previstos

Medicién | Definicién | N°de N° de .
Ensayo Norma ——— lote lotes | ensayos Precio unitario | Coste (€)
GEOMALLA TEJIDO PP
BIAXIAL 97,85
Masa por unidad de | ;e en1s0 9864 | 4500 m2 | 6000m2 | 1 1 10,30 10,30
superficie
Resistencia a traccion UNE-EN ISO 10319 | 4500 m2 | 6000 m2 1 1 61,80 61,80
Punzonado estatico | e en190 12236 | 4500m2 | 6000m2 | 1 1 2575 2575
(ensayo CBR)
GEOMALLA TEJIDA
BIAXIAL PVA 97,85
Masa por unidad de | ;e £n1s0 9864 | 2000m2 | 6000m2 | 1 1 10,30 10,30
superficie
Resistenciaa traccion | UNE-EN IS0 10319 | 2000m2 | 6000 m2 | 1 1 61,80 61,80
Punzonado estatico | e £ 15010236 | 2000m2 | 6000m2 | 1 1 2575 2575
(ensayo CBR)
TOTAL 195,70
Y 4
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6. RESUMEN DE ENSAYOS

A continuacion, se muestra un resumen del coste de la realizacion de ensayos segun partidas.

Partida Coste (€)

Hormigones 770,36
Suelo seleccionado 1.347,43
Zahorra artificial 1.935,51
Mezclas bituminosas en caliente 611,96
Bettin asfaltico 107,76
Pavimento sintético 2.326,24
Geotextil 97,85
Otros ensayos encargados por D.0. 1.030,00

TOTAL 8.227,11

Establecido el valor de los ensayos de contraste en la suma indicada de 8.227,11 €, se concluye que su coste
es inferior al 1% del Presupuesto de Ejecucion Material. En consecuencia, estos ensayos estaran comprendidos en el
precio de su partida correspondiente, corriendo totalmente a cargo del Contratista, sin que sea preciso prever en el
presupuesto de las obras ninguna partida a tal efecto.

7
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LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO
PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE
ESTELLA-LIZARRA

ANEJO N°.10 DISCIPLINAS DEPORTIVAS

10. ERANSKINA. KIROL DIZIPLINAK

1. INTRODUCCION

En este Anejo se adjuntan las Normas N.I.D.E. que definen las condiciones reglamentarias y de disefio que se
deben considerar en la construccion de pistas de atletismo. Asimismo, se incluyen las fichas técnicas de elementos
singulares de las diferentes disciplinas deportivas a implantar.
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2. NORMATIVA DISCIPLINAS DEPORTIVAS
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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicaciéon a las instalaciones de atletismo que
contengan pistas de carreras, que se realicen total o parcialmente con fondos del
Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a celebrar competiciones de la Real
Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es competencia de dicha Federacion la
homologacién de cada instalacién para la organizacién de competiciones oficiales de
carreras en pista. Este documento ha sido elaborado con la finalidad de normalizar los
aspectos reglamentarios de toda instalacion util para la practica de la especialidad
atlética de carreras en pista, para lo cual se han tenido en cuenta el Reglamento
vigente de la Real Federacion Espafiola de Atletismo y el Reglamento Internacional
vigente y se ha sometido a consulta de la Real Federaciéon Espafiola de Atletismo
(RF.EA)

I. DIMENSIONES DE LA PISTA DE CARRERAS AL AIRE LIBRE

Una pista para carreras al aire libre consta de dos rectas paralelas y dos curvas de
radios iguales unidas alternativamente entre si formando un anillo cerrado. La carrera
se efectuara teniendo el bordillo interior de la pista a la izquierda. La longitud del
perimetro interior de la pista y su anchura (nimero de calles) estara en funcion de las
disponibilidades de espacio y medios econdémicos, asi como de la categoria de las
competiciones. Véase dibujo ATLpt-Ia.

En estas pistas pueden desarrollarse carreras de velocidad (lisas, con vallas y de
relevos) y de fondo (lisas y de relevos), también pueden desarrollarse carreras de
obstaculos y carreras en recta, véanse las normas NIDE: ATLo Carreras de obstaculos
y ATLr Carreras en recta.

Una pista de atletismo al aire libre, apta para desarrollar en ella carreras incluidas en
competiciones de nivel internacional, debera tener 400 m de longitud o cuerda. No
podra tener menos para que en ella se desarrollen estas competiciones, ni tampoco
mas, para que puedan ser reconocidos los Récord Mundiales o Continentales
obtenidos en dicha pista. Cualquiera de estas carreras en la que se haya conseguido un
récord, debera tener su “linea de salida” en una parte cualquiera del perimetro de la
pista y nunca fuera de él.

La pista apta para desarrollar competiciones de nivel nacional debera tener un minimo
de seis calles (7,32 m de anchura), mientras que para competiciones de nivel
internacional debera tener ocho calles (9,76 m de anchura). Si la pista tiene mas de
ocho calles, no podran reconocerse Records Mundiales o Continentales obtenidos en
pasillos superiores al octavo.

El perimetro de una pista de un solo radio, se compone del perimetro de dos
semicirculos de igual longitud definidos por su radio y de la longitud de las dos rectas
que los unen. La medicion del perimetro de la pista se realiza sobre una linea
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imaginaria situada a 30 cm de la cara exterior del bordillo, por tanto queda asi definida
la pista en funcién del radio de los semicirculos: 400 = 2x (R + 0,30) + 2 L ..,, de
forma que la relacién entre ambos (longitud de las rectas y radio) es:

L ece =200-7 (R +0,30) R:radio de la curva

World Athletics WA (Antes |AAF Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo) recomienda que todas las pistas de competicion que se construyan en el
futuro sean las denominadas “Pista Estandar de 400m”, de radio 36,50 m y en
consecuencia con longitud de 84,39 m de rectas. La longitud de la pista para la linea de
carrera tedrica en la linea de medicion a 30 cm de la cara exterior del bordillo es por
tanto de 400,001 m (36,80 m x 2w + 84,39 m X 2). La longitud interior de la pista es
de 398,116 m de longitud (36,50 m x 21 + 84,39 m X 2). Véase figura ATLpt-1b.

Las distancias de las carreras en pista, para competicion al aire libre, se corresponden
con las categorias respectivas, segin los cuadros siguientes:

CARRERAS EN PISTA AL AIRE LIBRE - HOMBRES
Distancia (m)
CATEGORIA
TIPO Subl0
Sénior, Sub23, Sub20| Subl8 Sublé Sub 14 Subl2 uory,
Sub08
200 200 _— 150 - -
400 400 300
800 800 600 500 500 500
LISOS
1.500 1.500 1.000 1.000 1.000 1.000
5.000 3.000 3.000 3.000 2.000 2.000
10.000 5.000
VALLAS 400 400 300 220 --- -
OBSTACULOS 3.000 2.000 1.500 1.000 - -
4 X 100 4X 100 | 4X 100
RELEVOS 4 X 400 4X 400 | 4 X 300 4 X 80 4 X 60 4 X 50
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CARRERAS EN PISTA AL AIRE LIBRE - MUJERES
Distancia (m)
CATEGORIA
e who | sub20 | Subls | Suble | Subl4 | Subl2 | o)
200 200 200 150
400 400 | 400 300
800 800 800 600 500 500 500
LISOS 1.500 1.500 | 1.500 | 1.000 | 1.000 | 1.000 | 1.000
5.000 3.000 | 3.000 | 3.000 | 3.000 | 2.000 | 2.000
5.000 5.000 | 5.000
10.000 | 10.000 | -
VALLAS 400 400 400 300 220
OBSTACULOS |  3.000 3.000 | 2000 | 1.500 | 1.000 | --
amos | X [l % x| axco | axo

2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo de la competicién y la seguridad de los atletas, se reservaran
bandas minimas de espacios libres de obstaculos de 1,00 m de anchura minima y 1,50m
recomendada, en los laterales interiores y exteriores de la pista (Zona de seguridad).
Las bandas de seguridad deben estar al mismo nivel de los bordes de la pista y el
sistema de drenaje situado junto al bordillo debera estar al mismo nivel de la pista.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el obsticulo mas préoximo (lineas eléctricas en
instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto
de aire acondicionado en instalaciones cubiertas) tanto sobre la pista como sobre las
bandas exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un minimo de 5 m.
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4. ORIENTACION SOLAR

El eje longitudinal de las rectas de la pista de atletismo debe coincidir con la direccion
geografica norte-sur, N (salida), S (llegada), admitiéndose su variacién dentro del
entorno comprendido entre N-NE y N-NO. Es preciso tener en cuenta ademas la
fuerza y direccion de los vientos dominantes para no correr en contra de ellos en las
carreras de velocidad.

5. PAVIMENTO DEPORTIVO

La pista dispondra de un pavimento de caracteristicas normalmente distintas a las de
sus bandas exteriores. La superficie deportiva al aire libre debera ser completamente
llana, admitiéndose para la evacuacion superficial de las aguas una pendiente transversal
maxima del | por 100 (1%) hacia el interior y otra longitudinal maxima (hacia abajo en
sentido de la carrera) del | por 1000 (0,1%). El pavimento debera tener resuelto el
drenaje profundo, asi como no ser abrasivo ni deslizante y si elastico aunque dotado
de seguridad a la pisada.

El pavimento sera sintético, prefabricado o “in situ”. Los pavimentos prefabricados
estan formados por laminas o rollos prefabricados de caucho vulcanizado y calandrado con
superficie en relieve (gofrada). Los pavimentos sintéticos “in situ” son, fundamentalmente,
de tres clases: “Macizo” o compacto compuesto de elastomero (Poliuretano
bicomponente) con granulos de caucho, vertido y capa de acabado con granulos de
caucho (EPDM) esparcidos; “Bicapa o sandwich” compuesto de una o varias capas de
granulos de caucho y elastomero (Poliuretano) extendidas y una capa superior de
elastomero vertido y granulos de caucho (EPDM) esparcidos; y por ultimo
“Proyectado” compuesto de capa de granulos de caucho y elastomero (Poliuretano)
vertido “in situ” o prefabricado y capa superior proyectada de granulos de caucho
pulverizados y elastomero (Poliuretano), este tipo tiene una resistencia muy inferior al
desgaste por abrasion y por los clavos de las zapatillas.

El pavimento deportivo estara construido con las capas siguientes: Sobre el terreno
natural o de aportacion convenientemente compactado, se extiende una capa base no
ligada de zahorras (arenas y gravas) de |5 cm de espesor minimo recomendado y
sobre esta la capa soporte ligada del pavimento deportivo, consistente en dos capas de
aglomerado asfaltico una primera de 40 mm (@, arido: 20 mm) y sobre esta otra de
25 mm (@, arido: 5 mm) de espesor minimo recomendado respectivamente y por
Gltimo se instala el pavimento deportivo sintético, véase figura ATLpt-13.

El pavimento deportivo para pistas de atletismo cumplira los siguientes requisitos de
acuerdo con los criterios de World Athletics WA (Antes IAAF, Asociacion
Internacional de Federaciones de Atletismo)
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REQUISITOS PAVIMENTO DEPORTIVO SINTETICO
PISTAS DE ATLETISMO
Propiedad Requisito Método
No son admisibles imperfecciones como burbujas, .
. . L . . Examen visual de toda
Imperfecciones | fisuras delaminaciones, zonas sin curar, etc., debiendo | )
. a superficie
ser corregidas
Colocando la regla de
No habra diferencias de nivel superiores a 6 mm 4m y en su caso de |
Planeidad medidos con regla de 4 m ni depresiones debajo de una m en las zonas y
regla de | m superiores a 3 mm posiciones que
requiere WA
El espesor sera el necesario para cumplir con los
requisitos de absorcion de impactos y de deformacién
vertical que se indican a continuacién. El Certificado de
Producto de la IAAF para un material de superficie
sintético indica el espesor absoluto que una muestra
Espesor del material, probada en laboratorio, cumple con los Norma EN 1969

requisitos. El espesor total colocado es probable que
tenga que ser mayor para asegurar que hingun
resultado de la prueba “in situ” no cumpla.
Los requisitos de absorcién de impactos y deformacion
vertical tienen prioridad sobre los requisitos de
espesor.

Absorcion de

Debe estar entre 35% y 50%

Norma EN 14808

impactos A temperatura superficial entre 10° Cy 40° C. en las zonas y
(Reduccion de Los ensayos de laboratorio para los Certificados de posiciones que
fuerza) producto se realizaran en muestras a un minimo de seis requiere WA
temperaturas igualmente espaciadas en el rango de 0°C
a 50° C mas una séptima temperatura a 23° C
Debe estar entre 0,6 mm y 2,5 mm
- Norma EN 14809
. A temperatura superficial entre 10° C y 40° C
Deformacion . L en las zonas y
. Los ensayos de laboratorio para los Certificados de .
vertical o . . posiciones que
producto se realizaran en muestras a un minimo de seis .
. . o requiere WA
temperaturas igualmente espaciadas en el rango de 0
C a 50° C mas una séptima temperatura a 23° C
. s No debe ser menor 0,5 en superficie himeda Norma EN 14903
Friccién

Equivale a 47 en péndulo TRRL

Norma EN 13036-4

Resistencia a
traccion

Pavimentos no porosos: > 0,50 MPa
Pavimentos porosos: > 400 kPa
Alargamiento de rotura: > 40%

Norma EN 12230
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Existen varios sistemas
diferentes de
evaluaciéon del color. La
mayoria utiliza algin
. tipo de carta de
El color debe ser consistente y cuando ocurra la P .
- . colores o series de
decoloracién, esta debe ser de manera uniforme. .
. , . tarjetas o placas de
El color debe ser uniforme segln la tarjeta de .
Color . . . - colores. Cualquier
referencia de color reconocida o el sistema utilizado. . o
. . . o sistema utilizado para
Para instalaciones multicolores disefiadas
. . . evaluar el color debe
deliberadamente, cada color sera igualmente uniforme. . "
ser capaz de identificar
Y, si es necesario,
cuantificar, la
consistencia del color
de la superficie.
Se inunda con agua la
superficie sintética por
cualquier medio
apropiado y tras 20
minutos se examina la
, . superficie en busca de
Cuando esté completamente cubierto con agua y se
. . . o agua estancada.
deje drenar durante 20 minutos, no habra ninglin area .
o . Las ubicaciones con
de superficie sintética donde la profundidad del agua
. . agua estancada por
. residual exceda de la profundidad de la textura de la > .
Drenaje .- encima de la superficie
superficie.
de la textura de la
Ya que el agua que supere la altura de la textura de la e,
. . ) superficie sintética se
superficie de la pista de atletismo puede afectar la
. L anotan en un plano de
seguridad y el rendimiento del atleta . .
la instalacién con los
metros cuadrados
aproximados y la
profundidad maxima
del agua, y se incluyen
en el informe.

* El espesor minimo en determinadas zonas de alto esfuerzo es de 20 mm en zonas de salto (con pértiga
los Gltimos 8 m, salto de altura los Ultimos 3 m, triple salto los ultimos |3 m) pasillo de lanzamiento de
jabalina los ultimos 8 m y espesor de 25 mm en foso de la ria Las areas de alto esfuerzo con una
superficie deliberadamente engrosada no se tomaran en cuenta al calcular estos porcentajes.

World Athletics WA (Antes IAAF, Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo) tiene establecido un sistema de Certificacién de productos y de
instalaciones, en el cual los ensayos del pavimento sintético se realizan por
laboratorios reconocidos por World Athletics WA y acreditados conforme a la norma
UNE-EN ISO/IEC 17025, los productos probados y que cumplen los requisitos
técnicos para su uso, si estan instalados con el espesor absoluto nominado para el
producto, se relacionan en una lista que ofrece World Athletics WA, asi mismo
dispone de la relacién de laboratorios reconocidos.

El Certificado de instalacion de atletismo de Clase | (Campeonatos del mundo y
Juegos Olimpicos) de World Athletics WA requiere un informe de ensayos “in situ” de
la superficie sintética por un laboratorio acreditado, ademas del Certificado de
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producto valido y que la instalacién cumpla con los requisitos de medicién contenidos
en las Reglas y regulaciones del atletismo mundial (World Athletics Rules and
Regulations). El Certificado de instalaciéon de atletismo de Clase 2 (Campeonatos y
juegos de area, regionales o de grupo) es para instalaciones de competicion en las que
no se han realizado los ensayos “in situ” para comprobar el cumplimiento de los
requisitos de superficies sintéticas en pista, pero donde la superficie sintética tiene un
Certificado de producto vilido y donde la instalacion cumple con los estrictos
requisitos de mediciéon precisa contenidos en Reglas y regulaciones de atletismo
mundial (World Athletics Rules and Regulations). La existencia de un informe de
ensayos “in situ” de la superficie sintética por un laboratorio acreditado es
recomendable en todos los casos.

El pavimento deportivo de las pistas de calentamiento en instalaciones previstas para
competiciones internacionales y nacionales de alto nivel, deben tener las mismas
caracteristicas que la superficie de la pista principal.

La Real Federacién Espafiola de Atletismo RFEA requiere como condicién necesaria
para la expedicion del Certificado de Homologacién de una instalacion atlética que el
pavimento instalado en todas las zonas de competicion se encuentre en la relacién de
productos certificados por “World Athletics” y que ademas una vez instalado cuente
con el espesor indicado para el citado producto en esa misma relacion.

Cuando en la pista de carreras no se vayan a realizar competiciones oficiales de
atletismo y no requiera por tanto un Certificado de Homologacién emitido por la Real
Federacion Espafiola de Atletismo, R.F.E.A., por ejemplo en Instalaciones deportivas
escolares y recreativas, se aplicaran los requisitos exigidos por la norma UNE-EN
14877:2014 tanto para los ensayos de laboratorio de la superficie sintética como para
los ensayos “in situ” de la pista de atletismo, justificindolo con los correspondientes
Certificado de ensayos de laboratorio y Certificado de ensayos “in situ”. Se advierte
que la citada norma no esta elaborada para cubrir los requisitos de rendimiento de las
instalaciones de atletismo de alto nivel, las cuales deben seguir los requisitos de
“World Athletics” WA (Antes IAAF International Asociation of Athletics Federations).

El pavimento deportivo de la pista debe mantenerse en buen estado durante toda su
vida util, para lo cual debe existir un plan de revisién periédico del estado de la pista
vigilando la aparicion de fisuras, roturas, burbujas, desgastes, endurecimiento, pérdida
de la textura superficial, etc. y procediendo, en ese caso, a la reparacién del mismo lo
antes posible, por seguridad de los atletas y para evitar un deterioro mayor de la pista,
Las reparaciones locales o completas de la superficie deportiva deben mantener el
cumplimiento de los requisitos antes indicados. Cuando la reparaciéon no sea posible
debido al gran deterioro del pavimento deportivo, debe procederse a la renovacién
completa del mismo por uno nuevo que cumpla los requisitos antes indicados.
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6. ILUMINACION

La iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
de atletas, jueces ni espectadores. Contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacién horizontal, rendimiento de color y maximos de deslumbramiento (GR) en
el area de juego, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN 12193
“lluminacién de instalaciones deportivas”, los cuales se indican a continuacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION
ATLETISMO al exterior (todas las actividades)
lluminancia horizontal z‘erl‘d' GR
NIVEL DE COMPETICION olor
<o clo E. e Uniformidad | (Ra) <
(|LIX) Emin/ Emed 2
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 80 50
Competlaones'reglonales y locales, 200 0.5 65 55
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 (1) 0,5 60 55

(1) Lailuminaciéon horizontal puede reducirse a 75 lux para carreras.

En pistas cubiertas la iluminacién tendra las caracteristicas que se indican en la norma
NIDE: ATL-PC “Atletismo en pista cubierta”

La iluminacién vertical en la linea de llegada debera ser de 1.000 lux para el equipo de
video-finish y para los jueces.

La iluminacién debe conseguir un buen indice de reproduccion cromatica, para lo cual
su rendimiento de color sera Ra 2 60 como se indica en la tabla anterior, no obstante
se recomienda que sea igual o mayor de 80. Asi mismo la temperatura de color debe
ser mayor de 4000° K.

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 1.000 lux y de 1.400 lux en competiciones
internacionales, no obstante este valor puede aumentar con la distancia de la camara al
objeto. Para mayor informaciéon en cuanto a iluminancia vertical, uniformidad,
temperatura de color e indice de rendimiento de color debe consultarse la norma
citada.

7. TRAZADO DE LA PISTA

El trazado de la pista se realizara de acuerdo con el apartado | y segln lo indicado a
continuacion. La anchura de las lineas sera de 5 cm, a excepciéon de los trazos de
colocacion de vallas para las carreras de obstaculos que seran de 12,5 cm de anchura,,
véase la norma NIDE reglamentaria ATLo Atletismo Carreras de obstaculos.
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La medicion del perimetro de la pista se realizara sobre una linea imaginaria situada a
30 cm de la cara exterior del bordillo y a 20 cm si el bordillo est4 sustituido por una
linea pintada. La medicién del perimetro de las calles dos en adelante, se realiza sobre
una linea imaginaria situada a 20 cm del linde exterior de la “linea limite del pasillo”
anterior. Véase dibujo ATLpt-2.

Todas las lineas forman parte de las superficies que delimitan a excepcion de la “linea
de llegada”, de los “trazos de colocacion de las vallas” y de las “lineas de prezona”,
“lineas de comienzo de zona” y “lineas de final de zona” en las carreras de relevos. El
color de las lineas limite de pasillos y de las lineas de salida y llegada serd blanco,
mientras que las lineas de sefializacién de relevos y vallas seran de cualquier otro color
a criterio de la Real Federacion Espafiola de Atletismo. El marcaje de las lineas sobre
pavimentos sintéticos debe quedar perfectamente adherido, ser de caracter
permanente, asi como enrasar con la superficie.

Del trazado completo pueden especificarse los siguientes detalles:

7a) Bordillo o linea interior: El borde o linde interior (el situado a la izquierda del
atleta que corre en la calle I, la de la izquierda en el sentido de la carrera) ira provisto
de un encintado o bordillo de aluminio o de otro material apropiado, de 5 cm a 6,5 cm
de altura y un minimo de 5 cm de anchura y maximo de 0,25 m, colocado
horizontalmente en toda su longitud. Unicamente en este caso, podran reconocerse
Record Mundiales y Continentales. La pista debera estar limitada exteriormente por un
bordillo de hormigén u otro material apropiado, que limitara la caja de la pista
(bordillo enrasado) y al interior discurrira la canaleta de desagiie longitudinal, véase
figura ATLpt-13. Sobre el pavimento sintético se trazaran las lineas laterales interior y
exterior y sobre el bordillo se fijaran los detalles de la sefializacién mediante placa de
caracter duradero. Si el bordillo tiene que moverse temporalmente para los concursos,
su emplazamiento debera quedar sefialado por una linea blanca de 5 cm y unos conos
de plastico o banderas de 20 cm de altura minima, colocados a intervalos que no
excedan de 4 m.

7b) Linea de llegada: La linea de llegada de todas las distancias a recorrer se trazara
perpendicularmente a la linea o bordillo interior. Sera continua, blanca de 5 cm de
anchura, tendra sus extremos en las “lineas interior y exterior” y sera de una longitud
coincidente con la anchura de la recta. Cada distancia a recorrer se medira incluyendo
completa la “linea de salida” y sin incluir el grosor de la “linea de llegada”. Para ayudar
a la alineacion del equipo de Foto-Finish y para facilitar la lectura de la pelicula de
Video-Finish, las intersecciones de las lineas de las calles con la linea de llegada estaran
pintadas en negro con un disefio adecuado, las marcas tendran no mas de 2 cm de
ancho y no se extenderan antes del borde de la linea de llegada (Rectangulos de color
negro de 5 cm x 2 cm maximo).

7c) Lineas limite de pasillo o calle: Las lineas limite de cada pasillo o calle se
trazaran paralelamente al bordillo o linea interior, a una distancia determinada
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multiplicando el numero de calles que la separan de dicho bordillo por la anchura de
cada calle. Cada participante en todas las carreras hasta 400 m inclusive, dispondra de
un pasillo independiente para realizar toda su carrera, de un ancho de 1,22 m (£ 0,01
m), incluida la linea de 5 cm de ancho situada a la derecha en direccion de carrera. En
las carreras de 4 x 200 y 4 x 400 m se recorrera por calles una parte de la carrera
(Véase apartado 7m) el resto por pista libre. En la carrera de 800 m en competiciones
internacionales, se correra la primera curva por calles hasta la linea de calle libre
marcada después de la primera curva. La linea de calle libre sera una linea curva de 5
cm de ancho a través de la pista, sefialada en cada extremo por un banderin de al
menos 1,50 m situado al exterior de la pista. Para ayudar a identificar la calle libre a los
atletas, se pueden colocar pequefios conos o prismas de base 5 x 5 cm y altura 15 cm,
del mismo color de la linea de calle libre, colocados en la interseccién de las lineas de
calle y la de calle libre. Las restantes carreras superiores a 800 m se correran
enteramente en pista libre.

7d) Lineas de salida: La linea de salida de las carreras que se disputen enteramente
en pista libre, sera curva y cubrira toda la anchura de la pista. Se trazara de tal manera
que la distancia existente entre “linea de salida” y “linea de llegada” sea idéntica para
cada atleta, sea cual sea su posicion en la linea de salida y no menor que la distancia de
la carrera, esto es, sin tolerancia negativa.

Si la salida se produce en curva, entonces han de tener la misma longitud el arco | T,
(recorrido en calle 1) que las distancias recorridas en las restantes calles, siendo las
distancias 22°, 33", 44°, .., 77" y 88’, las compensaciones que se obtienen
respectivamente por diferencia entre el arco IT, (calle |) y las longitudes de las
poligonales (recta + arco), 2T, , T,T4 (calle 2), 3T, , T; Tg (calle 3), 4T, ., T, T4 (calle 4),
....... , IT,,. T, Tg(calle 7) y 8 T (calle 8). Véase dibujo ATLpt-3.

La salida de las carreras que se disputen entera o parcialmente por calles, sera una
linea escalonada. Se trazara de tal manera que la distancia existente entre la “linea de
salida” situada en cada calle y la “linea de llegada” sea idéntica y no menor que la
distancia de la carrera, esto es, sin tolerancia negativa.

En estas carreras realizadas por calles habra de calcularse la “linea de salida” de cada
pasillo teniendo en cuenta el nimero de curvas ofy la recta cuyos desarrollos hay que
compensar.

7e) Compensacion de curva: Cada atleta corre en curva por un pasillo cuyo
desarrollo es una semicircunferencia de radio distinto a los demas, deben compensarse
estos desarrollos para igualar las distancias a recorrer por cada atleta, tal y como se
especifica en el cuadro siguiente:
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LONGITUD DE LAS COMPENSACIONES DE UNA CURVA
PISTA ESTANDAR

CALLE NUMERO I 2 3 4 5 6 7 8
Longitud de
compensacion 0 3,519 | 7,351 11,184 15,017 18,850 22,682 |265I5
(m)

7f) Compensacion de recta: En aquellas pruebas en las que los atletas van por sus
pasillos hasta un punto en el que pasan a la “pista libre” ha de realizarse la llamada
compensacion de recta. El inicio de la pista libre esta situado siempre al final de una
curva. Para recorrer todos la misma distancia se trazara la “linea de pista libre” tal
como se indica en el dibujo ATLpt-5. La longitud recorrida por el atleta de la calle | y
la que recorre cualquier otro hasta su punto de encuentro en la tangente con la curva
deben ser iguales y su diferencia sera la compensacion. La magnitud de estas
compensaciones es funcién de la calle por la que se corra y de la longitud de la recta
de la pista correspondiente. Para la pista estandar de radio 36,50 m (Radio de
medicion de pista 36,80 m) y longitud de la recta 84,39 m, las longitudes de
compensacion son las que se indican en el siguiente cuadro:

LONGITUD DE COMPENSACION DE RECTA - PISTA ESTANDAR

CALLE NUMERO | 2 3 4 5 6 7 8

COMPENSACION

0 7 32 | 75 | 134 | 211 | 305 | 4I5
(mm)

En los dibujos ATLpt-6a, ATLpt-6b, ATLpt-6¢c, ATLpt-6f y ATLpt-6g, se encuentran

esquematizadas sobre una pista estandar de 400 m de cuerda las “lineas de salida
escalonadas para las pruebas de 800 m, 4 x 400 m, 4 x 100 m, 400 m vallas y 200 m
cuyas compensaciones se recogen en el siguiente cuadro:

”»

COMPENSACIONES EN CARRERAS - SALIDAS ESCALONADAS

DISTANCIA DE LA

CARRERA 800 4 x 100 400 400 v | 4x400 200

N° Compensacion de
recta

N° Compensacion
de curva

Los datos de salidas escalonadas para la pista estandar de 400 m son los siguientes:
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SALIDAS ESCALONADAS (m)
PISTA ESTANDAR

DISTANCIA | Curvas Calle N°
DE LA corridas
CARRERA en 2 3 4 5 6 7 8
(m) calles
200 I 3,519 | 7,351 | 11,184 | 15,017 | 18,850 | 22,682 | 26,515
400 2 7,037 | 14,703 | 22,366 | 30,034 | 37,699 | 45,365 | 53,030
800 * I 3,526 | 7,384 | 11,259 | 15,151 | 19,060 | 22,987 | 26,930
4x400 ** 3 10,563 | 22,086 | 33,627 | 45,185 | 56,760 | 68,352 | 79,960

* Incluye una compensacién de curva y una compensacion de recta hasta calle libre.
** Incluye 3 compensaciones de curva y una compensacion de recta hasta calle libre.

7g) Salida en grupos: Cuando hay mas de 12 atletas en una carrera de 800 m, 1.000
m, 2.000 m, 3.000 m, 5.000 m y 10.000 m, se les puede dividir en dos grupos, estando
un grupo del 65% aproximadamente de los atletas en la linea normal curva de salida y
el otro en otra linea de salida diferente, también curva marcada a través de la mitad
exterior de la pista. El 2° grupo ha de correr hasta el final de la 1* curva por la mitad
exterior de la pista. La 2° linea de salida tiene que estar situada de tal manera que
todos los atletas corran la misma distancia. Véanse figuras ATLpt-4a y ATLpt-4b. La
linea de calle libre para 800 m que se indica en 7c) sefiala el lugar en que los atletas del
grupo exterior en 800 m, 2.000 m y 10.000 m pueden reunirse con los atletas que
utilizaron la linea de salida normal. Véase la figura ATLpt 5.

7h) Distancias a marcar: Las distancias a marcar en la pista, de acuerdo con la Real
Federacion Espafiola de Atletismo, seran las siguientes:

TIPO CARRERA DISTANCIAS A MARCAR (m)
CARRERAS INTERNACIONALES
LISOS 100, 200, 300, 400, 800, 1.000, 1.500, 2.000, 3.000, 5.000, 10.000,
milla (1.609,35)
VALLAS 100, 110, 400
OBSTACULOS 2.000, 3.000
RELEVOS 4 x 100, 4 x 400

Para carreras de obstaculos véase la norma NIDE ATLo Atletismo Carreras de obstaculos.

TIPO CARRERA DISTANCIAS A MARCAR (m)
OTRAS CARRERAS
LISOS 50, 60, 80, 150
OBSTACULOS 1.500
RELEVOS 4 x 60, 4 x 80, 4 x 300

Para carreras de obstaculos véase la norma NIDE Atletismo Carreras de obstaculos ATLo.
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También estaran marcadas las lineas de salida en grupos (“lineas de salida partida”) de
las carreras de 5.000 m y 10.000m.

7i) Zona de frenada: Mas alla de la “linea de llegada” en direccién de carrera,
existira una zona en la que el corredor, una vez atravesada la llegada, podra frenar en
un espacio suficiente. Esta zona podra desarrollarse coincidiendo con el inicio de la
curva.

7j) Zona de llegada: Para facilitar la vision de la llegada por parte de espectadores,
periodistas y jueces, se recomienda el trazado en los ultimos 5 m de carrera de una
“parrilla” de llegada compuesta por una serie de lineas paralelas a la “linea de llegada”
trazando en cada calle lineas blancas de 80 centimetros de largo y 3 centimetros de
ancho, marcadas a I, 3 y 5 metros antes de la linea de meta y una linea blanca de 40
centimetros de largo y 2 centimetros de ancho, marcada a 2 metros antes de la linea
de meta. Las calles pueden estar sefalizadas con numeros de una altura minima de
0,50m.

7k) La recta integrada en la pista: La recta estara integrada en la pista de 400 m,
incluira una zona de salida de 3 m y una zona de frenada de un minimo de |7 m
después de la linea de llegada. Véase figura ATLpt-7. La recta tendra un minimo de 6
calles y no hay un nimero maximo de calles. Para preservar la calle interior de la pista,
se recomienda que la recta tenga una calle mas que la pista en anillo. La pista puede
disponer de una segunda recta que cumpla los mismos requisitos en el lateral opuesto.

71) Trazos de colocacion de vallas: Se trazaran perpendicularmente a las “lineas
limite de pasillo” los trazos que indican la colocaciéon de las vallas para las distintas
categorias. Estos trazos, para carreras de vallas de 100 m, [ 10 m y 400 m, tendran 5cm
de anchura y sobresaldran a ambos lados de cada “linea limite de pasillo” una longitud
de 10 cm a cada lado. La distancia exacta a la que habra de colocarse cada valla, vendra
determinada por el borde de dicho trazo situado mas cerca de la “linea de salida”.

No es recomendable disponer marcas permanentes de posicion de vallas para otras
carreras que no sean de 100 m, | 10 m y 400 cuando la pista se use para competiciones
internacionales.

Cada categoria de edad tiene establecida una distancia de carrera determinada, asi

como él nimero de vallas a pasar, su altura y las distancias intermedias posibles; todo
ello puede encontrarse en los cuadros siguientes:
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REGLAMENTARIAS
CARRERAS DE VALLAS AL AIRE LIBRE - HOMBRES
ESPECIFICACIONES
CATEGORIAS | Distancia Distancias
dela N° de 'T:Zu\:”:: (m)
carrera vallas (m) De salida a Entre De dltima
(m) 12 valla vallas valla a meta
Senior, Sub23,
Sub20 400 10 0914 45,00 35,00 40,00
Sub18 400 10 0,838 45,00 35,00 40,00
Sublé 300 7 0,838 50,00 35,00 40,00
Sub 14 220 5 0,762 40,00 35,00 40,00
CARRERAS DE VALLAS AL AIRE LIBRE - MUJERES
ESPECIFICACIONES
CATEGORIAS | Distancia Distancias
de la N° de Altura de (m)
las vallas - -
carrera vallas (m) De salida Ent I De ultima
(m) alvalla | "€V lla a meta
Senior, Sub23,
Sub20, Subl8 400 10 0,762 45,00 35,00 40,00
Subl6 300 7 0,762 50,00 35,00 40,00
Subl4 220 5 0,762 40,00 35,00 40,00

Se admite una tolerancia de + 3 mm en las alturas reglamentarias de las vallas para
salvar las diferencias o variaciones de construccion.

Para carreras de vallas de 110 m, 100 m y 80 m véase la norma NIDE reglamentaria
ATLr Carreras en recta.

Un esquema conjunto de la colocaciéon de las vallas en la distancia de 400 m, se
encuentra en el dibujo ATLpt-6f

7m) Zonas de relevos: Las zonas de relevos o zonas de transferencia del testigo,
son los espacios dentro de los cuales debe transferirse obligatoriamente el testigo de
un corredor a otro.

Se trazaran lineas de 5 cm de anchura a través de la pista para indicar la zona de
relevos y la linea central. Cada zona de transferencia del testigo, en la carrera de
relevos 4x100 m, sera de 30 m + 0,020 m, de los cuales la linea de cero estd a 20 m
del inicio de la zona. Las zonas de transferencias empezaran y terminaran en los bordes
de las lineas de zona mas cercanas a la linea de salida en el sentido de la carrera. Véase
figura ATLpt-6d-1.
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Las lineas centrales de las zonas de transferencia del testigo del primer relevo de 4 x
400 m son las mismas que las lineas de salida para la prueba de 800 m.

Cada zona de transferencia del testigo, en la carrera de relevos 4x400 m, sera de 20 m
* 0,020 m de longitud en la cual la linea central sera el centro. Las zonas de
transferencias empezaran y terminaran en los bordes de las lineas de zona mas
cercanas a la linea de salida en el sentido de la carrera. Véase figura ATLpt-6d-2.

Las zonas de transferencia del testigo para los relevos segundo y ultimo (4 x 400 m)
estaran limitadas por lineas trazadas a 10 m a cada lado de la linea de salida / meta.
Véase figura ATLpt-6e.

El arco a través de la pista de entrada de la recta opuesta a la meta, que sefiala el lugar
en que se permite a los segundos corredores de cada equipo (4x400 m) salir de sus
respectivas calles, sera el mismo que para la carrera de 800 m.

La carrera de relevos de 4x100 m se correra enteramente por calles, las posiciones de
salida escalonada son las mismas que las salidas de los 400 m. En las carreras de
relevos de 4x400 m, la primera vuelta, asi como la parte de la segunda vuelta hasta la
linea situada después de la primera curva (linea de calle libre), se correrd también
enteramente por calles.

En las carreras de relevos de 4x400 en que no compiten mas de cuatro equipos, se
recomienda que se corra por calles individuales Unicamente la primera curva de la
primera vuelta.

En carreras de 4x100 m los atletas de un equipo, excepto el primer corredor, pueden
comenzar a correr desde una distancia no superior a |0 m (prezona) antes de la zona
de transferencia. Se trazara una marca distinta a las usuales en cada calle para indicar el
limite de esta prolongacion. Véase figura ATLpt-6d-1.

En la primera transmision del testigo en el relevo de 4x400 m que se realiza
quedandose los atletas en su calle, el segundo corredor no puede comenzar a correr
fuera de su zona de transferencia, sino que tiene que salir dentro de su zona. De la
misma manera, los atletas tercero y cuarto tienen que comenzar a correr también
dentro de la zona de transferencia.

Los segundos atletas de cada equipo pueden salirse de sus calles inmediatamente
después de pasar la linea situada después de la primera curva (linea de calle libre) que
estara marcada por una linea curvada de 5 cm de anchura a través de la pista y que
estara sefialada por un banderin colocado en cada lado de la pista y con una altura, al
menos, de [,50 m.

Para ayudar a los atletas a identificar la linea de la calle libre, pueden colocarse
pequefios conos o prismas (de 5 x 5 cm) de una altura maxima de |5 cm y del mismo
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color que la linea de calle libre en las intersecciones de las linea de cada calle y la linea
de calle libre.

8. LOS POSTES DE LLEGADA

Los postes de llegada estan en desuso y no se requiere su instalacién en carreras
oficiales de la Real Federacién Espafiola de Atletismo.

Los postes de llegada unicamente se utilizaran en carreras de nivel basico como
carreras escolares, carreras recreativas, etc. Indicaran las extremidades de la linea de
llegada. Seran de construccion rigida, blancos, estando situados a 30 cm. como minimo
hacia fuera de cada extremo de dicha linea. Las medidas recomendadas son: 1,40 m de
altura, 8 cm de anchura y 2 cm de grueso. Su utilizacién no debe interferir, en su caso,
con el equipo de foto-finish.

La fijacién al suelo debera ser preferentemente mediante un tubo de anclaje con tapa
con una profundidad de empotramiento que proporcione la rigidez del poste
adecuada.

A menos que el juez de arbitro lo encuentre contraproducente, a causa de la
direccioén y la velocidad del viento, se tendera un hilo de lana a través de la pista entre
los dos postes de llegada y sujeto a ellos, a 1,22 m del suelo, con el fin de ayudar a la
clasificacion de los participantes. Se situara exactamente por encima del borde de la
linea de llegada mas préximo a la salida ATLpt-8.

9. LOS TACOS DE SALIDA

Los tacos de salida son los dispositivos utilizados por los corredores para realizar las
salidas en las pruebas de velocidad, consisten en dos placas para los pies contra las
cuales presionan los pies del atleta en la posicién inicial y deben estar montadas en un
marco rigido. En todas las carreras hasta 400 m inclusive (incluida la |1* posta de 4 x
400) es obligatorio el uso de tacos de salida.

Los tacos de salida podran ser propiedad particular o suministrados por el organizador
de competiciones o propietario de instalaciones, segin los casos de acuerdo con el
Reglamento de competicion. De cualquier modo, deberan ser de constitucion
absolutamente rigida y sin que proporcionen ninguna ventaja irregular tanto al
competidor, como molestias a los restantes corredores.

Los tacos deberan cumplir las siguientes disposiciones:

Estaran constituidos por dos placas contra las cuales los pies del atleta apoyan en la
posicion de salida. Estas placas estaran montadas sobre una estructura rigida o marco
que no debera obstaculizar al atleta cuando deje los tacos en la salida. Las placas de los
pies deben estar inclinadas para adaptarse a la posicion de salida del atleta y ser planas
o ligeramente céncavas en sentido de carrera.
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La superficie de estas placas debera estar preparada para acomodar los clavos de las
zapatillas del atleta, bien sea con ranuras o hendiduras, en las superficies en que se
coloca el pie o cubriendo aquella con un material apropiado que permita el empleo de
zapatillas con clavos.

El montaje de las placas reposapiés en el marco puede ser ajustable pero no debe
permitir ningin movimiento durante la salida. En todo caso las placas de los pies deben
ser ajustables hacia delante o hacia atras en relacién entre si. Los ajustes se aseguraran
con abrazaderas firmes o con mecanismo de bloqueo que el atleta pueda operar facil y
rapidamente.

Los tacos deberan poder retirarse rapidamente y con facilidad del pavimento
deportivo de la pista al cual estaran clavados por un nimero de puntas determinado,
de forma que causen el menor dafio posible; tanto este nimero como la longitud y
espesor de esas puntas dependeran del tipo de pavimento de la pista. El anclaje no
podra permitir movimiento alguno durante la salida.

Cuando un atleta use sus propios tacos de salida deben cumplir con las anteriores
disposiciones, no obstante pueden ser de cualquier disefio o construccion siempre que
no interfieran con otros atletas.

Los atletas competidores en Campeonatos del Mundo, Juegos Olimpicos, Copas del
Mundo, Campeonatos de Area, Juegos de Area, Copas de Area, encuentros entre dos
o mas Federaciones Nacionales, podran utilizar solo los tacos suministrados por los
organizadores. En otras competiciones en pistas de superficie sintética los
organizadores pueden exigir que solo se puedan usar los tacos de salida provistos por
la Organizacion de la competicion.

En Campeonatos del Mundo, Juegos Olimpicos, Copas del Mundo, Campeonatos de
Area, Juegos de Area, Copas de Area, los tacos de salida tienen que estar conectados a
un dispositivo que detecte las salidas falsas. El Juez de salidas y/o un adjunto deberan
llevar auriculares que le permita escuchar claramente una sefal acUstica proveniente
del aparato de control cada vez que detecte una salida falsa (por ejemplo cuando el
tiempo de reaccién es inferior a 0,100 de segundo) con el fin de confirmar que atleta/s
es/son responsable/s de la salida falsa. Este sistema tiene que haber sido aprobado por
World Athletics WA (Antes |AAF Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo) o por la Real Federacion Espaiiola de Atletismo.

Se recomienda que el dispositivo de deteccion de salida falsa se utilice en cualquier
competicion.

10. LAS VALLAS
Las vallas son los obstaculos que debe franquear el atleta en especialidades

denominadas de esta forma. El nimero de ellas, su altura y su colocacién en la pista
esta indicado en los cuadros del apartado 7I).
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La valla estara constituida por los siguientes elementos:

- La base de metal u otro material apropiado, protegido de la corrosién o no
corrosivo, constituido por dos tubos paralelos a la direccion de la carrera, de longitud
maxima 70 cm y uno o mas tubos transversales uniendo los extremos de los
anteriores.

- Dos montantes verticales, también de metal u otro material apropiado, protegido de
la corrosién o no corrosivo, unidos a los extremos ya citados de los tubos base y de
altura graduable, segln la categoria que se dispute.

- Una traviesa superior, de madera u otro material apropiado, pintada de blanco y
negro o en otros colores que contrasten de forma que las franjas blancas o mas claras
tengan por lo menos 22,5 cm de ancho queden en los extremos. Esta traviesa tendra
una longitud de 118 a 120 cm, una anchura de 7 + 0,5 cm, y un grueso entre 1,0 y 2,5
cm. Estard firmemente sujeta en sus extremidades a los montantes verticales y sus
bordes superiores estaran redondeados. Se admite una tolerancia de £ 3 mm en las
alturas reglamentarias para salvar las diferencias o variaciones de construccion. Véase
dibujo ATLpt-9.

Las vallas se situaran sobre la pista de tal manera que sus pies o bases queden del lado
por el que se acercan los atletas competidores y se colocara de modo que el borde de
la traviesa mas préoximo al corredor que se acerca coincida con la marca sobre la pista
mas cercana al atleta. Su masa total no sera inferior a 10 kg. Para derribarla habra que
ejercer en el centro del borde superior del listén una fuerza minima de 3,6 kg-fuerza y
maxima de 4 kg-fuerza aplicada horizontalmente. Se adaptaran a los dos tubos base
sendos contrapesos graduables, para mantener esa magnitud de empuje en todas las
categorias. La desviacion horizontal maxima de la barra superior de un obstaculo (incluida
cualquier desviacion de los montantes verticales) cuando estd sujeta a una fuerza aplicada
centralmente igual al peso de 10 kg no debe exceder los 35 mm.

Para verificar la fuerza de resistencia de las vallas, se podra utilizar una balanza con
resortes aplicando la traccién en el centro de la barra superior. Igualmente se podra
utilizar una cuerda provista de un gancho, que fijada a la barra superior, en su punto
medio, se hara pasar por una polea situada de forma adecuada y se cargara de peso.

Para homologar record mundiales, continentales y nacionales, debera utilizarse un
juego de vallas completo que cumpla las especificaciones citadas.

Il. LOS TESTIGOS

Los testigos son unos pequefios cilindros que se transmiten los corredores en las
carreras de relevos. Seran tubos lisos, huecos, de seccién circular, hechos de madera,
metal (aluminio) o cualquier otro material rigido (plastico), de una sola pieza, pintados
de color vivo para que puedan verse facilmente durante la carrera. Habran de
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fabricarse de una sola pieza, de una longitud de 30 cm como maximo y de 28 cm
como minimo. Tendran un didmetro exterior de 40 mm * 2 mm y una masa no
inferior a los 50 g. Véase figura ATLpt-10.

12. LAS ESCALERAS DE JUECES Y CRONOMETRADORES

Las escaleras de jueces y cronometradores estan en desuso y no se requiere su
instalacion en carreras oficiales de la Real Federacién Espafiola de Atletismo.

Las escaleras de jueces y cronometradores Unicamente se utilizaran para cronometraje
manual en carreras de nivel basico como carreras escolares, carreras recreativas, etc.
Se reservara al exterior de las bandas laterales el espacio necesario para la situaciéon de
las escaleras con asientos en las que se colocan los jueces de llegada y los
cronometradotes. Las escaleras se dispondran con su eje central coincidiendo con la
linea de llegada, en su prolongacién y al menos a 5 m a cada lado del bordillo o linea
lateral. Los jueces de llegada se situaran todos al interior o al exterior y los
cronometradotes siempre al exterior de la pista.

Estaran construidas de manera que sean resistentes, no oxidables y ligeras, dispondran
como minimo de 6 asientos, 8 o |2, permitiran una perfecta visibilidad para jueces y
cronometradores desde los asientos y dispondran de dos ruedas al menos para mover
facilmente la escalera, asi mismo dispondran de barandillas laterales para evitar caidas.

13. VERIFICACION DIMENSIONAL Y CERTIFICADO DE
HOMOLOGACION DE LA PISTA

Las competiciones oficiales de atletismo que se celebren en Espafia, deben realizarse
en instalaciones que posean Certificado de Homologaciéon emitido por la Real
Federacion Espaiola de Atletismo, R.F.E.A.

La verificacion dimensional exigida para la obtencién del Certificado de Homologacién
y para que se puedan celebrar Competiciones y registros oficiales en una pista de
atletismo, supone que se cumplan en el borde exterior del bordillo interno de la pista
los siguientes 28 Puntos de Control (Véase figura ATLpt-11):

l. Verificacion de la longitud de cada una de las rectas con una desviacion
maxima de £+ 0,005 m (84,390 m £ 0,005 m en pista estandar): 2 mediciones

2. Verificacion del radio de cada una de las semicircunferencias incluido el
bordillo (36,50 m £ 0,005 m en pista estandar): 24 mediciones
3. Alineaciéon del bordillo de cada una de las rectas con una desviacién no

mayor de 0,010 m: 2 mediciones.

La suma de las medias de las mediciones de las dos semicircunferencias y las dos rectas
no excedera de + 0,04 m, ni menor de 0,00 m; 400 m (+0,04 m / - 0.00 m)
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La medicion se realizara con una cinta de acero calibrada y certificada o un aparato
cientifico de medicion, en su defecto se puede utilizar cintas de fibra de vidrio. Este
control dimensional es también la base del trazado del bordillo de cuya exactitud
dimensional depende la exactitud de todos los marcajes.

Los centros de los dos semicirculos deben quedar permanentemente fijos para la
construccion y verificacion de los 28 puntos de control, mediante tubo de acero
inoxidable o metalico no corrosivo, empotrado en el terreno, de forma que quede
suficientemente fijo e inamovible y que pueda ocultarse por debajo de la superficie
acabada 0,15 m. Véase la figura ATLpt — |2.

Asi mismo, de acuerdo con el punto 5. Pavimento deportivo, el pavimento instalado en
todas las zonas de competiciéon debe hallarse en la relacion de productos certificados
por “World Athletics” y que ademas una vez instalado cuente con el espesor indicado
para el citado producto en esa misma relacion, para que la Real Federacion Espafiola
de Atletismo R.F.E.A. expida el Certificado de Homologacion de la pista.

En los proyectos de nueva construcciéon o reforma de pistas de atletismo que deban
ser homologadas por la R.F.E.A,, se incluird este requisito en la memoria y el pliego de
condiciones técnicas y su importe en el presupuesto del proyecto y serd requisito
imprescindible haber obtenido el Certificado de Homologaciéon emitido por la Real
Federacion Espafiola de Atletismo, R.F.E.A. para poder realizar la recepcién de las
obras.

14. EQUIPO TECNICO

I14a) Anemometro: En las pruebas de 200 m se tendra en cuenta la velocidad del
viento. En una carrera debe preverse la existencia de un aparato de medicion de esa
velocidad (anemdémetro) que se situara en el punto medio de la recta (a 50 m de la
llegada), a un maximo de 2 m de separacioén del bordillo (calle n° 1) y colocado a una
altura aproximada de 1,22 m +0,05m. El registro del anemémetro se hara en metros
por segundo redondeando a la siguiente décima mas alta de un metro por segundo a
menos que el segundo decimal sea 0, en la direccién positiva y debera estar certificado
por un Organismo competente.

Se prevera la existencia adicional de una mesa y una silla para que el encargado del
anemoémetro efectle las oportunas anotaciones.

14b) La Salida: En todas las carreras, el juez de salidas debera darlas mediante un
disparo de pistola u otro aparato similar, utilizando un micréfono para transmitir sus
ordenes por medio de altavoces a los participantes que se encuentran situados en cada
calle. En su defecto, cuando no pueda utilizar este sistema de megafonia, efectuara el
disparo colocandose aproximadamente a la misma distancia de cada atleta. Si el Juez no
puede colocarse en esa posicion, si lo debera estar la pistola o aparato utilizado,
dandose el disparo por contacto eléctrico.
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14c) Cronometraje totalmente automatico y Foto-Finish: Debera emplearse
un sistema de cronometraje electréonico totalmente automatico en competiciones
internacionales y nacionales. El sistema utilizado debera ser aprobado por la Real
Federacion Espafiola de Atletismo. El sistema debera ser totalmente automatico,
cuando sea puesto en marcha por contacto con la pistola del Juez de salidas en el
momento del relimpago de la explosiéon y cuando los tiempos y las posiciones de los
participantes puedan ser visionados a la centésima de segundo sobre un film en
movimiento o fotografia (foto-finish). Puede utilizarse un sistema de grabacién en video
que cumpla con las caracteristicas antes indicadas, que utilice una camara de video
alineada con la linea de meta, que produzca al menos 100 fotogramas por segundo o
1.000 fotogramas por segundo en competiciones internacionales, en cada caso la
imagen debe sincronizarse con una escala de tiempo marcada uniformemente graduada
en 0,01 segundos.

Deben preverse conducciones enterradas mediante tubos de seccién suficiente para
los cables de conexién de los equipos de cronometraje y proceso de datos, con sus
arquetas de registro, asi como para la alimentaciéon eléctrica de esos aparatos, de
forma que no sea necesario colocar cables superficiales sobre la pista.

14d) Dispositivo anotador de vueltas: Se situara un dispositivo anotador de
vueltas en las proximidades de la linea de llegada para informar a cada participante de
las vueltas que aln le quedan por recorrer. Este dispositivo podra ser de
accionamiento mecanico, eléctrico u electrénico. Asi mismo se indicara el comienzo de
la dltima vuelta, haciendo sonar una campana u otro sistema acustico.

15. MOBILIARIO

La pista de carreras se dotara de varios carros para transporte de vallas, construidos
de material ligero, resistente y no oxidable con ruedas vinilicas o de caucho. Asi mismo
se dotara de carro para transporte de tacos de salida, de material resistente y no
oxidable con ruedas vinilicas o de caucho.

16. BIBLIOGRAFIA BASICA

- Reglas de Competicion y Técnicas (World Athletics, edicion 2020)

- Manual de Instalaciones de Atletismo (World Athletics - IAAF)

- Reglamento de Competicion al Federacion (RFEA)

- Normas de Competicion Campeonatos de Espafa Pista aire libre (RFEA)
- Homologacion de Instalaciones (RFEA)

- Normas UNE-EN Pavimentos deportivos y equipamiento deportivos

- Normas UNE-EN lluminacién de instalaciones deportivas

- Normas UNE-EN Instalaciones para espectadores en espacios deportivos
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CENTRO

*La linea de medicion de la calle 1 si no existe bordillo, se sitia a 20cm de la linea pintada que sustituye al bordillo
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732 (6 CALLES)
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R: radio al borde exterior del bordillo. (36.50m en pista estandar)
R1: radio a la linea de medicion de la pista, calle 1 (R+0.30m)*
R2: radio a la linea de medicion de la calle 2 (R+1.22m+0.20m)
R8: radio a la linea de medicién de la calle 8 (R+7x1.22m+0.20m)

TRAZADO DE LAS CALLES

ATLpt-2

Cotas en centimetros
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C1

C1: Centro

R: Radio de la curva (36,50m Pista estandar)

R1: Radio de la linea de medicion (36,80m Pista estandar)
T2 a T8: Puntos de tangencia

22'33'...88". Compensaciones de salida en curva

M: Linea de llegada (Meta)

S: Linea de salida

LINEA DE SALIDA EN CURVA
ATLpt-3
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C1

C1: Centro primera curva

R: Radio de la curva (36,50m Pista estandar)

R1: Radio de la linea de medicion (36,80m Pista estandar)

R5: Radio de la linea de medicion calle 5, R+4x1,22+0,20.

T2 a T8: Puntos de tangencia

GT6 a GT8: Puntos de tangencia para las salidas en grupos
M: Linea de llegada (Meta)

S: Linea de salida de 2.000m y 10.000m

SG: Linea de salida de las salidas en grupos de 800m, 2.000m
y 10.000m

LINEA DE SALIDA EN CURVA Y GRUPOS 800m, 2.000m y 10.000m
LINEAS DE SALIDA ESCALONADA 400m y 800m

ATLpt-4a
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C2: Centro segunda curva
R: Radio de la curva (36,50m Pista estandar)

R1: Radio de la linea de medicion (36,80m Pista estandar)
R5: Radio de la linea de medicion calle 5, (R+4x1,22m+0,20m)
T2 a T8: Puntos de tangencia

GT6 a GT8: Puntos de tangencia para las salidas en grupos

S: Linea de salida de 1.000m, 3.000m y 5.000m

SG: Linea de salida de las salidas en grupos de 1.000m, 3.000m y 5.000m

Cc2

LINEA DE SALIDA EN CURVA Y GRUPOS 1.000m, 3.000m y 5.000m

LINEAS DE SALIDA ESCALONADA 200m
ATLpt-4b
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X: Distancia de C2 a calles 1/8

Y: Distancia de C1 a calles 1/8

H: Distancia de las calles 2/8 a T2/T8 (hipotenusa)

T2/T8: Puntos de tangencia

RB: Compensacion de la linea de calle libre desde la linea BB
C1: Centro de la primera curva

C2: Centro de la segunda curva

LONGITUD COMPENSACION DE RECTA PISTA ESTANDAR

CALLE N° 1 2 3 4 5

COMPENSACION (mm) 0 7 32 75 134

211

305

415

LINEA DE CALLE LIBRE 800m

COMPENSACION DE RECTA
ATLpt-5
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Marca linea de
calle libre curva,
calles2a8

Marcas linea de
salida escalonada
800m

LINEAS DE SALIDA
ESCALONADA

LINEA DE
LLEGADA

LINEAS DE SALIDA ESCALONADA Y LINEA DE CALLE LIBRE, 800m
ATLpt-6a

Cotas en centimetros
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LINEA DE
CALLE LIBRE

Marca linea de
calle libre curva,
calles2a8

4x400 m

ZONA PRIMERO
SEGUNDO Y TERCERO
CAMBIO TESTIGO

Marcas linea de
salida escalonada
4 x 400m

LINEAS DE SALIDA

ESCALONADA

LINEA DE
LLEGADA

LINEAS DE SALIDA ESCALONADA Y LiNEA DE CALLE LIBRE, 4 x 400m
ZONA DE TRANSFERENCIA 1°, 2° Y 3° CAMBIO TESTIGO
ATLpt-6b

Cotas en centimetros
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1.- ZONA DE TRANSFERENCIA DEL TESTIGO (DIBUJO Y COLOR CORRESPONDIENTE A 4x100)
2.- PREZONA (4x80, 4x60)

ZONAS DE RELEVOS POR CALLES
ATLpt-6d-1

Cotas en centimetros

1.- ZONA DE TRANSFERENCIA DEL TESTIGO ( 4x400)

ZONAS DE RELEVOS POR CALLES

Las lineas centrales de las zonas de transferencia del testigo del 1° relevo son las misma que las lineas de salida
para la prueba de 800 m

ATLpt-6d-2

Cotas en centimetros
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ZONAS DE RELEVOS,
TRANSFERENCIA DEL TESTIGO, CALLE LIBRE (4x400)
ATLpt-6e

Cotas en centimetros
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QUINTA

SEXTA VALLA

SEPTIMA
VALLA

OCTAVA

NOVENA
VALLA

DECIMA
VALLA

CUARTA

VALLA TERCERA

VALLA

SEGUNDA
VALLA

PRIMERA
VALLA

LINEA DE SALIDA
ESCALONADA

LINEA DE
LLEGADA

122

Marcas de colocacién de valla

LINEAS DE SALIDA ESCALONADA 400m Y 400m VALLAS

MARCAS DE COLOCACION DE VALLAS
ATLpt-6f

Cotas en centimetros
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Marcas linea de
salida escalonada

LINEAS DE SALIDA
ESCALONADA

LINEA DE
LLEGADA

LINEAS DE SALIDA ESCALONADA 200m
ATLpt-6g
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1000

10000

13000

0N O WN

LINEA DE MEDICION DE CALLES DE LA PISTA

CARA EXTERIOR DE BORDILLO

EJE QUE CRUZA EL CENTRO DEL SEMICIRCULO
LINEAS DE DETERMINACION DE DISTANCIAS (OPCIONAL)

LINEA DE SALIDA DE 110m
LINEA DE SALIDA DE 100m
LINEA DE LLEGADA

RECTANGULOS NEGROS 0,05m x 0,02m méaximo

LA RECTA EN LA PISTA ESTANDAR DE 400m
ATLpt-7

Cotas en centimetros
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POSTES DE LLEGADA
ATLpt-8
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106,7 + 0,3 MAX.
76,2+ 0,3 MIN

P

LAS VALLAS

ATLpt-9

Cotas en centimetros

EL TESTIGO
ATLpt-10

Cotas en centimetros

\
=X

BARRA O TABLA

(Bordes superiores redondeados)

MONTANTE REGULABLE

REGULABLE

BASE CON CONTRAPESO

TESTIGO

r—
40,2
—

l 28 min.
30 max.

l

MASA NO INFERIOR A 50g
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CP1 CP2
M1 PNV M2

% ®

Distancia entre centros de semicirculos CP1-CP2: 84,39m + 0,005m
Medidas 1-12 y 14-25: 36,50m + 0,005m

Medidas 13 y 26: 84,39 + 0,005m

Medidas 27 y 28: Alineacion de las rectas (Desviacion permitida 0,010m)
La longitud de la pista no sera inferior a 400,00m ni mayor de 400,040m

SITUACION DE LOS 28 PUNTOS DE VERIFICACION

DIMENSIONAL DE LA PISTA ESTANDAR, 400m
ATLpt-11

Cotas en centimetros
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1.- TORNILLO DE ACERO INOXIDABLE

2.- CAVIDAD HUECA CUBIERTA CON TAPA DE ACERO INOXIDABLE
3.- TUBO DE ACERO INOXIDABLE EN POSICION VERTICAL EXACTA
4.- TUBO DE ACERO CON CIMENTACION DE HORMIGON

5.- RELLENO DE ZAHORRA
6.- MORTERO DE CEMENTO

SENALIZACION DEL CENTRO DEL SEMICIRCULO

ATLpt-12

Cotas en centimetros

|

976 (8 CALLES)

732 (6 CALLES)
1% max. —>

1.- PAVIMENTO SINTETICO

2.- CAPA SOPORTE LIGADA (AGLOMERADO ASFALTICO, DOS CAPAS ESPESOR 2.5+4cm RECOMENDADO)

3.- CAPA SOPORTE NO LIGADA (ZAHORRA ESPESOR 15cm RECOMENDADO)

4.- CAPA DE GRAVAS 20/40 CAPA FILTRANTE

5.- BORDILLO DE HORMIGON

6.- BORDILLO DE SENALIZACION

7.- CANALETA DE DESAGUE

8.- TERRENO NATURAL O DE APORTACION DENSIDAD:95% PROCTOR NORMAL
9.- SOLERA DE HORMIGON

PAVIMENTO PISTA ATLETISMO

ATLpt-13

Cotas en centimetros
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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicaciéon a las instalaciones de atletismo que
contengan rectas de carrera, que se realicen total o parcialmente con fondos del
Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a celebrar competiciones de la Real
Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es competencia de dicha Federacion la
homologacién de cada instalacién para la organizacién de competiciones oficiales de
carreras en recta. Este documento ha sido elaborado con la finalidad de normalizar los
aspectos reglamentarios de toda instalacion util para la practica de la especialidad
atlética de carreras en recta, para lo cual se han tenido en cuenta el Reglamento
vigente de la Real Federacion Espafiola de Atletismo y el Reglamento Internacional
vigente y se ha sometido a consulta de la Real Federaciéon Espafiola de Atletismo
(R.F.EA)

I. DIMENSIONES DE LA RECTA DE CARRERAS

La recta para carreras es un rectangulo que dispone de una longitud y una anchura
determinada y consta de la zona de salidas de 3,00 m como minimo, de la maxima
distancia sobre la que se compita en la cual cada atleta tiene una calle o carril
independiente y de la zona de frenada de 17,00 m.

Las distancias de las carreras se miden desde el borde exterior de la linea de salida al
borde interior de la linea de meta o llegada, que se corresponde con el punto mas
cercano a la linea de salida. Las calles donde corre cada atleta tienen un ancho de 1,22
m * 0,01 m incluida la linea de la calle a la derecha. Véanse figuras ATLr-1 y ATLr-2.

Para competiciones se exige un minimo de 6 calles. Para otros niveles (deporte
escolar, deporte recreativo) se puede disponer un minimo de 4 calles. Cuando la recta
esta integrada en la pista oval de 400 metros tendra un minimo de 6 calles, en
Campeonatos nacionales e internacionales tendra un minimo de 8 calles. Véase la
norma reglamentaria NIDE de Atletismo Carreras en pista ATL pt.

Las distancias de las carreras en recta, tanto para competicion al aire libre como en
pista cubierta, se corresponden con las categorias segln los cuadros siguientes:

CARRERAS EN RECTA AL AIRE LIBRE
- - CATEGORIA
TIPO Distancia
(m) HOMBRES MUJERES
100 Sénior, Sub23, Sub20, Sub18, Sublé
80 Subl4
LISOS

60 Subl2
50 Sub10, Sub08
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CARRERAS EN RECTA AL AIRE LIBRE
i i CATEGORIA
TIPO Distancia
(m) HOMBRES MUJERES
110 Sénior, Sub23, Sub20, Sub 18 -
Sénior, Sub23, Sub20,
VALLAS 100 Sublé Sub18. Subl6
80 Sub |4 Sub |4
CARRERAS EN RECTA CUBIERTA
i i CATEGORIA
TIPO Distancia
(m) HOMBRES MUJERES
60 Sénior, Sub23, Sub20, Sub18, Subl6, Subl4, Subl2
LISOS
50 Subl0, Sub08
VALLAS 60 Sénior, Sub23, Sub20, Subl8, Sublé, Subl4

En el cuadro siguiente se indican las dimensiones de las rectas de velocidad de
competicion de interior y de exterior:

RECTA DE VELOCIDAD ATLETISMO

DIMENSIONES (m)
Distancia LONGITUDES ANCHURAS
Zonade | . ) Zona 4 6 8
. Distancia Total
salida frenada calles | calles | calles
60 3,00 60,00 17,00 80,00(1)
110 | 300 | 11000 | 17,00 13150 | 88 | 732 | 976

(1) Excepcionalmente podra admitirse en atletismo de interior una longitud minima de 15,00 m.
2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo de la competicién y la seguridad de los atletas, se reservaran
bandas minimas de espacios libres de obstaculos de 1,50 m de anchura minima en los
laterales de la pista.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el obsticulo mas proximo (lineas eléctricas en
instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto
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de aire acondicionado, en instalaciones cubiertas) tanto sobre la recta como sobre las
bandas exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un minimo de 4 m.

4. ORIENTACION SOLAR

El eje longitudinal de las recta debe coincidir con la direccién geografica N-NO (salida),
S-SE (llegada), admitiéndose su variacion dentro del entorno comprendido entre N y
NO. Es preciso tener en cuenta ademas la direccién de los vientos dominantes para no
correr en contra de ellos.

5. PAVIMENTO DEPORTIVO

La recta de carreras dispondra de un pavimento de caracteristicas iguales al de la pista
de atletismo en anillo, el de sus bandas exteriores no es imprescindible que reuna las
mismas caracteristicas. La superficie al aire libre deberad ser completamente llana,
admitiéndose para la evacuacién superficial de las aguas una pendiente transversal
maxima del | por 100 hacia el interior y otra longitudinal maxima (direccién de la
carrera) del | por 1000 (0,1 %). El pavimento debera tener resuelto el drenaje
profundo, asi como no ser abrasivo ni deslizante y si elastico aunque dotado de
seguridad a la pisada. El pavimento sera sintético, prefabricado o “in situ” y tendra el
resto de caracteristicas del pavimento deportivo para pistas de atletismo, véase la
norma NIDE reglamentaria ATL pt-Atletismo. Carreras en pista.

6. ILUMINACION

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
de atletas, jueces ni espectadores. Contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacién horizontal, rendimiento de color y maximos de deslumbramiento (GR) en
el area de juego, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN 12193
“lluminacién de instalaciones deportivas”, los cuales se indican a continuacion:

NIVELES MiNIMOS DE ILUMINACION
ATLETISMO al exterior (todas las actividades)

lluminancia horizontal z‘erl‘d' R
NIVEL DE COMPETICION olor
E, e Uniformidad | (Ra) <
(lUX) Emin/ Emed 2
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 80 50
Competluones‘reglonales y locales, 200 0.5 65 55
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 (1) 0,5 60 55

(1)  Lailuminacién horizontal puede reducirse a 75 lux para carreras.
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En rectas cubiertas la iluminacion tendra las caracteristicas que se indican en la norma
NIDE: ATL PC “Atletismo en pista cubierta”

La iluminacion vertical en la linea de llegada debera ser de 1000 lux para el equipo de
foto-finish y para los jueces.

La iluminacién debe conseguir un buen indice de reproduccion cromatica, para lo cual
su rendimiento de color sera Ra 2 60 como se indica en la tabla anterior, no obstante
se recomienda que sea igual o mayor de 80. Asi mismo la temperatura de color debe
ser mayor de 4000° K

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 1.000 lux y de 1.400 lux en competiciones
internacionales, no obstante este valor puede aumentar con la distancia de la camara al
objeto. Para mayor informacién en cuanto a iluminancia vertical, uniformidad,
temperatura de color e indice de rendimiento de color debe consultarse la norma
citada.

7. TRAZADO DE LA RECTA

El trazado de la recta se realizard de acuerdo con los dibujos ATLr-l1 y ATLr-2. La
anchura de las lineas sera de 5 cm a excepcién de los trazos de colocacién de las vallas
que seran de |,5 cm de anchura.

Todas las lineas forman parte de las superficies que delimitan a excepcion de la “linea
de llegada” y de los “trazos de colocacién de las vallas”. El color de las lineas sera
blanco, a excepcién de las “lineas de salida” intermedias y de los “trazos de colocacién
de las vallas” que seran de otro color. El marcaje de las lineas sobre pavimentos
sintéticos debe quedar perfectamente adherido, ser de caracter permanente, asi como
enrasar con la superficie.

Del trazado completo pueden especificarse los siguientes detalles:

7a) Bordillo o linea interior: El borde o linde interior (el situado a la izquierda del
atleta que corre en la calle |, la de la izquierda en el sentido de la carrera) sera una
linea blanca de 5 cm de anchura y cuando la recta se encuentra integrada en la pista en
anillo, ira provisto de un encintado o bordillo de aluminio o de otro material
apropiado, de 5 cm a 6,5 cm de altura y un minimo de 5 cm de anchura y maximo de
0,25 m, colocado horizontalmente en toda su longitud. En cualquier caso, la pista
debera estar limitada tanto interior como exteriormente por sendos bordillos de
hormigdbn u otro material apropiado que limitaran la caja de la pista (bordillos
enrasados). Véase la norma NIDE de Atletismo carreras en pista ATL pt.

7b) Lineas de salida y de llegada: La salida de cada distancia a recorrer y la llegada
de todas ellas, se trazaran perpendicularmente a la linea o bordillo interior, mediante
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una linea blanca de 5 cm de ancho. Seran continuas, tendran sus extremos en las
“lineas interior y exterior” y seran de una longitud coincidente con la anchura de la
recta. Cada distancia de carrera a recorrer se medira incluyendo completa la “linea de
salida” y sin incluir el grosor de la “linea de llegada”. Para ayudar a la alineacién del
equipo de Foto-Finish y para facilitar la lectura de la pelicula de Foto-Finish las
intersecciones de las lineas de las calles con la linea de llegada estaran pintadas en
color negro con un disefio adecuado, las marcas tendran no mas de 2 cm de ancho y
no se extenderan antes del borde de la linea de llegada (Rectangulos negros de 5 cm x
2 cm maximo).

7c) Linea limite de pasillo o calle: La linea limite de cada pasillo se trazara
paralelamente al bordillo o linea interior a una distancia determinada multiplicando el
nimero de calles que la separen de dicho bordillo por la anchura de una calle. Cada
participante dispondra de un pasillo independiente para realizar toda su carrera, de un
ancho de 1,22 m (£ 0,01 m), incluida la linea limite situada a la derecha en direccién de
la carrera.

7d) Zona de frenada: Mas alla de la “linea de llegada” en direccion de carrera,
existira una zona en la que el corredor una vez atravesada la llegada podra decelerar
en un espacio suficiente. Esta zona debera tener una longitud minima de 12,50 m en
instalaciones dedicadas a deporte escolar y recreativo, la longitud minima de la zona de
frenada es de 17 m, excepcionalmente podra admitirse en atletismo de interior una
longitud minima de 15,00 m.

7e) Zona de llegada: Para facilitar la vision de la llegada por parte de espectadores,
periodistas y jueces, se recomienda el trazado en los UGltimos 5 m de carrera de una
“parrilla” de llegada compuesta por una serie de lineas paralelas a la “linea de llegada”
trazando en cada calle lineas blancas de 80 centimetros de largo y 3 centimetros de
ancho, marcadas a |, 3 y 5 metros antes de la linea de meta y una linea blanca de 40
centimetros de largo y 2 centimetros de ancho, marcada a 2 metros antes de la linea
de meta. Las calles pueden estar sefializadas con nimeros de altura minima de 0,50 m.

7f) Trazos de colocacion de vallas: Se trazaran perpendicularmente a las “lineas
limite de pasillo” los trazos que indican la colocacién de las vallas para las distintas
categorias. Estos trazos tendran 5 cm de anchura y sobresaldran a ambos lados de
cada “linea limite de pasillo” una longitud de 10 cm a cada lado. La distancia exacta a la
que habra de colocarse cada valla, vendra determinada por el borde de dicho trazo
situado mas cerca de la “linea de salida”. Cada categoria de edad tiene establecida una
distancia de carrera determinada, asi como él numero de vallas a pasar, su altura y las
distancias intermedias posibles; todo ello puede encontrarse en los cuadros siguientes
para competiciones al aire libre:
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CARRERAS DE VALLAS AL AIRE LIBRE

HOMBRES
ESPECIFICACIONES
Distancia o Distancias
CATEGORIAS | dela | N | Alturade (m)
carrera de fas vallas De salida a I? De ultima
vallas (m) Entre vallas

(m) valla valla a meta

Sénior, Sub23 110 10 1,067 13,72 9,14 14,02

Sub20 110 10 1,00 13,72 9,14 14,02

Subl8 110 10 0,914 13,72 9,14 14,02

Sublé 100 10 0,914 13,00 8,50 10,50

Subl4 80 8 0,84 12,30 8,20 10,30

CARRERAS DE VALLAS AL AIRE LIBRE

MUJERES
ESPECIFICACIONES
] Distancia Al q Distancias

CATEGORIAS | dela |N°de| /YU <€ (m)

las vallas - )
carrera | vallas De salidaa I? De ultima
(m) Entre vallas
(m) valla valla a meta
Sénior, Sub23,

Sub20 100 10 0,84 13,00 8,50 10,50
Subl8, Sublé 100 10 0,762 13,00 8,50 10,50
Subl4 80 8 0,762 12,30 8,20 10,30

En los cuadros siguientes se indican las especificaciones para competiciones en pista
cubierta:

CARRERAS DE VALLAS EN PISTA CUBIERTA

HOMBRES
ESPECIFICACIONES
CATEGORIAS Distancias
Distancia de la | N° de Altura de (m)
las vallas - -
carrera (m) | vallas De salida a De ultima
(m) a Entre vallas
1? valla valla a meta

Sénior, Sub23 60 5 1,067 13,72 914 9,72
Sub20 60 5 1,00 13,72 914 9,72
Subl8, 60 5 0,914 13,72 914 9,72
Sublé 60 5 0,914 13,00 8,50 13,00
Subl4 60 5 0,838 12,30 8,20 14,90
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CARRERAS DE VALLAS EN PISTA CUBIERTA
MUJERES
ESPECIFICACIONES
) Al d Distancias
CATEGORIAS | Distancia de la| N° de tura de (m)
las vallas - -
carrera (m) vallas De salida De ultima
(m) A Entre vallas
a |? valla valla a meta
Senior, Sub23,
Sub20 60 5 0,838 13,00 8,50 13,00
Subl8, Sublé 60 5 0,762 13,00 8,50 13,00
Subl4 60 5 0,762 12,30 8,20 14,90

Se admite una tolerancia de = 3 mm en las alturas reglamentarias para salvar las
diferencias o variaciones de construccion.

Un esquema de la colocaciéon de las vallas en competiciones al aire libre y en pista
cubierta se encuentran en los dibujo ATLr-3a y ATLr-3b respectivamente.

8. LOS POSTES DE LLEGADA

Los postes de llegada estan en desuso y no se requiere su instalacién en carreras
oficiales de la Real Federacion Espafiola de Atletismo.

Los postes de llegada Unicamente se utilizaran en carreras de nivel basico como
carreras escolares, carreras recreativas, etc. Indicaran las extremidades de la linea de
llegada. Seran de construccién rigida, blancos, estando situados a 30 cm. como minimo
hacia fuera de cada extremo de dicha linea. Las medidas recomendadas son: 1,40 m de
altura, 8 cm de anchura y 2 cm de grueso. Su utilizacién no debe interferir, en su caso,
con el equipo de foto-finish.

La fijacion al suelo debera ser preferentemente mediante un tubo de anclaje con tapa,
con una profundidad de empotramiento que proporcione la rigidez del poste
adecuada.

A menos que el juez de arbitro lo encuentre contraproducente, a causa de la
direccién y la velocidad del viento, se tendera un hilo de lana a través de la pista entre
los dos postes de llegada y sujeto a ellos, a 1,22 m del suelo, con el fin de ayudar a la
clasificacion de los participantes. Se situara exactamente por encima del borde de la
linea de llegada mas préximo a la salida ATLr-4.

9. LOS TACOS DE SALIDA

Los tacos de salida son los dispositivos utilizados por los corredores para realizar las
salidas en las pruebas de velocidad, consisten en dos placas para los pies contra las
cuales presionan los pies del atleta en la posicién inicial y deben estar montadas en un
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marco rigido. Los tacos de salida podran ser propiedad particular o suministrados por
el organizador de competiciones o propietario de instalaciones, segin los casos de
acuerdo con el Reglamento de competicion. De cualquier modo, deberan ser de
constitucién absolutamente rigida y sin que proporcionen ninguna ventaja irregular
tanto al competidor, como molestias a los restantes corredores.

Los tacos deberan cumplir las siguientes disposiciones:

Estaran constituidos por dos placas contra las cuales los pies del atleta apoyan en la
posicion de salida. Estas placas estaran montadas sobre una estructura rigida o marco
que no debera obstaculizar al atleta cuando deje los tacos en la salida. Las placas de los
pies deben estar inclinadas para adaptarse a la posicion de salida del atleta y ser planas
o ligeramente céncavas en sentido de carrera.

La superficie de estas placas debera estar preparada para acomodar los clavos de las
zapatillas del atleta, bien sea con ranuras o hendiduras, en las superficies en que se
coloca el pie o cubriendo aquella con un material apropiado que permita el empleo de
zapatillas con clavos.

El montaje de las placas reposapiés en el marco puede ser ajustable pero no debe
permitir ningin movimiento durante la salida. En todo caso las placas de los pies deben
ser ajustables hacia delante o hacia atras en relacién entre si. Los ajustes se aseguraran
con abrazaderas firmes o con mecanismo de bloqueo que el atleta pueda operar facil y
rapidamente.

Los tacos deberan poder retirarse rapidamente y con facilidad del pavimento
deportivo de la pista al cual estaran clavados por un nimero de puntas determinado,
de forma que causen el menor dafio posible; tanto este nimero como la longitud y
espesor de esas puntas dependeran del tipo de pavimento de la pista. El anclaje no
podra permitir movimiento alguno durante la salida.

Cuando un atleta use sus propios tacos de salida deben cumplir con las anteriores
disposiciones, no obstante pueden ser de cualquier disefio o construccion siempre que
no interfieran con otros atletas.

Los atletas competidores en Campeonatos del Mundo, Juegos Olimpicos, Copas del
Mundo, Campeonatos de Area, Juegos de Area, Copas de Area, encuentros entre dos
o mas Federaciones nacionales, podran utilizar solo los tacos suministrados por los
organizadores. En otras competiciones en pistas de superficie sintética los
organizadores pueden exigir que solo se puedan usar los tacos de salida provistos por
la Organizacion de la competicion.

En Campeonatos del Mundo, Juegos Olimpicos, Copas del Mundo, Campeonatos de
Area, Juegos de Area, Copas de Area, los tacos de salida tienen que estar conectados a
un dispositivo que detecte las salidas falsas. El Juez de salidas y/o un adjunto deberan
llevar auriculares que le permita escuchar claramente una sefal acUstica proveniente
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del aparato de control cada vez que detecte una salida falsa (por ejemplo cuando el
tiempo de reaccién es inferior a 0,100 de segundo) con el fin de confirmar que atleta/s
es/son responsable/s de la salida falsa. Este sistema tiene que haber sido aprobado por
World Athletics WA (Antes |AAF, Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo) o por la Real Federacion Espaiiola de Atletismo.

Se recomienda que el dispositivo de deteccion de salida falsa se utilice en cualquier
competicion.

10. LAS VALLAS

Las vallas son los obstaculos que debe franquear el atleta en especialidades
denominadas de esta forma. El nimero de ellas, su altura y su colocacién en la recta
estd indicado en los dibujos ATLr-3a, ATLr-3b y en los cuadros del apartado 7f).

La valla estara constituida por los siguientes elementos:

- La base de metal u otro material apropiado, protegido de la corrosién o no
corrosivo, constituido por dos tubos paralelos a la direccion de la carrera, de longitud
maxima 70 cm y uno o mas tubos transversales uniendo los extremos de los
anteriores.

- Dos montantes verticales, también de metal u otro material apropiado, protegido de
la corrosién o no corrosivo, unidos a los extremos ya citados de los tubos base y de
altura graduable, segln la categoria que se dispute.

- Una traviesa superior, de madera u otro material apropiado, pintada de blanco y
negro o en otros colores que contrasten de forma que las franjas blancas o mas claras
tengan por lo menos 22,5 cm de ancho queden en los extremos. Esta traviesa tendra
una longitud de 118 a 120 cm, una anchura de 7 £ 0,5 cm y un grueso entre 1,0 y 2,5
cm. Estard firmemente sujeta en sus extremidades a los montantes verticales y sus
bordes superiores estaran redondeados. Se admite una tolerancia de £ 3 mm en las
alturas reglamentarias para salvar las diferencias o variaciones de construccion. Véase
dibujo ATLr-5.

Las vallas se situaran sobre la pista de tal manera que sus pies o bases queden del lado
por el que se acercan los atletas competidores y se colocara de modo que el borde de
la traviesa mas préoximo al corredor que se acerca coincida con la marca sobre la pista
mas cercana al atleta. Su masa total no sera inferior a 10 kg. Para derribarla habra que
ejercer en el centro del borde superior del listén una fuerza minima de 3,6 kg-fuerza y
maxima de 4 kg-fuerza aplicada horizontalmente. Se adaptaran a los dos tubos base
sendos contrapesos graduables, para mantener esa magnitud de empuje en todas las
categorias. La desviacion horizontal maxima de la barra superior de un obstaculo (incluida
cualquier desviacion de los montantes verticales) cuando estd sujeta a una fuerza aplicada
centralmente igual al peso de 10 kg no debe exceder los 35 mm.

10
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Para verificar la fuerza de resistencia de las vallas, se podra utilizar una balanza con
resortes aplicando la tracciéon en el centro de la barra superior. Igualmente se podra
utilizar una cuerda provista de un gancho, que fijada a la barra superior, en su punto
medio, se hara pasar por una polea situada de forma adecuada y se cargara de peso.

Para homologar record mundiales, continentales y nacionales, debera utilizarse un
juego de vallas completo que cumpla las especificaciones citadas.

Il. LAS ESCALERAS DE JUECES Y CRONOMETRADORES

Las escaleras de jueces y cronometradores estan en desuso y no se requiere su
instalacién en carreras oficiales de la Real Federacion Espafiola de Atletismo.

Las escaleras de jueces y cronometradores Unicamente se utilizaran para cronometraje
manual en carreras de nivel basico como carreras escolares, carreras recreativas, etc.
Se reservari al exterior de las bandas laterales el espacio necesario para la situacion de
las escaleras con asientos en las que se colocan los jueces de llegada y los
cronometradotes. Las escaleras se dispondran con su eje central coincidiendo con la
linea de llegada, en su prolongacién y al menos a 5 m a cada laso del bordillo o linea
lateral. Los jueces de llegada se situaran todos al interior o al exterior y los
cronometradotes siempre al exterior de la pista.

Estaran construidas de manera que sean resistentes, no oxidables y ligeras, dispondran
como minimo de 6 asientos, 8 o |2, permitiran una perfecta visibilidad para jueces y
cronometradores desde los asientos y dispondran de dos ruedas al menos para mover
facilmente la escalera, asi mismo dispondran de barandillas laterales para evitar caidas.

12  EQUIPO TECNICO
12a) Anemoémetro:

Siempre que haya de tenerse en cuenta la velocidad del viento en una carrera, debe
preverse la existencia de un aparato de medicién de esa velocidad (anemdémetro) que
se situara en el punto medio de la recta (a 50 m de la llegada), a un maximo de 2 m de
separacion de bordillo o calle n° | y colocado a una altura aproximada de 1,22 m
10,05m. El registro del anemoémetro se hara en metros por segundo redondeando a la
siguiente décima mas alta de un metro por segundo a menos que el segundo decimal
sea 0, en la direcciéon positiva y deberan estar certificados por un Organismo
competente.

Se prevera la existencia adicional de una mesa y una silla para que el encargado del
anemoémetro efectle las oportunas anotaciones.

11
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12b) La Salida:

En todas las carreras, el juez de salidas debera darlas mediante un disparo de pistola u
otro aparato similar, utilizando un micréfono para transmitir sus 6rdenes por medio
de altavoces a los participantes que se encuentran situados en cada calle. En su
defecto, cuando no pueda utilizar este sistema de megafonia, efectuara el disparo
colocandose aproximadamente a la misma distancia de cada atleta. Si el Juez no puede
colocarse en esa posicion, si lo debera estar la pistola o aparato utilizado, dandose el
disparo por contacto eléctrico.

12c) Cronémetro y Foto-Finish:

Debera emplearse un sistema de cronometraje electrénico totalmente automatico en
competiciones internacionales y nacionales. El sistema utilizado debera ser aprobado
por la Real Federacién Espafiola de Atletismo. El sistema debera ser totalmente
automatico, cuando sea puesto en marcha por contacto con la pistola del Juez de
salidas en el momento del relampago de la explosién y cuando los tiempos y las
posiciones de los participantes puedan ser visionados a la centésima de segundo sobre
un film en movimiento o fotografia (foto-finish). Puede utilizarse un sistema de
grabacién en video que cumpla con las caracteristicas antes indicadas, que utilice una
camara de video alineada con la linea de meta, que produzca al menos 50 100
fotogramas por segundo o 1.000 fotogramas por segundo en competiciones
internacionales, en cada caso la imagen debe sincronizarse con una escala de tiempo
marcada uniformemente graduada en 0,01 segundos.

Deben preverse conducciones enterradas mediante tubos de seccién suficiente para
los cables de conexién de los equipos de cronometraje y proceso de datos, con sus
arquetas de registro, asi como para la alimentaciéon eléctrica de esos aparatos, de
forma que no sea necesario colocar cables superficiales sobre la pista.

13. MOBILIARIO

La recta de carreras se dotara de varios carros para transporte de vallas, construido
de material ligero, resistente y no oxidable con ruedas vinilicas o de caucho. Asi mismo
se dotara de carro para transporte de tacos de salida, de material resistente y no
oxidable con ruedas vinilicas o de caucho.

14. BIBLIOGRAFIA BASICA

- Reglas de Competicion y Técnicas (World Athletics, edicion 2020)

- Manual de Instalaciones de Atletismo (World Athletics - IAAF)

- Reglamento de Competicion (RFEA)

- Normas de Competicién Campeonatos de Espafa Pista aire libre (RFEA)
- Homologacion de Instalaciones (RFEA)

- Jugando al atletismo, 2004 (RFEA)
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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicaciéon a las instalaciones de atletismo que
contengan zonas utilizables para salto de longitud y triple salto, que se realicen total o
parcialmente con fondos del Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a
celebrar competiciones de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es
competencia de dicha Federacion la homologacion de cada instalacion para la
organizacion de competiciones oficiales de saltos de longitud y triple salto. Este
documento ha sido elaborado con la finalidad de normalizar los aspectos
reglamentarios de toda instalacién atil para la practica de la especialidad atlética de
saltos horizontales (Longitud y triple salto), para lo cual se han tenido en cuenta el
Reglamento vigente de la Real Federacion Espafiola de Atletismo y el Reglamento
Internacional vigente y se ha sometido a consulta de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo (R.F.E.A))

I. DIMENSIONES DE LA ZONA DE SALTOS

Las zonas de saltos de longitud y triple salto se componen del pasillo para efectuar la
carrera de impulso, de la tabla de batida, de la zona de prolongacion del pasillo y del
foso de caidas. La longitud del pasillo, puede ser ilimitada, no debiendo ser menor de
40 metros, en competiciones internacionales puede requerirse por el saltador de triple
salto una carrera de mas de 45 m, por lo tanto si hay espacio disponible debe
considerarse una longitud de al menos 50 m hasta la tabla de batida. El pasillo y su zona
de prolongacién deberan tener una anchura de 1,22 m (+ 0,0l m). La zona de
prolongaciéon del pasillo situada entre la tabla de batida y el inicio del foso, asi como el
propio foso de caidas, tendran unas longitudes minimas variables segln se indica en el
cuadro a continuacion:

ZONA DE SALTOS

DISTANCIA METROS (m)
De la linea de batida de salto de longitud al foso -3
Mujeres I 1*

De la linea de batida de triple salto al foso

Hombres | 3%

Longitud [0 (minimo)

De la linea de batida al extremo opuesto del ongitu | I (recomendado)
foso de caidas Triple 21 (minimo)

* En Competiciones internacionales, en otras competiciones las distancias seran adecuadas al nivel de la
competicion

Cada pasillo de utilizacién simultanea dispondra en el foso de caidas de una anchura
minima de 2,75 m y 3,00 m de maxima. Véanse dibujos ATLI-I y ATLI-2.
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2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo y la vision de la competiciéon por parte de atletas y
espectadores, se reservaran bandas minimas de espacios libres de 1,50 m de anchura
minima en el perimetro del pasillo de carrera y del foso de caidas.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el obsticulo mas préoximo (lineas eléctricas en
instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto
de aire acondicionado, en instalaciones cubiertas) tanto sobre la zona como sobre las
bandas exteriores debera quedar totalmente libre y tener un minimo de 4 m.

4. ORIENTACION SOLAR

El eje central del pasillo de saltos y del foso de caidas debe coincidir con la direccion
geografica N-NO, S-SE, admitiéndose su variacion dentro del entorno comprendido
entre N y NO. Es preciso tener en cuenta ademas la direccion de los vientos
dominantes para lo cual debe posibilitarse el salto tanto hacia N-NE como hacia S-SE.

5. PAVIMENTO DEPORTIVO

El pasillo de la zona de saltos dispondra de un pavimento de caracteristicas iguales a las
de la pista de carreras.

El pasillo de saltos y su zona de prolongacién admitira unas pendientes maximas
longitudinalmente (en direccién de la carrera) del | por 1000 (0,1%) y lateralmente del
| por 100 para posibilitar el drenaje superficial de las aguas. El pavimento debera tener
resuelto el drenaje profundo de las aguas, asi como no ser abrasivo ni deslizante y si
elastico aunque dotado de seguridad a la pisada. La zona del pasillo proxima a la tabla
de batida asi como su zona de prolongacién debera tener un espesor minimo de 20
mm en una longitud de 13 m desde el foso de caidas (Triple salto) y ser especialmente
resistente a la accion de los clavos del saltador. El pavimento deportivo sera sintético,
prefabricado 6 in situ, y tendra el resto de caracteristicas del pavimento deportivo
para pistas de atletismo, véase la norma NIDE: ATL pt “Atletismo. Carreras en pista”

6. ILUMINACION

La iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
de atletas, jueces ni espectadores. Contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacién horizontal, rendimiento de color y maximos de deslumbramiento (GR) en
el area de juego, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN 12193
“lluminaciéon de instalaciones deportivas”, los cuales se indican a continuacion:
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NIVELES MiNIMOS DE ILUMINACION
ATLETISMO al exterior (todas las actividades)

lluminancia horizontal z‘erl‘d' R
NIVEL DE COMPETICION olor
E. e Uniformidad | (Ra) <
(|LIX) Emin/ Emed 2
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 80 50
Competlaones'reglonales y locales, 200 05 65 £c
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 0,5 60 55

En zonas de salto de longitud y triple cubiertas la iluminacion tendra las caracteristicas
que se indican en la norma NIDE: ATL PC “Atletismo en pista cubierta”

La iluminacion debe conseguir un buen indice de reproduccion cromatica, para lo cual
su rendimiento de color sera Ra 2 60 como se indica en la tabla anterior, no obstante
se recomienda que sea igual o mayor de 80. Asi mismo la temperatura de color debe
ser mayor de 4000° K.

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 1.000 lux en competiciones nacionales e
internacionales y de |.400 lux en grandes competiciones internacionales como
Campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos, no obstante los niveles de iluminacién
vertical necesarios dependen de la velocidad de la accién, el angulo del objetivo, la
posicion y velocidad de obturacién de las camaras y la dimensiéon del objeto. En la
citada norma UNE-EN 12193 para TV y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical minimo de 600 lux y para grandes eventos se recomienda un
minimo de 1.400 lux. Para mayor informacién debe consultarse la norma citada.

7. TRAZADO Y DISPOSICION DE LA ZONA DE SALTOS DE
LONGITUD Y TRIPLE

El trazado de la zona de saltos se realizara de acuerdo con los dibujos ATLI-I (salto de
longitud) y ATLI-2 (triple salto). Las zonas de salto de longitud o de triple salto
pondran estar construidas con total independencia y distinta ubicacion de las restantes
especialidades atléticas o estar superpuestas con otras zonas, normalmente rectas de
velocidad, pasillos de salto con pértiga, zonas de salto de altura y pasillos de
lanzamiento de jabalina. Las zonas de saltos se sitGan generalmente a lo largo de una de
las rectas de las pistas de atletismo al exterior o al interior, con un foso de caida en
cada extremo para permitir los saltos en ambos sentidos. Si se colocan dos pasillos
paralelamente, se deben respetar las distancias minimas que se indican en la figura
ATLI-3.
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Del trazado completo pueden especificarse los siguientes detalles:

7a) Foso de caidas: Sera un rectangulo que disponga de una longitud variable segun
lo establecido en el apartado | de esta norma y de una anchura minima de 2,75 my
un maximo de 3 m, en instalaciones donde se prevea su utilizacion por atletas con
discapacidad visual, el ancho se debe aumentar a 3,50 m. Todas las dimensiones
indicadas son interiores y no incluyen los grosores de la pieza perimetral de remate del
foso de caidas. La anchura minima del foso debera estar centrada con el pasillo. El
replanteo de este rectangulo debera hacerse por triangulacién, de tal modo que, en la
comprobacién posterior de las diagonales estas coincidan.

7b) Pasillo de saltos y zona de prolongaciéon: Sera un rectingulo de anchura
minima de 1,22 m (£ 0,0lm) y de una longitud minima determinada por adicién de la
longitud de carrera y de la distancia entre tabla de batida mas alejada y el inicio del
foso. Estara delimitado por lineas blancas de 5 cm de ancho. El replanteo de este
rectangulo debera hacerse por triangulacion, de tal modo que en la comprobacion
posterior de las diagonales, éstas coincidan.

7c) Tablas de batida: El borde préximo al foso de las tablas de batida, se situara a la
distancia indicada en el cuadro del punto |, de la cara interior de la pieza de remate del
foso. Cada tabla debera colocarse paralelamente a los limites frontales del foso y su
longitud centrada con la anchura de pasillo y foso.

8. TABLA DE BATIDA

a)  El lugar de impulso o batida estara sefialado por una tabla enterrada al mismo
nivel que la pista y que la superficie del foso de caida. Su borde mas préximo al
foso se denominara “linea de batida” o limite pasado el cual, el salto realizado no
es valido. Inmediatamente después de esta linea, se colocara una tabla cubierta
de “plastilina” u otra sustancia apropiada. Con cualquiera de estos sistemas
quedara indicado el salto nulo cuando el atleta la pise y por tanto grave su huella
sobre él. La tabla de batida debera estar hecha de madera o de alglin material
rigido apropiado para que los clavos de las zapatillas de los atletas se agarren y
no deslicen y debera ir pintada de blanco. El material constitutivo de la tabla asi
como su acabado deberan ser resistentes a las condiciones climatolégicas. La
tabla de batida debera tener 1,22 m (£0,0Im) de longitud, 20 cm (+2 mm) de
anchura y 10 cm como maximo de grosor. Estara situado entre | y 3 m del
borde mas préoximo de la zona de caida para salto de longitud y a I3 m
(hombres) y I'l m (mujeres) en triple salto. Se pueden disponer otras posiciones
adicionales para diferentes niveles de competicién. Para permitir la integracion
del triple salto con el salto de longitud la tabla de batida sera desmontable y
dotada de tapa segln se indica en el apartado d)

b) La tabla indicadora de “plastilina” estara colocada a continuacién de la “linea de
batida” en su parte mas proxima al foso de caidas. Consistira en una tablilla de
madera o cualquier material rigido apropiado de 10 cm (+2mm) de ancho y 1,22
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m (£0,01m) de longitud, de un color que contraste con la tabla de batida cubierta
con “plastilina” en su parte superior. Ira montada en una caja o concavidad
horizontal hecha en el pasillo. La cara superior de la tablilla posibilitara el agarre
de los clavos de la zapatilla y no sera resbaladiza. El recubrimiento de “plastilina”
estara realizado de manera que se eleve desde el nivel de la tabla de batida a una
altura de 7 mm (£Imm). Los bordes se deben cortar de manera que en relacién
con el rebajo cuando se llene de plastilina la superficie mas cercana a la linea de
despegue esté en un angulo de 90°. Véase dibujo figura ATLI-4.

La capa de “plastilina” podra ser alisada por medio de un rodillo o de un
raspador apropiado a fin de borrar las huellas dejadas por los saltadores.

c)  El conjunto formado por tabla y tablilla deberd estar concebido de forma que sea
lo suficientemente rigido para soportar la fuerza del pie del saltador en la
impulsion.

d) La tapa de la tabla de batida consiste en una bandeja de metal protegida de la
corrosién o no corrosiva que cubre el espacio libre dejado al retirar la tabla de
batida. Esta recubierta en su parte superior de la misma superficie sintética del
pasillo y una vez colocada debe permitir cambiar el salto de longitud y el triple
salto. La tapa tendra la superficie terminada con el pavimento deportivo a nivel
del pasillo, quedara firmemente colocada para soportar la carrera del saltador y
dispondra de elementos de goma, PVC u otro material que eviten el sonido de
efecto tambor en el hueco.

9. FOSO DE CAIDAS

El foso de caidas tendra las dimensiones que se indican en el puntol. El eje longitudinal
del foso coincidira con el eje del pasillo de carrera. Cuando se dispongan dos fosos
paralelos uno al otro o escalonadamente la distancia entre ellos sera de 0,30 m. Véase
la figura ATL I-3.

El foso de caidas estara relleno por arena fina humedecida u otro material similar, que
deje una huella clara y precisa de la caida del atleta al efectuar su salto. La arena sera
de ri6 lavada o arena de cuarzo con granos de 2 mm como maximo, de los cuales no
mas del 5% en peso serd inferior a 0,2 mm y no contendra componentes organicos. La
arena o el material de relleno deberan estar a nivel tanto con la tabla de batida, como
con la cara superior de la pieza de remate del foso, el nivel superior del borde del foso
de caidas no puede ser mas bajo de 0,02 m que la parte mas alta de la tabla de batida.

El foso de caida estara limitado por un bordillo de al menos 5 cm de ancho y 20 cm de
alto con el borde redondeado hacia el interior del foso y enrasado con el nivel del
terreno. Es conveniente para mejorar la seguridad frente al riesgo de lesiones causadas
por impacto contra el bordillo del foso que la parte superior del bordillo del foso de
caida sea de material flexible y redondeado. El bordillo debe ser de color blanco.
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El foso tendra resuelta la evacuacion del agua de lluvia mediante un sistema de drenaje
y se rellenara de arena con una profundidad de 0,30 m como minimo, el nivel de arena
quedara enrasado con el bordillo, el terreno y el nivel de la tabla de batida. Véanse las
figuras ATLI-5a y ATLI-5b.

Es conveniente disponer de una cubierta desmontable para el foso de saltos cuando
esté fuera de uso, al objeto de protecciéon de suciedad en la arena, esta cubierta puede
consistir en una cubierta rigida o bien flexible tipo lona, en cualquier caso deben ser
resistentes a la intemperie, no oxidables o protegidas de la corrosién y
convenientemente fijas frente a la accion del viento.

10. MOBILIARIO

Se colocara al exterior de las lineas perimetrales de los pasillos el mobiliario necesario
para que los jueces desarrollen su labor.

I1l. EQUIPO TECNICO

Para medir la velocidad del viento en un salto, debe preverse la existencia de un
aparato de medicion de esa velocidad (anemdémetro) que se situara a 20 m de la tabla
de batida a un maximo de dos metros de separacion de la linea del pasillo y colocado a
una altura aproximada de 1,22 m. Se prevera la existencia adicional de una mesa y una
silla para que el encargado del anemémetro efectie las oportunas anotaciones.

12. BIBLIOGRAFIA BASICA

- Reglas de Competicion y Técnicas (World Athletics, edicion 2020)

- Manual de Instalaciones de Atletismo (World Athletics - IAAF)

- Reglamento de Competicion 2020 (RFEA)

- Normas de Competicién Campeonatos de Espafa Pista aire libre (RFEA)
- Homologacion de Instalaciones (RFEA)

- Jugando al atletismo, 2004 (RFEA)

- Normas UNE-EN Pavimentos y Equipamientos Deportivos

- Normas UNE-EN de lluminaciéon de instalaciones deportivas

- Normas UNE-EN Instalaciones para espectadores en espacios deportivos.
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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicaciéon a las instalaciones de atletismo que
contengan zonas utilizables para salto de altura, que se realicen total o parcialmente
con fondos del Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a celebrar
competiciones de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es competencia
de dicha Federacién la homologacién de cada instalacién para la organizacion de
competiciones oficiales de saltos de altura. Este documento ha sido elaborado con la
finalidad de normalizar los aspectos reglamentarios de toda instalacion util para la
practica de la especialidad atlética de saltos verticales (Altura), para lo cual se han
tenido en cuenta el Reglamento vigente de la Real Federacién Espafiola de Atletismo y
el Reglamento Internacional vigente y se ha sometido a consulta de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.)

I. DIMENSIONES DE LA ZONA DE SALTO DE ALTURA

La instalacion de salto de altura se compone del sector de carrera de impulso y de
batida y la zona de caida del atleta. El sector de impulso posibilitara una carrera minima
de I5 m en cualquier circunstancia, debiendo aumentarse hasta 20 m como minimo en
competiciones y entrenamiento de alto nivel, el sector de impulso en grandes
competiciones internacionales (Campeonatos del mundo, Juegos Olimpicos, Copas del
mundo, Campeonatos de area 6 de zona) tendra una longitud minima de 25 m. El
ancho minimo de la zona de saltos sera de |6 m. Véase figura ATLa-1.

Es posible utilizar el anillo de la pista de atletismo como parte del sector de impulso,
retirando el bordillo, que sera desmontable en esa zona.

La zona de caida del atleta tendra un minimo de 5 m de longitud por 3 m de anchura y
de 6 m de longitud por 4 m de anchura en competicién o entrenamiento de alto nivel.
Estara cubierta por una colchoneta de caida de las mismas dimensiones.

2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo y la vision de la competiciéon por parte de atletas y
espectadores y por seguridad, se reservaran bandas de espacios libres de 1,50 m de
anchura minima en el perimetro del sector de carrera y de la zona de caidas.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el obsticulo mas préoximo (lineas eléctricas en
instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto
de aire acondicionado en instalaciones cubiertas) tanto sobre la zona como sobre las
bandas exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un minimo de 4 m.
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4. ORIENTACION SOLAR

El eje central del sector de saltos y de la zona de caidas debe coincidir con la direccién
geografica N-NO (zona de caida), S-SE (sector), admitiéndose su variacion dentro del
entorno comprendido entre N y NO. Es preciso tener en cuenta ademas la direccion
de los vientos dominantes para no saltar en contra de ellos.

5. PAVIMENTO DEPORTIVO

La zona de saltos dispondra de un pavimento deportivo de caracteristicas iguales a las
de la pista de carreras. El sector de saltos admitira una pendiente radial (direccién de
carrera) maxima del 0,6 % (1:167) en el sentido del centro del listén hacia el exterior
del sector, para posibilitar el drenaje superficial de las aguas. La zona de batida tiene
que estar horizontal.

El pavimento debe tener resuelto el drenaje profundo de las aguas, asi como no ser
abrasivo ni deslizante y si elastico aunque dotado de seguridad a la pisada. El pavimento
sera sintético, prefabricado 6 in situ, tendra un espesor minimo de 20 mm en la zona
de batida (3 m ultimos frente al listéon) y el resto de caracteristicas del pavimento
deportivo para pistas de atletismo, véase la norma NIDE: ATL pt “Atletismo. Carreras
en pista”

Si se utilizan pavimentos de caracter transportable (esteras, rollos sintéticos o de
caucho...), les seran de aplicacion todas las disposiciones anteriores en cuanto a
pendientes (tomando la cara superior de los rollos) y las restantes caracteristicas.

6. ILUMINACION

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
de atletas, jueces ni espectadores. Contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacién horizontal, rendimiento de color y maximos de deslumbramiento (GR) en
el area de juego, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN 12193
“lluminacién de instalaciones deportivas”, los cuales se indican a continuacion:

NIVELES MiNIMOS DE ILUMINACION
ATLETISMO al exterior (todas las actividades)

lluminancia horizontal Eerl‘d- R
2 olor
NIVEL DE COMPETICION E.., Uniformidad | (ga) B
(lUX) Emin/ Emed 2
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 80 50
Competluones‘reglonales y locales, 200 0.5 65 55
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 0,5 60 55
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En zonas de salto de altura cubiertas la iluminacién tendra las caracteristicas que se
indican en la norma NIDE: ATL PC “Atletismo en pista cubierta”

La iluminacién debe conseguir un buen indice de reproduccion cromatica, para lo cual
su rendimiento de color sera Ra 2 60 como se indica en la tabla anterior, no obstante
se recomienda que sea igual o mayor de 80. Asi mismo la temperatura de color debe
ser mayor de 4000° K.

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 1.000 lux en competiciones nacionales e
internacionales y de 1.400 lux en en grandes competiciones internacionales, como
Campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos, no obstante los niveles de iluminacién
vertical necesarios dependen de la velocidad de la accién, el angulo del objetivo, la
posicion y velocidad de obturacién de las camaras y la dimensiéon del objeto. En la
citada norma UNE-EN 12193, para TV y grabacion de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical minimo de 600 lux y para grandes eventos se recomienda un
minimo de 1.400 lux. Para mayor informacién debe consultarse la norma citada.

7. DISPOSICION DE LA ZONA DE SALTO DE ALTURA

La disposicion de la zona de saltos de altura se realizara de acuerdo con la figura
ATLa-1. La zona de salto de altura podra estar construida con total independencia y
distinta ubicacién de las restantes especialidades atléticas o estar superpuesta con
otras zonas. En caso de utilizar el anillo de la pista como parte del sector de impulso se
retiraran las secciones correspondientes del bordillo. La zona de salto de altura podra
tener una Unica zona de caidas o varias para permitir una practica deportiva
simultanea.

8. EQUIPAMIENTO

El equipamiento para salto de altura consta de dos saltometros, la barra transversal o
liston y la colchoneta de caidas.

En competiciones oficiales el equipamiento sera inspeccionado y autorizado por la Real
Federacion Espafiola de Atletismo previamente a la celebracion de la competicion. En
competiciones internacionales solo se podra utilizar el equipamiento certificado por
World Athletics WA (Antes |AAF, Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo), la cual tiene establecido un sistema de Certificacién de productos, los

equipamientos que disponen de dicho certificado se relacionan en una lista que ofrece
World Athletics WA.
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8.1 SALTOMETROS

Los saltobmetros son los postes verticales que han de sostener la barra transversal o
liston. Su constitucion asi como la forma y dimensiones de su seccién transversal no
estan reglamentadas, Unicamente se estipula que los saltdbmetros han de ser rigidos.
Los saltometros dispondran de una base soporte firmemente fijada a ellos que asegure
su posicion vertical. La cara superior de los saltdmetros debe sobrepasar al menos 10
cm la maxima altura a la que puede elevarse la cara superior del liston. La distancia
entre las caras, aristas o generatrices mas proximas entre si de los saltdmetros no sera
inferior a 4,00 m ni superior a 4,04 m. Véase dibujo ATLa-2.

8.2 BARRA TRANSVERSAL O LISTON

La barra transversal es el liston que, colocado sensiblemente horizontal, indica la altura
a franquear por el saltador.

Sera de fibra de vidrio u otro material apropiado, pero no de metal. Su seccion
transversal serd circular excepto en los extremos. La barra tendra una longitud
comprendida entre 3,98 m y 4,02 m (4,00 £ 0,02 m) y una masa maxima de 2 Kg.
Véanse dibujos ATLa-2 y ATLa-3

El diametro de la barra transversal sera de 30 mm (£ | mm). Las extremidades de la
barra transversal estaran construidas de modo que presenten una superficie plana de
dimensiones 3,0 - 3,5 cm de ancho y 15 - 20 cm de longitud, a fin de poder colocarla
sobre los soportes de los saltobmetros, estos extremos del liston pueden ser circulares
o semicirculares con una superficie plana. Esta superficie plana no puede estar mas alta
que el centro de la seccién transversal vertical del liston. Las extremidades seran duras
y lisas.

Las partes del listén que se apoyan sobre los soportes deberan ser lisas. No pueden
estar cubiertas con goma u otro material que tenga efecto de aumentar la adherencia
entre las superficies.

La barra transversal o liston no tendra sesgo y cuando esté colocada no tendra una
flecha mayor de 2 cm. Todas las mediciones se haran perpendicularmente desde el
suelo en centimetros enteros hasta la parte mas baja del borde superior del liston.

La barra transversal tendra una elasticidad limitada de forma que cargada en un punto
medio con una masa de 3 Kg, en su posicion en el saltbmetro, su flecha maxima
permitida es de 7 cm.

8.3 PLACAS DE SOPORTE

El liston se apoyara sobre unas placas de soporte solidariamente unidas a los
saltometros.
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Estas placas soporte deben ser planas, de superficie lisa y rectangulares de 40 mm de
anchura y 60 mm de longitud. Cada una de las placas quedara colocada frente al
saltdmetro opuesto y los extremos de la barra se asentaran sobre estos soportes de
tal modo que si un concursante la toca, caiga facilmente a tierra hacia adelante o hacia
atras. Los soportes del listdbn no pueden estar cubiertos con goma o con cualquier
otro material que tenga efecto de aumentar la adherencia entre su superficie y la del
liston. No puede tener ninguna clase de muelles y tendran que estar fijos
solidariamente a los saltdmetros durante el salto.

Debera haber una separaciéon de, al menos, |0 mm entre los extremos de la barra y
los saltémetros. Véanse dibujos ATLa-2 y ATLa-3.

8.4 ZONA DE CAIDAS, COLCHONETA

La zona de caidas del saltador debera ser un rectangulo de una longitud minima de 5m,
por una anchura minima de 3 m en competiciéon o entrenamiento de alto nivel sera de
6 m de longitud por 4 m de anchura.

Estara cubierta con una o varias colchonetas de material resistente a las condiciones
climatolégicas, a la accion de los clavos del atleta y de caracteristicas elasticas; su altura
no sera inferior a 50 cm, en competicion o entrenamiento de alto nivel sera de 70 cm
como minimo. Véase dibujo ATLa-2. A fin de que la colchoneta de caidas en ningln
momento pueda golpear a los saltdmetros derribando el liston, tendra aquella unos
entrantes tal y como se expresa en el dibujo ATLa-4.

La colchoneta podra estar colocada sobre una base o plataforma generalmente de
rejilla a 0,10 m de altura como maximo para favorecer la ventilacién, la colchoneta
sobresaldra 0,10 m de los bordes de la rejilla para proteccion del saltador, los soportes
de esta base o plataforma tendran una superficie de apoyo que no dafara ni dejara
huella en la superficie deportiva.

Entre los saltébmetros y la zona de caida existira un espacio libre de 10 cm para evitar
el desplazamiento del listéon por un movimiento de la colchoneta de la zona de caida al
entrar en contacto con los saltémetros.

La colchoneta estara disefiada para proteger al saltador en su caida, desde una altura
de 2,50 m y debe cumplir los requisitos de seguridad de la norma UNE-EN 12503-2
“Colchonetas de salto con pértiga y salto de altura” de acuerdo con el cuadro
siguiente:
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COLCHONETAS DE SALTO DE ALTURA

REQUISITOS DE SEGURIDAD
Absorcion de impactos
UN®) TIPO Pico maximo Porcentaje de . Friccion de
de ., Elasticidad
. deflexion ** N la base
deceleracion (%) (%)
(8)
Escolar, 9 <10 <70 <20 > 4,5 %
entrenamiento
Competicion,
Entrenamiento 10 <10 <60 <20 ---
alto nivel

* Valor minimo de friccion de la base a menos que se impida que la colchoneta se mueva por medios
mecanicos.

** Porcentaje del espesor de la colchoneta
La colchoneta debe incluir un marcaje con la siguiente informacion:

a) El numero de la norma indicada

b) El nombre o marca del fabricante, proveedor 6 importador y el afio de
fabricacion.

c) Cual es la parte superior de la colchoneta, si no se puede identificar
claramente.

La parte superior de la colchoneta sera resistente a clavos, tendra una Unica cubierta
de espesor recomendado de 5 cm y una lona o cubierta resistente a la intemperie. Las
almohadillas constituyentes de la colchoneta estaran cubiertas y unidas de modo que
se evite que las extremidades o cualquier parte del cuerpo del atleta caigan entre ellas.

8.5 MOBILIARIO PARA JUECES

Se colocara al exterior de las lineas perimetrales el mobiliario necesario para que los
jueces de la prueba desarrollen su labor.

9. BIBLIOGRAFIA BASICA

- Reglas de Competicién y Técnicas (World Athletics, edicion 2020)

- Manual de Instalaciones de Atletismo (World Athletics - IAAF)

- Reglamento de Competicion (RFEA)

- Normas de Competicion Campeonatos de Espafa Pista aire libre (RFEA)
- Homologacién de Instalaciones (RFEA)

- Jugando al atletismo, 2004 (RFEA)

- Normas UNE-EN Pavimentos y Equipamientos Deportivos

- Normas UNE-EN de lluminacién de instalaciones deportivas

- Normas UNE-EN Instalaciones para espectadores en espacios deportivos.
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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicaciéon a las instalaciones de atletismo que
contengan zonas utilizables para salto con pértiga, que se realicen total o parcialmente
con fondos del Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a celebrar
competiciones de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es competencia
de dicha Federacién la homologacién de cada instalacién para la organizacion de
competiciones oficiales de saltos con pértiga. Este documento ha sido elaborado con la
finalidad de normalizar los aspectos reglamentarios de toda instalacion util para la
practica de la especialidad atlética de saltos verticales (Pértiga), para lo cual se han
tenido en cuenta el Reglamento vigente de la Real Federacién Espafiola de Atletismo y
el Reglamento Internacional vigente y se ha sometido a consulta de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.)

I. DIMENSIONES DE LA ZONA DE SALTO CON PERTIGA

La zona de salto con pértiga se compone del pasillo para efectuar la carrera de
impulso, del cajetin para alojar la extremidad de la pértiga, de dos saltobmetros con
liston y de la zona de caida del atleta.

La longitud del pasillo no debe ser menor de 40 metros y siempre que sea posible de
45 m, el pasillo se mide desde su comienzo hasta el final del cajetin (Linea 0). El pasillo
debera tener una anchura de 1,22 m (+ 0,0l m). La zona de caidas tendra unas
dimensiones minimas de 5 m de longitud por 5 m de anchura, mas las piezas de
proteccion delanteras. En competiciones y entrenamiento de alto nivel las dimensiones
minimas seran de 6 m de longitud por 6 m de anchura mas las piezas de proteccion
delanteras de, al menos, 2 m de longitud. Véase la figura ATLp-1.

2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo y la vision de la competiciéon por parte de atletas y
espectadores y por seguridad, se reservaran bandas exteriores de espacios libres de
1,50 m. de anchura minima en el perimetro del pasillo de carrera y de la zona de
caidas.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el obsticulo mas préoximo (lineas eléctricas en
instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto
de aire acondicionado en instalaciones cubiertas) tanto sobre la zona como sobre las
bandas exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un minimo de 4 m en el
pasillo de saltos, a excepcion de sus 5 m finales y del foso de caidas donde debera
tener un minimo de 10 m.
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4. ORIENTACION SOLAR

El eje central del sector de saltos y de la zona de caidas debe coincidir
preferentemente con la direccién geografica N-NO, S-SE, admitiéndose su variacion
dentro del entorno comprendido entre N y NO. Es preciso tener en cuenta ademas la
direccion de los vientos dominantes para no saltar con viento lateral; debe posibilitarse
entonces el salto en direccion NE-E, SW-W, asi como permitirse el salto en ambos
sentidos.

5. PAVIMENTO DEPORTIVO

El pasillo de carreras de la zona de saltos dispondra de un pavimento y de
caracteristicas iguales a las de la pista de carreras.

El pasillo de saltos y su zona de prolongacién admitira unas pendientes maximas
longitudinalmente (en direccién de carrera) del | por 1000 (0,1 %) y lateralmente de |
por 100, para posibilitar el drenaje superficial de las aguas. El pavimento debera tener
resuelto el drenaje profundo de las aguas, asi como no ser abrasivo ni deslizante y si
elastico aunque dotado de seguridad a la pisada. La zona del pasillo préxima al cajetin
deberd tener un espesor minimo de 20 mm en una longitud de 8 m y ser
especialmente resistente a la accion de los clavos del saltador. El pavimento deportivo
sera sintético, prefabricado 6 in situ y tendra el resto de caracteristicas del pavimento
deportivo para pistas de atletismo, véase la norma NIDE: ATL pt “Atletismo. Carreras
en pista”

Si se utilizan pavimentos de caracter transportable (esteras, rollos sintéticos), les seran
de aplicacion todas las disposiciones anteriores en cuanto a pendientes (tomando la
cara superior de los rollos) y a restantes caracteristicas.

6. ILUMINACION

La iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
de atletas, jueces ni espectadores. Contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacién horizontal, rendimiento de color y maximos de deslumbramiento (GR) en
el area de juego, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN 12193
“lluminacién de instalaciones deportivas”, los cuales se indican a continuacion:
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NIVELES MiNIMOS DE ILUMINACION
ATLETISMO al exterior (todas las actividades)

lluminancia horizontal z‘erl‘d' R
NIVEL DE COMPETICION olor
E. e Uniformidad | (Ra) <
(|LIX) Emin/ Emed 2
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 80 50
Competlaones'reglonales y locales, 200 05 65 £c
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 0,5 60 55

En zonas de salto con pértiga cubiertas la iluminacion tendra las caracteristicas que se
indican en la norma NIDE: ATL PC “Atletismo en pista cubierta”

La iluminacién debe conseguir un buen indice de reproduccion cromatica, para lo cual
su rendimiento de color serad Ra 2 60 como se indica en la tabla anterior, no obstante
se recomienda que sea igual o mayor de 80. Asi mismo la temperatura de color debe
ser mayor de 4000° K.

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 1.000 lux en competiciones nacionales e
internacionales y de 1.400 lux en grandes competiciones internacionales como
Campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos, no obstante los niveles de iluminacion
vertical necesarios dependen de la velocidad de la accion, el angulo del objetivo, la
posicion y velocidad de obturacién de las camaras y la dimension del objeto. En la
citada norma UNE-EN 12193 para TV y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical minimo de 600 lux y para grandes eventos se recomienda un
minimo de 1.400 lux. Para mayor informacién debe consultarse la norma citada.

7. TRAZADO Y DISPOSICION DE LA ZONA DE SALTO CON
PERTIGA

El trazado de la zona de saltos se realizara de acuerdo con la figura ATLp-1. La zona de
salto con pértiga podra estar construida con total independencia y distinta ubicacion
de las restantes especialidades atléticas o estar superpuesta con otras zonas. La zona
de saltos podra tener una uUnica zona de caidas o dos para permitir una practica
deportiva del salto en ambos sentidos.

La zona de salto con pértiga puede estar situada al exterior del anillo de la pista,
paralela a una de las rectas o dentro de los semicirculos. Si esta al exterior de la pista
se construye con una zona de caida en el medio de dos pasillos. Si estd dentro de un
semicirculo se construye con dos pasillos paralelos con zonas de caida en cada uno de
los extremos.
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Del trazado completo se especifican los siguientes detalles:

7a) Pasillo de saltos: Sera un rectangulo de anchura minima de 1,22 m (£ 0,0Im) y
de una longitud minima indicada en el punto |. Estara delimitado por las lineas laterales
de color blanco y de 5 cm de anchura, siendo exteriores al area que delimitan. Las
lineas laterales pueden ser continuas del ancho indicado o discontinuas del mismo
ancho con una longitud de 0,10 m y a unas distancias de 0,50 m. Las Reglas requieren
que se coloquen marcadores al lado de la pista en cada 0,5 m entre los puntos 2,5 my
5 m desde la linea 0 y en cada 1,0 m desde el punto 5 m hasta el punto 18 m, las
marcas para ayudar a colocar estos marcadores pueden ser temporales o
permanentes. El marcaje de las lineas sobre pavimentos sintéticos debe quedar
perfectamente adherido, ser de caracter permanente asi como enrasar con la
superficie. El replanteo de este rectangulo debera hacerse por triangulacién, de tal
modo que en la comprobacién posterior de las diagonales, estas coincidan.

7b) El cajetin: Se situara al final del pasillo de impulso, debiendo colocarse su eje
paralelamente a las lineas laterales del pasillo, a nivel con el pasillo de saltos, centrado
con la anchura del pasillo y zona de caida y de forma que el borde interior de la parte
superior del tope del cajetin coincida con la linea 0. La linea O estard pintada con una
linea blanca de | ¢cm de anchura y se prolongara hasta mas alla de los bordes externos
de los saltometros.

8. EL CAJETIN

El cajetin es el recipiente construido a base de un material rigido apropiado y
destinado a alojar la extremidad de la pértiga que el saltador ha de introducir para que
le sirva de apoyo en el desarrollo del salto. El cajetin se colocara de modo que, las
aristas superiores de sus distintas caras enrasen con la superficie del pavimento,
permaneciendo entonces la concavidad enterrada. El cajetin debera medir 1000 mm de
longitud por el interior de su fondo y 600 mm de anchura en la parte anterior, la cual
ird disminuyendo en el fondo hasta llegar a 150 mm de ancho en la parte inferior del
tope. La longitud del cajetin a nivel de la pista y la altura del tope dependera del angulo
formado entre este y la base, que debera ser de 105 grados. El fondo del cajetin estara
inclinado desde el nivel de la pista hasta el punto en que se une al tope, donde tendra
una profundidad de 200 mm medida verticalmente desde la superficie del pavimento. El
cajetin estara construido de tal forma que sus costados se inclinen hacia afuera hasta el
tope, formando un angulo con la base de 120 grados aproximadamente.

Si el cajetin es de madera, el fondo ira forrado de una chapa de metal de 2,5 mm de
grueso, en una longitud de 800 mm desde la parte anterior del mismo. Véase dibujo

ATLp-2.

Las tolerancias admitidas son las siguientes: Dimensiones + 0,0m; Angulos - 0°/ + |°.
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El cajetin puede tener uno o mas orificios de desagiie en las esquinas de la base y una
tuberia de drenaje. Cuando no se esté utilizando se colocara sobre el cajetin una tapa
cuya superficie sea del mismo material que el pavimento del pasillo.

9. EQUIPAMIENTO

El equipamiento para salto con pértiga consta de dos saltometros, la barra transversal
o liston, los soportes, la colchoneta de caidas y la pértiga.

En competiciones oficiales el equipamiento sera inspeccionado y autorizado por la Real
Federacion Espafiola de Atletismo previamente a la celebracion de la competicion. En
competiciones internacionales solo se podra utilizar el equipamiento certificado por
World Athletics WA (Antes |AAF, Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo), la cual tiene establecido un sistema de Certificacién de productos, los

equipamientos que disponen de dicho certificado se relacionan en una lista que ofrece
World Athletics WA.

9.1 LOS SALTOMETROS

Los saltobmetros son los postes verticales que han de sostener la barra transversal o
liston. Su constitucion asi como la forma y dimensiones de su seccién transversal no
estan reglamentados, Unicamente se estipula que el saltdbmetro ha de ser rigido. El
saltometro dispondra de una base que asegure su posicion vertical; la fijacion al suelo
podra ser mediante un tubo de anclaje con tapa, de la profundidad de empotramiento
que proporcione la rigidez adecuada al saltébmetro o bien sera a través de varios
puntos perimetrales que fijen una base corrediza. El saltdmetro tendra un recorrido en
direccion paralela al pasillo, de forma que el listén pueda ser desplazado 80 cm en el
sentido de la zona de caida, desde el plano vertical del borde interno de la parte
superior del cajetin (linea cero). Esto se puede materializar desplazando los
saltobmetros sobre railes o utilizando saltometros fijos con soportes graduables
horizontalmente. Véase dibujo ATLp-3.

La base de los saltbmetros debera estar cubierta de un material almohadillado que
proteja a los atletas y a las pértigas en las caidas.

9.2 BARRA TRANSVERSAL O LISTON

La barra transversal es el liston que, colocado sensiblemente horizontal, indica la altura
a franquear por el saltador. Sera de fibra de vidrio u otro material apropiado, pero no
de metal. Su seccion transversal sera circular excepto en los extremos. La barra tendra
una longitud comprendida entre 4,48 m y 4,52 m (4,50 m * 0,02) y una masa maxima
de 2,25 Kg.

El diametro de la barra circular sera de 30 mm (£ | mm). Las extremidades de la barra
circular estaran construidas de modo que presenten una superficie plana de
dimensiones 3,0 - 3,5 cm de ancho y 15 - 20 cm de longitud, a fin de poder colocarla
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sobre los soportes de los saltobmetros, estos extremos del liston pueden ser circulares
o semicirculares con una superficie plana. Esta superficie plana no puede estar mas alta
que el centro de la seccién transversal vertical del liston. Las extremidades seran duras
y lisas. Véase dibujo ATLp-4

Las partes del listén que se apoyan sobre los soportes deberan ser lisas. No pueden
estar cubiertas con goma u otro material que tenga efecto de aumentar la adherencia
entre las superficies.

La barra transversal no tendra sesgo alguno y cuando esté colocada no tendra una
flecha mayor de 3 cm. Todas las mediciones se haran perpendicularmente desde el
suelo en centimetros enteros hasta la parte mas baja del borde superior del listén.

La barra transversal tendra una elasticidad limitada de forma que cargada en su punto
medio con una masa de 3 Kg en su posicion en el saltometro, su flecha maxima
permitida es de || cm.

9.3 SOPORTES

El liston se apoyara sobre unos tacos con sus soportes solidariamente unidos a los
saltometros.

Los tacos de los soportes deberan ser circulares de no mas de 13 mm de diametro en
toda su longitud, no sobresaldran mas de 55 mm de los soportes y la parte trasera de
estos se elevaran 35 — 40 mm por encima de los tacos. La distancia entre los tacos no
sera menor de 4,28 m ni mayor de 4,37 m. Cada uno de los soportes quedara
colocado de tal modo, que la barra transversal se asentara sobre los tacos de los
soportes en el medio de los extremos de dicha barra transversal o listén, para que si
un concursante o su pértiga la toca caiga facilmente a tierra en direccion a la zona de
caidas.

Con la finalidad de aumentar la distancia entre saltdmetros para reducir la peligrosidad
que supone la caida del atleta sobre aquellos o en sus bases, los tacos de apoyo del
listdn pueden colocarse sobre sus brazos extensibles permanentemente adosados a los
saltometros. De esta forma se puede aumentar la distancia entre saltdmetros,
manteniendo la misma longitud del liston. Véase figura ATLp-4.

Los soportes deben estar separados, al menos, 5,20 m y a una distancia no menor de
0,10 m de la colchoneta de la zona de caidas. Véase figura ATLp-5.

Los tacos y la parte trasera de estos deben lisos, no pueden estar cubiertos con goma
o con cualquier otro material que tenga el efecto de aumentar la adherencia entre
ellos y la superficie del liston, ni pueden tener ninguna clase de muelles.
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9.4 ZONA DE CAIDAS, COLCHONETA

La zona de caidas estara cubierta por una colchoneta o varias, de un material
resistente a las condiciones climatolégicas, a la accién de los clavos del atleta y de
caracteristicas elasticas, su altura serda como minimo de 80 cm.

La colchoneta de la zona para las caidas del saltador debera ser un rectangulo de una
longitud minima de 5 m por una anchura minima de 5 m, para las competiciones y
entrenamiento de alto nivel serd de 6 m de longitud y 6 m de anchura. Dicho
rectangulo se prolongara con dos piezas delanteras a ambos lados del espacio
reservado a la colocacién del cajetin en una longitud minima de 1,50 m y de 2,00 m
para las competiciones y entrenamiento de alto nivel, de modo que sirva de proteccién
a las caidas defectuosas de los atletas. Véase figura ATLp-5.

La colchoneta de caidas estara a 0,10 m de los saltdbmetros para evitar el riesgo de que
el liston sea desplazado al entrar en contacto la colchoneta con los saltdmetros. Los
lados de la zona de caida mas cercanos al cajetin estaran colocados a una distancia
entre 0,10 y 0,15 cm del mismo y con una inclinacién hacia fuera del cajetin en un
angulo de 45° respecto de la vertical.

La colchoneta estara disefiada para proteger al atleta en la caida desde una altura de
6,50 m y debe cumplir los requisitos de seguridad de la norma UNE-EN [2503-2
“Colchonetas de salto con pértiga y salto de altura” de acuerdo con el cuadro
siguiente:

COLCHONETAS DE SALTO CON PERTIGA

ABSORCION DE IMPACTOS
TIPO Pico maX|m.o’ de Porcentaje de deflexion Elasticidad
deceleracién (%) (%)
(g)
¥ <10 <55 <20
< 35 recomendado < 185 mm recomendado | <25 mm recomendado

* Del espesor de la colchoneta
La colchoneta debe incluir un marcaje con la siguiente informacion:

a) El numero de la norma indicada

b) El nombre o marca del fabricante, proveedor 6 importador y el afio de
fabricacion.

c) Cual es la parte superior de la colchoneta, si no se puede identificar
claramente.
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La colchoneta de caidas estara constituida por una o mas almohadillas y superiormente
tendra un tapiz resistente a los clavos de las zapatillas con un espesor recomendado de
5 cm y una cubierta o lona resistente a la intemperie.

La colchoneta de caidas podra colocarse sobre una base o plataforma, generalmente de
rejilla de no mas de 10 cm de altura para favorecer la ventilacién, la parte situada
detras del cajetin debera estar cerrada, los soportes de esta base o plataforma tendran
una superficie de apoyo que no dafara ni dejara huella en la superficie deportiva.

9.5 LA PERTIGA

La pértiga podra ser de cualquier material o combinacién de materiales y de cualquier
longitud o diametro, pero la superficie basica tendra que ser lisa. Podra ir cubierta por
capas de cinta adhesiva en la zona de agarre y en el extremo de la parte inferior.

10. MOBILIARIO

Se colocara al exterior de las lineas perimetrales el mobiliario necesario para que los
jueces de la prueba desarrollen su labor.

La instalacion de salto con pértiga se dotara de un carro porta-pértigas con ruedas, el
cual sera de materiales no oxidables o protegidos de la oxidacién.

11. BIBLIOGRAFIA BASICA

- Reglas de Competicion y Técnicas (World Athletics, edicion 2020)

- Manual de Instalaciones de Atletismo (World Athletics - IAAF)
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- Normas de Competicién Campeonatos de Espafa Pista aire libre (RFEA)
- Homologacion de Instalaciones (RFEA)

- Jugando al atletismo, 2004 (RFEA)

- Normas UNE-EN Pavimentos y Equipamientos Deportivos

- Normas UNE-EN de lluminaciéon de instalaciones deportivas

Normas UNE-EN Instalaciones para espectadores en espacios deportivos.
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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicaciéon a las instalaciones de atletismo que
contengan zonas utilizables para lanzamiento de peso, que se realicen total o
parcialmente con fondos del Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a
celebrar competiciones de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es
competencia de dicha Federacion la homologacion de cada instalacion para la
organizacion de competiciones oficiales de lanzamiento de peso. Este documento ha
sido elaborado con la finalidad de normalizar los aspectos reglamentarios de toda
instalacion util para la practica de la especialidad atlética de lanzamiento de peso, para
lo cual se han tenido en cuenta el Reglamento vigente de la Real Federacion Espaiola
de Atletismo y el Reglamento Internacional vigente y se ha sometido a consulta de la
Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.)

I. DIMENSIONES DE LA ZONA DE LANZAMIENTOS DE PESO

La zona de lanzamiento de peso se compone del circulo de lanzamiento, un
contenedor y el sector de caida del artefacto. El circulo tendra un diametro interior de
2,135 m (£ 5 mm). El sector de caida del peso tendra un angulo de 34,92° y una
longitud relacionada con el nivel y categoria atlética de los lanzadores que concursen
en él. Véanse los dibujos ATLps-1 y ATLps-2 y el cuadro siguiente:

ZONA DE LANZAMIENTO DE PESO

COMPETICIONES
DIMENSIONES NACIONALES REGIONALES
E INTERNACIONALES E INFERIORES
LONGITUD MiNIMA
DEL SECTOR DE CAIDA 25 20
(m)

El sector de caida puede trazarse con exactitud estableciendo una distancia de 12 m
entre dos puntos situados sobre cada linea del sector a 20 m del centro del circulo.
Por cada metro que se avance desde el centro del circulo la distancia entre lineas del
sector se incrementara en 0,60 m. Véase dibujo ATLps-3.

2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo y la vision de la competicién por parte de atletas y
espectadores, asi como por medida de seguridad se reservaran bandas minimas de
espacios libres en torno al circulo y en todo el perimetro del sector de caidas. El
espacio libre en torno al circulo de lanzamientos y a su plataforma exterior, debera
estar limitado por una circunferencia concéntrica con aquel y de 6,635 m de diametro.
El angulo del sector de caidas (34,92°) debe estar complementado en los laterales por
dos sectores circulares de 10°, en cuyo espacio no debera estar permitido el acceso de
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las personas no autorizadas durante el lanzamiento por medida de seguridad. Véase el
dibujo ATLps-1. Por seguridad durante el lanzamiento debe asegurarse que nadie entre
o permanezca en el sector de caidas, el circulo de lanzamientos y sus respectivas
bandas exteriores de seguridad.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el obsticulo mas préoximo (lineas eléctricas en
instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, luminaria, conducto de aire
acondicionado, en instalaciones cubiertas) tanto sobre la zona como sobre las bandas
exteriores debera quedar totalmente libre y tener un minimo de 7 m.

4. ORIENTACION SOLAR

El eje central del circulo de lanzamientos y del sector de caidas puede estar orientado
en la direccion geografica que se desee siempre y cuando no esté comprendido en el

entorno O-SO (sector) N-NE (circulo).
5. PAVIMENTO DEPORTIVO

El circulo de lanzamientos dispondra de un pavimento de caracteristicas distintas a las
del sector de caidas y de las bandas exteriores. El pavimento del circulo debera tener
resuelto el drenaje superficial y profundo de las aguas, asi como ser rugoso y no
deslizante, no abrasivo, consistente y dotado de seguridad a la pisada, todo ello a fin de
que sea una superficie adecuada a las evoluciones de los lanzadores. El circulo estara
normalmente formado por una solera de hormigén de |5 cm de espesor minimo y de
25 N/mm? de resistencia a compresién, armada con malla metélica y acabado ruleteado
para que tenga suficiente adherencia y consiguiendo una superficie horizontal y plana.
Si se utiliza asfalto u otro material, tendra unas caracteristicas similares. En el borde
del circulo se dispondran como minimo tres tubos de desagiie y recomendado cuatro
(por ejemplo: tubos de latén o PVC de 20 mm de diametro) distribuidos
uniformemente, a nivel de la superficie del circulo y de forma que lleguen hasta la
infraestructura permeable o estén conectados a la red de desagiie. El centro del
circulo de lanzamientos desde el cual se mediran las distancias estara sefializado y
preferiblemente mediante un tubo de latén de 4 mm de didmetro interior colocado a
nivel de la superficie del circulo. Véase figura ATL ps-6.

El pavimento alrededor del circulo de lanzamientos puede ser de hormigén, asfalto,
madera o cualquier otro material adecuado o combinaciéon de estos, en cualquier caso
la parte superior de este debe estar enrasado con la parte superior del circulo o aro
metalico. La superficie del pavimento alrededor del circulo debe tener pendiente hacia
afuera para desviar el agua fuera del circulo. Esta zona pavimentada alrededor del
circulo debe tener al menos 0,75 m de ancho a cada lado para permitir marcar las
lineas blancas de medio circulo. El color de este pavimento debe contrastar con el
blanco de dichas marcas.
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El pavimento del sector de caidas y sus bandas exteriores admitira unas pendientes
maximas en direccién de lanzamiento del | por 1.000 (0,1%), para posibilitar la
evacuaciéon superficial de las aguas. El pavimento deberd tener resuelto el drenaje
profundo de las aguas, asi como ser un material lo suficientemente deformable para
que el impacto deje huella clara para que los jueces puedan establecer claramente el
lugar de caida inicial del peso, sin causar deterioros irreparables y sin que tengan que
dejar sefial las pisadas de los jueces y competidores. El pavimento del sector de caidas
no debe permitir que el peso rebote hacia atras. El pavimento sera de hierba natural,
preferiblemente, para competiciones nacionales e internacionales al aire libre, y para
otras competiciones, en su defecto, de tierra batida o cenizas. La altura del césped en
el sector de caidas para la competicion debe ser no mayor de 2,5 c¢cm, fuera de
competicion la altura del césped debe estar entre 3 cm y 4 cm.

6. ILUMINACION

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
de atletas, jueces ni espectadores. Contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacién horizontal, rendimiento de color y maximos de deslumbramiento (GR) en
el area de juego, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN 12193
“lluminacién de instalaciones deportivas”, los cuales se indican a continuacion:

NIVELES MiNIMOS DE ILUMINACION
ATLETISMO al exterior (todas las actividades)

lluminancia horizontal z‘erl‘d' R
NIVEL DE COMPETICION olor
E, e Uniformidad | (Ra) <
(lUX) Emin/ Emed 2
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 80 50
Competluones‘reglonales y locales, 200 0.5 65 55
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 0,5 60 55

En zonas de lanzamiento de peso cubiertas la iluminacién tendra las caracteristicas que
se indican en la norma NIDE: ATL PC “Atletismo en pista cubierta”

La iluminacién debe conseguir un buen indice de reproduccion cromatica, para lo cual
su rendimiento de color sera Ra 2 60 como se indica en la tabla anterior, no obstante
se recomienda que sea igual o mayor de 80. Asi mismo la temperatura de color debe
ser mayor de 4000° K.

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 1.000 lux en competiciones nacionales e
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internacionales y de 1.400 lux en grandes competiciones internacionales como
Campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos, no obstante los niveles de iluminacién
vertical necesarios dependen de la velocidad de la acciéon, el angulo del objetivo, la
posicion y velocidad de obturacién de las camaras y la dimensiéon del objeto. En la
citada norma UNE-EN 12193 para TV y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical minimo de 600 lux y para grandes eventos se recomienda un
minimo de 1.400 lux. Para mayor informacién debe consultarse la norma citada.

7. TRAZADO Y DISPOSICION DE LA ZONA DE LANZAMIENTO DE
PESO

El trazado de la zona de lanzamientos se realizara de acuerdo con los dibujos ATLps-1,
ATLps-2 y ATLps-3. Las zonas de lanzamiento de peso deberan estar situadas con total
independencia y distinta ubicacion de las restantes especialidades atléticas, a excepcion
de la posible y parcial superposicién de sus sectores de caida con los lanzamientos de
disco, martillo y jabalina.

Las zonas de lanzamiento de peso pondran estar constituidas por un unico circulo y
sector o por varios circulos y sectores para permitir una practica deportiva simultanea,
generalmente se disponen dos zonas de lanzamiento de peso para permitir
lanzamientos simultineos de dos grupos de atletas en condiciones similares, los
circulos se ubican dentro de los semicirculos de la pista de atletismo, el sector de caida
esta situado en el area de césped dentro de la pista.

La anchura de las lineas blancas (pintadas) o cintas existentes sera de 5 cm, siendo
exteriores a las areas que delimitan. El marcaje de las lineas sobre la plataforma del
circulo debe quedar perfectamente adherido, ser de caracter permanente asi como
enrasar con la superficie.

El marcaje de las lineas o cintas sobre el sector de caidas, debe quedar perfectamente
adherido y ser de caracter moévil, a no ser que dicho sector sea de caracter
independiente a los demas.

Del trazado completo puede especificarse los siguientes detalles:

7a) Linea media del circulo: Es la linea que limita la mitad posterior del circulo. Es
perpendicular al eje central del sector caidas, coincidiendo su borde posterior con el
centro del circulo. La linea se prolongara y se pintara, un minimo de 75 cm al exterior
del circulo y a partir de ambos extremos, con una anchura de 5 cm y de color blanco.

7b) Lineas laterales del sector: El sector de caidas estara limitado lateralmente por
las lineas laterales del sector. Las lineas laterales del sector de caida pueden trazarse
con exactitud estableciendo una distancia de 12 m entre dos puntos situados sobre
cada linea del sector a 20 m del centro del circulo. Por cada metro que se avance
desde el centro del circulo la distancia entre las lineas del sector se incrementara en
0,60 m (figura ATLps-3)
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La abertura del sector (separacion recta entre los bordes interiores de las “lineas
laterales”) correspondiente a una determinada distancia, debera ser la que se obtenga
multiplicando esa distancia por el factor 0,60.

7c) Lineas indicadoras de distancia: Es optativo el marcaje sobre la zona de caidas
de determinadas lineas que indiquen distancias enteras de lanzamiento de 2 en 2
metros. Estas lineas seran arcos de circunferencia trazados con centro en el circulo y
con radios de 8-10-12-14 m... para marcar esas distancias. Estos arcos facilitaran la
apreciacion visual de las distancias por parte de lanzadores y espectadores.

8. EL CIRCULO Y SU CONTENEDOR

El peso debera lanzarse desde un circulo de las dimensiones indicadas en el punto |I.
Un tope o contenedor se colocara firmemente fijado al suelo, en la parte central de la

semicircunferencia que limita la mitad frontal del circulo préxima al sector de caidas.
Véase dibujo ATLps-4.

La circunferencia limite estara constituida por pletina de hierro, acero u otro material
apropiado de un espesor minimo de 6 mm y en su parte superior estara al mismo nivel
del terreno exterior. La pletina estara normalmente formada por una serie de piezas
curvas, para fijarlas solidariamente a la plataforma base del circulo, de modo que sus
caras interiores constituyan una circunferencia perfecta, normalmente disponen de un
arriostramiento interior para evitar su deformacion durante su instalacién en la base
de hormigoén del circulo. La pletina se fijara de forma que su cara superior esté al
mismo nivel que el terreno exterior y 20 mm (£ 6 mm) mas alta que la superficie
interior del circulo. Esta pletina o tubo estara preparado para resistir todas las
condiciones climatolégicas, debiendo estar pintado de blanco en sus caras vistas.

Se permitira la existencia y utilizacién de circulos de caracter portatil siempre y cuando
rednan las caracteristicas anteriores.

El contenedor serd de madera o cualquier otro material apropiado de modo que esté
preparado para resistir todas las condiciones climatolégicas. Estard construido de
manera que pueda ser fijado solidamente al suelo, resistiendo el empuje del pie del
lanzador, al final de su esfuerzo. Debera estar pintado en blanco. La cara interior del
contenedor se colocara sobre y en la prolongacién de la cara interior de la pletina o
tubo; para adaptarse al circulo, el contenedor debera tener una anchura de 11,2 cm a
30 cm y una altura a partir del nivel interior del circulo de 10 cm (£ 0,8 ¢cm), tendra
una cuerda de 2] cm (+ | c¢cm) de longitud para un arco igual al del circulo. Véase
dibujo ATLps-4.

9. BANDERINES O INDICADORES

9a) Banderines del sector: Los banderines del sector son los que remataran los
extremos de las “lineas laterales del sector”. Seran metalicos protegidos de la
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corrosién, metal no oxidable o de otro material apropiado. La banderola sera
rectangular y de unas dimensiones aproximadas de 400 x 200 mm. El asta tendra 8 mm
de diametro, elevandose sobre el nivel del pavimento un minimo de 600 mm. Véase
dibujo ATLps-5.

9b) Indicadores de distancia.: Pueden colocarse indicadores de distancia al exterior
del sector en la interseccién de las “lineas laterales del sector” y de las “lineas
indicadoras de distancias”. No estan reglamentadas sus caracteristicas.

9c) Banderines indicadores: Segun la categoria de la competicion, debe sefalarse
con un banderin o disco especial la distancia del récord vigente, ya sea mundial,
continental, nacional.

10. EIPESO

El peso (artefacto) tendra forma esférica. Sera macizo, de hierro, latén u otro material
mas duro que este ultimo, o bien una envoltura de cualquiera de estos metales, rellena
de plomo u otro material. Su superficie sera lisa.

El peso, seglin categorias, debe tener la siguiente masa minima, asi como diametros
minimo y maximo para admisiéon en competicion y aceptacion de una marca:

EL PESO
Masa rr;lgr;ima (1 7.260 6.000 5.000 4.000 3.000
Diametro min. 110 105 100 95 85
(mm)
Diametro max. 130 125 120 110 110
(mm)
(1) Masa minima para la homologacién de records

El peso tendra la siguiente masa segin cada grupo de edad que se indica a
continuacion:

CATEGORIAS HOMBRES
Subl2,
EL PESO Senior | Sub23 | Sub20 | SubI8 | Sublé | Subl4 | SublO,
Sub08
Masa (g) 7260 | 7260 | 6.000 | 5.000 | 4000 | 3.000 | 2.000
CATEGORIAS MUJERES
Subl?2,
EL PESO Senior Sub23 Sub20 Subl8 Subl6 Subl4 SublO,
Sub08
Masa (g) 4.000 3.000 2.000
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Para las categorias Subl2, SublO y Sub08 (2.000g), hombres y mujeres, la Real
Federacion Espafiola de Atletismo ha desarrollado unas pruebas y un sistema de
competicion apropiados.

Los artefactos utilizados en las Competiciones Internacionales, deberan cumplir las
especificaciones de World Athletics, WA (Antes la Asociaciéon Internacional de
Federaciones de Atletismo, IAAF) y solo podran ser utilizados los artefactos que
posean un Certificado vigente de WA.

Excepto lo indicado a continuacién, todos los artefactos seran suministrados por el
Comité Organizador y los atletas no estan autorizados a utilizar otros artefactos. Los
Delegados Técnicos pueden, de acuerdo con las reglamentaciones aplicables de cada
competicion, permitir a los atletas usar sus propios artefactos personales o los
proporcionados por un proveedor, siempre que dichos artefactos estén certificados,
verificados y marcados por WA y se pongan a disposicion de todos los atletas, dichos
artefactos no seran aceptados si el mismo modelo ya estd en la lista de los
proporcionados por los Organizadores. Ningun atleta puede presentar mas de dos
artefactos para cualquier evento de lanzamiento en que compitan, a menos que el
Delegado Técnico decida lo contrario

No se realizaran modificaciones en ningun artefacto durante la competicion.
Il. MOBILIARIO

Se colocara al exterior de la plataforma del circulo, el mobiliario necesario para que los
jueces desarrollen su labor.

La zona de lanzamientos de peso se dotara de carril de retorno de pesos con base
estable y altura ajustable para conseguir pendiente descendente.

Proximo a las zonas de lanzamiento de peso se instalaran armarios de almacenamiento
de pesos, no oxidables o protegidas de la oxidacién, resistentes al vandalismo y con
cerradura.
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1. CONTENEDOR CURVADO, color blanco
2. PUNTO CENTRO, TUBO DE LATON @0,4cm

3. HORMIGON (MINIMO 15¢cm DE ESPESOR) CON MALLA DE ACERO SOLDADA

4. CAPA BASE INFERIOR
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7. ARO, PLETINA 7-8, 0,6 espesor, color blanco

SECCION TRANSVERSAL DEL CIRCULO DE LANZAMIENTOS
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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicaciéon a las instalaciones de atletismo que
contengan zonas utilizables para lanzamiento de disco, que se realicen total o
parcialmente con fondos del Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a
celebrar competiciones de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es
competencia de dicha Federacion la homologacion de cada instalacion para la
organizacion de competiciones oficiales de lanzamiento de disco. Este documento ha
sido elaborado con la finalidad de normalizar los aspectos reglamentarios de toda
instalacion util para la practica de la especialidad atlética de lanzamiento de disco, para
lo cual se han tenido en cuenta el Reglamento vigente de la Real Federacion Espaiola
de Atletismo y el Reglamento Internacional vigente y se ha sometido a consulta de la
Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.)

I. DIMENSIONES DE LA ZONA DE LANZAMIENTOS DE DISCO

La zona de lanzamiento de disco se compone del circulo de lanzamiento inscrito en
una plataforma, una jaula protectora y el sector de caida del artefacto. El circulo tendra
un didmetro interior de 2,50 m (£ 5mm).

El sector de caida del disco tendra un angulo de 34,92° y una longitud ilimitada aunque
relacionada con el nivel y categoria atlética de los lanzadores que concursan en él.
Véanse dibujos ATLd-I, ATLd-2, y el cuadro siguiente:

ZONA DE LANZAMIENTO DE DISCO

COMPETICIONES
DIMENSIONES NACIONALES REGIONALES
E INTERNACIONALES E INFERIORES
LONGITUD MiNIMA
DEL SECTOR DE CAIDA 80 60
(m)

El sector de caida puede trazarse con exactitud estableciendo una distancia de 12 m
entre dos puntos situados sobre cada linea del sector a 20 m del centro del circulo.
Por cada metro que se avance desde el centro del circulo, la distancia entre lineas del
sector se incrementa en 0,60 m. Véase dibujo ATLd-3.

2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo y la vision de la competiciéon por parte de atletas y
espectadores asi como por medida de seguridad, se reservaran bandas minimas de
espacios libres en torno al circulo y en todo el perimetro del sector de caidas. El
espacio en torno al circulo de lanzamiento y a su plataforma exterior debera estar
limitado por una circunferencia concéntrica con aquel y de |0 m de diametro. El
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angulo del sector de caidas (34,92°) debe estar complementado en los laterales por
dos sectores circulares de 10° en cuyo espacio no debera estar permitido el acceso a
personas no autorizadas durante el lanzamiento por medida de seguridad, para evitarlo
es recomendable colocar una valla adicional de al menos Im de altura al exterior del
sector. Esta valla sirve también para detener artefactos deslizantes. Por seguridad
durante el lanzamiento debe asegurarse que nadie entre o permanezca en el sector de
caidas, el circulo de lanzamientos y sus respectivas bandas exteriores de seguridad.
Véase el dibujo ATLd-I.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el obsticulo mas préoximo (lineas eléctricas en
instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto
de aire acondicionado en instalaciones cubiertas) tanto sobre la zona como sobre las
bandas exteriores, deberd quedar totalmente libre y tener un minimo de 12 m. En
modulos cubiertos de entrenamiento, sera suficiente la existencia de esa altura libre en
los diez primeros metros del sector de caidas.

4. ORIENTACION SOLAR

El eje central del circulo de lanzamientos y del sector de caidas debe estar
comprendido en el entorno limitado por las direcciones geograficas NO-NE / SE-SO.
Es preciso tener en cuenta ademas la direccién de los vientos dominantes para lo cual
debe posibilitarse el lanzamiento tanto hacia NO-NE como SE-SO.

5. PAVIMENTO DEPORTIVO

El circulo de lanzamientos dispondra de un pavimento de caracteristicas distintas a las
del sector de caidas y de las bandas exteriores. El pavimento del circulo debera tener
resuelto el drenaje superficial y profundo de las aguas, asi como ser rugoso y no
deslizante, no abrasivo y consistente y dotado de seguridad a la pisada, todo ello a fin
de que sea una superficie adecuada a las evoluciones de los lanzadores. El circulo
estara normalmente formado por una solera de hormigén de |5 cm de espesor
minimo y de 25 N/mm? de resistencia a compresién, armada con malla metélica y
acabado que tenga suficiente adherencia y consiguiendo una superficie horizontal y
plana. Si se utiliza asfalto u otro material, tendra unas caracteristicas similares. En el
borde del circulo se dispondran como minimo tres tubos de desagiie y recomendado
cuatro, no corrosivos (por ejemplo: tubos de laton 6 PVC de 20 mm de diametro)
distribuidos uniformemente y a nivel de la superficie del circulo de forma que lleguen
hasta la infraestructura permeable o estén conectados a la red de desagiie.

El centro del circulo de lanzamientos desde el cual se mediran las distancias estara
sefalizado y preferiblemente mediante un tubo de latén de 4 mm de diametro interior
colocado a nivel de la superficie del circulo. Véase figura ATLd-5.
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El pavimento alrededor del circulo de lanzamientos puede ser de hormigén, asfalto,
madera o cualquier otro material adecuado o combinaciéon de estos, en cualquier caso
la parte superior de este debe estar enrasada con la parte superior del circulo o aro
metalico. La superficie del pavimento alrededor del circulo debe tener pendiente hacia
afuera para desviar el agua fuera del circulo. Esta zona pavimentada alrededor del
circulo debe tener al menos 0,75 m de ancho a cada lado para permitir marcar las
lineas blancas de medio circulo. El color de este pavimento debe contrastar con el
blanco de dichas marcas.

El pavimento del sector de caidas y sus bandas exteriores admitird unas pendientes
maximas en direccion de lanzamiento del | por 1000 (0,1%), para posibilitar la
evacuaciéon superficial de las aguas. El pavimento deberd tener resuelto el drenaje
profundo de las aguas, asi como ser un material lo suficientemente deformable para
que el impacto deje huella clara para que los jueces puedan establecer claramente el
lugar de caida inicial del disco, sin causar deterioros irreparables y sin que tengan que
dejar sefial las pisadas de los jueces y competidores. El pavimento serd de hierba
natural, preferiblemente, para competiciones nacionales e internacionales, y para otras
competiciones, en su defecto, de tierra batida o cenizas. La altura del césped en el
sector de caidas para la competicion debe ser no mayor de 2,5 cm, fuera de
competicion la altura del césped debe estar entre 3 cm y 4 cm.

6. ILUMINACION

La iluminacion artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
de atletas, jueces ni espectadores. Contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacién horizontal, rendimiento de color y maximos de deslumbramiento (GR) en
el area de juego, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN 12193
“lluminacién de instalaciones deportivas”, los cuales se indican a continuacion:

NIVELES MiNIMOS DE ILUMINACION
ATLETISMO al exterior (todas las actividades)

lluminancia horizontal z‘erl‘d' R
NIVEL DE COMPETICION olor
E, e Uniformidad | (Ra) <
(lUX) Emin/ Emed 2
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 80 50
Competlaones'reglonales y locales, 200 05 65 £c
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 0,5 60 55

En los lanzamientos de disco, martillo y jabalina deben tomarse precauciones especiales
para asegurar la seguridad de las personas, pues el objeto lanzado puede salir de la
zona iluminada y resultar invisible en parte de su vuelo.
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La iluminacién debe conseguir un buen indice de reproduccion cromatica, para lo cual
su rendimiento de color sera Ra 2 60 como se indica en la tabla anterior, no obstante
se recomienda que sea igual o mayor de 80. Asi mismo la temperatura de color debe
ser mayor de 4000° K.

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 1.000 lux en competiciones nacionales e
internacionales y de 1.400 lux en grandes competiciones internacionales como
Campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos, no obstante los niveles de iluminacién
vertical necesarios dependen de la velocidad de la acciéon, el angulo del objetivo, la
posicion y velocidad de obturacién de las camaras y la dimensiéon del objeto. En la
citada norma UNE-EN 12193 para TV y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical minimo de 600 lux y para grandes eventos se recomienda un
minimo de 1.400 lux. Para mayor informacién debe consultarse la norma citada.

7. TRAZADO Y DISPOSICION DE LA ZONA DE LANZAMIENTO DE
DISCO

El trazado de la zona de lanzamientos se realizara de acuerdo con los dibujos ATLd-I,
ATLd-2 y ATLd-3. Las zonas de lanzamiento de disco deberan estar situadas con total
independencia y distinta ubicacion de las restantes especialidades atléticas, a excepcion
de la posible y parcial superposicion de sus sectores de caida con los de los
lanzamientos de peso, martillo y jabalina.

Las zonas de lanzamiento de disco pondran estar constituidas por un Unico circulo y
sector o por varios circulos y sectores para permitir una practica deportiva simultanea,
generalmente se incluyen dos zonas de lanzamiento para el disco en una pista de
atletismo, la ubicacién en la pista es generalmente dentro de los semicirculos, cerca de
los extremos de la recta opuesta a la de meta, el sector de caida esta situado en la
zona de hierba del interior de la pista.

En la pista de atletismo estandar la zona de lanzamiento de disco se sitGa en un
semicirculo cerca de la salida de 1.500 m y se combina con la instalacion de
lanzamiento de martillo cuyo circulo de 2,135 m queda inscrito en el de disco de 2,50
m, mediante un anillo metalico que reduce el diametro del circulo de disco al de 2,135
m de martillo, o bien disponiendo dos circulos independientes. Asi mismo la jaula
protectora para esta instalacién combinada debe cumplir los requisitos mas estrictos
del lanzamiento de martillo. Véase la norma NIDE ATLm “Lanzamiento de martillo”.
Puede disponerse una segunda instalacién de lanzamiento de disco en el otro
semicirculo cerca de la salida de 200 m para lanzamientos segin las condiciones del
viento.

La anchura de las lineas blancas (pintadas) o cintas existentes sera de 5 cm, siendo
exteriores a las areas que delimitan. El marcaje de las lineas sobre la plataforma del
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circulo debe quedar perfectamente adherido, ser de caracter permanente asi como
enrasar con la superficie.

El marcaje de las lineas o cintas sobre el sector de caidas, debe quedar perfectamente
adherido y ser de caracter moévil, a no ser que dicho sector sea de caracter
independiente a los demas.

Del trazado completo puede especificarse los siguientes detalles:

7a) Linea media del circulo: Es la linea que limita la mitad posterior del circulo. Es
perpendicular al eje central del sector caidas, coincidiendo su borde posterior con el
centro del circulo. La linea se prolongara y se pintara un minimo de 75 cm al exterior
del circulo y a partir de ambos extremos con una anchura de 5 cm y de color blanco.
Fuera de la plataforma la linea podra ser pintada, de madera o de algiin otro material
apropiado.

7b) Lineas laterales del sector: El sector de caidas estara limitado lateralmente por
las lineas laterales del sector. Las lineas laterales del sector de caida pueden trazarse
con exactitud estableciendo una distancia de 12 m entre dos puntos situados sobre
cada linea del sector a 20 m del centro del circulo. Por cada metro que se avance
desde el centro del circulo, la distancia entre las lineas del sector se incrementara en
0,60 m. Véase figura ATLd-3. La abertura del sector (separacion recta entre los bordes
interiores de las “lineas laterales”) correspondiente a una determinada distancia,
debera ser la que se obtenga multiplicando esa distancia por el factor 0,60.

La zona de lanzamiento de disco se combina normalmente con la de lanzamiento de
martillo, siendo diferente el diametro del circulo de lanzamiento (2,50 m para disco y
2,135 m para martillo) y la jaula protectora Véase la norma NIDE ATLm “Lanzamiento
de martillo”.

7c) Lineas indicadoras de distancia: Es optativo el marcaje sobre la zona de caidas
de determinadas lineas que indiquen distancias enteras de lanzamiento de 5 en 5
metros. Estas lineas seran arcos de circunferencia trazados con centro en el del circulo
y con radios de 30-35-40-45-50 m... para marcar esas distancias. Estos arcos facilitaran
la apreciacion visual de las distancias por parte de lanzadores y espectadores.

8. EL CIRCULO

El disco debera lanzarse desde un circulo de las dimensiones indicadas en el punto |I.
Véase dibujo ATLd-2.

La circunferencia limite del circulo estara constituida por una pletina de hierro, acero u
otro material, apropiado de espesor minimo 6 mm. La pletina estard normalmente
formada por una serie de piezas curvas para fijarse solidariamente a la plataforma base
del circulo, de modo que sus caras interiores constituyan una circunferencia perfecta,
normalmente disponen de un arriostramiento interior para evitar su deformacion
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durante su instalaciéon en la base de hormigoén del circulo. La pletina se fijara de forma
que su cara superior esté al mismo nivel que el terreno exterior y 20 mm (+ 6 mm)
mas alto que la superficie interior del circulo. Esta pletina estara preparada para resistir
todas las condiciones climatolégicas, debiendo estar pintado de blanco en sus caras
vistas. Véanse dibujos ATLd-4 y ATLd-5.

9. BANDERINES O INDICADORES

9a) Banderines del sector: Los banderines del sector son los que remataran los
extremos de las “lineas laterales del sector”. Seran metélicos protegidos de la
corrosién, metal no oxidable o de otro material apropiado. La banderola sera
rectangular y de unas dimensiones aproximadas de 400 x 200 mm. El asta se elevara
sobre el nivel del pavimento un minimo de 600 mm. Véase dibujo ATLd-6.

9b) Indicadores de distancia: Pueden colocarse indicadores de distancia en la
interseccion de las “lineas laterales del sector” y de las “lineas indicadoras de
distancias”. No estan reglamentadas sus caracteristicas.

9c) Banderines indicadores: Segin la categoria de la competicion, debe sefalarse
con un banderin o disco especial la distancia del record vigente, ya sea mundial,
continental, nacional. Asimismo se dispondra un banderin o indicador distintivo, para
sefialar el mejor lanzamiento de cada concursante, debiendo colocarse a lo largo de
una linea o cinta al exterior de las “lineas laterales del sector”.

10. EL DISCO

El cuerpo del disco puede ser soélido o hueco y sera de madera u otro material
apropiado, con una llanta o anillo de metal, el borde del cual debe ser circular.

La seccion transversal del borde sera redonda formando un verdadero circulo con un
radio aproximado de 6 mm. Puede tener placas circulares metalicas incrustadas en el
centro de sus caras. Alternativamente, el disco puede estar construido sin dichas
placas de metal con tal de que el area equivalente sea plana y las medidas y peso total
de disco correspondan a las especificaciones.

Ambas caras del disco deberan ser idénticas y no presentaran muescas, hendiduras,
puntas salientes ni bordes cortantes. Tendran perfil recto desde el comienzo de la
curva de la llanta o anillo hasta un circulo de un radio 25 mm como minimo y 28,5 mm
como maximo desde el centro del disco.

El perfil del disco sera disefiado de la manera siguiente: A partir del comienzo de la
curva de la llanta, el espesor del disco aumentarda de una manera regular hasta un
espesor maximo D. El valor maximo se obtendra sobre una distancia de 25 mm a 28,5
mm a partir del eje Y del disco. A partir de este punto hasta el eje Y el espesor del
disco sera constante. Las cotas superiores e inferiores del disco deben ser idénticas y
el disco debe ser simétrico respecto al eje Y en lo que concierne a la rotacion. El
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disco, incluyendo la superficie del anillo, no tendra rugosidad y su acabado sera liso
uniforme en todas sus partes. Véase dibujo ATLd-7

Las caracteristicas del artefacto se deben ajustar al cuadro siguiente:

EL DISCO
Masa m('gr;‘ma () 2000 | 1750 | 1500 | 1.000

Diametro exterior del anillo metalico Min. 219 210 200 180

(mm) Max. | 221 212 202 182
Diametro placas o zona central plana Min. 50 50 50 50

(mm) Max. 57 57 57 57

Grosor placas o zona central plana Min. 44 41 38 37
(mm) Max. 46 43 40 39
Grosor de la llanta o anillo a 6mm del borde Min. 12 12 12 12
(mm) Max. 13 13 13 13

(1) Masa minima para la homologacién de records

El disco tendra la siguiente masa segin cada grupo de edad que se indica a
continuacion:

CATEGORIAS HOMBRES
Subl?2
EL DISCO ’
Senior Sub23 Sub20 Subl8 Sublé Subl4 SublO,
Sub08
Masa (g) 2.000 2.000 1.750 1.500 1.000 800 600
CATEGORIAS MUJERES
Subl?2,
EL DISCO Senior Sub23 | Sub20 | Subl8 | Sublé | Subl4 | SublO,
Sub08
Masa (g) 1.000 800 600

Para las categorias Subl4 (800 g), Subl2, SublO y Sub08 (600g), hombres y para las
categorias Sublé, Subl4 (800 g), Subl2, SublO y Sub08 (600g) mujeres, la Real
Federacion Espafiola de Atletismo ha desarrollado unas pruebas y un sistema de
competicion apropiados.

Il. LAJAULA

Todos los lanzamientos deberan efectuarse desde el interior de una “jaula” para
garantizar la seguridad de los espectadores, jueces y lanzadores. El disefio exacto de la
“jaula” depende de las caracteristicas constructivas definidas por el fabricante siempre
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y cuando cumplan con los factores reglamentarios que a continuacién se enumeran.
Dichos factores estan previstos cuando la “jaula” se encuentra situada en un estadio
con espectadores situados alrededor de todo el perimetro exterior de la pista y
cuando en el terreno interior se simultanean con el lanzamiento de disco, otras
pruebas atléticas. Cuando la “jaula” o “jaulas”, se encuentre en otra situacion,
(normalmente zonas para entrenamiento de lanzamientos), podra ser permitido un
disefio mas simple.

La “jaula” tendra que disefiarse, fabricarse y conservarse de tal forma que sea capaz de
detener un disco de 2 Kg moviéndose a una velocidad de hasta 25 m/s (90 km/h).
Asimismo no debera existir peligro de rebote en los elementos fijos de la “jaula”
golpeando al lanzador o escapandose por la parte superior de la “jaula”. Por otro lado,
ningin disco podra abrirse camino a través de cualquier junta de la “jaula” o la red o
por debajo de los paneles de ésta.

| la) Dimensiones de la “jaula’: La “jaula” debera tener en su planta forma de U
como se indica en el dibujo ATLd-8. La anchura de la boca sera de 6 m y estara situada
a una distancia de 7 m delante del centro del circulo de lanzamiento. La altura de la red
colgante o de los paneles de red sera de 4 m como minimo en su punto mas bajo y
debe ser de al menos 6 m para los 3 m mas cercanos a la parte frental de la jaula en
cada lado. La disposicion de los paneles o redes traseros sera tal que se encuentren a
un minimo de 3 m desde el centro del circulo.

11b) La red: La red para la jaula puede estar hecha de cuerda de fibra natural o
sintética apropiada, o alternativamente, de dulctil o alambre de acero de alta
resistencia. El tamafio maximo de la malla debera ser de 50 mm para el alambre de
acero y 45 mm para la red de cuerda. La medida minima del grueso de la malla o
alambre depende de la construccién de la jaula, pero la resistencia minima a rotura de
la cuerda o cable debera ser, como minimo, de 40 kg. Alternativamente la absorcion
de energia de la malla debe cumplir con los principios de ensayo dinamico establecidos
en la norma UNE-EN 1263-1, de modo que la red resista un objeto de masa |5 kg
arrojado a la red desde una altura de 7 m. A fin de garantizar la continua seguridad de
la jaula, la red de acero debera inspeccionarse, al menos, cada 12 meses. La inspeccion
visual no es suficiente para la cuerda de fibra, en su lugar, deberan intercalarse en la
red por los fabricantes, varios trozos de muestras (chivatos) de la cuerda estandar.
Uno de estos podra quitarse y comprobarse cada |2 meses para garantizar la continua
resistencia de la red.

La red puede estar en secciones o en forma continua suspendida de un armazén o
estructura bien apoyado y reforzado. La red se colgara al menos a 0,60 m de los
postes de soporte o el marco, de modo que un artefacto arrojado no pueda golpear
los postes o el marco cuando la red se mueva bajo el impacto. Es conveniente que la
red se pueda elevar y bajar rapidamente.
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I Ic) Estructura: La estructura de la jaula estd formada generalmente por postes o
soportes metalicos verticales, con el fin de sostener una pieza metalica en un plano
horizontal que a 4 m de altura fije los cuerpos o paneles que constituyen la jaula.

La estructura sera lo suficientemente rigida de modo que no se desvie de su posicion
debido al peso de la red y/o a la fuerza del viento, calculandose para vientos de una
velocidad minima de |15 m/s o la velocidad correspondiente de acuerdo con su grado
de exposicioén al viento de acuerdo con la normativa vigente.

I 1d) Sujecion y Montaje: La pieza metalica sustentante ird unida solidariamente a
los soportes. La fijacion al suelo de los soportes debera ser preferentemente mediante
un tubo de anclaje, en zapata de hormigén y de la profundidad de empotramiento que
proporcione la estabilidad y la rigidez adecuada de acuerdo con los calculos técnicos
que se realicen. Todo el conjunto de la jaula resistira el empuje del viento.

| le) Pintado: Todos los elementos metalicos deberan estar preparados para resistir
todas las condiciones climatolégicas o seran de metal no oxidable y estaran pintados
de un color que contraste perfectamente con el fondo.

La estructura de soporte, las redes y las zapatas deben ser disefiadas y calculadas por
un técnico competente y cualificado en estructuras de forma que ademas de las cargas
propias debidas a su peso propio y a los posibles impactos de los artefactos, soporten
vientos de acuerdo con lo antes indicado y con un factor de seguridad al vuelco de 2
como minimo para jaulas con zapatas empotradas en el terreno y de 4 para jaulas
independientes. Los fabricante de jaulas deben indicar en su documentacién la
velocidad de viento de disefio y los requisitos del suelo para el que se hayan disefiado
las zapatas, la velocidad del viento de disefio junto con el n° de modelo de la jaula se
indicara en una placa grabada colocada en un lugar destacado del poste.

La jaula protectora aqui descrita no es adecuada para lanzamiento de martillo.

La jaula protectora debe verificarse antes de cada competicion o entrenamiento para
asegurarse del correcto montaje y condiciones.

12. MOBILIARIO

Se colocara al exterior de la “jaula” el mobiliario necesario para que los jueces
desarrollen su labor.

13. BIBLIOGRAFIA BASICA
- Reglas de Competicion y Técnicas (World Athletics, edicion 2020)
- Manual de Instalaciones de Atletismo (World Athletics - IAAF)

- Reglamento de Competicion (RFEA)
- Normas de Competicién Campeonatos de Espafa Pista aire libre (RFEA)

10
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Homologacion de Instalaciones (RFEA)
Jugando al atletismo, 2004 (RFEA)

Normas UNE-EN Pavimentos y Equipamientos Deportivos
Normas UNE-EN de lluminaciéon de instalaciones deportivas

Normas UNE-EN Instalaciones para espectadores en espacios deportivos.
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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicaciéon a las instalaciones de atletismo que
contengan zonas utilizables para lanzamiento de martillo, que se realicen total o
parcialmente con fondos del Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a
celebrar competiciones de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es
competencia de dicha Federacion la homologacion de cada instalacion para la
organizacion de competiciones oficiales de lanzamiento de martillo. Este documento ha
sido elaborado con la finalidad de normalizar los aspectos reglamentarios de toda
instalacion util para la practica de la especialidad atlética de lanzamiento de martillo,
para lo cual se han tenido en cuenta el Reglamento vigente de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo y el Reglamento Internacional vigente y se ha sometido a
consulta de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.)

I. DIMENSIONES DE LA ZONA DE LANZAMIENTO DE MARTILLO

La zona de lanzamiento de martillo se compone del circulo de lanzamiento inscrito en
una plataforma, una jaula protectora y el sector de caida del artefacto. El circulo tendra
un diametro interior de 2,135 m (£5 mm).

El sector de caida del martillo tendra un angulo de 34,92° y una longitud ilimitada
aunque relacionada con el nivel y categoria atlética de los lanzadores que concursen en
él. Véanse los dibujos ATLm-1 y ATLm-2 y el cuadro siguiente:

ZONA DE LANZAMIENTO DE MARTILLO
COMPETICIONES
DIMENSIONES NACIONALES REGIONALES
E INTERNACIONALES E INFERIORES
LONGITUD MINIMA
DEL SECTOR DE CAIDA 90 70
(m)

La instalaciéon para el lanzamiento de martillo puede estar combinada con la de
lanzamiento de disco, para lo cual, el diametro del circulo de lanzamiento se reducira
de 2,50 m a 2,135 m (5 mm) para el lanzamiento de martillo, colocando un anillo
circular interior a 0,1825 m del anillo exterior y de 0,02 m de altura. El anillo
intercalado estara fijado al circulo de lanzamiento de modo que esté a nivel con el
anillo externo y no ocasione riesgo para los atletas. Estard pintado de blanco. Véase
figura ATLm-2a.

El sector de caida puede trazarse con exactitud estableciendo una distancia de 12,00 +
0,05 m entre dos puntos situados sobre cada linea del sector a 20 m del centro del
circulo. Por cada metro que se avance desde el centro del circulo, la distancia entre la
linea del sector se incrementa en 0,60 m. Véase figura ATLm-3.
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2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo y la vision de la competiciéon por parte de atletas y
espectadores, se reservaran bandas minimas de espacios libres en torno al circulo y en
todo el perimetro del sector de caidas. El espacio en torno al circulo de lanzamiento y
a su plataforma exterior debera estar limitado por una circunferencia concéntrica con
aquel y de 10 m de didametro. El angulo del sector de caidas (34,92°) debe estar
complementado en los laterales por dos sectores circulares de 10° en cuyo espacio no
debera estar permitido el acceso a personas no autorizadas durante el lanzamiento por
medida de seguridad, ademas es recomendable colocar una valla adicional de al menos
Im de altura al exterior del sector. Esta valla sirve también para detener artefactos
deslizantes. Por seguridad durante el lanzamiento debe asegurarse que nadie entre o
permanezca en el sector de caidas, el circulo de lanzamientos y sus respectivas bandas
exteriores de seguridad. Véase el dibujo ATLm-I.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el pavimento y el obsticulo mas préoximo (lineas
eléctricas en instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga,
luminaria, conducto de aire acondicionado en instalaciones cubiertas) tanto sobre la
zona como sobre las bandas exteriores, debera quedar totalmente libre y tener un
minimo de 12 m. En médulos cubiertos de entrenamiento, sera suficiente la existencia
de esa altura libre en los diez primeros metros del sector de caida.

4. ORIENTACION SOLAR

El eje central del circulo de lanzamientos y del sector de caidas puede estar orientado
en la direccion geografica que se desee siempre y cuando no esté comprendido en el
entorno O-SO (sector)/ N-NE (circulo).

5. PAVIMENTO DEPORTIVO

El circulo de lanzamientos dispondra de un pavimento de caracteristicas distintas a las
del sector de caidas y de las bandas exteriores. El pavimento del circulo debera tener
resuelto el drenaje superficial y profundo de las aguas, asi como ser rugoso y no
deslizante, no abrasivo, consistente y dotado de seguridad a la pisada, todo ello a fin de
que sea una superficie adecuada a las evoluciones de los lanzadores. El circulo estara
normalmente formado por una solera de hormigén de |5 cm de espesor minimo y de
25 N/mm? de resistencia a compresion, armada con malla metalica y acabado que tenga
suficiente adherencia y consiguiendo una superficie horizontal y plana, este acabado
debe ser ligeramente mas liso para el lanzamiento de martillo que para el de disco,
cuando se usa el mismo circulo para lanzar disco y martillo se requiere un acabado de
compromiso, incluso recurriendo a la experiencia de un entrenador de lanzamientos o
de un lanzador de martillo de alto nivel para obtener un acabado superficial adecuado.
Si se utiliza asfalto u otro material, tendra unas caracteristicas similares. En el borde
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del circulo se dispondran como minimo tres tubos de desagiie (por ejemplo: tubos de
latén o PVC de 20 mm de diametro) distribuidos uniformemente y a nivel de la
superficie del circulo de forma que lleguen hasta la infraestructura permeable o estén
conectados a la red de desagiie.

El centro del circulo de lanzamientos desde el cual se mediran las distancias estara
sefializado y preferiblemente mediante un tubo de latén de 4 mm de diametro interior
colocado a nivel de la superficie del circulo. Véase figura ATLm-5.

El pavimento alrededor del circulo de lanzamientos puede ser de hormigén, asfalto,
madera o cualquier otro material adecuado o combinacion de estos, en cualquier caso
la parte superior de este debe estar enrasada con la parte superior del circulo o aro
metalico. La superficie del pavimento alrededor del circulo debe tener pendiente hacia
afuera para desviar el agua fuera del circulo. Esta zona pavimentada alrededor del
circulo debe tener al menos 0,75 m de ancho a cada lado para permitir marcar las
lineas blancas de medio circulo. El color de este pavimento debe contrastar con el
blanco de dichas marcas.

El pavimento del sector de caidas y sus bandas exteriores admitird unas pendientes
maximas en direccién del lanzamiento del | por 1000 (0,1%), para posibilitar la
evacuaciéon superficial de las aguas. El pavimento deberd tener resuelto el drenaje
profundo de las aguas, asi como ser un material lo suficientemente deformable para
que el impacto deje huella clara para que los jueces puedan establecer claramente el
lugar de caida inicial del disco, sin causar deterioros irreparables y sin que tengan que
dejar sefial las pisadas de los jueces y competidores. El pavimento serd de hierba
natural, preferiblemente, para competiciones nacionales e internacionales, y para otras
competiciones, en su defecto, de tierra batida o cenizas. La altura del césped en el
sector de caidas para la competicion debe ser no mayor de 2,5 cm, fuera de
competicion la altura del césped debe estar entre 3 cm y 4 cm.

6. ILUMINACION

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
de atletas, jueces ni espectadores. Contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacién horizontal, rendimiento de color y maximos de deslumbramiento (GR) en
el area de juego, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN 12193
“lluminacién de instalaciones deportivas”, los cuales se indican a continuacion:
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NIVELES MiNIMOS DE ILUMINACION
ATLETISMO al exterior (todas las actividades)

lluminancia horizontal z‘erl‘d' R
NIVEL DE COMPETICION olor
E. e Uniformidad | (Ra) <
(|LIX) Emin/ Emed 2
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 80 50
Competlaones'reglonales y locales, 200 05 65 £c
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 0,5 60 55

En los lanzamientos de disco, martillo y jabalina deben tomarse precauciones para
asegurar la seguridad de las personas, pues el objeto lanzado puede salir de la zona
iluminada y resultar invisible en parte de su vuelo.

La iluminacion debe conseguir un buen indice de reproduccion cromatica, para lo cual
su rendimiento de color sera Ra 2 60 como se indica en la tabla anterior, no obstante
se recomienda que sea igual o mayor de 80. Asi mismo la temperatura de color debe
ser mayor de 4000° K.

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 1.000 lux en competiciones nacionales e
internacionales y de 1.400 lux en grandes competiciones internacionales como
Campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos, no obstante los niveles de iluminacién
vertical necesarios dependen de la velocidad de la acciéon, el angulo del objetivo, la
posicion y velocidad de obturacién de las camaras y la dimensiéon del objeto. En la
citada norma UNE-EN 12193 para TV y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical minimo de 600 lux y para grandes eventos se recomienda un
minimo de 1.400 lux. Para mayor informacién debe consultarse la norma citada.

7. TRAZADO Y DISPOSICION DE LA ZONA DE LANZAMIENTO DE
MARTILLO

El trazado de la zona de lanzamientos se realizara de acuerdo con los dibujos ATLm-1,
ATLm-2, ATLm-2a y ATLm-3. Las zonas de lanzamiento de martillo deberan estar
situadas con total independencia y distinta ubicacion de las restantes especialidades
atléticas, a excepcion de la posible y parcial superposicién de sus sectores de caida con
los lanzamientos de peso, disco y jabalina.

Las zonas de lanzamiento de martillo pondran estar constituidas por un unico circulo y
sector o por varios circulos y sectores para permitir una practica deportiva simultanea.
La ubicaciéon en la pista es generalmente dentro de los semicirculos cerca de los
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extremos de la recta opuesta a la meta, el sector de caida esta situado en la zona de
hierba del interior de la pista.

En la pista de atletismo estandar la zona de lanzamiento de martillo se sitia en un
semicirculo cerca de la salida de 1.500 m y se combina con la instalacion de
lanzamiento de disco, para lo cual debe considerarse que su circulo de 2,50 m es
mayor que el de martillo de 2,135 m, el cual queda inscrito en el de disco de 2,50 m
mediante un anillo metalico desmontable que reduce el diametro del circulo de disco al
de 2,135 m de martillo, o bien disponiendo dos circulos independientes. Asi mismo la
jaula protectora debe cumplir los requisitos mas estrictos del lanzamiento de martillo.
Puede disponerse una segunda instalacion de lanzamiento de martillo en el otro
semicirculo cerca de la salida de 200 m para lanzamientos segin las condiciones del
viento.

La anchura de las lineas blancas (pintadas) o cintas existentes sera de 5 cm, siendo
exteriores a las areas que delimitan. El marcaje de las lineas sobre la plataforma del
circulo debe quedar perfectamente adherido, ser de caracter permanente asi como
enrasar con la superficie.

El marcaje de las lineas o cintas sobre el sector de caidas debe quedar perfectamente
adherido y ser de caracter moévil, a no ser que dicho sector sea de caracter
independiente a los demas.

Del trazado completo puede especificarse los siguientes detalles:

7a) Linea media del circulo: Es la linea que limita la mitad posterior del circulo. Es
perpendicular al eje central del sector caidas, coincidiendo su borde posterior con el
centro del circulo. La linea se prolongara y se pintara un minimo de 75 cm al exterior
del circulo y a partir de ambos extremos con una anchura de 5 cm y de color blanco.
Fuera de la plataforma, la linea podra ser pintada, hecha de madera o de algun otro
material apropiado.

7b) Lineas laterales del sector: El sector de caidas estara limitado lateralmente por
unas lineas que se determinan de la forma siguiente: Las lineas laterales del sector de
caida pueden trazarse con exactitud estableciendo una distancia de 12,00 £ 0,05 m
entre dos puntos situados sobre cada linea del sector a 20 m del centro del circulo.
Por cada metro que se avance desde el centro del circulo la distancia entre lineas del
sector se incrementara en 0,60 m (figura ATLm-3) La abertura del sector (separacion
recta entre los bordes interiores de las “lineas laterales”) correspondiente a una
determinada distancia, debera ser la que se obtenga multiplicando esa distancia por el
factor 0,60.

7c) Lineas indicadoras de distancia: Es optativo el marcaje sobre la zona de caidas
de determinadas lineas que indiquen distancias enteras de lanzamiento de 5 en 5
metros. Estas lineas seran arcos de circunferencia trazados con centro en el circulo y
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con radios de 35-40-45-50-55 m... para marcar esas distancias. Estos arcos facilitaran la
apreciacion visual de las distancias por parte de lanzadores y espectadores.

8. EL CIRCULO

El martillo debera lanzarse desde un circulo de las dimensiones indicadas en el punto
|. Véanse dibujos ATLm-2 ATLm-4 y ATLm-5.

La circunferencia limite del circulo estara constituida por una pletina de hierro, acero
u otro material apropiado, de espesor minimo 6 mm. La pletina estara normalmente
formada por una serie de piezas curvas para fijarse solidariamente a la plataforma base
del circulo, de modo que sus caras interiores constituyan una circunferencia perfecta.
La pletina se fijara de forma que su cara superior esté al mismo nivel que el terreno
exterior y 20 mm (+ 6 mm) mas alto que la superficie interior del circulo. Esta pletina
estara preparada para resistir todas las condiciones climatolégicas, debiendo estar
pintado de blanco en sus caras vistas. Se permitira la existencia y utilizacién de circulos
de caracter portatil siempre y cuando rednan todas las caracteristicas anteriores.

En una instalacion combinada para lanzamiento de martillo y disco, el diametro del
circulo de disco de 2,50 m (£ 5 mm) se reduce en tamafio al diametro del disco de
martillo de 2,135 m (£5 mm), insertando un anillo de 0,1825 m de ancho y 20 mm de
alto. El anillo insertado se fijara al circulo de lanzamiento de forma que este nivelado
con el anillo exterior y no constituya riesgo alguno para los atletas. El borde interior
del anillo insertado estara pintado de blanco, la parte superior del mismo debe ser de
un color que no sea blanco y tener acabado antideslizante, en caso de que la parte
superior sea de color blanco, es necesario extender las lineas blancas medias del
circulo de 5 cm de ancho que definen la parte posterior del circulo en un color
distinto a través del anillo insertado. Véase dibujo ATLm-2a.

9. BANDERINES O INDICADORES

9a) Banderines del sector: Los banderines del sector son los que remataran los
extremos de las “lineas del laterales del sector”. Seran enteramente metalicos
protegidos de la corrosién, metal no oxidable o de otro material apropiado. La
r rar ular unas dimensi roxim X m.
banderola sera rectangula de unas dimensiones aproximadas de 400 x 200 mm. El

asta se elevara sobre el nivel del pavimento un minimo de 600 mm. Véase dibujo
ATLm-6.

9b) Indicadores de distancia: Pueden colocarse indicadores de distancia en la
interseccion de las “lineas laterales del sector” y de las “lineas indicadoras de
distancias” No estan reglamentadas sus caracteristicas.

9c) Banderines indicadores: Segin la categoria de la competicion, debe sefalarse
con un banderin o disco especial la distancia del record vigente, ya sea mundial,
continental, nacional. Asimismo se dispondra un banderin o indicador distintivo para
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sefalar el mejor lanzamiento de cada concursante, debiendo colocarse a lo largo de
una linea o cinta exterior de las “lineas laterales del sector”.

10. MARTILLO

El martillo estd constituido por tres partes: una cabeza metdlica, un cable y una
empufadura o asa. Véanse dibujos ATLm-7a y ATLm-7b.

10a) Cabeza: La cabeza tendra forma esférica. Sera maciza, de hierro, latéon u otro
material mas duro que este Ultimo, o bien una envoltura de cualquiera de estos
metales, rellena de plomo u otro material soélido. Si lleva relleno debe ir colocado de
tal manera que resulte inamovible. El centro de gravedad, en cualquier caso, debe estar
situado como maximo a 6 mm del centro de la esfera. La cabeza del martillo,
desprovista del cable y de la empufadura, deberd quedar en equilibrio al colocarla
sobre un orificio horizontal, circular de |2 mm de didmetro exterior y con
circunferencia exterior acabada en arista viva. Véase dibujo ATLm-8.

10b) Cable: El cable serd de acero recto y continuo sin interrupciones, de 3mm de
diametro como minimo y tal que no pueda estirarse apreciablemente durante la
ejecucion del lanzamiento. Este cable puede estar doblado en anillo en una o en ambas
extremidades como medio de union.

10c) Empuiiadura o asa: La empufiadura o asa estara constituida por una o dos asas
de cable. Sera solida y rigida, de una sola pieza, sin goznes de ninguna especie y hecha
de tal forma que no pueda alargarse de modo sensible durante el lanzamiento. Tendra
forma de triangulo isésceles o de sector en forma de circulo. La resistencia minima a
rotura del asa sera de 8 kN.

10d) Uniones del cable: El cable ird unido a la cabeza del martillo por medio de una
articulaciéon en forma de eslabon giratorio, que puede ser sencillo o montado sobre un
cojinete de bolas. La empufiadura ird unida al cable por medio de un bucle o lazo en
anillo de éste, nunca por un eslaboén giratorio, de tal manera que al voltear el martillo,
no pueda aumentar la longitud total del artefacto.

Las caracteristicas del martillo se fijan en el cuadro siguiente:

EL MARTILLO

Masa m(g;'ma (1) 7260 | 6000 | 5000 | 4000 | 3.000
Diametro de la cabeza Min. 10 105 100 95 85
(mm) Max. 130 125 120 110 100
Longitud del martillo medida
desde el borde interior del asa| Max. 1.215 1.200 1.195
(mm)

(1) Masa minima para la homologacién de records
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El martillo tendra la siguiente masa segin cada grupo de edad que se indica a
continuacion:

CATEGORIAS HOMBRES
EL Subl?2,
MARTILLO Senior Sub23 Sub20 Subl8 Sublé | Subl4 Subl0,
Sub08
Masa (g) 7.260 6.000 | 5000 | 4.000 | 3.000 2.000

CATEGORIAS MUJERES

EL Subl?2,
MARTILLO Senior Sub23 Sub20 Subl8 Sublé | Subl4 SublO,
Sub08
Masa (g) 4.000 3.000 2.000

Para las categorias Subl2, SublO y Sub08 (2.000g), hombres y mujeres, la Real
Federacion Espafiola de Atletismo ha desarrollado unas pruebas y un sistema de
competicion apropiados.

1. LAJAULA

Todos los lanzamientos deberan efectuarse desde el interior de una “jaula” para
garantizar la seguridad de los espectadores, jueces y lanzadores. El disefio exacto de la
“jaula” depende de las caracteristicas constructivas definidas por el fabricante siempre
y cuando cumpla con los factores reglamentarios que a continuacién se enumeran.
Dichos factores estan previstos cuando la “jaula” se encuentra situada en un estadio
con espectadores situados alrededor de todo el perimetro exterior de la pista y
cuando en el terreno interior se simultanean con el lanzamiento de martillo otras
pruebas atléticas. Cuando la “jaula” o “jaulas”, se encuentre en otra situacion,
(normalmente zonas para entrenamiento de lanzamientos), podra permitirse un disefio
mas simple.

La “jaula” tendra que disefiarse, construirse y conservarse de tal forma que sea capaz
de detener la cabeza de un martillo de 7,260 Kg. moviéndose a una velocidad de hasta
32 metros por segundo. Asimismo no deberd existir peligro de rebote en los
elementos fijos de la “jaula”, golpeando al lanzador o escapandose por la parte
superior de la “jaula”. Por otro lado, ningin martillo podra abrirse camino a través de
cualquier junta de la “jaula” o por debajo de los paneles de ésta.

I la) Dimensiones de la “jaula’: La “jaula” debera tener en planta forma de U
como se indica en los dibujos ATLm-9 a y b, la anchura de la boca sera de 6 m y estara
situada a una distancia de 7 m delante del centro del circulo de lanzamiento. La parte
delantera de la jaula ira provista de dos paneles de red moéviles de 2 m de anchura, de
los cuales solo uno sera operativo cada vez, la altura minima de los paneles de red
moéviles debera ser de 10 m. La altura de los paneles de red o red colgante en la parte
trasera de la jaula debera ser como minimo de 7 m y para los ultimos paneles
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adyacentes a las puertas giratorias de 2,80 m, serda de |0 m como minimo. La red se
encontrara a un minimo de 3,50 m del centro del circulo. El panel mévil izquierdo se
usa para los atletas que giran en sentido contrario a las agujas del reloj y el derecho
para los atletas que giran en el sentido de las agujas del reloj. Dada la necesidad de
cambiar de un panel a otro durante la competiciéon cuando estén presentes lanzadores,
tanto zurdos como diestros, es esencial que estos cambios requieran poco trabajo y
puedan realizarse en un tiempo minimo. La posicién final de ambos paneles se indica en
el dibujo, aunque en la competiciéon solamente un panel estard cerrado y solo en el
momento del intento. Cuando esté en operacion, el panel mévil tendra que estar
exactamente en la posicion indicada. Tendran por consiguiente que tomarse medidas
en el disefio de los paneles méviles para acerrojarlos cuando se hallen en posicion
operativa. La construccién de estos paneles méviles y su operacion depende del disefio
completo de la jaula y puede ser con un sistema de corredera, engoznados en un eje
vertical u horizontal o desmontables. Los Unicos requisitos firmes son que el panel en
operacion tiene que ser plenamente capaz de detener cualquier martillo que le golpee
y no tiene que haber peligro alguno de que un martillo pueda abrirse camino entre los
paneles fijos y moviles.

I1b) La red: La red para la jaula puede estar hecha de cuerda apropiada de fibra
natural o sintética o, alternativamente, de dictil o altamente tensible alambre de acero.
El tamafio maximo de la malla debera ser de 50 mm para el alambre y 44 mm para la
red de cuerda. La medida minima del grueso de la malla o alambre depende de la
construcciéon de la jaula, pero la fuerza de resistencia a la rotura debera ser, por lo
menos, de 300 kg. A fin de garantizar la continua seguridad de la jaula, la red de acero
debera inspeccionarse, como minimo, cada |2 meses. La inspeccién visual no es
suficiente para la cuerda de fibra. En su lugar, deberan intercalarse en la red por los
fabricantes varios trozos de muestra (chivatos) de la cuerda estandar. Uno de estos
podra quitarse y comprobarse cada |2 meses para garantizar la continua resistencia de
la red.

La red puede estar hecha en secciones o en forma continua suspendida de un armazoén
o estructura bien apoyado y reforzado. La red se colgara al menos a 0,60 m de los
postes de soporte o el marco, de modo que un artefacto arrojado no pueda golpear
los postes o el marco cuando la red se mueva bajo el impacto. Es conveniente que la
red se pueda elevar y bajar rapidamente. Los postes de apoyo de los paneles
delanteros o puertas se podran abrir y cerrar manualmente con facilidad y estaran
construidos de modo que puedan asegurarse firmemente en las posiciones requeridas.

| Ic) Estructura: La estructura de la jaula estara generalmente formada por postes o
soportes metalicos verticales con el fin de sostener una pieza metalica a 7m/10m de
altura que fije los cuerpos o paneles que constituyen la jaula. La estructura de la jaula
sera lo suficientemente rigida de modo que no se desvie de su posicién debido al peso
de la red o a la fuerza del viento, calculandose para vientos de una velocidad minima de
I5 m/s o la velocidad correspondiente de acuerdo con su grado de exposicién al
viento de acuerdo con la normativa vigente.

10
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I 1d) Sujecion y Montaje: La pieza metalica sustentante ird unida solidariamente a
los soportes. La fijacion al suelo de los soportes debera ser preferentemente mediante
un tubo de anclaje con la profundidad de empotramiento en zapatas de hormigén que
proporcione la estabilidad y rigidez adecuada de acuerdo con los calculos técnicos que
se realicen. Todo el conjunto de la jaula, resistira el empuje del viento.

12 e) Pintado: Todos los elementos metalicos deberan estar preparados para resistir
todas las condiciones climatolégicas y pintados de un color que contraste
perfectamente con el fondo.

La estructura de soporte, las redes y las zapatas deben ser disefiadas y calculadas por
un técnico competente y cualificado en estructuras de forma que ademas de las cargas
propias debidas a su peso propio y a los posibles impactos de los artefactos, soporten
vientos de acuerdo con lo antes indicado y con un factor de seguridad al vuelco de 2
como minimo para jaulas con zapatas empotradas en el terreno y de 4 para jaulas
independientes. Los fabricante de jaulas deben indicar en su documentacién la
velocidad de viento de disefio y los requisitos del suelo para el que se hayan disefiado
las zapatas, la velocidad del viento de disefio junto con el n° de modelo de la jaula se
indicara en una placa grabada colocada en un lugar destacado del poste.

La jaula protectora debe verificarse antes de cada competicion o entrenamiento para
asegurarse del correcto montaje y condiciones.

Generalmente se construye la jaula protectora combinada para los lanzamientos de
disco y martillo (Fig. ATLm-9a). Cuando se desee utilizar la misma jaula para el
lanzamiento de disco, la instalacion puede adaptarse de dos formas alternativas. La mas
simple es un circulo en el que pueden encajarse dos aros concéntricos, de 2,135 m y
2,500 m, lo que implica utilizar la misma superficie del circulo para los lanzamientos de
martillo y disco. La jaula de martillo serd usada para el lanzamiento de disco fijando los
paneles de red moéviles fuera de la abertura de la jaula. (Fig. ATLm-9b).

La disposicion de circulos separados para el martillo y el disco en la misma jaula,
colocados los dos circulos uno detras del otro con sus centros separados 2,37 m en la
linea central del sector de caida, y con el circulo del disco en la parte delantera, no se
recomienda debido al coste a mayores, los requisitos de espacio y el efecto sobre la
visualizacion.

El sector de maximo peligro para los lanzamientos de martillo desde esta jaula, cuando
sea utilizada por los lanzadores diestros y zurdos en la misma competicion es
aproximadamente de 53°. La posicién y alineaciéon de la jaula en el terreno es, por lo
tanto, critica para su utilizacion segura.

12. MOBILIARIO

Se colocara al exterior de la “jaula” el mobiliario necesario para que los jueces
desarrollen su labor.

11
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0. AMBITO DE APLICACION

La presente norma reglamentaria es de aplicaciéon a las instalaciones de atletismo que
contengan zonas utilizables para lanzamiento de jabalina, que se realicen total o
parcialmente con fondos del Consejo Superior de Deportes y donde se vayan a
celebrar competiciones de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.). Es
competencia de dicha Federacion la homologacion de cada instalacion para la
organizacion de competiciones oficiales de lanzamiento de jabalina. Este documento ha
sido elaborado con la finalidad de normalizar los aspectos reglamentarios de toda
instalacion util para la practica de la especialidad atlética de lanzamiento de jabalina,
para lo cual se han tenido en cuenta el Reglamento vigente de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo y el Reglamento Internacional vigente y se ha sometido a
consulta de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (R.F.E.A.)

I. DIMENSIONES DE LA ZONA DE LANZAMIENTOS DE JABALINA

La zona de lanzamiento de jabalina se compone del pasillo de lanzamientos, del arco
limite y del sector de caida del artefacto. El pasillo tendra una longitud minima de 30 m
y no inferior a 33,50 m para competiciones nacionales e internacionales de alto nivel,
recomendandose una longitud minima de 36,50 m cuando las condiciones lo permitan.
El pasillo debera tener una anchura de 4,00 £ 0,01 m y marcado por dos lineas blancas
paralelas de 0,05 m de anchura, separadas los 4,00 + 0,0lm de anchura del pasillo. El
sector de caida de la jabalina tendra un angulo de 29° aproximadamente y una longitud
ilimitada aunque relacionada con el nivel y categoria atlética de los lanzadores que
concursan en él segun el cuadro siguiente (Véanse dibujos ATLj-1 y ATLj-2):

ZONA DE LANZAMIENTO DE JABALINA

COMPETICIONES
DIMENSIONES NACIONALES REGIONALES
E INTERNACIONALES E INFERIORES
LONGITUD MINIMA
DEL SECTOR DE CAIDA 100 80
(m)

En la pista de atletismo se construyen generalmente dos zonas de lanzamiento de
jabalina, situadas en el centro de cada uno de los semicirculos y con el pasillo paralelo
a las rectas. Si la longitud del pasillo excede del espacio disponible en el semicirculo, se
prolongara a través de la pista, para lo cual es necesario colocar un bordillo
desmontable. El sector de caida esta situado para ambos pasillos en el campo de hierba
al interior de la pista.



NIDE R ATLETISMO ATL

NORMAS
2021 | peaihomnaaras|  LANZAMIENTO DE JABALINA

2. BANDAS EXTERIORES Y SEGURIDAD

Para facilitar el desarrollo y la vision de la competiciéon por parte de atletas y
espectadores, asi como por medida de seguridad se reservaran bandas minimas de
espacios libres en torno a todo el perimetro del sector de caidas. El espacio libre en
torno al pasillo de lanzamiento debera tener una anchura minima de 2,50 m. El angulo
del sector de caidas (—=29°) debe estar complementado en los laterales por dos
sectores circulares de 10° hasta alcanzar un total de ~49°, en cuyo espacio no debera
estar permitido el acceso de las personas no autorizadas durante el lanzamiento por
medida de seguridad, para evitarlo es recomendable colocar una valla adicional de, al
menos, | m de altura al exterior del sector. Por seguridad durante el lanzamiento debe
asegurarse que nadie entre o permanezca en el sector de caidas, ni en el pasillo de
lanzamientos. Véase el dibujo ATLj-I.

3. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

La altura entre el pavimento y el obsticulo mas préoximo (lineas eléctricas en
instalaciones al aire libre; cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto
de aire acondicionado, en instalaciones cubiertas) tanto sobre el campo como sobre
las bandas exteriores debera quedar totalmente libre y tener un minimo de 12 m. En
modulos cubiertos de entrenamiento sera suficiente la existencia de esta altura libre en
los diez primeros metros del sector caidas.

4. ORIENTACION SOLAR

El eje central del pasillo de lanzamiento y del sector de caidas debe estar comprendido
en el entorno limitado por las direcciones geograficas N-NE / SE-SO. Es preciso tener
en cuenta ademas la direccion de los vientos dominantes para lo cual debe posibilitarse
el lanzamiento tanto hacia NO-NE como SE-SO.

5. PAVIMENTO DEPORTIVO

El pasillo de lanzamientos de jabalina dispondra de un pavimento de caracteristicas
distintas a las del sector de caidas y de sus bandas exteriores. El pasillo de
lanzamientos admitira unas pendientes maximas longitudinalmente (en direccién de la
carrera) del | por 1000 (0,1 %) en los ultimos 20 m hasta el arco de lanzamientos y
lateralmente del | por 100, para posibilitar el drenaje superficial de las aguas. El
pavimento debera tener resuelto el drenaje profundo de las aguas, asi como no ser
abrasivo ni deslizante y si elastico aunque dotado de seguridad a la pisada. La zona
donde se producen los tres ultimos pasos del lanzador, debera ser especialmente
resistente a la accién de sus clavos. El pavimento deportivo sera sintético, prefabricado
6 in situ y tendra el resto de caracteristicas del pavimento deportivo para pistas de
atletismo, véase la norma NIDE: ATL pt “Atletismo. Carreras en pista” y figura ATLj-6
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El pavimento del sector de caidas y sus bandas exteriores admitird unas pendientes
maximas en direccion de lanzamiento del | por 1000 (0,1%), para posibilitar el drenaje
superficial de las aguas. El pavimento debera tener resuelto la evacuacion profunda de
las aguas, asi como ser un material lo suficientemente deformable para que el impacto
deje huella clara sin causar deterioros irreparables y sin que tengan que dejar sefal las
pisadas de los jueces y competidores. El pavimento sera de hierba natural para
competiciones nacionales e internacionales, para otras competiciones sera
preferiblemente de hierba natural, en su defecto serd de tierra batida o cenizas. La
altura del césped en el sector de caidas para la competiciéon debe ser no mayor de 2,5
cm, fuera de competicion la altura del césped debe estar entre 3 cmy 4 cm

6. ILUMINACION

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no provoque deslumbramiento
de atletas, jueces ni espectadores. Contara con los siguientes niveles minimos de
iluminacién horizontal, rendimiento de color y maximos de deslumbramiento (GR) en
el area de juego, de acuerdo con los criterios de la norma UNE-EN 12193
“lluminacién de instalaciones deportivas”, los cuales se indican a continuacion:

NIVELES MiNIMOS DE ILUMINACION
ATLETISMO al exterior (todas las actividades)

lluminancia horizontal z‘erl‘d' R
NIVEL DE COMPETICION olor
E, e Uniformidad | (Ra) <
(lUX) Emin/ Emed 2
Competiciones internacionales y nacionales 500 0,7 80 50
Competlaones'reglonales y locales, 200 05 65 £c
entrenamiento alto nivel

Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 100 0,5 60 55

En los lanzamientos de disco, martillo y jabalina deben tomarse precauciones para
asegurar la seguridad de las personas, pues el objeto lanzado puede salir de la zona
iluminada y resultar invisible en parte de su vuelo.

La iluminacién debe conseguir un buen indice de reproduccién cromatica, para lo cual
su rendimiento de color sera Ra 2 60 como se indica en la tabla anterior, no obstante
se recomienda que sea igual o mayor de 80. Asi mismo la temperatura de color debe
ser mayor de 4000° K.

Para retransmisiones de TV color y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical de al menos 1.000 lux en competiciones nacionales e
internacionales y de 1.400 lux en grandes competiciones internacionales como



NIDE R ATLETISMO ATL

NORMAS
2021 | peaihomnaaras|  LANZAMIENTO DE JABALINA

Campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos, no obstante los niveles de iluminacién
vertical necesarios dependen de la velocidad de la accién, el angulo del objetivo, la
posicion y velocidad de obturacién de las camaras y la dimensiéon del objeto. En la
citada norma UNE-EN 12193 para TV y grabacién de peliculas se requiere un nivel de
iluminancia vertical minimo de 600 lux y para grandes eventos se recomienda un
minimo de 1.400 lux. Para mayor informacién debe consultarse la norma citada.

7. TRAZADO Y DISPOSICION DE LA ZONA DE LANZAMIENTOS DE
JABALINA

El trazado de la zona de lanzamientos se realizara de acuerdo con los dibujos ATLj-I,
ATLj-2 y ATLj-3. Las zonas de lanzamiento de jabalina deberan estar situadas con total
independencia y distinta ubicaciéon de las restantes especialidades atléticas, a excepcion
de la posible y parcial superposicion de sus sectores de caida con los de los
lanzamientos de peso, martillo y disco.

Las zonas de lanzamiento de jabalina pondran estar constituidas por un unico pasillo y
sector o por varios pasillos y sectores para permitir una practica deportiva simultanea.
La anchura de las lineas pintadas o cintas existentes sera de 5 cm, a excepcion del arco
limite siendo exteriores a las areas que delimitan. El marcaje de las lineas sobre las
bandas exteriores del pasillo debe quedar perfectamente adherido, ser de caracter
permanente asi como enrasar con la superficie. El marcaje de las lineas o cintas sobre
el sector de caidas, debe quedar perfectamente adherido y ser de caracter mévil, a no
ser que dicho sector sea de caracter independiente a los demas.

Del trazado completo puede especificarse los siguientes detalles:

7a) Pasillo de lanzamientos: Sera un rectangulo de la anchura y la longitud indicada
en el puntol. El replanteo de este rectangulo debera hacerse por triangulacién, de tal
modo que en la comprobacién posterior de las diagonales, estas coincidan. El pasillo
estara limitado por dos “lineas laterales” paralelas de 5 cm de anchura, separados sus
bordes mas proximos la anchura del pasillo indicada de 4,00 + 0,0 m. A 4 m de los
puntos finales del arco de lanzamientos, se disponen dos marcas cuadradas blancas de
5 cm x 5 cm al exterior de las lineas laterales.

7b) Arco de lanzamientos y lineas laterales del sector: El sector de caidas
estara limitado en su zona de contacto con el pasillo mediante un “arco limite” y
lateralmente por unas “lineas laterales del sector”

El arco de lanzamientos de jabalina esta situado al final del pasillo de lanzamientos,
tiene un radio de 8,00 m desde un punto central en el eje longitudinal del pasillo de
lanzamientos y se marca con una linea de color blanco de 0,07 m de ancho, en ambos
extremos del arco se prolongaran dos lineas rectas en angulo recto a las lineas
paralelas que marcan el pasillo, dichas lineas seran de color blanco de una longitud de
0,750 m y de 0,07 m de ancho. Es conveniente que el punto central en el eje
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longitudinal del pasillo esté marcado con un tapén de material sintético de color
diferente al de la superficie con un diametro y grosor de 20 mm a 30 mm.

Ambas lineas se trazan de la forma siguiente: Se traza el eje longitudinal del pasillo y
sector; se determina un punto A en dicho eje, situado a 8 m de distancia del final del
pasillo; haciendo centro en A se traza un arco de 8 m de radio hasta que se produce su
interseccion con las “lineas laterales” del pasillo, en los puntos B y C; este arco de
circulo sera una pletina u otro perfil metélico no oxidable 6 protegido de la corrosién,
6 de otro material apropiado resistente a la corrosién, una escuadra de madera 6
simplemente una linea pintada, de tal modo que su anchura sea de 7 cm y que su cara
superior enrase perfectamente con el nivel del pavimento; a partir de cada extremo
del arco se trazara una linea en angulo recto con las “lineas laterales” del pasillo, con
una longitud de 0,750 m y una anchura de 7 cm; se unen los puntos B y C con el
centro del arco A y se prolongan tanto como se necesite para determinar la zona de
caidas de la jabalina, véase dibujo ATLj-2. La abertura del sector (separaciéon recta
entre los bordes interiores de las “lineas laterales” del sector) correspondiente a una
determinada distancia, debera ser la que se obtenga multiplicando esa distancia (R) por
el factor 2 (R/2) seglin esta indicado en el dibujo ATIj-3

7c) Lineas indicadoras de distancia: Es optativo el marcaje sobre la zona de caidas
de determinadas lineas que indiquen distancias enteras de lanzamiento de 5 en 5
metros. Estas lineas seran arcos de circunferencia trazados con centro en el circulo y
con radios de 40-45-50-55 m...., para marcar esas distancias. Estos arcos facilitaran la
apreciacion visual de las distancias por parte de lanzadores y espectadores.

8. BANDERINES O INDICADORES

8a) Banderines del sector: Los banderines del sector son los que remataran los
extremos de las “lineas laterales del sector”. Seran enteramente metalicos protegidos
de la corrosion, metal no oxidable o de otro material apropiado. La banderola sera
rectangular, y de unas dimensiones aproximadas de 400 x 200 mm. El asta se elevara
sobre el nivel del pavimento un minimo de 600 mm. Véase dibujo ATLj-4

8b) Indicadores de distancia: Pueden colocarse indicadores de distancia en la
interseccion de las “lineas laterales del sector” y de las “lineas indicadoras de
distancias”. No estan reglamentadas sus caracteristicas.

8c) Banderines indicadores: Segiin la categoria de la competicién debe sefialarse
con un banderin o disco especial la distancia del récord vigente, ya sea mundial,
continental, nacional. Asimismo se dispondra un banderin o indicador distintivo para
sefalar el mejor lanzamiento de cada concursante, debiendo colocarse a lo largo de
una linea o cinta al exterior de las “lineas laterales del sector”.
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9. JABALINA

La jabalina se compondra de tres partes principales: Una cabeza, un asta y una
empufiadura de cuerda (encordadura).

El asta podra ser compacta (maciza) o hueca y estara construida de metal u otro
material apropiado para formar un todo fijo e integrado. El asta tendra fija a ella una
cabeza metdlica terminando en una punta aguda. La superficie del asta no llevara ni
huecos, ni protuberancias, ni ranuras, ni estrias, ni agujeros, ni rugosidades y el
acabado sera liso y uniforme en toda su extension.

La cabeza estara construida totalmente de metal. Puede contener una punta reforzada
y soldada de aleacién de otro metal al final de la cabeza con tal que toda la cabeza sea
lisa y uniforme a lo largo de toda su superficie. El angulo de la punta no debe exceder
los 40 grados.

La encordadura, que debera cubrir el centro de gravedad, no excedera del didametro
del asta en mas de 8 mm. Puede tener una superficie de disefio regular no deslizante,
pero sin correas, muescas ni incisiones de ninguna clase. La encordadura sera de
grosor uniforme.

La seccién transversal de la jabalina debera ser uniformemente circular de uno a otro
extremo. El didmetro maximo del asta deberd estar inmediatamente delante de la
encordadura. La parte central del asta, incluida la que se halla bajo la encordadura,
puede ser cilindrica o ligeramente cénica hacia la cola, pero la reduccién del diametro
desde inmediatamente delante de la encordadura hasta inmediatamente detras no
puede, en ningln caso, exceder de 0,25 mm.

Desde la encordadura, el diametro de la jabalina debera disminuir regularmente hacia
la punta delantera y hacia la cola en la parte trasera. El perfil longitudinal desde la
encordadura hasta la punta de delante y hasta la cola debera ser recto o ligeramente
convexo Yy no podra tener ninguna alteracién brusca en el didametro de un extremo al
otro, excepto inmediatamente detras de la cabeza y delante y detrds de la
encordadura, en toda la longitud de la jabalina. En la parte de atras de la cabeza, la
reduccion del diametro no puede exceder de 2,5 mm y esta desviacion del requisito
del perfil longitudinal no puede extenderse en mas de 300 mm detras de la cabeza.

Si bien la seccion transversal debera ser circular, se permite una diferencia maxima del
2% entre el diametro mayor y menor. El valor medio de estos dos diametros tendra
que corresponder a las especificaciones de una jabalina circular.

La forma del perfil longitudinal puede ser rapida y facilmente comprobada utilizando el
borde de una regla de metal de, por lo menos 50 cm de largo y dos aparatos
calibradotes de 0,20 mm y 1,25 mm de grueso. Para las secciones del perfil ligeramente
convexas, el borde recto girara mientras esta en firme contacto con una corta seccion
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de la jabalina. Para las secciones rectas del perfil, con el borde recto mantenido
firmemente contra él, sera imposible introducir el calibre de 0,20 mm entre la jabalina
y el borde recto, en parte alguna de toda la longitud de contacto. Esto no debera
aplicarse inmediatamente detras del empalme entre la cabeza y el asta. En este punto
tendra que ser imposible introducir el calibrador de 1,25 mm.

La jabalina no debera tener partes movibles u otros dispositivos que durante la accion
del lanzamiento pudieran cambiar su centro de gravedad o sus caracteristicas de
lanzamiento.

La disminucion del grosor de la jabalina hasta la punta de la cabeza metilica sera de tal
forma que el angulo de la punta no sera mayor de 40°. El diametro en un punto a 150
mm de la punta no debera exceder del 80% del diametro maximo del asta.

En el punto medio entre el centro de gravedad y la punta de la cabeza metilica, el
diametro no debera exceder del 90% del diametro maximo del asta.

La disminucion del grosor de la jabalina hasta la cola, sera de tal forma que el didametro
en el punto medio, entre el centro de gravedad y la cola, no debera ser menor del 90%
del didametro maximo del asta. En un punto a |50 mm de la cola, el diametro no debera
ser menor del 40% del diametro maximo del asta. El diametro del asta al final de la cola
no debera ser menor de 3,5 mm. Véase dibujo ATLj-5

La jabalina se ajustara a las especificaciones siguientes:

JABALINA

Masa minima, g (1) 500 600 700 800
Minimo | 2.000 | 2.200 2300 | 2.600
Maximo | 2.100 | 2.300 2400 | 2.700

Longitud desde la punta de la Minimo 780 800 860 900
cabeza de metal hasta el centro de

gravedad (LI), mm Maximo 880 920 1000 1060

Longitud total (LO), mm

Longitud desde la cola hasta el Minimo 1.120 1.280 1.300 1.540

centro de gravedad (L2), mm Maximo | 1.320 | 1.500 | 1.540 | 1.800
Longitud de la cabeza metalica (L3) | Minimo 220 250 250 250

mm Maximo | 270 330 330 330

Ancho de la empuiiadura de cuerda | Minimo 135 140 150 150
(L4), mm Maximo 145 150 160 160

Diametro del asta en su parte mas | Minimo 20 20 23 25
gruesa (D0), mm Maximo 24 25 28 30

(1) Masa minima para ser admitido en competicion y aceptacion de un record (incluida la empuiiadura
de cuerda)
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JABALINA INTERNACIONAL
Longitudes Diametros Maximo Minimo
LO En general Do Al comienzo de la empuiiadura --- ---
Desde punta a ' ~
LI C de G. DI Al final de la empuiiadura DO DO - 0,25mm
Ya LI Mitad de LI D2 A 150 mm de la punta 0,8 DO -
Desde cola a
L2 C. de G. D3 Al final de la cabeza --- ---
Y22 Mitad de L2 D4 Inmediatamente detras de la cabeza D3 -2,5mm
L3 Cabeza D5 Punto medio entre puntay C. de G. 0,9 DO ---
L4 Empunadura Dé Sobre la empufiadura DO + 8mm ---
D7 Punto medio entre colay C. de G. --- 0,9 DO
D8 A 150 mm de la cola - 0,4 DO
CdeG. | Sentrode | pg En la cola 3,5mm
Gravedad

La jabalina tendra la siguiente masa segin cada grupo de edad que se indica a
continuacion:

CATEGORIAS HOMBRES
JABALINA
Sub10-8 Subl2 Subl4 | Subl6 | Subl8 | Sub20 | Sub23 | Senior
200
Masa (g) (pelota) 400 500 600 700 800
CATEGORIAS MUJERES
JABALINA
Subl0-8 | Subl2 Subl4 | Subl6 | Subl8 | Sub20 | Sub23 | Senior
200 300
Masa (g) (pelota) | (pelota) 400 500 600

Para las categorias Subl2 (400g), Subl0 y Sub08 (200g pelota), hombres y para las
categorias Sub|4 (400 g), Subl2 (300g), Subl0 y Sub08 (200g, pelota) mujeres, la Real
Federacion Espafiola de Atletismo ha desarrollado unas pruebas y un sistema de

competicion apropiados.

10. MOBILIARIO

Se colocara al exterior de las “lineas laterales” del pasillo de lanzamientos el mobiliario
necesario para que los jueces desarrollen su labor.

Para el transporte de jabalinas la instalacién deportiva se dotara de al menos un carro
por zona de lanzamientos de jabalina.
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Jugando al atletismo, 2004 (RFEA)

Normas UNE-EN Pavimentos y Equipamientos Deportivos

Normas UNE-EN de lluminaciéon de instalaciones deportivas

Normas UNE-EN Instalaciones para espectadores en espacios deportivos.
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[60 recomendado (zona fuera
————=+ del pasillo sup. sintética)

\

3650 recomendado
3000 min. / 3350 min. comp. nacionales e internacionales alto nivel

PASILLO
DE
LANZAMIENTO

EL PASILLO DE LANZAMIENTOS
ATLj-2

Cotas en centimetros
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TRAZADO DEL SECTOR DE CAIDA
ATLj-3

Cotas en centimetros
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BANDEROLA

20

60

ASTA

NIVEL ZONA CAIDAS | |

BANDERIN
DE SECTOR
ATLj-4

Cotas en centimetros

LO HOMBRES 2600 a 2700 mm
LO MUJERES 2200 a 2300 mm

Cabeza c.deg.

L3 + L4
T i T i

D2 D3 D4 D5 DO|D6 D1 D7 D8 D9

150m Empulinadura 150m
1/2 L1 1/2 L1 1/2 L2 1/2 L2
L1 L2
LA JABALINA

ATLj-5
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SUPEREFICIE DE HIERBA

3 ARCO LIMITE

OO OOk WON >

SECCION LONGITUDINAL
PASILLO DE LANZAMIENTO

ATLj-6

Cotas en centimetros

SUPERFICIE DE HIERBA NATURAL
PAVIMENTO SINTETICO
MARCAJE ARCO LIMITE
CAPA BASE AGLOMERADA (AGLOMERADO ASFALTICO)
CAPA BASE SUELTA (ZAHORRAS), SUBBASE

TERRENO

SUBBASE
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ATLETISMO - SALTO CON PERTIGA (AE)

CAJETIN DE PERTIGA INOXIDABLE HQ AE015

DESCRIPCION

Disefiado, fabricado y homologado conforme a la Normativa de la Federacion Internacional
de Atletismo (Certificado WA: E-12-0682). Cumple con las dimensiones y angulos
especificados, de manera que es capaz de alojar el extremo de la pértiga durante el
desarrollo del salto.

Se trata de un estructura metdlica soldada a partir de varias chapas de acero inoxidable de
3 mm de espesor. Dispone de varios salientes que facilitan su anclaje a la solera de
hormigon, asi como de dos agujeros en la parte inferior para la evacuacion de agua.

Cuenta con cuatro puntos de registro para la tapa (AE005) que puede colocarse en la parte
superior, a fin de que ésta no se mueva al pisar sobre ella.

DIMENSIONES

600

1159

10/03/2023

CAJETIN DE PERTIGA INOXIDABLE
HQ AEO015

DATOS GENERALES

Dimensiones: 1159x600x222 mm
Peso: 22,8 kg
Cantidad: 1 ud

GAMA DE COLORES

PRODUCTO EMBALADO

Dimensiones: 118x62x24 cm

Peso: 23 kg

Tipo de embalaje: plastico de burbuja
Volumen embalado: 0,176 m3

Cantidad: 1 ud

Articulo apilable: consultar dimensiones para
varias unidades.

AEO015 INCLUIDO EN KIT

REF. DESCRIPCION
AEKO02 Kit cajetin de pértiga inoxidable WS

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.

www.mondoworldwide.com p. 1/2
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ATLETISMO - SALTO CON PERTIGA (AE)

CAJETIN DE PERTIGA INOXIDABLE HQ AE015

uso

Pistas de atletismo al exterior:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento

Pistas de atletismo cubiertas:

® Competicion de alto nivel

® Competicion

® Entrenamiento
Deportes:

® Salto con pértiga

CERTIFICADOS

Certificados segiin Normativa WA: E-12-0682

IMAGENES

10/03/2023

Cualquier reproduccién, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.
www.mondoworldwide.com p. 2/2
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ATLETISMO - SALTO CON PERTIGA (AE)
TAPA DE ACERO INOXIDABLE PARA CAJETIN DE SALTO CON PERTIGA WA

AEO005

DESCRIPCION
Tapa metdlica construida en chapa de acero inoxidable de 3 mm. de espesor, con refuerzos
en la cara inferior que aportan por su disefio una gran resistencia al ser alojada en el
correspondiente cajetin. Incluye unos elementos de fijacion a éste que impiden el
movimiento de la tapa una vez colocada en su ubicacion.

La tapa esté preparada para la colocacion de pavimento sintético en su parte superior.

DIMENSIONES

183

1048

565

uso

Pistas de atletismo al exterior:
® Competicion
® Entrenamiento

Pistas de atletismo cubiertas:
® Competicion
® Entrenamiento

Deportes:
® Salto con pértiga

IMAGENES

10/03/2023

TAPA DE ACERO INOXIDABLE PARA
CAJETIN DE SALTO CON PERTIGA
WA AE005

DATOS GENERALES

Dimensiones: 1.048x565x183 mm
Peso: 17,5 kg
Cantidad: 1ud

GAMA DE COLORES

PRODUCTO EMBALADO

Dimensiones: 105x57x19 cm
Peso: 18 kg

Tipo de embalaje: retractilado
Volumen embalado: 0,114 m3
Cantidad: 1 ud

AEO005 INCLUIDO EN KIT

REF. DESCRIPCION
AEKO02 Kit cajetin de pértiga inoxidable WS

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.

www.mondoworldwide.com p. 1/1
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ATLETISMO - LANZAMIENTO (AL)

CIRCULO DE ALUMINIO DE @2135 PARA LANZAMIENTO DE PESO-MARTILLO

-
N

DESCRIPCION

Disefado, fabricado y homologado conforme a la normativa de World
Athletics (Certificado WA: E-12-0684).

=

v

WORLD
ATHLETICS

Esta formado por seis moédulos iguales, fabricados con pletina de
aluminio de seccién 15x20 mm y curvada para conseguir el diametro
interior de 2.135 mm. Cada mdédulo se recubre con pintura en polvo
de color blanco.

O
g

DIMENSIONES CIRCULO DE ALUMINIO DE @2135
PARA LANZAMIENTO DE
PESO-MARTILLO ALO55

Para su fijacion al suelo se suministran anclajes expansivos metalicos (dos por cada
maédulo). Los agujeros en los moédulos estan avellanados para que no sobresalgan las
cabezas de los tornillos.

DATOS GENERALES

Dimensiones: 2.165x2.165x20 mm
! I L : Peso: 6 kg
Cantidad: 1ud

GAMA DE COLORES

20

PRODUCTO EMBALADO

Dimensiones: 109x21x5 cm
Peso: 6,5 kg

Tipo de embalaje: caja de carton
Volumen embalado: 0,011 m3
Cantidad: 1 ud

10/03/2023
Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.

www.mondoworldwide.com p. 1/2
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ATLETISMO - LANZAMIENTO (AL)

CIRCULO DE ALUMINIO DE @2135 PARA LANZAMIENTO DE PESO-MARTILLO

ALO55

uso

Pistas de atletismo al exterior:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento

Pistas de atletismo cubiertas:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento

Deportes:

® Lanzamiento de martillo
® Lanzamiento de peso

CERTIFICADOS

Normativa WA (Certificado WA: E-12-0684)

10/03/2023

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.
www.mondoworldwide.com p. 2/2
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ATLETISMO - LANZAMIENTO (AL)

CONTENEDOR DE PESO WS AL065

DESCRIPCION

Disefiado, fabricado y homologado conforme a la Normativa de la Federacion Internacional
de Atletismo (Certificado WA E-12-0685).

El contenedor esta fabricado a partir de varias chapas de acero inoxidable, y dispone de 3

puntos para su fijacion al suelo.

El contenedor esta recubierto con pintura en polvo blanca, e incluye la tornilleria para fijarlo

en la pista.

DIMENSIONES

uso

Pistas de atletismo al exterior:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento

Pistas de atletismo cubiertas:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento

Deportes:
® Lanzamiento de peso

13/03/2023

s

CONTENEDOR DE PESO WS AL065

DATOS GENERALES

Dimensiones: 1.210x300x80 mm
Peso: 12,7 kg
Cantidad: 1ud

GAMA DE COLORES

PRODUCTO EMBALADO

Dimensiones: 125x39x13 cm
Peso: 13,5 kg

Tipo de embalaje: caja de carton
Volumen embalado: 0,063 m3
Cantidad: 1 ud

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.

www.mondoworldwide.com p. 1/2
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ATLETISMO - LANZAMIENTO (AL)

CERTIFICADOS

Normativa WA (Certificado WA: E-12-0685) [

\ WORLD
ATHLETICS.
§
ol
CER‘:'"'

IMAGENES

13/03/2023

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.
www.mondoworldwide.com p. 2/2
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ATLETISMO - LANZAMIENTO (AL)

CIRCULO DE ALUMINIO DE @2500 PARA LANZAMIENTO DE DISCO AL085

DESCRIPCION

Disefado, fabricado y homologado conforme a la normativa de World
Atletics (Certificado WA: E-13-0730).

=

v

WORLD
ATHLETICS

Esta formado por seis moédulos iguales, fabricados con pletina de
aluminio de seccién 15x20 mm y curvada para conseguir el diametro
interior de 2.500 mm. Cada mdédulo se recubre con pintura en polvo
de color blanco.

Para su fijacion al suelo se suministran anclajes expansivos metalicos (dos por cada
maédulo). Los agujeros en los moédulos estan avellanados para que no sobresalgan las
cabezas de los tornillos.

DIMENSIONES

20

13/03/2023

2R
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CIRCULO DE ALUMINIO DE @2500
PARA LANZAMIENTO DE DISCO
ALO085

DATOS GENERALES

Dimensiones: 2.530x2.530x20 mm
Peso: 7 kg
Cantidad: 1ud

GAMA DE COLORES

PRODUCTO EMBALADO

Dimensiones: 127x24x5 cm
Peso: 7,5 kg

Tipo de embalaje: caja de carton
Volumen embalado: 0,015 m3
Cantidad: 1 ud

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.

www.mondoworldwide.com p. 1/2


http://www.mondoworldwide.com

ATLETISMO - LANZAMIENTO (AL)

CIRCULO DE ALUMINIO DE @2500 PARA LANZAMIENTO DE DISCO AL085

uso

Pistas de atletismo al exterior:

® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento

Deportes:
® | anzamiento de disco

CERTIFICADOS

Normativa WA (Certificado WA: E-13-0730) (

13/03/2023

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.
www.mondoworldwide.com p. 2/2
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ATLETISMO - SALTO DE LONGITUD Y TRIPLE SALTO (AT)

KIT TABLA DE BATIDA DE ACERO INOXIDABLE WS ATKO02

COMPONENTES DEL KIT

REF. DESCRIPCION

ATO05  Soporte en acero inoxidable para tabla de batida WS

AT014 Tabla de batida con estructura de soporte en acero inox WS

AT025  Tapa en acero inoxidable para tabla de batida WS
DESCRIPCION

SOPORTE EN ACERO INOXIDABLE PARA TABLA DE BATIDA WS (AT005)

Soporte para encastrar en el suelo, fabricado en chapa de acero inoxidable de 3 mm de
grosor. Dispone de unos casquillos roscados que permiten la fijacion de la tabla o de la
tapa.

TABLA DE BATIDA EN ACERO INOXIDABLE WS (AT014)

Homologada conforme al reglamento de World Athletics (nUmero de certificado WA
E-12-0683).

Se compone de un armazoén fabricado en chapa de acero inoxidable de 3 mm de grosor, al
que se atornilla una tabla de madera pintada en blanco. Incluye también una tabla
desmontable sobre la que se coloca la plastilina. Dispone de tornillos de nivelacion.

TAPA EN ACERO INOXIDABLE PARA TABLA DE BATIDA WS (AT025)

Tapa fabricada en chapa de acero inoxidable de 3 mm de grosor. sobre su parte superior se
puede pegar el mismo pavimento que se coloca en la pista de atletismo. Dispone de
tornillos de nivelacion.

NOTA: Consultar las fichas técnicas de cada elemento del kit para mas informacién.

uso

Pistas de atletismo al exterior:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento
Pistas de atletismo cubiertas:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento
Deportes:
® Salto de longitud y triple salto

CERTIFICADOS

Certificados segin Normativa WA: E-12-0683

10/03/2023

KIT TABLA DE BATIDA DE ACERO
INOXIDABLE WS ATKO02

DATOS GENERALES
Dimensiones: 1219x355x110 mm
Peso: 60 kg

Cantidad: 1ud

GAMA DE COLORES

PRODUCTO EMBALADO

ATO005: 1 ud
ATO014: 1 ud
ATO025: 1 ud
Consultar informacion especifica del embalaje
en las fichas técnicas de cada elemento del kit

COMPLEMENTOS

DESCRIPCION
Plastilina (ATK02)

REF.
AT240

ACCESORIOS

REF. DESCRIPCION
ATO15 Liston para tabla de batida sin plastilina

(ATKO2)
PIEZAS DE RECAMBIO

REF. DESCRIPCION
AT01320 Tabla para plastilina (ATK02)

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.
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WIVIONDO

ATLETISMO - SALTO DE LONGITUD Y TRIPLE SALTO (AT)
SOPORTE PARA TABLA DE BATIDA WS ATO05

DESCRIPCION

Soporte metélico para tabla de batida disefiado para el alojamiento de la tabla de batida o
su tapa correspondiente, en base a las exigencias de World Athletics (WA).

Esta fabricado con chapa de acero inoxidable de 3 mm de espesor.

Este soporte es compatible con la tabla de batida AT014 y la tapa AT025. SOPORTE PARA TABLA DE BATIDA

WS ATO05
DATOS GENERALES
DIMENSIONES

Dimensiones: 1.219x355x110 mm
Peso: 13 kg
Cantidad: 1ud

GAMA DE COLORES

1219 | 355

119

PRODUCTO EMBALADO

Dimensiones: 122x35x11 cm
Peso: 13 kg

Tipo de embalaje: caja de carton
Volumen embalado: 0,047 m3
Cantidad: 1 ud

ATOO5 INCLUIDO EN KIT

REF. DESCRIPCION

ATKO2 Kit tabla de batida de acero inoxidable
WS

uso

Pistas de atletismo al exterior:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento
Pistas de atletismo cubiertas:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento
Deportes:
® Salto de longitud y triple salto

10/03/2023

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.
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WIVIONDO

ATLETISMO - SALTO DE LONGITUD Y TRIPLE SALTO (AT)

SOPORTE PARA TABLA DE BATIDA WS ATO05

COMPLEMENTOS
REF. DESCRIPCION
AT014 Tabla de batida con estructura de soporte en acero inox WS (AT005)
AT025 Tapa en acero inoxidable para tabla de batida WS (AT005)

IMAGENES

10/03/2023

Cualquier reproduccién, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.
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WIVIONDO

ATLETISMO - SALTO DE LONGITUD Y TRIPLE SALTO (AT)
TABLA DE BATIDA WS AT014

DESCRIPCION

Disefiada, fabricada y homologada conforme a la normativa de la
Federacion Internacional de Atletismo (Certificado WA: E-12-0683).

&
La tabla de batida esta formada por una estructura metalica sobre la v /
gue descansan la tabla indicadora de plastilina y la propia tabla de
batida, fabricada en madera maciza de pino lacada por ambas caras,
lo que permite doble uso. Esta Ultima esta atornillada firmemente a la
estructura metdalica en chapa de acero inoxidable de 3 mm de
espesor, debidamente rigidizada y conformada con las mas avanzadas técnicas de

plegado.

WORLD
ATHLETICS

TABLA DE BATIDA WS AT014

Esta estructura, de dimensiones normalizadas, encaja perfectamente en su soporte y DATOS GENERALES
dispone de 6 esparragos roscados empleados para la nivelacién de la tabla, asi como de 2 Dimensiones: 1.210x300x118 mm
tornillos que la bloquean longitudinalmente al soporte, una vez que ha sido nivelada y que | peso: 26 kg o
evita el movimiento de la misma en su uso. A ambos tornillos se accede desde la parte | cantidad: 1ud
superior de la tabla, por lo que puede nivelarse y fijarse sin ser extraida del soporte.

P porioquep yh P GAMA DE COLORES

Esta fabricada integramente en acero inoxidable, incluida la tornilleria.

Incluye la tabla para la plastilina (AT01320), fabricada en madera maciza de pino de 10 cm
de anchura y mecanizada de acuerdo a la normativa WA, ademas de una llave hexagonal | pgase TABLA DE TABLA PARA
para ajustar el sistema de nivelacion. BATIDA PLASTILINA

Esta tabla de batida es compatible con el soporte para tabla de batida AT005. PRODUCTO EMBALADO
Dimensiones: 125x38x13 cm
Peso: 26 kg

Tipo de embalaje: caja de cartén

DIMENSIONES Volumen embalado: 0,062 m?
Cantidad: 1 ud

1210 300 PIEZAS DE RECAMBIO

REF. DESCRIPCION
AT01320 Tabla para plastilina (AT014)

115

ATO014 INCLUIDO EN KIT

REF. DESCRIPCION

ATKO2 Kit tabla de batida de acero inoxidable
ws

10/03/2023

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.
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ATLETISMO - SALTO DE LONGITUD Y TRIPLE SALTO (AT)

TABLA DE BATIDA WS AT014

uso

Pistas de atletismo al exterior:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento
Pistas de atletismo cubiertas:
® Competicion de alto nivel
® Competicion
® Entrenamiento
Deportes:
® Salto de longitud y triple salto

COMPLEMENTOS
REF. DESCRIPCION
ATO005 Soporte en acero inoxidable para tabla de batida WS (AT014)
AT025 Tapa en acero inoxidable para tabla de batida WS (AT014)
AT23020 Espatula para plastilina (AT014)
AT235 Rodillo alisador para plastilina (AT014)
ACCESORIOS
REF. DESCRIPCION
ATO015 Listén para tabla de batida sin plastilina (AT014)
AT040 Extractor para tabla de batida (AT014)

CERTIFICADOS

Normativa WA (Certificado WA: E-12-0683)

IMAGENES

10/03/2023

Cualquier reproduccion, tanto total como parcial, incluida cualquier forma de transmision de la informacién que contiene este documento, debe ser previamente autorizada por
Mondo. MONDO se reserva el derecho a modificar las especificaciones del producto con el fin de mejorar el sistema de acuerdo a los patrones estandar.
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PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL
PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO
PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

ANEJO N.°11 PLAN DE OBRA
11. ERANSKINA OBRA PLANGINTZA
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AYUNTAMIENTO

> ESTELLA-LIZARRA PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA
4 UDALA LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO
PROIEKTUA

PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE
ESTELLA-LIZARRA

ANEJO N.° 11 PLAN DE OBRA

11. ERANSKINA. OBRA PLANGINTZA

1. OBJETO

El objeto del presente ANEXO es definir un programa de trabajos estimativo para la ejecucion del “PROYECTO
CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA /LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN
ATLETISMO-PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA”.

7
allnea ANEJO N.°9 PLAN DE OBRA — 9. ERANSKINA. OBRA PLANGINTZA 2



PROGRAMA DE TRABAJOS DEL PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA / ESTELLA LIZARRAKO
ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUAREN LAN PLANA

CAPITULO/PARTIDA MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 TOTAL
1~ ACTUAGIONES PREVIAS 192048 | 192048 [ 192048 | 192048 [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 7.681,92
2 MOVIMEENTO DE TIERRAS 2151019 [ 2151019 | 2151019 | 2151019 | 2151019 [ 2151019 | 2151019 | 2151019 [ 2151019 [ 2151019 [ 2151019 [ 2151019 [ 2151019 [ 2151019 | 2151019 [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 32265291
3- MEJORAS DE TERRAPLEN [ [ [ [ [ 746042 | 746042 | 746042 | 7.46042 [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 29.841,67
.- RED DE DRENAJE [ [ [ [ [ [ [ [ [ 818508 | 818508 | 818508 | 818508 [ 818508 | 818508 | 818508 [ [ [ [ [ | [ [ [ 57.295,55
- FIRVIES Y PAVIMENTOS [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 2521628 | 2521628 | 2521628 | 2521628 | 2521628 [ 2521628 | 2521628 [ 2521628 | 2521628 [ 2521628 | 2521628 | 2521628 | 2521628 [ [ 327.811,59
6 ALUMBRA00 PUBLICO [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 1354510 [ 1354510 | 1354510 | 1354510 | 1354510 | 1354510 [ [ [ [ [ [ 81.270,58
I EQUIPAENTO | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | [oasss | oaess
8- OTRAS ACTUACIONES [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ | [ | 287700 | 287700 | 287700 | 287700 11.508,00
- SEGURDAD Y SALUD aga7 | 2sar [ ousar | asar | oasar | asar [ ousar | 2asar | ousar | 2sar [ oasar | 2sar | oasar | 2asar [ ossar [ 2asar | ossar [ oasar [ oasar | oasar | oasar | oasar [ oasar [ oasar | oasar | aasar | aaar | aasar | 2aar | aasar | 244 | aasar | 2447 [ aasar | 2841 [ 2487 894491
10 GESTION DE RESIDUOS 1993 | 1993 [ 1993 [ 193 1993 | 1993 [ 1993 [ 198 1993 | 1993 [ 1993 [ 198 1993 | 1993 [ 1993 [ 198 1993 | 1993 [ 1993 [ 198 1993 | 1993 [ 1993 [ 198 1993 | 1993 [ 1993 [ 198 1993 | 1993 [ 1983 [ 1983 1993 | 1993 [ 1983 [ 198 717,60
PRESUPUESTO 864.613,82
EJECUCION MATERIAL 73.286,11 87.114,39 116.956,06 103.484,55 84.246,48 164.304,18 129.028,91 76.722,44 29.470,70 864.613,82

EJ. MATERIAL MENSUAL ACUMULADO 73.286,11 160.400,50 277.356,56 380.841,11 465.087,58 629.391,77 758.420,68 835.143,12 658.862,47

EJECUCION CONTRATA  ACUMULADO 85.011,89 186.064,58 321.73361 441.775,68 539.501,60 730.094,45 879.767,99 968.766,02 764.280,46 1.002.952,03
EJECUCION CONTRATA+IVA ACUMULADO 102.864,39 225.138,15 389.207,67 534.548,58 652.796,93 883.414,28 1.064.519,26 1.172.206,88 924.779,36 1.213.571,96




PROYECTO CONSTRUCTIVO DE PISTA DE ATLETISMO EN EL
PARAJE ONCINEDA DE ESTELLA-LIZARRA

ESTELLA-LIZARRAKO ONCINEDA INGURUAN ATLETISMO
PISTA ERAIKITZEKO PROIEKTUA

ANEJO N.°12 JUSTIFICACION DE PRECIOS
12. ERANSKINA PREZIOEN JUSTIFIKAZIOA
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CUADRO DE MANO DE OBRA Pagina 1
NUM. CODIGO DENOMINACION MANO DE OBRA PRECIO HORAS TOTAL
1 O010A010 Encargado 30,220 6,203 h 186,34

2 O010A020 Capataz 23,220 3.198,410 h 74.097,99

3 O010A030 Oficial primera 22,870 664,636 h 15.180,28

4 O010B170 Oficial 12 fontanero calefactor 22,870 1,200 h 27,48

5 0O010B130 Oficial 12 cerrajero 22,870 4,000 h 91,48

6 O010B010 Oficial 12 encofrador 22,870 46,664 h 1.067,44

7 0010B200 Oficial 12 electricista 22,870 159,596 h 3.649,54

8 O010B210 Oficial 22 electricista 20,370 90,384 h 1.841,30

9 00108180 Oficial 22 fontanero calefactor 20,370 1,200 h 24,48

10 O010A040 Oficial segunda 20,370 174,725 h 3.560,32

11 O010AO050 Ayudante 19,350 323,601 h 6.266,36

12 O010B140 Ayudante cerrajero 19,350 4,000 h 77,40

13 O010B020 Ayudante encofrador 19,350 46,664 h 902,95

14 O010B220 Ayudante electricista 19,350 17,436 h 337,38

15 O010A080 Maquinista o conductor 19,350 0,275 h 5,32

16 O010A060 Pedn especializado 19,130 322,551 h 6.165,67

17 O010A070 Pedn ordinario 18,570 1.008,245 h 18.779,37
Total mano de obra: 132.261,10
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CUADRO DE MAQUINARIA Pagina 1
NUM. CODIGO DENOMINACION DE MAQUINARIA PRECIO CANTIDAD TOTAL
1 MO3MC110 Planta asfaltica caliente discontinua 160 t/h 332,210 5,243 h 1.740,74
2 MO077110 Desplazamiento equipo 5000 tm M.B. 123,040 7,864 u 969,99
3 MO8EA100 Extendedora asfaltica cadenas 2,5/6 m - 110 CV 94,000 12,154 h 1.143,10
4 MO8NMO020 Motoniveladora de 200 CV 72,000 50,955 h 3.680,06
5 MO08NO010 Motoniveladora de 135 CV 72,000 185,302 h 13.434,38
6 MAO001 Tractor orugas 71/100 CV 62,870 73,239 h 4.540,80
7 MO07CB020 Camion basculante 4x4 14 t. 60,000 55,191 h. 3.311,44
8 MO02GAHO010 Grua telescopica autopropulsada 20 t 57,820 5,000 h 289,10
9 MO8RV020 Compactador asfalto neumatico automatico 57,000 11,518 h 657,55
12/22 t
10 MO5EC020 Retroexcavadora cadenas 56,010 1.538,081 h 86.110,02
11 MOS5EN040 Retroexcavadora hidraulica neuméticos 144 CV 53,930 165,204 h 8.734,89
12 MO8RNO030 Rodillo vibrante autopropuls.mixto 11 t 50,950 23,180 h 1.159,02
13 MO5ENO030 Retroexcavadora hidraulica neuméticos 100 CV 50,310 56,494 h 2.841,90
14 MO8RT050 Rodillo compactador tandem 10 t 50,000 11,518 h 575,89
15 MO7CA020 Camion bafiera 20 m3 - 375 CV 47,790 46,919 h 2.243,08
16 MO7CB030 Camion basculante 6x4 de 20 t 45,000 444,700 h 20.011,50
17 MO5ENO020 Excavadora hidraulica neumaticos 84 CV 45,000 47,983 h 2.159,25
18 mMO5PNO010 Pala cargadora neumaticos 85 CV/1,2m3 43,260 0,060 h 2,64
19 MO08CB010 Camion cisterna bituminadora c/lanza 10.000 | 43,000 6,362 h 254,46
20 MO8RNO040 Rodillo compactador mixto 14 t a=214 cm 39,130 50,955 h 1.981,57
21 MO07CB040 Camion basculante 4x4 14 t. 37,750 1.446,244 h 54.642,48
22 MO07CHO010 Camién hormigonera 6 m3 37,560 7,230 h 274,75
23 MO08CAO010 Camion cisterna de agua 16 t 35,450 69,484 h 2.547,74
24 MO5RN020 Retrocargadora neumaticos 75 CV 34,630 63,245 h 2.189,99
25 MO8CA110 Cisterna agua s/camion 10.000 | 32,000 55,119 h 1.775,12
26 MO5PNO010 Pala cargadora neumaticos 85 CV - 1,2 m3 31,860 11,499 h 366,02
27 MO8RNO020 Rodillo compactador mixto 7000 kg a=168 cm 31,530 0,365 h 11,52
28 MO07CB010 Camion basculante de 8 t. 31,240 4,054 h 121,62
29 U02JK005 Camion graa hasta 10 Tm. 29,920 0,275 Hr 8,23
30 mMO07CB010 Camion basculante de 8 t. 29,510 2,880 h 84,96
31 MO6MR250 Martillo hidraulico 26,470 1.718,320 h 45.535,48
32 MO02GP010 Camion plataforma, pluma c/cesta 16 t 24,390 8,166 h 199,49
33 MX004 Desbrozadora de matrtillos, s/m.o. 14,000 73,239 h 1.025,34
34 MO6MR230 Martillo rompedor hidraulico 600 kg 11,410 2,400 h 27,30
35 MO08B020 Barredora remolcada c/motor auxiliar 11,300 25,446 h 318,08
36 M11HFO10 Fratasadora de hormigén gasolina 9,010 36,152 h 325,36
37 MO8RL020 Rodillo manual lanza tAndem 800 kg 6,000 40,868 h 245,21
38 EXZA001 Excavacion de zanja 5,480 1,232 m3 6,71
39 MO7N032 Canon suelo adecuado préstamo 4,200 1,000 m3 4,20
40 mMO6CMO020 Compre.port.diesel m.p. 3,2 m3/min 7 bar 2,890 0,900 h 2,64
41 mMO06MI030 Martillo manual picador neumatico 2,830 0,900 h 2,52
42 M120010 Equipo oxicorte 2,690 3,000 h 8,10
43 M11HRO010 Regla vibrante eléctrica 230V a=2000 mm 2,250 2,600 h 5,85
44 M11HV150 Vibrador hormigén 230V Aguja 50 mm 1,410 86,764 h 122,92
45 M13EAA010 Alg. diario panel encof. met.-fendlico 3000x1000 1,070 311,132 u 332,48
mm
46 MO7W020 Transporte t zahorra 0,130 41.076,930 km 5.340,00
47 M13EAA060 Alg. diario mordaza unién paneles encofrado 0,080 933,280 u 74,66
48 MI13EAA100 Alg. diario barra roscada tipo dywidag 1000 mm 0,020 699,960 u 14,00
49 M13EAA090 Alqg. diario tuerca barra unién encof. 0,020 1.399,920 u 28,00
50 MI13EAA080 Alg. diario placa-tuerca encofrado 0,020 1.399,920 u 28,00
Total maquinaria: 271.510,15
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CUADRO DE MATERIALES Pagi na 1
NUM. CODIGO DENOMINACION DEL MATERIAL PRECIO CANTIDAD TOTAL
1 P16AM151 Apoyo tubular h=15m 2.000,000 10,000 u 20.000,00
2 P30AW110 Cajetin de pértiga con tapa 725,420 1,000 u 725,42
3 P30AW100 Tabla de batida completa 674,570 1,000 u 674,57
4 P16AN063 Cruceta 5 proyectores 516,000 4,000 u 2.064,00
5 PO1PLO70 Emulsion asfaltica C50BF4 IMP 510,000 3,181 t 1.622,20
6 P16AN062 Cruceta 4 proyectores 500,000 5,000 u 2.500,00
7 PO1PLO11 Betun asfaltico 50/70 489,000 26,216 t 12.819,58
8 P16AN061 Cruceta 3 proyectores 466,000 1,000 u 466,00
9 PO1PL0O50 Emulsion asfaltica C60B3 ADH/CUR 450,000 3,181 t 1.431,35
10 P30AWO083 Circulo de aluminio 2500 mm 366,950 1,000 m 366,95
11 P30AWO082 Circulo de aluminio 365,090 4,500 m 1.642,91
12 P13VT170 Puerta abatible mallazo 50x300x5 mm 350,000 1,000 u 350,00
galvanizada 4,00x2,00 m
13 PO2EBA100 Base @ 1000 hasta @ 600 mm., incluso 350,000 1,000 u 350,00
juntas F-910.
14 P30AWO081 Contenedor 329,600 1,000 m 329,60
15 ARQUET02 Arqueta, marco y tapa 600x600 mm 291,560 1,000 u 291,56
Interior, h=80 cm, tapa Parxess 700 y
hormigdén armado exterior
16 PO1EM290 Madera pino encofrar 26 mm 274,120 0,002 m3 0,55
17 P16AA010 Proyector Prasa Mini 257,500 43,000 u 11.072,50
18 PO2EAH040 Arqueta oculto 10 155,000 8,000 u 1.240,00
19 P13VT140 Puerta abatible mallazo 50x300x5 mm 150,000 1,000 u 150,00
galvanizada 1,00x2,00 m
20 PO2EPTO21 Tapa de registro tipo Panrex seguridad @ 149,250 1,000 u 149,25
610 mm. 40 tn.,
21 P0O2EAT092 Tapa/marco cuadrada HM 80x80 cm 135,000 4,000 u 540,00
PAMREX
22 P0O2EAT091 Tapa/marco cuadrada HM 60x60 cm 99,900 3,000 u 299,70
PAMREX
23 P15AA330 Tapa y marco 600x600 mm. M2-T2 97,780 5,000 u 488,90
24 PO1HAV200 Hormigdn HA-25/B/20/llaSR central 95,000 1,950 m3 185,25
25 PO1HAV280 Hormigén HA-25/B/25/11aSR central 95,000 86,764 m3 8.242,54
26 PO1HMCO050 Hormigén HM-25/P/20/1lb central 95,000 2,100 m3 199,52
27 PO1HMV220x  Hormigén HM-20/P/20/lla 88,000 17,000 m3 1.496,00
28 PO1HMV220 Hormigén HM-20/P/20/I central 88,000 67,175 m3 5.913,07
29 PO1HNO10 Hormigén HNE-15/P/20 central 88,000 29,099 m3 2.560,70
30 P15AA310 Mdodulo pref. horg. inferior "ET" IBERDROLA 87,000 5,000 u 435,00
(1000x1000)
31 PO1HN160 Hormigén HNE-15/F/20 (Cem SR) central 85,000 10,868 m3 923,78
32 PO1HMV080 Hormigén HM-20/B/20/I central 85,000 45,370 m3 3.856,45
33 P15AA300 Moédulo pref. horg. superior "C" IBERDROLA 76,000 5,000 u 380,00
(1000x1000 a 600x6000)
34 ARQP404055 Arqueta prefabricada 40x40x55 75,000 11,000 ud 825,00
35 PO2EAT090 Tapa/marco cuadrada HM 40x40 cm 69,480 2,000 u 138,96
PAMREX
36 PO1HMCO030 Hormigén HM-25/P/20/1 central 67,910 0,180 m3 12,22
37 PO2ECHO080 Canaleta oculto 10 66,170 247,000 u 16.343,99
38 PO1AF801 Filler para mezclas asfalticas 65,000 17,792 t 1.156,50
39 PO1HMV250 Hormigén HM-20/P/40/| central 64,910 0,448 m3 29,04
40 PO1MCO040 Mortero cemento gris CEM-II/B-M 32,5 M-5 63,980 1,016 m3 60,97
41 03.02.05A Pavimento SPORTFLEX SX 720 13,5 mm 60,000 3.059,620 m2 183.577,20
42 PO2EMC100 Cono @ 1000/600 mm. H=850 mm., incluso 52,000 1,000 u 52,00
juntas F-116.
43 P0457 Marco y tapa fund. 40x40 cm. 42,470 11,000 ud 467,17
44 P02TVO130 Tubo PVC liso junta elastica SN4 D=315 31,290 17,350 m 542,88
mm
45 PO1AGO011 Arido grueso 26,000 202,275 m3 5.257,88
46 PO1AA020 Arena 25,320 19,200 m3 486,14
47 PO1AF202 Arido fino 25,000 97,023 m3 2.425,60
48 P15EC010 Registro de comprobacion+tapa 23,860 10,000 u 238,60
49 PO1AGO051 Gravillin 3-6mm 22,320 59,500 m3 1.328,05
50 PO1AG126 Grava machaqueo 40-80 mm 21,320 348,470 m3 7.427,82
51 P01AG125 Grava 10-15 20,890 13,440 m3 280,76
52 P02TvVO120 Tubo PVC liso junta elastica SN4 D=250 20,060 219,150 m 4.396,15
mm
53 P15EA010 Pica T.T. acero-Cu 2000x14,6 mm (300 19,390 10,000 u 193,90
micras)
54 P15EC020 Puente de prueba 17,250 10,000 u 172,50
55 P20TCT040 Tuberia laton 16,990 4,500 m 76,50



CUADRO DE MATERIALES Pagi na 2
NUM. CODIGO DENOMINACION DEL MATERIAL PRECIO CANTIDAD TOTAL
56 P02TvVO201 Tubo PVC liso junta elastica SN4 D=200 12,660 57,750 m 731,12
mm
57 PPVBORDHL... Bordillo prefabricado de hormigén 20 x 10 10,230 973,210 ml 9.955,94
cm.
58 P27SA030 Perno anclaje D=1,4 cm L=50cm 10,200 40,000 u 408,00
59 PPVBORRD103 Bordillo prefabricado de hormigén 20 x 10 10,110 43,020 ml 434,93
cm.
60 PO2CVWO010 Lubricante tubos PVC junta elastica 9,930 1,840 kg 18,40
61 P13VP200 http://www.mallasgalbis.es/ 9,570 33,200 u 319,55
62 PGR0508 Gravilla de caliza 5/8mm 9,360 0,176 m3 1,65
63 PO1AF020 Puesta en obra de s.selec + canén 9,000 1.397,888 m3 12.580,99
64 P02TVO100 Tubo PVC liso junta elastica SN4 D=160 8,280 28,800 m 238,46
mm
65 PO1AF030 Zahorra artificial ZA(40)/ZA(25) 75% 7,200 3.172,033 t 22.838,63
66 FIBRASO1 aditivo de fibra de vidrio de 36 mm, 6,890 289,212 Kg 1.995,56
antifisuracion de hormigon, para afiadir
en hormigén en masa.
67 P13VP210 http://www.mallasgalbis.es/ 5,380 124,500 u 668,15
68 P15ED020 Cartucho carga aluminotérmica C-115 5,340 10,000 u 53,40
69 PO2RV062 Tub.dren. PVC corr.simple SN2 D=200mm 5,250 590,110 m 3.098,08
70 P20TCT010 Tubo de latén 4mm 5,200 0,300 m 1,56
71 PO3AMQO030 Malla electrosoldada B500 SD/T 4,890 16,471 m2 80,60
#150x150x6 mm - 2,792 kg/m2
72 P15EB010 Conductor cobre desnudo 35 mm2 4,230 200,000 m 846,00
73 P162202 Conduct. Al XZ1 0.6/1 KV 1x95 mm? 4,050 453,390 ml 1.836,23
74 P13VP230 http://www.mallasgalbis.es/ 4,040 33,200 u 132,80
75 P13VP220 http://www.mallasgalbis.es/ 4,040 33,200 u 132,80
76 PO2RV061 Tub.dren. PVC corr.simple SN2 D=160mm 3,680 423,420 m 1.558,19
77 P15UDT080 Tubo PEAD flex. doble pared D=160 mm 3,250 362,260 m 1.177,35
78 P162203 Conduct. Al XZ1 0.6/1 KV 1x50 mm?2 3,240 151,130 ml 489,66
79 PO6GP100 Geomalla tejida PAV 3,120 2.100,000 m2 6.560,00
80 PO2EPW010X Pate de polipropileno _ 20 2,430 4,000 u 9,72
81 P01DCO030 Desencofrante alta calidad mat. no 2,330 11,666 | 26,83
porosos-metal
82 P15UDT060 Tubo PEAD flex. doble pared D=110 mm 2,280 684,680 m 1.561,07
83 P108 Conductor Cu desnudo 1x35 mm2 2,000 312,340 m 624,68
84 PO6GP110 Geomalla polipropileno tejido400 g/m2 1,970 4.725,000 m2 9.315,00
85 P01UC030 Puntas de acero 20x100 mm cabeza 1,950 2,333 kg 4,67
plana
86 P13VS050 Malla simple torsibn galvanizada 1,590 830,000 m2 1.319,70
plastificada 40/14-17 V
87 P15UDT030 Tubo PEAD flex. doble pared D=63 mm 1,520 5,000 m 7,60
88 P15AH430 Pequefio material para instalacion 1,400 10,000 u 14,00
89 P01DW090 Pequefio material 1,350 234,130 u 316,08
90 PO3ACCO080 Acero corrugado B 500 S/SD en barra 1,300 2,000 kg 2,60
91 P06BGO061 Geotextil -125gr/m2 1,170 2.740,554 m2 3.206,11
92 P15ND030 Cable flexible Cu 0,6/1kV - RV-K Eca - 1x6 1,080 1.350,000 m 1.458,00
mm2
93 P01D130 Agua 1,040 1.158,100 m3 1.158,10
94 PO3AAA020 Alambre atar 1,30 mm 0,880 0,130 kg 0,13
95 P06GL020 Geotextil poliéster no tejido 150 gr/m2 0,880 3.617,250 m2 3.169,40
96 P15AH010 Cinta balizamiento cables eléctricos 0,160 362,260 m 57,96
a=150 mm
Total nateriales: 397. 666, 88



JUSTIFICACION DE PRECIOS




1 ACTUACIONES PREVIAS

Caodigo Ud Descripcion Total
11 m2 Despeje y desbroce del terreno, por medios mecanicos o manuales, tala y destoconado de arboles
de cualquier tamafio con el visto bueno de la direccidon de obra, tala de arbustos, vegetacion
superficial, carga de productos y transporte a vertedero o gestor autorizado, incluso canon del
mismo.
0,005 h Peon ordinario 18,570 € 0,09 €
0,005 h Tractor orugas 71/100 CV 62,870 € 0,31 €
0,005 h Desbrozadora de matrtillos, s/m.o. 14,000 € 0,07 €
3,000 % Costes indirectos 0,470 € 0,01 €
Precio total por m2 0,48 €
1.2 m2 Demolicibn de pavimento de cualquier tipo( hormigén, con o sin baldosa, adoquin, pavimento
bituminoso, bordillo, losa, caces, rigolas etc) en cualquier espesor hasta la cota de la base del
pavimento, incluyendo la utilizacion de maquinaria (excavadora con pica, martillos neumaticos,
etc...) y medios manuales para descubrir y mantener arquetas y servicios evitando su rotura, incluso
parte proporcional de desmontaje de bordillos, corte de pavimento, limpieza a gestor de residuos
autorizados, desmontaje y transporte de mobiliario urbano, sefiales verticales, otros postes hasta
almacén municipal o retirada a vertedero o gestor de residuos autorizado.
0,080 h Encargado 30,220 € 242¢€
0,080 h Pedn ordinario 18,570 € 1,49 €
0,075 h Compre.port.diesel m.p. 3,2 m3/min 7 bar 2,890 € 0,22 €
0,075 h Martillo manual picador neuméatico 2,830 € 0,21 €
0,005 h Pala cargadora neumaticos 85 CV/1,2m3 43,260 € 0,22 €
3,000 % Costes indirectos 4,560 € 0,14 €
Precio total por m2 4,70 €
1.3 m3 Demolicibn de acceso a alberge Oncineda de hormigébn armado, a maquina, incluso limpieza y
retirada de escombros sobre camion basculante, con transporte a vertedero o planta de reciclaje,
con parte proporcional de medios auxiliares, sin medidas de proteccidn colectivas. Medicion de
volumen realmente ejecutado. Conforme a ORDEN FOM/1382/2002-PG3-Art.301 y NTE ADD-13.
0,060 h Capataz 23,220 € 1,39€
0,100 h Oficial segunda 20,370 € 2,04 €
0,100 h Pedn ordinario 18,570 € 1,86 €
0,100 h Equipo oxicorte 2,690 € 0,27 €
0,100 h Retroexcavadora hidraulica neumaticos 100 CV 50,310 € 5,03 €
0,080 h Martillo rompedor hidraulico 600 kg 11,410 € 0,91 €
0,050 h. Camién basculante 4x4 14 t. 60,000 € 3,00 €
3,000 % Costesindirectos 14,500 € 0,44 €
Precio total por m3 14,94 €
1.4 m Desmontaje de valla, barandilla u otros cerramientos, con medios manuales y mecanicos, incluso
puertas y piezas especiales, retirada y carga de productos, con transporte a vertedero y incluso
canon de vertido.
0,050 h Oficial segunda 20,370 € 1,02 €
0,050 h Peon ordinario 18,570 € 0,93 €
0,008 h Retroexcavadora hidraulica neumaticos 144 CV 53,930 € 0,43 €
0,120 h Camion basculante de 8 t. 29,510 € 354 €
3,000 % Costes indirectos 5,920 € 0,18 €

Precio total por m 6,10 €



2 MOVIMIENTO DE TIERRAS

Caodigo Ud Descripcion Total
2.1 m3 Retirada de capa vegetal por medios mecanicos, en un espesor de 30 cm, clasificaciéon, carga de
productos y transporte a acopio dentro de la obra o a vertedero autorizado, creacidon de accesos,
asi como la conservaciéon y el mantenimiento de las mismos hasta su posterior puesta en obra.
0,010 h Pedén especializado 19,130 € 0,19 €
0,025 h Retroexcavadora hidraulica neumaticos 144 CV 53,930 € 1,35 €
0,001 h Camién basculante 4x4 14 t. 37,750 € 0,04 €
3,000 % Costesindirectos 1,580 € 0,05 €
Precio total por m3 1,63 €
2.2 m3 Excavacion en tierras y material de transito en explanaciones, viales, saneos; con carga y transporte
de los productos de la excavaciéon a vertedero o acopio intermedio, a cualquier distancia. Incluye
la unidad la p.p. creacion de accesos, pistas, refinos de taludes, rasanteo de la explanaciéon y
compactacion de fondos de excavacion. La medicion se realizara sobre perfiles teéricos de
proyecto.
0,011 h Capataz 23,220 € 0,26 €
0,019 h Retroexcavadora cadenas 56,010 € 1,06 €
0,010 h Camién basculante 6x4 de 20 t 45,000 € 0,45 €
3,000 % Costesindirectos 1,770 € 0,05 €
Precio total por m3 1,82 €
2.3 m3 Excavacion para explanacibn en roca, con medios mecanicos: buldécer con riper,
retroexcavadora con ripper neumatico, martillo picador u otro medios mecanicos; con carga y
transporte de los productos de la excavacion a las zonas de vertedero identificadas en proyecto
(cantera y vaguada). La unidad incluye la p.p. creacion de accesos, formacion de pistas, rasanteo
y refino de la explanada y taludes. La medicion se realizara sobre perfiles tedricos de proyecto a
partir de la superficie de roca identificada por la D.F.
0,104 h Capataz 23,220 € 2,41 €
0,030 h Retroexcavadora cadenas 56,010 € 1,68 €
0,012 h Camion basculante 6x4 de 20 t 45,000 € 0,54 €
0,080 h Martillo hidraulico 26,470 € 2,12 €
3,000 % Costesindirectos 6,750 € 0,20 €
Precio total por m3 6,95 €
2.4 m3 Excavacion localizada segun secciones de proyecto, mecanica o a mano, en todo tipo de terreno,
incluso roca. Carga y transporte a vertedero autorizado por carretera del material clasificado a
cualquier distancia, y esperas en carga y descarga.
0,020 h Capataz 23,220 € 0,46 €
0,100 h Retroexcavadora hidraulica neuméaticos 100 CV 50,310 € 5,03€
0,030 h Camién basculante 6x4 de 20 t 45,000 € 1,35 €
3,000 % Costesindirectos 6,840 € 0,21 €
Precio total por m3 7,05 €
25 m3 Carga de material seleccionado en préstamo (Parcelas municipales del Ayuntamiento de
Estella-Lizarra, ubicadas en Poligono Industrial Miguel de Eguia) y transporte hasta la obra. Incluye la
unidad la retirada y clasificacion de la tierra vegetal, creacién de accesos y pistas de transporte,
sefializacion y trabajos auxiliares. La unidad se medira en el lugar de excavacion, una vez retirada
la tierra vegetal o u otros materiales no validos.
0,018 h Retroexcavadora cadenas 56,010 € 1,01 €
0,058 h Camion basculante 4x4 14 t. 37,750 € 2,19€
3,000 % Costes indirectos 3,200 € 0,10 €
Precio total por m3 3,30 €
2.6 m3 Terraplén de suelo ADECUADO (CBR>5), con material seleccionado procedente de parcelas
municipales del Ayuntamiento de Estella-Lizarra, ubicada en Poligono Industrial Miguel de Eguia.
Incluye, rasanteo, compactaciones de fondos y preparacion de la base, vertido, extendido en
capas de 25 cm. de espesor maximo, humectacion, refino y compactaciéon por vibraciéon hasta una
densidad del 98% del P.M. Incluye la unidad la formacion de escalonamientos en las zonas de
contacto con el terreno natural y su retira a vertedero. La medicion se realizara segun perfiles
tedricos o levantamiento topografico para saneos.
0,010 h Capataz 23,220 € 0,23 €
0,010 h Pedn ordinario 18,570 € 0,19 €
0,008 h Motoniveladora de 135 CV 72,000 € 0,58 €
0,001 h Rodillo vibrante autopropuls.mixto 11 t 50,950 € 0,05 €
0,003 h Camion cisterna de agua 16 t 35,450 € 0,11 €
0,050 m3 Agua 1,040 € 0,05 €
3,000 % Costesindirectos 1,210 € 0,04 €

Precio total por m3 125€



2 MOVIMIENTO DE TIERRAS

Caédigo Ud Descripcion Total
2.7 m3 Terraplén de suelo ADECUADO (CBR>5), con material seleccionado procedente de préstamo (a
aportar por el contratista incluido en el precio), incluso adquisicion, rasanteo y preparacion de la
base, carga, transporte, acopios intermedios, vertido, extendido en capas de 25 cm. de espesor
maximo, humectacion, refino y compactacion por vibracion hasta una densidad del 98% del P.M.
Se incluye el escalonamiento de la pendiente natural del terreno creando banquetas de terreno
firme. El material procedente de la creacion de las banquetas debera ser llevado a vertedero.
0,010 h Capataz 23,220 € 0,23 €
0,025 h Pedn ordinario 18,570 € 0,46 €
0,036 h. Camion basculante 4x4 14 t. 60,000 € 2,16 €
0,022 h Motoniveladora de 135 CV 72,000 € 1,58 €
0,020 h Rodillo vibrante autopropuls.mixto 11 t 50,950 € 1,02 €
0,004 h Camidn cisterna de agua 16 t 35,450 € 0,14 €
1,000 m3 Canon suelo adecuado préstamo 4,200 € 420€
0,100 m3 Agua 1,040 € 0,10 €
3,000 % Costesindirectos 9,890 € 0,30 €
Precio total por m3 10,19 €
2.8 m3 Carga en acopio de cualquier tipo de material y transporte al lugar de empleo a cualquier
distancia dentro de obra. Incluye los trabajos auxiliares de formacion de pistas, accesos, rampas etc
para el transporte y puesta en lugar de empleo del material.
0,015 h Retroexcavadora cadenas 56,010 € 0,84 €
0,010 h Camion basculante 4x4 14 t. 37,750 € 0,38 €
3,000 % Costesindirectos 1,220 € 0,04 €
Precio total por m3 1,26 €
2.9 m3 Extendido de materiales de excavacion o acopio en rellenos de cantera y/o vaguada, trabajos de
integracion ambiental de taludes u otro tipo de actuaciones dentro de la obra, incluidos los
trabajos de perfilado, taluzado y rasanteo finales para su adecuada adaptacion a la morfologia
del terreno, con extendido de capa de tierra vegetal de al menos 30 cms, todo ello segun las
indicaciones de la direccion facultativa en cuanto a los acabados finales.
La medicion del vertedero se realizara en las zonas de carga del material que se aporte.
0,010 h Capataz 23,220 € 0,23 €
0,001 h Retroexcavadora hidraulica neumaticos 144 CV 53,930 € 0,05 €
3,000 % Costes indirectos 0,280 € 0,01 €
Precio total por m3 0,29 €
2.10 PA Partida alzada de abono integro para la mejora del camino de acceso a la obra por la parte
trasera de las instalaciones deportivas, incluido su adecuado mantenimiento durante la ejecucion
de las obras, hasta la finalizacion de estas.
Sin descomposiciéon 776,699 €
3,000 % Costesindirectos 776,699 € 23,30 €
Precio total redondeado por PA 800,00 €
2.11 m3 Zahorra artificial ZA-0/32 en capa de base de afirmado, procedente de cantera, incluso, transporte,
extendido, humectacion, compactacion en capas no superiores a 25 cm. de espesor, hasta
obtener el 100% de Préctor Modificado, formacion de pendientes transversales, refino de
coronacion y reperfilado, herramientas y demas medios auxiliares. Totalmente terminado.
0,010 h Capataz 23,220 € 0,23 €
0,018 h Pedn ordinario 18,570 € 0,33 €
0,018 h Motoniveladora de 200 CV 72,000 € 1,30 €
0,018 h Rodillo compactador mixto 14 t a=214 cm 39,130 € 0,70 €
0,018 h Cisterna agua s/camién 10.000 | 32,000 € 0,58 €
0,018 h. Camioén basculante 4x4 14 t. 60,000 € 1,08 €
30,000 km  Transporte t zahorra 0,130 € 3,90 €
2,200 t Zahorra artificial ZA(40)/ZA(25) 75% 7,200 € 15,84 €
3,000 % Costesindirectos 23,960 € 0,72 €

Precio total redondeado por m3 24,68 €



3 MEJORAS DE TERRAPLEN

Caodigo Ud Descripcion Total
3.1 m Dren filtrante constituido por la excavacion en zanja en todo tipo de terreno (incluso toca) de una
seccion de 60 x 100 cm, con transporte de tierras a vertedero, tuberia de PVC drenante de 160 mm
de didmetro, asentada y recubierta con grava de tamafio 40-80 mm, incluyendo su envoltura con
lamina geotextil de 125 gr/m2, segun detalle de planos y relleno final de la zanja con zahorras,
totalmente terminado.
0,020 h Capataz 23,220 € 0,46 €
0,100 h Peon ordinario 18,570 € 1,86 €
0,010 h Retrocargadora neumaticos 75 CV 34,630 € 0,35 €
0,004 h Camion basculante de 8 t. 31,240 € 0,12 €
0,600 m3  Grava machaqueo 40-80 mm 21,320 € 12,79 €
1,000 m Tub.dren. PVC corr.simple SN2 D=160mm 3,680 € 3,68 €
3,400 m2  Geotextil -125gr/m2 1,170 € 3,98 €
3,000 % Costes indirectos 23,240 € 0,70 €
Precio total redondeado por m 23,94 €
3.2 m2 Suministo y colocacién de Geomalla de tejido de polipropileno Basetrac Woven PP 7700SP de
HUESKER u otra de las mismas caracteristicas técnicas autoriza por la D.F, de resistencias tipo Biaxial
hasta 60 KN/m, resistencia al punzonamiento 10.500 N, con un peso unitario de 400 g/m2,
permeabilidad 0,009 m/s, totalmente colocada, incluida la parte proporcional de solapes.
0,027 h Pedn ordinario 18,570 € 0,50 €
1,060 m2 Geomalla polipropileno tejido400 g/m2 1,970 € 2,07 €
3,000 % Costesindirectos 2,570 € 0,08 €
Precio total redondeado por m2 2,65 €
33 m2 Suministro y colocacién de Geomalla tejida de refuerzo biaxial Basetrac Grid PVA 333/333SP de
HUESKER u otra de las mismas caracteristicas técnicas autoriza por la D.F, fabricada con polivinilo de
alcohol (PVA) de alta tenacidad, con un moédulo elastico de disefio al 3% de deformacion de
333kN/m. totalmente colocada, incluida la parte proporcional de solapes.
0,027 h Peon ordinario 18,570 € 0,50 €
1,050 m2 Geomalla tejida PAV 3,120 € 3,28 €
3,000 % Costesindirectos 3,780 € 0,11 €

Precio total redondeado por m2 3,89 €



4 RED DE DRENAJE
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Excavacion en zanja, segun perfil longitudinal y secciones de proyecto, mecanica o a mano, en
todo tipo de terreno (incluso roca), afirmado, fabrica de ladrillo, hormigbn o metal, y parte
proporcional de agotamiento, demolicién y retirada de canalizacion existente de cualquier
material. Carga y transporte a vertedero sefalizado en proyecto a cualquier distancia, y esperas en
carga y descarga. La medicion en obra sera teérica y medida sobre perfil longitudinal y secciones
tedricas de proyecto. Esta unidad incluye la localizacion de todas las acometidas de servicios con
anterioridad a la excavacion de las zanjas.

Capataz 23,220 € 0,46 €
Retroexcavadora hidraulica neuméaticos 100 CV 50,310 € 3,02€
Camién basculante 6x4 de 20 t 45,000 € 0,90 €
3,000 % Costesindirectos 4,380 € 0,13 €

Precio total redondeado por m3 451 €

Relleno con gravillin, material granular siliceo canto rodado 3/6 mm. en zanjas, para asiento y
proteccion de tuberias procedente de canteras, segin secciones de planos, extendida y nivelada,
herramientas y de medios auxiliares.

Capataz 23,220 € 0,12 €
Pedn ordinario 18,570 € 0,17 €
Retroexcavadora hidraulica neumaticos 100 CV 50,310 € 0,25 €
Gravillin 3-6mm 22,320 € 22,32 €
3,000 % Costesindirectos 22,860 € 0,69 €

Precio total redondeado por m3 23,55 €

Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de préstamos de material adecuado,
extendido, humectacién y compactacion en capas de 20 cm de espesor, con un grado de
compactacion superior al 95%. Incluida parte proporcional de medios auxiliares, sin medidas de
proteccion colectivas. Medicion de volumen realmente ejecutado. Conforme a ORDEN
FOM/1382/2002-PG3-Art.332.

Capataz 23,220 € 0,35€
Pedn ordinario 18,570 € 1,86 €
Camioén bafiera 20 m3 - 375 CV 47,790 € 2,87 €
Retroexcavadora hidraulica neumaticos 100 CV 50,310 € 1,26 €
Cisterna agua s/camién 10.000 | 32,000 € 0,48 €
Rodillo manual lanza tAndem 800 kg 6,000 € 0,90 €
3,000 % Costesindirectos 7,720 € 0,23 €

Precio total redondeado por m3 7,95 €

Suministro y colocacién Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color
teja y rigidez 4 kN/m2; con un diametro 250 mm y de unidn por junta elastica. Colocado en zanja de
70 cm de anchura, con cama de 10 cm y recubrimiento de 15 cm de gravillin (no incluido en el
precio), segun detalle de planos. Con p.p. de medios auxiliares. S/UNE-EN 1401-1:2009 y UNE-EN ISO
1452-5:2011.

Oficial primera 22,870 € 572¢€
Pedn especializado 19,130 € 4,78 €
Excavadora hidraulica neuméaticos 84 CV 45,000 € 450 €
Lubricante tubos PVC junta elastica 9,930 € 0,07 €
Tubo PVC liso junta elastica SN4 D=315 mm 31,290 € 31,29 €
3,000 % Costesindirectos 46,360 € 1,39 €

Precio total redondeado por m 47,75 €

Suministro y colocacioén Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color
teja y rigidez 4 kN/m2; con un diametro 250 mm y de unidn por junta elastica. Colocado en zanja de
55 cm de anchura, con cama y recubrimiento de 10 cm de gravillin (no incluido en el precio), segun
detalle de planos. Con p.p. de medios auxiliares. S/UNE-EN 1401-1:2009 y UNE-EN ISO 1452-5:2011.

Oficial primera 22,870 € 4,57 €
Pedén especializado 19,130 € 3,83€
Excavadora hidraulica neuméaticos 84 CV 45,000 € 450 €
Lubricante tubos PVC junta elastica 9,930 € 0,06 €
Tubo PVC liso junta elastica SN4 D=250 mm 20,060 € 20,06 €
3,000 % Costesindirectos 33,020 € 0,99 €

Precio total redondeado por m 34,01 €

Suministro y colocacion Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color
teja y rigidez 4 kN/m2; con un diametro 200 mm y de unién por junta elastica. Colocado en zanja de
50 cm de anchura, con cama vy recubrimiento de 10 cm de gravilin (no incluido en el precio),
segun detalle de planos. Con p.p. de medios auxiliares. S/UNE-EN 1401-1:2009 y UNE-EN ISO
1452-5:2011.

Oficial primera 22,870 € 343 €
Pedén especializado 19,130 € 2,87€
Excavadora hidraulica neuméaticos 84 CV 45,000 € 450 €
Lubricante tubos PVC junta elastica 9,930 € 0,05 €



4 RED DE DRENAJE

Caédigo Ud Descripcion Total
1,000 m Tubo PVC liso junta elastica SN4 D=200 mm 12,660 € 12,66 €
3,000 % Costesindirectos 23,510 € 0,71 €
Precio total redondeado por m 24,22 €
417 m Suministro y colocacién Colector de saneamiento enterrado de PVC de pared compacta de color
teja y rigidez 4 kN/m2; con un diametro 160 mm y de unidn por junta elastica. Colocado en zanja de
40 cm de anchura, con cama vy recubrimiento de 10 cm de gravillin (no incluido en el precio),
segun detalle de planos. Con p.p. de medios auxiliares. S/UNE-EN 1401-1:2009 y UNE-EN ISO
1452-5:2011.
0,100 h Oficial primera 22,870 € 2,29 €
0,100 h Pedn especializado 19,130 € 191€
0,100 h Excavadora hidraulica neuméaticos 84 CV 45,000 € 450 €
0,004 kg Lubricante tubos PVC junta elastica 9,930 € 0,04 €
1,000 m Tubo PVC liso junta elastica SN4 D=160 mm 8,280 € 8,28 €
3,000 % Costesindirectos 17,020 € 0,51 €
Precio total redondeado por m 17,53 €
418 u Arqueta de registro de hormigén de dimensiones interiores en planta 40x40 cm y 0,80 m de altura
maxima, espesor de solera 0,15 m y alzados de 0,10 m, encofrado y desencofrado exterior e interior,
excavacion (incluso en roca) y relleno perimetral, formaciéon de media cafia, colocacion de marco
y tapa de fundicién ductil de paso libre 40x40, clase C 250 para 12,5 Tn, tipo "Hidraulica" de Saint
Gobain, incluyendo manguito pasamuros de PVC en entrada y salida de la arqueta de conexion,
herramientas y demas medios auxiliares.
2,000 h Oficial segunda 20,370 € 40,74 €
2,000 h Pedén especializado 19,130 € 38,26 €
0,110 m3 Hormigén HM-25/P/20/IIb central 95,000 € 10,45 €
1,000 u Tapa/marco cuadrada HM 40x40 cm PAMREX 69,480 € 69,48 €
0,770 m3  EXCAVACION ZANJA 4,380 € 3,37€
3,180 m2 ENCOFRADO Y DESENCOFRADO 22,960 € 73,01 €
0,500 % Medios auxiliares 235,310 € 1,18 €
3,000 % Costesindirectos 236,490 € 7,09 €
Precio total redondeado por u 243,58 €
4.1.9 u Arqueta de registro de hormigén de dimensiones interiores en planta 60x60 cm y 1 m de altura
maxima, espesor de solera 0,15 m y alzados de 0,10 m, encofrado y desencofrado exterior e interior,
excavacion (incluso en roca) y relleno perimetral, formacion de media cafia, colocaciéon de marco
y tapa de fundicién ductil de paso libre 60x60, clase C 250 para 12,5 Tn, tipo "Hidraulica" de Saint
Gobain, incluyendo manguito pasamuros de PVC en entrada y salida de la arqueta de conexion,
herramientas y demas medios auxiliares.
2,250 h Oficial segunda 20,370 € 4583 €
2,250 h Peodn especializado 19,130 € 43,04 €
0,204 m3 Hormigén HM-25/P/20/IIb central 95,000 € 19,38 €
1,000 u Tapa/marco cuadrada HM 60x60 cm PAMREX 99,900 € 99,90 €
1,392 m3  EXCAVACION ZANJA 4,380 € 6,10 €
5,620 m2 ENCOFRADO Y DESENCOFRADO 22,960 € 129,04 €
0,500 % Medios auxiliares 343,290 € 1,72 €
3,000 % Costes indirectos 345,010 € 10,35 €
Precio total redondeado por u 355,36 €
4.1.10 u Arqueta de registro de hormigén de dimensiones interiores en planta 80x80 cm y 1,15 m de altura
maxima, espesor de solera 0,15 m y alzados de 0,10 m, encofrado y desencofrado exterior e interior,
excavacion (incluso en roca) y relleno perimetral, formaciéon de media cafia, colocacion de marco
y tapa de fundicién ductil de paso libre 80x80, clase C 250 para 12,5 Tn, tipo "Hidraulica" de Saint
Gobain, incluyendo manguito pasamuros de PVC en entrada y salida de la arqueta de conexion,
herramientas y demas medios auxiliares.
2,500 h Oficial segunda 20,370 € 50,93 €
2,500 h Pedén especializado 19,130 € 4783 €
0,317 m3 Hormigén HM-25/P/20/IIb central 95,000 € 30,12 €
1,000 u Tapa/marco cuadrada HM 80x80 cm PAMREX 135,000 € 135,00 €
1,872 m3  EXCAVACION ZANJA 4,380 € 8,20 €
8,360 m2 ENCOFRADO Y DESENCOFRADO 22,960 € 191,95 €
0,500 % Medios auxiliares 464,030 € 232€
3,000 % Costesindirectos 466,350 € 13,99 €
Precio total redondeado por u 480,34 €
4.1.11 u Mdodulo base de Hormigdén Armado prefabricado, en pozo de registro, de 1.000 mm de diametro
interior, altura total 1.00 m y 120 mm de espesor, incluso acopios, colocacion sin lubricante de junta
elastica homogénea de caucho vulcanizado (segin EN 681-1) en unién de tuberias con registro,
cuna de hormigén HNE-20/B/20/1 (cemento SR), p.p. excavacion (incluso en roca), base de material
granular 5-8 mm. de 0,15 m., relleno de trasdds con suelo seleccionado s/PG3 (CBR>IO), pates de
acero recubiertos de polipropileno cada 30 cms., pruebas, totalmente colocado y puesto en
servicio, herramientas y demas medios auxiliares.
1,500 h Peon ordinario 18,570 € 27,86 €



4 RED DE DRENAJE

Caédigo Ud Descripcion Total
1,500 h Oficial primera 22,870 € 34,31 €
0,320 h Retroexcavadora hidraulica neumaticos 144 CV 53,930 € 17,26 €
1,000 u Base HA @ 1000 mm H=1000 mm. 350,000 € 350,00 €
2,000 u Pate de polipropileno con alma de acero 12 mm 2,430 € 4,86 €
0,250 m3 Hormigén HM-20/B/20/ central 85,000 € 21,25 €
3,000 % Costesindirectos 455,540 € 13,67 €
Precio total redondeado por u 469,21 €
4.1.12 m Metro lineal de recrecido de pozo de registro de saneamiento prefabricado de hormigén armado
de 1000 mm. de didmetro, a partir de 1,85 m de altura libre, formado por anillos de hormigén
prefabricado, incluso juntas de goma entre anillos y p.p. excavacion, base de material granular 5-8
mm. de 0,15 m., relleno de trasd6s con suelo seleccionado s/PG3 (CBR>IO), pates de acero
recubiertos de polipropileno cada 30 cms.
Sin descomposicién 150,160 €
3,000 % Costesindirectos 150,160 € 4,50 €
Precio total redondeado por m 154,66 €
4.1.13 u Mdodulo cénico de Hormigén Armado prefabricado, de 85 cm de altura, en pozo de registro, de
diametro interior 1000/600 mm y 120 mm. de espesor, incluso acopios, p.p. de junta elastica
homogénea de caucho vulcanizado (segin EN 681-1) en unién con maodulo inferior, pruebas,
excavacion (incluso en roca), relleno de trasdés con suelo seleccionado s/PG3 (CBR>I0), pates de
acero recubiertos de polipropileno cada 30 cms., pruebas, totalmente colocado y puesto en
servicio, herramientas y demas medios auxiliares.
1,000 h Oficial primera 22,870 € 22,87 €
1,000 h Peon ordinario 18,570 € 18,57 €
1,000 u Cono prefabricado H=65. 52,000 € 52,00 €
2,000 u Pate de polipropileno con alma de acero 12 mm 2,430 € 4,86 €
0,080 h Retroexcavadora hidraulica neumaticos 144 CV 53,930 € 431€
3,000 % Costesindirectos 102,610 € 3,08 €
Precio total redondeado por u 105,69 €
4.1.14 u Marco y tapa de fundicién duactil g 600 mm, abatible, con inscripcion, clase D400, Modelo REXESS
de Saint Gobain, con marco cuadrado, para carga de rotura 40 Tn., segin Norma UNE-EN 124,
incluso puesta a cota de la parte superior de arqueta o pozo mediante recortado o recrecido con
hormigén armado in situ, encofrado, sellado de la junta recortada o puente de uniébn entre
hormigones con resinas Epoxi y anclajes g12 B500 S, nivelacion del marco con 4 tornillos M-12 con
doble tuerca anclados mediante tacos mecénicos expansivos, incluso recibido perimetral con
hormigén HM-25, armadura circular 12 B500 S, encofrado metdlico, pruebas, totalmente colocado
y puesta en servicio, herramientas y demas medios auxiliares.
0,900 h Peon ordinario 18,570 € 16,71 €
0,900 h Oficial primera 22,870 € 20,58 €
2,000 kg Acero corrugado B 500 S/SD en barra 1,300 € 2,60 €
1,000 u tapa de registro tipo Rexelss seguridad & 600 mm. 40 tn., 149,250 € 149,25 €
0,120 m3 Hormigén HM-20/B/20/I central 85,000 € 10,20 €
0,002 m3 Madera pino encofrar 26 mm 274,120 € 0,55 €
3,000 % Costesindirectos 199,890 € 6,00 €
Precio total redondeado por u 205,89 €
4.1.15 u Canal de Hormigén Polimero tipo ULMA o similar, para recogida de aguas pluviales, modelo
OCULTO 10, ancho exterior 140mm, ancho interior mm y altura exterior 140mm, de clase de carga
A-15, segiin Norma EN-1433. Sistema de fijacion canal - rejila sin cancela ni tornillos. Totalmente
instalado, incluso p.p. de excavaciéon (incluso en roca), compactado y encofrado si fuera
necesario, juntas de dilatacion, pequefo material y medios auxiliares, s/ Norma 1SS-53 y EHE-08.
Recibida con hormigén HM-25/P/20 | con espesores laterales y base no inferiores a 100mm.
1,000 u Canaleta oculto 10 66,170 € 66,17 €
0,750 h Oficial primera 22,870 € 17,15 €
0,750 h Peodn especializado 19,130 € 1435 €
0,050 h Excavadora hidraulica neuméaticos 84 CV 45,000 € 2,25 €
0,044 m3  Hormigén HNE-15/F/20 (Cem SR) central 85,000 € 3,74 €
3,000 % Costes indirectos 103,660 € 3,11 €
Precio total redondeado por u 106,77 €
4.1.16 u Argqueta de configuracion de dos cuerpos de Hormigén Polimero tipo ULMA, modelo AOCULTOS o

0,200 h

similar, con medidas de 140x500x140mm, con premarcas para conectar el canal OCULTO 10 y
modelo cuerpo AUl con medidas de 140x500x612, dispone a su vez de salidas premarcadas de
diferentes diametros para la reconducciéon de aguas pluviales a colectores principales, cancela de
seguridad CS100, tapa HPRKCAM de 0,5 mts. de longitud, cestillo galvanizado COCULTO100 para la
recogida de hojas. Totalmente instalado, incluso p.p. de excavacion (incluso en roca),
compactado, conexion a la red de drenaje y encofrado si fuera necesario, juntas de dilatacion,
pequefio material y medios auxiliares, s/ Norma ISS-53 y EHE-08. Recibida con hormigén HM-25/P/20 |
con espesores laterales y base no inferiores a 100mm.

Excavadora hidraulica neuméaticos 84 CV 45,000 € 9,00 €



4 RED DE DRENAJE

Caodigo Ud Descripcion Total
0,600 h Oficial primera 22,870 € 13,72 €
1,200 h Peodn especializado 19,130 € 22,96 €
0,056 m3 Hormigén HM-20/P/40/| central 64,910 € 3,63 €
1,000 u Arqueta oculto 10 155,000 € 155,00 €
3,000 % Costes indirectos 204,310 € 6,13 €
Precio total redondeado por u 210,44 €
4.1.17 u Conexion del drenaje de las diferentes disciplinas (foso de salto, disco, peso y pértiga) a la red

general de drenaje, que incluye excavacion (incluso en roca), relleno, tuberia, conexiones,
totalmente terminado segun detalles constructivos.

Sin descomposiciéon 150,000 €
3,000 % Costesindirectos 150,000 € 450 €
Precio total redondeado por u 154,50 €

4.2 DRENAJE SUBTERRANEO

421 m Dren filtrante constituido por la excavacion en zanja en todo tipo de terreno (incluso roca), de una
seccion de 40 x 40 cm, con transporte de tierras a vertedero, tuberia de PVC drenante de 200 mm
de didmetro, asentada y recubierta con grava de tamafio 40-80 mm, incluyendo su envoltura con
ldmina geotextil de 125 gr/m2, segun detalle de planos, totalmente terminado.

0,020 h Capataz 23,220 € 0,46 €
0,100 h Pedn ordinario 18,570 € 1,86 €
0,100 h Retrocargadora neumaticos 75 CV 34,630 € 3,46 €
0,004 h Camioén basculante de 8 t. 31,240 € 0,12 €
0,160 m3 Grava machaqueo 40-80 mm 21,320 € 341€
1,000 m Tub.dren. PVC corr.simple SN2 D=200mm 5,250 € 5,25 €
1,600 m2  Geotextil -125gr/m2 1,170 € 1,87 €
3,000 % Costesindirectos 16,430 € 0,49 €
Precio total redondeado por m 16,92 €
4.2.2 m Dren filtrante constituido por la excavacion en zanja en todo tipo de terreno (incluso roca), de una
seccion de 50 x 80 cm, con transporte de tierras a vertedero, tuberia de PVC drenante de 160 mm
de diametro, asentada y recubierta con grava de tamafio 40-80 mm, incluyendo su envoltura con
lamina geotextil de 125 gr/m2, segun detalle de planos, totalmente terminado.
0,020 h Capataz 23,220 € 0,46 €
0,100 h Pedn ordinario 18,570 € 1,86 €
0,100 h Retrocargadora neumaticos 75 CV 34,630 € 3,46 €
0,004 h Camion basculante de 8 t. 31,240 € 0,12 €
0,160 m3  Grava machaqueo 40-80 mm 21,320 € 3,41€
1,000 m Tub.dren. PVC corr.simple SN2 D=200mm 5,250 € 525 €
2,600 m2 Geotextil -125gr/m2 1,170 € 3,04 €
3,000 % Costesindirectos 17,600 € 0,53 €
Precio total redondeado por m 18,13 €
423 m3 Relleno localizado en zanjas con productos procedentes de préstamos de material adecuado,
extendido, humectacién y compactacion en capas de 20 cm de espesor, con un grado de
compactacion superior al 95%. Incluida parte proporcional de medios auxiliares, sin medidas de
proteccion colectivas. Medicion de volumen realmente ejecutado. Conforme a ORDEN
FOM/1382/2002-PG3-Art.332.
0,015 h Capataz 23,220 € 0,35€
0,100 h Pedn ordinario 18,570 € 1,86 €
0,060 h Camién bafiera 20 m3 - 375 CV 47,790 € 2,87 €
0,025 h Retroexcavadora hidraulica neuméaticos 100 CV 50,310 € 1,26 €
0,015 h Cisterna agua s/camién 10.000 | 32,000 € 0,48 €
0,150 h Rodillo manual lanza tandem 800 kg 6,000 € 0,90 €
3,000 % Costes indirectos 7,720 € 0,23 €

Precio total redondeado por m3 7,95 €



5 FIRMES Y PAVIMENTOS

Caédigo Ud Descripcion Total
5.1 m3 Suelo seleccionado (CBR>20) procedente de cantera o gravera natural autorizada, no plastico de
granulometria continua, extendido en explanada como mejora de viales, compactado en
tongadas de 25 cm al 98% del Proctor modificado, incluso transporte, descarga, extendido,
humectacion y refino. Incluye candén de préstamo.
0,010 h Capataz 23,220 € 0,23 €
0,018 h Pedn ordinario 18,570 € 0,33 €
0,025 h Retroexcavadora cadenas 56,010 € 1,40€
0,018 h Motoniveladora de 200 CV 72,000 € 1,30 €
0,018 h Rodillo compactador mixto 14 t a=214 cm 39,130 € 0,70 €
0,018 h Cisterna agua s/camién 10.000 | 32,000 € 0,58 €
0,045 h. Camion basculante 4x4 14 t. 60,000 € 2,70€
3,000 % Costesindirectos 7,240 € 0,22 €
Precio total redondeado por m3 7,46 €
5.2 m3 SUELO SELECCIONADO
0,010 h Capataz 23,220 € 0,23 €
0,018 h Pedn ordinario 18,570 € 0,33 €
0,018 h Motoniveladora de 200 CV 72,000 € 1,30 €
0,018 h Rodillo compactador mixto 14 t a=214 cm 39,130 € 0,70 €
0,018 h Cisterna agua s/camioén 10.000 | 32,000 € 0,58 €
0,018 h. Camién basculante 4x4 14 t. 60,000 € 1,08 €
1,000 m3 Puesta en obra de s.selec + canén 9,000 € 9,00 €
3,000 % Costesindirectos 13,220 € 0,40 €
Precio total redondeado por m3 13,62 €
5.3 m3 Zahorra artificial ZA-0/32 en capa de base de afirmado, procedente de cantera, incluso, transporte,
extendido, humectaciéon, compactacion en capas no superiores a 25 cm. de espesor, hasta
obtener el 100% de Proctor Modificado, formacion de pendientes transversales, refino de
coronacion y reperfilado, herramientas y demas medios auxiliares. Totalmente terminado.
0,010 h Capataz 23,220 € 0,23 €
0,018 h Peon ordinario 18,570 € 0,33€
0,018 h Motoniveladora de 200 CV 72,000 € 1,30 €
0,018 h Rodillo compactador mixto 14 t a=214 cm 39,130 € 0,70 €
0,018 h Cisterna agua s/camién 10.000 | 32,000 € 0,58 €
0,018 h. Camion basculante 4x4 14 t. 60,000 € 1,08 €
30,000 km Transporte t zahorra 0,130 € 3,90 €
2,200 t Zahorra artificial ZA(40)/ZA(25) 75% 7,200 € 15,84 €
3,000 % Costes indirectos 23,960 € 0,72 €
Precio total redondeado por m3 24,68 €
5.4 t Fabricacion y puesta en obra de mezcla bituminosa en caliente con aridos calizos tipo AC 22 SURF S
50/70 G CALIZA S/UNE-13108-1 (S-20 S/PG-3), incluso filler y betun asfaltico convencional de
penetracion tipo 50/70 para mezcla asfaltica en caliente, s/Norma UNE-EN 12591. Extendida y
compactada, formacion de cuchillos y remate de juntas longitudinales y transversales y mano de
obra empleada en sefialistas para puesta en obra.
0,104 m3 Arido fino 25,000 € 2,60 €
0,409 m3 Arido grueso 26,000 € 10,63 €
0,030 t Filler para mezclas asfalticas 65,000 € 1,95 €
0,022 h Extendedora asfaltica cadenas 2,5/6 m - 110 CV 94,000 € 2,07 €
0,010 h Planta asfaltica caliente discontinua 160 t/h 332,210 € 332€
0,050 h Camién bafiera 20 m3 - 375 CV 47,790 € 2,39 €
0,020 h Compactador asfalto neumatico automatico 12/22 t 57,000 € 1,14 €
0,020 h Rodillo compactador tAndem 10 t 50,000 € 1,00 €
0,010 h Encargado 30,220 € 0,30 €
0,080 h Oficial primera 22,870 € 1,83 €
0,080 h Peon ordinario 18,570 € 149€
0,023 h Pala cargadora neuméaticos 85 CV - 1,2 m3 31,860 € 0,73 €
0,015 u Desplazamiento equipo 5000 tm M.B. 123,040 € 1,85€
0,050 t Betun asfaltico 50/70 489,000 € 24,45 €
3,000 % Costesindirectos 55,750 € 1,67 €
Precio total redondeado por t 57,42 €
5.5 t Fabricacion y puesta en obra de mezcla bituminosa continua en caliente con aridos ofiticos tipo
AC 16 SURF OFITA 50/70 D,con granulometria especial especificada en el PPT (antigua D-8), incluso
filler y betdn asfaltico convencional de penetracion tipo 50/70 para mezcla asfaltica en caliente,
s/Norma UNE-EN 12591 de granulometria densa para capa de rodadura, extendida y compactada,
incluso formacion de cuchillos y remate de juntas longitudinales y transversales y mano de obra
empleada en sefialistas para puesta en obra.
0,310 m3 Arido fino 25,000 € 7,75 €
0,350 m3 Arido grueso 26,000 € 9,10 €
0,040 t Filler para mezclas asfalticas 65,000 € 2,60 €
0,025 h Extendedora asfaltica cadenas 2,5/6 m - 110 CV 94,000 € 2,35€
0,010 h Planta asfaltica caliente discontinua 160 t/h 332,210 € 332€
0,050 h Camién bafiera 20 m3 - 375 CV 47,790 € 2,39 €
0,025 h Compactador asfalto neumatico automatico 12/22 t 57,000 € 1,43 €
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Caodigo Ud Descripcion Total
0,025 h Rodillo compactador tAndem 10 t 50,000 € 1,25 €
0,010 h Encargado 30,220 € 0,30 €
0,100 h Oficial primera 22,870 € 2,29 €
0,100 h Peon ordinario 18,570 € 1,86 €
0,020 h Pala cargadora neuméaticos 85 CV - 1,2 m3 31,860 € 0,64 €
0,015 u Desplazamiento equipo 5000 tm M.B. 123,040 € 1,85€
0,050 t Betun asfaltico 50/70 489,000 € 24,45 €

3,000 % Costesindirectos 61,580 € 1,85 €
Precio total redondeado por t 63,43 €
5.6 m2 Emulsiéon asfaltica catidnica de imprimacion C50BF4 IMP. y dotacion 1.0 Kg/m2., incluso barrido y
preparacion de la superficie.
0,002 h Peon ordinario 18,570 € 0,04 €
0,002 h Capataz 23,220 € 0,05 €
0,001 h Camion cisterna bituminadora c/lanza 10.000 | 43,000 € 0,04 €
0,004 h Barredora remolcada c/motor auxiliar 11,300 € 0,05 €
0,001 t Emulsion asfaltica C50BF4 IMP 510,000 € 0,51€
3,000 % Costes indirectos 0,690 € 0,02 €
Precio total redondeado por m2 0,71 €
5.7 m2 Emulsién asfaltica catidonica C60B3 ADH y dotacién 0.5 Kg/m2., empleada en riegos de adherencia,
incluso barrido y preparacion de la superficie.
0,002 h Pedn ordinario 18,570 € 0,04 €
0,002 h Capataz 23,220 € 0,05 €
0,001 h Camidn cisterna bituminadora c/lanza 10.000 | 43,000 € 0,04 €
0,004 h Barredora remolcada c/motor auxiliar 11,300 € 0,05 €
0,001 t Emulsion asfaltica C60B3 ADH/CUR 450,000 € 0,45 €
3,000 % Costesindirectos 0,630 € 0,02 €
Precio total redondeado por m2 0,65 €
5.8 m2 Pavimento continuo de hormigdén de 12 cm de espesor, realizado con hormigén HM-25/P/20/lla SR,
armado con fibra multiflamentada de polipropileno, color gris, fabricado en central, vertido desde
camion, extendido y vibrado manual, juntas y terminado fratasado-semipulido. Incluso parte
proporcional de encofrado y desencofrado, incluso medios auxiliares, asi como elementos de
proteccion de pavimentos contiguos y su limpieza.
0,050 h Oficial segunda 20,370 € 1,02 €
0,050 h Oficial primera 22,870 € 1,14 €
0,400 Kg Aditivo de Fibra de vidrio de 36mm antifisuracién de hormigén 6,890 € 2,76 €
0,120 m3  Hormigén HA-25/B/25/llaSR central 95,000 € 11,40 €
0,050 h Fratasadora de hormigén gasolina 9,010 € 0,45 €
0,010 h Camién hormigonera 6 m3 37,560 € 0,38 €
0,120 h Vibrador hormigén 230V Aguja 50 mm 1,410 € 0,17 €
3,000 % Costesindirectos 17,320 € 0,52 €

Precio total redondeado por m2 17,84 €



5 FIRMES Y PAVIMENTOS

Caédigo Ud Descripcion Total
5.9 m2 Pavimento Deportivo para exteriores, certificado WA S-99-0006
Suministro y colocacién, totalmente terminada, de pavimento sintético prefabricado, calandrado y
vulcanizado de 13,5 mm. de espesor constante con un coeficiente de absorcion de energia (KA)
garantizado del 38% tipo SPORTFLEX SUPER X 720. Compuesto de goma polisoprénica estabilizada,
cargas minerales, vulcanizantes, estabilizantes y pigmentos colorantes. Conformado por dos estratos
con diferentes caracteristicas biomecanicas, vulcanizados entre si en caliente, constituyendo un
solo pavimento homogéneo. Exento de metales pesados (mercurio, plomo, cadmio, etc.), PVC y
halégenos téxicos (cloro, fluor, etc...).
La superficie o estrato superior sera como minimo de 6,5 mm y tendra una impresion tipo “PISTA”,
antideslizante tanto en seco como en mojado, antirreflejos, pigmentada en su totalidad en color
homogéneo y que facilitara, por su disefio, la evacuaciéon de aguas. El grabado de dicha impresion
se realiza en el propio proceso de produccion.
El estrato inferior de 7 mm, dispondra de una estructura de celdas HEXAGONALES inclinadas que le
conferirdn una especial elasticidad que facilitara y acelerara el gesto atlético, logrando minimizar
el tiempo de apoyo del pie del atleta sobre la superficie en cada zancada. Este estrato sera de
color gris 0 negro.
Cumple los requisitos de la Federacion Internacional de Atletsmo para la homologacién de una
instalaciéon como CLASE | WA (World Athletics)
Instalacion: Su unién al suelo se realizara por medio de resinas de poliuretano bicomponentes,
resultando una superficie completamente homogénea y continua.
Presentacion: Rollos de diferentes longitudes y anchuras (de 1,22 a 1,60 mts.) evitando asi la
insercion de tiras y juntas innecesarias. No se valoraran propuestas con otro tipo de pavimento que
no sea del tipo prefabricado (rollos), debiéndose de presentar una muestra del pavimento
propuesto en tamafio 30x30 y no estando adherida a ninguna superficie ni soporte.
Color: A elegir de cualquier grupo de colores por la Direccion de Obra.
Certificaciones y ensayos: Poseera Certificado WA. Certificado conforme a Norma Europea UNE EN
14877:2013. Certificado conforme a los requisitos de la norma DIN 18035-6:2014 sobre contenido de
metales pesados y Carbono Organico Disuelto. Certificado de clasificacion medioambiental
Greenguard Gold.
Se acreditard Certificado WA, ensayos conformes de las normas UNE EN 14877:2013 y DIN
18035-6:2014 en vigor emitidos por laboratorios externos cualificados y certificado Greenguard Gold.
1,000 m2  Pavimento SPORTFLEX SX 720 13,5 mm 60,000 € 60,00 €
0,050 h Oficial primera 22,870 € 1,14 €
0,050 h Ayudante 19,350 € 0,97 €
2,000 % Medios auxiliares 62,110 € 124 €
3,000 % Costesindirectos 63,350 € 1,90 €
Precio total redondeado por m2 65,25 €
5.10 m2 Base de pavimento HM-20 N/mm2, de espesor 15 cm. puesto en obra,incluso vertido por medios
manuales, incluso preparacion del terreno y replanteo de la rasante del proyecto, parte
proporcional de encofrado y desencofrado, regleado, vibrado y curado del mismo, incluso
formacioén de juntas de dilatacion y retraccion, remates de arqueta, totalmente ejecutado.
1,000 m3  Hormig6on HM-20/P/20/lla 88,000 € 88,00 €
0,050 h Oficial primera 22,870 € 1,14 €
0,050 h Pedn ordinario 18,570 € 0,93 €
3,000 % Costes indirectos 90,070 € 2,70€
Precio total redondeado por m2 92,77 €
5.11 m2 Lamina geotextil no tejida de poliéster, ligado mecanicamente mediante agujereado, con un
gramaje de 150 g/m2. Incluye solapes.
0,020 h Peon ordinario 18,570 € 0,37€
1,050 m2 Geotextil poliéster no tejido 150 gr/m2 0,880 € 0,92 €
3,000 % Costesindirectos 1,290 € 0,04 €
Precio total redondeado por m2 1,33 €
5.12 ml  Suministro y colocaciéon de bordillo prefabricado de hormigén de 10x20 cm., enrasado o resaltado
en pavimento segun planos, en recta o curva, tomado con mortero de cemento sobre solera de
hormigén HM-20 Tméax. 20 de 12 cm. de espesor, incluso p.p de hormigén base, contrabordillo,
rejuntado, p.p. de curvas y limpieza, piezas especiales y excavacion necesaria, para delimitacion
de acabados.
0,100 h Cuadrilla F 38,940 € 3,89€
1,000 ml Bordillo prefabricado hormigén 20x10 10,230 € 10,23 €
0,032 m3 Hormigén HM-20/P/20/| central 88,000 € 2,82 €
0,001 m3 Mortero cemento gris CEM-II/B-M 32,5 M-5 63,980 € 0,06 €
3,000 % Costes indirectos 17,000 € 0,51 €
Precio total redondeado por mi 1751 €

5.13 SALTO DE LONGITUD - TRIPLE SALTO



5 FIRMES Y PAVIMENTOS

Caodigo Ud Descripcion Total
5.13.1 ml  Suministro y colocacién de bordillo prefabricado de hormigén de 10x20 cm. redondeado ,color
blanco, enrasado o resaltado en pavimento segun planos, en recta o curva, tomado con mortero
de cemento sobre solera de hormigén HM-20 Tmax. 20 de 12 cm. de espesor incluida en el precio,
incluso p.p de hormigén base, contrabordillo, rejuntado, p.p. de curvas y limpieza, piezas especiales
y excavacion necesaria, para delimitacion de acabados.
0,100 h Cuadrilla F 38,940 € 3,80 €
1,000 ml Bordillo pref. redondeado hormigén 20x10 10,110 € 10,11 €
0,032 m3 Hormigén HM-20/P/20/| central 88,000 € 2,82 €
0,001 m3  Mortero cemento gris CEM-II/B-M 32,5 M-5 63,980 € 0,06 €
3,000 % Costes indirectos 16,880 € 0,51 €
Precio total redondeado por mi 17,39 €
5.13.2 m2 Lamina geotextil no tejida de poliéster, ligado mecanicamente mediante agujereado, con un
gramaje de 150 g/m2. Incluye solapes.
0,020 h Pedn ordinario 18,570 € 0,37 €
1,060 m2  Geotextil poliéster no tejido 150 gr/m2 0,880 € 0,92 €
3,000 % Costesindirectos 1,290 € 0,04 €
Precio total redondeado por m2 1,33 €
5.13.3 m3 Relleno de grava de granulometria 25/45 mm con un espesor medio de 15 cm. Totalmente
terminada; p.p. de extendido y nivelado.
Medida la superficie ejecutada.
0,180 h Peon ordinario 18,570 € 334€
0,180 h Excavadora hidraulica neuméaticos 84 CV 45,000 € 8,10 €
1,000 m3 Grava 10-15 20,890 € 20,89 €
3,000 % Medios auxiliares 32,330 € 0,97 €
3,000 % Costesindirectos 33,300 € 1,00 €
Precio total redondeado por m3 34,30 €
5.13.4 m3 Relleno de grava de granulometria 8/12 mm con un espesor medio de 6 cm. Totalmente terminada,;
p.p. de extendido y nivelado.
Medida la superficie ejecutada.
0,085 h Pedn ordinario 18,570 € 1,58 €
1,000 m3  Grava 10-15 20,890 € 20,89 €
0,015 h Pala cargadora neuméaticos 85 CV - 1,2 m3 31,860 € 0,48 €
0,095 h Rodillo compactador mixto 7000 kg a=168 cm 31,530 € 3,00 €
0,020 h Cisterna agua s/camién 10.000 | 32,000 € 0,64 €
3,000 % Costes indirectos 26,590 € 0,80 €
Precio total redondeado por m3 27,39 €
5.13.5 m3 Relleno de gravilla de granulometria 3-5 mm con un espesor medio de 3 cm. Totalmente terminada;
p.p. de extendido y nivelado.
Medida la superficie ejecutada.
0,005 h Capataz 23,220 € 0,12 €
0,009 h Pedn ordinario 18,570 € 0,17 €
0,005 h Retroexcavadora hidraulica neumaticos 100 CV 50,310 € 0,25 €
1,000 m3  Gravilin 3-6mm 22,320 € 22,32 €
3,000 % Costesindirectos 22,860 € 0,69 €
Precio total redondeado por m3 23,55 €
5.13.6 m3 Relleno con arena de rio lavada con granos de 2 mm de los cuales no mas del 5% en peso sera
inferior a 0,2 mm sin componentes organicos. Totalmente terminada; p.p. de extendido y nivelado.
Medida la superficie ejecutada.
0,005 h Capataz 23,220 € 0,12 €
0,009 h Pedn ordinario 18,570 € 0,17 €
0,005 h Retroexcavadora hidraulica neuméaticos 100 CV 50,310 € 0,25€
1,000 m3  Arena 25,320 € 2532 €
3,000 % Costesindirectos 25,860 € 0,78 €
Precio total redondeado por m3 26,64 €

5.14 LAZAMIENTO DE PESO

5.14.1

0,200
1,000

u

h
m

Suministro e instalacion de circulo de aluminio de @2135 diametro interior, formado por seis moédulos
iguales, fabricados con pletina de aluminio de seccién 15x20 mm y curvada para conseguir el
diametro interior de 2.135 mm. Cada maédulo se recubre con pintura en polvo de color blanco.
Fijados al suelo mediante anclajes expansivos metalicos (dos por cada médulo). Los agujeros en los
modulos estan avellanados para que no sobresalgan las cabezas de los tornillos. Totalmente
instalado.
Cuadrilla A 51,510 € 10,30 €
Circulo de aluminio 365,090 € 365,09 €
3,000 % Costesindirectos 375,390 € 11,26 €



5 FIRMES Y PAVIMENTOS

Caodigo Ud Descripcion Total
Precio total redondeado por u 386,65 €
5.14.2 u Tuberia de laton de diametro 20 mm de 50 mm de longitud, colocados a nivel de la superficie del
circulo seguin detalle de planos, incluso conexion a la red de drenaje mediante tuberia de PVC.
0,100 h Oficial 12 fontanero calefactor 22,870 € 2,29 €
0,100 h Oficial 22 fontanero calefactor 20,370 € 2,04 €
0,500 m Tuberia laton 16,990 € 8,50 €
100,000 % Pequefio Material 12,830 € 12,83 €
3,000 % Costes indirectos 25,660 € 0,77 €
Precio total redondeado por u 26,43 €
5.14.3 u Tubo de latén de 4 mm de diametro interior colocado a nivel de la superficie del circulo, segin
detalle de planos.
0,100 h Oficial 12 fontanero calefactor 22,870 € 2,29 €
0,100 h Oficial 22 fontanero calefactor 20,370 € 2,04 €
0,100 m Tubo de laton 4mm 5,200 € 0,52 €
20,000 % Pequefio Material 4,850 € 0,97 €
3,000 % Costes indirectos 5,820 € 0,17 €
Precio total redondeado por u 5,99 €
5.14.4 m2 Solera de hormigén HA-25/B/20/IlaSR, de resistencia caracteristica a compresion 25 MPa (N/mm2),
de consistencia blanda, tamafio maximo del arido de 20 mm, elaborado con cemento
sulforresistente; con un espesor medio de 15 cm; armada con mallazo de acero B-500-T
electrosoldado #150x150x6 mm. Totalmente realizada; i/p.p. de vertido por medios manuales,
extendido, vibrado, regleado acabado ruleteado.
0,100 h Oficial primera 22,870 € 2,29€
0,100 h Pedn ordinario 18,570 € 1,86 €
0,150 m3 Hormigoén HA-25/B/20/11aSR central 95,000 € 14,25 €
0,200 h Regla vibrante eléctrica 230V a=2000 mm 2,250 € 0,45 €
1,267 m2 Malla electrosoldada B500 SD/T #150x150x6 mm - 2,792 kg/m2 4,890 € 6,20 €
0,010 kg Alambre atar 1,30 mm 0,880 € 0,01 €
3,000 % Costesindirectos 25,060 € 0,75 €
Precio total redondeado por m2 25,81 €

5.15 LANZAMIENTO DE DISCO

5.15.1 u Suministro e instalacion de circulo de aluminio de @2500 diametro, formado por seis moédulos
iguales, fabricados con pletina de aluminio de seccién 15x20 mm y curvada para conseguir el
diametro interior de 2.500 mm. Cada maédulo se recubre con pintura en polvo de color blanco.
Fijados al suelo mediante anclajes expansivos metalicos (dos por cada médulo). Los agujeros en los
modulos estan avellanados para que no sobresalgan las cabezas de los tornillos. Totalmente
instalado.

0,200 h Cuadrilla A 51,510 € 10,30 €
1,000 m Circulo de aluminio 2500 mm 366,950 € 366,95 €
3,000 % Costesindirectos 377,250 € 11,32 €

Precio total redondeado por u 388,57 €

5.15.2 u Tuberia de latén de diametro 20 mm de 50 mm de longitud, colocados a nivel de la superficie del
circulo segun detalle de planos, incluso conexion a la red de drenaje mediante tuberia de PVC.

0,100 h Oficial 12 fontanero calefactor 22,870 € 2,29€
0,100 h Oficial 22 fontanero calefactor 20,370 € 2,04 €
0,500 m Tuberia laton 16,990 € 8,50 €
100,000 % Pequefo Material 12,830 € 12,83 €
3,000 % Costesindirectos 25,660 € 0,77 €

Precio total redondeado por u 26,43 €

5.15.3 u Tubo de latén de 4 mm de diametro interior colocado a nivel de la superficie del circulo, segun
detalle de planos.

0,100 h Oficial 12 fontanero calefactor 22,870 € 2,29€
0,100 h Oficial 22 fontanero calefactor 20,370 € 2,04 €
0,100 m Tubo de latéon 4mm 5,200 € 052 €
20,000 % Pequefo Material 4,850 € 0,97 €
3,000 % Costesindirectos 5,820 € 0,17 €

Precio total redondeado por u 599 €

5.15.4 m2 Solera de hormigén HA-25/B/20/llaSR, de resistencia caracteristica a compresion 25 MPa (N/mm2),
de consistencia blanda, tamafio maximo del arido de 20 mm, elaborado con cemento
sulforresistente; con un espesor medio de 15 cm; armada con mallazo de acero B-500-T
electrosoldado #150x150x6 mm. Totalmente realizada; i/p.p. de vertido por medios manuales,
extendido, vibrado, regleado acabado ruleteado.

0,100 h Oficial primera 22,870 € 2,29 €
0,100 h Peon ordinario 18,570 € 1,86 €



5 FIRMES Y PAVIMENTOS

Caodigo Ud Descripcion Total
0,150 m3 Hormigén HA-25/B/20/1laSR central 95,000 € 14,25 €

0,200 h Regla vibrante eléctrica 230V a=2000 mm 2,250 € 0,45€

1,267 m2 Malla electrosoldada B500 SD/T #150x150x6 mm - 2,792 kg/m2 4,890 € 6,20 €

0,010 kg Alambre atar 1,30 mm 0,880 € 0,01€

3,000 % Costes indirectos 25,060 € 0,75 €

Precio total redondeado por m2 25,81 €



6 ALUMBRADO PUBLICO

Caodigo ud

Descripcién Total

6.1 ACOMETIDA
6.1.1 m

0,310 h
0,310 h
0,173 m3
2,000 m
2,000 m
0,365 m3
0,193 m3
1,000 u

0,500
0,400
0,400
1,000
1,000
1,000
0,400 m3

ccCcc >SS T

Canalizacion para red eléctrica en zanja bajo calzada o acera, de 0,45 x 1 m., para 2 conductos
160 mm. de didmetro + tetratubo de comunicacién normalizado de 40 mm c.u, colocados en base
de 2 mediante separadores, embebido en prisma de hormigén HM-20 de central de 10 cm. de
recubrimiento superior, 5 cm recubrimiento inferior y 5 cm lateralmente, incluso excavacion de
tierras a maquina en todo tipo de terreno (incluso roca) y traslado a vertedero autorizado, TPC's,
cuerda guia para cables en todos los tubos, manguitos de unidn, separadores,piezas especiales y
tapones, hormigén, encofrado, bandas de sefializacion y relleno de la capa superior con zahorra
artificial ZA-0/32 en tongadas <25 cm.y compactada al 100% P.M, hasta la parte inferior de la
losa de hormigén o de las capas de aglomerado asfaltico del frme a ejecutar. Totalmente
terminado segun secciones tipo de proyecto.

Oficial 12 electricista 22,870 € 7,09 €
Oficial 22 electricista 20,370 € 6,31 €
Hormigén HM-20/P/20/1 central 88,000 € 15,22 €
Tubo PEAD flex. doble pared D=160 mm 3,250 € 6,50 €
Cinta balizamiento cables eléctricos a=150 mm 0,160 € 032€
EXCAVACION ZANJA 4,380 € 1,60 €
RELLENO EN ZANJAS CON ZAHORRA ARTIFICIAL 25,760 € 497 €
Pequefio material 1,350 € 135€
3,000 % Costesindirectos 43,360 € 1,30 €

Precio total redondeado por m 44,66 €

Arqueta eléctrica de baja tension de hormigén prefabricado armado, de dimensiones interiores en
maodulos base y recrecidos de 1,00 x 1,00 m, y entronque de reducciéon de 0,60 x 0,60 m, con marco
y tapa de fundicién ductil tipo M2T2 (C-250), tapa con proteccion contra el 6xido con tratamiento
esmalte epoxi-poliéster o pintura bituminosa segun indicaciones de direccién facultativa, de
dimensiones Interiores de 0,60 x 0,60 m, incluso excavacion (incluida roca), asiento hormigén y
fondo de grava de 6-12 mm de 15 cm de espesor, relleno de trasdos con zahorra artificial ZA-25,
apertura y sellado de huecos, tapones en extremos en tubos, recrecido de marco y tapa con
hormigén HM-25, anclada a prefabricado con "spits", homologada por IBERDROLA.

Oficial primera 22,870 € 11,44 €
Pedn ordinario 18,570 € 7,43 €
Retroexcavadora hidraulica neuméaticos 100 CV 50,310 € 20,12 €
Maédulo pref. horg. superior "C" IBERDROLA (1000x1000 a 600x6000) 76,000 € 76,00 €
Modulo pref. horg. inferior "ET" IBERDROLA (1000x1000) 87,000 € 87,00 €
Tapay marco 600x600 mm. M2-T2 97,780 € 97,78 €
Gravillin 3-6mm 22,320 € 8,93 €
3,000 % Costes indirectos 308,700 € 9,26 €

Precio total redondeado por u 317,96 €

Cuadro de mando para alumbrado publico trifasico, para control de una linea. Montado sobre
armario de poliester, de dimensiones 1000x750x320 mm. cerrado modelo NSYPLA1073G de
Schneider o similar, apto para uso en intemperie. Incluso pequefio material accesorio y
complementario y obra civil. Compuesto por los siguientes elementos: Contactores, Diferenciales y
Magnetotérmicos de calibres adecuados, Interruptor horario, Contadores de horas de encendido
total y reducido, Resistencia de caldeo de 200W. Termostato de ambiente regulable, Programador
astronémico, Conmutador II-12A. para unidad astronédmica, Conmutador de mando manual de
12A., Caja general de proteccién, contadores de energia activa, reactiva y reloj discriminador
horario, pequefio material accesorio y complementario. Medida la unidad completamente
ejecutada, probada y puesta en servicio.

Sin descomposicion 2.427,184 €
3,000 % Costesindirectos 2.427,184 € 72,82 €
Precio total redondeado por u 2.500,00 €

6.2 CANALIZACIONES

6.2.1 ml

0,100 h
0,100 h
2,000 m
0,085 m3
0,280 m3
0,216 m3

Canalizacion para red de alumbrado en zanja bajo calzada o acera, de 0,40 x 0,70 m. de altura,
para dos conductos de PE corrugado de doble pared de 110 mm. de diametro y tritubo, colocados
en base 2 mediante separadores, embebido en prisma de hormigén HNE-15 de central de 5 cm. de
recubrimiento superior e inferior y lateralmente de 10 cm, incluso excavacién de tierras a

maquina en todo tipo de terreno (incluso roca), TPC's, cuerda guia para cables en todos los
tubos,tapones, separadores, hormigén, bandas de sefializacion de alumbrado y relleno de la capa
superior con zahorra artificial ZA-0/32 en tongadas <30 cm. hasta la parte inferior de la losa de

hormigén o de las capas de aglomerado asfaltico del firme a ejecutar. Totalmente terminado
segun secciones tipo de proyecto.

Oficial 12 electricista 22,870 € 2,29 €
Oficial 22 electricista 20,370 € 2,04 €
Tubo PEAD flex. doble pared D=110 mm 2,280 € 4,56 €
Hormigén HNE-15/P/20 central 88,000 € 7,48 €
EXCAVACION ZANJA 4,380 € 1,23 €
RELLENO EN ZANJAS CON ZAHORRA ARTIFICIAL 25,760 € 556 €

3,000 % Costesindirectos 23,160 € 0,69 €



6 ALUMBRADO PUBLICO

Caodigo Ud Descripcion Total
Precio total redondeado por mi 23,85 €
6.2.2 u Arqueta prefabricada de hormigdn tipo Lizaur o similar de 40x40x60 cm. de luz interior, con
formacién de apoyo de tapa. Marco y tapa de fundicion de 40x40 cm. de luz con la inscripcién
correspondiente a su funcién, de hierro fundido fuerte con carga de rotura >25KN, C-250, incluso
excavacion (incluida roca) y recibido de tubos. Se incluye carga y transporte de material sobrante
a vertedero.
0,112 m3 Excavacion de zanja 5,480 € 0,61€
0,016 m3 Gravilla de caliza 5/8mm 9,360 € 0,15 €
0,025 Hr CAMION GRUA HASTA 10 Tn 64,320 € 1,61€
1,000 ud Arqueta prefabricada 40x40x55 75,000 € 75,00 €
1,000 ud Marco y tapa fund. 40x40 cm. 42,470 € 42,47 €
0,338 h Oficial 12 electricista 22,870 € 7,73 €
0,676 h Ayudante electricista 19,350 € 13,08 €
6,000 % Medios auxiliares...(s/total) 140,650 € 8,44 €
3,000 % Costes indirectos 149,090 € 4,47 €
Precio total redondeado por u 153,56 €
6.2.3 u Arqueta alumbrado hormigén prefabricado armado para derivacion de hueco 0.60 x 0.60 m. en
base, altura de 80 cm., asentada sobre capa de grava 5-8 mm, de 15 cm. de espesor, incluso
excavacion (incluida roca), apertura y sellado de huecos, totalmente terminada.
Se incluye marco y tapa de fundiciéon ddctil modelo PARXESS 700 clase C 250, con inscripcion del
servicio y logotipo en bilingtie, segin norma UNE-EN-124, transporte y colocaciéon en obra. Tapa con
proteccidon contra el 6xido con tratamiento esmalte epoxi-poliéster o pintura bituminosa segin
indicaciones de direccion facultativa. Medios auxiliares y mano de obra.
Las arquetas y sus tapas quedaran alineadas con el aparejo del pavimento.
1,000 h Oficial primera 22,870 € 22,87 €
1,850 h Pedn ordinario 18,570 € 34,35 €
1,000 u Arqueta, marco y tapa 600x600 mm Interior, h=80 cm, tapa Parxess 700 y 291,560 € 291,56 €
hormigén armado exterior
3,000 % Costesindirectos 348,780 € 10,46 €
Precio total redondeado por u 359,24 €
6.2.4 u Cimentacion para columna de 15 m. de altura, de 1,50x1,50x2,00 m. de hormigén HM-25/P/20/I,
incluso excavacion en todo tipo de terreno (incluida roca), encofrado, tubo PVC & 63 mm., placa
base y 8 pernos de acero galvanizado @ 30/1500 mm., totalmente terminada.
0,300 h Retroexcavadora hidraulica neumaticos 100 CV 50,310 € 15,09 €
4,000 u Perno anclaje D=1,4 cm L=50cm 10,200 € 40,80 €
4,500 m3 Hormigén HM-20/B/20/ central 85,000 € 382,50 €
6,000 m2 ENCOFRADO Y DESENCOFRADO 22,960 € 137,76 €
0,600 h Cuadrilla A 51,510 € 30,91 €
0,500 m Tubo PEAD flex. doble pared D=63 mm 1,520 € 0,76 €
3,000 % Costes indirectos 607,820 € 18,23 €
Precio total redondeado por u 626,05 €

6.3 CONDUCTORES

6.3.1

6.3.2

6.3.3

3,000
1,000
1,000
2,000

1,000
0,012
0,012
1,000

1,000
0,040
0,040

m

ml
ml
ml
%

> 53

%

> 53

Linea canalizada con cable unipolar XZ1 0,6/1 KV. de 3x95 mm2 + 1x50 mmz2, siendo su tension
asignada de 0,6/1 kV, con aislamiento de polietieno reticulado (X) y cubierta de compuesto
termoplastico a base de poliolefina libre de halégenos (Z1). Incluso accesorios y elementos de
sujecion.

Conduct. Al XZ1 0.6/1 KV 1x95 mm2 4,050 € 12,15 €
Conduct. Al XZ1 0.6/1 KV 1x50 mm?2 3,240 € 3,24 €
Tendido conductor 2,960 € 2,96 €
Medios auxiliares...(s/total) 18,350 € 0,37 €
3,000 % Costesindirectos 18,720 € 0,56 €

Precio total redondeado por m 19,28 €

Conductor de cobre con 0,6/1 KV. de tensibn nominal, tipo XLPE de 1 x 6 mm2. de seccion,
colocado en instalaciéon enterrada bajo tubo.

Cable flexible Cu 0,6/1kV - RV-K Eca - 1x6 mm2 1,080 € 1,08 €
Oficial primera 22,870 € 0,27 €
Ayudante 19,350 € 0,23 €
Pequefio material 1,580 € 0,02 €
3,000 % Costesindirectos 1,600 € 0,05 €

Precio total redondeado por m 1,65 €

Conductor de cobre desnudo de seccidon 1x35 mm2 enterrado en canal existente para puesta a
tierra de la instalacion de alumbrado.

Conductor Cu desnudo 1x35 mm2 2,000 € 2,00 €
Oficial 12 electricista 22,870 € 0,91 €
Pedn ordinario 18,570 € 0,74 €

3,000 % Costesindirectos 3,650 € 0,11 €
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Caodigo

ud

Descripcién Total

6.4 PUNTOS DE LUZ

6.4.1
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6.4.2
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Precio total redondeado por M 3,76 €

Apoyo metalico de chapa tubular de altura h:15 metros, suministrado en piezas que se encastran
entre si, galvanizado en caliente segin UNE EN ISO 1461, para colocacién de proyectores en
cruceta de 3 unidades, incluso soporte. Registro con grado de protecciéon IP66 IK10. Rigidez
dieléctrica de la envolvente 22kV o superior segun ensayo realizado bajo las normas UNE
60060-1:2012 y UNE 60243-1:2013. Inmune a la corrosion. Certificado de producto CE y N (AENOR)
segun UNE-EN 40-5. Incluso anclaje con pernos, tuercas, arandelas, plantila, mano de obra y
medios auxiliares incluidos, totalmente colocada y nivelada. Incluye parte proporcional de
conexiones y cableado interior, asi como pequefio material necesario.

Pedn ordinario 18,570 € 22,28 €
Oficial segunda 20,370 € 24,44 €
Cruceta 3 proyectores 466,000 € 466,00 €
Apoyo tubular h=15 m 2.000,000 € 2.000,00 €
Grula telescopica autopropulsada 20 t 57,820 € 28,91 €
Pequefio material 1,350 € 1,35€
3,000 % Costes indirectos 2.542,980 € 76,29 €

Precio total redondeado por u 2.619,27 €

Apoyo metalico de chapa tubular de altura h:15 metros, suministrado en piezas que se encastran
entre si, galvanizado en caliente segin UNE EN ISO 1461, para colocacién de proyectores en
cruceta de 4 unidades, incluso soporte. Registro con grado de protecciéon IP66 IK10. Rigidez
dieléctrica de la envolvente 22kV o superior segun ensayo realizado bajo las normas UNE
60060-1:2012 y UNE 60243-1:2013. Inmune a la corrosion. Certificado de producto CE y N (AENOR)
segun UNE-EN 40-5. Incluso anclaje con pernos, tuercas, arandelas, plantila, mano de obra y
medios auxiliares incluidos, totalmente colocada y nivelada. Incluye parte proporcional de
conexiones y cableado interior, asi como pequefio material necesario.

Pedn ordinario 18,570 € 22,28 €
Oficial segunda 20,370 € 24,44 €
Cruceta 4 proyectores 500,000 € 500,00 €
Grla telescopica autopropulsada 20 t 57,820 € 28,91 €
Apoyo tubular h=15 m 2.000,000 € 2.000,00 €
Pequefio material 1,350 € 1,35€
3,000 % Costesindirectos 2.576,980 € 77,31 €

Precio total redondeado por u 2.654,29 €

Apoyo metalico de chapa tubular de altura h:15 metros, suministrado en piezas que se encastran
entre si, galvanizado en caliente segin UNE EN ISO 1461, para colocacién de proyectores en
cruceta de 5 unidades, incluso soporte. Registro con grado de protecciéon IP66 IK10. Rigidez
dieléctrica de la envolvente 22kV o superior segun ensayo realizado bajo las normas UNE
60060-1:2012 y UNE 60243-1:2013. Inmune a la corrosion. Certificado de producto CE y N (AENOR)
segun UNE-EN 40-5. Incluso anclaje con pernos, tuercas, arandelas, plantila, mano de obra y
medios auxiliares incluidos, totalmente colocada y nivelada. Incluye parte proporcional de
conexiones y cableado interior, asi como pequefio material necesario.

Pedn ordinario 18,570 € 22,28 €
Oficial segunda 20,370 € 24,44 €
Cruceta 5 proyectores 516,000 € 516,00 €
Grla telescopica autopropulsada 20 t 57,820 € 28,91 €
Apoyo tubular h=15 m 2.000,000 € 2.000,00 €
Pequefio material 1,350 € 1,35 €
3,000 % Costesindirectos 2.592,980 € 77,79 €

Precio total redondeado por u 2.670,77 €

Proyector Led modelo PRASA MINI de ASVITAE o de modelo de caracteristicas similares,
programado a 200W IP67 5000K 30° con driver regulable 1-10V IP 65 invertronic p.p. de elementos
de conexion, driver, derivacion y auxiliares, medida la unidad completamente preparada y
ejecutada para su correcto funcionamiento.

Oficial 12 electricista 22,870 € 22,87 €
Proyector Prasa Mini 257,500 € 257,50 €
Pequefio material 1,350 € 1,35 €
3,000 % Costesindirectos 281,720 € 8,45 €

Precio total redondeado por u 290,17 €

Dispositivo protector de sobretensiones transitorias de Cirprotec o similar, Tipo 2 / Clase Il, 4 polos
(8P+N), (L1-L2-L3-N-PE), 40kA (8/20), 230/400V, config. red TT, 4 mddulos, monobloc. Incluida
instalacion y puesta en marcha.

Sin descomposicion 145,840 €
3,000 % Costesindirectos 145,840 € 4,38 €

Precio total redondeado por u 150,22 €



6 ALUMBRADO PUBLICO

Caodigo Ud Descripcion Total
6.4.6 u Suministro e instalacion de puesta a tierra para columna de iluminacién, que consiste en 4 picas de
puesta a tierra de acero cobrizado de D=14,6 mm y 3 m de longitud, cable de cobre de 35 mm2
hasta una longitud de 20 metros, uniones mediante soldadura aluminotérmica, incluyendo registro
de comprobacion y puente de prueba. Segun REBT, ITC-BT-18 e ITC-BT-26.
1,000 h Oficial 12 electricista 22,870 € 22,87 €
1,000 h Ayudante electricista 19,350 € 19,35 €
1,000 u Pica T.T. acero-Cu 2000x14,6 mm (300 micras) 19,390 € 19,39 €
20,000 m Conductor cobre desnudo 35 mm2 4,230 € 84,60 €
1,000 u Cartucho carga aluminotérmica C-115 5,340 € 534 €
1,000 u Registro de comprobacién+tapa 23,860 € 23,86 €
1,000 u Puente de prueba 17,250 € 17,25 €
1,000 u Pequefio material para instalacion 1,400 € 1,40 €
3,000 % Costesindirectos 194,060 € 582 €
Precio total redondeado por u 199,88 €
6.4.7 u Sistema de telegestion inalambrico NEMA-5P-010DA-RL-LX o similar caracteristicas, con 11 nodos con

control mediante movil. totalmente instalado y en funcionamiento.

Sin descomposicién

3,000 % Costes indirectos 3.640,777 €

Precio total redondeado por u

3.640,777 €
109,22 €

3.750,00 €



7 EQUIPAMIENTO

Caédigo Ud Descripcion Total
7.1 u Suministro y colocacion de tabla de batida para saltos compuesta por:
- Soporte metdlico en acero inoxidable de 3 mm de espesor.
- Tabla de batida formada por una estructura metélica sobre la que descansan la tabla indicadora
de plastiina y la propia tabla de batida, fabricada en madera en madera de pino lacada por
ambas caras, atornillada a la estructura metalica. Dispone de seis esparragos roscados para la
nivelacion de la tabla, y dos tornillos de bloqueo longitudinal.
- Tapa para el soporte de la tabla de batida formada por estructura metalica de acero inoxidable,
incluso tornilleria.
Colocado sobre estructura de hormigén de 0,5 x 1,21 m segun detalle de planos.
0,970 h Cuadrilla A 51,510 € 49,96 €
0,100 m3 Hormigén HM-25/P/20/| central 67,910 € 6,79 €
1,000 u Tabla de batida completa 674,570 € 674,57 €
3,000 % Costes indirectos 731,320 € 21,94 €
Precio total redondeado por u 753,26 €
7.2 u Cajetin de pértiga en chapa metélica de acero inoxidable de 3 mm de espesor con patillas de
anclaje y tubos de desagiie, de dimensiones 1159x600x222xmm, anclada en caja de hormigén y
tapa metdlica de acero inoxidable con elementos de fijacion de dimensiones 1048x565x183 mm,
segun reglamento R.F.E.A.
Colocado sobre dado de hormigdn segun detalle de planos, incluso conexién a red de drenaje.
1,000 h Cuadrilla A 51,510 € 51,51 €
0,080 m3 Hormigén HM-25/P/20/| central 67,910 € 543 €
1,000 u Cajetin de pértiga con tapa 725,420 € 725,42 €
3,000 % Costes indirectos 782,360 € 23,47 €
Precio total redondeado por u 805,83 €
7.3 u Suministro e instalacion de contenedor de lanzamiento de peso fabricado a partir de varias chapas
de acero inoxidable recubierta de pintura en polvo de color blanco, incluso tornillos y tacos.
Totalmente colocado.
0,100 h Cuadrilla A 51,510 € 515€
1,000 m Contenedor 329,600 € 329,60 €
3,000 % Costesindirectos 334,750 € 10,04 €
Precio total redondeado por u 344,79 €
7.4 u Marcaje y sefializacion en pista de atletsmo de 4 calles + 2 calles de velocidad de: lineas

delimitadoras de las calles, zonas de concursos, pasillos de saltos y sefializacion de diferentes zonas
de salida, vallas, relevos, llegadas, etc. Con lineas de 5 cm de ancho, continuas o discontinuas, en
color a elegir, mediante aplicacion de pintura acrilica mate, via agua, densidad 1,3 g/m3 (T2 20°C),
viscosidad >20 poises (T2 201°C), especialmente estudiada para la sefalizacion de pavimentos de
todo tipo, segun normas de la R.F.E.A. y de la |.A.A.F. Medida la unidad ejecutada.

El tipo de pintura a emplear se debera adaptar a la prescripcion y recomendacion del fabricante
del pavimento prefabricado.

Sin descomposiciéon 14.548,751 €
3,000 % Costesindirectos 14.548,751 € 436,46 €

Precio total redondeado por u 14.985,21 €



8 OTRAS ACTUACIONES

Caédigo Ud Descripcion Total
8.1 ml Ml Vallado de 2,00 m. de altura realizado con malla simple torsién plastificada, color a definir por la
DFO, de trama 40/14-17 y postes de tubo de acero galvanizado por inmersion de 42 mm. de
diametro, parte proporcional de postes de esquina, jabalcones y tornapuntas, tensores, grupillas y
accesorios, montada, incluido replanteo y recibido de postes con zapata de hormigén HM-20/P/20/|
de central, incluso excavacion en todo tipo de terreno (incluida roca). Materiales con marcado CE
y DdP (Declaracion de prestaciones) segun Reglamento (UE) 305/2011.
Medida la longitud de valla totalmente terminada.
0,350 h Cuadrilla A 51,510 € 18,03 €
0,004 h Retroexcavadora hidraulica neuméaticos 100 CV 50,310 € 0,20 €
0,004 h Camién basculante 6x4 de 20 t 45,000 € 0,18 €
2,000 m2 Mallasimple torsion galvanizada plastificada 40/14-17 V 1,590 € 3,18€
0,300 u Poste galvanizado D=48 mm h=2,00 m intermedio 5,380 € 161 €
0,080 u Poste galvanizado D=48 mm h=2,00 m escuadra 9,570 € 0,77 €
0,080 u Poste galvanizado D=48 mm h=2,00 m jabalcén 4,040 € 0,32 €
0,080 u Poste galvanizado D=48 mm h=2,00 m tornapunta 4,040 € 0,32 €
0,008 m3 Hormigén HM-20/P/20/| central 88,000 € 0,70 €
3,000 % Costesindirectos 25,310 € 0,76 €
Precio total redondeado por mi 26,07 €
8.2 u Puerta abatible de una hoja de 5,00x2,00 m para cerramiento exterior, formada por bastidor de
tubo de acero laminado, montantes de 40x30x1,50 mm, travesafios de 30x30x1,50 mm y columnas
de fijacion de 80x80x2 mm, mallazo electrosoldado 300/50 mm de redondo de 5,00 mm
galvanizado en caliente por inmersion Z-275, incluido herrajes de colgar y seguridad, parador de pie
y tope, elaborada en taller, ajuste y montaje en obra. Materiales con marcado CE y DdP
(Declaracion de prestaciones) segun Reglamento (UE) 305/2011.
3,000 h Oficial 12 cerrajero 22,870 € 68,61 €
3,000 h Ayudante cerrajero 19,350 € 58,05 €
1,000 u Puerta abatible mallazo 50x300x5 mm galvanizada 4,00x2,00 m 350,000 € 350,00 €
3,000 % Costesindirectos 476,660 € 14,30 €
Precio total redondeado por u 490,96 €
8.3 u Puerta abatible de una hoja de 1,40x2,00 m para cerramiento exterior, formada por bastidor de
tubo de acero laminado, montantes de 40x30x1,50 mm, travesafios de 30x30x1,50 mm y columnas
de fijacién de 80x80x2 mm, mallazo electrosoldado 300/50 mm de redondo de 5 mm galvanizado
en caliente por inmersion Z-275, incluido herrajes de colgar y seguridad, parador de pie y tope,
elaborada en taller, ajuste y montaje en obra. Materiales con marcado CE y DdP (Declaracion de
prestaciones) segin Reglamento (UE) 305/2011.
1,000 h Oficial 12 cerrajero 22,870 € 22,87 €
1,000 h Ayudante cerrajero 19,350 € 19,35 €
1,000 u Puerta abatible mallazo 50x300x5 mm galvanizada 1,00x2,00 m 150,000 € 150,00 €
3,000 % Costes indirectos 192,220 € 577 €

Precio total redondeado por u 197,99 €



9 SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo Ud Descripcion Total
9.1 u SEGURIDAD Y SALUD

Sin descomposicién 8.684,379 €

3,000 % Costesindirectos 8.684,379 € 260,53 €

Precio total redondeado por u 8.94491 €



10 GESTION DE RESIDUOS

Caodigo Ud Descripcion Total
10.2 m3 Tasa en concepto de gestion en planta de tratamiento, perteneciente a gestor autorizado en
operaciones de valorizacion R5, de residuos de construcciéon o demolicion pétreos (Cdodigos LER
17.01: Hormigon, ladrillos, tejas y materiales ceramicos) seleccionados.
Sin descomposicion 12,621 €
3,000 % Costesindirectos 12,621 € 0,38 €
Precio total redondeado por m3 13,00 €
10.3 m3 Tasa en concepto de gestion en planta de tratamiento de residuos de construccion o demoliciéon

pétreos (Codigos LER 17.01: mezclas bituminosas)

Sin descomposicién 26,505 €
3,000 % Costesindirectos 26,505 € 0,80 €

Precio total redondeado por m3 27,30 €
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