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1. MEMORIA INFORMATIVA

1.1 Autor del estudio

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta por Alfonso Herranz Dorremochea, con DNI
18208038L, Arquitecto colegiado en la Delegacion Navarra del COAVN con el n° 1849, que ademas es el
redactor del proyecto de ejecucion correspondiente.

1.2 Objeto del estudio

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion de esta obra, las previsiones
respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como aquellas
medidas tendentes a garantizar las condiciones de higiene y comodidad para los operarios de la obra
Reforma de piscina de chapoteo en Berriozar

Este estudio de Seguridad y Salud trata de suprimir o disminuir en la mayor medida posible, €l riesgo de
que se produzcan accidentes, acondicionando el lugar de trabajo, de forma que a pesar de la
imprudencia o el error el riesgo no exista.

1.3 Obligatoriedad de redaccion del estudio de seguridad y salud.

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta al amparo del art. 4 del reciente Real Decreto
1627/1997 por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccién, segun el cual no existe obligatoriedad de redactar Estudio de Seguridad, ya que el
promotor esta obligado a encargar la redaccion de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de
obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759 euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a
mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra Reforma de las piscina de chapoteo no queda enmarcada entre los grupos anteriores,
el promotor Ayuntamiento de Beriozar — Berriozarko Udala ha designado al firmante de este documento
para la redaccion del Estudio Basico de Seguridad y Salud de la obra.

1.4 Datos de la obra

EMPLAZAMIENTO: Complejo deportivo municipal. Berriozar (Navarra) en la ¢/Cendea Ansoain s/n.

DENOMINACION: Proyecto de Reforma de piscina de chapoteo

PROPIEDAD: Excmo. Ayuntamiento de Berriozar — Berriozarko Udala

DURACION: Aproximadamente 4 meses

PRESUPUESTO El presupuesto de ejecucion material de las obras es de: 180.368 euros

NUMERO DE TRABAJADORES: El nimero total de operarios previstos que intervengan en la obra en
sus diferentes fases es de 5/7 trabajadores y de manera simultanea se estima que sean 2/3 personas.

La superficie total intervencion es de 600 m2, en el area a reformar de la piscina.

1.5 Descripcion de la obra

El vaso actualmente tiene incumplimientos importantes de la normativa aplicable
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La piscina originalmente construida de hormigdn, tiene la forma y dimensiones de un segmento circular
de radio 18,15 m, con 30 m de cuerda y 169 m2 de superficie de lamina de agua. Su profundidad
maxima es de 0,35 metros. Su lamina de agua es desbordante mediante un canal perimetral a nivel de
las playas. Para evitar las fugas de agua hace unos afios se decidié revestir el vaso por una lamina de
PVC o “liner” que sigue instalada actualmente.

Las actuaciones a ejecutar en la modificacién de la piscina son:
1) Construccion de nuevo vaso y playas.

e Redisefio y construccion de un vaso nuevo de chapoteo aproximadamente en la misma
ubicacion que el actual pero a un nivel superior al del vaso existente, rellenando la hondonada
actual, para ganar altura y poder recoger por gravedad las aguas del rebosadero perimetral y
reconducirlas a la sala de depuracion existente. Su superficie de lamina de agua sera de formas
redondeadas y superior en tamano a la actual, con doble acceso desde cota cero mediante
rampas de pendiente inferior al 6% a ambos lados. Se propone la construccién de un vaso de
hormigdn armado, previo relleno del terreno necesario, con formacion del canal para
rebosadero en el mismo material, y revestidos finalmente por ceramica de gres especial
piscinas o baldosin tipo gresite, con juntas epoxidicas.

e El vaso estara por completo rodeado de playa o andén de 1,25-1,45 metros de anchura. Las
playas se revestirian de granito flameado por elecciéon de la propiedad, previa comprobacion de
la clase de deslizamiento exigida, para no variar el acabado del resto de playas de piscinas
existente, y rejuntadas en su caso con juntas cementosas.

e Creacién de pendientes de acceso al vaso desde profundidad cero accesible para todas las
personas, sobre todo menores.

2) Adaptacion de las instalaciones de depuracién de agua.

e Instalacién de depdsitos de regulacion/compensacion de polietileno para recogida de aguas
provenientes del circuito de rebose, y del cual se aspirara el agua mediante las bombas para
enviar al filtro y posteriormente a la salida de agua depurada.

e Trazado y/o modificacion de nuevos conductos de rebose, fondo e impulsién en PVC, parte por
el interior de las sala de depuracion y parte que ha de instalarse enterrada desde la sala hasta la
piscina, bajo la solera de hormigén del camino circundante alrededor de las piscinas

e Mantenimiento y recuperacion de las tuberias de impulsién que discurren desde la sala de
depuracion por la playa de la piscina grande, para retomarla en la salida del muro existente y
distribuirle mediante tuberias y boquillas de impulsién por la nueva losa de piscina.

1.6 Locales para vestuarios y servicios del personal

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas no hacen necesario la instalacion de
locales provisionales de obra, debido al tipo de edificio junto al que se va a intervenir, que dispone de
locales para ello. Los vestuarios de los trabajadores seran los propios de las piscinas, asi como los
aseos y duchas, ya que las obras se realizaran fuera de la temporada de verano.

Comedor: se podran utilizar los locales del bar/comedor existente, debidamente sefalizados y
manteniendo su limpieza.

1.7 Instalaciones provisionales

1.7.1 Instalacién eléctrica provisional de la obra

1.7.1.1 Especificaciones generales

Estas instalaciones deberan adaptarse a lo especificado en el Reglamento de Baja Tension, el cual en

sus instrucciones MI-BT-027(2) instalaciones de locales mojados y MI-BT-028 (4) instalaciones
temporales de obra, indica entre otras cosas lo siguiente:
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INSTALACIONES EN LOCALES MOJADOS

e Locales o emplazamientos mojados son aquellos en que los suelos, techos y paredes estan o
pueden ser impregnados de humedad y donde se vean aparecer, aunque solo sea
temporalmente, lodo o gotas gruesas de agua. También se consideran como locales mojados las
instalaciones a la intemperie.

e Los aparatos de mando, proteccion y toma de corriente seran del tipo protegido contra las
proyecciones de agua o bien se instalaran en el interior de cajas que le proporcionen una
proteccion equivalente.

e Queda prohibido en estos locales la utilizacién de aparatos méviles o portatiles excepto cuando
se utilicen como sistema de protecciéon la separaciéon de circuitos o el empleo de pequehas
tensiones de seguridad (24 voltios).

e Los receptores de alumbrado tendran sus piezas metalicas baja tension protegidas contra las
proyecciones de agua. La cubierta de la portalampara sera en su totalidad de materia aislante
hidréfuga, salvo cuando se instalen en el interior de cubiertas destinadas a los receptores de
alumbrado, lo que debera hacerse siempre que estos se coloquen en un lugar facilmente
accesible.

INSTALACIONES TEMPORALES

e Los conductores aislados utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
exteriores, seran de 1000 voltios de tensién nominal como minimo y los utilizados en instalaciones
interiores seran de tipo flexible aislados con elastémeros y plasticos, de 440 voltios como minimo
de tension nominal.

1.7.1.2 Cuadros eléctricos

Desde el punto de vista de la seguridad en los trabajos de la obra, las condiciones minimas que

deberan reunir los cuadros eléctricos que se instalen en las mismas seran los siguientes:

e En el origen de la instalacion se dispondra un interruptor general de corte omnipolar, accesible
desde el exterior del cuadro eléctrico sin tener que abrir la tapa, que corte la corriente eléctrica a
la totalidad de la obra.

e Se dispondran interruptores diferenciales cuyas sensibilidades minimas seran:

300 m.A. para la instalacion de fuerza
30 m.A. para la instalacion de alumbrado

e Existiran tanto interruptores magnetotérmicos como circuitos dispongan

e |os distintos elementos deben disponerse sobre una placa de montaje de material aislante

e El conjunto, por las condiciones desfavorables de la obra, se ubicara en un armario con las
siguientes caracteristicas:

¢ La carcasa metalica estara dotada de puesta a tierra

e Dispondra de cerradura que estard al cuidado del encargado o del especialista que

designen, manteniendo la puerta siempre cerrada.

e Las partes activas de la instalacién se recubriran con aislante

e Las tomas de corriente se ubicaran preferentemente en los laterales del armario para facilitar
que éste pueda permanecer cerrado

e Las bases de enchufe dispondré de los correspondientes puntos de tierra para poder conectar,
asf, las distintas maquinas que lo solicitan.

e Los accesos al cuadro eléctrico deberd mantenerse en todo momento limpios y libres de
obstaculos, en prevision de facilitar cualquier maniobra.

1.7.1.3 Puesta a tierra

Toda maquina utilizada en la obra con alimentacion eléctrica que trabaje a tensiones superiores a
24 v. Y no posea doble aislamiento debera estar dotada de puesta a tierra, con resistencia adecuada;
esta adecuacion estara en funcién de la sensibilidad del interruptor diferencial, cuya relacion sera:

e Diferencial 30 MA ... resistencia a tierra 800

e Diferencial 300 mA resistencia a tierra 80

Las casetas metalicas de obra que dispongan de instalacion eléctrica estaran conectadas a tierra.
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Los conductores para puesta a tierra iran directamente de la maquina al electrodo, sin interposicion
de fusible ni dispositivo de corte alguno.

1.7.1.4. Conductores eléctricos

El cableado de alimentacion eléctrica a las distintas maquinas, debera cumplir, como minimo,
desde el punto e vista de seguridad en el trabajo:

No se colocaran por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopio de cargas; en caso de no
poder evitar que discurran por esta zona, se dispondran elevados y fuera del alcance de los
vehiculos, o enterrados y protegidos por una canalizacion resistente y debidamente sefalizado.

También, se deberan colocar elevados, si hay zonas encharcadas.

Sus extremos estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexidon, y se prohibe
conectar directamente los hilos desnudos en las bases de enchufes.

En caso de realizar empalmes, estos se realizardn por personas especializadas y las
condiciones de estanquidad seran como minimo las propias del conductor. La naturaleza y el
espesor de los aislamientos estan en relacién directa con el valor de la tensién correspondiente a
la energia a conducir y por el ambiente.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastica, sino con
autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores, y las condiciones
de estanquidad seran como minimo las propias del conductor.

e Los cables para conexion a las tomas de corriente de las diferentes maquinas, llevaran ademas
de los hilos de eléctricidad correspondientes, uno mas para conexion a tierra de los enchufes.

Las lamparas eléctricas portéatiles, deberan reunir las siguientes condiciones minimas:

e Tendran mango aislante

e Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia mecéanica

Su tension de alimentacion sera de 24 V, o bien estar alimentadas por medio de un transformador
de separacion de circuitos. Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas
instalaciones no seran intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de
voltaje superior.

1.7.2 Instalacién de hormigonado o fabricacién de mortero

UBICACION

e En el lugar donde se ubique la maquina y los materiales necesarios para alimentarla, no se
realicen trabajos a niveles superiores, o desde los mismos exista algin riesgo de caida de
objetos sobre los operarios que manejan la misma.

e Si la hormigonera, silo o zona de acopio se sitlan préximos a un corte del terreno, se debera
colocar en todo el perimetro de la zona de peligro una barandilla de 0,9 m. de altura.

TRANSMISIONES
e Todos los 6rganos moviles de transmision (motor, engranajes, correas, ect.) deberan estar
protegidos mediante carcasa protectora.

INSTALACION ELECTRICA

e Lahormigonera estara conectada a tierra mediante manguera con cuatro conductores.

e El interruptor estara protegido contra posibles proyecciones de agua y contra el polvo de la
obra. Estara situado en el exterior, de manera que no haya que abrir ninguna carcasa de
proteccion para acceder al mismo.

SILOS PARA CEMENTO

e Deberan ir anclados a la cimentacion

¢ Dispondran de escalerilla para subida a la boca superior

e Tendran barandilla de proteccion alrededor de dicha boca

En la descarga del silo, es frecuente la formacién de polvareda; por lo tanto, debera situarse en
zonas resguardadas del viento, colocandose unos tablones de resguardo alrededor de la boca de
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descarga como manguera en la misma que acerque la boca de descarga como manguera en la misma
que acerque la boca de salida al recipiente de recogida.

RIESGOS MAS FRECUENTES Y SUS CAUSAS

Durante el proceso de la construccion la fuente de riesgo de incendio estd basada
fundamentalmente sobre dos situaciones concretas: el control sobre los elementos facilmente
combustibles y el control sobre las fuentes de energia.

En el primer caso, se deben tener en cuenta las formas de almacenamiento de los materiales,
incluyendo los de deshecho, tanto por sus cantidades como la proximidad a otros elementos faciimente
combustibles.

En el segundo caso, la instalaciéon inadecuada, aunque sea provisional, y el manejo poco
controlado de las fuentes de energia, constituyen un riesgo claro del inicio de un incendio.

ACOPIO DE MATERIALES

Entre los combustibles sélidos podemos considerar la propia madera del encofrado, los elementos
de carpinteria de madera, los productos pléasticos, los impermeabilizantes, etc.

Como combustibles liquidos han de tenerse en cuenta los combustibles y los lubricantes para la
maquinaria de obra, los disolventes y los barnices.

Todos estos elementos han de ser almacenados de forma aislada, en especial los combustibles
liquidos, que tendran que ser ubicados en casetas independientes o a la intemperie, utilizandose a su
vez recipientes de seguridad.

Los materiales combustibles soélidos, han de almacenarse sin mezclar maderas con elementos
textiles o productos bituminosos.

Como precaucion comun a todos los casos debe evitarse la proximidad de instalaciones de
corriente eléctrica y el uso de fuentes de calor.

PRODUCTOS DE DESECHO
Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo han de ser apartados
con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

TRABAJOS DE SOLDADURA

Se debera tener especial cuidado en el mantenimiento del equipo de soldadura oxiacetilénica (
botellas, valvulas, sujeccion, gomas, etc.).

Las zonas donde pueden originarse incendios son los acopios de materiales situados en las
plantas ya forjadas, que deberan protegerse con lonas, y los encofrados de madera cuando se trabaje
sobre hormigdn o estructuras mixtas.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en
operaciones de corte y soldadura que caigan sobre materias combustibles, es conveniente esparcir
arena sobre el lugar recalentado y empaparlo posteriormente con agua.

TRABAJOS CON EMPLEO DE LLAMA ABIERTA

En la instalacion de la fontaneria y la impermeabilizacion con laminas asfalticas.

El riesgo esta localizado en el material con el que se esta trabajando, que puede propagarse al que
exista en sus proximidades.

En este tipo de trabajos es conveniente disponer siempre de un extintor, o cualquier otro medio
para apagar el incendio al alcance de la mano.

INSTALACIONES PROVISIONALES DE ENERGIA

El material utilizado en el montaje de instalaciones de electricidad y calefacciéon para la obra ha de
estar en perfectas condiciones de uso.

Al utilizar la energia eléctrica, el riesgo se produce por defecto de aislamiento, por falsos contactos
y por sobrecargas, que originan el incendio en los elementos combustibles que se encuentran en
contacto préximo.

Los cuadros y equipos eléctricos han de estar fijados solidamente a puntos fijos, no pudiendo estar
en andamios ni en el suelo.

Medios de extincion: extintores, arena, mantas ignifugas, cubos para agua, ...

El emplazamiento de los extintores, se elegira en la proximidad de los lugares donde se pueda dar
un contacto de incendio, deben de estar flexibles y facilmente accesibles.
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2. MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1 DEMOLICIONES

Descripcion de los trabajos:
Derribo de soleras y rebosaderos

Riesgos previsibles:
Caidas de materiales transportados
Desplome de andamios
8odapié88ntes y aplastamientos
Vibraciones
Ruidos
Electrocuciones

Medidas preventivas:

Antes de la demolicién:
Si existe alguna instalacion de servicios publicos, se tendran que anular previamente o proteger, de acuerdo con
las companias suministradoras. Se dejaran previstas tomas de riego en evitacion de la formacién de polvo.

Se rodeari el edificio a demoler con un vallado perimetral y existira un operario solo para sefalista cuando la
retroexcavadora esté trabajando.
Se dispondréa de extintor contra incendios al existir abundante material de madera combustible.
Durante la demolicién:
El orden de la demolicién seré de arriba abajo, de forma que se realice al mismo nivel sin personas en la misma
vertical.
Observar grietas en edificios medianeros y en su caso colocar testigos para observar los efectos de la demolicién.
Se apuntalaran los elementos en voladizo
El troceo de elementos se realizara por piezas de tamafio manejable
Los trozos no manejables por una persona se mantendran suspendidos o apuntalados.
El desescombro se realizara por desescombro mecanizado aproximando la maquina a la distancia que permita la
DF.
Se evitara la formacién de polvo.
No se acumularan escombros contra muros propios o medianeros.
Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable que el viento o causas
atmosféricas derriben
Después de la demolicion:
Revision de las instalaciones urbanas.
Limpieza tras cada tajo y al final.

Proteccién personal:
Botas de seguridad
Guantes contra agresiones mecanicas
Gafas de seguridad
Mascarilla filtrante
Cinturones y arneses de seguridad

2.2 MOVIMIENTO DE TIERRAS

Descripcion de los trabajos:
Pozos y de las zanjas, que seran realizados con pala retroexcavadora o miniexcavadora.

Circulacion en obra:

El solar debe estar rodeado por una verja, valla o muro de 2 mt. De altura como minimo, situdndose a una
distancia del borde del vaciado no menor de 1,5 mt.

La maquinarfa a utilizar mantendré las distancias de seguridad a las lineas de conduccién eléctrica. Se evitara
el paso de vehiculos sobre cables de alimentacion eléctrica. Cuando estos no puedan ser desviados, se colocaran
elevados o enterrados y protegidos por una canalizacion.

Durante los trabajos de excavacién deberé evitarse el acercamiento de personas y vehiculos a zonas
susceptibles de desplomes, debiendo acotarse las zonas de desplomes.

El acceso del personal se realizara utilizando zonas distintas a las de paso de vehiculos, utilizando el paso
protegido.
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Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contaran con un tramo horizontal de terreno resistente
de longitud no menor de 6 mt.. El ancho minimo de las rampas sera de 4,5mt., ensanchandose en las curvas, y con
pendiente no mayor de 12% en tramos rectos y de 8% en tramos curvos.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga se acerque al borde del vaciado, se dispondran topes de
seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno.

Cuando la maquinaria esté colocada por encima de la zona a excavar, siempre que el terreno lo permita, se
excavara con retroexcavadora, o se hara el refino a mano.

Durante |os trabajos:

No se acumulara terreno de excavacion, ni otros materiales, junto al borde del vaciado, debiendo estar
separado de este una distancia minima no menor de 2 veces la profundidad del vaciado, salvo autorizacién de la
Direccioén Facultativa.

Cuando el terreno pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfectara antes de su transporte, y no
podra utilizarse en tierras de préstamo.

En zonas de paso con riesgo de caida mayor de 2 mt., el operario estara protegido con cinturén de seguridad
anclado a punto fijo, y se dispondran andamios o barandillas provisionales.

No se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo.

En los vaciados de los sétanos, cuando exista peligro de derrumbamiento, se asuguraré la estabilidad de los
terrenos con entibaciones.

Para el acceso a la excavacion se utilizaran escaleras metalicas manuales.

Al finalizar la jornada no deben quedar panos excavados sin entibar, que figuren con esta circunstancia en la
Documentacién Técnica.

Zanjas y pozos:

Las vallas acotaran no menos de 1 mt. El paso de peatones y de 2 mt. El paso de vehiculos.

En zanjas o pozos de profundidad mayores de 1,3 mt de profundidad, siempre que haya operarios trabajando
en su interior, se mantendra uno de retén en el exterior, que podra actuar como ayundante en el trabajo y dara la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

Los productos procedentes de la excavacion, se acopiaran en un sélo lado de la zanja, y a una distancia
inferior a 60 cm. del borde de la excavacion.

El acceso a la zanja o pozo se realizara mediante escalera de mano, que sobrepasara en un metro el borde de
la zanja, disponiendo como minimo una escalera cada 30 mt de zanja.

Las aguas subterraneas y pluviales que se depositen en las zanjas se deberan controlar con un pozo de
recogida.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de los pozos de profundidad mayor
de 1,3 mt con tablero resistente, red o elemento equivalente.

Drenaje:

Se dispondran a todo lo largo de la zanja vallas que se iluminaran cada 15 mt con una luz roja.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacién, se determinara su
trazado y se solicitara el correspondiente desvio, paralizandose los trabajos hasta que se adopte una solucion.

Riesgos previsibles:
Desprendimiento de tierras
Caidas de personas al interior de las excavaciones
Caldas de objetos
Atropellos con méaquinas
Interferencias con conducciones enterradas

Prendas de proteccién personal recomendada:
Cascos de polietileno
Protectores auditivos
Ropa de trabajo
Cinturén de seguridad
Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

2.3 CIMENTACIONES / LOSAS

Descripcion de los trabajos:

Solera / losa de piscinas
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Riesgos previsibles:
Caida de personas
Pisadas sobre objetos punzantes
Contactos con el hormigdn ( dermatosis por cementos)
Ruido ambiental
Vibraciones por manejo de agujas vibrantes

Medidas preventivas:

La puesta en obra, vertido, compactacion y curado del hormigén, asi como la colocacién de armaduras se
realizaran segun las indicaciones de la Instruccion EHE.

Se acotaran las areas de trabajo.

Se suspenderan los trabajos cuando llueva, existencia de nieve, o con vientos de velocidad superior a 50
km/h.

Las armaduras se colgaran mediante eslingas bien enlazadas y provistas de sus ganchos y pestillos de
seguridad.

En las instalaciones de energia eléctrica para elementos auxiliares de accionamiento eléctrico, se dispondra a
la llegada de los conductores de acometida un interruptor diferencial, segun el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Prendas de proteccién personal recomendadas:
Casco de polietileno
Guantes de seguridad
Protectores auditivos
Botas de seguridad

2.4 ESTRUCTURAS

Descripcion de los trabajos.

Esta labor consiste en el vertido de hormigédn en los moldes creados por los encofrados, bien metalicos o de
madera. Se trata de una estructura de muros rebosaderos.

Los operarios que realicen estas funciones, deberan estar siempre en debidas condiciones de estabilidad, sin
tener que adoptar posturas extrafias que aumenten el riesgo de caida.

Encofrados:

El encofrado debe tener la resistencia y estabilidad suficiente para soportar los esfuerzos estéticos vy
dindmicos a los que seran sometidos.

La formacién de los encofrados se realizaran desde unos andamios adosados a los mismos. El ascenso y
descenso del personal a los encofrados, se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

Los encofrados deben estar bien arriostrados horizontal y diagonalmente.

El encofrado de pilares y jacenas se realizara con los operarios colocados en plataformas provistas de
barandillas rigidas de 0,9 mt. De altura en todo su contorno. No se deben apoyar escaleras sobre los encofrados de
pilares.

El apuntalamiento debe hacerse de manera que al proceder al desmontaje, se pueda dejar colocado un
numero suficiente de puntales que proporcionen el soporte necesario para prevenir todo peligro.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura, mediante la rectificacion de
colocacion de las redes.

Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas, Se tenderan tableros que haran un “camino seguro”.

El personal encofrador acreditara a su contratacion ser carpintero encofrador con experiencia.

Una vez terminado un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara en un
lugar destinado para ello.

Desencofrados:

El perimetro de las plantas y huecos en forjado donde se realicen los trabajos de desencofrados, se
protegeran con redes sujetas a los forjados superior e inferior, para evitar la caida de personas y materiales.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metdlicas, realizandose siempre desde el lado del
que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

La retirada de redes se simultaneara con la colocacion de barandillas rigidas y de rodapiés, de forma que se
evita la existencia de aberturas sin proteccion.

Advertir que en el momento de quitar el encofrado nadie permanezca bajo la zona de caida del encofrado.
Para ello, al quitar los Ultimos puntales, los operarios se auxiliaran de cuerdas que les eviten quedar bajo la zona de
peligro.

No se desencofrara nunca colocandose de espaldas al vacio.
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Al finalizar las operaciones, las maderas y puntales se apilaran de modo que no puedan caer elementos
sueltos a niveles inferiores.

Se cortaran los latiguillos y los separadores que hayan quedado embutidos en los elementos ya ejecutados,
para evitar el riesgo de corte al paso de los operarios cerca de ellos.

Muros:

Se protegeran los trabajos en niveles inferiores con redes o viseras.

Se habilitaran los accesos a los diferentes puntos de la estructura con escaleras o rampas, de anchura minima
60cm, barandillas de 90cm de altura y rodapiés de 20 cm; cuando no se disponga de esta proteccion, se usara el
cinturén de seguridad, para el que se han previstos puntos fijos de enganche.

Se suspenderan los trabajos con lluvia, nieve o viento con velocidades superiores a 50 km/h.

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, éstos seran de doble aislamiento.

Forjados reticulares y losas:

Los apeos no deberan aflojarse antes de transcurridos 7 dias desde el hormigonado, ni suprimirse antes de
los 21 dias.

Se colocaran barandillas de 0,9mt de altura en todos los bordes del forjado y huecos del mismo.

El izado de elementos se hara con dos puntos de sustentacion, manteniendo dichos elementos en equilibrio
estable.

No se andara sobre el forjado, hasta 24 h después del hormigonado del mismo.

Las bovedillas recuperables se colocaran desde plataformas adecuadas apoyadas en el suelo, evitando de
esta manera la circulacion de los trabajadores sobre elementos del forjado en construccion.

Al colocar las vigas se iran colocando tablones que sirvan de apoyo para la colocacion de las demés. Al
colocar las bovedillas, estds se colocaran siempre de fuera hacia adentro, al objeto de no trabajar nunca de
espaldas al vacio. Asimismo se colocaran tablones para circulacion y apoyo y se evitaran pisar las bovedillas, ya
que pueden romperse y provocar caidas.

Tan pronto esté colocada una zona de bovedillas, se colocara la armadura de reparto, lo que impedira caidas
al nivel inferior en caso de rotura de bovedillas.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara en un
lugar conocido para su posterior retirada.

Riesgos previsibles:
Caidas de los encofrados al vacio
Caldas de personas y materiales.
Cortes al utilizar sierras
Pisadas sobre objetos punzantes
Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica
Dermatosis por contactos con cemento
Los derivados del trabajo por condiciones metereoldgicas extremas

Prendas de proteccién personal recomendadas:
Casco de polietileno
Botas de seguridad
Cinturones de seguridad
Guantes de cuero
Gafas de seguridad antiproyecciones
Ropa de trabajo, trajes para tiempo lluvioso

Protecciones colectivas:

Se intalaran sefales de “uso obligatorio de casco”, “peligro contacto con la corriente eléctrica”, “peligro, caida
al vacio”, etc.

En todos los lugares donde exista posibilidad de caida de personas o de objetos, es obligatoria la colocacion
de barandillas resistentes de 90 cm de altura, rodapié y listén intermedio.

No se colocardn nunca como barandillas cuerdas o cadenas con banderolas u otros elementos de
sefalizacion.

Los huecos que hay que dejar en el forjado deben estar convenientemente protegidos, a base de cerramientos
que pueden ser: barandillas, entablados, red, mallazo,etc.

Las redes estaran sujetas al forjado por su parte inferior y no colgado.

Se comprobara el estado de las redes tras la caida de chispas procedentes de trabajos de soladadura.

La forma de las mallas sera romboica y no cuadrada, debido a que las tensiones sobre las cuerdas
perimetrales es mejor que se apliquen en direccién oblicua y no en direccién ortogonal.
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2.5 ALBANILERIA

Riesgos previsibles:

Caida de personas al vacio

Dermatitis por contactos de cementos

Cortes por utilizacion de herramientas

12o0dapié1212ntes por medios de elevacion y transportes
Electrocucion

Sobreesfuerzos

Particulas en los ojos

Medidas preventivas:

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de caidas.

Los huecos permaneceran protegidos con la proteccion instalada en la fase de estructuras, reponiéndose las
instalaciones deterioradas.

Se peldanearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:

- Anchura minima 90 cm

- Huella mayor de 23 cm

- Contrahuella menor de 20 cm

Las rampas de escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm de altura,
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares, en los que enganchar el mosquetén del
cinturén de seguridad.

A las zonas de trabajo, se accedera siempre de forma segura.

El ladrillo se izaré apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas.

La barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran unicamente en el tramo necesario para
introducir la carga, reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe almacenar la carga de ladrillos sobre vanos. El acopio se realizaré préxima a cada pilar.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados, si antes no se ha colocado una
proteccion sélida contra posibles caidas al vacio, formados por pies derechos y travesafios sélidos horizontales.

Se prohibe trabajar junto a paramentos recién levantados antes de transcurridas 48h, si existe régimen de
vientos fuertes incidentes sobre ellos.

Proteccién personal:

Casco de polietileno

Guantes de cuero

Botas de seguridad

Cinturén de seguridad

Ropa de trabajo

Botas de goma con puntera reforzada.

2.6 ACABADOS

Alicatados:
Riesgos
Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes
Dermatitis por contacto con el cemento
Afecciones respiratorias
Caidas

Medidas preventivas

El corte de la piezas ceramicas se realizara en via hUmeda para evitar la formacion de polvo ambiental durante
el trabajo.

Los andamios sobre borriquetas a emplear, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a
60 cm.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a lo 2 mt.

Proteccién personal

Guantes de PVC o goma

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
Cinturén de seguridad
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Enfoscados y enlucidos:
Riesgos
Golpes por uso de herramientas
Caidas al vacio
Cuerpos extranos en los 0jos

Medidas preventivas

En todo momento se mantendran limpias las superficies de transito. Se limpiaran conforme avancen los
trabajos, para evitar resbalones.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados de techos, tendran la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos.

Para la utilizacidon de borriquetas en balcones, se instalard un cerramiento provisional, formando por pies
derechos acufiados a suelo y techo, y una barandilla sélida de 90 cm de altura. Las barandillas constaran de
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretillas de mano,
para evitar sobreesfuerzos.

Los sacos de aglomerantes se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.

Proteccién personal

Casco de proteccion

Guantes de PVC

Gafas de proteccion contra gotas de mortero
Cinturén de seguridad

Falsos techos:

Riesgos

Corte por el uso de herramientas manuales
Cortes por manipulacion de carriles y guias
Contactos con la energia eléctrica
Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

Estos trabajos se realizaran una vez ejecutados los pavimentos y la pinturas.

Las escaleras de mano a utilizar serén del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de
control de apertura maxima.

La instalacion de falsos techos se realizara desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular.

Las superficies de trabajo para instalar falsos techos sobre rampas y escaleras seran horizontales.

Se instalaran redes tensas de seguridad ancladas entre los forjados.

El transporte de gufas superior a los 3 mt se realizar4 mediante dos operarios.

Proteccién personal
Casco

Guantes de cuero

Gafas contra proyecciones
Cinturén de seguridad

Solados con terrazos, marmoles o similares:
Riesgos
Corte por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes
Afecciones reuméticas por humedades en las rodillas
Caidas a distinto nivel
Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas

El corte de la piezas del pavimento se efectuara en un local ventilado en via himeda, para evitar lesiones de
ambientes pulverulentos. Si se realiza en via seca, se haré con sierra circular, situdndose el cortador a sotavento.

Se prohibe la conexidn de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion, sin utilizar las clavijas macho-
hembra.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas.

Los sacos de conglomerantes se izaran apilados o flejados, firmemente agarrados.

Cuando se esté en fase de pavimentacién en un lugar de paso, se cerrara el acceso, indicandose recorridos
alternativos mediante sefales de direccion obligatoria.
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Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, y tendran el manillar de manejo
revestido de material aislante.

Las operaciones de mantenimiento y cambio de cepillos o lijas, se efectuara siempre con la maquina
desenchufada de la red eléctrica.

Proteccién personal

Casco de polietileno

Rodilleras impermeables almohadilladas
Guantes de PVC

Cinturdn portaherramientas, y de seguridad

Pintura y barnizado:
Riesgos
Caida de personas
Cuerpos extranos en los 0jos
Los derivados por trabajos realizados en atmosferas toxicas
Los derivados de la rotura de la manguera de los compresores.

Medidas preventivas

Las pinturas se guardan en almacenes con ventilacién, instalando a cada lado de la puerta un extintor.

Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniendo siempre ventilando el local que se esté pintando.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm.

Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera.

El vertido de pigmentos se realizara desde la menor altura posible, evitando asi las salpicaduras.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a Is tajos en los que se empleen
pinturas inflamables.

Se tenderan redes de proteccion, sujetas a puntos fuertes de la estructura.

Proteccién personal

Casco de polietileno

Guantes de PVC

Mascarilla con filtro mecanico y quimico.

Gafas de seguridad

Gorro de proteccion contra pintura para el pelo.

Carpinterfa de madera:
Riesgos
Caidas de personas y materiales
Cortes por manejo de maquinas
Pisadas sobre objetos punzantes
Afecciones respiratorias por trabajos dentro de un ambiente pulverulento

Medidas preventivas

Los precercos, cercos y puertas de paso, se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes
mediante eslingas del gancho de la grda torre.

No se permite que se trabaje a borde de fachada sin proteccion.

Los cortes y el serrin se retiraran de la zona de trabajo.

Las plataformas de los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran una anchura minima de 60 cm.

Se dispondran amarres de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los
cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de ventanas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, a una altura entorno a los 2 mts.

Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de
apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilaciéon de
corriente de aire.

Proteccién personal

Casco de polietileno

Guantes de goma y de cuero

Gafas antiproyecciones

Mascarilla de seguridad con filtro especifico para polvo de madera
Ropa de trabajo

Carpinteria metalica;
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Riesgos

Caidas de personas y materiales al mismo nivel o a niveles diferentes
Caidas de elementos de la carpinteria metalica.

Los derivados de los medios auxiliares a utilizar

150dapié1515ntes y cortes por objetos

Medidas preventivas

Los elementos se descargaran en bloques flejados, pendientes mediante eslingas del gancho de la grda. El
angulo superior a nivel de argolla de cuelgue, que forman los estrobos de una eslinga en carga, debe ser igual o
inferior a 90°.

Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas, estaran limitados en su
parte delantera, por una barandilla sélida de 90 cm de altura.

Los tramos metalicos longitudinales, transportados a mano por un solo hombre, iran inclinadas hacia atrés,
procurando que la punta que va por delante, este a una altura superior a la de una persona.

Los elementos metélicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido, se
mantendran apuntalados, para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

Proteccién personal

Casco de polietileno

Guantes de cuero

Gafas de seguridad antiproyecciones

Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura eléctrica y oxicorte.

Montaje de vidrio:
Riesgos
Caidas
Cortes en manos, brazos o pies durante la operacién de transporte y ubicacion.
Los derivados de la rotura de las planchas de vidrio
Los derivados de los medios auxiliares a utilizar

Medidas preventivas

Los acopios de vidrios se realizaran sobre durmientes de madera, en posicién casi vertical.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.

La manipulacion del vidrio se realizara con ayuda de ventosas.

Los vidrios ya colocados se pintaran con pintura a la cal, para significar su existencia.

Las planchas de vidrio transportadas a mano, se moveran siempre en posicion vertical.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que se amarraran el cinturén de
seguridad durante las operaciones de acristalamiento.

Se prohiben los trabajos con vidrios con temperaturas inferiores a 0° y con régimen de vientos fuertes.

Proteccién personal

Cascos de polietileno

Munequeras de cuero que cubran el brazo
Polainas de cuero

Mandil

Ropa de trabajo

Cinturén de seguridad

2.7 INSTALACIONES

Instalacion eléctrica:
Riesgos
Caidas de personal al mismo o a diferente nivel
Pinchazos en las manos por manejos de conductores
Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del macarrén protector.
Golpes por herramientas manuales

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmeraré el orden y la limpieza de la obra, para evitar el
riesgo de pisadas o tropezones.

La iluminacién en los tajos no sera menor de 100 lux.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura.
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Se prohibe la utilizaciéon de escaleras de mano o de andamios, en lugares con riesgo de caida desde altura, si
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas, estara protegida con material aislante normalizado para contactos
con la energia eléctrica. Los aislamientos deteriorados se repondran inmediatamente.

Para evitar la conexion accidental a la red, el Ultimo cableado que se ejecutara serd el que va del cuadro
general al de la compafila suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion.

Las pruebas de funcionamiento de la energia eléctrica seran anunciadas a todo el personal, para evitar
accidentes.

La entrada en servicio se efectuara con el edificio desalojado de personal, en presencia de la jefatura de la
obra y de la Direccién Facultativa.

Se debe instalar las protecciones y sefializacion para el mantenimiento seguro de esta instalacion.

Proteccién personal
Botas y herramientas aislantes de electricidad
Guantes, alfombra aislantes y comprobadores de tension

Instalaciones de fontaneria / aparatos sanitarios / depuracién piscinas;
Riesgos
Cortes en las manos por objetos o herramientas
Explosion
Los inerentes al uso de la soldadura autégena
Pisadas sobre objetos punzantes

Normas preventivas

Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargaran flejados con la ayuda del gancho de
la grda.

Los aparatos sanitarios se transportaran directamente al sitio de ubicacion.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un sélo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras,
de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre.

Se rodearan con barandillas de 90 cm de altura los huecos del forjado.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Es necesario que el local esté ventilado.

El transporte de material sanitario se realizara a mano entre dos hombres y un tercero para controlar el
recibido.

Proteccién personal
Casco

Guantes de cuero
Ropa de trabajo
Mandil de cuero

Instalaciones de climatizacion o calefaccién:
Riesgos
Cortes en las manos por herramientas
16odapié1616ntes entre piezas pesadas
Explosién del soplete
Pisadas sobre materiales.

Medidas preventivas

Se prohibe soldar con plomos en locales cerrados, y es necesario establecer un acorriente de aire.

Se rodearan con una barandilla de 90 cm de altura, los huecos de los forjados, para eliminar el riesgo de
caidas.

Las instalaciones de conductos, depositos de expansion, 16odapié1616n o similares sobre la cubierta, no se
ejecutaran antes de haberse levantado el peto definitivo, para eliminar el riesgo de caida desde altura.

Se notificara al personal la fecha de realizacion de las pruebas en carga de la instalacion y de las calderas.

En caso de cruce de tuberias por lugares de paso, se protegeran mediante la cubricién con tableros, con el fin
de eliminar el riesgo de caidas.

Proteccién personal

Cascos de polietileno

Guantes de cuero

Mandil de cuero

Gafas de soldador

Pantalla de soldadura de mano

Munequeras de cuero que cubran los brazos.
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Instalaciones de ventilacion:
Riesgos
Cortes por manejo de materiales cortantes
Dermatosis por contacto con fibras
Pisadas sobre materiales
Quemaduras

Medidas preventivas

Los climatizadores de izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la grda.

El transporte de tuberias de reducido diametro, se realizara a hombro por un sélo hombre.

La iluminacion de los tajos sera como minimo de 100 lux.

Se prohibe hacer masa a las instalaciones, en evitacién de contactos eléctricos.

Las chapas metalicas , se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto. Las pilas no superaran
1,6mt en altura sobre el pavimento.

Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas por sobre el banco mediante cuchilla.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura.

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar accidentes por fugas.

Se prohibe su manipulacion, sin haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion.

Proteccién personal

Casco de polietileno

Guantes de cuero

Mandil de PVC

Cinturén de seguridad

Gafas y pantallas de soldador

2.8 MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS

Pala cargadora:

Se reducira el riesgo de polvo y por lo tanto la consiguiente falta de visibilidad en las diferentes zonas de
trabajo,mediante el riego periédico de las mismas.

El peso de material cargado en el cuchardn no debe sobrepasar el limitemaximo de peso considerado como
seguro para el vehiculo.

El desplazamiento conla cuchara llena en pendiente, se efectuara con ésta al ras del suelo.

Salvo emergencia, no se empleara el cuchardn u otro accesorio para frenar.

En terrenos fangosos o deslizantes, se emplearan cadenas acopladas a los neuméticos, evitando los frenazos
bruscos.

No se transportaran pasajeros, ni se utilizara la cuchara para elevar personas.

La pendiente méxima a superar con el tren de orugas es del 50%; siendo del 20% en terrenos humedos, y de
30%en secos con tren de rodaje de neuméticos.

Durante los periodos de parada la cuchara estara apoyada en el suelo, la transmisién en punto muerto, el
motor parado y se quitara la llave; el freno de aparcamiento puesto y la baterfa desconectada.

Retroexcavadora:

Durante la realizaciéon de la excavacion, la maquina estara calzada, mediante apoyos que eleven las ruedas del
suelo, para evitar desplazamientos y facilitar la inmovilidad del conjunto. Si es sobre orugas, las calzas son
innecesarias.

En las aperturas de zanjas, existird una sincronizacion entre esta actividad y la entibacién que impida el
derrumbamiento de las tierras y el consiguiente peligro de 17odapié1717nte del personal que trabaje en el fondo de
la zanja.

Las precauciones se extremaran en proximidades a tuberfas subterrdneas de gas y lineas eléctricas, apartando
la maquina de estos terrenos una vez finalizada la jornada.

Se evitara elevar, girar o frenar bruscamente la maquina.

Normas de seguridad aplicables a la maquinaria en general:
Disponer de maquinistas competentes y cualificados.
Los cables, tambores y grilletes metalicos se deben revisar peribdicamente para advertir si estan desgastados.
Ajustar el asiento de la maquina segun las caracteristicas del maquinista.
En las méaquinas hidraulicas nunca se alteraran los valores de regulacién de presion indicados, asf como los
precintos de control.
No tratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la maquina esta en movimiento o con el motor funcionando.
No se permitira usar la excavadora como grua.
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No bajar de la cabina, mientras el embrague general esté engranado.

No abandonar la maquina con el motor en marcha, con la cuchara subida o con la maquina cargada.

Se debe colocar un extintor portatil y un botiquin de primeros auxilios en la maquina, en sitios de facil acceso.

Para algunas maniobras es necesaria la colaboracién de otra persona, que se colocara a 6 mt del vehiculo en
un lugar donde no pueda ser atrapado.

Como norma general, nadie se acercara a una maquina que trabaje, a una distancia menor de 5 mt.

Para reslizar la carga de los camiones, se procedera de forma que ningun vehiculo estacionado en la zona de
espera esté dentro de la zona de peligrosidad.

Se cargaran los materiales en los camiones por los lados o por la parte de atrés.

La cuchara de la excavadora nunca pasara por encima de la cabina.

Protecciones personales:

Dadas las vibraciones debidas al movimiento de la maquina se debera usar cinturén antivibratorio.

Se llevaréa casco de seguridad en la salida de la maquina.

El calzado sera antideslizante tanto para las operaciones dentro de la cabina como fuera.

Si la cabina no esta insonorizada se utilizaran tapones y orejeras por el ruido.

Si la maquina esta dotada de cabina antivuelco, el maquinista deberd amarrarse al asiento con el cinturon de
seguridad de las maquinas.

2.9 MAQUINAS HERRAMIENTAS

Sierra de disco:
Riesgos
Contacto con el dentado del disco en movimiento
Retroceso y proyeccion de la madera
Proyeccion del disco o parte de él
18odapié1818nte con las correas de transmision

Normas generales de seguridad

El interruptor deberé ser de tipo embutido y situado lejos de las corrientes de transmision.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo

Su ubicacién en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de
transito ni de obstaculos.

No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de los forjados.

Prohibido utilizarlas por personas no autorizadas.

Estan dotadas de elementos de proteccion: carcasa de cubricion de disco, cuchillo divisor del corte,
empujador de la pieza a cortar y guia, carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas, interruptor estanco y
toma a tierra.

Antes de iniciar el corte, con la maquina desconectada de la energia eléctrica, girar el disco a mano para ver si
es correcto.

Utilizar gafas de seguridad antiproyeccion de particulas.

Extraer antes de cortar la madera todos los clavos o partes metalicas hincadas.

Efectuar el corte a poder ser a la intemperie.

El traslado sera mediante una batea emplintada.

La alimentacion eléctrica sera mediante mangueras antihumedad dotada de clavijas estancas.

Compresor eléctrico:
Riesgos
18odapié1818nte por érganos moviles
Emanaciones téxicas en lugares cerrados
Proyeccion de aire y particulas por rotura de mangueras
Explosion e incendio

Normas generales de seguridad

Se colocaré a una distancia superior a 2 m. del borde de coronacién de cortes.

El transporte se efectuara mediante un eslingado a 4 puntos del compresor.

Los compresores a utilizar en esta obra seran de los llamados silenciososos para disminuir la contaminacion
acustica.

Las carcasas protectoras estaran en posicion de cerradas, cuando el compresor esté en funcionamiento. El
abastecimiento de combustible se hara con el motor parado.

Martillo neumatico:
Riesgos
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Ruido

Golpes

Polvo

Vibraciones

Proyecciones de aire comprimido por desenchufado de manguera

Medidas de seguridad

La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella, ni que pueda ser dahada
por vehiculos.

No hay que apoyarse con todo el peso sobre el martillo, ni hacer esfuerzo de palanca. Hay que agarrarlo a la
altura de la cintura pecho. Si por la longitud de la barrena coge mayor altura, se deber4 utilizar un andamio.

Hay que asegurarse que el martillo esta bien acoplado en la herramienta, ya que sino puede salir disparada
€como un proyectil.

Protecciones personales
Casco

Gafas

Mascarilla

Faja antivibratoria
Auriculares

Vibrador:
Riesgos
Electrocucion
Salpicaduras
Golpes

Medidas de seguridad

La toma a tierra, las conexiones con clavijas adecuadas y el cable de alimentacion estaran en buen estado.

No se dejara en funcionamiento en vacio,ni se moveran tirando de los cables.

Cuando se vibren en zonas que queden proximas a las caras, se usaran gafas para protegerse de las
salpicaduras.

Proteccién personal
Gafas

Guantes

Botas de goma

Acuchilladora;
Riesgos
190dapié1919ntes
Golpes
Incendio
Polvo

Medidas de seguridad

Dispondran de aspirador incorporado y de bolsa para recogida de polvo.

Los 6rganos moviles, poleas, correas, etc., deben estar cubiertas con una carcasa adecuada.

Debe disponer en la empunadura de un interruptor tipo “hombre muerto”, de forma que cuando se deje de
apretar, la maquina quede parada.

La caja de conexién eléctrica debe ser estanca al polvo.

Proteccién personal
Gafas
Mascarilla

Taladro eléctrico:
Riesgos
Contacto eléctrico
Cortes por la broca
Proyeccion de particulas

Medidas de seguridad
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Debera cumplir las normas generales para herramientas eléctricas.
Seleccionar la broca correcta para el material a taladrar.

Protecciones personales
Gafas de seguridad
Casco

Pistola clavadora:
Riesgos
Disparos involuntarios
Particulas proyectadas por el tiro
Rebotes

Medidas de seguridad

Poseera en la extremidad del tubo, una defensa en forma de cazoleta para retener los fragmentos de
parametro y los clavos que puedan saltar.

Situarla perpendicularmente a la superficie de tiro.

No clavar sobre materiales fragiles, demasiado duros o elésticos.

Utilizar arandelas de freno para limitar la penetracion.

No fijar a una distancia inferior a 5 cm de otra, o de una fijacion fallida. No fijar a menos de 10 cm del borde.

Cerciorase de que no hay otra persona detras de la zona de tiro.

No clavar en recintos que pueda contener vapores explosivos o inflamables.

Protecciones personales
Casco
Gafas de seguridad

Herramientas de mano:
Riesgos
Golpes
Cortes
Caidas

Medidas de seguridad

Mantener las herramientas en buen estado de conservacion.

Cuando no se usan, tenerlas recogidas en cajas 0 en cinturones portaherramientas.
Usar cada herramienta Unicamente para el tipo de trabajo para el que esta disefiada.
Los mangos de las herramientas deben ajustar perfectamente y no estar rajados.
Las herramientas de corte deben estar perfectamente afiladas.

Normas generales para herramientas eléctricas:

Todas las maquinas o herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento, deberan estar conectadas a
tierra.

El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 0,03 amperios de
sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc. Deberan estar en perfecto estado, siendo conveniente revisarlos con
frecuencia.

Si se necesita usar cables de extension, se deben hacer las conexiones empezando por la herramienta y
siguiendo hacia la toma de corriente.

Cuando se utilicen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben usar con el grado de protecciéon que
se especifica en el Reglamento Electrotécnico de baja tension.

No se puede apoyar una maquina en el suelo funcionando.

Cuando se pase una herramienta eléctrica portétil de un operario a otro, se deben hacer siempre a maquina
parada y a ser posible dejarla e el suelo para que el otro lo coja y no mano a mano, por el peligro de una posible
puesta en marcha involuntaria.

2.10 MEDIOS AUXILIARES

Eslingas y estrobos:
Las eslingas llevaran en sus dos extremos unos ojales denominados gazas, la mayoria de las veces con
guardacabos, para evitar que el cable se deteriore.
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Los estrobos son cables sin fin, que pueden fabricarse con empalmes o sin ellos.
Las gazas se pueden realizar con grapas o con casquillos prensados.

No se dejaran los cables a la intemperie en invierno ( el frio hace fragil el acero).

No se someterd nunca de inmediato a un cable nuevo, a su carga maxima. Se utilizara varias veces bajo una
carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension uniforme en todos sus hilos.

Se eligirén cables suficientemente largos para que el &ngulo formado por los ramales no sobrepase los 90°. El
angulo seréa el minimo posible.

Deberan conservarse en un lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones acidas.

Se cepillaran y se engrasaran periédicamente.

Las eslingas y estrobos que resulten dudosos, es conveniente destruir.

Escaleras de mano:

Se ruega especial atencién, ya que suele ser el elemento auxiliar menos cuidado de cuantos intervienen en
una construccion, pero de un gran uso. Manejada con descuido o no siendo adecuada para la altura que salva
puede ser el origen de accidentes de importancia.

Riesgos

Caidas al mismo nivel, a distinto nivel o al vacio.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras “cortas” para la altura a salvar, etc.).

Normas de seguridad

Los largueros seran de una sola pieza.

Las escaleras de madera tendran los peldafios ensamblados y estaran protegidos con
barnices transparentes, para que no oculten los posibles desperfectos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos
horizontales, dispondran de cadenilla de limitacién de apertura maxima, asi como topes de seguridad de apertura
en su articulacion.

Las escaleras de mano a utlizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso y sobrepasaran 90 cm. la altura a salvar.

Se prohibe transportar pesos a mano superiores a 25 kg., asi como apoyar la base de las escaleras sobre
lugares u objetos poco firmes.

El acceso de operarios se realizara siempre de uno en uno y se efectuara frontalmente, es decir directamente
mirando a los peldanos.

Protecciones personales
Botas de proteccion
Casco de seguridad

Puntales:
Riesgos
Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
Calda desde altura de los puntales por incorrecta colocacion.
Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevando.
Rotura del puntal por fatiga del material.
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.
Desplome de encofrado a causa de la disposicidon de puntales.

Medidas de seguridad

Los puntales se izaran a las diferentes plantas en paquetes flejados por los dos extremos.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera, nivelados y aplomados en la direccion
exacta en la que deban trabajar.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor estabilidad.

Dumper:
Esté destinado al transporte de materiales ligeros
Se capacidad es de 500 a 1.500 litros.

Riesgos
Vuelco
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Golpes
Caida a distinto nivel
Atropello

Medidas de seguridad

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas, a marcha despacio y evitando frenazos
bruscos.

No se podra circular por pendientes superiores al 20% en terrenos himedos y al 30% en terrenos secos.

No se podra circular sobre los taludes.

Se revisara la posicion de la carga, antes de iniciar la marcha.

Las cargas nunca dificultaran la visibilidad del conductor.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si est4 en
pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

Se comprobara que el vehiculo esta bien compensado por disefio, debiendo colocarle 22odapi contrario un
contrapeso en la parte trasera que equilibre el conjunto cuando esta cargado.

Protecciones personales
Faja o cinturén antivibratorio.
Casco

Camién basculante:

Normas de seguridad

Al realizar la entrada o salida del solar, lo hara con precaucién, auxiliado de las sefiales de un miembro de la
obra.

Si tubiera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones
del terreno.

Si descarga material en las proximidades de una zanja o pozo de cimentacién, se aproximara a una distancia
maxima de 1m, garantizando ésta mediante toques. Todo ello, previa autorizacion del responsables de la obra.

Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados.

Si el camidn dispone de visera, el conductor permaneceré en la cabina mientras se procede a la descarga; si
no tiene visera, abandonara la cabina antes de que comience la carga. Antes de moverse de la zona de descarga, la
caja del camioén estara bajada totalmente. No se accionara el elevador de la caja del camién, en la zona d vertido,
hasta la total parada de éste.

Camién hormigonera:

Normas de seguridad

Durante el emplazamiento del camién, ninguna persona deberd: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar
de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, etc.

Cuando el suministro se realiza en terrenos 22odapié2222ntes entre el 5y el 16%, si el camion hormigonera
lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; la el
camion funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camién estéd en
marcha de forma continua.

Es necesario utilizar un obrero para vigilar la ruta del camién hormigonera.

Grupo electrogeno 220dapié22:

Normas de seguridad

Han de instalarse de tal manera que resulte inaccesibles para personas no especializadas y autorizadas para
Su manejo.

El lugar de ubicacién ha de estar perfectamente ventilado.

Sistema con neutro a tierra

El neutro ha de estar puesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica de puesta a tierra no superior a
20 ohmios.

La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente de la anterior, salvo que
disponga de aislamiento de proteccion.

A la puesta a tierra general se conectaran las masas de la maquinaria eléctrica de la instalacion.

Todas la operaciones e mantenimiento, reparacion etc, deberan hacerse a maquina parada y Unicamente por
personal especializado.

Todos los instrumentos de control deberan conservarse en perfecto estado de uso.
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Andamios:
a.-Andamios sobre borriquetas.

Riesgos
Caidas al mismo o a distinto nivel.
Los derivados del uso de tablones de madera de poca seccion o en mal estado.

Medidas de seguridad

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm., para evitar el
riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendréan una anchura minima de 60 cm. y el grueso del tablon
sera al menos de 7 cm.

Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mas metros de altura, estaran
rcercados de barandillas sélidas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos , listdn intermedio y 23odapié.

Proteccién personal
Calzado antideslizante
Botas de seguridad (segun casos).

b.-Andamios colgados 0 andamios apoyados,
Riesgos

Caidas al mismo nivel y al vacio.

Vuelco o caida por fallo del pescante.

Caida por rotura de la plataforma.

Falta de amarre o apoyos incorrectos de andamios.

Medidas de seguridad

Como norma general las plataformas a colocar cumpliran con los siguientes requisitos:

- barandilla delantera de 70 cm. de altura, formada por pasamanos y rodapié. Suelo de material antideslizante.
Barandilla posterior de 90 cm. de altura.

- se prohibe la unién de varias guindolas, formando un andamiado de longitud superior a 8 metros, por
motivos de seguridad del conjunto.

- la separacioén entre la cara delantera de la andamiada y el paramento vertical en el que se trabaja, no sera
superior a 30 cm.

- se prohiben las pasarelas de tablones entre guindolas de andamios colgados. Se utilizaran siempre médulos
normalizados.

- las andamiadas sobre las que se deba trabajar, permaneceran niveladas sensiblemente en la horizontal, en
prevencion de accidentes por resbaldn sobre superficies inclinadas.

- el izado o descenso de andamiadas se realizara accionando todos los medios de elevacion a unisono,
utilizando para ello a todo el personal necesario.

- se colgaran de los “puntos fuertes”, dispuestos en la estructura.

-Los andamios montables apoyaran sus pies de manera firme sobre el terreno, de manera que no puedan
desplazarse. Se nivelaran de forma que las plataformas de trabajo sean horizontales y se amarraran a elementos de
la fachada para evitar el vuelco.

Protecciones personales
Calzado antideslizante
Botas de seguridad
Casco protector
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2.11 DOCUMENTOS TIPO DE CONTROL PARA SER CUMPLIMENTADOS:

-nombramiento del senalista / coordinador de maniobras
-de autorizacion para el uso de una determinada maquina, herramienta, medio auxiliar, etc.
-lista de chequeo de obra segun las fases definidas en el plan de ejecucion de obra.

ACTA DE NOMBRAMIENTO DE COORDINADOR DE MANIOBRAS

BN . . e de esta obra, y con el fin de evitar
los accidentes de ella probablemente derivados, se nombra coordinador de maniobras a:
D CON DN domiciliado
BN e calle.....ocooviiiiiii, n°........ y teléfono.................

Su misién, consiste en dar las érdenes y directrices oportunas para que la maniobra se realice sin
riesgo para los trabajadores, siguiendo las normas marcadas en el Plan de Seguridad y Salud que
conjuntamente se le entrega.

Acepto el nombramiento LA EMPRESA CONSTRUCTORA

V.° B.° del Coordinador de Seguridad y Salud
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DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE USO DE MAQUINARIA

S AULONZA @ D. .o
COND.N.L o , el manejo de la siguiente maquinaria, cuya
capacitacion acredita: ... .....c.cocoiviiiie e

Comunicandole que este documento debera presentarlo al Vigilante de Seguridad si se le requiere
para ello.

El resto de la maquinaria y aparatos que no se mencionan le quedan prohibidos.

Conforme: Por la Empresa Constructora

FAo.:D. o FAo.:D. .o

Por la empresa subcontratista V.© B® Coordinador de Seguridad y Salud
FAo.. D. oo FAo.:D. i

2.12. MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS

Socorrista

Entre los empleados de la empresa constructora adjudicataria existira una persona socorrista con capacidad
para poder enfrentarse a situaciones de gran urgencia como por ejemplo casos de parada cardiaca, paros
respiratorios y traslado de heridos con lesiones traumatolégicas y hemorragias, ademas de a las que sean de
caracter leve.

En caso de no haber una persona preparada se solicitara a un empleado especialmente apto para que realice
un cursillo basico de primeros auxilios.

Botiquin
Se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente,
debiendo figurar al frente del mismo el socorrista, encargado o persona designada por la empresa.

El botiquin contendra como minimo, agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algodon hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaodicos, torniquete, bolsas de goma para agua y
hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y termémetro clinico. Se revisara
mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.
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Centros asistenciales.
Junto al teléfono de la oficina de obra y en lugar visible se colocaré el nimero de teléfono de los centros de
asistencias urgentes cercanos a Berriozar, como son:

- Centro de Salud de Berriozar en ¢/ Kaleberri, 7 Bajo, 31013, Berriozar

- Hospital Universitario de Navarra en ¢/ Irunlarrea s/n , 31008 Pamplona

213 RECURSO PREVENTIVO.

La ley de Prevencion de Riesgos Laborales incluye entre las obligaciones del empresario la asignacion del
RECURSO PREVENTIVO que podra ser:

a) Uno o varios trabajadores designados por la empresa
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
c) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la empresa.

Los recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes
en numero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo
durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia.

No obstante lo sefialado, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de
la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, retinan los
conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos y cuenten con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico.

El Real Decreto 604/2006 que modifica el RD 1627/97 por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion expone que la presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos
de cada contratista se aplicara a las obras de construccion con las siguientes especialidades:

a) Elplan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos.

b) Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aln subsanadas

c) Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcién deberan poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas
necesarias para corregir las deficiencias y a la modificaciéon del plan de seguridad y salud.

214 CONOCIMIENTO DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD POR PARTE DE LOS TRABAJADORES DEL CONTRATISTA Y AUTONOMOS.

Durante el transcurso de la obra, el contratista, los subcontratista y/o el encargado de prevencién de riesgos
proporcionara a los diferentes trabajadores y/o empleados (contratados, autbnomos, etc.) que se vayan
incorporando a la obra, una copia del capitulo del Plan de Seguridad que incumba a la tarea que les corresponda y
daré las informaciones generales en cuanto al desarrollo de la obra y particularmente de las medidas de prevencién
tomadas, ademas proporcionara las prendas de uso personal especificadas para cada situacion de riesgo.

Los trabajadores de la obra estaran obligados a cumplir las disposiciones de seguridad establecidas en el
Plan de Seguridad y Salud que se elabore y en particular:

- Ajustar su actuacion en la obra a lo establecido en el Plan de Seguridad y participando en cualquier
medida de actuacion coordinada que se establezca.

- Utilizar los equipos de trabajo y de proteccion personal especificados en su tarea. El trabajador podra
elegir otros equipos de trabajo o proteccion siempre que los propuestos por el Contratista 0 Subcontratista
no cuenten con la calidad o la aptitud suficientes.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de Seguridad y Salud.
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PLIEGO DE CONDICIONES

Legislacion vigente aplicable a la obra.

Principios de accion preventiva.

Condiciones de los medios de proteccion.

Normas técnicas a cumplir por los elementos de proteccién colectiva.

Cambio de sistemas preventivos.

Procedimiento sancionador de la propiedad por incumplimiento del Estudio de SS.
Acciones a desarrollar en caso de accidente laboral.

Obligaciones de las partes implicadas

Sistema de control del funcionamiento de la Seguridad y Salud.

Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo de construccién y montaje

Normas para certificacién de elementos de seguridad
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A LEGISLACION VIGENTE APLICABLE A LA OBRA.
SEGURIDAD Y SALUD NORMATIVA ESTATAL.

e Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccion en el lugar
de la obra.

e Es obligacion de la contrata, asf como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento del
presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

e Durante la totalidad de la obra se estaréa a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de obligado
cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion de los mismos.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacion y Libre Circulacién
Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas
que entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los trabajadores de los
equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos relacionados con
los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e instrucciones
complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a grias torre
para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.
Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y salud para el
uso de equipos en trabajos temporales de altura.
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Real Decreto 1311/2005, proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o
que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y Real Decreto 1109/2007 que la
desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializaciéon y puesta en servicio de las
maquinas.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios.
Resolucién de 21 de septiembre de 2017, de la Direccidon General de Empleo, por la que se registra y publica el VI

Convenio colectivo general del sector de la construccion 2017-2021.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacion y entrada en vigor hayan sufrido
modificaciones, correccién de errores o actualizaciones por disposiciones mas recientes, se quedara a lo dispuesto
en estas Ultimas.
B PRINCIPIOS DE ACCION PREVENTIVA

Durante la ejecucion de las obras, se aplicaran los principios de accién preventiva:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b) La eleccion y el emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, Yy la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

¢) La manipulacién de los distintos materiales y la utilizaciéon de los medios auxiliares.

d) El mantenimiento y control de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra.

e) La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsitos de los distintos materiales.
f) La recogida de materiales peligrosos utilizados.

g) El almacenamiento y la eliminacion de escombros.

h) La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a las distintas fases de trabajo.

i) La cooperacioén entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

j) Las incompatibilidades con cualquier trabajo que se realice en la obra.

C CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de
vida Util, desechandose a su término.

Cuando por las condiciones del trabajo se produce un deterioro mas rapido en una determinada prenda o
equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.
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Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido méas holguras y tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente

D NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA.

-Vallas de limitacién o barandillas:
Tendran una altura minima de 0,90 metros. En este caso se ha pensado en una barandilla realizada a base
de puntales fijados a forjado de suelo y de techo (cada 3,50 m.) y tablones horizontales uno inferior de rodapie y
otro intermedio. Se colocaran en toda la linea interior de los pilares exteriores.

-Redes perimetrales:
se colocaran en los forjados techo de las plantas 12 y 32 . Cumpliran las condiciones de homologacién del
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. Inmediatamente después de su desmontado, se procederé a colocar la
barandilla de puntales y tablones.

- Cables de sujecion de cinturdn de seguridad y sus anclajes:
Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su
funcioén protectora.

- Plataforma de trabajo:
Tendran como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mas de 2 mts. Del suelo y estaran dotadas de
barandillas de 90 cm de altura, listdon intermedio y rodapie.

- Escaleras de mano:
Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

- Plataformas voladas:
Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estardn convenientemente ancladas y
dotadas de barandilla.

- Extintores:
Seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente.

E CAMBIO DE SISTEMAS PREVENTIVOS.
En relacion a este punto se seguira lo dispuesto en los siguientes articulos del Real Decreto 1627/1997:

Art. 7, 1°- Cada contratista elaborara un plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrolle y complementen las previsiones contenidas en el Estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucion
de la obra. En dicho plan, se incluiréan las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista
proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de
proteccion previstos en el Estudio.

Art. 7, 2°- El plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de las obras.

Art. 7, 4°- El plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias que puedan surgir al principio de
la obra.

Art. 7, 5°- El plan de Seguridad y Salud estara en la obra a disposicion permanente de la Direccion Facultativa.

F PROCEDIMIENTO SANCIONADOR DE LA PROPIEDAD POR INCUMPLIMIENTO DEL ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD.

En caso de que no se ejecuten las partidas presupuestadas en el presente Estudio de Seguridad y Salud, éstas

no seran certificadas y por lo tanto no se abonaran por la propiedad. La validez de este punto estaré supeditada al

contrato que entre propiedad y empresa adjudicataria se firme.

En relacion al incumplimiento del Estudio de Seguridad y Salud se recuerda aqui el articulo 11 del Real Decreto
1627/1997:
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Art. 11. 2°- Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecuciéon correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud, en lo relativo a las obligaciones que les corresponden a ellos, y
a los trabajadores autbnomos contratados por ellos.

Los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de
Prevenciones de Riesgos Laborales.

G ACCIONES A DESARROLLAR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
Dependiendo de la gravedad del accidente se actuara de la siguiente manera:

- si es una herida superficial se atendera el accidentado en el botiquin de obra, recomendandose la asistencia
posterior al médico.

- si el accidente reviste gravedad y el herido puede trasladarse por su propio pie, éste sera acompanado al
Centro de Salud mas proximo ( Il Ensanche).

- en caso de que el accidente sea muy grave se requerira el servicio de ambulancia y el accidentado sera
trasladado al servicio de Urgencias del hospital méas préximo (Hospital de Navarra).

Los casos de accidente deberan ser comunicados al Departamento de Trabajo.

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del contratista, los
partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos:

A.- PARTE DE ACCIDENTE:
- Identificacién de la obra
- Dia, mes y afio en el que ha producido el accidente
- Hora del accidente
- Nombre del accidentado
- Categoria profesional y oficio del accidentado
- Domicilio del accidentado
- Lugar en el que se produjo el accidente
- Causas del accidente
- Importancia aparente del accidente
- Posible especificacion sobre fallos humanos
- Lugar del traslado para hospitalizacion
- Testigos del accidente
Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:
- Cémo se hubiera podido evitar
- Ordenes inmediatas para ejecutar

B.- PARTE DE DEFICIENCIAS:
- Identificacion de la obra
- Fecha en que se ha producido la observacion
- Lugar en el que se ha hecho la observacion
- Informe sobre la deficiencia observada
- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

H.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud quede
incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera
visado en el Colegio profesional correspondiente.

Asimismo, abonaré a la empresa constructora, previa Certificacion de la Direccion Facultativa, las partidas
incluidas en el documento Presupuesto del Estudio de Seguridad. Si se implantasen elementos de Seguridad, no
incluidos en el presupuesto, durante la realizacion de la obra, estos se abonaran igualmente a la Empresa
constructora, previa autorizacion de la Direccién Facultativa.
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La propiedad estara obligada a abonar a la Direccion Facultativa, los honorarios devengados en concepto de
implantacion, control y valoracion del Estudio de Seguridad.

La Empresa Constructora estara obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a
través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucion que la misma vaya
a emplear. El Plan se Seguridad y Salud, contara con la aprobacion de la Direccion Facultativa, y sera previo al
comienzo de la obra. Ademas el empresario esta obligado a la asignacion del RECURSO PREVENTIVO en dicho
Plan de Seguridad y Salud.

Los medios de proteccion personal, estaran homologados por organismos competentes; caso de no existir
estos en el mercado, se emplearan los méas adecuados, con el visto bueno de la Direccién Facultativa.

Periédicamente, segln lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad,

poniendo en conocimiento de la propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento por parte de la
empresa constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

I- SISTEMA DE CONTROL DE FUNCIONAMIENTO DE LA SEGURIDAD Y SALUD.

Coordinador en materia de seguridad y salud del proyecto de obra:

Sera un técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra.

Sus competencias son:
- Redactar o hacer redactar bajo su responsabilidad el Estudio de Seguridad y Salud.

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra:

Es el técnico competente integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor.
Sus competencias son:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, los subcontratistas y los rabajadores
auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios dela accién preventiva.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

Recurso Preventivo:

Sera asignado por la empresa contratista y podra ser:
d) Uno o varios trabajadores designados por la empresa
e) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa
f)  Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa.

Tendra la adecuada formacion y sensibilidad respecto a la seguridad, siendo ademas empleado de la empresa
constructora.

Las competencias del Recurso Preventivo seran:

-promover el interés y cooperacion de los trabajadores en orden a la Seguridad y Salud.

-comunicar al coordinador en la fase de proyecto y a la jefatura de obra, las situaciones de riesgo detectadas y
la prevencién adecuada.

-examinar las condiciones relativas al orden de limpieza, instalaciones y maquinas.

-conocer en profundidad el Plan de Seguridad y Salud.

-controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.

-dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.

-controlar las existencias y acopios del material de seguridad.

-controlar los documentos de autorizacion y de utilizacién de maquinaria de obra.
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Libro de incidencias

- En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de
incidencias que constara de hojas por duplicado.

- Ellibro de incidencias debera mantenerse siempre en obra y estara en poder del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o en poder de la Direccién Facultativa.

- Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud en la
ejecucion de la obra, tendra la obligaciéon de remitir en el plazo de 24 h. una copia a la inspeccion de trabajo
y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra.

J SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE

Seré preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil
en el gjercicio de su actividad, cubriendo el riesgo inherte a su actividad como constructor por los dafnos a terceras
personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo o de las personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccion
durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién de un periodo de mantenimiento de un afo, contado a
partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

K NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Una vez al mes, la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de seguridad, se hubiesen
realizado en la obra; la valoraciéon se hara conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la
propiedad. Esta valoracion serd visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podra ser
abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones se hara conforme se estipule en el contrato de obra.

Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo las partidas que intervienen como
medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y correctamente las
mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediendose para su abono, tal y como se indica en los
apartados anteriores.

En el caso de realizarse una revisién de precios, el contratista comunicara esta proposicion a la Propiedad por
escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la Direcciéon Facultativa.
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PRESUPUESTO

cODIGO

DESCRIPCION UDSLONGITUDANCHURAALTURA PARCIALES  CANTIDAD

CAPITULO 07 SEGURIDAD Y SALUD

07.01.01

07.01.02

07.01.03

07.01.04

07.01.05

07.01.06

07.01.07

07.01.08

SUBCAPITULO 07.01 CASETAS Y EQUIPAMIENTO
mes CASETA VESTUARIO 15 m2.

Mes de caseta prefabricada superficie de 15 m2 para vestuario en obra.
Fabricada en estructura de acero con cerramiento de chapa lacada en
panel sandwich aislante. Paramentos interiores verticales y techo en cha-
pa lacada y suelo de revestimiento vinilico sobre tablero. Incluye ventanas
en aluminio lacado de 1,00x 1,00 con vidrio de camara mateado y puerta
de 0,82 con cerradura de seguridad. Dispone de instalacion eléctrica y
equipamiento minimo. Incluye transporte, instalacion y retirada de obra sin
incluir acometidas.
4 4,00
4,00
mes CABINA WC QUIMICO 1,30 m2.

Mes de cabina de bafio quimico de 1,30 m2 fabricado en polietileno, con

sistema de evacuacion de olores, dispensador de papel higiénico , urina-

rio con sistema de recirculacion, lavabo y espejo, depdsito independiente

de 40 I. Incluye transporte, instalacion y retirada de obra y vaciado de de-

posito.

4 4,00
4,00

m ACOMETIDA ELECTRICA A CASETA

Montaje de la acometida provisional de electricidad con el fin de suminis-
trar energia eléctrica a las casetas, herramientas y maquinaria de obra,
mediante cuadro general, formado por manguera flexible, de tension no-
minal 750V, incluyendo conductor de tierra de color verde y amarrillo, y fija-
ciones cada 3 m. Estimando longitud realizada en su medicion.

1 50,00 50,00

50,00

u ACOMETIDA DE FONTANERIA A CASETA. DIAM. 25 mm

Montaje de acometida provisional de fontaneria, el agua potable proviene
de la red general municipal. Compuesta por tubo de polietileno de didme-
tro 25 mm. Incluyendo piezas singulares. Estimando la unidad en du medi-
cion.
1 1,00
1,00
u MESA MELAMINA 8 PERSONAS

Mesa para comedor con patas metdlicas y tacos de goma en sus bases y
tablero de melamina en la parte superior. Capacidad de hasta 8 personas.
Incluso instalacion y desinstalacion en obra.
1 1,00
1,00
m2 ACONDICIONAMIENTO LOCAL ASEO

Acondicionamiento de local para aseo de obra. Incluye disposicién de
equipamiento minimo, instalacion y retirada de obra.
1 15,00 15,00
15,00
u PERCHA PARA ROPA
Percha metélica de forma triangular con dos pinzas incorporadas para ro-
pa en aseos y/o vestuarios de obra.
5 5,00
5,00
u PORTARROLLOS METALICO

Portarrollos de papel higiénico metalico industrial, incluso instalacion y
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desinstalacién en obra. Con apertura frontal basculante. Provisto de cierre
con llave. Permite contener rollos de celulosa con didmetros maximo exte-
rior de 240 mm.

u DOSIFICADOR METALICO P/JABON 1 L.

Dosificador industrial metalico de 1 L. de capacidad, incluso instalacion y
desinstalacién en obra; con dosificador manual y cerradura de llave.

u ESPEJO de 0.60x 0.60 m.

Espejo para aseo de 0.60 x 0.60 m. Incluso instalacion y desinstalacion en
obra.

2,00
2,00 12,53 25,06
2,00 28,51 57,02
2,00 27,20 54,40

TOTAL SUBCAPITULO 07.01 CASETAS Y EQUIPAMIENTO. 2.123,38

SUBCAPITULO 07.02 EQUIPOS PROTECCION COLECTIVA
m VALLA MALLAZO y PIES DERECHOS CERRAM. h=2 m.

Valla metélica mévil de cerramiento de 3.5 m. de anchoy 2 m. de altura,
compuesto por tubos de acero galvanizado de 40 mm. de didametro con
mallazo metalico soldado que se introducen en pies derechos de hormi-
gon. Incluso montaje y desmontaje. Medido metro lineal instalado.

1 50,00

m2 PROTECCION PROVISIONAL POZO <50 cm.

Proteccion frente a caidas en pozos de hasta 50 cm. de lado mediante la
instalacion de un entablado cuajado de madera de 30 mm. de espesor
anclado al pozo para evitar su desplazamiento horizontal. Incluso puesta
en obra y retirada.

20

m2 PROTEC. PROV. ZANJAS PASARELA MADERA

Proteccion provisional de zanjas mediante pasarela realizada con un enta-
blado cuajado de madera de 70 mm. de espesor, doble barandilla forma-
da por pasamanos, travesano intermedio y rodapié con pies derechos de
madera separados a 0.9 m. Incluso montaje y desmontaje.

40

u CUADRO ELECTRICO PROV. TRIFASICO 14 kW.

Cuadro eléctrico provisional de obra trifasico de 14 kW. de potencia, con
un diferencial de 4 x 63 A. 30mA. y 3 bases 2P+T 16A., 2 bases 3P+T 16A.
y 1 Base 3P+T 32 A., fabricado con material aislante de poliéster prensa-
do en caliente, fabricado con materiales autoextinguibles, con grado de
proteccion IP-66, compuesto de placa interior de proteccion de los auto-
maéticos, térmicos y diferenciales y con cerradura de seguridad.

1

u PROT. INCEND. EXTINTOR POLVO QUIMICO ABC 9 kg.

Extintor de polvo quimico seco antibrasa de eficacia 27A-144B-C, para
fuegos de clase ABC, de 9 kg. de agente extintor, con anilla de seguridad
obligatoria seguin normativa impidiendo su accionamiento involuntario,
mandmetro revisable y boquilla difusora. Medido unidad instalada.

2

m2 PROTECCION TALUD PLASTICO

Lamina de polietileno de baja densidad LDPE extrusionado en continuo
color negro galga 400 colocado en proteccion de taludes para evitar me-
teorizacion de talud, desprendimiento de piedras y proteger de lluvia, sol
y otros agentes atmosféricos. Incluso montaje y desmontaje.

1 200,00

50,00
50,00 6,29 314,50

20,00
20,00 16,33 326,60

40,00
40,00 13,66 546,40

1,00
1,00 148,24 148,24

2,00
2,00 46,28 92,56

200,00

35
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200,00 2,32
h RIEGO ANTIPOLVO

Riego de agua pulverizada para evitar la concentracion de polvo en el am-
biente estimando un caudal de 90 litros por minuto.
20 20,00
20,00 25,22
u PROYECTOR EXT. HALOGENA 1.500 W.

Proyector haldgeno de exteriores para iluminacion de obra; fabricado en
aluminio y acabado superficial con pinturas epoxi, con pantalla de vidrio
templado y lampara halégena lineal de 1500 W. de potencia. Grado de
proteccion IP 54/Clase |. Incluyendo instalacion y desinstalacion. Estiman-
do unidad instalada en su medicion.
4 4,00
4,00 88,95
TOTAL SUBCAPITULO 07.02 EQUIPOS PROTECCION
COLECTIVA ..ottt
SUBCAPITULO 07.03 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
u CASCO de OBRA AJUST. RUEDA

Casco de obra con marcado CE ajustable por sistema de rueda con 6 po-
siciones y acolchado interior, protege de impactos y del contacto eléctrico
involuntario de una tensién maxima de 400 V. Amortizado en 2 obras.
4 4,00
4,00 3,44
u GAFAS PROTEC. IMPACTOS

Gafas incoloras panoramicas con marcado CE para proteccion contra im-
pactos de particulas de alta velocidad y baja energia, ligeras y con pati-
llas planas. Amortizado en 3 obras.
4 4,00
4,00 2,61
u GAFAS PROTEC. POLVO

Gafas incoloras panoramicas con marcado CE para proteccion contra el
polvo, herméticas, con puente nasal flexible y sujeta a la cabeza mediante
cinta ajustable. Amortizado en 3 obras.
4 4,00
4,00 1,02
u CASCOS PROTEC. AUDITIVA

Cascos para proteccién auditiva con marcado CE utilizado en ambiente
sonoro de 95 dB., compuesto de arnés ancho almoadillado con dos pun-
tos de anclaje para mejor fijacion y cascos de orejera ajustables en senti-
do lateral y vertical con almohadillas de sellado. Amortizado en 4 obras.
2 2,00
2,00 5,28
u MASCARILLA ANTIPOLVO DESECHABLE

Mascarilla antipolvo desechable con marcado CE, ligeras y resistentes a
la humedad, con elasticos deslizantes que permiten gran flexibilidad del
ajuste.
10 10,00
10,00 0,69
u GUANTES NITRILO ANTI-CORTE

Guantes anti-corte de nitrilo con marcado CE, interior tejido de punto dan-
do resistencia ante objetos cortantes y abrasivos y con pufio de seguridad
de lona. Amortizado en 1 obra.
6 6,00
6,00 1,61
u GUANTES LATEX AISLANTES 1000 V.

Guantes aislantes de latex con marcado CE especialmente tratado de 1
mm. de grosor para trabajos con un voltaje méximo de 1000 V. Se reco-
mienda utilizar sobreguantes. Amortizado en 3 obras.

36
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u GUANTES LONA PROTEC. VARIAS

Guantes de lona para protecciones varias con marcado CE. Amortizado
en 1 obra.

u BOTAS de SEGURIDAD C/PUNTERA ACERO

Botas de seguridad con marcado CE, fabricadas en piel serraje con cor-

dura trekking, puntera de acero, plantilla antiperforacion de acero y suela

antideslizante resistente a aceites e hidrocarburos. Amortizado en 2 obras.
5

u CHALECO REFLECTANTE

Chaleco reflectante con marcado CE para mayor visibilidad, con cierre de
velcro. Amortizado en 3 obras.

u CHALECO ACOLCHADO OPERARIO

Chaleco acolchado multibolsillos con marcado CE, exterior 65% poliéster
y 35% algoddn e interior acolchado 100% poliéster, con forro 100% polia-
mida, cierre delantero con cremallera y tapa de cierre, cuello alto ribetea-
doy 4 bolsillos de tapa exteriores y 1 bolsillo interior. Amortizado en 3
obras.

u CINTURON PORTAHERRAMIENTAS 10 BOSILLOS

Cinturén portaherramientas con marcado CE, fabricado en nylon cosidos
de alta resistencia reforzados con remaches metalicos encapuchados,
cinturén de nylon regulable, hebilla para su fijacién y cinco bolsillos. Amor-
tizado en 4 obras.

u TRAJE IMPERMEAPLE POLIESTER

Traje impermeable de poliester con marcado CE, compuesto por chaque-
ta con capucha ajustable con dos bolsillos y pantalén con cintura ajusta-
ble. Amortizado en 3 obras.

u MONO de OPERARIO 100% ALGODON

Mono de operario con marcado CE, 100% algodén, con cierre de crema-
llera, 4 bolsillos, ajuste elastico en la cintura/espalda y marga larga acaba-
da en puno elastico.

6,00

6,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

6,00

6,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00
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TOTAL SUBCAPITULO 07.03 EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL......covriiiiiiinie s

SUBCAPITULO 07.04 SENALIZACION
u PANEL SENALIZACIONES VARIAS PVC 1 x 0.7 m.

Panel para sefalizaciones varias de obligacion, prohibicién y advertencia,
impresos sobre planchas de PVC de 1 x 0.7 m. y 0,8 mm. de espesor. In-
cluso colocacion y retirada de obra. Medido unidad instalada. Amortizado
en 3 obras.

10

m BANDA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Banda de balizamiento bicolor de plastico de 8 cm. de ancho, suministra-
do en rollos de 250 m. Incluso colocacién y retirada de obra. Medido me-

10,00

10,00

5,02

37
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8,40

104,55

19,95

26,05

25,40

10,55

128,75
442,23
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tro lineal instalado.
1 50,00 50,00
50,00 2,09
u SENAL OBRA TRIANGULAR C/SOPORTE

Senal triangular de advertencia de obra realizada en chapa metélica de
8o cm. de lado, con soporte tipo tubo rectangular de acero galvanizado
de 2.15 m. de altura, cimentado al terreno con hormigén. Norma armoniza-
da. Incluso colocacion y retirada de obra. Medido unidad instalada. Amor-
tizado en 5 obras.
10 10,00
10,00 15,89
u SENAL OBRA CUADRADA C/SOPORTE
Senal de obra cuadrada realizada en chapa metalica de 60 cm. de lado,
con soporte tipo tubo rectangular de acero galvanizado de 2.15 m. de al-
tura, cimentado al terreno con hormigén. Norma armonizada. Incluso colo-
cacion y retirada de obra. Medido unidad instalada. Amortizado en 5
obras.
10 10,00
10,00 18,06
TOTAL SUBCAPITULO 07.04 SENALIZACION
TOTAL CAPITULO 07 SEGURIDAD Y SALUD .....ovvveeveeeeeeescsieessssessseesssssssssssssssssssssssse s

BERRIOZAR, noviembre 2022

ALFONSO HERRANZ DORREMOCHEA
ARQUITECTO

¢/ San Antén, 12 5°. 31001 Pamplona. 948 211 282
estudio@arquitecturadeportiva.es
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ANEJO.
FICHAS GRAFICOS Y DETALLES

En las fichas que se adjuntan a continuacion, se detallan los elementos principales a emplear, asi como las medidas
de seguridad que deben contener lo medidos auxiliares que se prevén utilizar de manera mas habitual:
- Equipos de proteccién a emplear de manera obligatoria. Gafas de proteccion, taponesy  mascarilla. Uso
obligatorio en fase de derribos.
- Arnés atado a linea de vida o elemento fijo en fases de estructura del edifico de Ampliacion, en los
montajes y desmontajes de andamios de fachada y de escaleras, en trabajos de cubierta del edificio de
gimnasia (bordes), montaje de redes bajo cubierta de la ampliacién, etc.

con linea de anclaje flexible
montura universal

x
=]
b
E
=]
=
: o ; &
dispositivo deslizante 5
=)
absorbedor de energia é
3
S @
E
=2
=
=
5 chaleco
©
e ;
% arnes
tapones de espuma
> 3
[=]
¥)
= .
3 ,
-
g 1
=
z
S z
: | S
) V]
— o )
@ espuma de poliuretano g
E
Zz
©® WWW.CONSTRUBIT.COM 8
simple de uso Unico §
2
casco de seguridad ©
calzado de seguridad
Fnllan’n
i:arliIIEf_a —
cana
e proeccn ]
\:///—/ ° 39
(=]

suela antiperforaciones |

© WWW.CONJTRUBIT.COM



Proyecto de Ejecucién de Reforma de piscina de chapoteo. Berriozar
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Condiciones de empleo del andamio de borriquetas de altura menor a 2 metros.

Andamios. Andamio de borriquetas < 2 m.

Www, CONFTR Uei, oM

huecos verticales
protegidos

J

P cargas uniformemente repartidas

/ ] y preferiblemente en los apoyos

minimo ’ Plataformas unidas ent_re si
y ancladas al andamio.
60 cm. Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

Max. 3m.
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Modelo de andamio tubular multidireccional con escalera a instalar en los accesos de la cubierta del

polideportivo.
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Detalle de andamio para la ejecucion de la fachada del edificio de ampliacion.

Escaleras. medidas de sequridad.
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Castillete a emplear en las fases de montaje de estructura del edificio de ampliacion.

Protecciones Colectivas. castilete.

BIT.cOMm

© www.consrry

trampilla
abatible

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

———
< min 0,9 m

estructura
de perfil
metalico

t-\u_!nu

rueda con freno
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Instalacion eléctrica. Esquema instalacién.

1 acometida energia eléctrica

2 transformador de seguridad

3 salidas de 24 v.

4 lampara portatil

5 diferencial circuito de fuerza 0,3 A

6 diferencial circuito iluminacién 0,03 A

7 mando de corte

8 circuito descarga a tierra

9 conductores de proteccion

10 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tierra

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Maquinaria de Elevacion. normas basicas.

prohibido

personas bajo las cargas

prohibido
empujar las cargas

prohibido trabajar con vientos

> 72 km/h o tormenta eléctrica
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prohibido
realizar izajes oblicuos

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

prohibido
arrancar elementos del suelo

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

prohibido
usar como transporte
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Carteleria. pe obligacion.

Proteccidn obligatoria
de la vista

Proteccidn obligatoria
de la cabeza

Proteccidn obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccidn obligatoria
de las manos

Proteccidn obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara
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simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco
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Carteleria. pe prohibicidn.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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