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0. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos
en el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estard obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un
Estudio Bdsico

de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

a) El Presupuesto de Ejecucidn por Contrata (PEC) es inferior a 450.000 euros

b) La duracién estimada de la obra no es superior a 30 dias o no se emplea en ningdn momento a mds de 20 trabajadores
simultdneamente.

Plazo de ejecucion previsto = 365 dias.

N° de frabajadores previsto que trabajen simultdneamente = 5

c) El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/1.997 se redacta el presente
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.- MEMORIA INFORMATIVA
1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO
Es objeto de este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, definir las normas de seguridad y salud aplicables a la ejecucion de la
obra de NUEVA SALA MATERNAL EN EL CONSULTORIO MEDICO DE GORRAIZ, segun el proyecto de ejecucién al que acompaia.

1.2. DESCRIPCION DE LA EDIFICACION

1.2.1. SITUACION
El Edificio sobre el que se plantea el proyecto corresponde a la direccidon DEL PROPIO Centro de Salud, ubicado en la
Calle Urbicain, 0, 31620 de Gorrdiz, Navarra

1.2.2. SUPERFICIE
La superficie construida total de la nueva sala es de 84 m?

1.2.3. COMPOSICION
La nueva sala es de forma PARALELEPIPEDICA y queda bajo la cubierta existente del Centro de salud.
ESTUDIO TECNICO
Ver memoria descriptiva de la memoria del Proyecto de Ejecucion.
2.- MEMORIA DESCRIPTIVA
2.1. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.
Se colocard un contenedor sobre la acera, que se cargard mediante rampa, protegido mediante valla.
Deberd presentar como minimo la sefalizacién de:
e Prohibido aparcar en la zona afectada por las obras.
e Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
e Prohibicidon de entfrada a toda persona ajena ala obra.
2.2. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS Y OFICINA DE OBRA.
En funcidon del nimero mdximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra, determinaremos la superficie y
elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la mayor presencia de personal simultdneo se consigue con 5
frabajadores, determinando los siguientes elementos sanitarios:
. 1 Ducha. * 1inodoro. * 1 Lavabo. * 1 Espejo.
Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, efc.
Los vestuarios estardn provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado.
Deberd disponerse de agua caliente y fria en ducha y lavabo.
En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislaciéon vigente, y
un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

2.3. INSTALACION ELECTRICA DE OBRA.

La obra se abastecerd de la propia red eléctrica del Centro de Salud.

La instalacién eléctrica de obra serd realizada por firma instaladora autorizada con la documentacién necesaria para solicitar
el suministro de energia eléctrica a la Compania Suministradora.

Tras realizar la acometida a través de armario de proteccion, a confinuacién se sitGa el cuadro general de mando vy
proteccién, formado por seccionado general de corte automdtico, interruptor omnipolar, puesta a tierra y magnetotérmicos y

diferencial.

De este cuadro podrdn salir circuitos de alimentaciéon a subcuadros moviles, cumpliendo con las condiciones exigidas para
instalaciones a la intemperie.

Toda la instalacién cumplird con el Reglamento Electrotécnico para baja tensién.
Riesgos mds frecuentes:

Heridas punzantes en manos.
Caida de personas en altura o al mismo nivel.
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Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.

Trabajos con tensién.

Intentar trabajar sin tension, pero sin cerciorarse de que estd interrumpida.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién.
Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Protecciones colectivas:
Mantenimiento periddico de lainstalacién, con revisidon del estado de las mangueras, foma de tierras, enchufes, etc.
Protecciones personales:

Serd obligatorio el uso de casco homologado de seguridad dieléctrica y guantes aislantes. Comprobador de tensién,
herramientas manuales con aislamiento. Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas. Tarimas, alfombrillas y
pértigas aislantes.

Normas de actuacién durante los trabajos:

Cualquier parte de la instalacién se considera bajo tensidén, mientras no se compruebe lo contrario con aparatos destinados al
efecto.

Los tramos aéreos serdn tensados con piezas especiales entre apoyos. Si los conductores no pueden soportar la tension
mecdnica prevista, se empleardn cables fiadores con una resistencia de rotura de 800 Kg. fijando a estos el conductor con
abrazaderas.

Los conductores si van por el suelo, no se pisardn ni se colocardn materiales sobre ellos, protegiéndose adecuadamente al
atravesar zonas de paso.

En la instalacion de alumbrado estardn separados los circuitos de zonas de trabajo, almacenes, etc. Los aparatos portdatiles
estardn convenientemente aislados y serdn estancos al agua.

Las derivaciones de conexidon a mdquinas se realizardn con terminales a presion, disponiendo las mismas de mando de marcha
y parada. No estardn sometidas a traccion mecdnica, que origine su rotura.

Las I&dmparas de alumbrado estardn a una altura minima de 2,50 m. del suelo, estando protegidas con cubierta resistente las
que se puedan alcanzar con facilidad.

Las mangueras deterioradas se sustituirdn de inmediato.

Se sefalizardn los lugares donde estén instalados los equipos eléctricos.

Se dardn instrucciones sobre medidas a fomar en caso de incendio o accidente eléctrico.

Existird sefalizacion clara y sencilla, prohibiendo el acceso de personas a los lugares donde estén instalados los equipos
eléctricos, asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

2.3.1. RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

e Heridas punzantes en manos.

e Caidas al mismo nivel.

e Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

. Trabajos con tensién.

. Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

. Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
. Usar equipos inadecuados o deteriorados.
. Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra contactos eléctricos indirectos en

general, y de la foma de fierra en particular.

2.3.2. NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

a) Sistema de proteccién contra contactos indirectos: para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el
sistema de protecciéon elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales o doble aislamiento).

b) Normas de prevencioén tipo para los cables.

e El calibre o seccién del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en
funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

e Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensién nominal de 1000 voltios como minimo vy sin defectos apreciables
(rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

e Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

a) Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas estancas
antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de seguridad.

e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de agua a la planta.

e Las mangueras de “alargadera”.

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero arimadas a los paramentos
verticales.

b) Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorrectrdctiles, con
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proteccién minima contra chorros de agua (proteccién recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

e Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

e Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

e Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefial normalizada de “peligro, electricidad”.

e Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de “pies derechos” estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

e Serdn estancos, con puerta y cerradura de seguridad (con llave), segun norma UNE-20324.

e Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion
adicional.

e Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

e Poseerdn adherida sobre la puerta una sefal normalizada de “peligro, electricidad”

e Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a “pies derechos” firmes.

e Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado segun el
cdlculo realizado. (Grado de protecciéon recomendable IP. 447).

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

e Las tomas de corriente irdin provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando no hayan
de ser utilizadas.

e Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos)

e La instalacion poseerd todos los interruptores automdticos definidos en los planos como necesarios: Su cdiculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor
al que protegen, llegue a la carga méxima admisible.

e Los interruptores automdticos se hallardn instalados en todas las lineas de toma de corriente del cuadro de distribucion, asi
como en las de alimentacion a las mdaquinas, aparatos y mdqguinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como
queda reflejado en el esquema unifilar.

e Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o magnetotérmicos.

e Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.

e Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.

30 mA- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portdtil.

e El alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con separacion de
circuitos.

G) Normas de prevencioén tipo para las tomas de tierra.

e La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccién MI.BT.023
mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

e El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

e El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrdén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm.2 de seccién como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacion.

e Lared general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion.

e Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidn por doble aislamiento y los alimentados mediante
fransformador de separacion de circuitos, carecerdn de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacién a fierra. El
resto de carcasas de motores o mdquinas se conectardn debidamente a la red general de tierra.

H) Normas de prevencién fipo para la instalacion de alumbrado.

e Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de fierra mediante el correspondiente
conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portdtiles, excepto los utilizados con pequeias tensiones, serdn de tipo
protegido contra los chorros de agua (Grado de proteccidén recomendable I1P.447).

e El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la Construccién,
Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Lailuminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre “pies derechos” firmes.

e La energia eléctrica que deba suministrarse a las |[dmparas portdatiles para la iluminacién de tajos encharcados, (o
hUumedos), se servird a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

e Lailuminaciéon de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los operarios
en el puesto de trabajo.

¢ Lailuminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir sombras.

e Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

) Normas de seguridad fipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica
provisional de obra.

e El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y preferentemente en posesion de carné profesional
correspondiente.

¢ Toda la maquinaria eléctrica se revisard peribdicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarard “fuera de servicio” mediante desconexidn eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente
en el cuadro de gobierno.

e La magqguinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de mdaquina.

e Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se desconectard la maquina de la
red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un lefrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR; HOMBRES TRABAJANDO
EN LA RED".

e La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuardn los electricistas.

2.3.3. NORMAS O MEDIDAS DE PROTECCION TIPO.



Ampliaciéon Centro de salud
Calle Urbicain, 0, 31620 Gorrdiz, (Navarra)
Proyecto Ejecucion. SEGURIDAD Y SALUD

e El cuadro eléctrico de distribucién, se ubicard en lugares de fdcil acceso.
e No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar “cartuchos fusibles
normalizados™ adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

2.4. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

2.4.1.1. DEMOLICIONES.

Al comienzo de la obra se procederd ala demolicidon de los posibles elementos existentes en el locall.

La protecciéon de las operaciones de demolicidon y desescombro, se realizard mediante malla, de pldstico de 1 mm. por 1 mm.
que impida la caida de pequenas particulas y red de cdiamo de 10 cm. por 10 cm. para proteccion de caidas de objetos
pesados.

La evacuacion de los escombros procedentes de la demolicién se realizard mediante contenedores colocados en la acera,
que se cargardn por medio de un conducto vertical formado por elementos de PVC embocados cada uno en el siguiente y
sujetos mediante dos cadenas.

2.4.1.1.1. Riesgos mds comunes

e Caida de escombros.

e Caida de personas, desde el borde del forjado.

¢ Caida de personas al mismo nivel.

e Ofros.

2.4.1.1.2. Normas o medidas preventivas.

2.4.1.1.3. Equipo de Proteccion Individual recomendable.

¢ Ropa de frabagjo.

e Casco de polietileno (lo utilizardn, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o deban
abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

e Bofas de seguridad.

e Bofas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

e Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

e Guantes de cuero, goma o P.V.C.

2.4.2. CUBIERTAS

La cubierta serd inclinada de teja, sobre subestructura de madera.

2.4.2.1. Cubiertas inclinadas de tejas.

A) Riesgos destacables mds comunes:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Golpes o cortes por manejo de piezas cerdmicas o de hormigdn.

B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién a la construccién de cubiertas en general.

e El personal encargado de la construccién de la cubierta serd conocedor del sistema constructivo mds correcto a poner en
prdactica, en prevencién de los riesgos por impericia.

e Elriesgo de caida al vacio, se controlard instalando barandillas alrededor del edificio.

e Se tenderd, unido a dos “puntos fuertes” instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el que anclar el
fiador del cinturon de seguridad, durante la ejecucidn de las labores sobre los faldones de la cubierta.

e El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metdlicos apoyados a la construccién del
cerramiento. En la coronacion de los mismos, bajo cota de alero, (o canaldn), y sin dejar separacion con la fachada, se
dispondrd una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metdlicas para forma plataformas
de trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada, (tablestacado,
tableros de T.P. reforzado.)

e El riesgo de caida de altura se controlard construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva anterior sobre
tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejard huecos libres entre la fachada vy la
plataforma de trabajo.

e Todos los huecos del forjiado horizontal, permanecerdn tapados con madera clavada durante la construccién de los
tabiquillos de formacién de las pendientes de los tableros.

e Elacceso alos planos inclinados se ejecutard mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

e La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd mediante pasarelas emplintadas
inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

e Las tejas se izardn mediante plataformas emplintadas con el gancho de la grda, sin romper los flejes, (o paguetes de
pldstico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencion de los accidentes por derrame de la carga.

e Las tejas se acopiardn repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

e Las tejas sueltas, (rotos los pagquetes), se izardn mediante plataformas emplintadas y enjauladas en prevencién de derrames
innecesarios.

e Las tejas, se descargardn para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas horizontales montadas sobre
plintos en cufa que absorban la pendiente.

e Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su recepciéon mediante cabos, nunca directamente con las
manos, en prevencién de golpes y de atrapamientos.

e Se suspenderdn los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km./h., en prevencién del riesgo de caida de
personas u objetos.

e Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable.

e Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

e Botas de seguridad.

e Botas de goma.
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Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.

Cinturdn de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Trajes para tiempo lluvioso.

2.4.3. CERRAMIENTOS

Formacién de chimeneas con ladrillo macizo.

Se realizardn en primer lugar los cerramientos exteriores a fin de reducir al mdaximo las situaciones de riesgo, concluyendo
posteriormente con los tabiques interiores.

Se utilizardn andamios colgados para el cerramiento exterior.

Para la realizacién de la tabiqueria interior y albanileria en general se utilizardn andamios de borriquetas adecuados.

A) Riesgos detectables m&s comunes.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes confra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Particulas en los ojos.

Cortes por utilizacion de maquinas herramienta.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).

Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

Deslizamiento cables en fréocolas andamios colgados.

Vuelco jirafas o caballetes andamios colgados.

Rotura tablones en andamio

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

B) Normas o medidas preventivas fipo.

¢ Una vez desencofrada la planta se protegerd en todo su perimetro con barandillas rigidas a 90 cm. de altura.

e Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevencion de caidas.

e Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), serdn destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual,
se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en prevencidn de los riesgos por ausencia generdlizada o parcial de
protecciones en el suelo.

e Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

e Las rampas de la escalera estardn protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15cm.

e Todas las zonas en las que haya que frabajar estardn suficientemente iluminadas.

e Las zonas de frabajo estardn limpias de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

e Laintroduccién de materiales en la planta con la ayuda del camién-gria

e Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencién del riesgo de caida al vacio.

e El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante,
para evitar los riesgos por derrame de la carga.

e Elladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte.

e La cerdmica paletizada fransportada con camién-gria, nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes,
atrapamientos o caidas al vacio por péndulo de la carga.

e Las barandillas de cierre perimetral de la planta se desmontardn Unicamente en el framo necesario para introducir la carga
de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

e Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de paleas, se realizard préximo a cada pilar para evitar
las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

e Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante frompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo
de pisadas sobre materiales, ubicdndose aquellas segun plano.

¢ Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

e Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si existe un régimen de
vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

e Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccién sdlida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesanos sdlidos horizontales, segun el detalle
de los planos.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable.

e Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad, Clase C.

Botas de goma con puntera reforzada.

Ropa de trabagjo.

e Trajes para tiempo lluvioso.

2.4.4. ACABADOS.

Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados: Enfoscados y enlucidos, carpinteria de madera y metdlica.
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Los paramentos en general se revestirdn con pasta de yeso al interior y enfoscado de mortero de cemento al exterior.

La carpinteria exterior serd de madera.

2.4.4.1. Enfoscados y enlucidos.

A) Riesgos detectables m&s comunes.

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, efc.).

Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extranos en los ojos.

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

Sobreesfuerzos.

Ofros.

B) Normas o medidas de proteccion tipo.

e En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo para realizar los trabajos de
enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

e Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendrdn la superficie horizontal y
cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

¢ Los andamios para enfoscados de interiores se formardn sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de
material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabagjar sobre superficies inseguras.

e Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccidn contra las caidas desde altura.

e Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento provisional, formado por “pies
derechos” acunados a suelo y techo, a los que se amarrardn tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de pasamanos, liston intermedio y rodapié.
e Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno alos 2 m.

e Lailuminacién mediante portdtiles, se hard con “portaldmparas estancos con mango aislante” y “rejilla™ de proteccion de
la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

e El fransporte de sacos de aglomerantes o de dridos se redlizard preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

C) Equipo de proteccién individual recomendable.

e Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida
de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

e Cinturdn de seguridad clase C.

2.4.4.2. Carpinteria de Madera y Metdlica.

A) Riesgos detectables m&s comunes.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas.

Afrapamiento de dedos enfre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

e Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargardn en blogues perfectamente flejados (o atados)
suspendidos eslingas del gancho del camidn-gria.

e Los acopios de carpinteria de madera se ubicardn en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

e Los cercos, hojas de puerta, etc. se izardn a la planta en bloques flejados, (o atados), suspendidos del gancho del camidn-
gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, se soltardn los flejes y se descargardn a mano.

¢ Entodo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes, metdlicos, y demds objetos punzantes, para evitar los
accidentes por pisadas sobre objetos.

¢ Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.

e Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en dptimas condiciones y con
fodos los mecanismos y protecciones de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

e Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

e Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutardn en
madera blanca preferentemente, para hacerlos mds visibles y evitar los accidentes por fropiezos.

e Los listones inferiores antideformaciones se desmontardn inmediatamente, tras haber concluido el proceso de
endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tfropiezo y caidas.

e El“cuelgue” de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuard por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por
desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

e Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura en torno alos 2 m.

e Lailuminacién mediante portdtiles se hard mediante “portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de proteccién
de la bombilla, alimentados a 24 V.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
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hembra.

e Las escaleras a utilizar serdn de tipo de fijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

e Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutardn siempre bajo ventilacién por “corriente de
aire”, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

e El almacén de colas y barnices poseerd ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta
de acceso y sobre ésta una sefal de “peligro de incendio” y otra de “prohibido fumar” para evitar posibles incendios.

¢ Se prohibe expresamente la anulacién de toma de fierra de las mdquinas herramienta. Se instalard en cada una de ellas
una “pegatina” en tal sentido, si no estdn dotadas de doble aislamiento.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable.

e Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de
objetos).

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Gafas anfiproyecciones.

Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).

Botas de seguridad.

Ropa de trabaijo.

2.4.4.3. Montaje de vidrio.

A) Riesgos detectables mds comunes:

e Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del vidrio.

Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Los derivados de los medios auxilares a ufilizar.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando la zona de trabajo.

Se mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, fransporte y colocacion, los vidrios se mantendrdn siempre en posicidn vertical.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar inmediatamente, para evitar el
riesgo de accidentes por rofuras.

e Los vidrios ya instalados, se pintardn de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

e La colocacion de los vidrios se realizard desde dentro del edificio.

e Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estardn protegidos en su parte
delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de
trabajo, formada por pasamanos, listdn intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar los trabagjos
realizados sobre superficies inestables.

e Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

C) Equipo de Proteccién individual recomendable.

Casco de polietilieno (obligatorio para desplazamientos por la obral).

Guantes de goma.

Manoplas de goma.

Munequeras de cuero que cubran el brazo.

Botas de seguridad.

Polainas de cuero.

Mandil.

Ropa de trabagjo.

e Cinturdn de seguridad clase C.

2.4.4.4. Barnizado.

A) Riesgos detectables mds comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extranos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).

Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

e Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se aimacenardn en lugares bien ventilados.

e Seinstalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al aimacén de pinturas.

e Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas téxicas o explosivas.

e Se evitard la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando (ventanas y
puertas abiertas).

e Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

e Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados),
para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

e Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto de
los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.
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e Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacién de
trabajos sobre superficies inseguras.

e Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los medios
de proteccién colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

e La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2
metros.

e La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando “portaldmparas estancos con mango aislante” vy rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizaciéon de las clavijas
macho-hembra.

e Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

e Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes orgdnicos o
pigmentos toxicos.

e Se advertird al personal encargado de manejar  disolventes orgdnicos (o pigmentos tdxicos) de la necesidad de una
profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier fipo de ingesta.

e Se prohibe redlizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosiéon (o de incendio).

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable.

e Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas téxicas por disolventes orgdnicos).

Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabagjo.

Gorro protector contfra pintura para el pelo.

L]

2.4.5. INSTALACIONES.

En las instalaciones se contemplan los frabajos de saneamiento de aguas pluviales.

Para los frabajos de esta fase que sean de rdpida ejecucién, usaremos escaleras de tijera, mientras que en aquellos que exijan
dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

2.4.5.1. Instalaciones de saneamiento.

A) Riesgos detectables mds comunes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.

Atrapamientos entre piezas pesadas.

Los inherentes al uso de la soldadura autdégena.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

¢ Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabagjo. Se limpiardn conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las frompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

e Lailuminacién de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
forno alos 2 m.

e La iluminacion eléctrica mediante portdtiles se efectuard mediante “mecanismos estancos de seguridad” con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

e Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

¢ Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

e Se controlard la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendado:

e Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.

e Guantes de cuero.

e Bofas de seguridad.

e Ropa de frabagjo.

2.4.5.2. Instalacién de antenas.

A) Riesgos detectables mds comunes.

e Caidas al mismo nivel.

e Sobreesfuerzos.

e Caidas a distinto nivel.

L]

L]

Golpes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de mdaquinas- herramientas manuales.
B) Normas o medidas preventivas fipo.
¢ No se iniciardn los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido las protecciones perimetrales, para evitar el riesgo de
caida desde alturas.
¢ Se establecerdn los “puntos fuertes” de seguridad de los que amarrar los cables a los que enganchar el cinturdon de
seguridad, para evitar el riesgo de caida desde altura.
e Lazona de trabajo se mantendrd limpia de obstdculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.
e Las operaciones de montaje de componentes, se efectuard en cota cero. Se prohibe la composicidén de elementos en
altura, si ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.
¢ Se prohibe expresamente instalar antenas en esta obra, a la vista de nubes de tormenta proximas.



Ampliaciéon Centro de salud
Calle Urbicain, 0, 31620 Gorrdiz, (Navarra)
Proyecto Ejecucion. SEGURIDAD Y SALUD

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable:

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad clase C.

Ropa de trabagjo.

2.5. MEDIOS AUXILIARES.

2.5.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mds comunes.

e Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

e Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

e Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.

e Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas.

e Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante tacos o porciones de
tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

e Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas perimetrales completas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

e Ladistancia al paramento serd como mdximo de 30 cm.

e Las plataformas de frabajo permitirdn la circulacién e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los trabagjos.

e Los tablones que formen las plataformas de frabajo estardn sin defectos visibles, con buen aspecto y sin  nudos que
mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como
minimo.

e Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o
hacerles fropezar y caer al caminar sobre ellas.

e Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargard de planta en
planta, o bien se verterd a través de trompas.

e Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

e La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm. en prevencién de
caidas.

e Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

e Se prohibe “saltar” de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante una pasarela instalada
para tal efecto.

e Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Trabajador de Prevencién, antes del inicio de los
trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

e Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato para su reparacion (o
sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba frabajar sobre los andamios de esta obra,
intentardn detectar aquellos transtornos orgdnicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario.

C) Equipo de proteccién Individual recomendable.

e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

e Botas de seguridad (segin casos).

¢ Calzado anfideslizante (segin caso).

e Cinturdn de seguridad clase C.
L]
L]

Ropa de trabagjo.

Trajes para ambientes lluviosos.
2.5.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.
Estén formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos en forma de “V" invertida.
A) Riesgos detectables mds comunes.
e Caidas a distinto nivel.
e Caidas al mismo nivel.
e Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.
e Los derivados del uso de tablones y madera de pequena seccién o en mal estado (roturas, fallos, cimbreos).
B) Normas o medidas preventivas fipo.
e Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre superficies
inclinadas.
e Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para
eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea y cimbreo.
e Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las borriquetas, en evitacidon de balanceos y otros movimientos
indeseables.
e Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mdas de 40 cm. para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.
e Las borriquetas no estardn separadas “a ejes” entfre si mds de 2,5 m. para evitar las grandes flechas, indeseables para las
plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.
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e Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la sustitucidon de éstas, (o alguna
de ellas), por “bidones”, “pilas de materiales” y asimilables, para evitar situaciones inestables.

e Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendrd el material estrictamente necesario y repartido uniformemente
por la plataforma de frabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

e Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura
mdxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

e Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura minima de 60 cm.(3 tablones trabados entre si), y el
grosor del tablén serd como minimo de 7 cm.

¢ Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la plataforma, estardn recercados
de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mds metros de altura, se arriostrardn entre si,
mediante “cruces de San Andrés”, para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

e Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendrdin que ser protegidos del riesgo de caida desde altura.

e Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de tfrabajo deban ubicarse a 6 o mds
metros de altura.

e Se prohibe frabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez sobre ofro andamio de
borriquetas.

e Lamadera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura de los tablones que forman
una superficie de trabajo.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable:

Serdn preceptivas las prendas en funcién de las tareas especificas a desempenar. No obstante durante las tareas de montaje y
desmontaje se recomienda el uso de:

e Cascos.

e Guantes de cuero.

e Calzado anfideslizante.

e Ropa de frabagjo.

e Cinturdn de seguridad clase C.

2.5.3. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metdlico tubular esta
comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés,
superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etfc.).

A) Riesgos detectables m&s comunes.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Afrapamientos durante el montaje.

Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

e Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes especificaciones preventivas:

e No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de
San Andrés, y arriostramientos).

. La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecerd las garantias necesarias
como para poder amarrar al fiador del cinturén de seguridad.

. Las barras, mdédulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cdihamo de Manila atadas con “nudos
de marinero” (o0 mediante eslingas normalizadas).

. Las plataformas de trabagjo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

. Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los “nudos” o “bases” metdlicas, o bien mediante las mordazas

y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

e Las plataformas de trabagjo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura.

e Las plataformas de trabajo se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

e Las plataformas de trabagjo tendrédn montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

e Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

e Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos
de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

e Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo
directo sobre el terreno.

e Los mddulos de base de diseio especial para el paso de peatones, se complementardn con entablados y viseras seguras a
“nivel de techo” en prevencién de golpes a terceros.

e La comunicacién vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas
(elemento auxilar del propio andamio).

e Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas
de materiales diversos, “torretas de maderas diversas” y asimilables.

e Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacidn), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre
tablones de reparto, se clavardn a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

e Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se han cercado
con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

e Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacion desechdndose aquellos
que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

e Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montardn con esta hacia la cara exterior, es decir, hacia la
cara en la que no se trabaja.
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Es prdctica corriente el “montaje de revés” de los mddulos en funcién de la operatividad que representa, la posibilidad de
montar la plataforma de frabajo sobre determinados peldanos de la escalerilla. Evite estas prdcticas por inseguras.

e Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequenas borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de
frabajo de los andamios tubulares.

e Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se frabaja.

e Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancldndolos sélidamente a los “puntos fuertes de
seguridad” previstos en fachadas o paramentos.

e Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

e Se prohibe hacer “pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que
pueden hacer caer a los trabajadores.

e Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

e Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma
de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

C) Equipos de Proteccién Individual recomendable.

e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

e Ropa de frabagjo.

o Calzado anfideslizante.

e Cinturdn de seguridad clase C.

2.5.4. ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.
Medio auxiliar conformado como un andamio metdlico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion y
apoyo.
Este elemento suele utilizarse en frabajos que requieren el desplazamiento del andamio.
A) Riesgos detectables mds comunes.
e Caidas a distinto nivel.
e Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
e Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
e Sobreesfuerzos.
B) Normas o medidas preventivas fipo.
e Las plataformas de tfrabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de sujecidon contra
basculamientos.
e Las plataformas de trabajo sobre andamios con ruedas, tendrdn la anchura mdxima (no inferior a 60 cm.), que permita la
estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.
e Los andamios, sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente
de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.
h/ligual o mayor que 3
Donde:
h = ala altura de la plataforma de frabajo.
| =ala anchura menor de la plataforma en planta.
e Enla base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable y
mas estable.
¢ Cada dos bases montadas en altura, se instalardn de forma alternativa-vistas en plantas, una barra diagonal de estabilidad.
e Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitardn en todo su contorno con una barandilla
sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.
e La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a “puntos fuertes de seguridad” en prevencién de movimientos
indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los frabajadores.
¢ Las cargas se izardn hasta la plataforma de tfrabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante
un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o del sistema).
e Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que
puedan originar caidas de los trabajadores.
e Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de sobrecargas que pudieran
originar desequilibrios o balanceos.
e Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre
ruedas, en prevencion de accidentes.
e Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros (y
asimilables) se descenderdn en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.
e Se prohibe fransportar personas o materiales sobre los andamios sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicién
en prevencion de caidas de los operarios.
e Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los
frenos antirodadura de las ruedas.
e Se prohibe en este obra utilizar andamios sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos
frescos, jardines y asimilables) en prevencién de vuelcos.
C) Equipo de Proteccién Individual recomendable.
e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
e Ropa de frabagjo.
o Calzado anfideslizante.
e Cinturdn de seguridad.
Para el montaje se utilizardn ademds:
e Guantes de cuero.
e Botas de seguridad.
e Cinturdn de seguridad clase C.
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2.5.5. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de “prefabricacién rudimentaria” en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura. Estas
prdacticas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

A) Riesgos detectables m&s comunes.

e Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etfc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacién de plataformas de
frabajo, escaleras “cortas” para la altura a salvar, efc.).

B) Normas o medidas preventivas fipo.

a) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

e Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan
mermar su seguridad.

e Los peldafos (tfravesanos) de madera estardn ensamblados.

e Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos.

b) De aplicacién al uso de escaleras metdlicas.

e Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

e Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las agresiones de la intemperie.

e Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones soldadas.

c) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de “madera o metal”.

e Las escaleras de fijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

e Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura méxima.

e Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicion de mdéxima apertura par no
mermar su seguridad.

e Las escalera de fijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

e Las escaleras de fijera no se utilizardn, si la posicidon necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

e Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constifuyen.

e Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

e Las escaleras de mano a ufilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su exiremo superior al objeto o estructura al
que dan acceso.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.

e Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccidn vertical
del superior, 4 de la longitud del larguero enfre apoyos.

e Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar
la estabilidad de este medio auxiliar.

e El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la utilizacién
al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

e El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldaios que se estdn utilizando.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable.

e Casco de polietileno.

e Bofas de seguridad.

e Calzado anfideslizante.

e Cinturdn de seguridad clase C.

2.5.6. PUNTALES.

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por el peonagije.

El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar estd en proporcidon directa con el nivel de la seguridad.

A) Riesgos detectables m&s comunes.

Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.

Afrapamiento de dedos (extensidon y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento o de clavazén.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

B) Normas o medidas preventivas tipo.



Ampliaciéon Centro de salud
Calle Urbicain, 0, 31620 Gorrdiz, (Navarra)
Proyecto Ejecucion. SEGURIDAD Y SALUD

e Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que desee, con
la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

e La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de “pies derechos” de limitaciéon
lateral.

e Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

e Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames
innecesarios.

e Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspenderd
mediante aparejo de eslingas del gancho del camidn-gria.

e Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencién de
sobreesfuerzos.

e Los puntales de tipo telescopico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicion de
inmovilidad de la capacidad de extensidn o retraccién de los puntales.

e Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical serdn los que se
acufardn. Los puntales, siempre apoyardn de forma perpendicular a la cara del tablon.

e Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

e Elreparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en
esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.) Normas o medidas preventivas fipo para el uso de puntales de madera.

e Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estardn descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acunardn, con doble cuna de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de puntal, materiales
diversos y asimilables), los puntales de madera.

¢ Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.) Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metdlicos.

e Tendrdn la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de dxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

C) Equipo de Proteccién individual recomendable.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Ropa de trabagjo.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad.

e Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

2.6. MAQUINARIA DE OBRA.

2.6.1. MAQUINARIA EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mds comunes.

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacién de atmdsferas agresivas o molestas.

Ruido.

Explosién e incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.

Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.

Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

e Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos
(cortadoras, sierras, compresores, etc.).

e Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

e Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada mediante energia eléctrica,
estando conectada a la red de suministro.

e Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual, estardn cubiertos por carcasas
protectoras antiatrapamientos.

e Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para su reparacion.

e Las maqguinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de aviso con la leyenda: “MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR".

e Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no especializado especificamente
en la maquina objeto de reparacion.

¢ Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se
blogueardn los arrancadores, 0 en su caso, se extraerdn los fusibles eléctricos.
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e La misma persona que instale el letrero de aviso de “MAQUINA AVERIADA", serd la encargada de refirarlo, en prevencién
de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

e Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacidon de una determinada magquina o méqguina-herramienta.

e Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyardn siempre sobre elementos nivelados y firmes.

e La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en directriz vertical. Se prohiben los
firones inclinados.

e Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las fases de descenso.

e Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de
la frayectoria de la carga.

e Los dngulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que utilizando sefales preacordadas suplan
la vision del citado trabajador.

e Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

e Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estardn equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos,
carga punta giro por interferencia.

e Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estardn provistos de limitadores de altura y del peso a desplazar, que
automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o
desplazamiento de la carga.

e Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de cargas en esta obra, estardn
calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que se los instala.

e La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada, siguiendo las instrucciones del
fabricante.

e Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos metdlicos, para evitar
deformaciones y cizalladuras.

e Los cables empleados directa o auxiliarmente para el fransporte de cargas suspendidas se inspeccionardn como minimo
una vez a la semana por el Trabajador de Prevencion, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenard la sustitucion de
aqguellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecidn o sustentacién, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de “pestillo de seguridad™.

Se prohibe en esta obra, la utilizacidon de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdxima que pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estardn sdlidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o tfransporte de personas en el interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estardn dotadas de toma de tierra.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las gruas (montacargas, etc.).

Semanalmente, por el Trabajador de Prevencién, se revisardn el buen estado de los cables contravientos existentes en la
obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y éste, a la Direccién Facultativa.

e Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn interrumpidos bajo régimen de vientos
superiores a los senalados para ello, por el fabricante de la maquina.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable.

e Casco de polietileno.

e Ropa de frabagjo.

e Bofas de seguridad.

e Guantes de cuero.

o Gafas de seguridad antiproyecciones.

2.6.2. CAMION BASCULANTE.

A) Riesgos detectables m&s comunes.

Atfropello de personas (entrada, salida, etfc.).

Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camién.

Caida (al subir o bajar de la caja).

Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

e Los camiones dedicados al fransporte de arena en obra estardn en perfectas condiciones de mantenimiento vy
conservacion.

e La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

e Lasentradas y salidas a la obra se realizardn con precauciéon auxiliado por las senales de un miembro de la obra.

e Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga méxima marcada por el fabricante, para prevenir
los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable.

e Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obral).

e Ropa de frabajo.

e Calzado de seguridad.

2.6.3. DUMPER (MONTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO).

Este vehiculo suele utilizarse para la redlizacién de transportes de poco volumen (masas, escombros, materiales de
revestimiento, etc.). Es una mdaquina versatil y rdpida.

Tomar precauciones, para que el conductor este provisto de carné de conducir clase B como minimo, aunque no deba
transitar por la via pdblica. Es mds seguro.

A) Riesgos detectables mds comunes.

Vuelco de la mdquina durante el vertido.

Vuelco de la mdquina en trdnsito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.
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B) Normas o medidas preventivas fipo.

e Con el vehiculo cargado deben bdjarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.

e Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hUmedos y al 30% en terrenos secos.

e Establecer unas vias de circulacion cémodas v libres de obstdculos senalizando las zonas peligrosas.

e Enlasrampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes mdas salientes
de los mismos.

e Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionard el freno de mano. Si estd en pendiente, ademds
se calzardn las ruedas.

e Enla puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demds dedos.

¢ La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.

e Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su arranque, en
prevencién de que cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

e Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicidn y que no provogue desequilibrio en la
estabilidad del dumper.

e Las cargas serdn apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la vision del conductor.

e En previsidon de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente
del cubilete del dumper.

¢ Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

e Los conductores de dumpers de esta obra estardn en posesion del carné de clase B, para poder ser autorizados a su
conduccién.

e El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estard directamente autorizado por
personal responsable para su utilizacion y deberd cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en
general, se atendrd al Cédigo de Circulacién.

e En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su inmediato superior, con el fin de
qgue se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

e Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.

e La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por el fabricante. Es
aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y
limpieza a redlizar periddicamente en el vehiculo.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Cinturdn eldstico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

e Trajes para tiempo lluvioso.

2.6.4. CAMION -GRUA.

A) Riesgos detectables m&s comunes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

Cortes.

Sobre esfuerzos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vuelco o caida de la gria.

Atropellos durante los desplazamientos.

Derrame o desplome de la carga durante el fransporte.

Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su fransporte aéreo.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

e El camién-gria se utilizara para las labores de izado de materiales a la planta.

e El camidn-grua, estard dotado de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga mdxima admisible en
cada posicién y dngulo.

e Los cables de sustentacién de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, serdin sustituidos de inmediato, dando cuenta de
ello a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra.

e El camion-gria a utilizar en esta obra, estard dotada de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.
e Se prohibe en esta obra, la suspensidn o transporte aéreo de personas mediante el gancho del camidén-gria

e No se utilizara el camién-grda sin antes haber estabilizado el mismo mediante las patas de sustentacién.

e Se paralizardn los trabajos con el camidn-gria en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse
bajo régimen de vientos iguales o de mas de 60 Km./h.

e Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los
forjados o encaramdndose sobre el camién-gria..

Normas preventivas para los operadores con camién-gria.

. Sitlese en una zona de la construccidén que le ofrezca la mdxima seguridad, comodidad vy visibilidad; evitard
accidentes.

. No trabaje encaramado sobre el camidn-gria, no es seguro.

. En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera de su campo de
visién, solicite la colaboracién de un sefalcita. No corra riesgos innecesarios.

. Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras sobre los tajos,
avise para que sean desalojados.

. No tfrate de realizar “ajustes” en la botonera del camién-gria. Avise de las anomalias al Trabajador de Prevencién

para que sean reparadas.
. No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, o a las estructuras del camidén-gria. Pueden
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accidentarse o ser origen de accidentes.

. No frabaje con el camién-grda en situacién de averia o de semiaveria. Comunique al Trabajador de Prevencion las
anomalias para que sean reparadas y deje fuera de servicio el mismo.

. Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas, manejard con seguridad la gria.

. No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer el camién-grda.

. No intente "“arrastrar” cargas mediante tensiones inclinadas. Puede hacer caer el camidn-gria.

. No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo la caida a sus compaferos
que la reciben.

. No eleve cargas mal alejadas, pueden desprenderse sobre sus companero durante el transporte y causar lesiones.

. No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho del camidn-gria. Evitard
accidentes.

. Comunique inmediatamente al Trabajador de Prevencion la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su
reparacion inmediata y deje entre tanto el camién-gria fuera de servicio; evitard accidentes.

. No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo de camién-gria
que usted utiliza, puede hacerla caer.

. No rebase la limitacidon de carga prevista para la distancia y dngulo correspondiente, puede hacerlo volcar al

camidn-grda.

C) Equipo de Proteccién individual recomendado para el operador del camidn-gria.

e Casco de polietileno.

Ropa de trabagjo.

Ropa de abrigo.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Cinturén de seguridad clase C.

2.6.5. HORMIGONERA ELECTRICA.

A) Riesgos detectables mds frecuentes.

¢ Afrapamientos (paletas, engranajes, etc.)

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

e Las hormigoneras se ubicardn en los lugares reseiados para tal efecto en los “planos de organizacion de obra”.

e Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendrdn protegidos mediante una carcasa metdlica los érganos de transmision -
correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

e Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas a tierra.

e La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en prevencién del riesgo
eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexién de la red eléctrica de la hormigonera, para
prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

¢ Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Equipo de Proteccién individual recomendado:

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (anfisalpicaduras de pastas).

Ropa de trabagjo.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

e Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

2.6.6. MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Se trata de una mdaquina versdtil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele utilizar cualquiera que la
necesite.

A) Riesgos detectables m&s comunes.

Cortes.

Golpes por objetos.

Atrapamientos.

Proyeccién de particulas.

Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

B) Normas o medidas preventivas fipo.

e Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros, (como norma general) del borde de
los forjados con la excepcidon de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las mdquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de fierra.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos
de inactividad.

¢ El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal especializado para tal menester, en
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prevencion de los riesgos por impericia.

e La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

e Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

e Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafos de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado
para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las frompas de vertido).

e En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregard a la Direccidn Facultativa
o Jefatura de Obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

e Antes de poner la maqguina en servicio compruebe que no estd anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al
Trabajador de Prevencion.

¢ Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Trabajador de Prevencion.

o Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta mdquina es peligrosa.

e No refire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la “trisca”. El empujador
llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera “no pasa”, el cuchillo divisor estd mall
montado. Pida que se lo ajusten.

¢ Sila mdquing, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Trabajador de Prevencidon para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

¢ Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

e Para evitar daios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas siempre,
cuando tenga que cortar.

e Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el
disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas cerdmicas:

e Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Trabajador de Prevencidon que se cambie
por ofro nuevo.

e Efectie el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecdnico recambiable.

e EfectiUe el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.

¢ Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable:

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utilizard:

Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy gjustados).

Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

e Bofas de seguridad de goma o de P.V.C.

2.6.7. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELI'ECTRICA).

A) Riesgos detectables m&s comunes.

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

Los derivados de la inhalacion de vapores metdlicos.

Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyecciéon de particulas.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencidn de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

Los portaelectrédos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de porta electrodos deteriorados, en prevencién del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar serd especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de medidas preventivas; del recibi
se dard cuenta a la Direccidn Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

. Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano
siempre que suelde.

. No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los 0jos.

. No pigue el corddén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle
graves lesiones en los 0jos.

. No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo confrario, pueden estar a temperaturas que

podrian producirle quemaduras serias.
. Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia.
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. Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les
evitard quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la periferia. Depositela sobre un porta pinzas evitard accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del grupo, evitard tropiezos y caidas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitard el riesgo de electrocucion.

Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque “salte” el disyuntor diferencial. Avise al
Trabajador de Prevencién para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

. Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracién (almuerzo o comida,
o desplazamiento a otro lugar).

. Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estén empalmadas mediante conexiones
estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

. No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien,
evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante “forrillos termorretrdctiles”.

. Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

. Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta electrodos y los bornes de conexiéon.

. Utilice aquellas prendas de proteccién personal que se le recomienden, aunque le parezcan incémodas o pPoco

précticas. Considere que sélo se pretende que usted no sufra accidentes.
C) Equipo de Proteccién Individual recomendable:

e Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Cinturén de seguridad clase C.

2.6.8. MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencidon apropiados para la utilizacidn de pequenas
herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy
genérica.

A) Riesgos detectables mds comunes.

e Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccién de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.

Vibraciones.

Ruido.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

e Las mdquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardn protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

e Los motores eléctricos de las mdquinas-herramientas estardn protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada
aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

e Las fransmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metdlica,
dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.

. Las mdquinas en situacién de averia o de semiaveria se entregardn al Trabajador de Prevencidn para su reparacion.

. Las mdquinas-herramienta con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.

. Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendrdn sus

carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de fierras en combinacién con los disyuntores
diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

. En ambientes humedos la alimentacién para las mdquinas-herramientas no protegidas con doble aislamiento, se
realizard mediante conexién a transformadores a 24 V.

. Se prohibe el uso de mdquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

. Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha aungue sea

con movimiento residual en evitacién de accidentes.
C) Equipo de Proteccién Individual recomendable:
e Casco de polietileno.

Ropa de trabagjo.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.



Ampliaciéon Centro de salud
Calle Urbicain, 0, 31620 Gorrdiz, (Navarra)
Proyecto Ejecucion. SEGURIDAD Y SALUD

¢ Mascara antipolvo con filtro mecdnico o especifico recambiable.

2.6.9. HERRAMIENTAS MANUALES.

A) Riesgos detectables mds comunes.

e Golpes enlas manos y los pies.

Cortes en las manos.

Proyeccién de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

B) Normas o medidas preventiva fipo.

Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable:

Casco.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabagjo.

Gafas contra proyeccién de particulas.

e Cinfurones de seguridad.

2.7. MANTENIMIENTO.

2.7.1. PLAN DE MANTENIMIENTO

Al no existir en el proyecto de ejecucion, ningun Plan de Mantenimiento especifico, plantearemos dentro de este Estudio Bdsico
de Seguridad y Salud, las medidas de seguridad y salud para el mantenimiento de fachadas (pintura) y de cubierta (reposicién
de tejas y limpieza de canalones).

2.7.1.1. CUBIERTA

A) Riesgos destacables mds comunes:

e Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)

Golpes o corfes por manejo de herramientas manuales.

Golpes o cortes por manejo de piezas cerdmicas o de hormigdn.

B) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacién a la construccién de cubiertas en general.

e El personal encargado del mantenimiento de la cubierta serd conocedor del sistema de trabajo mds correcto a poner en
practica, en prevencién de los riesgos por impericia.

e Se tenderd, unido a dos “puntos fuertes” instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en el que anclar el
fiador del cinturon de seguridad, durante la ejecucién de las labores sobre los faldones de la cubierta.

e El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metdlicos apoyados a la construccion del
cerramiento. En la coronacion de los mismos, bajo cota de alero, (o canaldn), y sin dejar separacién con la fachada, se
dispondrd una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metdlicas para forma plataformas
de frabajo en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada, (tablestacado,
tableros de T.P. reforzado.)

e El riesgo de caida de altura se controlard construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva anterior sobre
tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejard huecos libres entre la fachada y la
plataforma de trabajo.

e El acceso alos planos inclinados se ejecutard mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

e Las tejas se izardn mediante plataformas emplintadas con el gancho de la grda, sin romper los flejes, (o paquetes de
pldstico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencidn de los accidentes por derrame de la carga.

e Las tejas se acopiardn repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

e Las tejas sueltas, (rotos los pagquetes), se izardn mediante plataformas emplintadas y enjauladas en prevencién de derrames
innecesarios.

e Las tejas, se descargardn para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas horizontales montadas sobre
plintos en cuna que absorban la pendiente.

e Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su recepciéon mediante cabos, nunca directamente con las
manos, en prevencién de golpes y de atrapamientos.

e Se suspenderdn los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km./h., en prevencién del riesgo de caida de
personas u objetos.

e Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos seguros.

C) Equipo de Proteccién Individual recomendable.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero impermeabilizados.

Guantes de goma o P.V.C.

Cinturdon de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Trajes para tiempo lluvioso.
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2.7.1.2. FACHADAS
Se utilizardn andamios de cuerpos apoyados para las tareas de mantenimiento.
A) Riesgos detectables mds comunes.
¢ Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de objetos sobre las personas.
Golpes contfra objetos.
Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Dermatosis por contactos con el cemento.
Particulas en los ojos.
Cortes por utilizacion de maquinas herramienta.
Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).
Sobreesfuerzos.
Electrocucién.
Afrapamientos por los medios de elevacion y transporte.
Rotura tablones en andamio
Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etfc.).
B) Normas o medidas preventivas fipo.
e Todas las zonas en las que haya que frabajar estardn suficientemente iluminadas.
e Las zonas de trabajo estardn limpias
e Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencién del riesgo de caida al vacio.
e El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante,
para evitar los riesgos por derrame de la carga.
e Elladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte.
e Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizard préoximo a cada pilar para evitar
las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.
e Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo
de pisadas sobre materiales, ubicdndose aquellas segun plano.
e Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccién sdlida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesanos sdlidos horizontales, segun el detalle
de los planos.
C) Equipo de Proteccion Individual recomendable.
e Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad, Clase C.

Botas de goma con puntera reforzada.

Ropa de trabagjo.

Trajes para tiempo lluvioso.
. NORMATIVA DE APLICACION
.1. GENERALES.

Ley 31/ 1.995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales

e Titulo Il (Capitulos 1 a 12), Condiciones Generales de los centros de Trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccién
de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (O.M. de 9 de Marzo de 1,971)
*Capitulo XVI: Seguridad e Higiene, secciones 1°., 2° y 3°. de la Ordenanza del Trabajo de la Construccién, Vidrio vy
Cerdmica (O.M. de 28 de Agosto de 1.970)
*Real Decreto 1627 / 97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y de Salud
en las Obras de Construccién.
*Ordenanzas Municipales.
3.2. SENALIZACIONES
*R. D. 485 / 97 de 14 de Abril de 1.997; disposiciones minimas en materia de Senalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.
3.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e R. D. 1.407 / 92 modificado por el R.D. 159 / 95, sobre condiciones para la comercializacién y libre circulaciéon
infracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual (EPI).
*R. D. 773 / 97 de 30 de Mayo de 1.997, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de los Equipos de Proteccidn Individual (EPI).
3.4. EQUIPOS DE TRABAJO
*R. D. 1.215 / 97 , sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
frabajo.
3.5. SEGURIDAD EN MAQUINAS
e R.D. 1.435/ 92, modificado por R. D. 56 / 95, dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89 / 392 /
CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.
e R.D.1.435/ 92, modificado por R. D. 56 / 95, aprueba el Reglamento de Seguridad en maquinas.
e Ordende 23 /05 /97, modificada por Orden de 07 / 03 / 81, Reglamento de aparatos elevadores para obras.
e Orden de 28 / 06 / 88, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de
Aparatos de Elevacién y Manutencion, referente a grias torres desmontables para obras.
3.6. PROTECCION ACUSTICA
e R.D.1.316 /89, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno de 27 / 10 / 89. Proteccidon de los
trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el frabajo.
e R.D. 245/ 89, del Ministerio de Industria y Energia de 27 / 02 / 89. Determinacién de la potencia acustica admisible de
determinado material y maquinaria de obra.
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*Orden del Ministerio de Industria y Energia de 17 / 11 / 89. Modificado por el R.D. 245 / 89, de 27 / 02 / 89.

*Orden del Ministerio de Industria Comercio y Turismo de 18 / 07 / 91. Modificado el Anexo | por el R. D. 245 / 89, de 27 / 02 / 89.

e R.D.71/92, del Ministerio de Industria de 31 / 01 / 92. Se amplia el dmbito de aplicacién del R.D. 245/ 89, de 27 /02 /89,y
se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra.

*Orden del Ministerio de Industria y Energia de 29 / 03 / 96. Modificando el Anexo | del R.D. 245 / 89, de 27 / 02 / 89.

3.7. OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION

e R.D. 487 / 97. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

*Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn e Instrucciones Complementarias.

*Orden de 20 / 09 / 86. Modelo de Libro de Incidencias, correspondiente a las obras en que sea obligatorio un Estudio de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

*Orden de 06 / 05/ 88.

Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades de empresas y centros de trabajo.
4. PRESUPUESTO DE LA OBRA

El presupuesto de ejecucion material de la obra es el descrito en el presupuesto anexo al presente proyecto.

5. IDENTIFICACION

5.1. IDENTIFICACION DEL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El autor de este Estudio de Seguridad y Salud Taller bdsico de arquitectura (arquitectos Javier Pérez Herreras y Fco. Javier
Quintana de Una), colegiados en el Colegio Oficial de Arquitectos Vasco- Navarro.

5.2. IDENTIFICACION DE LOS AUTORES DEL PROYECTO DE EJECUCION Y DIRECCION DE LA OBRA.

El autor de este Estudio de Seguridad y Salud Taller bdsico de arquitectura (arquitectos Javier Pérez Herreras y Fco. Javier
Quintana de Una), colegiados en el Colegio Oficial de Arquitectos Vasco- Navarro.

Pamplona, Julio de 2022

Los arquitectos.

Pamplona, Julio de 2022
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