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1. ANTECEDENTES

Promotores: Ayuntamiento de Anorbe, Navarra
Situacién: Parcela n°® 63
Municipio: Ahorbe (NAVARRA)

Autor de este Estudio Bdsico de Seguridad vy Salud:

MRM Arquitectos s.l.p.

Justificacion de los supuestos del RD1627/97 de 29 de octubre, art. 4 apartado 1:

El real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccidn, establece en el Articulo 4, apartado 2, que en los
proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor
estard obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un Estudio Bdsico de Seguridad

y Salud.

Por tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

El presupuesto de Ejecucidn por Contrata (P.E.C.) es inferior a 450.759,08 euros § N
2|8
NS
Presupuesto de ejecucidn por contrata = 48.144,19 euros 2 §
4
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La duracidon estimada de la obra no es superior a 30 dias o no se emplea en ningln momento a

mds de 20 trabajadores simultdneamente (En este apartado basta que se dé una de las dos

circunstancias)
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El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 jornadas (suma de los dias de trabajo del| & w gg
o5
total de los trabajadores en la obra) ¢ es gé
Jdn
8@is3

NUmero aproximado de jornadas 400 ‘
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La obra en cuestidon se reduce a la construccidon de fres mddulos de nichos en el actual

cementerio municipal de Anorbe. Dada la escasa entidad de las obras y del reducido nimero de
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trabajadores se estima como suficiente la redaccion del presente estudio bdsico de seguridad y salud

taly como se adjunta al proyecto de ejecucion.

Objeto del presente documento:

La toma de consideracion, durante la elaboracién de las obras, de los principios generales de
prevencién al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion a fin de planificar los

trabajos a desarrollar simultdnea o sucesivamente, asi como la duracién de los mismos.

Fecha probable de inicio de los trabajos: junio de 2022

Fecha probable del final de los trabajos: noviembre de 2022

2.- CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Descripcion de las obras a realizar:

El programa de necesidades planteado por la propiedad consiste en la habilitacion de nuevas

zonas de enterramiento en forma de nichos ante la saturacion de las existentes en el cementerioy en la

ampliacién del mismo ejecutada en el aino 2006.

Se plantean 3 nuevos mddulos de nichos en el dmbito sur de los dos dmbitos acotados con
muros de blogue de hormigdn de los que consta la ampliacién del cementerio. Cada uno de los mddulos
consta de fres filas de nichos con cuatro nichos cada una. Por lo tanto, cada uno de los nichos consta
de 12 nichos vy la intervencion de la que es objeto este proyecto anade 36 nichos a la capacidad del

cementerio. No se interviene en la urbanizacién o el resto del cementerio.

Cada uno de los 3 médulos se plantea como una pieza monolitica de hormigdn armado,
conformada a partir de una cimentacién de losa de hormigdn armado, muros perimetrales de hormigdn
y cubierta con losa del mismo material. Dentro de este volumen se insertan los nichos que consisten en
elementos prefabricados de hormigdén armado, conformando dos nichos cada uno de ellos. De esta

manera, cada médulo alberga é elementos de nichos prefabricados apilados en dos columnas.

Los 3 mddulos se disponen equidistantes, respetando la distancia necesaria entre filas de nichos,

paralelos al muro norte del dmbito donde se encuentran.
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Fases de la ejecucidon de la obra:
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Fases de obra a realizar Medios auxiliares a emplear por fase y maquinaria de

obra (andamios, plataformas, etc.)

Excavacion. Retroexcavadora, Pala cargadora, camién de
fransporte.

Saneamiento Maguina de corte, Martillo neumdtico, etc.

Cimentacién y Estructura. Pala frontal, Vibradores eléctricos,

Herramienta manual

Impermeabilizaciones y Aislamiento Andamios perimetrales, Plataforma
elevadora.
Albanileria. Andamios de borriquetas, escaleras, reglas,

herramienta manual, etc.

Revestimientos y acabados. Reglas, andamios, borriquetas, escaleras.

herramienta manual, etc.

Instalaciones y varios. Compresor, escalera, andamio borriquetas,

herramienta manual, etc.

3.- INSTALACION ELECTRICA
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Dicha instalacion serd provisional durante la ejecucidn de la obra y se dejard una conexidn preparada

ala red de alumbrado publico existente para las nuevas necesidades.

Tensidn de red: 220/380 V. Potencia instalada: Fuerza 10 Kw. Alumbrado: 2 Kw

Sistemas de proteccidn:

Dispositivos diferenciales: SI  Sensibilidad IcN NUmero Situacién
30 mA 1 Cuadro gral.
300 mA 1 idem.

N° de cuadros en obra: 1 general dadas las caracteristicas de la obra, otro secundario para las
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herramientas portdtiles.

Todas las maquinas e instalaciones tendrdn su correspondiente toma de tierra.
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4.- EQUIPO Y MAQUINARIA A UTILIZAR

Magquinaria Fija
Magquinaria Portdtil:
Martillo

Cortadoras

Taladro

Vibrador eléctrico
Compresor

Mesa de sierra circular
Dobladora de ferralla
Espadones
Maquinaria Automotriz:
Pala cargadora
Camidn de transporte
Camién grida

Camién hormigonera

Retroexcavadora

N° de Mdaquinas

Observaciones

(Especificar sus protecciones)

Carcasa protect. , puesta tierra.
Carcasa, tierra, ..

Carcasa, anclajes, tierras....
Carcasa.

Puesta a tierra, carcasa, ...
Puesta a tierra, carcasa, efc...
Puesta a tierra, carcasa, efc...

Puesta a tierra, carcasa, efc...

Servofreno, bocina, portico
antivuelco, fopes de seguridad...
Servofreno, bocina, portico
antivuelco, fopes de seguridad...
Calzos, pestillos de seguridad,

cabos de gobierno.

Servofreno, topes de seguridad,
bocina.

Calzos, pestillos de seguridad,

Cabos de gobierno.

5.- CONDUCCIONES DE SERVICIOS (agua, gas, etc.) PROXIMOS A LA OBRA Y A SUS ACCESOS INMEDIATOS

Existe una linea eléctrica en Baja Tensidn, de alumbrado publico y ofra de suministro a las

viviendas de la urbanizaciéon UC-11, que discurre paralela al nuevo vial que llega hasta la propia parcela.

Otra linea existente discurre por el camino (calle del norte) del acceso principal y contiene la

red del alumbrado publico del pueblo que sube hasta lo alto de la montaia para la ermita de San

Martin.
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Cualquier trabajo, ya sea por medios mecdnicos o manuales, deberd guardar una distancia

respecto a dicha linea de al menos 5 metros

Distancia a obra o elementos préximos (gruas, andamios, etc.): > 10 m.

No existen servicios subterrdneos (agua, gas, colectores, etc.) a desviar.

Medidas preventivas a adoptar:

Trenes de rodadura sobre neumdadticos, sehales de aviso.

6.- PLAN DE CIRCULACION EN OBRA (Personal, maquinaria, materiales):

ltinerarios de acceso del personal a los distintos tajos. Medios de acceso:

Se accede a la obra por el acceso existente a la parcela, a fravés de una puerta del propio

cementerio. Por los andamios perimetrales se accede a los paramentos laterales de la obra a ejecutar.

Las circulaciones o utilizacion de las zonas afectadas en el cementerio existente quedardn
temporalmente deshabilitadas. Se podrdn habilitar temporalmente el paso por la zona de la intervencién

con la correspondiente limpieza, sefalizaciéon y medidas de seguridad.

N2022A0444
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Zonas de acopio de materiales:

En los laterales de los mddulos que se van a construir en esta intervencién, en un lugar que

permita la circulacion de los vehiculos propios de la obra, asi como del personal que trabaje en ella.
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Procedimiento de suministro de materiales al techo y/o cubierta:
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A través de los camiones gria, andamiagjes y plataformas elevadoras.
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Detdlle procedimiento previsto evacuacion de escombros:

Del lugar de trabagjo al contenedor que se situard en las inmediaciones de la zona de la

intervencion.
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Observaciones:

La instalacion del andamiaje (que serd del tipo homologado, etc.) serd realizado por personal y

empresa autorizada, especializada en estos trabajos.

7. MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS A ADOPTAR

7.1. RELACION

Se especifican por fases, segin el apartado 7.2, las medidas a utilizar en cada caso (se

adjuntardn planos de planta y alzado, si fuera necesario, indicando la situacién de las protecciones

colectivas).

Fases de obra a realizar Medidas preventivas previstas

Excavaciones: Vallas en bordes de vaciado, sehadlizacién vy
balizamiento reflectante, topes de desplazamiento.

Saneamiento Vallas de protecciones y corddn de balizamiento.

Cimentacidn y Estructura Vallas, topes de desplazamiento y balizamiento,
cables y argollas para cinturén, redes horizontales y § N
redes de horca. < 8

N ||

Impermeabilizaciones Andamiajes perimetrales, anclajes para cinfurones. § %

Albadileria Andamios perimetrales, barandillas, proteccidén de fg o,
huecos y bordes.

Revestimientos y acabados Andamios perimetrales, barandillas, proteccién de
huecos y bordes.

Instalaciones y varios Andamios perimetrales, barandillas, proteccién de

huecos y bordes.

O |VERIFICABLE EN_http:/www.coavn.org
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Observaciones 8,5:
La instalacion del andamiaje (que serd del tipo homologado), serd colocada por personal y é%
empresa autorizada, especializada en estos trabajos. %%
33

7.2.- DESCRIPCION

O(}AXVN

Se describirdn todas las protecciones colectivas (a excepcidn de andamios y plataformas),

numeradas en el apartado 7.1, indicando para cada equipo las caracteristicas, forma de colocacion,
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sujecion, etc.

Protecciones colectivas Descripcion

Vallado perimetral. Postes y paneles metdlicos anclados a firme, sefalizacion.
Anclajes cinturones Anclados, reglamentados, galvanizados.

Senalizacion Cinta de balizamiento reflectante y caidas a distinto nivel.
Topes de desplazamiento Tablones embridados clavados al terreno.

7.3.- ANDAMIOS Y PLATAFORMAS

Se describirdn las caracteristicas de andamios y plataformas, el material que lo compone en sus

distintos elementos y el nUmero mdximo de frabajadores y de carga previstos.

Tipo, N° de trabajadores, Carga mdaxima total, Caracteristicas constructivas, medidas preventivas y

ubicacién

Plataformas de andamios tubulares metdlicas, antideslizantes, de 60 cm. anchura, ancladas,

<
< ||N
SIS
homologadas. Ubicados en el perimetro. gl
8|S
S|
X3
7.4.- LOCALIZACION E IDENTIFICACION DE LAS ZONAS DONDE SE PRESTEN TRABAJOS QUE IMPLICAN|Q <
[
RIESGOS ESPECIALES sB
ZO| |§
Descripcion del riesgo ZO N A S (fase de obra) MEDIDAS PREVENTIVAS s g %
[72] =
sm &
o 8 0
Sepultamiento Estructura - Albanileria Vallado perimetral '§'§ g
w (]
Hundimiento NO EE ASD
Desprendimiento de tierras NO ; § 8§
o o=
Caida de altura Estructura-Albanileria Andamio metdlico reglamentario %%zg
oI>m
938
. . 4%|E
Exposicidn agentes quimicos NO e EL
Exposicion agentes bioldgicos NO E
Exposicion radiaciones ionizantes NO §:
Ahogamiento por inmersion NO

Trabajos subterrdneos

(TUneles, pozos, ofros, ...) NO
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Inmersién con equipo subacudtico NO

Cajones aire comprimido NO
Uso de explosivos NO
Inmersidén con equipo submarino. NO
<
3|8
/g
N[
qIL
S|[&
X3
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98| &
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8. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Tipo de prenda NUmero

Traje de trabagjo (tejido normal) 5
Gafas de seguridad 5
Traje de trabagjo (tejido impermeable) 5
Protectores auditivos 5
Cascos de seguridad homologados, clase N 5
Pantallas protectoras del rostro 5
Guantes de goma 5
Adaptadores faciales homologados 5
Calzado de seguridad 5
Filfros mecdnicos homologados 5
Cinturones de seguridad homologados, tipo A 5
9. SERVICIOS

Tipo de servicio NUmero Sup. destinada (m2) Observaciones
Retretes 1 1.5

Vestuarios 1 5

Taquillas 6 -

Botiquin 1 -

Observaciones: Se colocard un mddulo prefabricado para las necesidades de la obra

10. ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A TOMAR

10.1.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Riesgo de atropello por el movimiento de la Pala frontal o refroexcavadora, en susidas y venidas
por el solar, asi como de los camiones.
e Posibles accidentes con otros vehiculos o atropello de peatones en la salida de los vehiculos

desde el interior del solar a la via publica.
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e Posibles danos durante la colocacion del encamillado en el replanteo y cortes o golpes en las
manos, asi como riesgo de dermatitis por contacto con el yeso.

e Riesgos de atrapamientos por giros o movimientos de la retroexcavadora, o en la elevacién o
bajada de la cuchara o martillo.

e Posibles caidas de altura en pozos de cimentacion.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Se utilizard sefalizacion acustica en su movimiento de marcha atrds, y se prohibird la circulaciéon
de personas en el drea de trabajo.

e Se colocard en las salidas de la obra sefales de STOP, y se avisard acuUsticamente su salida.
También se establecerd un paisillo de seguridad para el paso de los peatones, el cual tendrd
prioridad frente al paso de los vehiculos procedentes de la obra.

e Se acotard la zona de trabajo de la maguinaria pesada, y no se deberd acceder a dicha zona

hasta la finalizacién de los tajos, o hasta la parada del motor y movimientos de la maguinaria.

PROTECCIONES PERSONALES
e Se utilizardn los equipos de proteccion personal, como son el buzo de frabajo, los guantes, botas,

casco, gafas de seguridad.

PROTECCIONES COLECTIVAS

e Se colocardn barandillas de proteccién, o en su defecto se podrd utilizar el balizado de los

huecos, pero en este caso a una distancia no menor de 1,5 m del borde del pozo, y con una

<
N
3|8
sefializacién visible y continua, mediante el clavado de piquetas que sobresalgan del nivel del| |Z||S
N ||
terreno 1,30 m y con tres tiras de cinta bicolor senalizando el peligro. § g
N
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10.2.- SANEAMIENTO

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Riesgo de intoxicaciéon por inhalacién de los vapores producidos por el manejo o manipulaciéon
de colas o pegamentos para PVC.

e Riesgos de cortes o proyecciones en el manejo de la maquina de corte mediante disco de

O |VERIFICABLE EN_http:/www.coavn.org

diamante con agua, asi como de inhalacién de polvo en  suspensidén del agua atomizada

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA
>
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COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO

i te artilugio. <

producida por este artilugio <8(l:—’

Bos

. >m

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD %%
e Se utilizardn las colas en lugares bien ventilados, y en el caso de que su uso fuese continuado, =z

se deberd usar mascarilla con filtro adecuado para el tipo de producto manipulado.

e Lailuminacion de los tajos de saneamiento serd al menos de una intensidad de 100 lux medidos

O(}AXVN

a una distancia de unos dos metros del suelo; asi mismo, dicha iluminacién se realizard mediante
ldmparas portdtiles con mecanismos estancos de seguridad, mango aislante, y rejilla de

protecciéon de la bombilla.
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PROTECCIONES PERSONALES
o Se utilizard la mdqguina con todas sus protecciones debidamente instaladas, el operario que la
utilice deberd disponer del equipo de proteccién personal, asi como de casco homologado,
protectores auditivos, pantalla antiproyeccion y mascarilla antipolvo. Durante la operacion de
corte no deberd de situarse nadie delante de la maquina, ni se deberd manipular esta, estando

en marcha el motor de la misma.

PROTECCIONES COLECTIVAS
e Se colocard balizado de los huecos y zonas de trabajo, pero en este caso a una distancia no
menor de 1,5 m del borde de las zanjas, y con una seializacién visible y continua, mediante el
clavado de piquetas que sobresalgan del nivel del suelo 1,30 m y con tres tiras de cinta bicolor
senalizando el peligro.
e En caso de usarse borriquetas para alcanzar las alturas necesarias para la ejecucién de los
trabajos, éstas estardn perfectamente apoyadas sobre base firme, sin desplomes y con

plataformas de al menos 60 cm de ancho perfectamente niveladas.

10.3.- CIMENTACIONES

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Posibles caidas de altura en pozos de cimentacion.

e Posibles cortes, rasgunos, golpes, pellizcos, etc. en el manejo de la ferralla, y en su colocacién o
puesta en obra.

e Posibles danos en el vertido del hormigdn, por salpicaduras del mismo, sobre todo a los ojos, o
en las manos con posibilidad de dermatitis, asi como por malas posturas o sobre esfuerzos
durante el vertido.

e Riesgo de electrocucién por manejo de vibradores eléctricos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e Anfes de su uso, se debe comprobar el estado de los cables, del aislamiento del convertidor y

de las conexiones, verificando que no existe ningun riesgo.

PROTECCIONES COLECTIVAS
e Se colocardn barandillas de proteccién, o en su defecto se podrd utilizar el balizado de los
huecos, pero en este caso a una distancia no menor de 1,5 m del borde del pozo, y con una
sefalizacién visible y continua, mediante el clavado de piquetas que sobresalgan del nivel del

terreno 1,30 my con tres tiras de cinta bicolor senalizando el peligro.

PROTECCIONES PERSONALES

N2022A0444
29/04/2022
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VISADO 3
O |VERIFICABLE EN_http:/www.coavn.org

NAFARROA BISATUA

NAVARRA

O(}AXVN

e Se usard el equipo de protecciéon personal, sobre todo, guantes de seguridad, botas, casco y
gafas de seguridad, para evitar la proyeccién de esquirlas de metal.

e Se evitardn esfuerzos de forma que la columna vertebral no trabaje en posicion vertical.
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10.4.- ESTRUCTURA

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Caida de personas de alturas mayores de 2 m.
e Golpesy caidas de materiales desde un nivel superior.
e Sobre esfuerzos por posturas inadecuadas.
e Heridas en extremidades por punzonamiento y golpes de herramientas de mano.

e FElectrocucion y contactos eléctricos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e FElascenso y descenso del personal se efectuard a fravés de escaleras y andamios adecuados.
e Seinstalardn barandillas reglamentarias para impedir la caida al vacio de las personas.
e El gruista deberd revisar todos los elementos antes de iniciar los trabajos, y al menos
frimestralmente se hard una revision completa de los cables, cadenas, cuerdas, poleas, frenos,

efc.

PROTECCIONES COLECTIVAS

e A nivel del suelo se acotard el drea de frabajo y se colocard la sefal : " Riesgo de caida de

objetos .
<
IS
PROTECCIONES PERSONALES g8
N ||
e Los operarios se sujetardn el cinturén de seguridad a un cable quitamiedos que correrd a lo largo § g
= N

de los pilares por unos ganchos abiertos para que no sea necesario soltar el mosquetdn en
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ningun punto.

e Esobligatorio el uso del casco.
e El personal que manipule el hierro se protegerd con guantes, botas con suela de acero y

hombreras en su caso.

10.5.- ALBANILERIA

O |VERIFICABLE EN_http:/www.coavn.org
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RIESGOS MAS FRECUENTES 8§
e Caidas al mismo nivel. zz,
e Salpicaduras a los ojos sobre todo en trabajos realizados en los tfechos. >§
e Dermatosis, por contacto con las pastas y los morteros. %5

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos sobre las personas.

O(}AXVN

e Golpes contra objetos.
e Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
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e Los derivados del uso de los medios auxiliares, (borriquetas, escaleras, andamios, efc...)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Lazona de frabajo tendrd una iluminacién minima de 100 lux medido a una altura de 1,5 m.

e La iluminacién mediante portdtiles se efectuard con portaldmparas estancos con mango
aislante, provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

e Se prohibe la conexidn de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

e Se prohibe abandonar y dejar encendidos los mecheros y sopletes. Una vez utilizados se
apagardn inmediatamente, para asi evitar posibles incendios.

e Durante el empleo de colas y disolventes se mantendrd constantemente una "corriente de aire”,
suficiente como para renovar constantemente el aire y evitar atmadsferas téxicas, si es necesario
se quitard el acristalamiento de carpinterias no practicables.

e Seinstalardn extintores de polvo seco en zonas de trabajo.

e Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo los cortantes, tijeras o cuchillas, con el fin de
evitar tropiezos, cortes, pinchazos.

e Se obliga a tener casco homologado en el lugar de trabagjo y su utilizacién para realizar
desplazamientos por las zonas de obra en fase con riesgo de caidas de objetos o de golpes.

e Hay una norma bdsica para todos estos frabajos como es el orden y la limpieza en cada uno de
los tajos, estando la superficie de trdnsito libre de obstdculos (herramientas, materiales,

escombros, etc.), los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de esta forma un

mayor rendimiento y seguridad.

PROTECCIONES PERSONALES:

N2022A0444
29/04/2022
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e Casco de seguridad homologado para todo el personal (para desplazarse por la obral).

e Guantes de goma fina o caucho natural.
e Faja eldstica de sujecidn de cintura.

e Botas de seguridad.

e Manoplas de cuero.

e Gafas de seguridad.

O |VERIFICABLE EN_http:/www.coavn.org

e Gafas protectoras.

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA
>
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e Mascarillas antipolvo con filtfro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a 8§

|_

utilizar. zg

>m

PROTECCIONES COLECTIVAS: %%

e Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacién estardn en perfectas

condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

O(}AXVN

e Coordinacién con el resto de los oficios que intervengan en la obra.

10.6.- REVESTIMIENTOS
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RIESGOS MAS FRECUENTES
e Infoxicaciones por las emanaciones.
e Explosiones e incendios.
e Salpicaduras ala cara en su aplicacién, sobre todo en los paramentos horizontales.
e Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares.
e Golpes contra objetos.

e Heridas en extremidades superiores

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
¢ Ventilacion adecuada de los lugares donde se redlicen los trabajos.
e Estardn cerrados los recipientes que contengan disolventes y alejados del calor y fuego.
e Las mdaquinas portdtiles que se usen tendrdn doble aislamiento.

e Se comprobard el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

PROTECCIONES PERSONALES
e Se usardn gafas para los trabajos de corte de los materiales.
e Uso de mascarilla protectora en los frabajos de corte de los materiales.
¢ Mono de trabajo adecuado.
e Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad y guantes de goma, de PVC o de cuero, segun corresponda.

I

I

PROTECCIONES COLECTIVAS g8
N ||

e Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalaciéon estardn en perfectas § g

= [Q\

condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.
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e Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacién estardn en perfectas

condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

10.7.- INSTALACION ELECTRICA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personas al mismo nivel.

O |VERIFICABLE EN_http:/www.coavn.org
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e Caida de personas a distinto nivel. 8;5
e Cortes por el manejo de herramientas manuales. ZE,
e Cortes y pinchazos en las manos al manejar guias y conductores. >§
¢ Golpes contra objetos. %5

e Electrocucion y quemaduras por la mala proteccion de los cuadros eléctricos, maniobras

incorrectas en las lineas, uso de herramientas sin aislamiento.

O(}AXVN

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Elalmacén para el acopio del material eléctrico se ubicard en el lugar mds adecuado.
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e El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especialista, en
prevencién de los riesgos derivados de los montajes incorrectos.

e Las mdaquinas portdtiles que se usen tendrdn doble aislamiento.

e Se comprobard el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes, asi
como de su aislamiento.

e Lazona de trabagjo tendrd una iluminacidén minima de 100 lux medido a una altura aproximada
de 2.00 m de altura respecto del suelo

e La iluminacién mediante portdtiles se efectuard con portaldmparas estancos con mango

aislante, provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

PROTECCIONES PERSONALES
e Se usardn gafas para los frabajos de corte de los materiales.
e Uso de mascarilla protectora en los frabajos de corte de los materiales.
e Mono de trabajo adecuado.
e Casco de seguridad homologado.
e Botas de seguridad y aislantes de la electricidad, asi como el uso de guantes de goma, de PVC

o de cuero, segun corresponda.

PROTECCIONES COLECTIVAS
e Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacién estardn en perfectas

condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

e Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalaciéon estardn en perfectas

condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

N2022A0444
29/04/2022

10.8.- INSTALACION DE FONTANERIA
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RIESGOS MAS FRECUENTES
e Caida de personas al mismo nivel.
e Caida de personas a distinto nivel.
e Cortes por el manejo de herramientas manuales.

e Afrapamientos entre piezas pesadas.

O |VERIFICABLE EN_http:/www.coavn.org

e Golpes contfra objetos.

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA
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e Sobre esfuerzos. o
=

B
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD %%
e El almacén para el acopio del material sanitario se ubicard en el lugar mds adecuado y estard EE

dotado de puerta y cerrojo.

e La descarga de los aparatos sanitarios serd guiada por dos hombres mediante los cabos guia

O(}AXVN

que penderdn de ella para asi evitar los riesgos de golpes y atrapamientos.
e El material sanitario se transportard directamente de su lugar de acopio a su lugar de

emplazamiento procediendo inmediatamente a su montaje.
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e Se comprobard el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes, asi
como de su aislamiento.

e Lazona de frabgjo tendrd una iluminacién minima de 100 lux medido a una altura aproximada
de 2.00 m de altura respecto del suelo

e La iluminacién mediante portdtiles se efectuard con portaldmparas estancos con mango

aislante, provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

PROTECCIONES PERSONALES
e Se usardn gafas para los trabajos de corte de los materiales.
e Uso de mascarilla protectora en los trabajos de corte de los materiales.
¢ Mono de trabajo adecuado.
e Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad y uso de guantes de goma, de PVC o de cuero, segun corresponda.

PROTECCIONES COLECTIVAS
e En caso de ser necesarias escaleras, plataformas o andamios en su instalacion estardn en
perfectas condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.
e Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacion estardn en perfectas

condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

11. MAQUINARIA

11.1- MAQUINARIA DE TRANSPORTE

N2022A0444
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CAMION DE TRANSPORTE DE TIERRAS

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Atfropello debido a mala visibilidad u otras causas.
e Deslizamiento de la mdquina debido al terreno.

e Vuelco de la cabina.

O |VERIFICABLE EN_http:/www.coavn.org
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e Choque contra otros vehiculos, a la entrada o salida o circulacién interna.

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

e Proyeccion de objetos durante el frabaijo. 85‘

. . . <z

¢ Afrapamientos a la apertura o cierre de la caja. gg

o

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD %%

e Todos los camiones utilizados para el transporte estardn en perfectas condiciones de

mantenimiento y conservacion.

O(}AXVN

e Elaccesoy circulacion interna de los camiones se realizard por los lugares seinalados y balizados

al efecto.

e Las maniobras de aparcamiento y salida o expedicidn estardn dirigidas por un senalista.

3 MODULOS DE NICHOS EN CEMENTERIO Parcela n.° 63, Anorbe, Navarra
PROYECTO DE EJECUCION febrero 2022

EBSS MEMORIA mrm arquitectos 17/24



PROTECCIONES PERSONALES

Gafas antiproyecciones.

Casco homologado de polietileno.
Ropa de trabagjo.

Guantes de cuero.

Calzado antideslizante.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Topes de deslizamiento al pie de desmontes o terraplenes.

11.2- MAQUINARIA DE EXCAVACION

En este grupo incluimos las siguientes:

- Camién basculante

- Bomba de agua /Camidn de riego

- Pala cargadora

- Retroexcavadora

- Rodillo de compactacion.

- Pisones

- Compactadoras manuales

RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropello debido a mala visibilidad u otras causas.

Caidas de personas al mismo o distinto nivel (<2m)

Deslizamiento de la mdquina debido al terreno.

Vuelco de la cabina.

Choqgue contra otros vehiculos, a la entrada o salida o circulacién interna.
Proyeccién de objetos durante el trabagjo.

Atrapamientos a la apertura o cierre de las zanjas.

Polvo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Todos los camiones utilizados para el fransporte estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

El acceso y circulacién interna de los camiones se realizard por los lugares senalados y balizados
al efecto.

Se senalizardn las zonas de trabajo de la maqguinaria.

Las maniobras de aparcamiento y salida o expedicién estardn dirigidas por un senalista.

Se prohibe permanecer o trabajar dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento

N2022A0444
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NAFARROA BISATUA

NAVARRA
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de fierras con el fin de evitar los riesgos por atropello.

e No se permitird el acceso a las zanjas sin comprobar la estabilidad de las mismas.

PROTECCIONES PERSONALES
e Gafas anfi-proyecciones.
e Casco homologado de polietileno.
e Ropa de trabagjo.
e Guantes de cuero.

e Calzado antideslizante.

PROTECCIONES COLECTIVAS
e Topes de deslizamiento al pie de desmontes o terraplenes.
e Colocacién de malla naranja con ferrallas hincadas al terreno y setas de proteccién en las
ferrallas. SeAalizacion Pasarelas. Mantener las zonas de paso limpias y ordenadas. Sefalizados

los desniveles.

11.3- MAQUINARIA DE ELEVACION

CAMION-GRUA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Afropello de personas debido a mala visibilidad u ofras causas.

I
3lS
e Deslizamiento de la mdquina debido al terreno. S
N ||
e Golpes por la carga a paramentos verticales u horizontales. § g
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e Vuelco del camion.
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e Desplome de la carga.

e Choqgue contra otros vehiculos, a la entrada o salida o circulacién interna.
e Proyeccion de objetos durante el frabgjo.
e Afrapamientos.

e Caidas al subir o bajar a la zona de mandos.

O |VERIFICABLE EN_http:/www.coavn.org
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EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA
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e Antes de iniciar las maniobras de carga se instalardn calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas. 8;5
e Las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especidlista en prevencion de riesgos ZE,

por maniobras incorrectas. >§
e Los ganchos de cuelgue estardn dotados de pestillos de seguridad. %5

e Se prohibe terminantemente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del

camién en funcidn de la extension del brazo.

O(}AXVN

e El gruista tendrd en fodo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible las
maniobras serdn dirigidas por un senalista.

e Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.
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e Las cargas en suspension se guiardn mediante cabos de gobierno.
e Se prohibe arrastrar cargas con el camién- grda.
e Se prohibe la permanencia de personas a menos de 5 m de distancia del camidn, asi como

bajo las cargas en suspension.

PROTECCIONES PERSONALES
e Gafas antiproyecciones.
e Casco homologado de polietileno.
e Ropa de trabagjo.
e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.

11.4.- MAQUINARIA PARA HORMIGONADO

CAMION HORMIGONERA

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e Atropello de personas.
e  Colision con ofra magquinaria.
e Vuelco de la cabina del camién.

e Caida al vaciado.

e Caida de personas desde el vaciado.

<
i
e Afrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas. g8
N ||
e Golpes por el cubilete del hormigdn. § g
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El recorrido de los camiones-hormigonera por la obra se efectuard segin lo definido en los
planos.

e Las maniobras de aparcamiento y salida las dirigird un sefalista.

PROTECCIONES PERSONALES:

e Gafas antfiproyecciones.
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EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA
>
[7]

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO

e Casco homologado de polietileno. 8§
|_

e Ropa de trabgijo. B
>m

e Guantes de cuero. %%
e Calzado antideslizante. sz

PROTECCIONES COLECTIVAS:

O(}AXVN

e Topes de deslizamiento al pie de desmontes o terraplenes.
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11.5.- MAQUINAS-HERRAMIENTAS

SOLDADURA ELECTRICA

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Caida desde altura.
e Caidas al mismo nivel.
e Afrapamientos entre objetos.
e Aplastamiento de manos por objetos pesados.
e Derrumbe de la estructura.
e Los derivados de la inhalacién de vapores metdlicos.
e Quemaduras.
e Contacto con la energia eléctrica.
e Proyeccion de particulas.
e Heridas en los ojos por cuerpos extranos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

e Elizado de vigas metdlicas se realizard eslingadas de dos puntos.

e Nose elevard en la obra una nueva altura hasta haber concluido el corddn de soldadura de la

<
N
I
cota punteada, para evitar la inestabilidad de la estructura. g8
N ||
¢ No mirar directamente al arco voltaico. § g
N
pd

e Se procurard soldar siempre en lugares bien ventilados.
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e Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, asi como

con vientos superiores a 60 km/ h.

e Se tenderdn de forma horizontal entre los pilares cables de seguridad firmemente anclados por
los que se deslizardn los mecanismos paracaidas de los cinturones de seguridad, cuando se

camine por las jdcenas o vigas de la estructura.
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PROTECCIONES PERSONALES
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e Casco de polietileno homologado. 8;5
|_

e Pantalla de soldador. Z%
>m

e Gafas de seguridad. %%
e Guantes de cuero. =z

e Bofas de seguridad.

e Ropa de trabgjo.

O(}AXVN

e Mandil de cuero.

e Cinturdn de seguridad para trabajos en altura.
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MAQUINAS CORTADORAS DE MATERIALES

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Proyeccion de particulas y polvo.
e Descarga eléctrica.
e Rotura del disco.

e Cortes y amputaciones.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e Lamdguina tendrd en todo momento colocada la proteccién del disco y la transmisién.
e Antes de comenzar el trabajo se comprobar el estado del disco, si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata  sustitucién.
e La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pudiera bloquear éste,

asimismo la pieza no presionar al disco en forma oblicua o por el lateral.

PROTECCIONES PERSONALES
e Casco homologado de seguridad.
e Guantes de cuero.

e Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

e Lamdquina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademds bien ventiladas, sino es

3|
38
del tipo de corte bajo chorro de arena. g8
N |
¢ Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica. § g
[Q\
pd
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11.6.- HERRAMIENTAS MANUALES

En este grupo incluimos las siguientes:

* Taladro percutor.

* Martillo rotativo.

O |VERIFICABLE EN_http:/www.coavn.org

* Disco radial.
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* Vibrador eléctrico. oI
2=
* Rozadora. Z%
>m
* Dobladora de ferralla. %%
* Espadones. e

RIESGOS MAS FRECUENTES

O(}AXVN

e Descargas eléctricas.
e Proyeccién de particulas.

e Caidas en altura.
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e  Ambiente ruidoso.
e Generacién de polvo.
e Explosiones e incendios.

e Cortes en extremidades.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Todas las herramientas eléctricas estardn dotadas de doble aislamiento de seguridad.

e El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

e Las herramientas serdn revisadas periddicamente de manera que se cumplan las instrucciones
de conservacion del fabricante por especialistas exclusivamente.

e Estardn acopiadas en almacén de obra, llevdndolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mds pesadas en las baldas mds proximas al suelo.

e La desconexidon de las herramientas NO se hard con un tirdn brusco.

e No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear manguera
de extension, esta se hard de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

e Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicién estable.

PROTECCIONES PERSONALES
e Casco homologado de seguridad.
e Guantes de cuero.

e Protecciones auditivas y oculares en su caso.

e  Cinturén de seguridad para trabajos en altura.

PROTECCIONES COLECTIVAS

N2022A0444
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e Zona de trabajo limpias y ordenadas.
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e Las mangueras de alimentacion a herramientas estardn en buen estado.

e Los huecos estardn protegidos con barandillas.

12. OBSERVACIONES
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Se prevé la colocaciéon de un mddulo prefabricado monobloque para atender la zona de

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

servicios, asi como de un botiquin donde contenga al menos los elementos minimos exigidos por la 85‘
|_

o <<
legislacidn vigente. B
>m
Estd prevista la colocacién de un extintor homologado en el mddulo de servicios-vestuarios y £

otro en las proximidades de la zona de actuacion, sefalizdndose y rdpidamente accesible desde

O(}AXVN

cualquier situacion.

Para la efectividad de las medidas preventivas enumeradas es necesario que, en el Confrato

de ejecucién de obra, se dote de eficacia real a estas medidas con inclusién de cldusula contractual.
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13. CONCLUSION

Con todo lo escrito en la presente Memoria y resto de documentos que integran el presente
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, quedan definidos los riesgos y prevenciones necesarios para la
maquinaria, instalaciones y unidades de obra que se utilizardn inicialmente en la realizacion de la obra

proyectada.

Si se realizase alguna actividad no contemplada especificamente en este Estudio, o se
cambiard algun planteamiento de los aqui desarrollados, se deberd consultar con el Coordinador de
Seguridad en la Obra las medidas a adoptar en su caso. Las normas de seguridad a adoptar, se hardn

constar en el Libro de Ordenes de la Obra.

Previo al comienzo de las obras, el constructor deberd redactar el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, basado en el presente Estudio Bdsico. Dicho Plan deberd ser aprobado por el

Coordinador de Seguridad y Salud de la Obra y framitado segun dispuesto en la legalidad vigente.

En Anorbe, Navarra 22 de febrero de 2022
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1. LEGISLACION VIGENTE

La intervencién objeto del presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, estard regulado a lo largo de su
ejecucion por la legislacion vigente que a continuacién se cita, siendo de obligado cumplimiento para las partes
implicadas.

Asi mismo para la aplicacion y la elaboracion del Plan de Seguridad y su puesta en obra se cumplird con la legislacion
vigente.

1.1. NORMAS GENERALES
- Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de 1995.
Contiene, operativamente, la base para:

-Servicios de prevencion de las empresas. -Consulta y participaciéon de los frabajadores.-Responsabilidades y
sanciones.

- Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefnalizacion de seguridad y salud
en el trabgjo. (B.O.E. 23-4-97).

- Real Decreto 486/1997, de 14 de Abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo. (B.O.E. 23-4-97)

- Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que enfrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. (B.O.E. 23-4-97).

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccién individual. (B.O.E. 12-6-97). Correccién de erratas (B.O.E. 18-7-97).

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para

la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo. (B.O.E. 7-8-97).

==
N
M
- Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en| [ [|Y
las obras de construccién. g 5
NI

P4
. .. . dX3 vwa
- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el frabajo de 9 de marzo de 1971. o< VHI3
4 H
< |8
Sigue siendo vdlido el Titulo Il que comprende los articulos desde el n° 13 al n° 151. < E =
= E
=0 S
Los articulos anulados (Comités de Seguridad, Vigilantes de Seguridad y ofras obligaciones de los participantes en| 8 8 g
obra) quedan sustituidos por la Ley de prevenciéon de riesgos laborales 31/1995. (Delegados de Prevencion, art. QE g
35; Comité de Seguridad y Salud, art. 38; y Responsabilidades y sanciones, art. 42 al 52). i = B
(o} -
==z o
- Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica de 28 de agosto de 1970, con “E’“o‘ E
especial atencién a: sEloe
gg /\s:>g

-Art. 165 a 176.-Disposiciones generales.-Art. 183 a 291.-Construccidon en general.-Art. 334 a 341.-Higiene en el| w n<:
Trabajo. ) o<
x>
S gy
5 Ln
ISm
- Estatuto de los Trabajadores, Ley 8/1980, de 10 de Marzo. (BOE 14-3-1980). gs «@

w

43 28
En especial el Art. 4. Apartado b) A la promocién y formacién profesional en el trabajo. Apartado d) Derecho asu| 8 2 |Z2

integridad fisica y a una adecuada politica de seguridad e higiene.

El Art. 19, estd dedicado a la Seguridad e Higiene como mandatos sobre el trabajador, el empresario y los érganos
internos de la empresa.

Q}AYN

El Art. 20, Direccidn y control de actividad laboral apartado 1: “El trabajador estard obligado a realizar el trabajo
convenido bajo la direccidn del empresario o persona en quién éste delegue.”

- Real Decreto 2001/1983, de 28 de Julio, de Regulacién de la Jornada de Trabajo, Jornadas Especiales y Descansos.
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- Homologacién de medios de medios de proteccion personal de los trabajadores
(B.O.E. 29-5-1974).

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccidon individual. (B.O.E. 28-12-92) Correccién de erratas
(B.O.E. 24-2-93).

- Ley 20/1986, Ley Bdsica de Residuos Toxicos y Peligrosos. (B.O.E. 20-5-1986).

- Norma sobre Sefalizacion de Seguridad en los Centros Locales de Trabajo. (B.O.E. 8-7-1986).
- Reglamento sobre Alimacenamiento de Productos Quimicos, de 8-2-80.

- Reglamento sobre frabajos con riesgo por amianto, 31-10-84 (BOE 7-11-84).

- Reglamento sobre trabajos expuestos a plomo, de 9-4-86 (BOE 24-4-86).

- Real Decreto 245/1989, de 27 de febrero, sobre determinacién y limitacion de la potencia acustica admisible de
determinado material y maquinaria de obra. (B.O.E. 11-3-89)

1.2. NORMAS RELATIVAS A LA ORGANIZACION DE LOS TRABAJADORES

- Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de 1995.
Articulo 33. Consulta de los trabajadores.Articulo 34. Derechos de participacion y representacion.Articulo 35.
Delegados de Prevenciéon.Articulo 36. Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.Articulo 37.
Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencién.Articulo 38. Comité de Seguridad y Salud.Articulo

39. Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.Articulo 40. Colaboracién con la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social.

1.3. NORMAS RELATIVAS A LA ORDENACION DE PROFESIONALES DE LA SEGURIDAD Y SALUD

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién. (B.O.E.
31-1-97)

1.4. NORMAS DE LA ADMINISTRACION LOCAL.

-Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad e Higiene del Trabajo y que no contradigan lo relativo
al Real Decreto 1627/1997.

-Vallado de obras.

-Construcciones provisionales.

-Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras.
-Alineaciones y rasantes.

-Vaciados.

-Proteccién de viandantes o personas externas a la obra.

1.5. REGLAMENTOS TECNICOS DE LOS ELEMENTOS AUXILIARES.
- Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, de 20-9-73 (BOE 9-10-73) e Instrucciones Técnicas Complementarias.
- Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension, de 28-11-68 (BOE 27-12-68).

- Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en Mdquinas. (B.O.E.
21-7-1986).
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Real Decreto 590/1989, de 19 de mayo, por el que se modifican los articulo 3°y 14° del Reglamento de Seguridad
en las Mdquinas. (B.O.E. 3-6-89).

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicaciéon de la Directiva
del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miemibros sobre mdquinas.
(B.O.E. 11-12-92).

- Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre,
relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre mdaquinas. (B.O.E. 8-2-95).

Reglamento de Seguridad en Centros de Trabajo, de 9-5-86 (BOE 8-7-86).

- Reglamento de Aparatos elevadores para obras de 23-5-77 (BOE 14-6-77).

Aparatos elevadores L.T.C.

Orden de 19-12-1985, por la que se aprueba la instruccidn técnica complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento
de Aparatos de Elevaciéon y Manutencion referente alos Ascensores Electromecdnicos. (B.O.E. 11-6-1986). (Ver
Cap. XXIV).

- ITC -MIE -AEM2, sobre gruas torre desmontables para obras, de 28-6-88 (BOE 7-7-88).

1.6. NORMAS DERIVADAS DEL CONVENIO COLECTIVO PROVINCIAL

Convenio Colectivo de Trabajo para el Sector de “Construccion y Obras Publicas”, de la Comunidad Foral de
Navarra.

2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

2.1. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

- El Promotor viene obligado a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento que forme parte
del Proyecto de Obra, requisito necesario para el visado del Proyecto en el Colegio Profesional correspondiente.

- En el supuesto en que el Promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la realizacion de la obra o
de determinados trabajos de la misma, tendrd la consideracién de contratista respecto de aquellos a efectos del
Real Decreto 1627/1997.

2.2. OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

2.2.1. De acuerdo con el Articulo 11 del Real Decreto 1627/1997, los contratistas y subcontratistas estardn obligados
a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el Articulo 10. Principio generales
aplicables durante la ejecuciéon de la obra. (Real Decreto 1627/1997).

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7
del Real Decreto 1627/1997.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencidon de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del Real Decreto
1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas la medidas que
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hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante
la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

3 MODULOS DE NICHOS EN CEMENTERIO Parcela n.®° 63, Anhorbe, Navarra
PROYECTO DE EJECUCION febrero 2022

EBSS PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES mrm arquitectos 3/11




2.2.2. Los contratistas y subcontratistas serdn los responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente
0, en su caso, a los trabajadores autdnomos por ellos contratados.

Ademds, los contratistas y los subcontratistas responderdn solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de
Riesgos Laborales.

2.2.3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direcciéon facultativa y del promotor no eximirdn de sus
responsabilidades a los confratistas y a los subcontratistas.

2.2.4. De acuerdo con el Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, la organizacion de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas se realizard
por los contratistas o subcontratistas,

2.3. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
2.3.1. Los frabajadores auténomos estardn obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en
particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real Decreto 1627/1997,
durante la ejecucién de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29,
apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en
cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se gjusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos
de trabagjo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos
de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante
la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2.3.2. Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

2.4. OBLIGACIONES DEL COORDINADOR O DE LA DIRECCION FACULTATIVA, EN SU CASO, EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
DE SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra deberd desarrollar las siguientes
funciones:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Altomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo

que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.
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2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de frabajo.

a) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contrafistas y, en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores autdnomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva que
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se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

b) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas
en el mismo. Conforme alo dispuesto en el Ultimo pdrrafo del apartado 2 del articulo 7 del Real Decreto 1627/1997,
la direccién facultativa asumird esta funcidon cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

c) Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

d) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

e) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion
facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

2.5. DE LOS TRABAJADORES

-Segun el Art.173 de la Ordenanza de Construccién, Vidrio y Cerdmica, "Todo trabajador deberd avisar con la méxima
diligencia a su jefe inmediato de los accidentes, riesgos e imperfecciones de las mdquinas, herramientas,
instalaciones y material que use, incurriendo en la responsabilidad a que hubiere lugar en caso de no hacerlo y
producirse victimas o dafos".

-Fundamentalmente, dentro del marco del contfrato de trabajo, el Estatuto de los Trabajadores consagra, en su Art.
5°/b, el deber de los propios trabajadores de "observar las medidas de Seguridad e Higiene que se adopten'.

3. CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES

Segun la Ley de riesgos laborales (Art. 33 al 40), se procederd a:
A) Designacion de Delegados de Prevencion, por y ente los representantes del personal con arreglo a:
-De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados de Prevencion.-De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados de Prevencion.
B) Comité de Seguridad y Salud.
Es el érgano paritario (Empresarios — Trabajadores) para consulta regular. Se constituird en las empresas o centros
de trabajo con 50 o mds trabajadores. Se reunird trimestralmente. Participardn con voz, pero sin voto los Delegados

sindicales y los responsables técnicos de la Prevencién en la empresa. Podrdn participar trabajadores o técnicos
internos y externos con especial cudlificacion.

4. SERVICIOS DE PREVENCION

A efectos de aplicacion de este ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, se cumplird lo establecido en el Real Decreto
39/1997, especialmente en los titulos fundamentales.

Art. 1: La prevencion deberd integrarse en el conjunto de actividades y decisiones.
Art. 2: La empresa implantard un plan de prevencién de riesgos.

Art. 5: Dar informacién, formacién y participacion a los trabajadores.

Art. 8 y 9: Planificacién de la actividad preventiva.

Art. 14 y 15: Disponer de Servicio de Prevencién, para las siguientes especialidades:

-Ergonomia, Higiene Industrial, Seguridad del Trabajo, Medicina Trabajo, Psicosociologia
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Instalaciones de higiene y bienestar

Las instalaciones provisionales de obra se adaptardn, en lo relativo a elementos, dimensiones, y caracteristicas a
lo especificado en los Art. 39 al 42 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y Arts. 335,336 y 337 de la
Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica. Se organizard la recogida la recogida y la retirada de
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desperdicios y la basura que el personal de la obra genere en sus instalaciones.

5. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1 En aplicacién del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio bdsico, cada contratista elaborard
un plan de seguridad y salud en el frabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el estudio o estudio bdsico, en funcidn de su propio sistema de ejecucién de la obra. En dicho plan se
incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, que no podrdn implicar disminucién de los niveles de proteccidn previstos en
el estudio o estudio bdsico. En caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacién del estudio de
seguridad y salud las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracion econdmica de las
mismas, que no podrd implicar disminucién del importe total, de acuerdo con el segundo pdrrafo del apartado 4 del
articulo 5, del Real Decreto 1627/1997.

2 El plan de seguridad y salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra. En el caso de obras de las Administraciones publicas, el
plan, con el correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la
obra, se elevard para su aprobacién a la administracién publica que haya adjudicado la obra. Cuando no sea
necesaria la designacién de coordinador, las funciones que se le atribuyen en los pdrrafos anteriores serdn asumidas
por la direccién facultativa.

3 En relacién con los puestos de frabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el frabajo a que se refiere
este punto constituye el instrumento bdsico de ordenacidn de las actividades de identificacion y, en su caso,
evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo Il del Real Decreto
39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.

4 El plan de seguridad y salud podrd ser modificado por el contratista en funcidn del proceso de ejecuciéon
de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo
de la obra, pero siempre con la aprobacién expresa en los términos del apartado 2. Quienes intervengan en la
ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podrdn presentar, por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad vy salud, estard en
la obra a disposicion permanente de los mismos.

5 Asimismo, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicion permanente de la direccion
facultativa.
6. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS (ANEXO IV del

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.)

6.1. DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS

De acuerdo con el contenido de la PARTE A del ANEXO IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, las
obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que lo exijan las caracteristicas de la
obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo. La citada parte del anexo serd de aplicacion a la
totalidad de la obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.

Las citadas obligaciones estdn referidas a:

- Estabilidad y solidez
- Instalaciones de suministro y reparto de energia
- Vias y salidas de emergencia

- Deteccidn y lucha contra incendios
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- Ventilacion

- Exposicidn a riesgos particulares
- Temperatura

- lluminacién

- Puertas y portones
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- Vias de circulacién y zonas peligrosas

- Muelles y rampas de carga

- Espacio de frabajo

- Primeros auxilios

- Servicios higiénicos

- Locales de descanso o de alojamiento

- Mujeres embarazadas y madres lactantes
- Trabajadores minusvdlidos

- Disposiciones varias

6.2. DISPOSICIONES MiNIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL
INTERIOR DE LOS LOCALES

De acuerdo con el contenido de la PARTE B del ANEXO IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, las
obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra
o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Las citadas obligaciones estdn referidas a:

- Estabilidad y solidez

- Puertas de emergencia

- Ventilacion

- Temperatura

- Suelos, paredes y techos de los locales

- Ventanas y vanos de iluminacion cenital

- Puertas y portones

- Vias de circulacion

- Escaleras mecdnicas y cintas rodantes

- Dimensiones y volumen de aire en los locales

6.3. DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL EXTERIOR DE
LOS LOCALES

De acuerdo con el contenido de la PARTE C del ANEXO IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, las
obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicardn siempre que lo exijan las caracteristicas de la
obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

Las citadas obligaciones estdn referidas a:

- Estabilidad y solidez

- Caidas de objetos

- Caidas de altura

- Factores atmosféricos

- Andamios y escaleras

- Aparatos elevadores

- Vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulaciéon de materiales
- Instalaciones, mdaquinas y equipos

- Movimientos de fierras, excavaciones, pozos, frabajos subterrdneos y tneles

- Instalaciones de distribucién de energia

- Estructuras metdlicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas
- Otros trabajos especificos

7. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION Y SALUD

7.1. PROTECCIONES PERSONALES
Se tendrd preferente atencion a los medios de proteccion personal.
Toda prenda tendrd fijado un periodo de vida Util desechdndose a su término.

Cuando por cualquier circunstancia, sea de trabajo o mala utilizacién de una prenda de proteccion personal o
equipo se deteriore, éstas se repondrdn independientemente de la duracidn prevista.
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Todo elemento de proteccién personal se ajustard alas normas de homologacién del Ministerio de Trabagjo y, en caso
de que no exista la norma de homologacién, la calidad exigida serd la adecuada a las prestaciones previstas.

7.2. PROTECCIONES COLECTIVAS
7.2.1. Vallados

-El vallado perimetral de obra, deberd ser resistente, de dos metros de altura minima, y perfectamente visible.

-Podrd ser construido con elementos prefabricados, madera de ripia, mallazos o similar, que impidan el paso de
personas.

-El vallado, siempre que la via publica lo permita, se colocard a un minimo de dos metros de la alineacién de la obra.

7.2.2. Barandillas

-La altura de las barandillas, medida desde la superficie de paso, en cualquier situacion de riesgo originado en la
obra, y en cualquier sitio donde sea necesaria su utilizacién, serd de 90 centimetros de altura como minimo,
disponiendo de pasamanos, listdn intermedio y rodapié de 15 centimetros.

-Las barandillas serdn resistentes y capaces de soportar una carga de 150 kg. por metro lineal.

7.2.3. Viseras y Marquesinas

-El acceso al edificio se realizard por una sola zona que se protegerd con marguesina. Cerrada por ambos laterales
para impedir el paso por los mismos.-Se impedird el acceso o circulacién por zonas distintas a la protegida,
mediante acotacion de banderolas.

-Se instalard, en las zonas indicadas, una marquesina volada a nivel de planta 19, formada por estructura metdlica,
cuajada de tablones, de 2,50 metros como minimo, medida desde la cara del cerramiento

-Los apoyos de visera, en el suelo y/o forjado, serdn sobre durmientes de madera.
-Los tablones que forman la visera de proteccién, se colocardn de forma que no se muevan, basculen o deslicen.
7.24. Cubricion de huecos en suelos

-Todos las aberturas de suelo, pasos de instalaciones, huecos de ascensor, etc. ya sea en forjados terminados o en
fase de realizacion, se protegerdn por uno de los sistemas descritos a continuacion teniendo en cuenta la luz del
hueco: a) Mediante tablones unidos entre si y al forjado. b) Mediante barandilla de seguridad. de 90 cm. de
altura. en todo el contorno del hueco. c) Mediante mallazo electrosoldado, ( previo cdlculo justificado),
perfectamente anclado y cuajada toda su superficie mediante tablas unidas entre si y a los laterales, a efecto
de evitar la caida de objetos.

7.25. Proteccién de huecos en paredes

-Todas las aberturas de huecos en paredes, vuelos, huecos de ascensor en fase de albadileria, o cualquier otra
situacion similar de riesgo, con altura de caida al vacio mayor de dos metros, se protegerdn con barandilla
resistente de 90 cm. de altura.

7.2.6. Redes de proteccién

-Se instalard red de proteccidn en los lugares indicados, durante la realizacién de la estructura, de forma que no
queden huecos entre la misma, a partir de malla ennudada de poliamida trenzada de D/4-5 mm. de espesor,
bordeada y sujeta al soporte con cuerda trenzada de poliamida de D/10 mm.

-La red se sujetard al forjiado mediante amarres situados a una distancia no superior a un metro. -Se refirardn
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periddicamente los materiales que queden atrapados en la red.

7.27. Pasarelas y rampas
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-La plataforma del piso deberd tener una anchura minima de 60 cm. -Se construirdn como minimo con tablones
(espesor de 7 cm.) sujetos con fravesanos

-A partir de una inclinacién igual o mayor de 20°, se instalardn fravesafios de listén o similar cada 40 cm. minimo, a
efectos de evitar resbalones.

-A partir de 2 metros de altura, dispondrd de barandilla de seguridad

7.3. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA PARA LA OBRA
Especificaciones generales

Estas instalaciones se adaptardn a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, y en particular
en las Normas MI-BT-021/ 027 /028 /029 /031 /039., que entre ofras cosas, indican lo siguiente:

-Locales o emplazamientos mojados son aquellos en los que los suelos, techos y paredes estdn o pueden estar
impregnados de humedad y donde se vean aparecer, aungue solo sea temporalmente, lodo o gotas gruesas de
agua. También se consideran como locales mojados las instalaciones a la intemperie.

-Los aparatos de mando, proteccién y tomas de corriente serdn del tipo protegido contra proyecciones de agua o
bien se instalardn en el interior de cajas que les proporcionen una proteccidn equivalente.

-Queda prohibido en estos locales la utilizacion de aparatos moviles o portdtiles excepto cuando se utilicen como
sistema de proteccion la separacion de circuitos o el empleo de pequenas tensiones de seguridad (24 voltios).

-Los receptores de alumbrado tendrdn sus piezas metdlicas bajo tensidon protegidas contra las proyecciones de agua.

-Los conductores aislados utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones exteriores, serdn de 1.000
voltios de tensién nominal como minimo vy los utilizados en instalaciones interiores serdn de tipo flexible aislados
con elastémeros y pldsticos, de 440 voltios como minimo de tensidn nominal.

Condiciones minimas
1) Conductores eléctricos

-No se colocardn por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopio de cargas; en caso de no poder evitar que
discurran por esas zonas, se dispondrdn elevados y fuera del alcance de los vehiculos, o enterrados y protegidos
por canalizacién resistente y debidamente seializados.

-Asi mismo, deberdn colocarse elevados si hay zonas encharcadas.

-Los extremos estardn dotados de sus correspondientes clavijas de conexidn y se prohibe conectar directamente
los hilos desnudos en las bases del enchufe.

-En caso de realizar empalmes, estos se realizarén con las condiciones de estanqueidad propias del conductor.

-Los cables para conexién a las tomas de corriente de las diferentes maquinas, llevardn, ademds de los hilos de
alimentacion eléctrica correspondientes, uno mds para conexién atierra en el enchufe.

2) Cuadros eléctricos

-En el origen de la instalacién se dispondrd de un interruptor general de corte omnipolar, accesible desde el
exterior del cuadro eléctrico, sin tener que abrir la tapa, para corte total de corriente a la obra.-Se dispondrdn
interruptores diferenciales con sensibilidades minimas de:

* 300 m.A. para la instalacién de fuerza

* 30 m.A. para la instalacion de alumbrado

-Existiran tantos interruptores magnetotérmicos como circuitos se dispongan.

-Los distintos elementos se dispondrdn sobre placa de montaje de material aislante.

-El conjunto se ubicard en un armario con las siguientes caracteristicas:

* Grado de estanqueidad de, al menos, I.P. 5-4-3
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* Carcasa metdlica dotada de puesta a tierra.

* Dispondrd de cerradura, y al cuidado de persona designada al efecto.
-Las bases de enchufe dispondrdn de sus correspondientes tomas de tierra, para las mdquinas que lo
necesiten.

3) Tomas de tierra
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-Toda mdquina utilizada en obra con alimentacion eléctrica que trabaje a tensiones superiores a 24 V., y no posea
doble aislamiento, deberd ser dotada de puesta a tierra con resistencia adecuada en funcién de la sensibilidad
del interruptor diferencial

* Resistencia a tierra de 800 para diferencial de 30 m.A.

* Resistencia a tierra de 80 para diferencial de 300 m.A.
-Las casetas metdlicas de obra que dispongan de instalacién eléctrica estardn conectadas a tierra.
-Las dimensiones minimas de los elementos de puesta a tierra segin el Reglamento Electrotécnico de Baja tension
serdn:

* Linea principal de fierra, cable de cobre de seccién igual o superior a 16 mm?2

* Picas de tierra de cobre, Didmetro igual o superior a 14 mm.

* Picas de acero galvanizado, Didmetro igual o superior a 25 mm.

* Ambos tipos de picas, longitud igual o superior a 2 metros.

4) Alumbrado

-Las I[&mparas eléctricas portdtiles cumplirdn con las siguientes condiciones:
* Mango aislante
* Dispositivo protector de la ldmpara de suficiente resistencia mecdnica.
* Tension de alimentacion de 24 voltios o bien estar alimentadas por medio de un transformador de
separacion de circuitos.
* Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones, no serdn intercambiables con otros
elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

CONDICIONES PARTICULARES PARA LOS TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO

NORMAS LEGALES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

Se tendrd en cuenta la reglamentaciéon vigente de dmbito estatal, autondmico y local, relativa a la ejecucién de los
trabajos que deban realizarse en el cuidado y mantenimiento del edificio, asi como las correspondientes condiciones
de seguridad a tener en cuenta en estas actividades.

En el momento de la programacioén peridédica de estas actividades, el responsable encargado por la propiedad,
comprobard la vigencia de las previsiones y utilizard si es posible, aquellos aspectos que hubieran sido innovados por
la autoridad competente.

Se tendrdn en todo momento en cuenta toda la Normativa Legal de aplicacion y condiciones especificadas a lo
largo de este Pliego de Condiciones General.

SISTEMAS DE SEGURIDAD

Los empresarios y trabajadores que aporten las protecciones colectivas y personales complementarias, utilizardn
elementos homologados y en buenas condiciones de utilizacion, procurando no destruir los sistemas de seguridad
infegrados en el edificio.

Los elementos de seguridad incorporados al edificio tendrdn una conservacién de acuerdo con los criterios
generalmente admitidos, destindndose permanentemente personal a tal fin genérico, 6 contratdndose, en su caso,
el mantenimiento con Empresa especializada.
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1 Acondicionamiento y cimentacién
1.1 Movimiento de tierras
1.1.1 Explanaciones

Seqguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel y al interior de la zanja.

Cortes por herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.

Ruido.

Aplastamiento por desprendimiento o corrimientos de fierras.
Atfrapamiento con partes méviles de mdaquinas.

Golpes y Caidas de objetos.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Todos los conductores de vehiculos y mdquinas utilizadas en la explanacion deben poseer la cudlificaciéon adecuada
para su uso y manejo. Los vehiculos y mdaquinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de utilizacién,
revisndose periddicamente. Antes de iniciar el trabajo se verificardn los controles y niveles de vehiculos y mdqguinas
y antes de abandonarlos, el bloqueo de seguridad. La maquinaria empleada mantendrd la distancia de seguridad
a las lineas de conduccidn eléctrica.

Sendalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

En las maniobras de marcha atrds se avisard mediante sefal acustica y en caso necesario auxiliadas por otro operario
sifuado en lugar seguro.

Cuando se suprima o sustituya una sefial de trafico se comprobard que el resto de la senalizacion estd acorde con
la modificacién realizada.

No se readlizard la excavacion del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo para producir su vuelco.

No se acumulard el terreno de excavacién, ni otros materiales, junto a bordes de coronacién de taludes, salvo
autorizacion, en cada caso, de la direccién facultativa.

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se desinfectard antes de su transporte y
no podrd utilizarse, en este caso, como terreno de préstamo, debiendo el personal que lo manipula estar equipado
adecuadamente.

Se evitard la formacién de polvo y los operarios estardn protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se realizard para cada profundidad parcial no mayor de 3 m.

En las laderas que queden por encima del desmonte, se hard previamente una revisién, quitando las piedras sueltas
que puedan rodar con facilidad.

No se frabajard simultdneamente en la parte inferior de otro tajo.

Cuando haya que derribar darboles, se acotard la zona, se cortardn por su base atirantdndolos previamente y
abatiéndolos seguidamente.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, deberdn estar expeditos en todo momento.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o mdquinas, conservardn el talud lateral que exija el terreno con
dngulo de inclinacién no mayor de 13 establecido en la Documentacién Técnica. El ancho minimo de la rampa serd
de 4,5 m ensanchdndose en las curvas y sus pendientes no serdn mayores del 12 % y 8 %, respectivamente, segin se
trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.
Se acotard la zona de accién de cada mdquina en su tgjo. Siempre que un vehiculo o mdquina parado inicie un
movimiento imprevisto, lo anunciard con una senal acuUstica. Cuando sea marcha atrds o el conductor esté falto de
visibilidad, estard auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremardn estas prevenciones cuando el
vehiculo o méquina cambie de tajo y/o se entfrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo,
se dispondrdn topes de seguridad, a una distancia del borde igual a la altura del talud y/o como minimo a 2 m,
comprobdndose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

Cuando la mdaquina esté por encima de la zona a excavary en bordes de vaciados, siempre que el terreno lo permita,
serd del tipo retro-excavadora, o se hard el refino a mano.

Los productos de la excavacién se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia
igual a la profundidad de la zanja mds 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios frabajando en su interior se
mantendrd uno de reten en el exterior, que podrd actuar como ayudante en el tfrabajo y dard la alarma en caso de
producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que
empleen.
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Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizardn las entfibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se
suspenderdn de los codales cargas.

La entibacion sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del
corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario
se rellenard el trasdds de la entibacidn para asegurar un perfecto contacto entfre ésta y el terreno.

En la realizacion de trabajos manuales o con posturas forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben
existir escaleras de mano metdlicas en nUmero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia
con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstéculos.

Se dispondrdn vallas de contencidén de peatones.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente
cohesién que le permite ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién
y entibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo
la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesidn y resistencia se
excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades mdaximas, en tramos longitudinales de
mdximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesién deberdn hincarse las tablas verticales
en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

El solar, estard rodeado de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se situardn a una distancia
del borde del vaciado no menor de 1,50 m, y cuando éstas dificulten el paso, se dispondrdn a lo largo del cerramiento
luces rojas, distanciadas no mds de 10 m y en las esquinas.

Al finalizar la jornada no deben quedar panos excavados sin entibar, que figuren con esta circunstancia en la
Documentacion Técnica y se habrdn suprimido los bloques sueltos que puedan desprenderse.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad con proteccion auditiva.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabagjo.

Mascarilla antipolvo.

1.1.2 Rellenos del terreno

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de los materiales transportados.

Vuelco del vehiculo de transporte de cargas.

Atropello por interferencia entre vehiculos y trabajadores.

Ruidos y vibraciones por vehiculos de transporte 6 maquinas de compactacion.
Riesgo higiénico por inhalacion de polvo.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.
Todos los conductores de vehiculos y mdaqguinas utilizadas en el relleno deben poseer la cudlificacién adecuada para
SU USO y manejo.

Los vehiculos y mdaqguinas empleados se mantendrdn en perfectas condiciones de utilizacion, revisdndose
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periddicamente.

Las rampas para el movimiento de camiones y/o mdquinas, conservardn el talud lateral que exija el terreno con
dngulo de inclinacién no mayor de 13°. El ancho minimo de la rampa serd de 4,5 m ensanchdndose en las curvas y
sus pendientes no serdn mayores del 12 % y 8% respectivamente, segin se frate de tramos rectos o curvos. En cualquier
caso se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.
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Se acotard la zona de accidén de cada mdquina en su tgjo. Siempre que un vehiculo o mdquina parado inicie un
movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefal acUstica. Cuando sea marcha atrds o el conductor esté falto de
visibilidad, estard auxiliado por ofro operario en el exterior del vehiculo. Se extremardn estas prevenciones cuando el
vehiculo o mdquina cambie de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del trabajo se acerque al borde del mismo,
se dispondrdn topes de seguridad, a una distancia igual a la altura y no menor de 2 m, comprobdndose previamente
la resistencia del terreno al peso del mismo.

No se acumulard el terreno de excavacion, ni otros materiales, junto a bordes de coronacién de taludes, salvo
autorizacién, en cada caso, de la direccidon facultativa.

Se evitard la formacién de polvo y los operarios estardn protegidos adecuadamente en ambientes pulvigenos.

No se sobrepasard la carga mdxima de los vehiculos de transporte.

Se deberdn senalizar los accesos y recorridos de los vehiculos.

Los productos de la excavacién se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia
igual a la profundidad de la zanja mdés 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios trabajando en su interior se mantendrd
uno de reten en el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse
alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcidn de las herramientas que
empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se
suspenderdn de los codales cargas.

La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del
corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizéindolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario
se rellenard el tfrasdds de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben
existir escaleras de mano metdlicas en niUmero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia
con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstdculos.

Se dispondrdn vallas de contencidén de peatones.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente
cohesién que le permite ser autoestable mientras se efectUa la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion
y enfibacion (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo
la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesidon y resistencia se
excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades mdximas, en tramos longitudinales de
mdximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesién deberdn hincarse las tablas verticales
en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contfra polvo.

113 Transportes de tierras y escombros

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camidn o en operaciones de ascenso y descenso de la cabina).
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Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.
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2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camidén volquete, pala
cargadora y dumper), serdn manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizard esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisardn y mantendrédn de forma adecuada.
Con condiciones climatoldgicas adversas, se extremard su utilizacién y en caso necesario se prohibird.

Si existen lineas eléctricas se eliminardn o protegerdn para evitar entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto deberd avisarse con una seial acustica.

NingUn operario deberd permanecer en la zona de accién de las mdquinas y de la carga. Solamente los conductores
de camidén podrdn permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de proteccién.

Nunca se sobrepasard la carga méxima de los vehiculos, nilos laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurard para que no pueda desprenderse durante el transporte. Asimismo se
cubrird por lonas o toldos o en su defecto se regard para evitar la propagacién de polvo.

Se senalizardn las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizard utilizando los peldanos y asideros de que disponen las mdaquinas.
Estos se mantendrdn limpios de barro, grasa u otros elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademds de las medidas resenadas se tendrdn en cuenta:

El desplazamiento se efectuard con la cuchara lo mds baja posible.

No se transportardn ni izardn personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara deberd apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendrd en cuenta:

Estardn dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usard cinturon de
seguridad.

No se sobrecargard el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendrd una sefial de llenado mdximo.

No se transportardn operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizard marcha atrds.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contfra polvo.

1.14 Vaciado del terreno

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos durante su manipulacién.

Caidas de objetos por desprendimiento.

Atrapamiento del operario por desprendimiento de taludes.
Vuelco y caida de maquinas.

Atropellos y golpes con vehiculos.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Interferencias con lineas eléctricas aéreas.

Riesgo higiénico por inhalacién de polvo.

2. Planificacién de la prevencion
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Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.
Ordenacién del solar con determinaciéon de zona de acopios, ubicacién de gria torre, instalaciones de higiene y
bienestar, de entrada y salida de personal y vehiculos. El perimetro de la excavacion serd cerrado al trénsito de
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personas, y en caso de ser necesaria la circulaciéon junto al borde, se protegerd con barandilla.

Andlisis y actuacién sobre posibles servicios afectados (lineas eléctricas aéreas, canalizaciones subterrdneas,
alcantarillado, etc.).

Vigilancia de la adecuada implantacién de las medidas preventivas, asi como la verificacién de su eficacia y
mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

En la excavacion se mantendrdn los taludes, sistemas de entibacién, apeos u otras medidas adecuadas para prevenir
los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u objetos.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcidn de agua, desprendimientos, caida
de materiales u otros incidentes que les puedan causar dano.

Los productos de la excavacion se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia
igual a la profundidad de la zanja mds 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m siempre que haya operarios frabajando en su interior se mantendrd
uno de reten en el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de producirse
alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcién de las herramientas que
empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacién, ni se
suspenderdn de los codales cargas.

La entibacién sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del
corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizdndolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario
se rellenard el trasdds de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben
existir escaleras de mano metdlicas en nimero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia
con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstdculos.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente
cohesién que le permite ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién
y entibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo
la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se
excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades mdaximas, en tramos longitudinales de
mdximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesién deberdn hincarse las tablas verticales
en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccidn del borde de la excavacion.
Disposicién de escaleras de acceso al fondo del vaciado, en niUmero suficiente y ubicadas en zona en la que no
exista interferencia con los vehiculos y maquinas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad certificado.

Botas de seguridad.

Mono de trabajo y en su caso, frajes de agua y botas de goma de media cana.

Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no estd dotada de cabina vy
proteccién antivuelco.

115 Zanjas y pozos

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
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Caidas de objetos durante su manipulacién, y por desprendimiento.
Contactos con elementos méviles de equipos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de mdquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Vibraciones por conduccién de mdquinas o manejo de martillo rompedor.
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Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion, inundaciones, etc.).
Ruido.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Se dispondrd de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate por derrumbamiento.

Se vigilard la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la verificacion de su eficacia y
mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estdticas o dindmicas aplicadas sobre el borde o macizo de la excavacion (acumulacién de tierras,
productos construccidn, cimentaciones, vehiculos, etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al ferreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.

Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como senhala el Anejo 2.

En caso de descubrir conduccién subterrdnea alguna, paralizar los trabajos hasta la determinacién de las medidas
oportunas.

Senalizacién de riesgos en el trabajo.

Senalizacién de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiardn de forma que el centro de gravedad de la carga, esté a una distancia
igual a la profundidad de la zanja mds 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios frabajando en su interior se
mantendrd uno de reten en el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo y dard la alarma en caso de
producirse alguna emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotardn las distancias minimas entre operarios, en funcidn de las herramientas que
empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisardn las entibaciones, tensando los codales que estén flojos.

Se evitard golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizardn las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo de la excavacion, ni se
suspenderdn de los codales cargas.

La entibacion sobresaldrd como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitardn solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas horizontales, de la parte inferior del
corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalardn topes de seguridad a base de tablones
de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibard sobre superficies inclinadas realizéindolo siempre sobre superficies verticales y en caso necesario
se rellenard el trasdds de la entibacién para asegurar un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan atravesarlas sin riesgo. Ademds deben
existir escaleras de mano metdlicas en niUmero suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia
con suficiente rapidez, estando las vias de salida libres de obstdculos.

La entibacion se realizard con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente
cohesién que le permite ser autoestable mientras se efectia la excavacion. Mediante la alternancia de excavacién
y enfibacién (0,80 m a 1,30 m), se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es mds aconsejable llevar a cabo
la entibacion con tablas verticales, que en caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se
excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades mdaximas, en tramos longitudinales de
mdximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesién deberdn hincarse las tablas verticales
en los citados tramos antes de proceder a la excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccidn del borde de la excavacion.
Disposicién de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas de barandillas para el
cruzamiento de la zanja.

Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondrd de entibaciones segun especificaciones
del proyecto de ejecucién y en su defecto de acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacién se deberd disponer de bombas de achique.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.
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Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.
Auriculares antirruido.

1.2 Cimentaciones directas
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1.2.1 Losas de cimentacién

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida al mismo nivel.

Golpes por objetos que vibran.

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Atrapamientos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Los tubos de conducciéon en el caso de vertido de hormigdn por el sistema neumdtico o hidrdulico, estardn
convenientemente anclados.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

El personal encargado del manejo del equipo de bombeo serd especialista en el manejo y mantenimiento de la
bomba.

Antes de iniciar el bombeo del hormigdn, se comprobard que las ruedas de la bomba estdn blogqueadas mediante
calzos y los gatos estabilizadores en posicidén con el enclavamiento mecdnico o hidrdulico instalado.

La zona de bombeo (en caso urbano) quedard totalmente aislada de los viandantes.

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, irdn provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se
encuentre inmerso en el hormigon.

El transporte de cargas no se efectuard sobre zonas desprotegidas de circulacién y trabajo, salvo en las zonas de
llegada y salida de carga.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de goma para el manejo del hormigdn.

Botas de agua.

Calzado de seguridad con plantilla y puntera metdlicas para el manejo de las armaduras.
Guantes de cuero para el manejo de las armaduras.

1.2.2 Zapatas (aisladas, corridas y elementos de atado)

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Atropellos por maquinaria.
Vuelcos de vehiculos de obra.
Cortes, golpes y pinchazos.
Polvo ambiental.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Las maniobras de la maguinaria y camiones se dirigirdn por personal distinto al conductor.

Cuando la gria eleve la ferralla o el hormigdn, el personal no estard bajo el radio de accién de la misma.
El perimetro de la excavacion serd cerrado al frdnsito de personas.

Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
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Guantes de cuero para manejo de ferralla.
Mono de trabajo.

Botas de agua.

Botas de seguridad.
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2 Estructuras

2.1 Fabrica estructural

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.

Caida de objetos por desprendimientos, desplome o derrumbamiento.
Contacto con elementos méviles de maquinas.

Golpes y cortes con objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

Ruido y/o inhalacidn de polvo en operaciones de corte de bloques.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Existirdn en la obra zonas destinadas al almacenamiento y acopio de los bloques cerdmicos de arcilla aligerada,
acopidndose de forma estable, sobre elementos resistentes, alejados de huecos o aberturas en forjados y fachadas,
y se utilizardn elementos adecuados para su carga y descarga (eslingas, estrobos, bateas). Siempre que sea posible
se transportard sin romper los flejes o envolturas con las que las suministra el fabricante.

Se delimitardn las zonas de frabajo para evitar la circulacion de operarios por los niveles inferiores. Siempre que resulte
obligado trabajar a niveles superpuestos, se protegerd a los trabajadores situados a niveles inferiores con redes, viseras
o medios equivalentes.

Las zonas de paso y de trabajo, se mantendrdn en buen estado de orden, limpieza y libres de obstdculos.

Se instruird al personal sobre la forma de efectuar el transporte manual de cargas a fin de evitar sobreesfuerzos y
posibles caidas de objetos.

Para evitar la inhalacién de polvo, el corte de material de cerédmico de arcilla aligerada se realizard por via hUmeda
o con ventilacion suficiente o en su defecto los operarios utilizarédn mascarillas autofiltrantes, Asimismo en dichas
operaciones de corte, los operarios utilizardn en su caso, auriculares de proteccidén antirruido y gafas contra
proyecciéon de particulas.

Los andamios y medios auxiliares se dispondrdn de forma que los operarios nunca trabajen por encima de la altura
de los hombros.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

Los escombros y cascotes se evacuardn diaricmente mediante rampas de vertido u otros sistemas que eviten su
desplome durante el transporte. Se prohibird lanzar cascotes directamente por aberturas de fachadas, huecos o
patios.

Los operarios con sensibilidad al mortero de cemento, utilizardn para su manipulacién, guantes contra agresivos
quimicos.

En las operaciones de corte, los operarios utilizardn gafas contra proyeccion de particulas.

Protecciones colectivas

Se dispondrdn de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios) adecuados al trabajo a
desarrollar, asi como los medios de acceso adecuados y periddicamente se comprobard su estado, correcto montaje
y funcionamiento (Anejo 3, 5y 8).

En caso de existir riesgo de caida de altura, se dispondrdn de los medios de proteccién colectiva mds adecuados
(redes o barandillas (Anejo 7 y 5), y en su defecto de cinturones de seguridad contra caidas. Periédicamente se
comprobard su estado de conservacién, correcto montaje y mantenimiento.

Se cumplirdn las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion adecuadas para andamios tubulares
y de borriquetas, para redes y para barandillas (Anejo 3, 5y 7).

La mdqguina de corte de ladrillos (fija o portdtil) dispondrd de las protecciones adecuadas para evitar posibles cortes
en su utilizacién. Asimismo dispondrd de las protecciones eléctricas necesarias contra posibles riesgos por contacto
eléctrico directo o indirecto.
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Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecdanicos.
Cinturén (arnés) de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero y en su caso de PVC o goma.
Mascarilla autofiltrante.

Auriculares o tapones antirruido.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabagjo.

2.2 Estructuras de hormigdn (armado y pretensado)

Seqguridad y salud

1. Riesgos laborales

Desprendimiento de cargas suspendidas.

Atrapamiento por objetos pesados.

Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y herramientas.

Pinchazos en pies.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel, bordes de forjado y huecos, rotura de bovedillas; pisadas en falso.

Caida de personas de altura.

Caida de elementos propios del encofrado tanto en su ejecucién como en su retirada, sobre otros operarios situados
en niveles inferiores.

Cortes al ufilizar sierras de mano y/o las mesas de sierra circular.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el hormigon.

Los derivados de la ejecucion del trabajo bajo circunstancias meteoroldgicas extremas (vientos fuertes que pueden
derribar el encofrado, etc.).

Hundimiento de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se prohibe la presencia de operarios bajo el radio de accién de las cargas suspendidas.

Se cumplirdin las normas de encofrado, desencofrado, accionamiento de puntales, etc.

La colocacién de bovedillas, se hard siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio, poniéndolas
por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, y colocando tablones para lograr superficies seguras. Se
evitard pisar por cualquier concepto las bovedillas.

Se cumplirdn las condiciones de seguridad para escaleras de mano (Anejo 8) y plataformas de trabajo (Anejo 3).

El hormigonado del forjado se llevard a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de trabajo
para no pisar la ferralla, las bovedillas, ni el hormigdn recién colocado.

Las losas de escalera deberdn hormigonarse conjuntamente con el resto del forjado, siendo recomendable que
lleven incorporado el peldaneado de hormigdn.

El personal encofrador, acreditard a su contratacién ser “carpintero encofrador” con experiencia, ya que un personal
inexperto en estas tareas supone un riesgo adicional.

Se tendrdn en cuenta todas las normas de seguridad a aplicar en la ejecucién de encofrados de madera

Se instalardn listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mds seguro trdnsito y evitar
deslizamientos.

Los apeos no deberdn aflojarse antes de haber transcurrido 7 dias desde la terminacién del hormigonado ni suprimirse
antes de 28 dias desde la terminacién del hormigonado, y siempre que el hormigdn haya alcanzado su resistencia
prevista.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz o encargado, revisard el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencién de accidentes por reventones o derrames.

En el vertido de hormigén mediante cubo, penderdn cabos de guia del mismo para ayudar a su correcta posicion
de vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencidén de caidas por movimiento pendular del cubo.
La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos
protegidas con guantes impermeables.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los mismos.
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Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigdn, paralizdndolos en el momento
en que se detecten fallos.

El hormigonado y vibrado del hormigdn de pilares, se realizard desde “castilletes”.

Se tomardn las medidas de seguridad pertinentes para que la estabilidad de los encofrados previa al hormigonado
se mantenga aun en condiciones meteorolégicas desfavorables como fuertes vientos.

Protecciones colectivas

Una vez montada la primera altura de pilares, se tenderdn bajo ésta, redes horizontales de seguridad (Anejo 7).
Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc., estardn debidamente protegidos con barandillas (Anejo 5).

Se empezard la colocacion de redes tipo horca desde el techo de la planta baja, cubriendo todo el perimetro de la
fachada. Los mdstiles se sujetardn en horquillas de acero soldadas a las vigas metdlicas o empotradas en el forjado.
Antes del encofrado como en el vertido del hormigdn, se revisard la correcta disposicion y estado de las redes de
proteccién.

Se colocardn barandillas en los bordes de forjado y huecos, antes de retirar las redes.

Previo al encofrado de la losa de escalera, deberdn cerrarse todas las aberturas a nivel de pavimento (hueco de
escalera), y en los muros verticales de la misma (ventanas, etc.), en donde exista el riesgo de caida superior a 2 m,
mediante redes, barandillas o tableros cuajados.

Se instalardn cubridores (setas) de madera o pldstico sobre las esperas de ferralla de las losas de madera (sobre las
puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Cuando se utilicen vibradores eléctricos, irdn provistos de doble aislamiento, prohibiéndose que el operario se
encuentre inmerso en el hormigon.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma y botas de agua durante el vertido del hormigdn.
Guantes de cuero.

Ropa de trabagjo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

3 Cubiertas
3.1 Cubiertas planas

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemadouras (sellados, impermeabilizacién en caliente).

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccidn colectiva que sean necesarias, en atenciéon
ala altura, inclinacién o posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores, herramientas
o materiales (antepechos, andamios tubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje del cinturén de
seguridad, etfc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas
para evitar que los frabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Los trabajos se suspenderdn en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.
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Los operarios utilizardn el cinturdon de seguridad, anclado a un punto fijo si se encuentran en las proximidades del
borde del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberdn tomar las medidas preventivas adecuadas
para evitar que los frabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través de ellas.
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Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturédn de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no contar con la proteccion
colectiva suficiente.

Casco de seguridad.

Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.

4 Fachadas y particiones
4.1 Fachadas industrializadas
4.1.1 Fachadas de paneles pesados

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de altura.

Caidas al mismo nivel

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Contactos eléctricos directos e indirectos, si se utilizan herramientas eléctricas.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

La elevacion de paneles se realizard con doble sistema de seguridad.

El operario que maneje los aparatos de elevacion, deberd tener vision directa de los paneles en cualquier fase de su
elevaciéon y montaje.

Los montantes y travesanos no actuardn como soporte ni apoyo de andamios u otros medios auxiliares de obra.

Se suspenderdn las operaciones de elevacion y montaje de paneles, cuando la velocidad del viento sea superior a
60 km/h.

Diariamente se revisard el estado aparente de los aparatos de elevacién y cada tres meses se realizard una revisién
total de los mismos.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondrd de cuerdas o cables de retencién o argollas, fijos a la estructura del edificio,
para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocardn senales de: "Riesgo de caida de objetos" y "Peligro:
Cargas suspendidas”, protegiendo los accesos al edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccién personal (con marcado CE)
Cuando no haya suficiente proteccion para realizar el montaje de los paneles se hard uso del cinturén de seguridad

anclado a puntos fijos en la estructura.
Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

5 Instalaciones

5.1 Instalacion de electricidad: baja tensidn y puesta a tierra

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales
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Cortes y golpes producidos por maquinaria.
Golpes y fropiezos contra objetos por falta de iluminacién.
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Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de aberturas en suelos o paredes.
Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o herramientas, o por uso de
métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccién de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacién.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucién durante la realizacién de trabajos de puesta en servicio y conexionado.

Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexién en el caso de construccion de la misma.
Cortes en las manos por no utilizacién de guantes en el manejo de cables.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondrd de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde el cuadro generadl, la
distribucion de circuitos y lineas, ubicacion de cajas de empalmes y derivacién, mecanismos, puntos de luz, etc.
Antes de comenzar un trabagjo deberd informarse a los trabajadores de las caracteristicas y problemdtica de la
instalacion.

Todos los operarios poseerdn la cualificacién adecuada y estardn instruidos en los métodos y procesos de trabajo
mds adecuados. Dicha medida se extremard en trabagjos en tension o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las operaciones de ayuda de albadileria
(sujecidon de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma empresa,
deberd existir una total coordinacion entre ella y el resto de empresas intervinientes en la construccién, para un total
conftrol entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes
y fropiezos.

Todas las operaciones se efectuardn con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual nunca serd inferior a 100-
150 lux. La iluminacion portdtil se efectuard preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las mdaquinas y equipos a utilizar deberdn poseer el marcado CE o adaptados a la normativa referente a
“Equipos de Trabagjo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha norma, Unicamente para la finalidad indicada por el
fabricante y segun sus instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

Deberdn eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstdculos contra los que se puede tropezar. Todas
las zonas de trabajo dispondrdn de adecuada proteccion contra caidas de altura adoptdndose las medidas
siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotardn de barandillas y plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccidn colectiva no resultasen suficientes, se utilizardn equipos de proteccién individual
amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabaijos se realizardn sin tensién en la instalacién. Para trabajos en tensién se tomaran las precauciones para
evitar contactos eléctricos directos tales como: apantallamiento y aislamiento; limitacién de distancia y campo de
acciodn; restriccién de acceso; sefalizacion; utilizacidon de herramientas y prendas de proteccidon aislantes.

Para la utilizaciéon de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberdn:

Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccién en orejeras).

Gafas de proteccion contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacion, se efectuard tras la total finalizacién de la instalaciéon, midiendo
los cuadros generales y secundarios, protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las pruebas de
funcionamiento se efectuardn con los equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algun tipo de reparacioén,
conexionado o cualquier otra operacién en carga, se efectuard tras la desconexion total de la alimentacion eléctrica
y verificacién en la zona de actuacién de la ausencia de tensién mediante comprobador de tensién. Cuando sea
preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estardn dotadas de doble adislamiento de
seguridad, o estardn alimentadas a tensiones igual o inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad, y
en caso contrario estardn conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores diferenciales.
Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a tierra, se verificard la ausencia
en dicho trazado de otras posibles lineas o conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremard el orden y la limpieza de la obra para evitar golpes y
tropiezos.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
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Guantes de cuero contra riesgos mecdnicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccidn contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.
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Mascarilla autofiltrante.
Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

5.2 Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios

5.2.1 Fontaneria

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccion de particulas, en la manipulacion y trabajos de soldadura de los tubos.
Intoxicaciones tanto por la manipulaciéon de plomo como de pinturas de minio.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

En operaciones de soldadura se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 13.

En operaciones de imprimacion y pintura se tendrd en cuenta el Anejo 14.

De cardcter general para cualquier instalaciéon de fontaneria

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua en zanjas y excavaciones.
Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavaciéon, se determinard su trazado
solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mds conveniente.

Al comenzar la jornada se revisardn las entibaciones y se comprobard la ausencia de gases y vapores. Si existiesen,
se ventilard la zanja antes de comenzar el trabajo.

En todos los casos, se iluminardn los tajos y se sefalizarén convenientemente. El local o locales donde se almacene
cualquier tipo de combustible estard aislado del resto, equipado de extintor de incendios adecuado, senalizando
claramente la prohibicion de fumar y el peligro de incendio.

Serdn comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucién de las distintas obras que se realicen.

Se protegerdn con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitacion de caidas al mismo vy distinto nivel, que pueden producirse en el montaje de montantes y tuberias de
distribucién situadas a una cierta altura se instalardn las protecciones y medios apropiados, tales como andamios,
barandillas, redes, etc.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondrdn de toma de tierra o de doble aislamiento.

De cardcter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectien voladuras para la excavacion, se tomardn las precauciones necesarias, para evitar accidentes
y riesgos de danos.

El material procedente de una excavacion se apilard alejado 1 m del borde.

En el borde libre se dispondrd una valla de proteccién a todo lo largo de la excavacioén.

Se dispondrdn pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista una altura igual o superior a
2 m. La separacion mdxima entre pasarelas serd de 50 m. Cuando se atraviesen vias de tréfico rodado, la zanja se
realizard en dos mitades, terminando totalmente una mitad, antes de iniciar la excavaciéon de la otra.

Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegerdn estas con un entablado, si es zona de paso de personal,
que soporte la posible caida de materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotard. Las
obras estardn perfectamente sefalizadas, tanto de dia como de noche, con indicaciones perfectamente visibles
para la personas y luminosas para el tréfico rodado.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccién propias.

Deberdn utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas de minio.
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53 Instalacién de alumbrado
53.1 Instalacién de iluminacién
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Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo sin la debida proteccion.
Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta de aislamiento en las
herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendrd en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de tijera, o a deslizarse por falta de
tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuardn sin tensién en las lineas, verificndose esta circunstancia con un comprobador de tensién.

Las herramientas eléctricas estardn debidamente aisladas y/o alimentadas con tensién inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendrdn en cuenta las medidas de prevencion y
proteccién para evitar la posible caida de algun operario (Anejo 3).

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturdn anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios de proteccién colectivos sean
insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

54 Instalacién de evacuacién de residuos
54.1 Residuos liquidos

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel.

Golpes y cortes en manos y pies por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albanales o alcantarillas en servicio.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacién del trabajo y medidas preventivas

La iluminacidn portdtil serd de material antideflagrante.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Se dispondrd en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rdpidamente, cualquier inundacion que
pueda producirse.

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinard su trazado y se
solicitard, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio, paralizdndose los trabajos hasta que se haya adoptado
una de las dos alternativas, o por la direccion facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.
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Al comenzar la jornada se revisardn las entibaciones y se comprobard la ausencia de gases y vapores. Si existiesen,
se ventilard la zanja antes de comenzar el trabajo. En todos los casos, se iluminardn los tajos y se sefalizardn
convenientemente.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccién de gases.

Se vigilard la existencia de gases nocivos. En caso de deteccién se ordenard el desalojo inmediato.
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Protecciones colectivas

Siempre que se preved el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose a todo lo largo de la zanja,
en el borde contrario al que se acopian los productos de la excavacién, o a ambos lados si se retiran, vallas que se
iluminardn cada 10 m con luz roja.

Igualmente se colocardn sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las fierras sobrantes se acoplardn a un distancia minima de 60 cm del borde de la zanja,
dejdndose un paso libre de 60 cm, en el otro extremo, protegido con doble barandilla de 90 cm de altura.

Los pasos de pozos se tapardn o protegerdn con doble barandilla de 90 cm de altura.

Se protegerdn con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.
Ropa de trabagjo.

[ Revestimientos
6.1 Revestimiento de paramentos
6.1.1 Enfoscados, guarnecidos y enlucidos

Seqguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccién de cuerpos extranos en los 0jos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Inhalacién de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo 70 cm junto al paramento).
Cable o cuerda fiador para sujecién de cinturdn o arnés anticaida.

Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacidn de herramientas y equipos o receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo enunciado en el Anejo 2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento correcto de las protecciones
eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.

Prohibicién de realizar trabajos en cotas superiores.

Senalizacién de riesgos en el trabajo.

Proteccién personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.

Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturén o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.
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Anejos al Pliego General de de Condiciones de Seguridad y Salud en la Edificacion

Anejo 1.- De cardcter general

1.- La redlizacién de los trabajos deberd llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de
Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberdn poseer la adecuada cudlificacién y estar perfectamente formados e informados
no solo de la forma de ejecucion de los trabagjos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los frabajos se organizardn y planificardn de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de
ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccién de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habrd que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo, que
éstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el dmbito laboral.
2.- El trabajador utilizard siempre guantes de proteccidn contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga mdéxima a levantar por un trabajador serd de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se
realizard por dos operarios o0 con ayudas mecdnicas.

4.- Se evitard el manejo de cargas por encima de la altura de los homibros.

5.- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo mds proxima posible al cuerpo, de manera que se
eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El frabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblard las rodillas manteniendo
la espalda recta.

7.- Elempresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacién manual
de cargas.

8.- No se permitirdn trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg)
con frecuencias superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo
de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida serd menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién superior a un
levantamiento cada 5 minutos, se deberd realizar una Evaluaciéon de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendrd en
cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacién y Prevencidn de los Riesgos relativos a la Manipulacion
Manual de Cargas editada por el LN.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacién manual de cargas que entraie riesgo en particular dorsolumbar son:
a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metdlicos

Aspectos generales

1.- Elandamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados
y adaptados segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de
trabajo” y sus modificacién por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas
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de trabajo, pasarelas, escaleras, deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que
las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al riesgo de
caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no deberd
readlizarse operacién alguna en o desde el andamio.
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5.- Las plataformas de trabajo se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje,
desmontaje o transformacion, dichas partes deberdn contar con seiales de advertencia debiendo ser delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metdlicos, deberdn recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacién de los andamios y las medidas
preventivas y/o de proteccién a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o
circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mds de dos afos, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel bdsico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de 6
m o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mds de 8 m,
deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes
cdlculos de resistencia y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo
habilite para la realizacion de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo,
la direccién de persona con formacién universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds ala inspeccién del andamio por persona con formacion universitaria
o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periddicamente, fras cualquier modificacion, periodo de no
utilizacién, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores serdn frabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular
a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del
andamio.

Cualquier otro riesgo que entranen dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo

cualquier instruccidn que pudiera contener. § PN
6.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de <O( I
influencia), y se sefalizard el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos. NI
7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademds de 8 g
sefalizarse, si es posible se desviard el paso. % N

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra choques fortuitos
mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se
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senalizard y balizard adecuadamente. & 2
Los frabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizardn chalecos reflectantes. :>: N |
9.- Los mdédulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montardn| Z 8 2
sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyardn en el suelo a través de husillos de nivelacion y placas de 8 ] g
reparto. g g E
Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento| » | «3=|
diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyardn sobre durmientes de madera o de hormigdn. gz =
10.- Elizado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos apropiados a las| § g
piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecién, bloqueando absolutamente la g x| O=
salida eventual, y su consiguiente caida. Periédicamente se revisard el estado de las eslingas y aparejos desechando x E As;
los que no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado. w
11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una 3 5‘ o<
via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montardn redes o bandejas de proteccidn y recogida de g é 9(2
objetos desprendidos, cuyos elementos serdin expresamente calculados. g - QZ
12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior. o= =
13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como mdaximo, g g %%

A n
15620 cm. 8 =S

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizardn cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a
puntos de anclaje seguros. Asimismo deberdn ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion
contra agresiones mecdnicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical

O(}AXVN

(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos
establecidos por ellos, y ajustdndose a las iregularidades del paramento.

16.- El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, serdn
solicitados para su instalacién, al fabricante, proveedor o suministrador.
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17.- Las plataformas de trabajo deberdn estar cuajadas y tendrén una anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm)
conformadas preferentemente por mddulos fabricados en chapa metdlica antideslizante y dotadas de gazas u otros
elementos de apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra
superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminard o
desviard el citado tendido. En su defecto se tomardn las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito
con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar su aislamiento y
provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.
20.-Conforme se vaya montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para
que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondrdn de
una escalera manual para el acceso al primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de frabajo, con el fin
de evitar el acceso a él de personas agjenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilardn el apretado uniforme de
las mordazas, rétulas u elementos de fijacidon de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo
movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisardn los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten
oxidaciones u ofras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos,
etc.

Utilizacion del andamio

1.- No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por
la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al
mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cudlificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periddicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién y estabilidad del andamio.
En general se realizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o
suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores integradas en la estructura
del andamio. Nunca se accederd a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizardn
cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la
estructura siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la
plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a
ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas
o mallas de cubricidn.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir
superficies resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de ofras plataformas en las que se estd
trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En
caso necesario se acotard e impedird el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilard la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm.
10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulfen necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacién dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.
12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizardn plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de
suplementos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de
la barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del frabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademds de lo indicado se cumplird:

1.- Deberd constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberdn utilizarse salvo que su altura mdéxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante,
proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerard estable cuando la altura total (incluidas barandillas)
dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso,
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se amarrard a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccién de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o
barras intermedias y rodapié.

Tras su formacién, se consolidard contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.
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4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y frampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso
se realizard a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizard frenando y/o inmovilizando las
ruedas.

6.-Estos andamios se utilizardn exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar pequefas
regulaciones, éstas se efectuardn siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.
7.-Se prohibird el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos
que permitan sobreelevar al frabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilardn los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles
y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibird arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendrdn permanentemente libres de suciedades y obstéculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comun como en su desplazamiento, se mantendrdn las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacién por parte de los
trabajadores de herramientas o elementos metdlicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicidon

3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademds de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendrd en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizard un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las
condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metdlicos, tipos y disposicion del
arriostramiento, nimero de ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno,
contrapesado, efc.

Dicho proyecto serd elaborado por persona con formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de estas
actividades.

2.- Sumontaje se realizard:

a. Por especialistas en el frabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.
b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metdlico, especial de sujecion
de fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metdlico tubular certificado, podrdn seguirse las instrucciones de montaje del
fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de
proteccién colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacién de cinturones de seguridad
unidos a dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a. Deberd solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asilo requieran.
b. Se acotard toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de
influencia, de forma que ningun peatdn pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por cualquier
objeto desprendido.

c. Se saneard la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucién de los frabajos se prevea en la fachada la posible caida
por desprendimiento de alguna parte de ésta, deberd instalarse con una red vertical que recoja y proteja a
trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibird el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatoldgicas
adversas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizard segin este se va instalando, conforme a las condiciones
del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecidn o
contrapesado al terreno, éste estard protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos
desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montard una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4. Andamios colgados méviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel
variable" y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién de los equipos de trabajo * y su modificacién por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como mdqguinas cumplirdn el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. “Aproximaciéon
de las legislaciones de los Estados miembros sobre mdquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicién de los trabajadores a partir de 1
de Enero de 1995 deberdn poseer: marcado CE; Declaracién CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en
castellano.

3.- Para su instalacién y utilizacién deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que podrd ser
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sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los cdlculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberdn
ser realizados por una persona con formacidén universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podrd adoptar
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la forma de un plan de aplicacién generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado baijo la direccidn de persona con formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, peribdicamente y tras su modificacién y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, serd inspeccionado por
persona con formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio ser&d montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o fransformacién del andamio.

Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del
andamio.

Cualquier otro riesgo que entranen las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizaciéon y desmontaje se readlice de acuerdo
con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una
persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos y cuente
con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel bdsico conforme a lo previsto en
el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no deberd
readlizarse operacién alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizard la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizardn
Unica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso deberd cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso serdn elementos disefados y fabricados de forma exclusiva para su uso como
contrapeso, no debiendo tener ningln uso previsible. Nunca se utilizardn elementos propios o utilizables en la
construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedardn fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni
desmoronarse.

c) El pescante se considerard suficientemente estable cuando en el caso mds desfavorable de vuelco, el momento

de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza méxima al cable

<
(norma UNE-EN1808). AN
d) Diariamente se revisardn la idoneidad de los pescantes y contrapesos. <°( I
13.- Sila fijacién de los pescantes se efectia ancldndolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacién abarcard como N g
minimo fres elementos resistentes. Qlls
14.- La separacion entre pescantes serd la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de| |z ||
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instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la separacion enfre pescantes serd mayor de 3 m, y la v,

longitud de la andamiada serd inferior a 8 m. o<

15.- Los cables de sustentaciéon se encontrardn en perfecto estado, desechdndose aquellos que presenten EE <

deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos. = = |3
16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion serdn de g 8 2
acero y dispondrdn de pestillos de seguridad u ofro sistema andlogo que garantice que no se suelte. 3 el e
17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamienfo manual (frécolas, fracteles o £ g WE
carracas) estardn dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc., gd £l
debiendo indicar en una placa su capacidad. 5 z &
Dichos elementos cuyos mecanismos serdn accesibles para su inspeccion, se mantendrdn en perfectas condiciones = <) g
mediante las revisiones y mantenimiento adecuados. 3l He
18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacién y descenso estardin x Eso
dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable). w @

19.- La separacién entre la cara delantera de la andamiada y el pardmetro vertical en que se trabaja no serd superior| 2 0 o<t
a20cm. SE QE
20.- Las plataformas de trabajo se montardn de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacién E &5 Dw
normal y deberdn tener una anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se| © 5 =m
frabaje y circule en ella con seguridad). e %%
Su perimetro estard protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y rodapié g' § e

de al menos 15 cm de tal forma que no debe existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas
y las barandillas (dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se unirdn mediante
articulaciones con cierre de seguridad.

O(}AXVN

22.- Se mantendrd la horizontalidad de la andamiada tanto en el tfrabajo como en las operaciones de izado o
descenso.
23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrard para lo
cual se establecerdn en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios
colgados.
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24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuard posicionando nuevamente el
andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizard la inmovilidad del
andamio, arriostrdndolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizarén por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad
amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberdn ser calculadas
previamente.

26.- Se acotard e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales
27 .- Se prohibird las pasarelas de tablones entre mddulos de andamio. Se utilizardn siempre mddulos normalizados.
28.- No se realizardn trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotardn y seializardn
dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que frabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra
caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobard
y se exigird la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizard de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten necesarios, y se repartirdn uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacién y en presencia de la direccion
facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1 m) que deberd
quedar documentada mediante el acta correspondiente.

33.- Peribdicamente se realizard una inspeccién de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc. .En cualquier
caso se readlizardn las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o
suministrador.

5. Andamios sobre mastil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios serdn diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. “Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizaciéon de los equipos de trabajo” y su modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de
Noviembre.

2.- Por tener la consideracién de mdquinas, los andamios sobre mdstil o de cremallera adquiridos y puestos a
disposicion de los frabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumplirdn el RD 1435/92 " Aproximacion de
las legislaciones de los estados miembros sobre mdquinas”. Estos deberdn poseer: marcado CE, Declaracién de
Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacién y utilizacién deberd elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que podrd ser
sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacidén y desmontaje se realicen en
circunstancias no previstas por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los cdlculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberdn
ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podrd adoptar
la forma de un plan de aplicaciéon generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del tipo de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podrd ser montado y desmontado bajo la direccidn de persona con formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacién y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, serd inspeccionado por
persona con formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio ser&d montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o fransformacién del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del
andamio.

Cualquier otro riesgo que enfranen las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccidn que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacidon y desmontaje se realice de acuerdo
con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una
persona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos aifos y cuente
con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel bdsico conforme a lo previsto en
el R.D. 39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
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choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacién de los ejes estructurales del andamio se efectuard ancldndolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevaciéon y descenso (motores) estardn dotados de elementos de seguridad, como auto
frenado, parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicard en una placa su capacidad portante.
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13.- Se cumplirdn todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacién a paramento
serd como mdaximo de 20 cm, y dispondrd de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100
cm de altura, proteccién intermedia y rodapié de 15 cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallard y seializard de forma que se impida la estancia o el paso de frabajadores
bajo la vertical de la carga.

15.- Asimismo se acotard e impedird el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de
mafteriales.

16.- Se dispondrdn de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los
que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existird ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de
proteccién colectiva contra caidas; la plataforma estard cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cudlificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para
ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizardn pruebas a plena carga con el andamio proximo del suelo
(menor de 1 m).

Dichas pruebas quedardn adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que
quedardn reflejadas las condiciones de la prueba vy la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de readlizar las maniobras del andamio (operador) poseerd la cudlificacion vy
adiestramiento adecuados, asi como conocerd sus cargas mdximas admisibles, y su manejo en perfectas
condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizardn por operadores debidamente autorizados por la empresa, debiendo
quedar claramente especificado la prohibiciéon expresa de la realizacién de dichas maniobras por cualquier otro
operario de la empresa o de la obra.21.- Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se
asegurard de que todos los operarios estdn en posicién de seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador contfrolard que ningin objeto
transportado sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendrd totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo
desde él, como en las operaciones de izado o descenso.

24.- Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos serdn calculados
expresamente de tal forma que en ningn momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizard, de forma y con medios adecuados y posicionando preferentemente la
plataforma a nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

27.- No se colocardn cargas sobre los brazos telescopicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas serdn
minimas.

28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejard en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel del

suelo, y se desconectard el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos. § PN
29 .- Los trabajadores accederdn y saldrdn de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que durante <O( I
el trabgijo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizard posiciondndola a nivel de un elemento N g
de la estructura que permita al operario el realizar ésta operacién con total seguridad y comodidad. Asimismo en < >
caso necesario se garantizard la inmovilidad del andamio y los operarios utilizardn cinturones de seguridad unidos a| |= ||

dispositivo antficaida.
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30.- Siempre que sea posible se adaptard el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala el o<

andamio. Las operaciones de recogida o extension de los brazos telescdpicos para efectuar dicha adaptacion se <

efectuardn a nivel del suelo. = o |
Si estas operaciones deben redlizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se realizardn g 8 2
por los operarios provistos de cinturdn de seguridad unidos a dispositivos anticaida. 3 el e
31.- Una vez colocados los tablones en los brazos felescopicos, se realizard la verificacion de su correcta instalacion.| £ | L2
Todo ello se llevard a cabo usando los operarios cinturdn de seguridad unidos a dispositivo anticaida. 4 ol 9|
32.- Se avisard inmediatamente al encargado de la obra siempre que: 5 z &
Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio. = <) g
Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mdstil, finales de carrera, a5 =
barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto. x 5 AS;
33.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuard en los casos que asi resulte estrictamente necesario w EE

y solamente podrd ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado. 20 0Z
34.- Se suspenderdn los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la é E QE
plataforma a nivel del suelo o en su caso al nivel mds bajo posible. E & Dy
Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa,| © = =m
nieve, granizo, etc.). S %%
35.- No se frabajard desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una visibilidad §§ e

adecuada en toda la zona de trabajo.
36.-No se aprovechard en ningin caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas,
sentarse o subirse en ellas.

O(}AXVN

Comprobaciones

1.- Se realizardn las operaciones de revisiéon y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o proveedor
del andamio.

2.- El andamio serd inspeccionado por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para
ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
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b) A continuacion periddicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicidon a la infemperie, sacudidas sismicas o cualquier
otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el operador
realizard las comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de frabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante, herramientas vy,
en su caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su desplazamiento o
utilizacioén.

b) Que estd vallado y seializado el paso bajo la vertical del andamio.

c) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estdn en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mdstiles, nivelaciéon del andamio, anclajes a paramento, unién pifdn-cremallera
y eficacias del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescédpicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida estd
correctamente instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del andamio.
g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse de la
obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento de la
plataforma

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacién del andamio, prohibird de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma del
andamio, y en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los frabajadores en la utilizacion del
andamio.

c) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a las
cargas mdximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de sus
extremos. Las cargas deben situarse lo mds uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. Andamios de borriquetas

1.- Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituirdin por bidones apilados
o similares.

2.- Las borriguetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontdnea o cimbreo, estardn sanas,
perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estardn dotados de “cadenillas limitadoras de apertura
mdxima" o sistemas equivalentes.

4.- Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn perfectamente apoyadas y
niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendrdn una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de frabajo se sujetardn a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mds de 20 cm, desde su punto de
apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a é m o mds de altura.
11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, serdn las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador.
Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerard que un andamio de borriquetas
es estable cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se
instalard arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de arriostramiento exterior horizontal
o inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a la
plataforma de trabajo se instalardn barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichas
barandillas serdn de 1 m de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano, banquetas, etc.
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16.- Se protegerd contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural
del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del
edificio, etc., se protegerdn contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los
trabajadores usardn cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.
17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento
resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabagjo.
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18.- Se prohibird trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro
andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcién del alcance necesario para el frabagjo a redlizar. Al respecto
es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningUn caso, y para aumentar la altura
de la plataforma de trabajo, se permitird el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de
caracteristicas similares.

20.- Se readlizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o
suministradores.

21.- Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos
regulares, después de cada modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
o estabilidad.

Anejo 4.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se deberd disponer de un “Proyecto de demolicién”, asi como el “Plan de
Seguridad y Salud" de la obra, con enumeracién de los pasos y proceso a seguir y determinacion de los elementos
estructurales que se deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procederd a la inspeccién del edificio, anulacion
de instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del
edificio a demoler como los edificios colindantes. En todo caso existird una adecuada organizacion y coordinacion
de los trabajos. El orden de ejecucion serd el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta.
La escalera serd siempre lo Ultimo a derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacién de grias o maquinaria a emplear se mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de
conduccién eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabagjo del operario sea superior a 2 m utilizard cinturones de seguridad, anclados a
puntos fijos o se dispondrdn andamios.

5.- Se dispondrdn pasarelas para la circulacién entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el
entrevigado.

Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccién de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se
usen durante la construccidon o mantenimiento de edificios y ofras estructuras deberdn cumplir las especificaciones y
condiciones establecidas en la Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento deberd quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En
dicho caso quedard reflejado en el correspondiente marcado que se efectuard en los diferentes componentes tales
como: barandillas principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los
plintos, en los postes y en los confrapesos.

El marcado serd claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio
del producto. Contendrd lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, B o C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.

Ano y mes de fabricacion o niUmero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacion del tipo o sistema de proteccion se llevard a cabo en funcién del dngulo a de inclinacién de la
superficie de trabajo y la altura (Hf) de caida del tfrabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A" se utilizar&n Unicamente cuando el dngulo de inclinacién de la superficie
de trabajo sea igual o inferior a10°.

b) Las de “Clase B" se utilizardn cuando el dngulo de inclinaciéon de la superficie de trabajo sea menor de 30° sin
limitacién de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

c) Las de “Clase C" se utilizardn cuando el dngulo de inclinacion de la superficie de frabajo esté entre 30° y 45° sin
limitacién de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 mlos sistemas de proteccién de las clases B y C podrdn utilizarse colocando
los sistemas mds altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacién y proteccidon en pendientes
mayores de 60 ° o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuard de acuerdo al manual que debe ser facilitado por
el fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.
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7.- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalard perpendicular a la superficie de
trabajo.

8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes 6 soportes verticales del
sistema, una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccidn intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.
9.- La distancia entre la parte mds alta de la proteccién de borde (barandilla principal) y la superficie de trabajo serd
al menos de 1Tm medido perpendicularmente a la superficie de frabajo.
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10.- El borde superior del plinto o rodapié estard al menos 15 cm por encima de la superficie de trabagjo y evitard
aperturas entre ély la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccion intermedia o lateral, estas serdn del tipo U. de acuerdo con la Norma
UNE-EN 1263-1.

12.- Sila barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionard de forma que los huecos que forme sean
inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccién de borde se
dimensionard de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales serd la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en
términos generales éstos se instalardn con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se empleardn como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefalizacién o elementos no especificos
para barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccidon de borde se revisardn peridbdicamente a fin de verificar su idoneidad y
comprobar el mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha eliminado
ningun tramo. En caso necesario se procederd de inmediato a la subsanacién de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar)
y para garantizar su agarre, se realizard a través de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacién, asi como periédicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna solicitacion
(normalmente golpe oimpacto), se procederd alarevision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete,
a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tomillos se efectuardn en las
condiciones y utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalardn la totalidad de dichos elementos
de fijacién y repasardn periédicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigdn (suelo o canto) se
efectuardn utilizando los elementos embebidos disenados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él.
En su defecto siempre se instalardn como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalardn cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.)
posean la adecuada resistencia.

Montaje y desmontaje

1.- Elmontaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccion de bordes se realizard de tal forma que no se
anada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumplirdn las medidas siguientes:

a) Se dispondrd de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje, mantenimiento
y desmontaje de estos sistemas de proteccién de borde.

b) Dichas operaciones se realizardn exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la empresa, para
lo cual y previamente se les habrd proporcionado la formacion adecuada, tanto tedrica como préctica, y se habrd
comprobado la cualificacion y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacién de las tareas.

c) El montaje y desmontaje se realizard disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo de
sistema de protecciéon sobre el que actuar.

Asimismo se seguirdn escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o
persona autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizard de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos se
produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizard siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccién colectiva que estuviera
colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion colectiva, las operaciones se llevardn a cabo
utilizando los operarios cinturdn de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no deberd saltarse
hasta la completa instalacion y comprobacién de la barandilla.

f) No se procederd al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible
riesgo de caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacion y retirada de sistemas provisionales de proteccién de borde se prevea la
existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD
39/1997, de 17 de Enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la
Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asi mismo deberd quedar
perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo é.- Evacuacién de escombros

1.- Respecto ala carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Senalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacién de escombros serd preferiblemente de material pldstico, perfectamente anclado,
debiendo contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga méxima del contenedor.
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e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o pldstico para evitar la propagaciéon del polvo.
f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de operarios en las zonas de
influencia de las mdaquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).
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g) Nunca los escombros sobrepasardn los cierres laterales del receptdculo (contenedor o caja del camién),
debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacion de polvo en su
desplazamiento hasta vertedero.

Anejo 7.- Redes de seguridad

Aspectos generales

1.- Los trabajadores encargados de la colocacion y refirada de redes de seguridad deberdn recibir la formacién
preventiva adecuada, asi como la informacidn sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas
y/o de proteccién a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacién red-
soporte y sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural) cumplirdn la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de
seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo* y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos
de seguridad para los limites de instalaciéon”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto
con la norma UNE-EN 1263-1 acompafiada, en su caso, por la declaraciéon de conformidad del fabricante, apoyada
preferentemente por el certificado de un organismo competente independiente al que hace referencia el Anejo A
de la citada norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccidn destinadas a impedir

la caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se elegirdn, en funcion del tipo de
montaje y utilizacion, entre los siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicién vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegirdn en funcién de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que recoge la
norma UNE-EN 1263-1:

Tipo Al: Er=2,3kjy ancho méximo de malla 60 mm.

Tipo A2: Er=2,3kjy ancho méximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er 24,4 kj y ancho mdaximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er 24,4 kj y ancho md&ximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendrdn una resistencia a la traccién superior
a 30 kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que se utilicen tendrdn una resistencia minima a
la traccién de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendrdn marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes indicaciones, a
saber:

Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacién de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El nUmero de identificacion.

El afo y mes de fabricacién de la red.

La capacidad minima de absorcién de energia de la malla de ensayo.

El coddigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompanadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan todas
las indicaciones relativas a:

Instalacion, utilizacién y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccién.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.

Declaracién de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacién sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida mdxima,
anchura de recogida minima, unién de redes de seguridad, distancia minima de proteccion debajo de la red de
seguridad e instrucciones para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberdn ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir
en al menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de
ensayo debe proceder del mismo lote de produccion que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo
puede identificarse adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos
con el mismo nUmero de identificacién.

9.- Las redes de seguridad deberdn instalarse lo mds cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la
altura de caida, entendida como la distancia vertical entre el &rea de trabajo o borde del drea de trabajo protegida
y la red de seguridad, no debe exceder los 6 m (recomenddndose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida,
entendida ésta como la distancia vertical entre el drea de trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red

de seguridad, no debe exceder los 3 m.
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10.-En la colocacién de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizontal
entre el borde del drea de frabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 2 m.

Sila altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 2,5 m.

Sila altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que 3 m.
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Si el drea de trabajo estd inclinada mds de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 m vy la distancia
entre el punto de trabajo mds exterior y el punto mds bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3
m.

11.- A la recepcién de las redes en obra debe procederse a la comprobacién del estado de éstas (roturas, estado
de degradacion, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto
de proceder, en el caso de que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, deberd procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacion de dispositivos o elementos
de anclaje para el amarre de los equipos de proteccion individual contra caidas de altura a utilizar por los
frabajadores encargados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo
cubierto (sin exposicién a los rayos UV de la radiacién solar), si es posible en envoltura opaca y lejos de las fuentes de
calor y de las zonas donde se realicen frabajos de soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los
pequenos accesorios deben guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revision de la
colocacion de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacién que sufren las redes, conviene
tener en cuenta las condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su
defecto, recabar del fabricante dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, d los efectos
de detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacion
o sustitucién, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual
de instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones andlogas a las previstas en el
apartado 13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad
retenida en ellas. Asimismo, en el transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por
enganchones o roturas y los soportes no deben deformarse, sufrir impactos o en general sufrir agresion mecdnica
alguna. Los pequenos accesorios deben transportarse en cajas al efecto.

17.-Las operaciones de colocacién y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y espacio,
en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas, feniendo en cuenta
las instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucion, condiciones del personal encargado de la
colocaciéon y retirada, supervision y comprobacién de los trabajos, asi como las medidas de prevencion y/o
proteccidén que deben adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacién y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia
de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de
17 de enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales; este hecho, asimismo deberd quedar perfectamente
consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Instalacion de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamano minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m?y, para redes rectangulares, la longitud del lado mds
pequeno debe ser como minimo de 5 m.

2.- La utilizacion de redes de tamano inferior al anteriormente indicado deberd supeditarse y condicionarse a lo que
en el propio Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder
a su colocacién y modo de ejecucién de la misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicion de anclajes,
configuracién de amarres, medidas preventivas y/o de proteccién a utilizar en la colocacién, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la
carga caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe
ser inferior a 2,5 m.

4.- Para la unidn de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unidon que cumplan lo previsto en la norma
UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del
drea de la red. Cuando la unién se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los frabajos de montaje se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos trabajos
en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algin sistema provisional eficaz de proteccién colectiva frente al
riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de
proteccién individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos
resistentes de la estructura.

6.- En la utilizaciéon de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que garantice,
en caso de caida de un trabajador, que éste no resultard golpeado, debido a la propia deformacién de la red de
seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de
la misma, sin respetar dicha distancia de seguridad.

Instalacion de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones suministrado
por el fabricante o proveedor con el envio de la red.
2.-Para la unién de los distintos pafos de red deben utilizarse cuerdas de unidn que cumplan lo previsto en la norma
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UNE-EN 1263-1. La unidn debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del
drea de la red.
3.-Cuando la unién entre panos de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.
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Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- La instalacién de redes de seguridad tipo U deberd llevarse a cabo respetando las indicaciones que recoge la
norma UNE-EN 13374.

2.-En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccién de borde
de las clases A y B, segUn se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 250 mm
no pase a través de la misma.

3.- En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccidn intermedia en los sistemas de proteccién de borde
de la clase C, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 100 mm no
pase a través de la misma.

4.- La red se sujetard a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la exigencia
de resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5.- La red de seguridad del sistema U deberd ser utilizada como proteccion intermedia vy fijada a elementos con
suficiente resistencia, normalmente tubos o listones metdlicos, uno situado en la parte superior y otro situado en la
parte inferior, formando un sistema de proteccién de 1 m de altura sobre el plano de frabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el listén superior y por el listén inferior, de forma que
esta garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La unidn debe realizarse de manera que no existan
distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de lared.

7.- Los trabajos de montdije se realizardn utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos trabajos
en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algin sistema provisional eficaz de proteccién colectiva frente al
riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de
proteccién individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos
resistentes de la estructura.

Instalacion de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del drea de trabajo.

2.- Para la union de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unidon de acuerdo con la norma UNE-EN
1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea
de lared.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccién, en el que no podrd ubicarse objeto o
elemento estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sistema de redes,
anchura igual a la anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del pano de red, con objeto
de gue en caso de caida de un trabajador, éste no resulte golpeado, debido a la propia deformacién de la red de
seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de
proteccion.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio de cuerdas de
atado y al edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere el plano inferior del
borde de forjado.

6.- En la instalacion de la red deberdn cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en el
manual de instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptardn las siguientes condiciones, a saber:

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccién se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecién de la red al edificio, no debe exceder
de 50 cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 cm, y siempre por
detrds del redondo mds exterior del zuncho. La profundidad de colocacién de los mismos serd como minimo 15 cm.
Los elementos de anclaje se constituirdn por ganchos de sujecién que sirven para fijar la cuerda perimetral de la red
de seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acero corrugado de didmetro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo con la
norma UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacién de los soportes tipo horca se efectuard en las condiciones que establezca el fabricante o proveedor
de la red en el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocaciéon podrd efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar, previo
replanteo en el borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado de didmetro no inferior a 16 mm.
Previamente a su instalacién, se comprobard que las omegas son del material y tienen la dimension indicada por el
fabricante (generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimensidbn necesaria para que pase por debajo de la
armadura inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobard que los ganchos de sujecidn son del material y tienen las dimensiones indicadas por el
fabricante o proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior.

Se instalardn las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma
UNE-EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispondrd de un plano de replanteo que
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garantice que las omegas se sitian a distancias méximas de 5 m entre dos consecutivas y que los ganchos se colocan
a 20 cm de las omegas y a 50 cm entre cada dos consecutivos, no dejando ningUn hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademds el giro de aquellas, se
dispondrdn pasadores fabricados en acero corrugado de didmetro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte
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a la vez que apoyan sobre los omegas, complementados por cunas de madera dispuestas enfre soporte y forjado
que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisardn éstas desechando aquellas que presenten deformaciones,
abolladuras, oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobard que las uniones de los dos tramos se realizan con los
tornillos indicados por el fabricante o proveedor.

9.- El montaje se realizard por personal con la cudlificacién suficiente y especialmente instruido para esta tarea,
conocedor de todo el proceso de montagje:

Realizacion de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Redalizacion de acuiados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

lzados de redes consecutivos.

Fijacion de redes a los ganchos de fijacién.

Etc.

10.- Enla ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacién de un andamio tubular o modular que servird,
en el montdaje inicial del sistema a partir del primer forjiado, como medio de proteccién colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del andamio
perimetral para respetar el volumen de proteccién y a la incorporacién de barandillas en dicho primer forjado, asi
como en el segundo forjado una vez se haya conformado este Ultimo con la proteccién de la red. Con esta forma
de actuar se garantizard la permanente disposicion de proteccion colectiva frente al riesgo de caida en altura por
borde de forjado, bien sea por red, bien sea por barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean obligados puntualmente a
la retirada de la barandilla de proteccién, éstos utilizardn equipos de proteccidén individual frente al riesgo de caida
a distinto nivel amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobard por persona competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta unidn entre panos de red.

La correcta fijacion de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

Redes bajo forjado

® Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccién colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se
utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, no debe colocarse elemento alguno (tableros,
vigas, bovedillas, etc.) en la ejecucién de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad
bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los frabajadores encargados de la ejecucion del
encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de lared bajo forjado se desarrollardn teniendo en cuenta las previsiones que indique
el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estdn enrolladas las
redes, una barra o redondo metdlico que se apoyard bien sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre
las propias esperas de los pilares.

Se procederd a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres o
andamios, escaleras seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecién mediante clavos
dispuestos como minimo cada metro en las caras laterales de las guias de madera o varillas metdlicas que
complementen la fijacién provista en las esperas de pilares.

Solo se podrd subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes, procediéndose a
la distribucion de tableros encajdndolos de forma firme en los fondos de viga. A partir de este momento ya se puede
proceder a la colocaciéon de viguetas y bovedillas por encima de la red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacion de tableros, debe
procederse al recorte de redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las mismas guias de encofrados.

® Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccidn colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se
utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccioén, ningun frabajador subird por encima de la estructura
de un encofrado continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigdn o ferralla, sin antes
haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores
encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de lared bajo forjado se desarrollardn teniendo en cuenta las previsiones que indique
el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendrdn en cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizardn redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m de

ancho de fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura de encofrado.
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Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un
gancho tipo rabo de cochinillo de acero de 8 mm de didmetro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales
a la mayor altura posible.

Una vez desplegada lared en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.
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En los extremos de los panos debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un trabajador pudiera colarse
entre dos panos de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjiado cubran por completo el forjiado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacidon de tableros de
encofrado, casetones de obra vy ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las redes
evitando asi su deterioro.

Anejo 8.- Escaleras manuales portdtiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portdtiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumplirdn las normas
UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales" y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos
y marcado”

Dicho cumplimento deberd constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nomibre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afo y mes de fabricacion y/o nUmero de serie.

Indicacién de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga méxima admisible.

2.- La escalera cumplird y se utilizara seguin las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas
de seguridad vy salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacién por RD 2177/2004 de 12 de
noviembre.

3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, deberd limitarse a las circunstancias en
que la utilizacion de otros equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se empleardn escaleras de mano vy, en particular escaleras de mds de 5 m de longitud sobre cuya resistencia
no se tenga garantias. Se prohibird el uso de escaleras de mano de construccidn improvisadas.

5.- Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese
salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién o ambos, para
que su utilizacién en las condiciones para las que han sido disenadas no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintardn. Todas sus partes estardn recubiertas por una capa protectora
fransparente y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldaios deben estar sdlidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o pldstico serdn antideslizantes.
Los de madera serdn de seccidn rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccién equivalente clavados en los
largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble estd disehnada como una plataforma, esta debe ser elevada por
medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se estd subido en su borde
frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, carecerdn de nudos, roturas y defectos
que puedan mermar su seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacién esta asegurada. A este respecto, los puntos de
apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:
De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmdévil de forma que los tfravesaios queden en posicidn horizontal. Cuando el paramento no permita un
apoyo estable, se sujetard al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijardn de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan
desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacién mediante:

a) Su base se asentard solidamente: mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de
seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucidn de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su
uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcidn del primero deben poder
moverse libremente. Se utilizardn con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estdn provistas de barandillas de seguridad con una altura mdxima de
ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante
SU UsO hormal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacidn no se podrdn cerrar o separar sus tramas
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involuntariamente. Las extensibles mecdnicamente se enclavardn de manera segura.

7.- Elempalme de escaleras se realizara mediante la instalaciéon de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.
8.- Las escaleras con ruedas deberdn inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocardn en la medida de lo posible formando un dngulo aproximado de 75
grados con la horizontal.
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Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de

plano de frabajo al que se accede.

2.- Se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas,
para el fransporte de materiales, etfc.)

3.- Elacceso y descenso a fravés de escaleras se efectuard frente a estas, es decir, mirando hacia los peldafios

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuard asi mismo frente a estas, y lo mds préximo posible a su eje, desplazando

la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibird el frabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la

escalera que provogquen o generen riesgo de caida. Deberdn mantenerse los dos pies dentro del mismo peldanio, y

la cintura no sobrepasara la altura del Ultimo peldafio.
5.- Nunca se apoyard la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la

escalera resulte de insuficiente longitud, deberd proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizardn de forma que los frabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro de
sujecion seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos
totalmente libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo hardn en cinturones o bolsas
portaherramientas.

8.-Se prohibird a los trabajadores o demds personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano,
fransportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.
Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera serdn de un peso como mdximo de 25 kg.

9.- Se prohibird que dos o mds trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las
escaleras de mano o de fijera.

10.-Se prohibird que dos o mds trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera) cuando se redlicen trabajos (utilicen) en las
cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mds de 3,5 m de altura, desde el punto de operacién al suelo, con
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacién por su parte de
un equipo de proteccion individual anticaida, o la adopcidén de otras medidas de proteccidon alternativas; caso
contrario no se realizaran.

14.- No se utilizardn escaleras de mano y, en particular de mds de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.
15.- El fransporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de la persona que la
fransporta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la
escalera disminuya la estabilidad del frabajador que la transporta, este se hard por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademds de las prescripciones ya indicadas, deberdn cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se ufilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabagjo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos tres peldanos.

d) Sumontaje se dispondrd de forma que siempre esté en situacién de mdxima apertura.

Revisién y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisardn periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.
2.- Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que ello supone para la deteccién de posibles
defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubrirdn con pinturas antioxidacidén que las preserven de las agresiones de la
infemperie. Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan
mermar su seguridad.

4.-Todas las escaleras se almacenardn al abrigo de mojaduras y del calor, situdndolas en lugares ventilados, no
cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o
deteriorarlos.

6.- Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o
golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenardn plegadas.

8.- Se almacenardn preferentemente en posicidon horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo
para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizardn reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario,
se redlizardn siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los
ensayos que proceda.

Anejo 9.- Utilizacién de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:

Se usardn Unicamente las especificamente concebidas para el tfrabajo a realizar.

Se encontrardn en buen estado de limpieza y conservacion.

Serdn de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estardn en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegerdn cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios portaherramientas.
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Anejo 10.- Maquinas eléctricas

Toda maquina eléctrica a ufilizar deberd ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccién contra

contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 11.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondrd en evitacién de cortes, de capo
protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondrd de las protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos

directos e indirectos.

Anejo 12.- Imprimacién y pintura

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizardn utilizando los trabajadores proteccién respiratoria
debidamente seleccionada en funcién del tipo de imprimacion y pintura a utilizar. Dichas medidas se extremardn en
caso de que la aplicacién sea por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

Anejo 13.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizardn teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizard el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extenderd al ayudante o
ayudantes caso de existir.

Deberd soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizard proteccion respiratoria.

Se dispondrdn de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas,
guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizardn utilizando gafas de proteccion contra impactos.

No se tocardn las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobard que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexidn eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondrdn de aislamiento eléctrico adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se hardn siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas,
siendo de destacar la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de trabajo
de al menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié vy sistema de sujecién
regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizard a través de escaleras de mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de proteccién debiendo prever los puntos de fijacién y la posibilidad de su
desplazamiento.

e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizardn cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

La redlizacién de frabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuard
de acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplird las siguientes condiciones:

1. El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como medio de acceso, de
descenso y de apoyo (cuerda de frabajo) y la ofra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitard a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberdn utilizar y conectar ala cuerda de seguridad.
3. La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondrd de un sistema
de blogqueo automdtico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.
4. La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los desplazamientos del
trabajador.

5. Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el trabajador deberdn estar sujetos al ameés o al asiento del
frabajador o sujetos por ofros medios adecuados.

6. El trabajo deberd planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda

N2022A0444
29/04/2022

o
x
w

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

viva
VYHO34

VISADO 3
NAFARROA BISATUA  © [VERFICABLEEN httpiwww.coavnorg

NAVARRA

O(}AXVN

socorrer inmediatamente al frabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondrdn de una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.
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Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de frabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulaciéon de cargas en altura.

8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitard a circunstancias en las
que la evaluacion de riesgos indique que el frabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademds, la
utilizacién de otfro equipo de trabajo mds seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo vy, especialmente, en funcién de la duracién del trabajo y de las
exigencias de cardcter ergonémico, deberd facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacién de una segunda cuerda haga
mds peligroso el trabajo, podrd admitirse la utilizacién de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas
que lo motiven y se fomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd necesaria la presencia de los
recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos
laborales; este hecho, asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud
de la Obra.

Anejo 16.- Relacién de Normativa de Seguridad y Salud de aplicacién en los proyectos y en la ejecucién de obras

En este apartado se incluye una relaciéon no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacion a la
redaccion de proyectos y a la ejecucién de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccién de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correcciéon de errores BOE 17-10-70

Aclaracién BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucién de 29 de noviembre de 2001, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcién en
el Registro y publicacién del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don Tomds Sala Franco en
el conflicto derivado del proceso de sustitucion negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Cerdmica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al
Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, y el Real Decreto
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1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

BOE 127; 29.05.06

Resoluciéon de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de
construccion, complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997
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Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencidn de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de
coordinaciéon de actividades empresariales

Nuevos modelos para la nofificacién de accidentes de frabajo e instrucciones para su cumplimiento y tframitacion.
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE311; 29.12.87

Senalizacién, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Proteccién de los frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el
frabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
frabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

BOE 127; 29.05.06

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de akboril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad en el trabgjo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97: 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de akboril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
frabajadores de los equipos de frabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad vy salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entraie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de akboril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién
individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 140; 12.06.97
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Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M®° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
frabajadores de los equipos de frabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el frabajo de las empresas de frabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47; 24.02.99

Proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el frabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecdnicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2
Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva instrucciéon
técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencion, referente a grias

torre para obras u otfras aplicaciones.
BOE 170; 17.07.03

Proteccién de la salud vy la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas
en el lugar de frabagjo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03
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Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion.
BOE 250; 19.10.06
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