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1- OBIJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
1.1-  ANTECEDENTES

El promotor del presente proyecto de accesos y aseo accesible en las instalaciones
deportivas municipales de Ablitas es el Excmo. Ayuntamiento de Ablitas (Navarra).

El presente documento ha sido encargado por el Ayuntamiento de Ablitas con el objeto de
definir las caracteristicas técnicas y estéticas que deben reunir las obras de reforma del
edificio principal de la Zona Deportiva de la localidad, con la finalidad de reformar el
acceso al mismo, la zona aledana y circundante al edificio principal y bar (para evitar la
existencia de diversas rampas y conexiones realizadas en varias ocasiones, y sin conexion
enfre ellas).

El redactor del presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud es Fco. Javier Vaguero Nieves,
Arquitecto Técnico colegiado por el COAATN con el n° 930.

El objeto del presente documento es la consideraciéon por el proyectista, durante la
elaboracién del proyecto, de los principios generales de prevencién al tomar las decisiones
constructivas, técnicas y de organizacion, a fin de planificar los trabajos a desarrollar,
simultdnea o sucesivamente, asi como la duracién de los mismos.

1.2-  OBJETIVOS

El presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud tiene como finalidad la prevencion de
riesgos de accidentes y enfermedades profesionales durante los trabajos de construccidn.
Igualmente prevé las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servird para indicar las directrices bdsicas a la empresa constructora en la elaboracion del
"Plan Bdsico de Seguridad vy Salud", la cual analizard, estudiard, desarrollard vy
complementard, en funcidon de su propio sistema de ejecucidon de obra, las previsiones
contenidas en el presente estudio bdsico, bajo el control de la Direccién Técnica, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre.

2- DATOS DE LA OBRA

2.1- EMPLAZAMIENTO Y DENOMINACION

Actualmente, las instalaciones deportivas de Ablitas se localizan en la parcela 302 del
poligono 1 del catastro, con una superficie de 28.490 m2, en un enclave fuera del casco
urbano situado en el Camino del Prado, que sirve de acceso a las instalaciones.



La parcela engloba a las instalaciones deportivas de Ablitas, con campo de futbol,
vestuarios, pistas deportivas de tenis, padel y fUtbol de hierba natural y piscinas.

El edificio principal tiene las siguientes dependencias:

- Vestuarios generales: reformados en 2019-2020 por parte del Ayuntamiento de
Ablitas, de uso principal actual para piscinas exteriores.

- Vestuarios de servicio a futbol del C.D. Ablitense

- Zona de acceso y recepcién

- Edificio de bar: de servicio simultdneo a zona deportiva y a campo de fitbol en
particular.

El presente documento plantea las siguientes actuaciones del proyecto bdsico original:

- Redlizar la reforma del acceso, posibilitando su uso accesible, y reordenando
dependencias. Asi mismo, se reforma la cubierta actual de policarbonato, que
genera problemas de excesiva luminosidad vy falta de eficiencia energética en el
recinto.

Reformar la urbanizacién exterior, reordenando las zonas de trdnsito, favoreciendo la
accesibilidad, y reordenando a su vez las zonas de aparcamiento de bicicletas.

Actuacion de urbaniacion:

URBANIZACION SUP.UTIL(m2)  SUP.CONSTRUIDA (m2
Acceso 150,00
Rampas a pistas y bar 102,69

TOTAL 252,69 252,69 |

Actuacion en superficies en el edificio actual:

ESTADO ACTUAL
ZONA ACCESO SUP. UTIL (m2) SUP.CONSTRUIDA (m2
Acceso actual 32,27
Recepcién 3,05
TOTAL 3532 42,93 |

ZONA ACTUACION BAR SUP. UTIL(m2) SUP. CONSTRUIDA (m2

Aseo Adaptado 5,10
Almacén Bar 5,30
| TOTAL 10,40 14,46 |

| TOTAL EDIFICACION 45,72 57,39




PROPUESTA REFORMA

ZONA ACCESO SUP. UTIL (m2) SUP. CONSTRUIDA (m2
Acceso 34,07
Recepcidn 4,71
Almacén 4,71
TOTAL 43,49 51,09 |

ZONA ACTUACION BAR SUP. UTIL (m2) SUP. CONSTRUIDA (m2

Aseo Adaptado 5,71

Almacén Bar 5,26

| TOTAL 10,97 14,46 |
| TOTAL EDIFICACION 54,46 65,55

2.2- PRESUPUESTO Y PLAZO PREVISTO

El presupuesto de ejecucién por contrata (suma del presupuesto de ejecucidon material y los
gastos generales y beneficio industrial), asciende al total de 95.075,27 € .

El plazo de ejecucidn se plantea en 10 semanas de trabajo efectivo.

3- EMPLAZAMIENTO

3.1.- ACCESOS

El acceso a la obra se realiza por el nicleo urbano de Ablitas o bien a través de la carretera
de acceso a Ablitas, desde direccién Tudela.

3.2.- CLIMATOLOGIA DEL LUGAR

La zona climatolégica de Ablitas no tiene mayor incidencia, salvo los constantes cambios de
temperatura que hay a lo largo del dia en todas las estaciones excepto en verano vy las
posibles heladas en los meses mds crudos del Invierno, con lo que se deberd tener una serie
de previsiones a lo largo de estos meses. En principio se prevé que la obra se desarrolle en
otono-invierno, por lo que no se esperan mayores incidencias, a excepcidén de posibles
heladas. Existe mucha probabilidad de existencia de neblinas matinales y en ocasiones
durante todo el dia.

3.3.- LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

En caso de accidente, la ubicacion del centro asistencial de la Seguridad Social mds
proximo con servicios de urgencia serd el Consultorio Médico de Ablitas, situado a 0.5 Km del
emplazamiento de la obra (teléfono: 948.81.30.16) Asi mismo, para casos de emergencia: el
Hospital Reina Sofia en Tudela. ( telef. 948-817000) que se encuentra a 6 Km (5 minutos) de la
obra, asi como el Hospital de Navarra, c/lrunlarrea 3, 31008, cuyo teléfono es 948-422110, y
gue se encuentra a 1 hora de la obra con trédfico rodado normal. En casos de accidentes
graves se debe llamar en primer lugar al 112, teléfono de emergencias de la Comunidad
Foral de Navarra antes de acudir a ningin centro sanitario.



3.4. SERVICIOS DISPONIBLES

La obra se situa en el nUcleo urbano de la poblacidén de Ablitas, con todos los servicios
existentes para la tipologia de nicleo menor.

4- CARACTERISTICAS DE LA CONSTRUCCION

- Demoliciones

Se procederd a la demolicién parcial de la tabiqueria, alicatados, pavimentos, soleras, y
carpinterias. Trabajos previos. Como primera medida a adoptar, y antes de efectuar el
derribo, se procederd a desmontar todas las instalaciones existentes y su anulacidon o desvio
fuera del radio de accién del derribo.

- Saneamiento horizontal

Compuesta por la red de aguas fecales y pluviales que acomete a la red de saneamiento
municipal. En el exterior se actuard renovando las redes a los nuevos puntos bajos de la
urbanizacién.

La red se realizard cumpliendo los pardmetros de la normativa de Mancomunidad de Aguas
de Moncayo, pero aplicadas para estas redes de pluviales de cardcter municipal.

Se proyectan dos tipos de sumideros:

- Sumideros en Contrabordillo, sumideros en entronque de acera y calzada mediante rejillas-
sumideros en contrabordillo de Funditubo 750x300 clase C250 y arquetas de hormigdn HM-20
de dimensiones exteriores 100x60 cm.

- Sumideros en Caz, sumideros del tamano del caz ancho 40 cm. mediante rejilla céncava
de Funditubo 400x400 clase C250 y arquetas de hormigdn HM-20 de dimensiones exteriores
65x65 cm.

La evacuacion de las aguas pluviales se realiza mediante red independiente de la de
fecales, conectadas a colector existente

La tuberia prevista es de PVC didmetro 200 mm. de enchufe campana y junta de goma en
los ramalles, color gris, pared compacta., segun norma UNE EN ISO 1452 W+P. Las acometidas
se realizard con tuberia de PVC de didmetro 200 mm..

Las acometidas se realizardn en general con tuberia de PVYC de didmetro 200 mm. a tubo
mediante pieza especial injerto “click” o bien directamente a pozo de registro.

- Albanileria

En el interior del edificio existente, las nuevas distribuciones se realizardn con ladrillo
cerdmico a tabicdn revestido con mortero de cemento para posterior colocacidon de
alicatado con cemento-cola.

Nuevas distribuciones planteadas con cierres de cartén — yeso o trasdosados del mismo
material, segun las zonas de actuacién

Falsos techos de pladur con placa de yeso laminado en formacion de falsa viga para
instalaciones. Resto segun techos existentes.

- Solados y alicatados

Pavimentos de gres anfideslizante colocado con mortero de cemento en todas las zonas,
con grado de resbaladicidad clase 3 segun CTE-SUAT. Paramentos verticales de aseos con
azulejo con medias canas verticales y horizontales de suelo.



- Cubierta

Realizaciéon de cubierta de perfileria de acero, con acabado en chapa ondulada similar al
existente, en formacion de casetdn superior, asi como la demolicidon previa de la cubierta de
tfraslUcido.

La carpinteria lateral se resolverd con carpinteria exterior tipo Technal.

- Fontaneria y saneamiento
Reforma puntual de la instalacion afectada por la actuacion.

- Extraccion - ventilacion.
Se prevén conductos de extraccion en zona de porteria.

-Climatizacion.
No afectada.

- Electricidad y telecomunicaciones

Se dota de tomas eléctricas y de servicios integrados de telefonia, desde la instalacion
existente en el edificio, con los sistemas de proteccidn contra contactos indirectos y su
correspondiente toma a ftierra, todo ello conforme a lo dispuesto en el Reglamento
electrotécnico de Baja Tension.

Asimismo, se revisard la instalacién de alumbrado de emergencia en los recintos.

- Carpinteria y metalisteria

Carpinteria exterior de fachada tipo practicable, en ventanas fijas, oscilantes, batientes o
correderas realizada con el sistema Technal en carpinteria de aluminio con rotura de puente
térmico, con perfiles de aluminio extruido y rotura de puente térmico; anodizado a definir
por la Direccién Facultativa (se plantea inicialmente el anodizado titanio mate) con 15
micras (estandar), calidad Ewaa-Euras marco de aluminio y hojas segUn detalle de planos,
con junta central y junta de estanqueidad interior.

El sistema para correderas Serie Soleal GY (U=1.4 W/m2K, permeabilidad = 1.65 m3/hm2) serd
con carriles de deslizamiento y ruedas en acero inoxidable, para las carpinterias practicables
Serie Soleal FY55 en ventanas y Soleal PY55 en puertas (U=1.2 W/m2K, permeabilidad = 0.058
m3/hm?2). Los encuentros de la junta central irdn con una escuadra especial de EPDM para
evitar filtraciones de aire y agua. La goma de las juntas, en general serd de EPDM conforme
a normas EN 12365. Tapajuntas interior de aluminio con escuadras de alineamiento fijado
mediante autoclip al marco.

Vierteaguas o babero de aluminio extruido fijado mediante autoclip al marco. Las ventanas
se fijardn a la obra con el sistema premarco fix de aluminio (incluido en partida), recibido
con entregas. Caracteristicas generales de la carpinteria: Aire-3, Agua-9A, Viento C-5.
Herrajes de cuelgue propios de la serie (como minimo) con cremonas con fres puntos de
anclaje, disponiendo ademds de tres bisagras con eje, contrafuerte y tornillos de acero
inoxidable.

Puertas correderas automdticas en el acceso, tipo Manusa o similar, con dispositivo de
accionamiento automdtico, vidrio templado, y apertura de seguridad en caso de
emergencia, con desbloqueo de puertas.

Puertas de acceso de madera con acabado en tablero fendlico ranurado.

- Pintura y acabados

Las paredes y techos interiores irdn pintados con pintura pldstica lisa. Las carpinterias de
puertas interiores y rodapiés de madera que queden vistos y no se realicen con tablero
fendlico se pintardn al esmalte.



-Cerrajeria.

Barandilla escalera de 95 cm. de altura, con perfiles de tubo hueco o macizo de acero
laminado en frio, con pasamanos de perfil hueco circular de D=80, 2 mm., pilastras de
cuadrado macizo dde 20x20 mm. cada 10 cm, formacién de cerco con pletina 10x40
superior e inferior y pletinas verticales de 15x50mm cada 120 cm como mdximo, con
prolongacién para anclaje a elementos de fdbrica o losas, mediante pletina D=100y 10 mm
de espesor atornillada a losa de hormigdn Elaborada en taller y montaje en obra (sin incluir
recibido de albanileria).

- Urbanizacién interior:.

Realizadas mediante una base de zahorra artificial (material calizo de granulometria
continua fipo Z-2 compactado al 95% del P.M.), con un espesor de 15 cm., una solera de
hormigdn en mas HM-20 de 12 cm. de espesor con juntas de retracciéon cada 4 m. y una
terminacién de baldosa de mortero de cemento de 66 tacos blanca de 33x33 cm y 3.5 cm.
de espesor colocada con mortero de cemento, con juntas de dilatacion cada 4m. Tendrd
una pendiente fransversal del 2%.

Los bordillos que limitan la acera de la calzada serdn bordillos prefabricados de hormigdn
modelo ribera de dimensidon 16.5x15 cm. recibidos con hormigdn y formacién de rigola de
hormigdén en masa HM-20. En los tramos curvos de pequeno radio, se colocard bordillo de
forma curva.

4.1-  PELIGROSIDAD DE LAS TECNOLOGIAS

La obra no presenta peligrosidad especial, sino las propias de las técnicas habituales de las
obras de reforma interior de edificacién dotacional. Lo Unico que se debe tener
especialmente en cuenta es la observancia de la seguridad durante todos los frabajos de
derribos y desescombro de materiales.

4.2-  MATERIALES

Los materiales a emplear son los usuales y tradicionales en este tipo de obra, como dridos,
hormigones, cemento, agua, acero, maderas de estructura, madera para encofrados,
materiales cerdmicos para arquetas, prefabricados de hormigdn, tubos de PVC, etc.

4.3- EQUIPOS PREVISTOS

Los equipos que se prevén emplear son los cldsicos para este tipo de obra, tanto en
maquinaria como en medios auxiliares.

No existen elementos especiales de proteccidn que precisen cdlculos especificos a
excepcion de las lineas de vida, como equipos de proteccidn individual a colocar y el
andamiaje por la altura que éste alcanzard en todas sus fases (montaje, uso y desmontaje).
Los elementos que intervienen en esta obra serdn los normales recomendados u ordenados
por el R.D. 1627/1007 de 24-10-97, o los que la propia experiencia determine y que se
especificardn en todo caso en la Memoria Descriptiva de Riesgos y Protecciones.

4.4- NUMERO DE TRABAJADORES

Sobre la base de los estudios de la ejecucién de obra, se estima que el nUmero mdximo de
frabajadores no excederd de 6 trabajadores.

4.5- PLAZO DE EJECUCION

Se tiene programado un plazo de duracién inicial de 2.5 meses.



5- DESCRIPCION DE LA OBRA Y PROBLEMATICA DE SU ENTORNO
5.1-  RIESGOS DERIVADOS DEL EMPLAZAMIENTO DE LA OBRA

La obra se encuentra ubicada en suelo urbano. Todos los accesos se realizardn mediante la
correspondiente sefalizacion, a las calles y carreteras adyacentes.

Serd necesario establecer una zona de acopios en el interior de la urbanizacién con sus
correspondientes vallados en todo el perimetro de la obra.

6- ASISTENCIA SANITARIA, SERVICIOS SANITARIOS, VESTUARIOS Y OFICINA DE OBRA

Las instalaciones provisionales de obra, se adaptardn en lo relativo a elementos, dimensiones
y caracteristicas a lo especificado en el Real Decreto 486/1997.
Se organizard la recogida vy retirada de desperdicios y basuras que el personal genere en
obra, permaneciendo en tanto en recipientes de tapa hermética.
Estas instalaciones constardn con dimensiones suficientes para su uso, pudiendo situarse
todas las zonas en las zonas anexas a la obra, por estar éstas acondicionadas, quedando
distribuidos de la siguiente forma:

- Local para oficina de obra (3m x 3m x 2,30 m minimo)

- Local para amacén (4m x 3m x 2,30 m)

- Aseos (su superficie se especifica a continuacion)

- Vestuarios (su superficie se especifica a continuacién)

- Comedores (su superficie se especifica a continuacion)

NOTA al Estudio de Seguridad: en caso de utilizarse 1os servicios existentes en los edificios que
son propiedad del Ayuntamiento y que se encuentran en zonas limitrofes de la obra, se
deberd estimar asi en el plan, elimindndose los costes relativos al alquiler de cabinas
prefabricadas, pero no el relativo a la higiene y limpieza de vestuarios, que correrd por
cuenta del confratista.

DOTACION DE LOS ASEOS

1 refrete con carga y descarga automdtica de agua corriente, (un aparato por

cada 25 trabajadores o fraccién) con papel higiénico y perchas, en cabina

dgislada, con dimensiones minimas de 1 x 1,20 x 2,30 m y dotado de puerta con

cierre interior.

- 1 lavabo o pileta, (un aparato por cada 10 trabajadores o fraccion) dotado de
agua caliente.

- 1 secadores de mano por aire caliente de parada automdtica, o toallas, a poder

ser de papel.

- 1 duchas(l aparato por cada 10 trabajadores o fraccién)dotada de agua
caliente.

- 1 espejo (1 por cada 25 trabajadores o fraccidén)con dimensiones 40x50.

Existencia de jaboneras con jabdn, portarrollos, etc.
DOTACION DE LOS VESTUARIOS

La superficie minima de los vestuarios serd de 30 m? (2 m? por cada trabajador)
incluida la superficie ocupada por los aseos, con ventilacion al exterior y calefaccion
en invierno, dotado de:

- 10 taquillas metdlicas guarda-objetos, provistas de llave.

- 10 perchas para colgar la ropa.

- Bancos de madera corridos vy sillas.

En el vestuario quedard instalado el botiquin de urgencia.



DOTACION DEL COMEDOR

La superficie minima del comedor serd de 18 m? (1,20m? por cada trabajador) con
ventilacién al exterior y calefaccion en invierno, dotado de:

- Mesas corridas y bancos del mismo tipo, en madera.

- Un calienta comidas y cocina de 4 fuegos.

- 2 depdsitos con cierre, para el vertido de desperdicios.

NORMAS GENERALES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

En la oficina de obra, el cuadro situado al exterior se colocard de forma bien visible,
con la direccién del centro sanitario de urgencia y teléfonos del mismo.
Todas las estancias citadas estardn dotadas de luz y calefaccion.

ASISTENCIA SANITARIA

En la obra se dispondrd de botiquin de urgencia dotado de material requerido; estos
botiquines estardn situados en la oficina de obra y deberdn estar provistos de
sefalizacién exterior para su fdcil identificacion. Su revision serd de cardcter
quincenal y se repondrd de forma inmediata todo lo que haya sido utilizado vy
consumido. Cada botiquin contendrd:

- Algododn hidréfilo en cantidad

- Termdmetro clinico

- Bolsas de goma para agua y hielo

- Gasas estériles, vendas, esparadrapos

- Amoniaco, tintura de yodo, mercurocromo
- Gomas para torniquetes

- Guantes esterilizados

- Agua oxigenada y alcohol de 96°

- Antiespasmaddicos

- Analgésicos

Estos botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la Direccién de
Obra

Se informard a los trabajadores del desplazamiento a los diferentes centros sanitarios donde
deberd trasladarse a los accidentados. Se dispondrd en obra, en un lugar visible, la
direccién del centro asistencial de urgencias mds cercano vy los teléfonos del mismo; en este
caso, el teléfono del Complejo Hospitalario de Navarra en Pamplona es el 112 (urgencias en
general). Es muy conveniente disponer en obra en un sitio bien visible, de una lista de
teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc.,
con el fin de garantizar un rdpido transporte de los accidentado posibles a los Centros de
asistencia.

Se deberd informar a la obra del desplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios) donde deben frasladarse
a los accidentados para su mds rdpido y efectivo tratamiento.

Todo el personal de obra deberd pasar un reconocimiento médico previo al comienzo del
frabajo y posteriormente repetido en periodos de un ano.
7- RESUMEN DE LAS ACTUACIONES PREVIAS Y SIMULTANEAS A LA EJECUCION DE OBRA

A modo de resumen, las medidas preventivas fundamentales a desarrollar, tanto previas a
cualquier tfrabajo como durante el transcurso de la obra, serdn:
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8.1-

8.2-

8.3-

Vallado de zonas exteriores de acceso y frabajo.

Acotado y senalizacién de todas las zonas no transitables.

Instalacion de pasarelas en los sitios que se precise, perfectamente protegidas.
Cubricién y tapado de huecos horizontales.

Instalacion de barandillas de proteccidén de huecos verticales o zanjas abiertas.
Instalacion de andamios de trabajo y de proteccién de huecos.

Instalacion de red horizontal de proteccién de huecos en el vacio.

Instalacion de lineas de vida en zonas de trabajo en altura.

Todas aquellas medidas que se consideren necesarias para garantfizar la
seguridad de los trabajadores y que la propia experiencia y prdctica lo indiquen
a lo largo de la obra.

FORMACION SOBRE SEGURIDAD

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Se determinardn las instrucciones de seguridad que afectan al desarrollo de métodos
operativos determinados en la programacién de obra, tales como:

Neutralizacion o desvio de instalaciones previo al inicio de una actividad.
Comprobacion del estado de seguridad de la obra antes, durante y finalizada la
jornada de trabajo.

Determinacién del tfipo de magquinaria y herramientas necesarias para el
desarrollo del trabajo.

Condiciones de mantenimiento de los equipos.

Comprobacién de la adecuacién laboral de la mano de obra.

Fijacion de las condiciones climdticas y ambientales que condicionan el
desarrollo del trabajo.

Consideracion de los efectos mecdnicos que pueden producir el manejo y
acopio de materiales

Etc.

TIPOS DE RIESGOS

Se establecerdn los riesgos que se derivan de cada actuacion, tales como:

Caidas.

Golpes.
Colisiones.
Atropellos.
Vuelcos.
Apresamientos.
Heridas y lesiones.
Impactos.
Salpicaduras.
Dermatosis.
Intoxicaciones.
Quemaduras.
Electrocuciones
Etc.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

Se especificardn las medidas preventivas y de protecciones colectivas y personales,
que contemplardn:

Localizacion del riesgo.
Senalizacién del riesgo.
Instalacion de medios auxiliares.



- Colocacién de protecciones colectivas.

9- ANALISIS DE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LAS ACTIVIDADES DE LA_OBRA

9.1-

DURANTE LA FASE DE EJECUCION.

EXCAVACIONES : DESMONTES Y TERRAPLENES

A) RIESGOS DETECTABLES

Caidas de personal y/o cosas a distinto nivel.

Caidas de personal al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Interferencias con conducciones no localizadas.

Los riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la
obra, durante las horas dedicadas a la produccidén o descanso.
Caidas de objetos.

Golpes por objetos.

Caidas de personas al entrar y al salir.

Electrocucién.

Oftros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

Se senalizard mediante una cinta la distancia de seguridad minima de aproximaciéon
(minimo 2m).

Se acotardn las zonas de trabajo, para evitar la entrada de personal no autorizado en
los trabajos.

Se asegurard la no existencia de servicios en las zonas de trabajo, asegurando los cierres
de abastecimiento de agua, saneamientos del edificio y conducciones eléctricas.

Se apuntalardn aqguellos elementos bajo los cuales se trabaje y que puedan poner en
peligro al trabajador por caida de los mismos.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeabiles.

Mascarillas antipolvo con filtro recambiable.

Mascairillas filirantes.

Cinturén antivibratorio (para conductores de maquinaria).
Guantes de cuero, goma o P.V.C.

Protectores auditivos.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

9.2-

Vallado de zonas de actuacion.

Correcta conservacién de la barandilla en huecos.

No apilar el material en las zonas de trdnsito, retirando los objetos que impidan el paso.
Senalizacién y ordenacién del tréfico interior de forma visible y sencilla.

ENCOFRADOS. TRABAJOS DE ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

A) RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Golpes en las manos mediante trabazdén.

Caida de encofrados al vacio.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes)
durante las maniobras de izado a plantas.

Caida de madera durante las actividades de desencofrado.

Caida de personas al mismo nivel.



- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucién por anulacion de tomas de tierra de la maquinaria eléctrica.
- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes por objetos.

- Dermatosis por contactos con el hormigdn.

- Los derivados del trabajo por condiciones meteoroldgicas extremas.

- Los derivados del frabajo sobre superficies mojadas.

B) NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO
- Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraerdn.
- Seinstalardn las sefales pertinentes para la observancia de los diferentes tipos de riesgo
en estos trabajos:
- Uso obligatorio del casco.
- Uso obligatorio de botas de seguridad.
- Uso obligatorio de guantes.
- Uso obligatorio de cinturén de seguridad.
- Peligro, contacto con la corriente eléctrica.

- Elizado de los tableros, se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondrdn los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas sujetas con nudos
de marinero.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante una una metdlica.

- Concluido el desencofrado, se apilardn los tableros ordenadamente para su transporte
sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos marineros.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
- Casco de polietileno con barbuqguejo.

- Botas de seguridad, de goma o de P.V.C.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de tfrabagjo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Ofros.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Organizacion del trafico y senalizacion.

- Proteccién de la zanja mediante barandilla resistente con rodapié.

9.3- TRABAJOS CON HIERRRO. TRABAJOS CON FERRALLA, MANIPULACION Y PUESTA EN
OBRA.

A) RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Cortes y heridas en las manos y pies por manejo de redondos de acero.

- Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

- Aplastamientos durante las operaciones de montaje de las armaduras.

- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

- Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas al mismo nivel.

- Cadidas a distinto nivel.

- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

- Ofros.



B)

9.4-

A)

B)

B.1-

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de
ferralla préximo al lugar de montaje de las armaduras, como se describe en planos.

Los paquetes de redondos se almacenardn en posicién horizontal sobre durmientes de
madera capa a capa, evitdndose las alturas de pilastras superiores a 1,50m.

El fransporte aéreo de los pagquetes de armaduras, se efectuard suspendiendo la carga
de dos puntos mediante eslingas.

Los desperdicios o recortes, se recogerdn acopidndose para su después recogida y
traslado a vertedero.

Se efectuard un barrido diario de puntas, alambres y recortes alrededor del banco de
frabajo.

Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiardn mediante un
equipo de fres hombres; dos guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a
situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procederd manualmente a ejecutar
las correcciones de aplomado.

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas y/u objetos al mismo nivel.

Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel.

Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventédn de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de trdnsito.

Las derivadas de trabajos sobre superficies hUmedas o mojadas.
Dermatosis por el contacto con el hormigdn.

Corrimiento de tierras.

Los derivados de la ejecucion de los trabajos bajo condiciones climatoldgicas adversas.
Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Ruido ambiental.

Electrocucién.

Oftros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS:

DURANTE LA PUESTA EN OBRA Y EN EL VERTIDO:

B.1.1- VERTIDO MEDIANTE BOMBEO:

B.1

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estard especializado en
este trabajo.

Antes de iniciar el bombeo del hormigdn, se deberd preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacién, en prevision de atoramiento o
tapones.

Se prohibe infroducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de
recogida de la salida de la manguera, tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencién de la bola, se paralizard la mdquina, se reducird la presion a cero y se
desmontard a continuacién la tuberia.

Los operarios amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza a elementos sdlidos, apartdndose del lugar antes de que se inicie el proceso.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyard sobre caballetes arriostrdndose las
partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo de dos operarios, para
evitar caidas por el movimiento incontrolado de la misma.

.2- VERTIDO MEDIANTE CANALETA:



- Se instalaran fuertes topes al final del recorrido de los camiones hormigonera, en
evitacion de vuelcos.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 metros del
borde de la excavacion.

- Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

- Se instalardn barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de
guia de la canaleta.

- Se habilitardn puntos de permanencia seguros, intermedios, en situaciones de vertido a
media ladera.

- La maniobra de vertido serd dirigida por un capataz que vigilard no se realicen
maniobras inseguras.

B.1.3- VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON:

- Se sendlizard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el
nivel mdximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

- Se senalizard mediante trazas en el suelo, las zonas batidas por el cubo.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

- Se procurard no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

- Del cubo colgardn cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento
pendular del cubo.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS
- Casco de polietileno con barbuqguejo.

- Casco de seguridad con protectores auditivos.
- Guantes de seguridad clases A o C.

- Guantes impermeabilizados.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de tfrabagjo.

- Cinturén antivibratorio.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Protectores auditivos.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

- Estard prohibido el uso de cuerdas de banderolas de sefalizaciéon, a manera de
proteccidén, aunque se pueden emplear para delimitar las zonas de trabajo.

- Se deberdn definir las zonas de trabajo de hormigonado, evitando que existan
interacciones con trabajos de movimiento de fierras colindantes.

9.5-  ALBANILERIA Y TRABAJOS CON MATERIALES PREFABRICADOS

A) RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos sobre las personas.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Dermatosis por contacto con el mortero.

- Particulas en los ojos.

- Cortes por utilizacidn de mdaqguinas herramientas.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos).
- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.



- Atrapamientos por medios de elevacion y transporte.
- Los derivados del uso de medios auxiliares.
- Ofros.

B) NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Se pondrdn carteles de aviso de peligro en las zonas donde sea necesario.

- Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente, para evitar riesgos de pisadas
sobre los materiales.

- Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombros diariamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

- Alas zonas de trabajo se accederd siempre de manera segura.

- El material cerdmico se izard sin romper el envoltorio de fdbrica para evitar
derramamientos.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
- Casco de polietileno con barbuqguejo.

- Guantes de cuero, goma o P.V.C.

- Botas de goma, con puntera reforzada.

- Botas de seguridad.

- Cinturén de seguridad (clase A, B o C).

- Ropa de trabagjo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

- Los andamios estardn debidamente anclados y provistos de barandilla y rodapié.

- Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos se delimitard la
zona senalizadndola.

9.6- PAVIMENTACIONES. SOLADOS DE ADOQUIN, HORMIGON, INSTALACION DE BORDILLOS,
URBANIZACIONES, ETC.

A) RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
- Afecciones reumdticas por humedades en las rodillas.

- Dermatosis por el contacto con el mortero.

- Cuerpos extranos en los 0jos.

- Sobreesfuerzos.

- Ofros.

B) NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- El corte de piezas de pavimento se realizard por via hUmeda, para evitar lesiones por
trabajar en ambientes pulverulentos.

- Las piezas de pavimento sueltas, se izardn perfectamente apiladas en el interior de
jaulas de fransporte.

- Los sacos de aglomerante se izardn perfectamente apilados y atados, firmemente
amarradas para evitar accidentes por derrame de carga.

- Enlos lugares de trdnsito de personas se acotard mediante cuerdas con banderolas las
superficies recientemente soladas, para evitar accidentes por caidas.

- Cuando esté en fase de solado una zona de trdnsito interno de obra, se cerrard
indicando caminos alternativos mediante sefales de direccién obligatoria.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable especifico para el material de
cortado.

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabagjo.



Rodilleras impermeables almohadilladas.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Guantes de cuero, goma o P.V.C.

Mandil impermeable.

Cinturén-faja eldstico para la proteccion de la cintura.
Cinturdn porta-herramientas.

Polainas impermeables.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

9.7-

Coordinacién con el resto de oficios que intervienen en le obra.
Senalizacién de las zonas de trabajo.

PINTURAS

A) RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caida de personas al mismo nivel.

Cuerpos extranos en los 0jos.

Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas.
Contacto con sustancias corrosivas.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Oftros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Las pinturas y barnices se almacenardn en un lugar con el titulo de almacén de pinturas,
manteniéndose siempre la ventilacién por tiro de aire, para evitar el riesgo de incendios
e infoxicaciones.

Se instalard un extintor de polvo seco al lado de la puerta del almacén.

El vertido de pigmentos sobre soporte acuoso, se realizard desde la minima altura
posible, para evitar la creacién de atmadsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno.

Guantes de P.V.C. largos.

Mascarilla con filiro mecdnico especifico recambiable.
Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.
Gafas de seguridad antiparticulas y gotas.

Calzado anfideslizante.

Ropa de frabagjo.

Gorro protector contra pintura en el pelo.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

9.8-

Al readlizarse este tipo de frabajos al finalizar la obra, no hacen falta protecciones
colectivas especificas, salvo la sefalizacion de los lugares de trabajo.

Si faltara por finalizar algin elemento especifico de la obra, se mantendrian las
protecciones de seguridad para evitar riesgos innecesarios.

INSTALACION ELECTRICA

A) RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caida del personal al mismo nivel.



C)

D)

9.9-

A)

Cortes y golpes por manejo de herramientas manuales.
Cortes y pinchazos por manejo de guias y conductores.
Mal comportamiento de la toma de tierra.
Electrocuciones.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras.

Oftros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

El montaje de los aparatos eléctricos serd ejecutado por personal especializado.

El tendido de los cables y mangueras, se efectuard a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en el de los vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

El tendido para cruzar viales de obra se realizard enterrado.

La iluminaciéon de las zonas de trabajo serd la adecuada para una correcta realizaciéon
de estos.

Las pruebas que se tengan que redlizar con tensidn, se hardn después de comprobar el
acabado de la instalacién eléctrica.

La herramienta manual se revisard con periodicidad para evitar golpes y cortes en su
uso.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Los cuadros eléctricos serdn metdlicos para la intfemperie, con puerta y cerraja de
seguridad. Estos tendrdn la carcasa conectada a tierra. Se protegerdn de la lluvia por
medio de viseras eficaces.

Se instalardn interruptores automdaticos en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucidn y de dalimentacidén a todas las mdquinas, aparatos vy
herramientas de funcionamiento eléctrico. También lo serdn los circuitos generales.
Todas las partes metdlicas de la obra tendrdn su correspondiente toma de tierra. Esta
toma de tierra se efectuard a través de la pica o placa de cada cuadro general.

MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Ropa de frabagjo.

Cinturén de seguridad.

Faja eldstica de sujecion de cintura.
Botas y guantes aislantes.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Herramientas aislantes.
Comprobadores de tension.

PROTECCIONES COLECTIVAS

La zona de frabajo estard siempre limpia, ordenada e iluminada adecuadamente.

Las escaleras estardn provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean
de tijera; si son de mano, serdn de madera con elementos antideslizantes en su base.

Se senalizardn correctamente las zonas donde se esté trabajando.

SOLDADURA

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entfre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.



Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de gotas metdlicas en estado de fusion.
Intoxicacién por gases.

Incendios.

Heridas en los ojos por cuerpos extranos.

Oftros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay nadie en la vertical del puesto de
frabajo, para evitar gquemaduras fortuitas.

En caso de incendios no se echard agua. Puede producirse una electrocucion.

Soldar siempre en lugares ventilados, evitaremos asfixias e intoxicaciones.

No es conveniente tocar las piezas recién soldadas, pueden producir guemaduras
serias.

El elemento eléctrico de suministro debe ser completamente cerrado y conectado a
tierra.

No se trabajard a cielo abierto con lluvia, nieve o con fuertes vientos.

Se revisardn diariamente cables y aislamientos.

Se evitardn el contacto entre cables y chispas.

Serd de obligado cumplimiento el uso de mdscara, guantes y mandil, no presentando
este bolsillos ni dobleces hacia arriba.

Todo el personal encargado de soldar, deberd ser especialista en este tipo de trabajos.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno.
Yelmo de soldador.
Pantalla de soldadura de sustentacién manual.
Gafas de seguridad.
Guantes de cuero.
Guantes aislantes.
Botas de seguridad.
Ropa de tfrabagjo.
Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
Mandil de cuero.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

La zona de trabajo estard siempre limpia e iluminada adecuadamente.
Se senalizardn correctamente las zonas donde se esté trabajando.

9.10- CUBIERTA DE CHAPA DE ACERO Y/O ZINC.

A) RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas a distinto nivel — trabajos en altura.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Cortes por manejo de materiales de frabajo.

Particulas en los ojos.

Cortes por utilizaciéon de mdquinas herramientas.
Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

Atrapamientos por medios de elevacién y tfransporte.
Los derivados del uso de medios auxiliares.



B)

Oftros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Se pondrdn carteles de aviso de peligro en las zonas donde sea necesario.

Definicién previa de las zonas de trabajo en altura y delimitacién de dichas zonas en el
suelo, para evitar caida de materiales, herramienta, etc., a personal que se encuentre
trabajando en la zona inferior. Evitar trabajos simultdneos.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de manera segura.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno con barbuqguejo.
Guantes de cuero, goma o P.V.C.
Botas de goma, con puntera reforzada.
Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad (clase A, B o C).
Ropa de frabagjo.

Trajes para fiempo lluvioso.

Utilizacién de linea de vida y arnés.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Los andamios estardn debidamente anclados y provistos de barandilla y rodapié.
Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos se delimitard la
zona senalizadndola.

Red en todo el espacio inferior — superficie de zona de frabajo.

9.11-  CARPINTERIAS EXTERIORES Y COLOCACION DE REDES.

A) RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas de personas a distinto nivel — trabajos en altura.
Caidas de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Cortes por manejo de materiales de frabagjo.

Particulas en los ojos.

Cortes por utilizacidon de mdqguinas herramientas.
Sobreesfuerzos.

Electrocucién.

Atrapamientos por medios de elevacién y transporte.
Los derivados del uso de medios auxiliares.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Se pondrdn carteles de aviso de peligro en las zonas donde sea necesario.

Definicidn previa de las zonas de trabajo en altura y delimitacidon de dichas zonas en el
suelo, para evitar caida de materiales, herramienta, etc., a personal que se encuentre
trabajando en la zona inferior. Evitar trabajos simultdneos.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de manera segura.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno con barbuqguejo.
Guantes de cuero, goma o P.V.C.
Botas de goma, con puntera reforzada.
Botas de seguridad.

Cinturdn de seguridad (clase A, B o C).
Ropa de frabagjo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Utilizacién de linea de vida y arnés.



D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Los andamios estardn debidamente anclados y provistos de barandilla y rodapié.
Independientemente de estas medidas, cuando se efectien trabajos se delimitard la
zona senalizadndola.

Red en todo el espacio inferior — superficie de zona de trabaijo.

Utilizacidn de medios auxiliares homologados: plataformas elevadoras o castilletes
elevados.

10- ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQUINARIA

10.1- MAQUINARIA DE TRANSPORTE Y ELEVACION

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

Atrapamiento por vuelco de vehiculos
Atropello de personas por mdaqguinas o vehiculos
Choques contra objetos méviles

Caida de cargas suspendidas

Incendio

B) NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga fransportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno

.Evitar operaciones que superen las capacidades de la carretilla elevadora.En bajadas
importantes ir marcha atrds y a reducida velocidad evitando trayectos demasiado
largos.Llevando cargas evitar conducciones bruscas y cambios de direccion.

Mirar en la direccidn de la marcha y mantener una buena visibilidad de recorrido.Evitar
fransportar personas con la carretilla elevadora.

No fransportar cargas en posicidon alta.Evitar sacar los pies y cualquier parte del cuerpo
fuera del puesto de conduccion o en el trayecto de los érganos elevadores.

Los cables serdn del didmetro vy tipos recomendados por el fabricante. El gancho de
suspension tendrd cierre de seguridad.

Al realizar el llenado del depdsito no fumar ni acercarse a la carretilla con una llama.La
cabina estard dotada de extintor.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
Casco de polietileno con barbuqguejo.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil de cuero.

Ropa de tfrabagjo.

Guantes de goma o de P.V.C.

Traje para tiempo lluvioso.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS
Sistemas antivuelco en los vehiculos.
Senalizacién y balizamiento

10.2- MAQUINAS-HERRAMIENTAS EN GENERAL

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccién de fragmentos.
Caida de objetos.



- Contacto con la energia eléctrica.
- Vibraciones.

- Ruido.

- Explosiones.

- Ofros.

B) NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

- Las mdqguinas- herramienta eléctricas a utilizar estardn protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos estardn protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada
aparato, para evitar los riesgos de atrapamiento o de contacto con la energia
eléctrica.

- Las reparaciones o ajustes de las mdquinas se realizardn con el motor parado, a fin de
evitar accidentes.

- Las mdquinas en situacién de averia o de semiaveria, se paralizardn inmediatamente
guedando senalizadas mediante una senal de peligro.

- Las maguinas-herramienta con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las mdquinas deberdn estar doblemente aisladas de la electricidad y de la humedad.

- Las mdquinas a usar en lugares donde existan productos inflamables o explosivos,
estardn protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

- El transporte aéreo mediante grUa de las mdquinas se realizard ubicando esta en el
interior de una bateaq, para evitar caidas.

- Para evitar la inhalacién de polvo ambiental debida a las mdaquinas, se usardn estas
mediante via hUmeda. Y ademds estas se utilizardn a sotavento.

- Las herramientas accionadas por un compresor se utilizardn a una distancia minima del
mismo de 10 metros, para evitar el riesgo del alto nivel acustico.

- Se prohibe el uso de las mdguinas-herramienta a personal no autorizado.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
- Casco de polietileno.

- Guantes de seguridad.

- Mascarilla con filtro.

- Ropa de trabagjo.

- Guantes de goma o de P.V.C.

-  Botasde goma o deP.V.C.

- Plantillas anticlavos.

- Botas de seguridad.

- Mandil, polainas y munequeras de cuero.

- Mandil, polainas y munequeras impermeables.

- Gafas de seguridad anfiproyecciones, antipolvo y anfimpactos.
- Protectores auditivos.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

- La mdqguina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademds bien ventiladas,
sino es de tipo de corte bajo chorro de agua.

- Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

11- ANALISIS DE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES
11.1- ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

A) RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequena seccidén o en mal estado.



B)

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Las borriquetas se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos de trabajar
sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera estardn sanas, perfectamente encoladas vy sin oscilaciones,
deformaciones y roturas.

Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las borriquetas, en evitacion
de balanceos y ofros movimientos indeseables. Serd de gran utilidad la utilizaciéon de
bridas para amarre de los tablones.

Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mds de 40
cm. con el fin de evitar vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estardn separadas a ejes entre si mdas de 2,5 m. para evitar grandes
flechas.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura minima de 60 cm.( 3
tablones trabados entre si), y el grosor del tablén serd como minimo de 7 cm.

Se prohibe tfrabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez
sobre otro andamio de borriquetas.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno.
Calzado anfideslizante.
Botas de seguridad.
Cinturén de seguridad.
Ropa de frabagjo.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

Se delimitard la zona de trabajo, evitando el paso del personal por debajo de estos, asi
como que este coincida con las zonas de acopio de los materiales.

11.2- ESCALERAS DE MANO(METAL) .PARA SU UTILIZACION PUNTUAL EN TRABAJOS DE

REPARACIONES Y/O CONSOLIDACIONES DE MUROS EXTERIORES Y/O PARA TRABAJOS
ELECTRICOS — MONTAJE DE LUMINARIAS.

A) RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Deslizamiento por incorrecto apoyo.
Vuelco lateral por apoyo irregular.
Rotura por defectos ocultos.

Oftros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Estardn pintadas con pinturas antioxidacién que las preserven de las agresiones de la
infemperie.

Las escaleras de tijera nunca se usardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo. Se usardn siempre sobre superficies de trabajo horizontales.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.
Todas estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.
Sobrepasardn en 0,90 m. la altura a salvar y estardn firmemente amarradas a su extremo
superior al lugar al gue dan acceso.

Se prohibe fransportar pesos iguales o superiores a 25 kg. Sobre las escaleras de mano.

El acceso de los operarios a través de las escaleras de mano se realizard de uno en
uno.

C) PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES



- Casco de polietileno.

- Calzado anfideslizante.

- Botas de seguridad.

- Botasde gomaodeP.V.C.
- Cinturén de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS
- Se delimitard la zona de trabajo, evitando el paso del personal por debajo de estos, asi
como gue este coincida con las zonas de acopio de los materiales.

11.3 ANDAMIOS TUBULARES

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes
prefabricados”; a tal efecto deberd disponerse un certificado emitido por organismo
competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segun R.D.
1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de
frabajo” y sus modificacién por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberdn construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacidén de los medios de proteccidon colectiva,
dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia,
etc.) no deberd realizarse operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos que
puedan suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, chogues o caidas, asi como
de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular
durante el montaje, desmontaje o transformacién, dichas partes deberdn contar con
senales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante elementos
fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7 .- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metdlicos, deberdn recibir
la formacidén preventiva adecuada, asi como la informacidn sobre los riesgos presentes en la
utilizacién de los andamios y las medidas preventivas y/o de protecciéon a adoptar para
hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de insfrucciones”, no
debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho
manual.

Las operaciones, es precepfivo sean dirigidas por una persona que disponga una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos, y cuente con
una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bdsico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la
andamiada, exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o
distancias superiores entre apoyos de mds de 8 m, deberd elaborarse un plan de montaje,
utilizacién y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes cdlculos de
resistencia y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con formacién universitaria
que lo habilite para la realizacion de estas actividades.



En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo, asi mismo, la direccidén de persona con formacién universitaria o
profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccion del andamio por persona
con formacién universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio,
periddicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, o cualquier
excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores serdn trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar
los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del
andamio.

Medidas de prevencién de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar
negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier ofro riesgo que entranen dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabajo (zona a ocupar por el
andamio y su zona de influencia), y se seializard el riesgo de “caida de materiales”,
especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre
ellos, ademds de senalizarse, si es posible se desviard el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse
confra choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u ofros
elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se senalizard y balizard adecuadamente.
Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizardn
chalecos reflectantes.

9.- Los mdédulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del
conjunto, se montardn sobre bases sélidas, resistentes, niveladas y se apoyardn en el suelo a
fravés de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para
evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyardn sobre
durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas vy
aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u ofros elementos que
garanticen su sujecién, bloqueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente
caida. Periédicamente se revisard el estado de las eslingas y aparejos desechando los que
no garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por ofros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente
cuando se incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se
montardn redes o bandejas de proteccién y recogida de objetos desprendidos, cuyos
elementos serdn expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del
paramento, como mdaximo, 15 6 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizardn cinturones de seguridad contra
caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberdn ir equipados con casco
de seguridad y de guantes de proteccién contra agresiones mecdnicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento
propio y a paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o
del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustdndose a las
iregularidades del paramento.

16.- El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los
que no existan, serdn solicitados para su instalacién, al fabricante, proveedor o suministrador.



17.- Las plataformas de trabajo deberdn estar cuajadas y tendrdn una anchura minima de
60 cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por moddulos fabricados en chapa
metdlica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion.
18.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1 m de altura y
conformadas por una barra superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al
menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacion del andamio o en su zona de
influencia, se eliminard o desviard el citado tendido. En su defecto se tomardn las medidas
oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje
como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencidén en no
afectar su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de
riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales
interiores de acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder
y bajar del andamio. En caso necesario dispondrdn de una escalera manual para el acceso
al primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el
acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilardn el
apretado uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacién de forma que no quede
flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.
22.- Se revisardn los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos aguellos
que presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de
material, bloques, ladrillos, efc.

Utilizacion del andamio

1.- No se Utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su
seguridad y total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el
correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado vy
cudlificado, estableciendo de forma expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de
personal.

3.- Periédicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecién y
estabilidad del andamio. En general se realizardn las operaciones de revisiébn y
mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de las escaleras interiores
intfegradas en la estructura del andamio. Nunca se accederd a través de los elementos
estructurales del andamio. En caso necesario se utilizardn cinturones de seguridad contra
caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura
siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente
enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura
minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, liston
o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén
dotados de redes, lanas o mallas de cubricién.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en el
andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos
que puedan producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de oftras
plataformas en las que se estd trabajando y desde las que pueden producirse caidas de



objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotard e
impedird el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilard la separacién entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea
mayor de 156 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles
gue en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la
plataforma de trabagjo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso
necesario se utilizardn plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante,
proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos formados por
bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la
barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

12.- REPARACIONES, ENTRETENIMIENTO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DE LAS
INSTALACIONES

12.1.- TIPO DE TRABAJO PREVISIBLE PARA  REPARACIONES, ENTRETENIMIENTO,
CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

- Trabajos de reparacion de materiales de revestimiento

- Trabagjos de reparacion y mantenimiento de instalacién eléctrica y de alumbrado.
- Trabajos de reparacién de carpinterias interiores / exteriores

- Trabajos de reparacién de aparatos elevadores.

12.2. ANALISIS DE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LOS TRABAJOS DE
REPARACION, ENTRETENIMIENTO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO.

A) RIESGOS MAS FRECUENTES
- Caidas a diferente nivel — trabajos en altura
- Caidas a zanjas abiertas.
- Caidas al mismo nivel
- Caidas a diferente nivel
- Caidas de objetos.

- Afrapamientos.

- Electfrocuciones.

- Quemaduras

- Sobreesfuerzos.

- Golpes contra objetos.
- Ofros.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION COLECTIVA

- En el caso de equipos sin reglamentar, fundamentalmente no sobrepasar los niveles
aceptables de riesgo.

- Utilizacién de la misma proteccion colectiva que la maquinaria a emplear, segin el
presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud y segun el tipo de trabajo que se esté
efectuando en cada caso.

- Se pondrdn carteles de aviso de peligro en las zonas donde sea necesario.

- Definicién previa de las zonas de trabajo en altura y delimitacién de dichas zonas en el
suelo, para evitar caida de materiales, herramienta, etc., a personal que se encuentre
trabajando en la zona inferior. Evitar trabajos simultdneos.

- Alas zonas de frabajo se accederd siempre de manera segura.

C) PROTECCIONES PERSONALES
- Casco de seguridad.



- Guantes de cuero.

- Cinturones de seguridad.

- Calzado de seguridad homologado.

- Todos aguélios elementos segun el tipo de trabajo especificado en el presente Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud y segun el tipo de trabajo que se esté efectuando en cada
Caso.

- Linea de vida con arnés de seguridad, en todo tipo de trabajos en altura.

13.- PLAN BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Real Decreto 1.627/1.997 establece en su articulo 7 la obligaciéon por parte del Contratista
de la redaccién de un Plan de Seguridad y Salud en el trabagjo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio o Estudio
Bdsico de Seguridad y Salud.

El Plan citado constard de los mismos documentos que el Estudio (Memoria, Pliego,
Presupuesto y Planos) y puede contemplar medidas de prevencidén alternativas a las
definidas en el estudio, en funcidn de su propio sistema de ejecucién de la obra, con la
correspondiente justificaciéon técnica, pero no podrd implicar disminucidon de los niveles de
proteccidn previstos en el Estudio de Seguridad y Salud.

Dado que en la presente obra se efectUa un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, se deberd
redactar Plan Bdsico de Seguridad y éste se elevard a su aprobacion, antes del inicio de las
obras, al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra.

14.- CERTIFICACION

Con todo lo descrito en la presente memoria y el resto de documentos que infegran el
presente Estudio de Seguridad y Salud, quedan definidos todos los riesgos y prevenciones
que se estiman necesarios para la maquinaria, instalaciones, oficios, medios auxiliares y
unidades de obra que se Uutilizardn iniciaimente en la readlizacién de la edificacion
proyectada.

Si se realizase alguna otra actividad no contemplada especificamente en este estudio o se
cambiara algin planteamiento de los aqui desarrollados, se deberdn consultar con el
responsable Técnico Facultativo las medidas a adoptar en su caso.

Las normas de seguridad a adoptarse en tal caso se hardn constar en el Libro de Ordenes
de la obra.

D. Fco Javier Vaguero nieves en su calidad de Técnico Colegiado por el COAATN con el n°
930, certifica bajo su responsabilidad que todos los datos que se consignan en el presente
documento son ciertos.

En Olite para Ablitas, junio de 2022

El Arquitecto Técnico

Fco. Javier Vaqguero Nieves
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SERMALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
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FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS|

FORMACION DE ESLINGAS
DISTANCIA ENTRE APRIETOS +6 8 S/GROSOR CABLE

@ DEL CABLE N. RECOMENDADD DE APRIETOS

HASTA 12 mm. 3 opros.c & didmetros
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HS HENDIDURA DE Lp SUELA S5mm. PROTECTOR DE MANGS
RS RESALTE DE LA SUELA 9mm.
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PLANO 4. DETALLES MEDIDAS SEGURIDAD

Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

fijo

© WWW.CONSTRUBIT.COM

regulable

© WWW.CONSTRUBIT.COM

retréctil
dispositivo
retractil

mosqueton

© WWW.CONSTRUBIT.COM

absorbedor de energia

absorbedor
de energia

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Protecciones Individuales. Mosquetones.

tipo gancho con seguro automatico

blogueo
& o
= seguro
-] i
ill
3 pestillo o
S =
z
=]
9
E gancho
@ WWW.CONSTRUBIT.COM
con virola
marca CE resistencia a la traccion
control N° de lote
O,

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil con absorbedor de energia

o T amarre
dispositivo retractil

absorbedor de energia
amarre

© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM

con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida

dispositivo deslizante dispositivo deslizante

absorbedor de energia amarre fijo
z z
© =]
v v
= E
2 a
= 3
E £
s 3
=} =}
N N
g arnés % arnés
© M ©
Protecciones Individuales. amarre personal.
arnés
CE 96 norma in 364
TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacién:
Lote N°:
etiquetado z
obligatorio 8
segln E
marcado CE S
-3
g
z
]
2
vista delantera vista trasera ©
cinturén sencillo cinturén con arnés arnés

© WWW.CONSTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. usos lineas de vida. Protecciones Individuales. Lineas de vida en cumbrera.
escalera fija >7 m. armado de andamio

Cumbrera tensa

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Cumbrera flexible

© WWW.CONSTRUBIT.COM

andamios colgantes

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Protecciones Individuales. casco.

1
entre columnas casco de seguridad

arnés

© WWW.CONSTRUBIT.COM

. casquete
£ con pescante G

herraje fijo con testigo de caida

luz libre

banda de contorno

visera

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Ve

amurado normal

© WWW.CONSTRUBIT.COM

casco de seguridad

punto de anclaje fijo

L=
© WWW.CONSTRUBIT.COM

sometido a mas de 300 daN © WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma

espuma de poliuretano

© WWW.CONSTRUBIT.COM

orejeras

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. cafas.

montura universal

tapones de espuma con arco

Protecciones Individuales. vias respiratorias.

S
al respirador

1/ cinturén

2/ unidad filtrante
3 / ventilador

4 / baterias

© WWW.CONSTRUBIT.COM

simple de uso (nico

© WWW.CONSTRUBIT.COM

semimascara filtrante

respiracion asistida

a la mascara
=
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=
=}
9
E
2
S
&
g
z
=]
pd
©
integral
=
g
E
2
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= Q
coquillas sobre casco é
©
pantalla facial
=
=]
=
E
2
S
&
g
z
©
9
) % plegables ;
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P Protecciones Individuales. ropa Reflectante.
2
g
é parca chubasquero peto chaleco
(]
d 1y
con valvula de uso tnico = ]
==}
= z
S S
E E
g g
z &
g g
: ;
(c] (c]
conjunto lluvia conjunto mono pantalén con peto

filtrante

respiracién auténoma A\ I \

ala méscara

z
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al regulador

© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM
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1/ botella aire comprimido
2 / regulador

3/ manémetro

4 / grifo
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Protecciones Individuales. caizado.

Protecciones Colectivas. sarandilias borde de alero.
bota de agua - ™~

plataforma

faldén cubierta

barandilla
alto minimo
90 cm.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metadlicos o de madera (min. 5 cm.)

© WWW.CONSTRUBIT.COM

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

puntales a
forjados

N Y,
=
calzado de seguridad ~ tal urmiente
\ -
~
§
5
]
\ suela antiperforaciones E |
N b’
Protecciones Colectivas. sarandilias formadas con sargentas. detalle sargenta

maxima distancia :

90 cm.

15 cm. J

pasamanos
' 3
listo = : =
Rt £ apertura variable
rodapié ‘;& r E
Wiy, I forjado
CONITRUBHCOM ﬁ/{ 5 mordazas
S
|
@
\

/
[




Protecciones Colectivas. sarandillas formadas con puntales.

maxima distancia :
entre soportes 2 m.

90 cm.
- 15 cm.
soportes con cufias
barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié
forjado
Protecciones Colectivas. redes perimetro forjado.
detalle de ganchos
acero
corrugado
Ll >10 cm.

para amarre de
cuerda de poliamida
en el borde de forjado

Méx 50 cm

redes con marcado CE
y fecha de retirada

© WWW.CONSTRUBIT.COM

subida de red una planta
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Protecciones Colectivas. red de horca.

méxima distancia
entre pescantes 5 m.

redes totalmente unidas
entre si sin solapo
<

anclaje

= =T A
minimo > 1 m.

méxima distancia
6 m. entre plano
de trabajo y red redes con marcado CE

y fecha de retirada

cuerda de
en el borde de forjado

Protecciones Colectivas. montaje red de horca.

colocacion izado de red B amarre red a ¢
§ de pescante borde de forjado
e
2
3
:
=}
v
§ operario con [7
arnés a
(o] punto fijo
J >/f )
D E F
subida de red izado de
y amarre a borde pescante \
de forjado F

AFJ
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Protecciones Colectivas. red ce horca Protecciones Colectivas. proteccisn huecos horizontales.

anclaje del pescante anudado a la cuerda
con tableros madera

totalmente
cuajado

cuerda de izaje

amarre
con gaza

30 cm

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

ganchos inferiores /

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

>10 cm.

para amarre de
cuerda de poliamida
en el borde de forjado

vista inferior

a tope
para impedir
desplazamiento

< 50 cm

© WWW.CONSTRUBIT.COM

/@ WWW.CONSTRUBIT.COM

seccion j

Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales. Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales.

con redes :
con mallazo metdlico

mallazo
max. 10 x 10 cm.

separacion
max. 60 cm.

redes con marcado CE

y fecha de retirada = L
Yo www

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Colectivas. proteccion huecos verticales. Protecciones Colectivas. proteccién huecos verticales.
f \
anclajes max.
con mallazo i | cada 50 am.
postzip
con puntales i 2
& Wi ¢
c Pz
= e e
) 2! ﬂﬂ‘fﬂ‘fﬂ—’ﬂ’i g
3 gLaseEsassesesl - 2
barandilla con pasamanos g 22 Eiiiiiaiiiﬁ" JE
listén intermedio y rodapié 5 55 iﬂiiﬁ;” 282
= S g
; goir7 et
; ii 2z rodapié si el
g hueco no tiene
90 cm. \© antepecho y
> — _
S
= r
£ (
g [
2 con tablero
v
3 méxima distancia b3
; entre soportes 2 m. 8
3 =
) £
z
g
z
S
con sargentos ;
barandilla con pasamanos “,\®
iston intermedio y rodapié S
[ \
anclajes max.
90 cm. con redes cada 50 cm.
b 74
] b3
E ]
2 =
g =
g £
§ z
] — 2
4 maxima distancia ) redes con marcado CE
% entre soportes 2 m. 9 y fecha de retirada
% rodapié si el
© | hueco no tiene |
O antepecho /
N ,V/V

Protecciones Colectivas. pasarets. Protecciones Colectivas. Rampa de contenedor.

Sin barandilla: altura menor de 2 m.

vista superior vista inferior

b3 z
g g
E £
2 3
2 3
E E
g g
g min. 0,60 m. é
© (©]
|
=]
menor a 2m.
Con barandilla: altura mayor de 2 m.

z i e =z

S vista superior vista inferior ]

= E

@ 8

3 3

3 =

% barandilla con pasamanos barandilla %

9 | listdn intermedio y rodapié altura 9

; min. 0,60 m min. 0,90 m. ?

. 0, .
) o

mayor a 2m. impide
desplazamiento|



minimo
60 cm.

22

Andamios. andamio de borriquetas < 2 m.

huecos verticales
protegidos

R —

Y
¥

A

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metdlicos o de madera (min. 5 cm.)

Max. 3m.

Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.

/

al

barandil

WWW.CONSTRUBIT.COM

soporte de iniciacion

marco

»

A
—

rguero

~—  plataforma
)

trampilla

diagonal de abrazadera

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

_—

rodapie

barandilla

placa con usillo
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Andamios. andamio de borriquetas > 3 m.y < 6 m.

barandilla con pasamanos

listén intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.

Metalicos o de madera (min. 5 cm.) ’

\"

méx. 40 cm<

minimo 60 cm.

e&\ WWW.CONJTRUBIT.COM
=

[N

e~

Andamios. and

min 0,9 m
>
—_—
>3m.
<6m.

arriostramiento
necesario

Max. 3m.

anclaje a puntal

/‘

N

con husillo y tirantes

\»\NWWA(ONITRI.IBIT.(OV

/ anclaje a ventana

=

con husillo y tirantes
W.counkus|t<oy

Arr

anclaje a pilar

A U
R

!

con collarin
\__ WWW.CONSTRuBIT.COM _/

/ anclaje a pared

i §

7

o

con tubo telescdpico
y tornillos
wwwxoumzumr.co@/

.

grapas de union

doble fijo

doble movil

WWW.(ON!TRLIBIT.(OM/
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Andamios. andamio tubulares. Detalles. Escaleras' Medidas de seguridad.

usillo de nivelacion o ruedas
/

minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembarque

operario de frente
y con ambas manos
en peldaio

apoyos para
descargar
peso a las

adaptable en 2
planos inclinados
N WWW.CONSTRUBIT.COM _/ _ WWW.CONSTRUBIT.COM _/

/ plataforma de metal

superficie estriada
antideslizante

carga max.
25 kgs.

c
clase de uniformemente en ui

© WWW.CONSTRUBIT.COM

ina superficie
andamio repartida 500 x 500 mm.
kgim2
150
;gg :‘";?m‘[; anchura longitud
300 H 123 i 0.6 m. Ide1.5n3m.i
4,56 09 m. de15a25m. -
o0 las bases seran
\ www.comnusn.comj antideslizantes
Escaleras. Escaleras dobles. Medidas de seguridad. Escaleras. petalies

f zapatas y anclajes f posicién correcta

detalle del encuentro
dispositivo
antiabertura

siempre
totalmente

e

prohibido trabajar
en los 3 Ultimos
peldafios

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

\_ © wWw.cONSTRUBITCOM /| @ WWW.CONSTRUBITCOM /

peldafios ensamblados

tipos y alturas
( alturas > 7 m.

escalera fija
EPI anticaida _ N
y amarres sup. e inf. \!

peldafios ensamblados
NO clavados

dispositivo
antiabertura

/© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM /




Instalacion eléctrica. Cédigos de proteccién.

GRADOS DE PROTECCION IP
UNE EN 60529

IP

Pagina 12 de 23

GRADOS DE PROTECCION IK
UNE EN 50102/96

IK

19 cifra: / 29 cifra:\¢
o rr ir s roteccién CONTRA CHOQUES MECANICOS
Proteccién contra cuerpos solidos Proteccion contra los liquidos. 5
P tests Poteccién contactos P tests Poteccién contactos IK Energia de choque Antigua
eléctricos directos eléctricos directos ( en julios ) 30 cifra IP
0 Sin proteccion 0 Sin proteccion 00 0 0
Protegid it alid
e . 7 r:;%n; :l?pne:;“c:: :,"g; ,’:"‘.‘ .cs 1 .f\. Protegido contra caidas verticales 01 0. 15
1 | | ( &j: contactos involuntarios 7 | T ' de gotas de agua ( on )
1 x de la mano ) 02 D 25
2 m Protegido contra las caidas de agua =
ky A
Protegido contra cuerpos solidos hastals?ide la vertical
2 sﬁlidg.s iores a 12 mm. 03 0.35
(5] dedos.de la:mano ) 3 Protegido contra el agua de lluvia
hasta 60° de la vertical
04 0.50 3
— s h: Protegido contra cuerpos solidos
3 i pA— Séliﬁbi superiores a 2,5 mm. 4 Protegido contra las proyecciones
B (€j: herramientas, cables ) ﬁ de agua en todas las direcciones 05 0.70 g
5 “
------- ) ) ) i =
i ! Protegid t i Protegido contra el lanzamiento —
4 B — | M | | 5 _:Z:'j W | e s drecones || 96 1 g
Y H ( &j: herramientas finas ) N —_— =
"""" o
6 s, Protegido contra el lanzamiento de 07 2 5 :
"'. agua similar a los golpes del mar zZ
Protegido contra el polvo
5 ( sin sedimentos perjudiciales ) 08 5 8
! ’ Protegido contra la inmersion :
vy 09 10
6 Totalmente protegido contra polvo 8 Protegido contra los efectos
m. prolongados de la inmersion 9
fem. bajo presién 10 20 @

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Instalacion eléctrica. pistancias minimas a elementos activos.

1,25 m.

FRONTAL

© WWW.CONSTRUBIT.COM

1,25 m.

2,5m.

0,75 m.

LATERAL

Movimiento de tierras. uso de dumpers. Medidas de seguridad.

portico antivuelco

volquete " contrapeso

tope antivuelco

A= la carga no debe reducir el angulo de vision
D= distancia segura segun tipo de suelo y entibado



Tubo de desescombro. vista lateral.

tolva de

desescombro

cadena de
arriostramiento:

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Instalacion eléctrica. Esquemas para ambientes.

ambientes normales

1 alimentacion
- interruptor diferencial
de 30 ma.
luminaria con
doble aislamineto
fusible

I :
. 1 herramienta con toma
| i & 8 atierra
= © WWW.CONSTRUBIT.COM
tierra

ambientes muy conductores

I alimentacion

interruptor diferencial
de 300 ma.

luminaria 24 v.

fusible herramientas de 24 v.
TBT 24 V.

TBT 24 V.

transformador
a baja tensién
con toma a tierra =

transformador
a baja tension
con doble
aislamiento

e —

£

= tierra

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Instalacion eléctrica. Esquema instalacién.

acometida energia eléctrica

transformador de seguridad

salidas de 24 v.

lampara portatil

diferencial circuito de fuerza 0,3 A

diferencial circuito iluminacion 0,03 A

mando de corte

circuito descarga a tierra

conductores de proteccion

10 anillo en el fondo de la excavacién
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tierra

LNV A WN

&1

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Instalacion eléctrica. esquema unifilar.

Interruptor general / corte automatico

<J;_7Tomai en B.T. después del contador

magneto -térmico y diferencial
sensibilidad media

tomas

linea subterrénea T

) 34N+T
Armario de distribucién

para instalaciones cuyos cables

son inaccesibles para tajo

circuito tierra

Armario de distribucion

zona A

[r:

Interruptor general
magneto-térmico

i

Interruptor general
magneto-térmico

transformador 24 V.

e

Interruptor magneto
térmico y diferencial
media sensibilidad

Interruptor magneto
térmico y diferencial
alta sensibilidad

zona B

© WWW.CONSTRUBIT.COM

tomas 24 V.

planta de hormigén

montacargas gl
etc portétiles

herramientas P—
o iluminacién 24 v.

tierra con
R<20 Onm.
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Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra. Instalacion eléctrica. Lémpara de seguridad.

linea pral. de tierra n\ L
(@ >16 mm. de cobre ) 2 3 reja de proteccion

derivacion de la linea
pral. de tierra

tulipa térmica

masas v
o
linea de enlace con tierra o L~

(@ >35 mm. de cobre )

lampara 24 v.

picas de tierra 4

cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.
min. 2 m.
clavija anti-traccion
5 T

© WWW.CONSTRUBIT.COM

casquillo inaccesible y aislado

detalle de la arqueta
conexién no desmontale

— arqueta

© WWW.CONSTRUBIT.COM

mango aislante

tubo de hierro
galvanizado o cobre

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Instalacion eléctrica. proteccion redes aéreas. Instalacion eléctrica. medidas de proteccion.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

z
=]
v
e
]
:
=]
" — 9
/
s e :
RS =
z B e B (©)
=l &3
Bl
Q@
E
galibo 8
;‘ tomar de las clavijas aislantes uso de 24 v. en medio himedo
© © WWW.CONSTRUBIT.COM

conductor de
proteccion

© WWW.CONSTRUBIT.COM

cobre trenzado )
pica a
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada



Magquinaria de Elevacion. normas bisicas.

© WHW.CONSTRUBIT.COM

prohibido
personas bajo las cargas

© WWW.CONSTRUBIT.COM
Re
(®

prohibido
empujar las cargas

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

z
3
g
-
g
g
2
]
2z
]

Q-
prohibido
realizar izajes oblicuos

g

prohibido
arrancar elementos del suelo

x
]
2
g
3
S
z
S
2z
(]

prohibido trabajar con vientos prohibido
> 72 km/h o tormenta eléctrica usar como transporte

Maquinaria de elevacion. esingas.

@

ramal muerto €

guardacabo

DISTANCIA ENTRE APRIETOS 6 6 S/GROSOR DEL CABLE

o DEL CABLE N° DE APRIETOS
hasta 12mm. 3 aprox. a 6 didmetros
de 12 a 20 mm. 4 aprox. a 6 diametros
de 20 a 25 mm. 5 aprox. a 6 diametros
de 25 a 35 mm. 6 aprox. a 6 didmetros

para cables de acero

6xQ

ramal muerto

estribo ramal sometido a tension

garganta

cuerpo

@ WWW.CONSTRUBIT.COM

cable de acero
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Maquinaria de elevacion. Accesorios de elevacién.

cubilote

© WWW.CONSTRUBIT.COM

contenedor

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

caldereta

jaula

Maquinaria de elevacion. esingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz

de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 300

900 ( dngulo méximo )

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

o

© WWW.CONSTRUBIT.COM

d

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Organizacion de obras. casetas de obra.

vestuarios /sanitarios

oficina de obra

&
~
8 E
1 E
S
\ / E
RN /
N // ©
1- sefializacion en la via plblica 6- acometida de agua
2-luz de sefializacion 7-porton de ingreso
3- pasillo peatonal 8- acera
4- vallado 9- acometida de energia eléctrica
5- desague

vestuarios

l|||||||iH||||||||Q
B N |

. s
al modulo
aseos RN EREN

N

oficina

- mN
.

f\

© WWW.CONJTRUBIT.COM




Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha con
respecto al encargado
de las sefiales

Hacia la izquierda con
respecto al encargado
de las sefiales

Distancia horizontal

descripcion

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
exterior, los antebrazos se
mueven lentamente
alejandose del cuerpo

El brazo derecho extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

El brazo izquierdo extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

Las manos indican la distancia

(
|
[
>

|

Senalizacion. sefiales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado

Peligro: Alto
Parada de emergencia

Rapido

Lento

descripcién

Los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de las
manos hacia adelante

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen muy lentamente

ilustracion

Pagina 19 de 23
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Sefalizacion. sefles normalizadas en el manejo de griias.

Atencion

]

Descenso

4

Detencion

E urgente

T

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Desplazamiento
horizontal

9 hombros 6 Gsti
A pecho C acustica o u
‘.’ cadera Comprendido una sefial breve
Repita dos sefiales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefiales breves
<—=  Subida Subida
=5 lenta
ﬁfijo
' ‘ n
Descenso Detencion
lento
jé "
y n
Fin de d Ac fiami
Desplazamiento
g “— —

horizontal
lento

e

g |

—

Carteleria. pe obligacién.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccién obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccidn obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

[
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Carteleria. pe abligacién.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion general
( puede acompanarse
de sefiales adicionales )

Carteleria. pe prohibicién.

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido fumar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido fumar y
encender fuego

© WWW.CONSJTRUBIT.COM

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido pasar a
los peatones

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido apagar
con agua

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Agua no potable

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido a los
vehiculos de manutencion

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

No tocar

APRBRODD mee
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Manipulacic')n de cargas. prevencién de lesiones.

elevacion de cargas

3
g ”~
5 /
2 >4
=
Z
g
©
movimiento de sacos
b3
2
=
[--]
=
E
4
g
© inicio 1 2 3 4 1 2

movimiento de tubos

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo

@ WWW.CONJTRUBIT.COM
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Manipulacic')n de Cargas. prevencion de lesiones.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONJTRUBIT.COM

elevacion de cargas

~
N

movimiento de sacos

inicio 1 2 3 4 1 2

movimiento de tubos

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo

@ WWW.CONJTRUBIT.COM



