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36. Objeto

127

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esta obligado a
encargar la redaccion de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se

den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o

superior a 450.759 euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en alg

momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias

trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra objeto del presente proyecto queda enmarcada entre los grupos anteriores
promotor y/o cliente, ha designado al firmante de este documento para la redaccion del Estu

de Seguridad y Salud de la obra.

37. Datos principales

Los datos mas relevantes de la presente obra cara a la redaccidn del presente estudio, son

siguientes:
Habilitacion de Local para “Centro de Dia”
Obra: Urzainqui, 15 en PAMPLONA-IRUNA.
GOBIERNO DE NAVARRA
Cliente: Agencia Navarra de Autonomia y Desarrollo de las

Personas

Presupuesto Ejecucion
Material (PEM)

Plazo de Ejecucion
previsto:

Superficie construida: 578,85 m.
Num total de
trabajadores previstos:

Entre 8 y 10 meses de obra

25 personas
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38. Técnicos
La relacion de los técnicos que intervienen en la obra son los siguientes:

Tomas De los Llanos Arrastio

Proyectistals: David Eslava Echavarren

Titulo/s: Ingenieros Técnicos Industriales

Estudio de Tomas De los Llanos Arrastio

Seguridad y Salud: David Eslava Echavarren

Titulo/s: Ingenieros Técnicos Industriales m

39. Legislacién aplicable y condiciones legales
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Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales ¢
jurisdiccién en el lugar de la obra.
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Es obligacion de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra
conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.
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Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialme
la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:
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- Real Decreto 2291/1985 de 8 de noviembre, Reglamento de aparatos de elevacion
manutencién de los mismos.

- Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacié
Libre Circulacion Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual.

-
1202/ “BYda
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- Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

- Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

- Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

OAavsIA

- Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los |
lugares de trabajo.

- Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

- Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

- Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )





129

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con

la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacion por los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de

los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad

de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra
Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para B
Tension e instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion
Manutencién referente a gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacion de actividag
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas/de =
seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura. % 8
29
Real Decreto 1311/2005, proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente% c:»
los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas. g &
= o
Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores |
contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.
Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. <
(%)
>
Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 3

antes mencionados.
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Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y Real

Decreto 1109/2007 que la desarrolla. S

Real Decreto 1644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion
puesta en servicio de las maquinas.

Resolucion de 28 de febrero de 2012 de la Direccién General de Empleo que registra
publica el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )

y

y

Por tanto, cualquier variacién o ampliacion sobre lo especificado en este proyecto debera
efectuarse de acuerdo con estas normas.
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40. Descripcion basica del proceso de la obra

De forma basica, dicha descripcion basica del proceso de la obra, ha quedado redactada y

reflejada en la memoria descriptiva el presente proyecto.

41. Implantacioén en obra

41.1. Vallado y senalizacién

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado,
manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de
misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesaria la instalacion de un minimo de elementos de sefializacion g
garanticen la presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en divers
puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

Vallado perimetral con placas metalicas de acero galvanizado plegado sustentadas por p
derechos formados con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedara establec

como minimo en 2 m.

lluminacion: Se instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en

OaNXCINOEXNEY69//S0/Wod eLeARUNY (@pSIADdNY

accesos y salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en lo§ £
diversos tajos de la misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en todos esto§ N
puntos. w .'3
S 5
N
Sefalizacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en o§ 3
esquemas graficos de este documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a ©
personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos——
presentes en la obra.
ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD LAS NORMAS DE SEGURIDAD <
. :
)
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Panel sefalizador en la base de la grua en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas

de la misma: limites de carga, condiciones de seguridad, alcance...

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos
de interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de
urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicologico y
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los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y
subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea
posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

41.2. Locales de obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacién de
los siguientes locales provisionales de obra:

Vestuarios prefabricados:
Se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados industrializados. Tendr
asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave y estaran dotados de
sistema de calefaccion en invierno.

Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Q
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Vestuarios en locales habilitados:
Dadas las caracteristicas de la obra y la posibilidad de disponer de locales adecuados en
interior de la misma para realizar las funciones provisionales de vestuario, se habilitaran loca
al efecto en la propia obra o en sus inmediaciones. Tendran asientos y taquillas independien
para guardar la ropa bajo llave y estaran dotados de un sistema de calefaccion en invierno
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Aseos y duchas en locales habilitados:
Dadas las caracteristicas de la obra y la posibilidad de disponer de locales adecuados en
interior de la misma para realizar las funciones provisionales de aseos y ducha, se habilitar
locales al efecto en la propia obra o en sus inmediaciones. Dispondran de agua fria y calient
contaran con las necesarias acometidas a las redes correspondientes de abastecimientd
saneamiento. Existiran cabinas individuales con puerta con cierre interior de un minimo de 2
y 2,30 m. de altura

AT,
Te0RisE @B

Aseos y duchas prefabricados:
Se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados industrializados. Dispondran de
agua fria y caliente y contaran con las necesarias acometidas a las redes correspondientes de
abastecimiento y saneamiento. Existiran cabinas individuales con puerta con cierre interior de
un minimo de 2 m? y 2,30 m. de altura. Se dispondra un nimero minimo de un aseo por cada
10 trabajadores y en misma proporcion se instalaran las duchas

Retretes en caseta prefabricada:
Se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados industrializados. Estaran

VIH3INIONI NI SOAvNavydo
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colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m. y 2,30 m de altura. Se instalaran

uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas tendran
puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior.

Comedor y Cocina:

No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina pues dadas las caracteristicas de la obra,
la cercania a los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera innecesario la
instalacién de comedor y cocina en la propia obra.

Oficina de Obra prefabricada:
Se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados industrializados. Dispondran de
mesas Yy sillas de material lavable, armarios y archivadores, conexiones eléctricas y de
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telefonia, aire acondicionado y calefaccion y la superficie sera tal que al menos se disponga
6 metros cuadrados por técnico de obra.
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Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas

descritas en el Pliego de Condiciones de este documento.

41.3. Instalaciones provisionales

La obra objeto de este documento Basico contara con las siguientes instalaciones provisionales

de obra:

Cuadro eléctrico de obra
Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido seg
la UNE-EN 60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante
instalador, grado IP de proteccion, etc.

Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o des
el generador de obra y estara situado segun se grafia en el plano de organizacion de obra.

Grupo generador:
Dadas las caracteristicas y ubicacién de la obra se prevé la posible instalacion de un gru
auténomo generador eléctrico para suministrar de fuerza a los diferentes locales, maquinaria
servicios de la obra que la precisan. Se elaborara un proyecto de instalacion redactado por
técnico competente, cuando la potencia de los mismos supere los 10 kilovatios.

En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente
elementos de proteccion que estén expuestos a la intemperie contaran con un grado
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proteccién minima IP45 y un grado de proteccion contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi

mismo, las tomas de corriente estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. L

cuadros de distribucién integraran dispositivos de proteccion contra sobreintensidades, con
contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se realizara toma de tierra para
instalacion. Contara con tensiones de 220/380 V y tensién de seguridad de 24 V. La instalac
sera realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.

Instalacién Contraincendios:
Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio.

Instalacién de Abastecimiento de agua mediante acometida de red:
Previo a la ejecucion de la obra se realizara la acometida de acuerdo con las condiciones de

o
os

tra

la

compafiia suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de higiene y

confort de la obra asi como los equipos y maquinarias que precisan de ella.

Saneamiento mediante acometida:
Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones provisionales de obra
realizara una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales.

se

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacién de riesgos, medidas preventivas,

protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

41.4. Organizacién y acopios
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Para la organizacién de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases
trabajo, se aplicaran los siguientes criterios generales:
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Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y

residuos quedando debidamente sefalizados.

Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la

obra.

La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios

mecanicos para los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para
diferentes equipos en este mismo documento. En cualquier caso, se vigilara que no se supe
la capacidad portante de la maquina y que el personal no transite bajo cargas suspendidas.

El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zon
planas y cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie
debidamente etiquetados y sefializados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancia
mezclas peligrosas deberan identificarse mediante la sefial de advertencia colocada, segun
caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no s¢
necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de
tamano, hagan posible dicha identificacion.

42. Condiciones del entorno

42.1. Trafico rodado

El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el ambito de la misma exige la puesta
practica de medidas preventivas afadidas que se enumeran a continuacion:

Se instalaran semaforos de control de trafico segun lo dispuesto en la documentacion grafica.

El contratista se encargard, con los medios necesarios, de la limpieza de la via publica por
que se realice el acceso a la obra y de los viales colindantes, manteniéndolas limpias en tc
momento y especialmente tras la entrada y salida de camiones en la obra.

Resulta imposible el corte del trafico ajeno a la obra por el interior de la misma durante
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ejecucion de los trabajos. Con el fin de minimizar los riesgos se dispondra personal senalista
especializado que coordine y dirija el trafico. Quedaran debidamente senalizados los circuitos
tanto con sefializacion vertical como, si fuera necesario, sefalizacion horizontal. Se paralizara

puntualmente el trafico en situaciones de riesgo especial como, por ejemplo, durante

la

descarga de acopios. Se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico

de obray el trafico rodado ajeno a la misma.

En el perimetro de la obra circulan vehiculos préximos a los medios auxiliares por lo que
destacaran con materiales fosforescentes las esquinas de los medios auxiliares y durante
noche se instalaran luces autdbnomas. Se dispondra sefalizacion vertical informando de
presencia de los medios auxiliares.
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Ante la presencia de trafico denso en el entorno de la obra, los accesos y salidas de vehiculos
pesados a la obra quedaran regulados por senalistas especializados que regularan vy
coordinaran el trafico.

42.2. Trafico peatonal

La presencia de trafico peatonal en el ambito de la obra requiere la adopcién de las siguientes
medidas preventivas:

Se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de obr
el trafico peatonal ajeno a la misma. Seran caminos continuos y claros.

medidas de seguridad:

Dado que se trata de lineas aéreas de alta tension, los RECURSOS PREVENTIVOS tendr
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el R
Decreto 604/2006 exige su presencia.
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42.3. Presencia de lineas eléctricas aéreas - 228
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No se tiene constancia de presencia en el ambito de desarrollo de la obra de lineas eléctricas Hﬁ
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aéreas no obstante, se debera obtener informacién de la compafiia suministradora sobreda 2=
instalacion afectada, localizando e identificando todas las redes. Dadas las importantes §§
implicaciones para la seguridad de las personas se mantendran al menos las siguientes =7
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Para evitar contactos por el paso de vehiculos de obra bajo las lineas de alta tensién aére
se colocaran poérticos de seguridad senalizados.
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Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctric
aéreas contaran con la formacién e informacién suficiente tanto sobre los riesgos geneéric
derivados de la electricidad como los propios de la obra en cuestion conociend
detalladamente la disposicién de las lineas y las medidas preventivas previstas.
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Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.

OAavsIA

42.4. Presencia de instalaciones enterradas

El solar dispone de instalaciones enterradas que pueden comprometer la seguridad y salud de
la obra por lo que antes del comienzo de los trabajos de movimientos de tierras, deberan
quedar perfectamente localizadas e informadas a los trabajadores.

Entre las medidas dispuestas para minimizar los riesgos se destacan:

a) Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas
eléctricas enterradas contaran con la formacion e informacién suficiente tanto sobre los
riesgos genéricos derivados de la electricidad como los propios de la obra en cuestion
conociendo detalladamente la disposicion de las lineas y las medidas preventivas
previstas.
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b) Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

c) Durante la excavacion en el entorno de canalizaciones de gas, queda prohibida la
realizacion de trabajos que produzcan chispas o fuego y fumar. Antes del comienzo de
los trabajos se advertird a la compania suministradora y los operarios conoceran los
teléfonos de urgencias de la compania. Queda prohibido el uso de maquinaria pesada
para excavar una vez alcanzada la banda de sefalizacién de la red.

d) Las lineas eléctricas enterradas se dejaran sin tension previo al comienzo de la obre—

hasta la finalizacion de la misma.

42.5. Trabajos entre medianeras

VHIVAVN

La obra objeto de este documento presenta una circunstancia de riesgo afiadido al tratarse
una intervencion entre medianeras.

0]

Se dispondran las siguientes medidas preventivas para minimizar los riesgos derivados de e
circunstancia:

(]H_x/\%xag//\so/mg elreAeunio @esiny/dny
W)

(V]

Durante los trabajos de excavacion y estructura se realizara vigilancia constante de
estabilidad de los edificios colindantes comprobando que no se presentan grietas, fisur:
hundimientos de terreno ni otras circunstancias que puedan dar indicios de una reduccién
las condiciones de estabilidad de los edificios vecinos.

igm

SATVIHALSNANI SODINDIL SOHIINIONI

@n
(0]

Se extremaran las medidas de seguridad ante la presencia continuada de lluvias. Para ello,
protegeran las excavaciones proximas a edificios colindantes y muros medianeros ante
prondstico de lluvia inminente y continua.

1202/8/2 4§00
0-969T-T20Z ‘oN

42.6. Condiciones climaticas extremas

La exposicion a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponeriun
riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad
0 molestia inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran las
siguientes medidas preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberan responder al uso especifico de

VIH3INIONI NI SOAvNavydo

OAavsIA

estos locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y al anexo

[l del RD 486/1997.

Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicion al sol en las horas mas
calurosas del dia Se introduciran tiempos de descanso a la sombra. Se realizara una
hidratacion continua y suficiente con bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizara
ropa de trabajo ligera y transpirable.

Bajas temperaturas: En esta situacion se realizaran los trabajos con ropa de abrigo adecuada

Se procurara evitar la exposicién al viento. Se ingeriran periédicamente comidas y bebidas
calientes Se mantendra una actividad fisica continua y mantenida.
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Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizaran crema
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de

proteccién solar. Protegeran su cabeza con gorros y sombreros con visera y el cuerpo con

ropas ligeras de color claro. Evitaran la exposicién solar en las horas centrales del dia.

Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o

cubierta se pospondran paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h
detendra la actividad de la gruas, a menos que el fabricante tenga una restriccién superio
esta. Se vigilara permanentemente la estabilidad de los elementos constructivos ejecutados,
los acopios, medios auxiliares y equipos de obra.

Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los siguien
aspectos: proteccion de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en planta
sétanos. Paralizacion de trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, sétanos y zonas inundadas.
de ropa y calzado adecuado,

Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie.

Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehicu
pesados, los realizados en cubiertas y trabajos en altura.

Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion eléctrica de la obra,
personal se mantendra resguardado en habitaculos cerrados.

42.7. Topografia

La obra se desarrolla en un entorno topografico que genera riesgos anadidos a los intrinsec

a la propia obra. Se plantean las siguientes medidas preventivas para controlar estos riegos:

La presencia de fuertes desniveles en el solar objeto de la obra conlleva riesgo de vuelcos
maquinaria, desplomes de acopios, inestabilidad de medios auxiliares y equipos de obra. P
evitarlos se establecera un circuito de circulacion de maquinaria con pendientes adaptadas,
nivelara la zona de acopios y se adaptaran los apoyos de los medios auxiliares y equipos
obra a las caracteristicas del terreno.

42.8. Servicios sanitarios mas préximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario
continuacion se destacan las instalaciones mas préximas a la obra:

Consultorio Auxiliar:

Consultorio Auxiliar de SALINAS DE PAMPLONA
C/ Errekalde, 2 — bajo

31191 SALINAS DE PAMPLONA (Navarra)

Telf.- 948 317 762

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )

se
ra
de

(%]

6X69/AS9/WEY BIIBABUNID OPESIA//:dNY

Oamxrwor&s\g

a .
®1202/8/Beyoe
0-969T-T20Z ‘oN

[oXN/)]
D @

VHHVAVN
VIH3INIONI NI SOAvNavydo

SATVIHALSNANI SODINDIL SOHIINIONI

T

OAavsIA






Centro de Salud:

Centro de Salud de NOAIN
Plaza de los Fueros, 2
316000 NOAIN (Navarra)
Telf.- 948 368 156

Hospital:
Complejo Hospitalario de Navarra CHN
C/ Irunlarrea, 3
31008 PAMPLONA-IRUNA (Navarra)
Telf.- 848 422 222

43. Riesgos eliminables
No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina

completo dado que siempre podra localizarse una situacién por mal uso del sistema, actituc

imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que
existen al haber sido eliminados desde la propia concepcién del edificio, por el empleo
procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio

proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo deten

en este Estudio de Seguridad y Salud.
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44. Equipos de proteccion individual mas usuales
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Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma tapones de espuma con arco
f N\ )

espuma de poliuretano

\\\ (© WWW.CONSTRUBIT.COM /) \\ (© WWW.CONSTRUBIT.COM /)

orejeras

coquillas sobre casco
f R \

)% plegables
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Protecciones Individuales. cafas.

N

montura universal
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integral
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pantalla facial
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Protecciones Individuales. vias respiratorias.
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Protecciones Individuales. ropa reflectante.
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Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

fijo

© WWW.CONSTRLIBIT.COM

regulable

© WWW.CONSTRLBIT.COM

retractil
dispositivo
retractil
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absorbedor de energia

dispositivo
absorbedor
de energia
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil

dispositivo retractil

amarre
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con linea de anclaje flexible
b

dispositivo deslizante

absorbedor de energia
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Protecciones Individuales. mosquetones.
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Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

vista delantera vista trasera

cinturén sencillo cinturén con arnés
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Protecciones Individuales. usos lineas de vida.
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andamios colgantes
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Protecciones Individuales. Lineas de vida en cumbrera.

Cumbrera tensa

GRADUADOS EN INGENIERIA

INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES

NAVARRA
http:/ivisado.citinavarra.com/csv/69X96VXHOKLIXUBQ

N°: 2021-1696-0
Fecha: 3/8/2021

VISADO

Cumbrera flexible
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|
entre columnas
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~  Con pescante herraje fijo con testigo de caida

Y

amurado normal
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punto de anclaje fijo
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45. Fases de ejecucion
45.1. Demoliciones

Riesqos

Medidas preventivas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moéviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Exposicion al amianto.

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Quemaduras

Enterramientos

Intoxicacién

Asfixia

Derrumbamiento

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

T120¢/8/€ ‘*eyded

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.
lluminacioén suficiente en la zona de trabajo.
Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto de
desescombro estara a menos de 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del
edificio y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcion de las
medidas preventivas necesarias, su uso 0 usos anteriores, las condiciones de
conservacion y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y
de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretara en un

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )
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plan de demolicién en el que constara la técnica elegida asi como las personas y los

medios mas adecuados para realizar el trabajo.
Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

Las empresas que vayan a realizar actividades expuestas al amianto deberan estar
inscritas en el Registro de empresas con riesgo por amianto. Previamente a sus

trabajos elaboraran un plan de trabajo que presentara para su aprobacion ante

la

autoridad laboral. El cumplimiento de este plan debera supervisarse en obra por una

persona con la cualificacién necesaria.
Se garantizara que ningun trabajador esta expuesto a una concentracion de amianto

en

el aire superior al valor limite expresado en el RD 396/2006 para lo que se realizara

medicion por laboratorios especializados reconocidos por la autoridad.

Los materiales que contengan amianto deberan ser almacenados y transportados
embalajes apropiados y con etiquetas reglamentarias que indiquen que contien
amianto siendo transportados fuera del centro de trabajo lo antes posible.
Se delimitara claramente la zona con riesgo de exposicion al amianto sien
inaccesibles para personal no autorizado evitando la dispersion de polvo fuera de
locales o lugares de accién y limpiando adecuadamente el area afectada al fin de
trabajos.

Los trabajadores con riesgo de exposicién a amianto no realizaran horas extraordinar
ni trabajaran por sistema de incentivos. Dispondran de ropa de proteccién apropia
facilitada y descontaminada por el empresario que sera necesariamente sustituida po
ropa de calle antes de abandonar el centro de trabajo y la utilizaciéon de EPIs de las v
respiratorias se limitara a un maximo de 4 horas diarias.

Equipos de proteccion individual

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se instalaran marquesinas para la protecciéon peatonal.

Se realizaran riegos de agua en aquellos tajos de demolicidbn que se prevea
levantamiento de polvo.

Se instalaran redes perimetrales para evitar caida de objetos.

Se instalaran toldos perimetrales para evitar caida de objetos.

Casco de seguridad

Casco con barbuquejo

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Equipo de respiracion autbnomo

Q_mgf)‘eums HlcilfslilleoXR
(72}

Y]

ol

OaNXCINOHXAEABO/ASL

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Rodilleras

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Fajas de proteccion dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada
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= Ropa de trabajo impermeable
= Crema de proteccion solar

Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién
Bulldozer

Pala Cargadora
Retroexcavadora
Motoniveladora

Maquinaria de Cimentaciones Profundas
Pilotadora

Micropilotadora

Muro Pantalla

Maquinaria de Transporte
Camion Basculante

Camion Transporte

Duamper

Camion Hormigonera
Maquinaria de Urbanizacion
Compactadora

Extendedora Hormigon
Extendedora Asfaltica
Fresadora Pavimentos
Maquinaria de Elevacion

Grua Torre

Montacargas

Carretilla Elevadora

Maquinillo

Camion grua

Silos

Tolvas

Pison Compactador Manual
Martillo Compresor

Maquinaria Hormigonera
Motobomba Hormigonado
Autohormigonera

Gunitadora Hormigon

Vibrador

Pulidora/ Abrillantadora

Sierra Circular de Mesa
Equipos de Soldadura y Oxicorte
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Soldadura con Arco Eléctrico
Grupo Electrégeno
Herramientas Eléctricas Ligeras
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Medios Auxiliares

Andamios

Andamio Colgado Movil / Andamio Suspendido
Andamio de Borriquetas

Andamio Tubular

Andamio Tubular Movil

Plataforma Elevadora Movil
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= Plataforma Elevadora de Mastil
= Torretas de Hormigonado

= Escaleras de Mano

= Escaleras Metalicas

= Escaleras de Madera

= Escaleras de Tijera

= Puntales

= Plataforma de Descarga

= Técnicas de Montafismo

45.2. Movimientos de tierras

Riesqos

= Caida de personas a distinto nivel

= (Caida de personas al mismo nivel

= (Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Choques contra objetos madviles o inmoviles
= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Atrapamiento o atropello por vehiculos

= Sobreesfuerzos

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Ruido

= Vibraciones

= Infecciones o afecciones cutaneas

= Contactos eléctricos directos o indirectos
= |Incendios

= Explosiones

= |nundaciones o infiltraciones de agua

= Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
= Exposicién a clima extremo

= Enterramientos

=  Derrumbamiento

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY
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Medidas preventivas

= Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

= [lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

= Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Se procedera a la localizacion de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al
inicio del movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se
pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

= Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso
0 ascenso de los trabajadores al fondo de la excavacion.
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= En caso de haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencion
debido al aumento de la peligrosidad de desplomes.

= Se sefalizaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas
de acopio de materiales.

= Se dispondran rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no
seran superiores al 8% en tramos rectos y 12% en tramos curvos.

= Se realizard un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del
terreno, asi como la profundidad del nivel freatico. Los taludes se realizaran en funcion
de lo determinado por este estudio.

= Dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacion, se
indicara la minima distancia de acercamiento al borde superiores del talud p
personas, vehiculos y acopios.

= No se realizaran acopios pesados a distancias menores a 2 m. del borde del talud d
excavacion.

= Se sefalara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo es
diferenciados.

= Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

= Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas o vehicu
en movimientos.

= Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

= El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimien
bruscos que provoquen su caida.

= Las cargas no seran superiores a las indicadas.

= La maquinaria a utilizar en la excavacién cumplira con las especificacion
contempladas en este documento dentro del apartado de maquinaria.

—
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= La maquinaria dispondra de un sistema ¢ptico-acustico para sefalizar maniobras de———
marcha atras. pali
S N
. .z . L O
Equipos de proteccién colectiva o R
D e
: e : . . N 9
= Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra. S 3
= Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a ©

la excavacién de zanjas 0 pozos.
= Se dispondran vallas metalicas en el perimetro de la excavacion, en el borde superio
del talud y a 0,6 m del mismo.

=

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Guantes contra cortes y vibraciones
= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Botas de goma o PVC

= Fajas de proteccién dorso lumbar

= Chaleco reflectante

= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

= Crema de proteccion solar

OAavsIA

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién
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Medios Auxiliares

45.3. Implantacion en obra

Instalacién eléctrica provisional

Riesqgos

= Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

= Caida al mismo nivel de objetos

= Golpes o cortes por objetos

= Sobreesfuerzos

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Contactos eléctricos directos o indirectos
= Incendios

= Exposicién a clima extremo

Medidas preventivas

QHX/\%x@g//\So/moo eleARUNID OpeSIA/:dNY

* Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Ré;al
Decreto 604/2006 exige su presencia. °©

= Elradio de influencia de las lineas de alta tension se considera de 6 m. en lineas aereas
y 2 m. en enterradas. 2

= lluminacion suficiente en la zona de trabajo. ]

*= Eltrazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua. 2

* La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia dg
residuos. N

(%]

= Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando |o
bordes de forjados u otros lugares con peligro de caida.

= El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de
intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas seran aislantes.

= En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico".

= Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir| la
energia desde el cuadro principal a los secundarios.

= Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de
alimentacion.

= Se protegera el punto de conexién de la pica o placa de tierra en la arqueta.

= Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.
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= Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el

cuadro eléctrico, que se deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran
fijados a elementos fijos.

= Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

= Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexion de hilos
desnudos sin clavija en los enchufes.

= Se evitaran tirones bruscos de los cables.

= En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en zonas
de paso de personas y 5 m. para vehiculos.

= Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefializados y a una
profundidad de 40 cm.

= Las tomas de corriente se realizaran con clavijas blindadas normalizadas.
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= Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta,
quedando prohibidas las conexiones triples.

= La tensién debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de
corriente.

= Todo elemento metalico de la instalacion eléctrico estara conectado a tierra,
exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento.

= En pequefa maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara
protegido con un macarrén amarillo y verde.

= La arqueta donde se produzca la conexidn de la pica de tierra debera estar protegida.

= Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos
fusibles.

= Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros
distribucion y alimentacion a toda herramienta o aparato eléctrico.

= Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como
diferenciales las lineas y maquinaria.

= Prohibido el empleo de fusibles caseros.

= Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas

= Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

= Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

= Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora
la bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexion normaliza
alimentada a 24 voltios.

= Se evitara la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la imposibilidad
desviarlas, se protegeran con fundas aislantes y se realizara un apantallamiento.
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Equipos de proteccién colectiva

= Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

= Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar g
magquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portatiles.

= En gruas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

= Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

T202/8/95eYd9H
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Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

»= Guantes aislantes dieléctricos

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

= Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
= Chaleco reflectante

= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

= Crema de proteccion solar

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Instalacion abastecimiento y saneamiento provisional
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Riesgos

Medidas preventivas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moéviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua
Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Enterramientos

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presen
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el R
Decreto 604/2006 exige su presencia.

lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (g
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en e
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin 0
nadie en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.
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El vertido del hormigon se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que

no se desprenda los laterales de la excavacion.

El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacion
zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto dire

de

cto

de las mismas con el terreno mediante la colocacién de cufas y topes que ademas

evitaran el deslizamiento de los tubos.
Esta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.
Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

Equipos de proteccion colectiva

Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descende
la excavacién de zanjas 0 pozos.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC
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= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Botas de goma o PVC

= Chaleco reflectante

= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

= Crema de proteccion solar

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Construcciones provisionales

VHIVAVN
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Riesqos

= Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

= (Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Golpes o cortes por objetos

= Sobreesfuerzos

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Contactos eléctricos directos o indirectos
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= Exposicién a clima extremo g 5
5 O
Medidas preventivas w
S B
* Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia 2
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.
= Dado que en la instalacion de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones
todas ellas descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atendera a lo
dispuesto en las mismas.
= Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso, é
calcular el talud necesario dependiendo del terreno. 2
= Durante su instalacién quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra. o

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= El transito de vehiculos pesados quedara limitado a mas de 3 metros de las casetas.

= La elevacion de casetas y otras cargas sera realizada por personal cualificado, evitando
el paso por encima de las personas.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Guantes de goma o PVC

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
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= Chaleco reflectante

= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable
= Crema de proteccion solar

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Vallados de obra

Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel

= (Caida de personas al mismo nivel

= Caida al mismo nivel de objetos

= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento o atropello por vehiculos

= Sobreesfuerzos

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
= Exposicion a clima extremo

Medidas preventivas

= Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presen
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el R
Decreto 604/2006 exige su presencia.

= Se retirardan clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u ot
elementos del vallado.

= Para postes con cimentacidon subterranea, se realizaran catas previas que indique
resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

= Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizara y sefalar las conduccion
que puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones
pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

= La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualifica
mediante medios mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

= Chaleco reflectante
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= Ropa de trabajo adecuada
= Ropa de trabajo impermeable
= Crema de proteccion solar

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Cimentacion

Riesqos

= Caida de personas a distinto nivel

= (Caida de personas al mismo nivel

= (Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Choques contra objetos madviles o inmoviles
= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Atrapamiento o atropello por vehiculos
= Sobreesfuerzos

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Proyeccion de fragmentos o particulas

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

- Ruido oy

= Vibraciones 2

= Infecciones o afecciones cutaneas w

= Contactos eléctricos directos o indirectos =

* Inundaciones o infiltraciones de agua §

= Emisidon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

= Exposicién a clima extremo

= Enterramientos

Medidas preventivas

= Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real

Decreto 604/2006 exige su presencia.
= [lluminacién suficiente en la zona de trabajo.
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= Se sefalaran en obra y respetaran las zonas de circulacion de vehiculos, personas y el

almacenamiento de acopios de materiales.

= Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o
inundaciones.

= El vertido del hormigdn se realizara por tongadas desde una altura adecuada.

= Especial cuidado del vibrado del hormigén en zonas humedas.

= Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

= Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.
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Equipos de proteccion colectiva
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Se emplearan los medios auxiliares para subir y bajar a las zanjas y pozos previstos en
el apartado de movimiento de tierras.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accidon de maquinas o vehiculos
en movimientos.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos
bruscos que provoquen su caida.

Las cargas no seran superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplira con las especificaciones
contempladas en este documento dentro del apartado de maquinaria.

La maquinaria dispondra de un sistema éptico-acustico para sefalizar la maniobra.
Retirar clavos y materiales punzantes.

Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondra el operario.
Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.

Equipos de proteccion individual

Para el cruce de operarios de zanjas de cimentacion se dispondran de plataformas
paso.
Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

OENXCTINOHXAIEX69/AS0/W 0 BB UNIO 0pesIA/:dny

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Cinturdn portaherramientas

Mandil de proteccion

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
Crema de proteccion solar

T120¢/8/€ ‘*eyded

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Red de saneamiento

Riesqos

= Caida de personas a distinto nivel
= Caida de personas al mismo nivel
= Caida a distinto nivel de objetos
= Caida al mismo nivel de objetos
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Medidas preventivas

Choques contra objetos moéviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Enterramientos

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presen
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el R
Decreto 604/2006 exige su presencia.

lluminacioén suficiente en la zona de trabajo.

Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (g
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en e
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin g
nadie en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.
El vertido del hormigén se realizara por tongadas desde una altura adecuada para o
no se desprenda los laterales de la excavacion.

El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacion
zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto dire
de las mismas con el terreno mediante la colocacion de cufas y topes que adem
evitaran el deslizamiento de los tubos.

Esta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.
Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.
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Equipos de proteccion colectiva

= Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a
la excavacién de zanjas 0 pozos.

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Guantes de goma o PVC

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Botas de goma o PVC

= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

= Crema de proteccion solar
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Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Estructuras

Riesqos

= Caida de personas a distinto nivel
= Caida de personas al mismo nivel
= Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos Z E%%
= Choques contra objetos madviles o inmoviles S >29
= Golpes o cortes por objetos 5 5%303
= Atrapamiento por o entre objetos : 29
= Atrapamiento o atropello por vehiculos §;
» Sobreesfuerzos s 8%
= Pisadas sobre objetos punzantes : ;%
= Proyeccion de fragmentos o particulas g o3
* Ruido P 3
= Vibraciones s 2

= Infecciones o afecciones cutaneas g8 B

= Contactos eléctricos directos o indirectos

= Incendios g 5
= Explosiones S
= Emisidén de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos w R
= Exposicion a radiaciones 5 §
= Exposicién a clima extremo S 2

= Quemaduras

Medidas preventivas

= Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

= Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

= [luminacion suficiente en la zona de trabajo.

= La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de
calor» se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor
insolacion.

= Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o
elementos no dispuestos especificamente.

= Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacion, de manera que no
provoquen sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

= El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas préximo a vigas o muros
de carga.

= Los operarios no circularan sobre la estructura sin disponer de las medidas de
seguridad.

= Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

OAavsIA
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El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente,

evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los
apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion

del personal competente.

El transporte de los elementos se realizara mediante una sola grua.
Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

Equipos de proteccidn colectiva

El acceso de una planta a otra se realizara mediante escaleras de mano con zapaf
antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados.
Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedar

protegidos con barandillas.

Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefos huecos de paso de instalacion

chimeneas...

Los bordes perimetrales de la estructura quedaran protegidos mediante barandillas.
Tras la conformacion de las escaleras definitivas, estas contaran con barandil
provisionales entre tanto no dispongan de las definitivas.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Hormigén armado

Encofrado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras™:

Medidas preventivas

Revision periddica del buen estado del material de encofrado.

Evitar pasadores metalicos punzantes en puntales.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )
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= Se acopiaran los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de circulacion,
huecos, terraplenes, sustancias inflamables (si son de madera)...

= Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.

= La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Se utilizaran castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el
apoyo de escaleras sobre ellos.

= Excepto de los operarios especializados, queda prohibida la permanencia o transito por
encima de los encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida de objetos.

Equipos de proteccion colectiva

= El montaje del encofrado se realizara desde plataformas independientes con s
correspondientes barandillas.

= Los encofrados metdlicos se conectaran a tierra ante la posibilidad de contac
eléctricos.
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Equipos de proteccion individual

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

iy

(@]

Ferrallado =
w

, . . . " " o
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras": N
N

=

Medidas preventivas

= El acopio de armaduras se realizara en horizontal sobre durmientes con alturas
inferiores a 1,5 m.

= Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amarre.

= Los desperdicios metalicos se transportaran a vertedero, una vez concluidos los
trabajos de ferrallado.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Prohibido trabajar en caso de tormenta.
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= Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran sujetas de 2

puntos mediante eslingas.

Equipos de proteccion colectiva

= El montaje se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes
barandillas, evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos de reparto.

= Durante la ejecucidn de esta fase se dispondra de extintores en obra.

= Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Equipos de proteccion individual
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Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Hormigonado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

Se colocaran topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargad
del vertido del hormigdn, a 2 metros del borde superior del talud.

Las hormigoneras estaran ubicadas en las zonas sefaladas en el proyecto
seguridad; Previamente, se revisaran los taludes.

Comprobacién de encofrados para evitar derrames, reventones...

El transporte de las bovedillas se realizara de forma paletizada y sujetas.

La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

No golpear las castilletas, encofrados...

Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacion de vibrad
No pisar directamente sobre las bovedillas.
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El vertido del hormigdn se realizara por tongadas uniformes, con suavidad, evitando |

golpes bruscos sobre el encofrado.

= Evitar contactos directos con el hormigén. g

2

Equipos de proteccién colectiva @
N}

= Las hormigoneras dispondran de un interruptor diferencial y toma de tierra. SE

Equipos de proteccion individual

desconectaran de la red eléctrica para proceder a su limpieza.
Se utilizara un castillete para el hormigonado de pilares.

()

Para el vertido y vibrado del hormigdn en muros, se colocaran plataformas de 60 cm. de
ancho, con barandilla de 1m., liston intermedio y rodapié de 15 cm., en la coronacién

del muro.

Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Desencofrado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

El desencofrado de la estructura se realizara una vez transcurridos los dias necesarios.
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Comprobar que ningun operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.
Los elementos verticales se desencofraran de arriba hacia abajo.

Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Acero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas

No se soltaran las cargas de la grua sin fijarlos correctamente en su lugar.
No se elevard una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la pla
inferior.

Los trabajos en altura se reducirdn al maximo realizando el montaje, en la medida de

posible, en taller o a pie de obra.

El acopio de estructuras metalicas, se realizara sobre una zona compacta
horizontalmente, sobre durmientes de madera.

La altura del material acopiado sera inferior a 1,5 m.

Los acopios se realizaran lo mas préximo posible a la zona de montaje y alejado de

circulacion de la maquinaria.
No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.
El transporte y colocacion de elementos estructurales se realizara por med

167

de

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

-

Broz/eE ey

0-969T-T20¢ ‘oN

d

o

ios

mecanicos, amarrado de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares seran manipuladas

por 3 operarios.
En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondie
de este mismo documento.
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Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecion y protecciones adecuada.

Equipos de proteccion colectiva

La estructura metdlica quedara arriostrada y conectada a tierra.

Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos

ellos quedaran conectados a tierra.
Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad
Protectores auditivos

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )






168

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Pantalla proteccion para soldadura
= Mascarillas contra particulas y polvo
= Guantes contra cortes y vibraciones
= Manguitos de cuero

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Mandil de proteccion

= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

= Crema de proteccion solar

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién
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Medios Auxiliares

Madera
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras":

Medidas preventivas
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= Los operarios no se colocaran sobre pilares u otros elementos de construccién para
recibir los materiales. &
= Los trabajos en altura se reduciran al maximo realizando el montaje, en la medida de Io
posible, en taller o a pie de obra. w
= EI acopio de estructuras de madera, se realizara sobre una zona compacta d%
horizontalmente, sobre durmientes que estaran dispuestos por capas. §
= Los acopios se realizaran lo mas préximo posible a la zona de montaje y a los medios

de elevacion, siempre alejado de las zonas de circulacion.

= Disposicién de correas de inmovilizacion para mejorar la estabilidad de cerchas vy
porticos.
Equipos de proteccidén colectiva
= Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra particulas y polvo

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

= Crema de proteccion solar

Maquinaria
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® Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Cubiertas

Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel

= (Caida de personas al mismo nivel

= Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Sobreesfuerzos

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= [Infecciones o afecciones cutaneas

= Contactos eléctricos directos o indirectos
= Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
= Exposicion a clima extremo

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

Medidas preventivas

= Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presen
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el R
Decreto 604/2006 exige su presencia.

= Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

= El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamen
evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

= [luminacion suficiente en la zona de trabajo.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

= Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que
permitan evitar las horas de mayor insolacion.

= El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulaciéon y
de los bordes de la cubierta.

= El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas préximo a vigas o muros
de carga.

= Las chapas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

= E| acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano
peldafieadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la
cubierta.
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Equipos de proteccion colectiva

= La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante andamios modulares
arriostrados, con las siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estara a
1,2 m. del ultimo entablado, la distancia hasta el ultimo entablado bajo cornisa sera
inferior a 30 cm., la anchura a partir de la plomada sera superior a 60 cm., la altura de
detencion inferior sera hasta la prolongacién de la linea de inclinacién de la cubierta.
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= Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios,
ascensores...), quedaran protegidos con barandillas.

= Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...

Equipos de proteccién individual

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra particulas y polvo
= Guantes contra cortes y vibraciones
= Guantes de goma o PVC

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

= Crema de proteccion solar

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

Impermeabilizacién o
5
Riesgos @
N
= Caida de personas a distinto nivel §
= Caida de personas al mismo nivel
= Caida a distinto nivel de objetos
= Caida al mismo nivel de objetos
= Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
= Infecciones o afecciones cutaneas
Medidas preventivas

= Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

= [luminacion suficiente en la zona de trabajo.

= La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

= Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que
permitan evitar las horas de mayor insolacion.

Equipos de proteccion colectiva

= Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccion individual
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= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Guantes de goma o PVC

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Botas de goma o PVC

= Rodilleras

= Cinturén de seguridad y puntos de amarre

= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

= Crema de proteccion solar

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Canteria

Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel
= (Caida de personas al mismo nivel
= Caida a distinto nivel de objetos

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

= Caida al mismo nivel de objetos g
= Golpes o cortes por objetos 3
= Atrapamiento por o entre objetos w
» Sobreesfuerzos 5
= Proyeccion de fragmentos o particulas §
= Ruido
= Vibraciones
= Infecciones o afecciones cutaneas
= Contactos eléctricos directos o indirectos
= Emisidon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

= Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

= [luminacion suficiente en la zona de trabajo.

= La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Prohibido trabajar en exterior en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

= Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

= Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas, sujetas y por medios mecanicos

= La maquinaria eléctrica para el corte de piezas utilizara agua para evitar la generacion
de polvo. De otro modo, de utilizaran mascarillas autofiltrantes.

Equipos de proteccion colectiva

= Se utilizaran plataformas de descarga en altura.
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Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra particulas y polvo
= Guantes contra cortes y vibraciones
= Guantes de goma o PVC

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

= Crema de proteccion solar

Maquinaria

VHIVAVN
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= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares
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Cerramientos y distribucion
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Riesgos

» Caida de personas a distinto nivel g 5

= Caida de personas al mismo nivel 3 S

= Caida a distinto nivel de objetos w
’ . . . 0

= Caida al mismo nivel de objetos N 3

= Golpes o cortes por objetos N2

= Atrapamiento por o entre objetos

= Sobreesfuerzos

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Infecciones o afecciones cutaneas

= Contactos eléctricos directos o indirectos é

= Emisidon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos 2

= Exposicién a clima extremo o

Medidas preventivas

= Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

= Senalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

= [lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

= Se colocaran sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el
cinturdn de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

= Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

= Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.
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= Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.

= Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

= Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o
paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

= Se realizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido,
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.

= Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

= Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberan permanecer humedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

= Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces
producir cortes o golpes.

= Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en e
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.
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Equipos de proteccion colectiva

= El acceso a la planta de trabajo se realizara mediante escaleras peldafiead
protegidas con barandillas de 90 cm., listén intermedio y rodapiés.

= Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

= Tras la retirada de los equipos de proteccion colectiva de perimetro de forjado y huec
interiores y hasta la finalizacion de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajar
protegidos desde andamios.

= Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puer
de ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.
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= Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra. iy

(o]
Equipos de proteccién individual Z

(o8]

= Casco de seguridad %

= Protectores auditivos .

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra particulas y polvo

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Guantes de goma o PVC

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

Magquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Aislamientos

Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel
= (Caida de personas al mismo nivel
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= (Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Golpes o cortes por objetos

= Contactos eléctricos directos o indirectos
= Incendios

Medidas preventivas
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= Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real

Decreto 604/2006 exige su presencia.

= [luminacion suficiente en la zona de trabajo.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

= Los cortes de aislante se realizaran sobre superficies firmes y con las cuchillas afilada

= Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permaneceran protegid
cuando no estén en uso.

Equipos de proteccion colectiva

= Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra particulas y polvo

= Guantes de goma o PVC

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

= Crema de proteccion solar

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Lana mineral

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos":

Riesqos

= Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

= Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Golpes o cortes por objetos

= Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas
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= Lalana mineral se almacenara en lugares con ventilacion.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Poliuretano inyectado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Aislamientos":

Riesgos

= (Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

= Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
= |ncendios

= [ntoxicacién

Medidas preventivas

= Los distintos componentes y demas sustancias toxicas o inflamables ser:

almacenadas y manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara
lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

= Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte en las proximidades

= Los trabajadores que manipulen el poliuretano proyectado contaran con la necesa
formacion e informacién, y estaran debidamente protegidos.

= Se delimitara la zona de actuacion.

= Los recipientes permaneceran cerrados, cuando no se utilicen, y se retiraran cuan
estén vacios.
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= El contacto del poliuretano proyectado con los ojos o con la piel requiere lavado

inmediato y, en su caso, atencion médica.
= Queda prohibido fumar durante los trabajos de esta fase.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Protectores auditivos
= Mascarillas contra gases y vapores
= Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas
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Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Acabados

Riesgos

Medidas preventivas

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real S
Decreto 604/2006 exige su presencia. @ i
Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en '§
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la &
normativa correspondiente.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de |
residuos.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos. é
Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas. 2
Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, O
carretillas o bateas cerradas perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

lluminacion minima de 100 lux en la zona de trabajo.
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Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccion colectiva

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas

mediante barandillas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas

de ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.
Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
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Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Pavimentos petreos y ceramicos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Ruido

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta media
plataformas empaletadas y flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones
transportaran en posicién vertical.

Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cua
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deberan permanecer humedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el

corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en
ojos.

No acceder a recintos en fase de pavimentacién o pulimentacion.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento, mani
aislante y arco de proteccion antiatrapamiento.

Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

Guantes de goma o PVC
Rodilleras

Maquinaria
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= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Pavimentos flexibles

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqos

= Golpes o cortes por objetos

= Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
= Incendios

* Quemaduras

= Intoxicacion

Medidas preventivas

= El acopio de paquetes de losetas y rollos de pavimento quedara repartido linealme

junto a los tajos.

= Los disolventes y colas se almacenaran en recipientes de cierre hermético en Iug

protegido de la intemperie.

= Los recintos permaneceran ventilados durante el manejo de disolventes y colas.
= FEvitar el contacto de adhesivos con las manos utilizando correctamente broch

pinceles o espatulas.
= Prohibido abandonar mecheros y sopletes encendidos.

= Prohibido fumar en zonas en que se almacenen o se estén colocando materiales ¢

disolventes y colas.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Mascarillas contra gases y vapores
= Guantes de goma o PVC
= Rodilleras

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Pavimentos de madera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesgos

= Golpes o cortes por objetos
= Ruido
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= Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

= |ncendios

= Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
= [ntoxicacion

Medidas preventivas

= Los paquetes de lamas de madera seran transportados por al menos dos personas.

179

= El corte de la madera se realizara en recintos ventilados o a la intemperie, colocandose

el operario a sotavento.
= No acceder a recintos en fase de pavimentacion.

= Las estancias permaneceran ventilados durante los trabajos de lijado.
= Las lijadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco

proteccién antiatrapamientos.

= Desenchufar la maquina para la sustituciéon de piezas o trabajos de mantenimiento.
= Una vez terminado el pavimento, se eliminara el serrin mediante cepillos.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccién individual

= Mascarillas contra gases y vapores
= Guantes de goma o PVC
= Rodilleras

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Revestimientos alicatados

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqos

= Ruido
= Emisidén de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas
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= Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales
deberan permanecer humedas. El operario se colocara a sotavento, en caso de que el

corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.

= La cortadora eléctrica se colocara nivelada y provista de carcasa superior, resguardo

para los elementos de transmision y aspiradores de polvo.
= No se colocara la cortadora eléctrica sobre suelos humedos.

= La cortadora dispondra de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se

produzca un corte en el suministro de energia eléctrica.

= Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los

0jos.
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Equipos de proteccion colectiva

180

= Sera necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas superiores a

la del pecho del operario.
= La sierra de disco dispondra de toma de tierra, un disyuntor diferencial y
protecciones necesarias.

Equipos de proteccion individual

= Guantes de goma o PVC
= Rodilleras

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Revestimientos enfoscados

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqgos

Medidas preventivas

= Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.
= Los sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas manuales.

Equipos de proteccion colectiva

= Sera necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas superiore
la del pecho del operario.

Equipos de proteccion individual

= Guantes de goma o PVC
Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Revestimientos quarnecidos y enlucidos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqgos
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Medidas preventivas

181

= Los sacos se acopiaran sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas,

repartidos uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.

Equipos de proteccion colectiva

= Sera necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido

o enlucido a alturas superiores a la del pecho del operario.

Equipos de proteccion individual

= Guantes de goma o PVC
Maquinaria
® Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Revestimientos pinturas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqos

= Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

= |ncendios

= Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
= [ntoxicacién

Medidas preventivas

= Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos.
mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites
explosién.

= Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenad

y manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilac
y alejados del sol y el fuego.
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= Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible

realizar el volteo de los recipientes.

= El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor

altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.
= Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.

= Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura

de sefalizacion.

= Prohibida la conexion de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras
realizan trabajos de pintura en carriles.

= Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

= Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.
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Equipos de proteccion colectiva

182

Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.
Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan
provocar un reventéon. Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas
sucias.

Sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturéon de
seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con
riesgo de caida de altura.

Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las
electrostaticas, el elemento a pintar debera permanecer conectado a tierra.

Equipos de proteccion individual

Los paramentos exteriores se pintaran mediante la disposicidon de andamios.

Los paramentos interiores se pintaran desde andamios de borriquetas o doble pie
derecho o andamios modulares, que se colocaran y utilizaran siguiendo las
especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de andamigs

También se utilizaran escaleras tijera como apoyo, para acceso a lugares puntuales.

Maquinaria

Medios Auxiliares

Mascarillas contra gases y vapores
Guantes de goma o PVC

OENXCINOHXAIEX69/ASI/ W0 Bl AU ofds QYIS .

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Techos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

Riesqos

Medidas preventivas

T120¢/8/€ ‘*eyded
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Golpes o cortes por objetos
Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

Los sacos y piezas de escayola se transportaran por medios mecanicos.

Las guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2 operarios.

Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas
adecuadamente.

Equipos de proteccion colectiva

Sera necesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura.

Equipos de proteccion individual

Guantes de goma o PVC
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Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Carpinteria

Riesgos

Medidas preventivas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presen
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el R
Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces
producir cortes o golpes.

D

o

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.
Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.

Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a
una altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.
Las carpinterias recibidas permaneceran apuntaladas hasta conseguir una perfecta

consolidacion.
Su instalacion se realizara desde el interior del edificio siempre que sea posible.
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Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla

protectora de la bombilla con gancho de

Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de

conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

Equipos de proteccion colectiva

Los huecos de fachada se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de altura, con

pasamanos, listén intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.
Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
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Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Mascarillas contra particulas y polvo

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

VHIVAVN
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Carpinteria de madera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesqos

= Incendios
= Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

= Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacion de los elementos dg
madera. @

=0

®

Medidas preventivas @
N}

o

= Los elementos de madera se izaran en paquetes perfectamente flejados y sujeto$;

mediante grua torre o montacargas.

= Las colas y barnices se almacenaran en lugares con ventilacién directa y constante.

= Los listones horizontales inferiores de los precercos se colocaran a una distancia de 60
cm. y seran visibles. Una vez que haya endurecido el recibido, seran eliminados para
evitar golpes y tropiezos.

= Se requiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.

= Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizaran en lugares ventilados

= Elserriny los recortes de madera seran evacuados por los tubos de vertido.

= La maquinaria dispondra de aspiracion localizada y sacos de recogida de polvo.

= [luminacion minima de 100 lux.

Equipos de proteccion colectiva

= Gafas antipolvo
= Mascarillas contra gases y vapores

Equipos de proteccion individual

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién
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Medios Auxiliares

Carpinteria de acero

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesqos

= |ncendios

= Explosiones

= Exposicién a radiaciones

* Quemaduras

= Inhalacién de humos y vapores metalicos

= Radiaciones del arco voltaico.

= Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones
soldadura.

()
VHIVAVN

Medidas preventivas

= En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondie
de este mismo documento.

= La carpinteria metalica se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, media
eslingas.

= Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delanterc
una altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras persona

= Los elementos metélicos inseguros permaneceran apuntalados hasta conseguir u
perfecta consolidacién del recibido.

(]
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Equipos de proteccidn colectiva

Equipos de proteccion individual

= Pantalla proteccion para soldadura
= Mascarillas contra gases y vapores
= Manguitos de cuero

= Mandil de proteccion

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Carpinteria de aluminio

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos

= Inhalacién de humos y vapores metalicos

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )
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Medidas preventivas

186

= La carpinteria de aluminio se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos,

mediante eslingas.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Carpinteria de PVC

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesgos

= Los indicados para el apartado superior: carpinterias.

Medidas preventivas

= Los adhesivos y disolventes se almacenaran en lugares con ventilacion directa

constante.

= El material inflamable y toxico se almacenara en lugares sefialados en los planos

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Montaje del vidrio

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":

Riesqgos

= Los indicados para el apartado superior: carpinterias.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )
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Medidas preventivas

= El vidrio se acopiara en las plantas sobre durmientes de madera y en posicidn vertical
ligeramente inclinado. Se colocara de manera inmediata para evitar posibles accidentes.

= Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° C y vientos superiores a
60 Km/h.

= Se utilizara pintura de cal para marcar los vidrios instalados y evitar impactos contra
ellos.

= Los vidrios se transportaran en posicion vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se
utilizaran ventosas y sera precisa la ayuda de otro operario.

= Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se es**
instalando vidrio.

= Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0°C y vientos superiores a
Km/h.

Equipos de proteccion colectiva

VHIVAVN
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Equipos de proteccion individual

VIH3INIONI NI SOAvNavydo

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion
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Medios Auxiliares

mn =z
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@ %
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Instalaciones W
P =
. S g
Riesgos RS
= (Caida de personas a distinto nivel
= Caida de personas al mismo nivel
= Caida a distinto nivel de objetos
= Caida al mismo nivel de objetos -
= Golpes o cortes por objetos 5
= Atrapamiento por o entre objetos S
* Sobreesfuerzos O

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Ruido

= Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
= Infecciones o afecciones cutaneas

= Contactos eléctricos directos o indirectos
= Incendios

= Explosiones

= |nundaciones o infiltraciones de agua

= Exposicién a radiaciones

* Quemaduras

= Intoxicacion

Medidas preventivas
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Equipos de proteccion colectiva

188

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real

Decreto 604/2006 exige su presencia.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente

de este mismo documento.

La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

El material de la instalacién se acopiara en los lugares sefalados en los planos.

de

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.
No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos
proteccién colectiva que garanticen la seguridad.

Equipos de proteccion individual

Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizz
desde andamios aptos para la altura.
Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas
mismo nivel.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucién de instalaciones

izaran por medios mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocar

sobre superficies de tablones preparadas para ello.

Maquinaria

Medios Auxiliares

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Instalacion eléctrica

Eummﬂis opesia/:dny
[OY

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Riesqgos

Medidas preventivas

&
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La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del

REBT.

Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar

visible y conocido por los operarios, ante cualquier operacién que se realice en la red.
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= La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el ultimo cableado de la

instalacion.

= |nspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros

generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

= Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de

suministro.

= Se colocaran planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.
= Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.
= Jluminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Guantes contra cortes y vibraciones
= Guantes aislantes dieléctricos
= Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

Instalaciones de fontaneria, calefaccion y saneamiento

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Riesgos

Medidas preventivas

= Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en paque

flejados y sujetos.

= Ningun operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.
= Se requerira un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.
= No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldad

eléctrica.
= [luminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccion individual

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Guantes contra cortes y vibraciones
= Guantes de goma o PVC

= Botas de goma o PVC

= Rodilleras

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion
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Medios Auxiliares

Instalacion de aire acondicionado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Riesqos

Medidas preventivas

= Las tuberias y conductos se transportaran al hombro con el extremo delantero a u
altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas
objetos. Cuando su peso o longitud sean excesivos, seran transportados por
hombres.

= Prohibida la instalacion de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto
proteccion definitiva, o poco resistentes.

= [lluminacion de 100-150 lux en la zona de trabajo.

= Las chapas deberan permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante

Q
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corte mediante cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizara media ée

cuchilla. g
= Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo. 3
= Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a

km/h.

= Las herramientas eléctricas tendran el marcado CE y adaptadas a la normativa
equipos de trabajo.

= Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificara al personal,
protegeran las partes méviles y se retiraran las herramientas utilizadas y se colocze
una sefial de "No conectar, hombres trabajando en la red" en el cuadro general.

= Prohibido el manejo de partes méviles sin previa desconexion de la red de alimentacic

= Las chapas se izaran en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocaran
mas cerca posible del lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a
1,6 m. de altura. Posteriormente, seran transportadas por al menos 2 operarios hasta el
lugar de trabajo.

o

N RER]
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o

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Guantes contra cortes y vibraciones
= Guantes de goma o PVC

= Guantes aislantes dieléctricos

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares
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Instalacion de gas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Riesgos

Medidas preventivas

= Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas.
= Los locales en los que haya instalaciones de gas estaran perfectamente ventilados.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Gafas de seguridad antiimpactos
= Guantes contra cortes y vibraciones

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Instalacion de telecomunicaciones

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Riesgos

Medidas preventivas

= Los trabajos en cubierta comenzaran sin haber retirado las protecciones colectiy

utilizadas para la construccién de la misma.

= El montaje de los elementos de la instalacion se realizara a cota 0.

191
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= Si existen lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejara sin

servicio o apantallara la zona, mientras duren los trabajos.

= Los escombros seran evacuados por las trompas o a mano a los contenedores,

evitando el vertido a través de fachadas o patios.

= Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60

km/h.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )
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Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos

Maquinaria

Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

Instalacion de ascensores

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":

Riesgos

Medidas preventivas

La instalacion de los ascensores sera realizada por técnicos especialistas.

En la plataforma provisional, las carracas se colgaran después de que haya endurec
el punto fuerte de seguridad.

Se realizara una "Prueba de carga" con el doble del peso maximo que pueda soporta
plataforma provisional, a una distancia inferior a 1m. del fondo del hueco, antes
empezar los trabajos.

La losa de hormigén de la bancada superior, sera disefiada con el fin de elimir

riesgos en el aplomado de las guias.

lluminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Queda prohibido el vertido de escombros por el hueco del ascensor.

Queda prohibido el ascensor como transporte de materiales de obra.

Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una sefal de carga maxi
admisible en un lugar bien visible.

Queda prohibido la instalacion provisional de tomas de agua en las proximidades de
huecos de ascensor.
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El tambor de enrollamiento de cables, poleas, engranajes... deberan ir protegidos con

carcasa de seguridad.

Se colocara un cuadro eléctrico portatil para los instaladores de ascensores, para ev
el entorpecimiento de otras tareas.

Para la puesta en marcha del ascensor, se notificara al personal, se protegeran

partes moviles y se retiraran las herramientas utilizadas.

Queda prohibido el manejo de partes moviles sin previa desconexion de la red

alimentacion.
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Medidas preventivas y de proteccion necesarias para evitar contactos eléctricos,

incendios o explosiones, quemaduras, proyeccion de particulas... en trabajos
soldadura.

Los componentes del ascensor se transportaran sujetos con flejes pendientes de
eslingas de la grua.

Equipos de proteccion colectiva

Los huecos de las puertas del ascensor seran protegidas mediante barandillas de

de

las

90

cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm. Se colocara la sefal de "Peligro

hueco de ascensor".
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= En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para cualquier operacion, se
realizara durante el menor tiempo posible y el operario permanecera unido del cinturén
de seguridad al anclaje de seguridad en todo momento.

= Los operarios permaneceran unidos del cinturén de seguridad a los cables de amarre
pendientes de los puntos fuertes, durante las operaciones sobre la plataforma
provisional.

= Las puertas de acceso a los ascensores desde las plantas, seran instaladas por al
menos 2 operarios con cinturén de seguridad amarrados a puntos fijos. Se colocara un
pestillo de seguridad o acufiado, que evite la apertura no programada de las puertas.

Equipos de proteccion individual

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Guantes aislantes dieléctricos

= Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Maquinaria
= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicién

Medios Auxiliares

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

Urbanizacion

= T
Riesgos 8
QD
= Caida de personas a distinto nivel @
= Caida de personas al mismo nivel N
= (Caida a distinto nivel de objetos N
= Caida al mismo nivel de objetos
= Choques contra objetos moviles o inmoviles
= Golpes o cortes por objetos
= Atrapamiento por o entre objetos
= Atrapamiento o atropello por vehiculos
= Sobreesfuerzos
= Pisadas sobre objetos punzantes
= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Ruido

= Vibraciones

= |nfecciones o afecciones cutaneas

= Contactos eléctricos directos o indirectos

= Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
= Exposicion a clima extremo

Medidas preventivas

= Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

= [luminacion suficiente en la zona de trabajo.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
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= Se sefalizaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas
de acopio de materiales.

= Se sefalara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos
diferenciados.

= Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.

= El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

= Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, utilizando agua
para evitar polvo. En su defecto, el operario se colocara a sotavento y se utilizaran
mascarillas antiparticulas y polvo.

= Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

= Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas o vehicul~e——

en movimientos.

= Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de ba®
excesivo.

= Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

= Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

[

Equipos de proteccion colectiva

= Se sefializara la zona y cerrara el ambito de actuacion mediante vallas de 2 m de alt
como minimo
= Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

OENXCINOHXAIEX69/Ap/ W00 BLIBABUNIY OPESIA//:dNY
Q

Equipos de proteccién individual

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra particulas y polvo

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Guantes de goma o PVC

= Guantes aislantes dieléctricos

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Botas de goma o PVC

= (Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
= Fajas de proteccién dorso lumbar

= Chaleco reflectante

= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

= Crema proteccién solar

T120¢/8/€ ‘*eyded

Maquinaria

= Maquinaria de Movimiento de Tierra y Demolicion

Medios Auxiliares

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )

VHIVAVN

SATVIHALSNANI SODINDIL SOHIINIONI

VIH3INIONI NI SOAvNavydo

0-969T-T20¢ ‘oN

OAavsIA






195

HABILITACION DE LOCAL PARA “CENTRO DE DiA” EN C/ URzAINQUI, 15 EN PAMPLONA-IRUNA

Actividad Clasificada y Obras Complementarias

46. Protecciones colectivas a tener en cuenta

Protecciones Colectivas. redes en naves.

GRADUADOS EN INGENIERIA
INGENIEROS TECNICOS INDUSTRIALES
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Actividad Clasificada y Obras Complementarias

Protecciones Colectivas. redes segiin UNE-EN 1263
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HABILITACION DE LOCAL PARA “CENTRO DE DiA” EN C/ URzAINQUI, 15 EN PAMPLONA-IRUNA

Actividad Clasificada y Obras Complementarias

Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales.

con redes
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Actividad Clasificada y Obras Complementarias

con sargentos

barandilla con pasamanos
listén intermedio y rodapié
—

90 cm.
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méxima distancia
entre soportes 2 m.
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Protecciones Colectivas. rampa de contenedor.
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47. Medios auxiliares

47.1. Andamios

Riesqos

= (Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

= Caida a distinto nivel de objetos e

= Caida al mismo nivel de objetos

= Choques contra objetos madviles o inmoviles m

= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos _zs0

= Sobreesfuerzos 385

= Contactos eléctricos directos o indirectos g %%%

» Exposicion a clima extremo 5 >8§

= Derrumbamiento 2 3o

Medidas preventivas g Rz

* Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSGS §>
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de |os 2
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. g m

= Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccion de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004. oz

= Todo andamio deberd cumplir las condiciones generales respecto a materiale@"} ,\C;
estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particula'ezéJ §
referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decrete -
1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 d§ §
noviembre, por lo que respecta a su utilizacion y a lo expuesto en el Convenio General ©
del Sector de la Construccion.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

* Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculosy _
limpios de residuos. @

= Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el S
desplome o el desplazamiento.

= Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al numero lde |

trabajadores que vayan a utilizarlos.

= Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
portante tendra capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

= Las dimensiones, forma y disposicién de las plataformas de un andamio seran
apropiadas al trabajo, cargas y permitira la circulacion con seguridad. Los elementos
que formen las plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en las plataformas ni
entre estas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

= Cuando un andamio no esté listo para su utilizacion, contara con senales de
advertencia de peligro ( Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos
que impidan el acceso.

= El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece
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en el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién
del producto por una entidad reconocida de normalizacién, sélo podran utilizarse para
aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo |l apartado 4.3,
no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas
no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados
sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del
suelo.

= No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se
seguiran las instrucciones del fabricante.

= Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta
en servicio, periddicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizaci¢
exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera pod
afectar su resistencia o estabilidad.

= Cuando el acceso al andamio o la ejecucion de una tarea particular exija la retira

[l

D |

SATVIHALSNANI SODINDIL SOHIINIONI

temporal de un dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberan preversez
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contaran con la aprobac n%
previa del coordinador de seguridad. 2

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccién individual

= Casco de seguridad
= Guantes contra cortes y vibraciones
= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

OFNXLINOHXAIBXB69/ASO/ W0 vIeACUNID OpESIADIUCY) |

= Cinturén de seguridad y puntos de amarre o
= Ropa de trabajo adecuada %
.
Maquinaria 2
N
=
Medios Auxiliares
Andamios colgado movil / suspendido
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Riesgos

Medidas preventivas

= Los andamios se instalaran nivelados horizontalmente a una distancia maxima de 30
cm. del paramento.

= Se colocaran pescantes en la estructura resistente, bien perforando el forjado o losa
estructural de tal manera que la carga se transmita a los nervios del forjado mediante
una viga que se coloque por debajo de este, bien con contrapeso, teniéndose en
cuenta: resistencia por m2 de la superficie de apoyo, calculo del contrapeso y area de
reparto. Prohibido el contrapeso mediante sacos de arena, palets de ladrillos, bidones o
similares.

= Los ganchos de los pescantes seran de acero galvanizado o inoxidable, y con pestillo
de seguridad.
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= Los pescantes se encontraran en la misma vertical que la plataforma suspendida.

= La separacién maxima entre pescantes sera de 3 m.

= Los cables seran de tipo flexible con hilos de acero y sin alma metalica; El factor minimo
de seguridad sera 6.

= La longitud minima del cable sera aquella que permita realizar una doble espiral en el
tambor.

= Se prohibe utilizar cables con nudos y torceduras. Los cables seran sustituidos cuando
el numero de hilos deteriorados equivalga al 10%.

= Los cables de sustentacion deberan permanecer siempre tensos, consiguiendo un
ascenso y descenso nivelado de la plataforma.

= Los aparejos de elevacion estaran formados por 2 elementos: Los mecanismos A~
elevacion (trocola o tractel) y el tiro.

= Si se utiliza el sistema tractel (accionado mediante mordazas): Colocar pestillo
gancho que sujeta la lira, el aparato dispondra de desembrague interior, la palanca &
ascenso dispondra de 2 pasadores limitadores de sobrecarga, revisados y engrasac
antes de su utilizacion.

= Antes de su primera utilizacién todo el conjunto sera sometido a una prueba de car:
bajo la supervision de persona competente; igualmente, con caracter diario y antes
su uso, deben ser inspeccionados los elementos sometidos a esfuerzo, los dispositiv
de seguridad, etc; periddicamente dicho conjunto se revisard conforme a |
instrucciones del fabricante. Todas estas revisiones quedaran documentadas.

= El acceso a las plataformas se realizara a nivel del suelo o planta, una vez que est
arriostradas, para evitar la caida de personas a distinta altura.

= Las plataformas quedaran unidas entre si mediante articulaciones, evitando union
rigidas y libre paso de los operarios sobre los modulos que forman el andamio.

= Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establec
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en la guia para la evaluacion y prevencion del riesgo eléctrico. pali
= No se trabajara en niveles inferiores y superiores del andamio que se esta trabajando}, §i .,
no se han tomado las medidas de proteccion adecuadas. Z §
= Queda prohibido ascender o descender saltando del andamio. ® B
= No se trabajara con materiales acopiados en bordes de forjado. § 3
= Dispondran de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de ©

instrucciones. Si por su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera |
vez no les sea de aplicacion el marcado CE, deberan someterse a la puesta e
conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D.1215/1997.

= Las plataformas tendran una anchura minima de 60 cm. y longitud maxima de 8 m.

=]

Equipos de proteccion colectiva

OAavsIA

= Se colocaran puntos fuertes en la estructura donde amarrar las cuerdas de seguridad
de los operarios, puntos que seran independientes a los pescantes.

= Cada trabajador dispondra de su cuerda de seguridad, con dispositivos anticaida
deslizantes y debera permanecer unido por el cinturén de seguridad al cable fiader——
amarrado a un punto fijo, siempre que permanezca sobre el andamio.

= Las plataformas contaran con proteccion exterior del andamio con barandilla rigida y
resistente de 90 cm., pasamanos, listén intermedio de 45 cm. y rodapié de 15cm. y
proteccion interior del andamio con barandilla rigida y resistente de 70 cm., pasamanos
y rodapié de 15 cm.

Equipos de proteccion individual

Maquinaria
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Medios Auxiliares

Andamio de borrigueta

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Riesgos

Medidas preventivas

= Los andamios se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas.

= Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostraran mediante “Cruces de Sgni%%
Andrés”. s 320
s . . o UMy
= Tres metros, es la maxima altura para andamios de borriquetas. s >29
= Las borriquetas metélicas dispondran de una cadenilla limitadora de la apertura 2
maxima. I
* Las borriquetas de madera deberan estar en perfectas condiciones, sin deformaciones 3¢
ni roturas... $ 2%
= Se utilizara un minimo de 2 borriquetas para la formacion de andamios, quedando o%
totalmente prohibido el uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...coéo ﬁ
sustitucioén a ellos. E 2
= La separacion entre borriquetas dependera de las cargas y el espesor de los tablongs. @

Cuando sea superior a 3,5 m., se colocara otro caballete intermedio.

= Prohibida la colocacion de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisionandolos, d§ %
tal manera que aumente el riesgo de contactos eléctricos. 3 D
= Prohibido instalar un andamio encima de otro. w R
» Las tablas que conformen la plataforma, no tendran nudos, ni deformaciones y estaran §
sin pintar. S 2
= |Las plataformas, estaran ancladas a las borriquetas.
= Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 u 80 cm. y espesor 0 |
estructura suficiente en funcion de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar,
segun el calculo de resistencia y estabilidad realizado.
Equipos de proteccidén colectiva =
>
= Aquellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estaran provistos de 8

barandilla resistentes de 90 cm., pasamanos, liston intermedio y rodapié.
= Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones se instalaran puntos fijos
donde amarrar el cinturén de seguridad de los trabajadores que eviten su caida.

Equipos de proteccion individual

Maquinaria

Medios Auxiliares

Andamio tubular
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Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Riesgos

Medidas preventivas

= Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

= Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

= No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

= Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m.

= Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establec
en la guia para la evaluacién y prevencion del riesgo eléctrico.

= La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

= En plataformas metalicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

= El acceso a la plataforma se realizara desde el edificio. En ningun caso esta permit
trepar por los travesafos de la estructura del andamio.

= Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han toma
las medidas de proteccién adecuadas.

= Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

= El acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través
modulos de escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escale
integradas en el propio andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra.
ningun caso esta permitido trepar por los travesanos de la estructura del andamio.

* Los elementos del andamio se izaran con medios mecanicos mediante eslingas.

o
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= Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm. y espesor ©

estructura suficiente en funcion de los trabajadores y elementos que vayan a susteniafg’

segun el calculo de resistencia y estabilidad realizado. W

(o8]

N

Equipos de proteccidén colectiva §
= ElI andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 ¢

de altura, pasamanos, liston intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en todos los

lados de su contorno, con excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20

centimetros.
= Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran

mediante barandillas y tapas.
= El andamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefalizacion de la

zona la afectada.
= El montaje y desmontaje del andamio se realizara con cinturdon de seguridad amarrado

a un punto fuerte de seguridad, en sentido descendente.
= Modulo de escalera de acceso para subir al andamio.

Equipos de proteccion individual

Maquinaria

Medios Auxiliares
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Andamio tubular movil

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Riesgos

Medidas preventivas

= Las ruedas de las torres de trabajo moviles deberan disponer de un dispositivo
blocaje de la rotacion y de la traslacion. Asimismo, debera verificarse el corre
funcionamiento de los frenos.
= Esta prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mism

= Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podra exceder de 4 metros |

cada metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberan seguirse
instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

= No esta autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacion sobre estos tipos
andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados expresamente por
fabricante para dicha finalidad.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

Maquinaria

Medios Auxiliares

Plataforma elevadora movil

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel

204
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= Caida a distinto nivel de objetos

= Choques contra objetos madviles o inmoviles
= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Atrapamiento o atropello por vehiculos

= Sobreesfuerzos

= Contactos eléctricos directos o indirectos

= Derrumbamiento

Medidas preventivas
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= Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= La plataforma a utilizar tendra el marcado CE en lugar visible o, para maquinas
anteriores al 1/1/1995 cumpliran con los requisitos exigidos por R.D. 1215/97. En
cualquier caso estaran en perfecto estado de funcionamiento con las pertinentes
revisiones e inspecciones de mantenimiento superadas.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= La utilizacion de la plataforma sera llevada a cabo por personal especializado
debidamente formado que contemplara en todo momento las indicaciones del many=t—-
de instrucciones del fabricante.

= Antes de empezar los trabajos se comprobaran la nivelacion, el arriostramiento,
niveles, partes méviles, ruedas, neumaticos, controles y mandos.

* No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma enz
prevencion de caidas al mismo nivel o caida de materiales. 3
= Se verificaran los caminos de circulacion, pendientes, obstaculos, socavones y otros

impedimentos, antes de poner en marcha la plataforma.
= Se mantendran limpios los caminos de circulacion de la plataforma, no permitienda
acceso de personal.
= Durante la utilizacion de la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en
radio de 5 m. en torno a la misma en prevencion de atropellos y atrapamientos.

&\EU\US [o]
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* La plataforma elevadora estara provista de sefial acUstica de movimiento y marcha
atras. g
= Sefalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefializaciéon seg@n

normas de trafico.

* Antes de empezar los trabajos se nivelara la maquina. Es obligatorio el uso de log
estabilizadores. Si el terreno no esta compactado se montaran tablones de reparto bajg

los estabilizadores.

= La plataforma se situara lo mas cerca posible del lugar de trabajo.

= No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaler.
andamios, etc.

= No subir y bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los dispositivos'de |
elevacion. Se seguiran las instrucciones del fabricante para subir y bajar.

= En ningun caso se sobrecargara la plataforma. Del mismo modo, se vigilara por que la
distribucion y disposicion de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor
y movimientos de los operarios.

= Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la
estabilidad de la maquina.

= Al finalizar los trabajos, aparcar la maquina en lugar adecuado y colocar los calzos |en
las ruedas para inmovilizarla.

= Prohibido trabajar a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas suspendidas.

= No utilizar la plataforma como gria de cargas suspendidas a menos que lo indique el
fabricante.

jO)
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Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Chaleco reflectante

= Ropa de trabajo adecuada
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Maquinaria

Medios Auxiliares

Plataforma elevadora de mastil

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

Riesqos

= (Caida de personas a distinto nivel

= Caida a distinto nivel de objetos

= Choques contra objetos moviles o inmoviles
= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Atrapamiento o atropello por vehiculos

= Sobreesfuerzos

= Contactos eléctricos directos o indirectos

= Derrumbamiento

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

Medidas preventivas

= Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURS DE %
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los S
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. @ i

= En ningun caso se sobrecargara la plataforma. Del mismo modo, se vigilara por que Ig '§
distribucion y disposicion de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor &
y movimientos de los operarios.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de |

residuos.

= Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la
estabilidad de la maquina.

= Cuando la plataforma esté situada en zonas de transito rodado, sera preciso disponer
de sefialamiento luminoso.

= La plataforma a utilizar tendra el marcado de seguridad CE en lugar visible y estarajen
perfecto estado de funcionamiento.

= La utilizacion de la plataforma sera llevada a cabo por personal especializado
debidamente formado que contemplara en todo momento las indicaciones del manual
de instrucciones del fabricante.

= La plataforma contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por
una persona con una formacion universitaria que lo habilite, a menos que esté montado
segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

= Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccién de una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos anos y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

= La plataforma se instalara sobre terreno firme sobre apoyos sélidos y adecuados al uso
segun disponga el fabricante.

= Es necesario garantizar que se han realizado los arriostramientos oportunos en funcion
de la altura y las indicaciones del fabricante y la direccion facultativa.
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= Se verificara que existe adecuado engranaje entre piiidn y cremallera.

= Antes de empezar los trabajos se comprobaran la nivelacién, arriostramiento, apoy
partes moviles, controles y mandos.

= No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma
prevenciéon de caidas al mismo nivel o caida de materiales.

= Mientras se utilice la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en un ra
de 5 m en torno a la misma en prevencién de atrapamientos.

= No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaler.
andamios, etc.

= No subir y bajar de la plataforma durante su funcionamiento y no trepar por
dispositivos de elevacion.

= Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formac
universitaria o profesional que lo habilite para ello antes de su puesta en servicio
continuacion, periédicamente y tras cualquier modificacién, periodo de no utilizaci

exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia o

hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

= Finalizada la jornada la plataforma se descendera hasta el punto mas bajo y
desconectara el suministro eléctrico.

= El montaje y desmontaje se realizara con arnés de seguridad debidamente anclado.

Equipos de proteccion colectiva

= Si la plataforma esta situada a menos de 20 cm. del edificio no es preciso dispor
barandilla en dicho frente, si hay una distancia entre 20-50 cm sera necesario U
barandilla de 70 cm. de altura.

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

= Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
= Chaleco reflectante

= Ropa de trabajo adecuada

Maquinaria

Medios Auxiliares
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47.2. Torretas de hormigonado

Riesqgos

= (Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

= Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Choques contra objetos madviles o inmoviles
= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Sobreesfuerzos

= Contactos eléctricos directos o indirectos
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Medidas preventivas

= Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= Esta prohibido el uso de la barandilla de la torreta para alcanzar alturas superiores.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Las plataformas se colocaran sobre 4 pies derechos.

= Los laterales, la base a nivel del suelo y la base de la plataforma, permanecer
arriostrados mediante "Cruces de San Andrés".

= Al pie del acceso a la torreta se colocara la sefial de "Prohibido el acceso a to
persona no autorizada".

= La plataforma estara formada por tablones de madera o chapa metalica antideslizan
de 1,1 x 1,1 metros.

= Queda prohibido el desplazamiento de la torreta ante la permanencia de personas
objetos sobre la plataforma.

1.3}
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Equipos de proteccion colectiva

= Se utilizaran escaleras de mano metalicas soldadas a los pies derechos para accede
la base de la plataforma superior.

= Las torretas permaneceran protegidas perimetralmente mediante barandilla de 90 ¢
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm., excepto el lado de acceso.

DINXTIHOHXAIER

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

= Ropa de trabajo adecuada

T120¢/8/€ ‘*eyded

Maquinaria

Medios Auxiliares

47.3. Escaleras de mano

Riesqgos

= (Caida de personas a distinto nivel

= Caida de personas al mismo nivel

= Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Choques contra objetos madviles o inmoviles
= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Sobreesfuerzos

= Contactos eléctricos directos o indirectos
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Medidas preventivas
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= Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el

Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periddicamente.
Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello

supone para la deteccion de sus posibles defectos.
= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

de

= Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes

otras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios
= Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuad

estables, resistentes e inmodviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedilla¢

similares con este fin. Los travesanos quedaran en posicién horizontal.

= Lainclinacién de la escalera sera inferior al 75 ° con el plano horizontal. La distancia
apoyo inferior al paramento vertical sera I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

= El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en
plano vertical.

= El operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafos, pq
realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en
peldafios, y no en los largueros.

= Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descen
de la escalera por 2 o mas personas a la vez.

= Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podr

ser realizados desde la escalera.

= No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

= Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o
pasillos.

= Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran
forma que la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada.

= Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran reali
desde una escalera, si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

= Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia
ofrezca garantias. No se emplearan escaleras de madera pintadas.

= Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la pa
superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

= Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para traba
sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m.

= Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y
eviten movimientos de balanceo.
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Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

Maquinaria
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Medios Auxiliares

Escaleras metalicas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano":

Medidas preventivas

= Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpei
abolladuras. Se utilizaran elementos prefabricados para realizar los empalmes
escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos.
= Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, roto<‘;o§§§
peldafos sustituidos por barras o cuerdas. : >Z20
= Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacion eléctric‘%oﬁgg
en zonas proximas a instalaciones eléctricas. : %0
g 2z
S 00
5 om
¢ 0z
g z§
Escaleras de madera g 25
X (%]
I —
g 3
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano": -
2 0
Medidas preventivas
73
= Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin nudos ni deterioros. 2 §
= Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos y estaran ensamblados, evitandomO B
. . ~ . . =
elementos flojos, rotos, clavos salientes o peldanos sustituidos por barras o cuerdas. N 2
= Se utilizaran escaleras de madera para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en 2
zonas proximas a ella, preferentemente en el interior del edificio.
Escaleras de tijera
<
(%)
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano": S
o}
Medidas preventivas
= Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y

un tope de seguridad en la articulacion superior.

= La escalera se colocara siempre en posicién horizontal y de maxima de apertura.

= Prohibido su utilizacién como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.

= No se utilizaran en la realizacion de trabajos en alturas que obliguen al operario
colocarse en los 3 ultimos peldanos de la escalera.

47.4. Puntales

Riesqgos

= (Caida de personas al mismo nivel
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= (Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Choques contra objetos madviles o inmoviles
= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Sobreesfuerzos

= Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

= Se prohibe la retirada de puntales o correccion de la disposicion de los mismos, una v-=" |

han entrado en carga, sin que haya transcurrido el periodo suficiente para
desapuntalamiento.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

= El acopio de puntales se realizara en una superficie sensiblemente horizontal, sol
durmientes de madera nivelados, por capas horizontales que se disponds
perpendiculares a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de acopios ¢
alturas que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondran pies derech
que limiten el desmoronamiento del acopio.

= Los puntales se encontraran acopiados siempre que no estén siendo utilizados
labores concretas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente
posicién vertical apoyados en paramentos o similar.

= El transporte de los puntales se realizara por medios mecanicos, en paquetes flejad
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asegurando que no se producira el deslizamiento de ningun elemento durante

transporte.

= Se prohibe el transporte de mas de dos puntales a hombro de ningun operario.

= Los puntales telescépicos, se transportaran con los mecanismos de extens|é
bloqueados.

= Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda en el momento en que se
colocados.

= Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tablon. En caso
puntales que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acufar
perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente.

= Los puntales tendran la dimension suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedand
totalmente prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de obra
para alcanzar la altura necesaria.

= Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.
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Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

Maquinaria

Medios Auxiliares
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47.5. Plataforma de descarga

Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel

= (Caida de personas al mismo nivel

= (Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Choques contra objetos moviles o inmoviles
= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Sobreesfuerzos

= Derrumbamiento

Medidas preventivas

VHIVAVN

w
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= Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= Seran plataformas prefabricadas no pudiendo realizar instalaciones "in situ".

= La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

= Las caracteristicas resistentes de la plataforma seran acordes con las cargas que €
habra de soportar, para evitar sobrecargas se colocara un cartel indicativo de la car:
maxima que soporta la plataforma.
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= La superficie de la plataforma sera de material antideslizante y al igual que el resto de @
plataforma estara en perfecto estado de mantenimiento para lo que se realizaran
inspecciones en el momento de la instalacion y cada 6 meses. @
= Si la plataforma se sustenta mediante puntales, estos se dispondran sobre maderas g
otros elementos tanto en el suelo como en el forjado superior que repartan el esfuerze:

Asimismo se colocaran elementos de anclaje que garanticen la inmovilidad de estos.

= La plataforma dispondra de un mecanismo de proteccién frontal para los casos en que
la misma no esta en uso de manera que quede perfectamente protegido el frente.
Equipos de proteccién colectiva
= Es imprescindible que la plataforma disponga de barandilla perimetral y rodapié segun
las condiciones especificadas para tales elementos en este mismo documento.

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

Maquinaria

Medios Auxiliares
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47.6. Técnicas de montanismo

Riesqgos

Medidas preventivas

Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Choques contra objetos moéviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Exposicion a clima extremo

Durante el uso de estas técnicas los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presen
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el R
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Se impartira a los trabajadores una formacién adecuada y especifica que al men
incluira los contenidos especificados en el Convenio General de la Construccion p:
este tipo de trabajos.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

En caso de temperaturas superiores a los 38 grados se suspenderan los trabajos o
requieran de personas suspendidas expuestas al sol. También se paralizaran
trabajos si la temperatura es inferior a 0 grados o ante presencia de fuertes vientos

El trabajador dispondra de un asiento provisto de accesorios apropiados.

El trabajo se planificara de manera que en caso de emergencia, se pueda socorrer
trabajador.
Tanto herramientas como materiales dispondran de anillo de cordino para que est
permanentemente amarradas al operario o al asiento del trabajador y evitar su caida.
Sustitucion de cabo de anclaje por cadena metédlica cuando se utilicen maquinas
corte o soldadura.

Se tendra en cuenta la proteccién de la cuerda contra el roce, por lo que vigilara en to
momento que no se produzca un cizallamiento de las cuerdas con los cuerpos salien
del edificio.

El trabajador solicitara un nuevo equipo, ya sea alguno de sus elementos o en
totalidad, en caso de pérdida, deterioro o ante cualquier duda razonable sobre
correcto funcionamiento o grado de seguridad.

El trabajador interrumpira el trabajo ante cualquier duda razonable, ya sea sobre
grado de seguridad de equipos de proteccion individual, elementos diversos de

lugares y zonas de trabajo, inclemencias meteoroldgicas, etc.

Se respetara escrupulosamente la caducidad de cuerdas y arneses.
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El sistema constara de dos cuerdas con sujecion independiente, una de acceso,

descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra de emergencia (cuerda

de

seguridad). La cuerda de trabajo tendra un mecanismo seguro de ascenso y descenso y

de un sistema de bloqueo automatico.(con la norma UNE 353-2) La cuerda

de

seguridad tendra un dispositivo mévil contra caidas que siga los desplazamientos del

trabajador.

Instalacion obligatoria de un minimo de dos aparatos de desplazamiento vertical sobre
cuerdas en todo momento: 1- Utilizaciéon de aparatos autoblocantes y bloqueadores al

ascensor. (UNE 597 y UNE 353-2) 2- Utilizacibn de aparatos autofrenantes
autoblocantes.

Equipos de proteccion colectiva
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= Los trabajadores llevaran arneses, que se conectaran a la cuerda de seguridad.
= La parte inferior sobre la que trabajan los operarios suspendidos estara cerrada al
trafico de peatones o personal de obra o en su defecto se instalaran redes de seguridad

0 marquesinas de proteccion.

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Casco con barbuquejo

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

= Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

= Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
= Cinturén portaherramientas

= Crema de proteccion solar

Maquinaria

Medios Auxiliares

48. Medios auxiliares a tener en cuenta

Andamios. Andamio de borriquetas > 2 m. y < 3 m. Ly
&
e
cargas uniformemente repartidas %
y preferiblemente en los apoyos N
N
barandilla con pasamanos =
liston intermedio y rodapié
Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metélicos o de madera (min. 5 cm.)
N\
NN
LY
g
\

, N
max. 40 cm. X
%T\/‘ 7 \
minimo : )
60cm. ¢

Max. 3m.
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HABILITACION DE LOCAL PARA “CENTRO DE DiA” EN C/ URzAINQUI, 15 EN PAMPLONA-IRUNA

Actividad Clasificada y Obras Complementarias
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HABILITACION DE LOCAL PARA “CENTRO DE DiA” EN C/ URzAINQUI, 15 EN PAMPLONA-IRUNA

Actividad Clasificada y Obras Complementarias
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Andamios. Andamio tubulares. Detalles.

usillo de nivelacion

adaptable en
altura

adaptable en
planos inclinados

S WWW.CONSTRUBIT.COM

CARGA A SOPORTAR POR LA PLATAFORMA

(UNE 76-502-90)
carga carga concentrada
clase de uniformemente en una superficie
andamio repartida 500 x 500 mm.
kg/m2 kg
1 150 150
2 150 150
3 200 150
4 300 300
5 450 300
6 600 300

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )

con freno

ruedas

apoyos para
descargar
peso a las

ruedas
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plataforma de metal

superficie estriada
antideslizante

clase de
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anchura longitud
andamio
1,23 0,6 m. de15a3m.
4,56 0,9 m. de15a25m.
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Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.

\ marco
larguero
barandilla
I
/plataforma
</
\‘\
trampilla

escalera

 WWW.CONJTRUBIT.COM

soporte de iniciacién
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diagonal de abrazadera

diagonal de punto fijo

3

rodapie

barandilla

placa con usillo

TEIDE ingenieros
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Escaleras. Escaleras dobles. Medidas de seguridad.

\ detalle del encuentro
dispositivo
antiabertura

siempre
totalmente
abierta

prohibido trabajar
en los 3 dltimos
peldafios

operario de frente
y con ambas manos
en peldano

carga max.
25 kgs.

dispositivo
antiabertura
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Escaleras. petalles.

posicién correcta

(O

las bases seran
antideslizantes

/ zapatas y anclajes /

\_ © www.conSTRUBITCOM  /  \ | © WWW.CONSTRUBIT.COM

L/4

tipos y alturas

/ alturas > 7 m.

escalera fija
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )
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peldafios ensamblados

peldafos ensamblados
NO clavados
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/’

alturas > 7 m.
escalera ﬁja
EPI anticaida

y amarres sup. e inf.

escalera

max.
7 m.

telescopica

tipos y alturas
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Protecciones Colectivas. castillete.

trampilla
abatible barandilla con pasamanos
listén intermedio y rodapié

estructura
de perfil

metalico

rueda con freno

49. Maquinaria

Medidas preventivas

Aaniso E
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= Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por

su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea

de

aplicacion el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo

con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

= La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas

cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo |.
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Maquinaria de movimiento de tierra y demolicién

Riesgos

Medidas preventivas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moéviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Quemaduras

Derrumbamiento

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY

O

“enoe4

Durante la utilizacion de maquinaria de movimiento de tierras, los RECURS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formaciéon adecuada.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el mator
apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

TZOZ/S%
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Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado

por la maquinaria.

Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacién, para
evitar una aproximacion excesiva a los mismos.

No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.

Se colocaran tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la
maquina se encuentre en posicion de parada.

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion
periddica de los puntos de escape del motor.

Se mantendra una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. y
a 5 m. de lineas superiores a 66.000 V.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )






Equipos de proteccion colectiva

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

En maquinaria de neumaticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y
revisara semanalmente.

223

se

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del

motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.
Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos

inundados.

Se realizara comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles
aceite, luces y dispositivos acusticos.

No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.
Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento B

los mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.
No se trabajara sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo ente
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada
superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito de la bateria
Se utilizaran guantes y gafas antiproyeccion para la manipulacién del liqu
anticorrosion.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Equipos de proteccion individual

Fases de ejecucion

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable

Demoliciones

de

O O

SATVIHALSNANI SODINDIL SOHIINIONI

DINXCTHOHXAIEX69/ WD erereul oR&siny/:dny
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Movimiento de Tierras

Instalacion Eléctrica Provisional

Instalacion Abastecimiento y Saneamiento Provisional
Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...
Vallado de Obra

Cimentacion

Red de Saneamiento

Estructuras

Encofrado

Ferrallado

Hormigonado

Desencofrado

Acero
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Madera

Cubiertas
Impermeabilizacion
Canteria

Cerramientos y Distribucion
Aislamientos

Lana mineral
Poliuretano proyectado
Acabados

Pétreos y Ceramicos
Flexibles

De Madera

Alicatados

Enfoscados
Guarnecidos y Enlucidos
Pintura

Techos

Carpinteria

Madera

Acero

Aluminio

PVC

Montaje del vidrio
Instalaciones
Electricidad
Fontaneria, Calefacciéon y Saneamiento
Aire Acondicionado
Gas
Telecomunicaciones
Ascensores
Urbanizacion

Buldozer

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierre

Demolicion":

Medidas preventivas

= En pendiente no se realizaran cambios de marcha.

= Se subiran las pendientes marcha atras.

= El bulldozer sera de cadenas en trabajos de ripado o desgarre, en desbroces, terren
rocosos y derribo de arboles.

Pala cargadora

224
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Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y

Demolicion":

Medidas preventivas
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= Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara
el motor, freno de mano y bloqueo de maquina.

= Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, como
grua o como andamio desde el que realizar trabajos en altura.

= La extraccion de tierras se efectuara en posicioén frontal a la pendiente.

= Eltransporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicion mas baja posible, para
garantizar la estabilidad de la pala.

= No se sobrecargara la cuchara por encima del borde de la misma.

Retroexcavadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierrée!
Demolicion™

“

VHIVAVN

Medidas preventivas

[ON

SATVIHALSNANI SODINDIL SOHIINIONI

= Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se pare
el motor, freno de mano y bloqueo de maquina.

= Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas, co
grua o como andamio desde el que realizar trabajos en altura.

= Sefalizar con cal o yeso la zona de alcance maximo de la cuchara, para impedir
realizaciéon de tareas o permanencia dentro de la misma.

= Los desplazamientos de la retro se realizaran con la cuchara apoyada sobre la maqu
en el sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizara con

VIH3INIONI NI SOAvNavydo

)
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Tm

cuchara apoyada en la parte trasera de la maquina. & Z
= Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas, se realizaran por I% N
zona de mayor altura. w R
» Estara prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentrefi 5
dentro del radio de accién de la maquina. S 3
= o

Motoniveladora
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Movimiento de Tierra y <
Demolicion™ o
)
o}

Medidas preventivas

= No se trabajara sobre terrenos con pendientes laterales superiores al 30 %.

= Prohibido el transporte o izado de personas fuera de la cabina de la motoniveladora
para realizar trabajos desde el ripper.

= Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de las motoniveladoras.

= Queda prohibido la realizacion de trabajos de replanteo con la motoniveladora en
marcha.

= Prohibido el ascenso y descenso del conductor de la motoniveladora cuando esté en
movimiento.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )
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Movimiento de tierras. uso de dumpers. Medidas de seguridad.

portico antivuelco

volquete contrapeso

tope antivuelco

A= la carga no debe reducir el angulo de visidn
D= distancia segura segun tipo de suelo y entibado

Movimiento de tierras. excavacién en vaciado.

barandilla con pasamanos
min. 0,60 m listén intermedio y rodapié

0,90 m

talud apropiado
segun terreno

seccion talud natural seccion entibada
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GRADUADOS EN INGENIERIA
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Movimiento de tierras. Organizacion de obras. Canalizaciones.

sefial de peligro

balizas luminosas

sefal de prohibicion

perimetrales
= .

barandilla con pasamar
=g liston intermedio y roda

ks :

_| accesos por
escalera

talud apropiado |
seglin terreno

seccion

0,60

© WWW.CONSTRUBIT.COM

En terreno coherente D= H/2
\ En terreno suelto D=H j
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49.2. Maquinaria de cimentaciones profundas

Riesgos

Medidas preventivas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moéviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Enterramientos

Durante la utilizacién de maquinaria de cimentaciones profundas, los RECURS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

(2]

SATVIHALSNANI SODINDIL SOHIINIONI

VHIVAVN

VIH3INIONI NI SOAvNavydo

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia

w» O OE@WM%/\ggxag//\so/moo elleAeu}o opesia/:diy

85348

residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operario
Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de ba
excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizard en posicién fron

2188

S &

0-969T-T20¢ ‘oN

haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el mg

apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.
Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado
por la maquinaria.

El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacion adecuada.
Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado y la llave
retirada.

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).
Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

El cambio de aceite se realizara en frio.

OAavsIA

Se sefalizaran las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas

de acopio de materiales.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.
El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.
Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para
evitar una aproximacion excesiva a los mismos.
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= No se trabajara sobre terrenos con inclinacion superior al 50 %.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra particulas y polvo
= Guantes contra cortes y vibraciones
= Guantes de goma o PVC

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada - £29
£ <8
= Botas de goma o PVC s 328
= Chaleco reflectante g ?3%35
= Ropa de trabajo adecuada z 28
SN 2 mm
= Ropa de trabajo impermeable = 8z
= Crema de proteccion solar ¢ 56
: B2
¢ 23
2 G
2 3
Pilotadora t >
2 0
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Cimentaciones Profundas™
33
Medidas preventivas 5 N
@ R
= Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina de la pilotadora. 5 §
. , . .y s . . . o
* Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas de pilotaje. | 2
= Las camisas metalicas sobresaldran 1 metro del terreno para evitar caidas.
= La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen fa |
pérdida de estabilidad de la carga.
= Se senalizaran y protegeran las esperas de los pilotes ejecutados.
= Se dispondran entablados de madera para sefializar y evitar caidas en pozos abiertos.
<
%)
>
)
o}

Micropilotadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Cimentaciones Profundas™:

Medidas preventivas

= El personal que controle la hinca debera permanecer a una distancia de 10 metros del
pilote.

= Se sefalizaran y protegeran las esperas de los pilotes ejecutados.

= Se dispondran entablados de madera para sefializar y evitar caidas en pozos abiertos.
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Muro pantalla
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Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Cimentaciones Profundas™:

Medidas preventivas

= Las armaduras se izaran mediante eslingas, que estaran en buen estado.
= Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina de la maquina.
= Se sefalara la zona de actuacion de la maquinaria

1

= Se dispondran barandillas rigidas y resistentes o entablados de madera para sefializa—— ]

evitar caidas en pozos, zanjas, bordes de excavacion.
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Movimiento de tierras. zonas seguras.

altura maxima

cabina antivuelco

superficie de alcance

apoyos ; R
Debajo de la maquina solo si

se dispone de apuntalamiento.

—————a

© WWW.CONSTRUBIT.COM

angulo del talud natural

zona de peligrosidad

im.

| B

radio maximo

radio de seguridad 5 m.

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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49.3. Maquinaria de transporte

Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel

= (Caida de personas al mismo nivel

= (Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Choques contra objetos moviles o inmoviles
= Atrapamiento por o entre objetos

= Atrapamiento o atropello por vehiculos

= Ruido

= Vibraciones

= Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos : £33
£ 328
Medidas preventivas - P38
* Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS 5;
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por 3%
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. s 28
* Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de g3
aceite, luces y dispositivos acusticos. : %
* Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del §
(%]

correspondiente permiso y la formacion especifica adecuada.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operario

= Se trazaran y senalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de ba
excesivo.

= El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion fron
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el mg
apagado.

= La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

= Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado
por los vehiculos

= Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

= Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

= Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

= El cambio de aceite se realizara en frio.

= Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

= No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del
motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

= Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos
inundados.

= Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

= El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no
superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

= Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado
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Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccién individual

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Chaleco reflectante

= Ropa de trabajo impermeable

Camion basculante

VHIVAVN

SATVIHALSNANI SODINDIL SOHIINIONI

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte™:

Medidas preventivas

@DX69/AS0/W0d eI ARUNID OPESIA/ A1y

= Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta én
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-
descarga. g
= En algunos casos sera preciso regar la carga para disminuir la formacion de polvo. 8
= No se circulara con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia
lineas eléctricas aéreas. g
5
W
o
N
Camidn transporte §
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte™:
Medidas preventivas
= Las maniobras del camion seran dirigidas por un sefialista de trafico.
= Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran

cubiertos mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.
= Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.
= Se colocara el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las

VIH3INIONI NI SOAvNavydo
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ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones |de

carga y descarga.

= Para la realizacion de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la
cabina.

= La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la
pérdida de estabilidad de la carga.

= Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizaciéon y seguridad para
ascender o descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando
directamente al suelo.

= Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.
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Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para

ascender o descender a la caja.

Dumper
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":
Medidas preventivas
= Los conductores del dumper dispondran del permiso clase B2, para autorizar gu%%%
conduccion. s >Z20
= La puesta en marcha se realizara sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulg“%arﬁgg
en el mismo lado que los demas, para evitar atrapamientos. : o
= La carga, no tendrd un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del 55
o <z
conductor. s 9@
* Lacarga no sobresaldra de los laterales. ¢ 22
= Estara terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dimper: SES
= No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% €n %
terrenos humedos y 30% en secos. g 2
= El descenso sobre superficies inclinadas se realizara frontalmente, al contrario que &l ©
ascenso que se realizara marcha hacia atras, para evitar el vuelco del vehiculo, |
especialmente si esta cargado. o 5
S
L O
N
w
D
N O
e - o ©
Camién hormigonera SR
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":
Medidas preventivas
= Las maniobras del camién hormigonera durante el vertido seran dirigidas por |un é
sefalista. >
o - . >,
= No se transitara sobre taludes, rampas de acceso y superficies con pendientes O
superiores al 20%
= La hormigonera se limpiara en los lugares indicados tras la realizacién de los trabajos.
= Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién del camion hormigonera

cuando la cuba esté girando en operaciones de amasado y vertido.

La salida del conductor de la cabina sélo podra realizarse cuando se proceda al vertido

del hormigén de su cuba.
Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina del camién hormigonera.

Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavaciéon, para

evitar una aproximacion excesiva a los mismos.

Equipos de proteccion colectiva

Se utilizaran las escaleras incorporadas al camion para el acceso a la tolva. Evitan
subir trepando o bajar saltando directamente al suelo.
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Movimiento de tierras. Transporte de maquinaria.

barra de inmobilizacién

e ath

atirantado metalico

cunas

detalle de amarre

atirantado metalico
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49.4. Maquinaria de urbanizacién

Riesgos

Medidas preventivas

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moéviles o inmoviles
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Incendios

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Durante la utilizacion de maquinaria de urbanizacién, los RECURSOS PREVENTIV
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos |
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operario
Tendran luces, y bocina de retroceso

El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacion adecuada.

Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de ba
excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicién fron
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el mo
apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspecc
periddica de los puntos de escape del motor.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

En maquinaria de neumaticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y
revisara semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo

motor, ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.
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Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos

inundados.

Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles
aceite, luces y dispositivos acusticos.

No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.
Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).
Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento
los mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

de

de

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero

para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada
superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.
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Se colocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la

maquina se encuentre en posicion de parada.

Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavaciéon, para

evitar una aproximacion excesiva a los mismos.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Compactadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion™:

Medidas preventivas

Queda prohibido el uso de la compactadora como medio de transporte de personas.

OANXCINOHXAIEXE9/ASI/WOI BIRARUNID OPESIA/:dNY
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Los conductores de la compactadora dispondran del permiso de conducir y seran

especialistas.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de la compactadora.

Se tendra limpio el rodillo de la compactadora.

Queda prohibido continuar con el trabajo de la compactadora en caso de averia.
Evitar la utilizacién de la compactadora hasta que el aceite llegue a la temperat

adecuada.
Al terminar los trabajos, limpiar el equipo completo.

Extendedora hormigon

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion":

Medidas preventivas

Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un sefalista o por el maquinista.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )
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= Las maniobras de aproximacion y vertido seran dirigidas por un especialista.

= Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de la extendedora.

= Los conductores de la extendedora dispondran del permiso de conducir y seran
especialistas.

= Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de transporte de personas.

= Evitar el contacto de los productos derivados del hormigon.

= Evitar manipular la zona de descarga de la extendedora.

Extendedora asfaltica

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion™:

Medidas preventivas

= Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un sefialista o por el maquinista.

= Las maniobras de aproximacién y vertido seran dirigidas por un especialista.

= Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de la extendedora.

= Se colocaran sefiales junto a las zonas de paso de: "Peligro sustancias caliente
"Peligro altas temperaturas”

= Los conductores de la extendedora dispondran del permiso de conducir y ser:
especialistas.

= Queda prohibido el uso de la extendedora como medio de transporte de personas.

= Evitar el contacto de los productos asfalticos.

UEKQ elieARUNIO OpeSIA/ ANy

5

OaNXCINOHXAIAIS9/ASI)!

-
D
(@]
=]
Fresadora pavimentos W
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N
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacién": §

Medidas preventivas

= Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de la fresadora,

= Los conductores de la fresadora dispondran del permiso de conducir y seran
especialistas.

= Queda prohibido el uso de la fresadora como medio de transporte de personas.

= No subir ni bajar de la fresadora en movimiento.
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Movimiento de tierras. canalizaciones con talud.

0,60 m

0,90 m
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D>P/2
D> P en terrenos porosos

Movimiento de tierras. Tabla de taludes.
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TABLA DE ANGULOS DE INCLINACION Y PENDIENTES DE LOS TALUDES
avaciones en terreno virge ava es en terreno removido
0 terraplenes homogeneo o amente o terrablene
Naturaleza del terreno b ek CCICNLE
Secos inmersos secos inmersos
atocon | prdenie | Moo | petenie | Mo [ pentene | Mo [ e

Roca dura 800 5/1 800 5/1

Roca Blanda o fisurada 550 7/5 550 7/5

Restos rocosos, pedregosos 450 11 450 4/5 450 11 400 4/5
tierra fuerte ( mezcla de arena y arcilla ) 450 11 400 3/5 350 7/10 300 3/5
mezclada con tierra vegetal y piedra

Grava, arena gruesa no arcillosa 350 7/1 300 3/5 350 7/10 300 3/5
Arena fina no arcillosa a9 3/5 300 1/3 300 6/10 200 1/3
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ligera

semicuajada
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Movimiento de tierras. tabia anchos de zanja entibada.

ANCHOS de la ZANJA ENTIBADA segun PROFUNDIDAD

Profundidad
Hasta 1,50 m.
" 2,00 m.
A 3,00 m.
b 4,00 m.

mas de 4,00 m.
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Anchura minima

0,60 m.
0,70 m.
0,80 m.
0,90 m.
1,00 m.

TEIDE ingenieros
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(/ tablones

acunado
20 cm.

\@

\‘ sujeto con puntales

20 cm.

tablones

perfil metalico

@www.

\\ sujeto con perfiles
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49.5. Maquinas de elevacion

Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel

= Caida a distinto nivel de objetos

= Choques contra objetos moviles o inmoviles

= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Atrapamiento o atropello por vehiculos

= Contactos eléctricos directos o indirectos

= Contactos eléctricos directos o indirectos

= Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Medidas preventivas

= Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacion,

RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurr

alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= Se indicara la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminanteme
sobrepasarla.

= Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.

= Los aparatos de elevacién seran examinados y probados antes de su puesta
servicio. Ambos aspectos quedaran debidamente documentados.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operario

= Prohibido el transporte de personas o la utilizacion como andamio para realizar traba
en altura. No obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin co
alternativa mas segura que otros medios de acceso (tal como una escalera, monta
improvisados), si se realiza segun lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/19
publicada por el INSHT, se les dota de un habitaculo o de una plataforma de trab
adecuadamente disefiados, se toman las medidas pertinentes para garantizar
seguridad de los trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuada y se cuenta ¢
la aprobacion previa por escrito del coordinador de seguridad y salud.

= Todos los equipos de elevacion cuidaran un mantenimiento segun sus instrucciones

uso realizadas por profesionales especializados. Ademas de esto, semanalmente ser:

revisadas por personal encargado de obra que comprobara su estado de conservac
y funcionamiento.

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

Grua torre

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacion™:
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Medidas preventivas

= Cortar el suministro de energia a través del cuadro general y colocar la sefal de "No
conectar, hombres trabajando en la grua", para realizar operaciones en el sistema
eléctrico.

= El gruista estara en posesién de un carnet en vigor de operador de gruas torre expedido
por érgano competente de la comunidad auténoma segun el RD 836/2003.

= La grua se ubicara en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firmes, estables
y cimentado en hormigén, siguiendo las instrucciones del fabricante.

= Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grua, lineas eléctric~
o similares dentro del radio de accion de la grua.

= Si se ubica una grua dentro del radio de actuacién de otra existente, se atenderan
criterios y distancias para evitar colisiones establecidos en la norma UNE 58101-2.

= Se mantendran las distancias minimas a lineas eléctricas aéreas segun lo establecidoz=9
en la guia para la evaluacion y prevencion del riesgo eléctrico. g %9%
= Las conducciones de alimentacién eléctrica de la grua se realizaran por via aéréag@%
mediante postes con alturas superiores a 4 m., o enterrados a una profundidad mininaa %8
de 40 cm., donde el recorrido quedara sefalizado. : g2
= Se colocara un letrero sefialando la carga maxima admisible capaz de soportar la gru;z. 58
* Los lastres y contrapesos estaran formados por bloques de dimensiones y densidad @E
indicadas por el fabricante. < §§
= Se arriostrara la grua cuando supere la altura autoestable o se produzcan vientés 2
superiores a 150 Km/h, mediante cables formando un angulo entre 30° - 60° sobre ‘el %
marco de arriostramiento. g o

= Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicién vertical, prohibiéndc
el uso de eslingas rotas o deterioradas. Seran sustituidos con el 10 % de los hilos rota

= La grua esta dotada de dispositivos limitadores de momento, de carga maxima,
recorrido de altura del gancho, de traslacién del carro y del numero de giros de la torre.

= El acceso a la botonera, cuadro eléctrico o estructura de la grua estara restringido s
a personas autorizadas.

= Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de
carga. Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de vision del gruista
pedira ayuda a un senalista.

= Prohibido trabajar encaramados sobre la estructura de la grua.

= No se realizaran 2 maniobras simultaneamente, es decir, izar la carga y girar la pluma al
unisono, por ejemplo.

= Finalizada la jornada de trabajo, se izara el gancho sin cargas a la altura maxima y se
dejara lo mas proximo posible a la torre. Se dejara la grua en posicién de veleta y se
desconectara la energia eléctrica.

= Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

= La pluma y contrapluma, estaran dotados de un cable fiador para amarrar el cinturén de
seguridad de los operarios encargados del mantenimiento.

= La torre estara dotada con una escalera metdlica sujeta a la estructura de la torre y
protegida con anillos de seguridad, para acceder a la parte superior de la grua. Ademas
dispondra de un cable fiador donde amarrar el cinturén de seguridad de los operarios.

= El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion
inmediata.
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Equipos de proteccion colectiva

= Se colocaran plataformas en la corona de la gria protegidas mediante barandillas de
1,1 m. de altura, pasamanos, 2 listones intermedios y rodapié, para acceder a los
contrapesos.
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= Ningun gruista trabajara en las proximidades de bordes de forjados o excavacion. Si ello
no fuese posible, el gruista dispondria de cinturén de seguridad amarrado a un punto
fijo independiente a la grua.

Montacargas

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":

Medidas preventivas

= Comprobacién del correcto funcionamiento antes su puesta en marcha por primera v
y después de cada cambio de ubicacion.

= Los montacargas seran operados por personas con la formacién suficiente
autorizadas.

= El montacargas se ubicara en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firm
normalmente con un pequefio foso y siguiendo las instrucciones del fabricante.

= Prohibido el acopio de materiales en las proximidades de los accesos a la plataforma.

= No asomarse al hueco del montacargas ni acceder a la plataforma para la retirada
cargas.

= Los elementos mecanicos del motor y partes moéviles permaneceran protegid
mediante carcasas.

= El cuadro de maniobra se colocara a una distancia de 3 m. de la base del montacarg
y permanecera cerrado con llave.

= Los cables estaran amarrados por un minimo de 3 grapas situadas a una distancia de 6
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a 8 veces el diametro. & Z
= Se instalaran topes de fin de recorrido en la parte superior del montacargas. % N
= La plataforma debera permanecer libre de obstaculos y limpia de residuos. © R
* Las cargas se repartiran uniformemente sobre la plataforma y en ningin momentg 5

sobresaldra por los laterales de la misma. S 3
= La plataforma estara dotada de un dispositivo limitador de carga. -oe
= Los huecos de acceso a las plantas estaran protegidos mediante cancelas; Estaran——

asociadas a dispositivos electromecanicos que impediran su apertura si la plataforma no

se encuentra en la misma planta, o el desplazamiento de la plataforma si no estan todas

cerradas.
= Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el montacargas en posicion de <

parada. ¢
* Inspeccion diaria de cables (oxidacion, desgaste o rotura), frenos, dispositivos eléctricos J

(disyuntor diferencial selectivo) y puertas de acceso al montacargas.
= La parte inferior de la plataforma dispondra de una barra antiobstaculos que provocara
la parada del montacargas ante la existencia de algun obstaculo.
= Dotada con un dispositivo paracaidas que provocara la parada de la plataforma ante un—
aumento de la velocidad usual en su descenso.

Equipos de proteccion colectiva

= El montacargas estara unido a tierra y protegido mediante un interruptor diferencial de
300 mA. de sensibilidad minima.

= Se colocara una cubierta resistente sobre la plataforma y el acceso a la misma en
planta baja, ante la posible caida de objetos de niveles superiores.

= Se colocara una barandilla perimetral de 90 cm. de altura, con pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

= Se colocaran barandillas de 90 cm. de altura en aquellas plantas del edificio donde no
se haya previsto el acceso a la plataforma.
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= En caso de que se coloque una pasarela en el borde del forjado para acceder a la
plataforma, estara protegida lateralmente mediante barandillas de 90 cm. de altura,
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Carretilla elevadora

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":

Medidas preventivas

= Si la carretilla esta cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizz
marcha atras, para evitar el vuelco del vehiculo.

* La conduccion de las carretillas se realizara por personas cualificadas y autorizadas. - Eg%
= Tendran luces de marcha adelante y atras y dispositivo acustico y luminoso de marcéagggjg>
atras. g ggg
* Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en posicién 28
de frenado y la presion de los neumaticos sea la indicada por el fabricante. gz
* El desplazamiento de la carretilla se realizara siempre con la horquilla en posicion bajg:. g§
= Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicion alta. ¢ oz
. . T 2 z
= El volumen de la carga no impedira la visibilidad frontal del conductor. La carga jpo 52
ya <
sobresaldra de los laterales. 2 %
» Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h. e >
»= Las carretillas estaran dotadas de porticos de seguridad o cabinas antivuelco y @n
sistema de retencién del conductor en caso de vuelco.
mn =z
D =]
@ %
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Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":

Medidas preventivas

= Se comprobara periddicamente el estado del soporte de la maquina.

= Los maquinillos seran operados por personas con la formacion suficiente y autorizadas.

= Se vigilara permanentemente por una persona encargada de la maquina el movimiento
y recorrido realizado por la carga, vigilando que no golpee con ningun elemento.

= Los desplazamientos de la carga se realizaran evitando los movimientos bruscos.

= La maquina estara convenientemente protegida en cuanto a todo lo referente a sus
dispositivos eléctricos.

= El gancho ha de disponer de dispositivo de seguridad para evitar que accidentalmente
se descuelgue una carga.

OAavsIA

Camion grua

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Elevacién":

Medidas preventivas
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= El gruista estara en posesion de un carnet en vigor de operador de grua moévil
autopropulsada expedido por 6rgano competente de la comunidad autdbnoma segun el
RD 837/2003.

= Se trazaran y sefalizardn los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro
excesivo.

= El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal,
haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor
apagado.

= Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

= Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles A~——
aceite, luces y dispositivos acusticos.

= Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revise
semanalmente.

= Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

= Comprobar que el freno de mano esta en posicién de frenado antes de la puesta
marcha del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

= Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefialista de trafico.

= Se colocara el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizaciéon debajo de
ruedas en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones
elevacion.

= La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida
estabilidad de la carga.

= Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grua, lineas eléctric
o similares dentro del radio de accion de la grua.

= Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicién vertical, prohibiéndc
el uso de eslingas rotas o deterioradas.

= Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de
carga. Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de visién del gruista pedi
ayuda a un sefalista.

= Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

= La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

= El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparac
inmediata.

=]
VHIVAVN

D
SATVIHALSNANI SODINDIL SOHIINIONI

n

(0]

VIH3INIONI NI SOAvNavydo

OaNX QANOHXNIERRY/ASo WA@Y unio opesiADiny
(2]

T

T20z/8/s8e@oo
0-969T-T20Z ‘oN

f

OAavsIA

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )





Maquinaria de Elevacion. normas basicas.
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prohibido

personas bajo las cargas
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prohibido
empujar las cargas
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prohibido trabajar con vientos

> 72 km/h o tormenta eléctrica
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prohibido
realizar izajes oblicuos

prohibido
arrancar elementos del suelo

prohibido
usar como transporte
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HABILITACION DE LOCAL PARA “CENTRO DE DiA” EN C/ URzAINQUI, 15 EN PAMPLONA-IRUNA

Actividad Clasificada y Obras Complementarias

on.
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Maquinaria de elevacion. accesorios de elevaci
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Maquinaria de elevacion. esiingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz

de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un éngulo de 300

300

900 ( angulo maximo )

600
1000 ks J ssos.f 750
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ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 30°
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49.6. Silos y tolvas

Silos
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Riesqgos

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

OAavsIA

Medidas preventivas

= Durante el montaje y desmontaje de los silos, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= La descarga del silo se realizara en posicién horizontal, amarrado a 3 puntos, mediante
la grua torre o camion grua. Posteriormente, se colocara en posicion vertical y se
procedera a su inmovilizacion mediante el anclaje y tensado de cables contra vientos,
que no siempre son necesarios.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

= El silo dispondra de puntos fuertes donde los operarios amarraran el mosqueton de su
cinturén de seguridad, para realizar las operaciones de mantenimiento.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )





252

Equipos de proteccion colectiva

= Los operarios permaneceran sobre escaleras de mano apoyadas contra el silo, que se
mantendra inmoévil, y unidos a él mediante cinturones de seguridad, durante las
operaciones de enganchar o desenganchar los ganchos para su transporte.

= El acceso a la zona superior del silo se realizara a través de una escalera fijada al silo
dotada de anillos de seguridad antiacida o protegida mediante una barandilla de 90 cm.
de altura, pasamanos, liston intermedio y rodapi€, excepto la zona de acceso que
permanecera cerrado mediante cadenas o barras.

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad
= Gafas de seguridad antiimpactos

» Gafas antipolvo - 529

= Mascarillas contra particulas y polvo 3 ;2?

= Guantes contra cortes y vibraciones g ?3%35

= Guantes de goma o PVC = 2%

i 2 m

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada N

= Ropa de trabajo adecuada ¢ 56

: B2

g zm

L
Tolvas : g
o~
. S m
Riesgos g O
* Proyeccion de fragmentos o particulas g 5
= Contactos eléctricos directos o indirectos 5 S
= Emisidon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos w R
5 5
. . o 9
Medidas preventivas SR

= Durante el montaje y desmontaje de las tolvas, los RECURSOS PREVENTIVOS

tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= La tolva dispondra de cabos guia para facilitar su manejo a los operarios e impedir|un
contacto directo con la misma.

= La tolva dispondra de cierre estanco de la trampilla que impida la pérdida de material.

= Se evitaran los choques de la tolva con encofrados o entibaciones durante |su
transporte.

= El vertido del hormigon se realizara con la tolva en posicion vertical, evitando el barrido
horizontal a baja altura y los vaciados bruscos.

= Queda prohibido el llenado de la tolva por encima de la carga maxima autorizada o nivel
maximo de llenado.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de
residuos y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

OAavsIA

Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad
= Gafas de seguridad antiimpactos
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= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra particulas y polvo

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

49.7. Pis6n compactador manual

Riesqos

= Caida de personas al mismo nivel

= Golpes o cortes por objetos

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Ruido

= Vibraciones

= Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

VHIVAVN

Medidas preventivas

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

= El personal que utilice la compactadora manual estara aleccionado en su manejc
conocera todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

= Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revision
periddicas correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que
equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas
aceite, con el depésito de lubricante en cantidad 6ptima.

= El equipo requiere el manejo permanente de su operador quedando expresame
prohibido abandonar el equipo en funcionamiento.

= Realizar comprobacién de la superficie a compactar y su entorno garantizando que
vibraciones no provocaran la caida de objetos, el desplome de estructuras o el deteric
de instalaciones enterradas.

= En el caso de empleo en lugares cerrados, quedara garantizada la correcta ventilacjon
del mismo en caso de empleo de pisones de combustion.
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Equipos de proteccion colectiva

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra particulas y polvo

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

49.8. Martillo compresor

Riesgos
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= Choques contra objetos madviles o inmoviles

= Golpes o cortes por objetos

= Sobreesfuerzos

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Ruido

= Vibraciones

= Emisidon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que

= Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendlm
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia dez
residuos. 2 %

» EI personal que utilice el martillo compresor estara aleccionado en su manejoty2
conocera todas las medidas preventivas y EPIs necesarias. z

= Segln el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones

periédicas correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que
equipo no ha sufrido dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas
aceite, con el depésito de lubricante en cantidad éptima y que la manguera no prese
desperfectos visibles.

= Se impedira el transito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el entor
de trabajo del martillo compresor.

= Una vez finalizado el uso del equipo, se apagara el compresor previo al desmontado.

= La manguera estara totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas
personal o maquinaria y alejandola de fuentes de calor.

= El operario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo debiend;
utilizar medios manuales de picado en la proximidad de instalaciones.

= El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en posicid
vertical.
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Equipos de proteccion colectiva

= Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

Equipos de proteccion individual

OAavsIA

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra particulas y polvo

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

49.9. Maquinaria hormigonera

Riesqos

= Caida al mismo nivel de objetos
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= Choques contra objetos moviles o inmoviles

= Golpes o cortes por objetos

= Sobreesfuerzos

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Ruido

= Contactos eléctricos directos o indirectos

= Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
= Atrapamiento o atropello por vehiculos

= Vibraciones

Medidas preventivas

= Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, pre
desconexion de la energia eléctrica.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

= La hormigonera estara sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendra
grado de proteccion IP-55.

= La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un ganc
indeformable y seguro de la grua.

= Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

= El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

= Las partes moéviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas media
carcasas conectadas a tierra.

= Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.
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Equipos de proteccidon colectiva iy
(o]
= Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierr%
asociados a un disyuntor diferencial. 2
= Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion. §
Equipos de proteccidn individual
= Casco de seguridad
= Protectores auditivos
= Gafas de seguridad antiimpactos
= Gafas antipolvo
= Mascarillas contra particulas y polvo

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Guantes de goma o PVC

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de trabajo impermeable

Motobomba hormigonado

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera":

Medidas preventivas
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= Los conductores de la motobomba de hormigonado dispondran del permiso de conducir

adecuado, para autorizar su conduccién.

= Se comprobaran los dispositivos del equipo de bombeo y estaran en perfectas

condiciones.

* Queda prohibido el uso del brazo de elevacion de la manguera como medio
transporte de personas o materiales.

= Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido, p
evitar golpes inesperados.

= Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de vertido
hormigon.

= Se colocaran calzos de inmovilizacion en las ruedas y gatos estabilizadores, antes
inicio del bombeo del hormigdn

= Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.

= La motobomba y los tubos de impulsién se limpiaran al terminar el hormigonado.

= Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la plu
en posicion de transporte en caso de desplazamiento.

= Se apoyara la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando elemen

auxiliares para aumentar la superficie de apoyo.

Autohormigonera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera":

Medidas preventivas

= Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

= Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un sefialista.

= No deberan permanecer operarios entre la zona de la autohormigonera y la bomba.
= Queda prohibido el uso de la autohormigonera como remolque de otros vehiculos.
= La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

= Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de la autohormigonera.

»= Queda prohibido el uso de la autohormigonera como medio de transporte de personas.

= El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicién fron

haciendo uso de los peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el mator

apagado.

= Con la autohormigonera cargada, se subiran las pendientes despacio y con el bombo

frente a la pendiente.

= No se transitard sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20%
terrenos humedos y 30% en secos.

= Comenzar a girar el bombo de la autohormigonera, al realizar la carga de materiales.

Equipos de proteccion colectiva
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= Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizaciéon y seguridad para

ascender o descender a la caja.

49.10. Gunitadora hormigén

Riesqos

= Caida de personas a distinto nivel
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Medidas preventivas

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Quemaduras

Enterramientos

Equipos de proteccion colectiva

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de la gunitadora.

Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un sefalista.

Queda prohibido el uso de la gunitadora como medio de transporte de personas.

Se prestara atencion al tipo de gunitado y a la altura y distancia desde la que
proyecta, para la eleccion adecuada de la gunitadora.

Se comprobara el estado de la manguera y que esté sujeta de manera adecuada.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera a gran presion.
Al terminar los trabajos, limpiar la manguera y los restos de materiales de la to
mediante el bombeo de agua limpia.

La aplicacion del material se realizara de abajo hacia arriba de forma continua.

La proyeccion del gunitado en altura se realizara desde plataformas de trabajo segurz

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
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Ropa de trabajo adecuada
Crema de proteccion solar

49.11. Vibrador

Riesqos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moéviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos
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Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

Equipos de proteccion colectiva

Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presen

258

cia

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real

Decreto 604/2006 exige su presencia.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el artic
5.1 del Real Decreto 286/2006 de protecciéon de los trabajadores frente al ruido,
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protecto
auditivos.

La alimentacién eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de

cables.

El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas al siste
manobrazo para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibrado
no superara 2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

Equipos de proteccion individual

El vibrado del hormigén se realizard desde plataformas de trabajo seguras. En ning
momento el operario permanecera sobre el encofrado.

49.12. Pulidora / abrillantadora

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada
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Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moéviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
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= Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos

Medidas preventivas

= Durante el uso de la pulidora, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

= La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= Se comprobaran los accesorios y la maquina, y estaran en perfectas condiciones.

= La pulidora contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctri~—~

mientras se utiliza, la pulidora no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

= El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas
medidas preventivas y EPIs necesarias.

= La pulidora se desconectara de la red eléctrica mientras no se esté utilizando.

= Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, pre
desconexion de la energia eléctrica.

= En caso de que la pulidora sea eléctrica, previo a su funcionamiento, toma de tie
conectada.

= Los operarios que no intervengan, no deberan permanecer en la zona de actuacion.

= El desplazamiento de la maquina se realizara con el motor apagado.

= Tras finalizar la operacion de pulido, no tocar las aspas.

= Las pulidoras con motor de gasolina, necesitaran lugares con ventilacion.

= Las pulidoras con motor de gasolina, repostaran combustible con la ayuda de
embudo para evitar derramamientos.
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Equipos de proteccidn colectiva g
5
Q
Equipos de proteccidén individual 2
o
N
= Casco de seguridad .
= Protectores auditivos
= Gafas de seguridad antiimpactos
= Gafas antipolvo
= Mascarillas contra particulas y polvo
= Guantes contra cortes y vibraciones
= Guantes de goma o PVC
= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

= Rodilleras
= Ropa de trabajo adecuada

49.13. Sierra circular de mesa

Riesgos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Ruido

= Contactos eléctricos directos o indirectos

= Emisidén de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
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Medidas preventivas

= Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

= La sierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes,
secas y a una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

= La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de

residuos.

= Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que
se pueda acceder al disco.

= Por la parte superior se instalara una proteccién que impida acceder a la sierra exce
por donde se introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que protegera
acceso al disco y de la proyeccion de particulas.

= Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pue
pasar cerca de la sierra en ningun momento.

= La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo m
préxima a ella para evitar que la pieza salga despedida.

= El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

= La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mient
se utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

= La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que
comprobara periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...
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= El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las——
medidas preventivas y EPIs necesarias. ooz
= Las piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metalicos. % N
. . . w I
Equipos de proteccion colectiva L5
S @
= o
Equipos de proteccién individual
= Casco de seguridad
= Protectores auditivos
= Gafas de seguridad antiimpactos <
= Gafas antipolvo 2
= Mascarillas contra particulas y polvo 3

= Guantes contra cortes y vibraciones
= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Ropa de trabajo adecuada

49.14. Equipos de soldadura y oxicorte

Riesgos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Exposicidon a sustancias nocivas o toxicas
= Contactos eléctricos directos o indirectos
= Incendios

= Explosiones
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= Exposicién a radiaciones
= Quemaduras
= |ntoxicacion

Medidas preventivas

261

= Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el

Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la

soldadura

= Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediacio

han de disponer de proteccion visual adecuada no mirando en ningun caso con los 0]

al descubierto.

= Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga

soporte.

= Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que

operarios dispondran de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

= En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire
instalaran extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizad
= En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos

soldadura.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia

residuos.

Equipos de proteccion colectiva

= Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadu

Equipos de proteccion individual

= Casco de seguridad

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Pantalla proteccion para soldadura

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Manguitos de cuero

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Mandil de proteccion

Soldadura con soplete y oxicorte

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte":

Medidas preventivas
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= Se colocaran pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobre

los operarios o las mangueras de gas.
= No se soldaran superficies manchadas de grasas o aceites.
= No se fumara en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

= Las botellas quedaran en posicidon vertical o en cualquier caso con la valvula mas

elevada que el resto.
= Una vez finalizados los trabajos se colocara el capuchén de la botella.
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Las botellas se mantendran alejadas del calor y del soleamiento directo.
Las botellas se trasportaran en jaulas en posicion vertical.

Todas las botellas estaran correctamente etiquetadas y cumplirdn con los requisitos

impuestos por el Reglamento de Aparatos a presion.

Siempre se abrira primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierre

se seguira el proceso inverso.
El soplete se refrigerara sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondra de s
propio soporte.

u

El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la
mano alejada de la llama al encender.
Las mangueras se revisaran periddicamente comprobandolas con agua jabonosa y
protegeran durante la soldadura.
: $2%
Soldadura con arco eléctrico D305
£ 233
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de Soldadura y Oxicorte™: Z %8
Medidas preventivas -
¢ oz
Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periédicamentegy é%
comprobar que carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto 2
estado. Especialmente se revisaran los bornes de entrada y salida del grupo para %
comprobar que no tienen partes activas al descubierto. g 0
Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan |

182882yl
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deteriorados periédicamente y alejandolos de la proyeccion de particu
incandescentes.

En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 volti
como maximo en el circuito de soldadura.

La tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios
corriente alterna y 150 en corriente continua.

La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de ter
mango aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo segur
comodo de sustituir.

El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.
Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en la
pausas.

O
<

Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de

estas radiaciones.
Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante humedo.
No se golpeara la soldadura sin proteccion de ojos adecuada.

49.15. Grupo electrégeno

Riesgos

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Quemaduras
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Medidas preventivas

= Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

= La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

= EI personal que utilice el grupo electrogeno estara aleccionado en su manejo y
conocera todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.

= Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizardn las revisiones
periddicas correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que
equipo no ha sufrido dafos aparentes y se encuentra en buen estado sin fugas
liquidos, con todos los pilotos indicadores en valores aceptables, con un ruido
funcionamiento correcto y habitual, con el depdsito de lubricante y combustible

cantidad suficiente y el freno y calces del equipo correctamente dispuestos y las rejillasz
de ventilacion sin obstruccion. g %
» Todas las carcasas y puertas del equipo permaneceran cerradas durante zl2

funcionamiento del mismo.

= El grupo electrégeno estara correctamente dimensionado para la carga eléctrica que
de soportar no superando en ningin momento su potencia nominal.

= El grupo electrogeno estara dispuesto en superficie estable y segura, lejos de talude
zanjas.
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= No se manipulara el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario mojadas;§
= El equipo se dispondra en todo caso en el exterior. Si por fuerza mayor ha de instalarse
en el interior del edificio o en lugares cerrados, se contara previamente con dja

Eﬁ

autorizacién del coordinador de seguridad y salud y quedara garantizada la corre
ventilacién del local.

= Queda prohibido fumar en las inmediaciones del equipo.

= No se ha de tocar el tubo de escape u otros elementos calientes del equipo €]
funcionamiento.

Tc0c/8/e3eyded
0-969T-T¢0¢ -oN

Equipos de proteccién colectiva

Equipos de proteccién individual

= Casco de seguridad

= Protectores auditivos

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Guantes aislantes dieléctricos

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

= Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
= Ropa de trabajo adecuada

OAavsIA

49.16. Herramientas eléctricas ligeras

Riesqos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Proyeccion de fragmentos o particulas
= Ruido
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Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Quemaduras

Medidas preventivas

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia
residuos.

El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes méviles de la herramienta disefiadas por
fabricante.

Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.
Cuando se averie la herramienta, se colocara la senal "No conectar, maquina averiac
y sera retirada por la misma persona que la instalé.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con me
metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.
Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontac
eléctricos.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.
Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el artic
5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido,
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protecto
auditivos.

Equipos de proteccién colectiva

La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y
ubiquen en ambientes hiumedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v.
Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas
tierra.

Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamien
La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada
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50. Manipulacién de sustancias peligrosas

Riesgos

Medidas preventivas

Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas
Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Incendios

Explosiones

Exposicion al amianto.

Quemaduras

Intoxicacién

w
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Durante la manipulaciéon de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIV
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos |
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de mate
de construccion, deberan almacenarse en un sitio especial que evite que se mezc
entre si o con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de segurid
entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo,
dispondran alejadas de transito de personas o maquinaria, convenienteme
sefializadas y en zonas de acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminac
adecuadas, estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En ce
de almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondran
luminaria antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran
sitio aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Las sustancias que reaccionan en presencia de agua se mantendran en sitio seco
protegido.
Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros
por los que puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.
Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y
bien etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicién,
datos responsable comercializacién, pictograma que indique peligrosidad, frases R que
describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto
e informacion toxicoldgica. El almacenaje se realizara lo mas proximo al suelo posible

g
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para evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera necesario contaran

con cubeta de retencién.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u
otro absorbente para caso de derrame.

Las botellas de gas se almacenaran en lugar separado, seguro y amarradas para evitar
su caida.

Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria
formacion e informacion.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Para el caso de presencia de amianto en obra se cumpliran los preceptos dictados por
el R.D. 396/2006 sobre la manipulacién del amianto y sus derivados. Entre las
obligaciones de esta normativa se encuentra la redaccién, por parte del empresario
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autorizado que realice los trabajos, de un "Plan de Trabajo" especifico, previo al inicio
de su intervencion en obra, en el que se detallen las medidas necesarias para
garantizar la seguridad y salud de los trabajadores. Por tanto, en materia de
manipulacién de productos con amianto, se atendera a lo dispuesto en este "Plan de
Trabajo".

Equipos de proteccion colectiva

= En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico
y de CO2.

Equipos de proteccién individual

= Casco de seguridad

= Gafas de seguridad antiimpactos

= Gafas antipolvo

= Mascarillas contra gases y vapores

= Mascarillas contra particulas y polvo

= Equipo de respiracion autbnomo

= Guantes contra cortes y vibraciones

= Guantes de goma o PVC

= Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
= Botas de goma o PVC

= Ropa de trabajo adecuada

= Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas
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51. Autoproteccion y emergencia 5 3

w

©ox

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos 'é

Laborales el contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primerds 3
auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores, designando para ello| al
personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente |su
correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser

suficiente en numero y disponer del material adecuado.

<

(%)

51.1. Evacuacién ’(o;

En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera encargado
de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacién de la obra para lo que tendra
conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar |
en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la revision periédica de las
vias de evacuacion asegurando que se mantengan expeditas. Dicho responsable contara con
formacion suficiente en primeros auxilios e instruccion en emergencias.

Existira en obra un punto de reunién al que acudiran todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefalizado y sera conocido por todos los
trabajadores.

En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacion en que se indiquen las medidas que
han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )





267

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas, debidamente
sefalizadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias
responsable de su estado.

Se dispondra iluminacién auténoma de emergencia provisional, entretanto no esté operativo el
definitivo, en aquellos locales sin iluminacién natural suficiente o en que se realicen trabajos
nocturnos, en las vias de evacuacién y junto a los cuadros eléctricos de control de alumbrado.
Se dispondra en la obra una sirena de potencia suficiente para advertir de una situacion de
emergencia disponiendo en puntos estratégicos pulsadores que activen la misma.

Se dispondra en la obra sistema de megafonia de potencia suficiente para advertir situacion~c—

de emergencia.

—
[

Se realizaran simulacros de emergencia una vez cada 3 meses o cuando la variacion de

condiciones de obra o del personal lo aconsejen. . Z
.
51.2. Proteccidén contra incendios
La obra dispondra de tomas de agua con mangueras para la extincién de pequefios conatos de
incendio en la obra. Tendran facil y rapido acceso a una de estas tomas la zona de acopios, de
almacenaje residuos, los locales de obra y en las proximidades de los trabajos con espe<:§l
riesgo de incendios segun lo especificado en la identificacion de riesgos de este mismo
documento. :

VIH3INIONI NI SOAvNavydo
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Queda expresamente prohibido la realizacion de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin. |

En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con age
extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacién de medidas preventivas
este mismo documento se sefalan las circunstancias que requieren de extintor.

-
B
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En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibid
fumar. Para evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.

TQ0C/8/€

Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y préximo a las
zonas de acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro
eléctrico de obra.

51.3. Primeros auxilios

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en ambulancia y

OAavsIA

sera llevado a cabo por personal especializado. Tan soélo heridos leves podran trasladarse por

otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de los
primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algoddn hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes
desechables.

El material de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de emergencias
y se ira reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.
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52. Procedimientos coordinacion de actividades
empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacion empresarial en materia de
prevencion de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades
empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientee——

medidas:

1. Se designara una persona responsable de garantizar el eficaz funcionamiento de
coordinacién de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes
la obra. De dicho nombramiento se extendera certificado firmado que se hara llegar
coordinador de seguridad y salud.

&uu(’D
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2. Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el efic
funcionamiento de la coordinacidon de actividades empresariales entre las distin
empresas concurrentes en la obra.

N
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3. Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en
misma, el contratista principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en
documentacioén preventiva de la obra y las medidas de coordinacidon empresarial.

[WV)
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4. Se realizaran reuniones de coordinacion de actividades empresariales con periodicid
mensual. A las mismas acudiran el coordinador de seguridad y salud en obra,
recursos preventivos y responsables en materia de prevencion de todas las empres
que vayan a concurrir a lo largo del mes. Se levantara acta firmada de lo dispuesto
dichas reuniones.

1202/ Hci Bo

5. El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacion en materi
preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.

o)

6. Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes,
se habran difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de
coordinacién empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a todos los
trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables preventivos
de las diferentes empresas y en ultima instancia en el contratista principal.

53. Control de accesos a la obra

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de
vehiculos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que solo personas
autorizadas puedan acceder a la misma.

Sera el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control disefiado.

A continuacion se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan las
siguientes medidas:
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e El contratista designara a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del
correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en
la obra, se designara sustituto competente de manera que en ningin momento quede
desatendido este control.

e El vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como
peatonal a la obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.

e Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar
parte de los vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no

controlados, sera necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

e En los accesos a la obra se situaran carteles senalizadores, conforme al Real Decr
485/1997 senalizacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion
acceso de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra pe
la obtencion de autorizacion.

C
a
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o El acceso a la obra contara con una persona dedicada al control de entrada de mane
que pueda verificar la autorizacion de todos los accesos. Asi mismo se dispondra de
libro de control en el que quede constancia permanente de las personas en obra
cada momento.

35 35
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e Dado el escaso volumen de personal concurrente en obra, la persona designada por
contratista para el control de accesos asumira control visual de los mism
garantizando que mantendra identificado a toda persona o vehiculo en obra.

Oamgw(aﬁw\g

e Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la ol

)
o84

0-969T-T20¢ ‘oN

quedara totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos e
horario de trabajo. w

N

e Fuera del horario laboral, la obra contara con un guarda de seguridad que garantizar{g

que no hay accesos de personas no autorizadas.

e Todos los trabajadores presentes en la obra habran de contar con tarjeta credencial
expedida por el contratista. Dicho documento ha de mantenerse visible en todo
momento o ser ensefada ante su requerimiento por el coordinador de seguridad y
salud.

e El contratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que
accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracién social
y sanitaria y dispone de la formacién apropiada derivada de la Ley de Prevencion de
Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de normativa del sector.

54. Valoracion de medidas preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista
para la ejecucién de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccién
colectiva y equipos de proteccion individual previstos en este Estudio de Seguridad y Salud, los
mas convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.
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55. Mantenimiento
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Para la ejecucién de las tareas de mantenimiento y conservacién necesarias tras la
construccion y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que

garanticen la ejecucién de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de
las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo,
aquellas intervenciones de reparacion de envergadura que requieran de proyecto, contaran con

un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento

que intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizara por

parte de la propiedad anexo a este mismo documento.

Riesgos

= Caida de personas a distinto nivel

= (Caida de personas al mismo nivel

= Caida a distinto nivel de objetos

= Caida al mismo nivel de objetos

= Golpes o cortes por objetos

= Atrapamiento por o entre objetos

= Sobreesfuerzos

= Pisadas sobre objetos punzantes

= Proyeccion de fragmentos o particulas

= Ruido

= Vibraciones

= Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
= [nfecciones o afecciones cutaneas

= Contactos eléctricos directos o indirectos
= |Incendios

= Explosiones

= |nundaciones o infiltraciones de agua

= Exposicién al amianto.

= Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
» Quemaduras

= [ntoxicacién

= Asfixia

Medidas preventivas
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= Lailuminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a

150 lux.

= En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo

documento.

= Para la utilizaciéon de maquinaria, pequefa herramienta y equipos eléctricos se atendera

a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

= Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran
espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de

materiales, herramientas o polvo o escombros.
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= En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o
vientos superiores a 50 km/h.

= El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y
de los bordes de la cubierta.

= Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde
cubierta o fachada.

= En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de
pozos y galerias y previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de
explosion o asfixia dotando al personal, que siempre sera especializado y en nimero
mayor de uno, de los equipos de proteccion individual adecuados.

= El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si relnen

condiciones o ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el aparts
correspondiente a escaleras de este mismo documento.

= Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde =8
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o0 pigmentos toxicos. I:,ajz%%
mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites desm3
explosion. ¢ 35

= Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas 39
y manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados @E
y alejados del sol y el fuego. £z

= El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor 32
altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo. g 23

» Los vidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata §>
de grandes dimensiones, se utilizaran ventosas. 2 2

= Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se e%' m
instalando vidrio.

= Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, Yy z
dispondran en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaj& .,
funcionamiento y manual de instrucciones. ~ R

= Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos
especialistas. S 3

= Ante cualquier operacion que se realice en la red se cortara el suministro de energia por <
el interruptor principal.

= Se prohibirda fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran
realizados por instaladores especialistas y autorizados.

= El mantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y empresa
acreditada. <

= Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una senal de carga maxima @
admisible en un lugar bien visible. =

= Las cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacion conectado a|un
lugar de asistencia permanente.

Equipos de proteccién colectiva

= Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de
acopio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

= Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios
dispondran de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo
sustituirse en trabajos puntuales de pequefa duracién por arnés de seguridad con
absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o
elementos estables que impidan la caida.

= Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

= E| acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano
peldafieadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la
cubierta.
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= Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del
edificio, donde el operario quedara unido del cinturon de seguridad al cable fiador
amarrado a un punto fijo.

= Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos mediante
barandillas de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocara la
sefial de "Peligro hueco de ascensor".

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Rodilleras

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Fajas de proteccion dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

n n n n | n n | n n n n n n | n n | n n
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56. Condiciones facultativas
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56.1. Agentes intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificacion. Sus obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas
disposiciones que sean de aplicacion y por el contrato que origina su intervencion con especial
referenciaala L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, |

individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o
ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a
terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad
o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos
de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la
consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y ha de
contratar a los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en
ejecucion. Para ello se firmara contrato con los técnicos que defina la duracién del mismo,
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dedicacion del coordinador, sistemas de contratacion previstos por el promotor y sus
limitaciones, forma de pago, motivos de rescision, sistemas de prérroga y de comunicacion
entre coordinador y promotor.

Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas,
subcontratistas o trabajados auténomos contratados por directamente por el promotor,
exigiendo la presentaciéon de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.
Velard por que el/llos contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacion de
apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones y velara para que la prevencion de
riesgos laborales se integre en la planificacion de los trabajos de la obra.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa técn
y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Debera tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencién de Riesg
Laborales, los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en
fases de concepcion, estudio y elaboracién del proyecto de obra.

(7]

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra
técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto
obra, la aplicacion de los principios generales de prevencion en materia de seguridad vy
salud durante la fase de proyecto.

o)
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Coordinador de Sequridad y Salud en Ejecucién
Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra es el técni
competente integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a cab
las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su ca
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los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y |

responsable los principios de la accion preventiva.
e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.
¢ Organizar la coordinacion de actividades empresariales.
e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.
e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.
e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de
Seguridad y Salud y estan en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su
caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas,
dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademas, se debera comunicar la paralizacién al
Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente y representantes de los trabajadores.

Direccidn facultativa
Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccion y del control de la ejecucién de la obra.

TD2018-020HB(1l) (30/07/2021) (12:38 )

OAavsIA






274

Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea
necesaria su contratacién dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D.
1627/97.

En ningun caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas
Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte

de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.
Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totali%m

o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a los efec
de la Ley 32/2006
A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajado
auténomos para la realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra
consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.
Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratist:
otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades
obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clar:
suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa,
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y
recursos de los que se dispone para la realizacién de la accion preventiva de riesgos
la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el aparts
correspondiente del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firma
por persona fisica.

e Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de apert
del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accion preventiva segun Ley de Prevencion de Riesg
Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. E
contratista deberd hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos (en concreto, de la parte que
corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de ellos vaya a ejecutar en la
obra). Se dejara constancia de ello en el libro de subcontratacion.

e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra. Vigilaran el cumplimiento de estas medidas por parte de los
trabajadores auténomos en el caso que estos realicen obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en sus
centros de trabajos.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién
facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las
medidas preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.
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¢ Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso
uno o varios miembros del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi
mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos
especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente y
dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas. El plan de seguridad y salud identificara los recursos con declaracion de
formacion y funciones.

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y
trabajadores autébnomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las
obligaciones de acreditacién e inscripcidon en el Registro de Empresas Acreditadas,
contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido aspect—— |
regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacién que se reg
en el articulo 5.

¢ Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan
la ejecucion de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en
misma.

e Garantizar la formacién adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo,
acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
prevencion de riesgos laborales y lo dispuesto en los convenios colectivos de aplicac
en los que se establezcan programas formativos y contenidos especificos necesarios
materia de PRL.
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Trabajadores Auténomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que real
de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo, y |
que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromi
de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador auténom
emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracién de contratista
subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD 1627/97.
Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

e Aplicar los principios de la accién preventiva segun la Ley de Prevencion de Riesg
Laborales. |

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

¢ Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para |os
trabajadores la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

o Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

o Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya
contratado asi como las dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

¢ Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
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Trabajadores por Cuenta Ajena
Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informaciéon adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacién de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el
contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas por

su trabajo. Usaran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, [~
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en gene
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente
medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario. No pondran fuera
funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que
instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que é
tenga lugar. Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajado
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio
prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafne, por motivos razonables,
riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuirdn al cumplimiento de
obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y
salud de los trabajadores en el trabajo.
El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracién incumplimiento labo
segun el Estatuto de los Trabajadores.
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Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertacion
contratos de puesta a disposicién exclusivamente para las ocupaciones, puestos de trabaijc
tareas que expresamente se determinan en el Convenio Colectivo General de la construccié
con las restricciones que en el mismo se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacié
absoluta para la celebracién de contratos de puesta a disposicion, en ningun caso se podt
celebrar este tipo de contratos por razones de peligrosidad, accidentalidad, siniestralidad y/o
seguridad y salud de los trabajadores. Para puestos de trabajo con limitacion relativa para la
celebraciéon de contratos de puesta a disposicién, queda limitada relativamente la celebracion
de estos contratos, de manera que si las circunstancias sefialadas en el Convenio como de
riesgo especial para la Seguridad y Salud de los trabajadores no concurren se podran celebrar
este tipo de contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser
ocupados por trabajadores de ETT.
Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho durante

los periodos de prestacién de servicios en las mismas a la aplicacion de las condiciones
esenciales de trabajo y empleo que les corresponderian de haber sido contratados
directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacion
tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria para el puesto de
trabajo a desempefiar, teniendo en cuenta su cualificacidon y experiencia profesional y los
riesgos a los que vaya a estar expuesto.

Igualmente, tendran derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones colectivas

de la obra en las mismas condiciones que los trabajadores contratados directamente por la
empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. sera imprescindible la presencia
permanente de los Recursos Preventivos.

Finalmente sefialar que a estos trabajadores les son de aplicacién las condiciones expuestas

en este mismo documento para los trabajadores por cuenta ajena.
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Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materiales de
Construccion
Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de

trabajo estan obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el
trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines

recomendados por ellos.
Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas
utilizaciéon en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que

de
se

permita su conservacién y manipulacion en condiciones de seguridad y se identifig ]

claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que
almacenamiento o utilizacién comporten.

Deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos labora
que conlleven tanto su uso normal, como su manipulaciéon o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la protecciéon de

trabajadores estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que se
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efec

deberan suministrar la informacién que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel
proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios
informacién necesaria para que la utilizacién y manipulacion de la maquinaria, equip

productos, materias primas y utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y

salud de los trabajadores.

Recursos Preventivos
Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/19

Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recurs

preventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.

La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en
siguientes casos:
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a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso

o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan suces
o simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de
meétodos de trabajo.

va
oS

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o0 con riesgos

especiales:
1. Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2. Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3. Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normat

de
iva

sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencién de un organismo
notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del
trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado

las medidas reglamentarias de aplicacion.
4. Trabajos en espacios confinados.
5. Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
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c. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

También sera precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio,
cuando en la obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores especialmente sensibles,
trabajadores de reciente incorporacion en fase inicial de adiestramiento o cedidos por ETT.

En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es
necesaria en funcién de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obra y
en el montaje, desmontaje y utilizacion de medios auxiliares y maquinaria empleada.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito,
se paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal
auténomo.
Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias pz
el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar
deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion
las mismas, se informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias p:
corregir las deficiencias observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de
direccién facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o person
designadas para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé necesaria
presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.

[l
[

Q
=
Q

Q
VHIVAVN

(7]

[
VIH3INIONI NI SOAvNavydo

56.2. Formacion en prevencioén, seguridad y salud
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La formacién de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el artic
19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, tiene que
tedrica y practica, suficiente y adecuada en materia preventiva, debe estar centre
especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador/a, tiene que adaptarse
la evolucién de los riesgos y a la aparicién de otros riesgos nuevos y repetirse periédicame
si fuera necesario.
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Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan program
formativos y contenidos especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de cz
especialidad deberan acreditar que los recursos humanos que intervengan en obras, han
recibido la formacion minima exigida en el convenio colectivo aplicable, de acuerdo con los
programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de cada especialidad, sin
perjuicio de la obligacion legal del empresario de garantizar la formacion de cada trabajador
conforme a lo dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta formacion estara acreditada por la
Tarjeta Profesional de la Construccion u otro documento o certificado comparable.
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Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacijon
tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria para el puesto de
trabajo a desempefiar, teniendo en cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los
riesgos a los que vaya a estar expuesto.

56.3. Reconocimientos médicos

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién de
los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacion de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los
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trabajadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro
para él mismo o para otras personas, 0 cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no
apto en los reconocimientos médicos.

56.4. Seguridad e higiene en el trabajo

Primeros auxilios

El empresario debera tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse
primeros auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea necesario. Designara
personal encargado de poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de prime
auxilios, correctamente sefalizado y de facil acceso. En una sefializacion claramente visi
aparecera la direccién y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendra como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estéril
algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guan
desechables. Dicho material debera ser revisado peridédicamente, y se repondra una vez he
caducado o haya sido utilizado.
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Actuacion en caso de Accidente
En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue
asistencia médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado
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caso de que sea indispensable para su seguridad, se comprobaran sus signos vitales

(consciencia, respiracion y circulacion sanguinea), no se le daran medicamentos ni agua,
presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo encima las necesarias sin retirar
primera, se le tapara con una manta y se intentara tranquilizarlo.

El empresario notificara por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme
procedimiento que se determine reglamentariamente.
El empresario llevara a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y debe
elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacién de accidentes de trabaj
enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral superi
a un dia de trabajo. Debera cumplimentar mensualmente la relacion de accidentes de trabajo
que no hayan causado baja médica.
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56.5. Documentacion de obra

Estudio de Seqguridad y Salud
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Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendra como minimo una

memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo
correspondiente a la seguridad y salud de la obra.

El estudio formara parte del proyecto de obra y sera coherente con el contenido de éste.
Recogera las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacién de la
obra. Debera tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y
contemplara también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y
reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye descripcion de los servicios sanitarios y comunes
de que debera estar dotado el centro de trabajo de la obra.
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En el Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir en
relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacidén de las maquinas, Uutiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacién de las normas legales vy
reglamentarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprension de las
medidas preventivas definidas en la memoria.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que
hayan sido definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del
estudio de seguridad y salud.

Plan de Seguridad y Salud
En aplicacion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud cada contratista interviniente en®
obra elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudi
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcion de su pro
sistema de ejecucién de la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los trabajadores o
vayan a desempenfar los distintos trabajos y de los medios propios o ajenos a utilizar en
desarrollo de los trabajos. En su caso, se incluiran las propuestas de medidas alternativas
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que

podran implicar la disminucion de los niveles de proteccidn previstos en el estudio o estu
basico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y asignara

medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la ob
y asignara los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro de trabajo, o
han de controlar la correcta aplicacidon de los métodos de trabajo y la aplicaciéon de la activid
preventiva. Las personas asignadas por el contratista para cumplir la citada funcién preventi
han de permanecer en el centro de trabajo, ser suficientes en numero, tener capacidac
experiencia suficiente y contar con formacién preventiva y disponer de los medios y autorio
necesaria para ejercer la prevencién. Este personal vigilara el cumplimiento de las medicd
incluidas en el P.S.S. y comprobara la eficacia de las mismas. Asimismo facilitara por escrita
coordinador de Seguridad y salud en la obra fichas que especifiquen nombre y apellidos
estas personas, asi como detalle de la formacién en materia preventiva de los mismos.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia d
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o por la direccidn facultativa en caso de que
no haya coordinador. Si las obras son de las Administraciones publicas, debera aprobarlo la
Administracién publica.
Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud
estara en la obra a disposicién permanente de los mismos y de la direccion facultativa.
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Acta de Aprobacién del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, por la direccién
facultativa si no existiera éste o por la Administracion en el caso de obras publicas, quien
debera emitir un acta de aprobacion como documento acreditativo de dicha operacion, en su
caso, visado por el Colegio Profesional correspondiente.
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Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo
Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s debera/n presentar ante la autoridad
laboral la comunicacion de apertura que debera contener los datos que detalla la "Orden
TIN/1071/2010 sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o
de reanudacion de actividades en los centros de trabajo" y se redactara segun modelo
publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo debera adjuntarse el Plan de seguridad y salud
acompanado de su correspondiente aprobacion, conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La
comunicacion de apertura debera exponerse en la obra en lugar visible y se mantendra
permanentemente actualizada de modo que, en el caso de que se produzcan cambios, se
efectuara por los empresarios que tengan la condicion de contratistas, conforme a la definici*
que de los mismos se hace en este mismo documento, una comunicacién a la autoridad labg
en el plazo de 10 dias maximo desde que se produzcan.

Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de segurida
salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.
Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud dura
la ejecucion o, en su defecto, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendran acce
la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajado
auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevenc
en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnic
de los organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de
Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.
Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridac
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion
coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a
representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiers
cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dich
libro por las personas facultadas para ello, asi como en el caso de que se disponga
paralizacién de los tajos o de la totalidad de la obra por existir circunstancias de riesgo grave
inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, deberd remitirse una copia a
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo ca
debera especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una advertencia u
observacioén anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.
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Libro de Ordenes
En toda obra de edificacién, sera obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la
direccién facultativa resefiara las incidencias, 6rdenes y asistencias que se produzcan en el
desarrollo de la obra.
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Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes o comentarios necesarios de ejecucion—

de obra y en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Visitas

El libro de visitas debera estar en obra a disposicion permanente de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social.

El primer libro lo habilitara el Jefe de la Inspeccion de la provincia en que se encuentre la obra.
Para habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario presentar el anterior. En caso de
pérdida o destruccion, el representante legal de la empresa debera justificar por escrito los
motivos y las pruebas. Una vez agotado un libro, se conservara durante 5 afos, contados
desde la ultima diligencia.
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En cada visita o comprobacién, el Inspector extendera una diligencia en la que aparecera la
identificacion del funcionario, las caracteristicas e incidencias de los examinados, los datos y
plazos para la subsanacién de deficiencias. Ademas de la diligencia, el Inspector debera
informar a los Delegados de Prevencion.

Libro de Subcontratacién

En toda obra incluida en el ambito de aplicacién de la Ley 32/2006, cada contratista debera
disponer de un Libro de Subcontratacion. En dicho libro, que debera permanecer en todo
momento en la obra, se deberan reflejar, por orden cronolégico desde el comienzo de los

trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra r

empresas subcontratistas y trabajadores autonomos, su nivel de subcontratacién y empr

comitente, el objeto de su contrato, la identificacién de la persona que ejerce las facultades
organizacién y direccién de cada subcontratista y, en su caso, de los representantes legales
los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte del plan

seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador auténomo, asi co
las instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la dinamic
desarrollo del procedimiento de coordinacion establecido, y las anotaciones efectuadas por
direccién facultativa sobre su aprobacioén de cada subcontratacion excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacion se anotara la persona responsable de la coordinac
de seguridad y salud en la fase de ejecucién de la obra asi como cualquier cambio

coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la ejecucion de la obra.

Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el coordinac
de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores auténom
intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autorid
laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan
la ejecucion de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley 32/20
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion como en el Real Decr
1109/2007 que la desarrolla.
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57. Condiciones técnicas

57.1. Medios de proteccion colectivas

Los medios de proteccion colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes de
comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y
salud. Si hubiera que hacer algin cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente debera
aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.
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Los medios de protecciéon seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida Uutil,

cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean
mayores que las admitidas por el fabricante.

El mantenimiento sera vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por
responsable de la empresa contratista.

Vallados

Pueden ser de proteccion, cerramiento o de sefalizacion.

El vallado de proteccion sera de tubos metalicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes
que eviten su desplazamiento. Tendra una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es
utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin cerrar.
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El vallado de sefializacién sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de 1,10
m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segun sea de pies metalicos, articulada o
plegable.

Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto a
proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran metalicos
o de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente cuajados
cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccién de particulas o materiales.

Marquesina de Proteccion

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran ¢~ |

tableros de forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar particulas
materiales y tendran una rigidez tal que resistan el impacto de materiales.

Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m. y
compondran con tablones de espesor minimo de 5 cm. y soportes mordaza a distancj
maximas de 2 m. y los pescantes a 3 m.
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Redes de Sequridad

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias maximas de 5 m. y
borde inferior se anclara al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador,

funcion de la altura de caida. Si la inclinacion de la superficie de trabajo es mayor de 20°, la r
tendra una anchura minima de 3 m. y la altura maxima de caida sera de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm y diametro de 8 mm
Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaran a los pilares ¢
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las correas inferiores de las cerchas, de forma que la altura maxima de caida sea de 6 m. & Z
Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataran mediante cuerdas % N
ganchos u horquillas fijados en al forjado mediante hormigon. © R
Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos u|vg 5
a la humedad y a la temperatura. La malla tendra un tamafio maximo de 100 mm. o de 2% 3
segun sea para la caida de personas o de objetos. Toe
Los soportes resistiran el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaran fijados de——

forma que no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendran una resistencia d
150 kg/m? y al impacto de un hombre a 2 m/s.
Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningun objeto situado junto a
ellas.
En cualquier caso se las redes cumpliran con lo establecido en la norma europea EN 1263-1 y
2 y para ello se instalaran redes que dispongan de marcado CE vy sellos de calidad que lo
acrediten.
La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso y
en ningun caso se emplearan redes que no reunan los requisitos dispuestos en dichas
instrucciones.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

(0]

Mallazos y Tableros

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos del
edificio tendran resistencia suficiente y se colocaran correctamente anclados de manera que no
puedan moverse de manera accidental.

Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendran una resistencia mayor de 150
kg/m? y cumpliran la UNE correspondiente.
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Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se encontraran en
adecuadas condiciones de conservaciéon. Todos los tableros han de quedar clavados al forjado.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Barandillas
Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendran una
resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm., llevaran liston intermedio a
menos de 47 cm. del listdn superior o en su defecto barrotes verticales a distancias de 15 ci
y rodapié de 15 cm. de altura que impida también la caida de materiales. No presentar
cantos ni puntas vivas y estara unida firmemente al paramento y/o al suelo de manera g
quede garantiza su estabilidad en las condiciones antes indicadas.
Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los metalic
no tendran golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70 cm.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

(7]
VHIVAVN

w

SATVIHALSNANI SODINDIL SOHIINIONI

Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de madera
grosor minimo de 5 cm. o metalicas de acero galvanizado o aluminio. Tendran una ancht
minima de 60 cm. y quedaran perfectamente ancladas al soporte de manera que no pued
producirse movimiento involuntario de la pasarela o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mas de 1 m. estaran protegidas lateralme
mediante barandillas, con liston intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas indicad
en el apartado barandillas de este mismo pliego.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSO
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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Plataformas de Trabajo
Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguira mediante 3 tablones de espesor
minimo 5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas metalicas de acero galvanizado o
aluminio de 30 cm. No quedaran huecos ni discontinuidades entre ellos y seran antideslizantes
y dispondran de drenaje. La longitud maxima de la plataforma sera de 8 m. y la distancia
maxima entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre la plataforma y el paramento
vertical sera de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendran vuelos de entre 10 y 20 cm.
Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una
plataforma en la vertical.

Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los tablones o
planchas no podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegera con
barandillas, de caracteristicas especificadas en el punto correspondiente de este Pliego, en
todo su perimetro.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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Proteccion Eléctrica
Las lineas de distribucion llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes
exteriores serdn de material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la entrada de
conductores deberan estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes
metalicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario,
se colocara entre ellos un aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50 mm, segun sean los
transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas vy
herramientas que no tengan doble aislamiento, estaran conectadas a tierra, y el circuito al que
van conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El terreno
el que se encuentra la pica se humedecera de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la entrada
conductores, so6lo podran abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas ser
estancas y no podran hacerse perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprob:
diariamente el mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como minimc
Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones
haran de forma adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segun pasen |
zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran convenientemente.
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Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuad
eléctricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sol
paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar protegidos
forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se sefalizara
segun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran a lo dispuesto en el Real Decre
1942/1993, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion con
Incendios.
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57.2. Medios de protecciodn individual
Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) llevaran el marcado CE.

Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran molestias
innecesarias. Seran ergonémicos, no podra desajustarse de forma involuntaria, permitiran una
ventilacién suficiente o llevaran absorbentes de sudor, si pudiera ser enganchado se rompera
pasado cierto limite para eliminar peligros, su manejo sera facil y rapido y si fuera necesario
llevaran dispositivos de resplandor. Llevaran inscrito el marcado y si no puede ser visible
completamente durante toda su vida util, aparecera en el embalaje y el folleto informativo.

El fabricante los suministraran junto con un folleto informativo en el que apareceran las
instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccion del fabricante, grado o clase de
proteccion, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de
uso, plazo de vida util, controles a los que se ha sometido. Estara redactado de forma
comprensible y al menos en la lengua oficial.

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término de su
vida util, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.
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Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el fabricante al
igual que el mantenimiento que lo supervisara el Delegado de Prevencion.

Se cumplira la siguiente normativa:

- RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y
O.M. de 16 de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden
20/02/97.

- RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.

Proteccion Vias Respiratorias

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equi
autébnomos o semiauténomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o
circuito cerrado. Dispondran de marcado CE.

Limitaran lo minimo posible el campo visual y la visién del usuario y no se empanaran.

La union a la cara del usuario sera hermética aunque esté humeda o mueva la cabeza.
montaje de los elementos reemplazables sera facil, y estara disefiado de forma que no
puedan colocar de manera incorrecta.

Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el @
vayan a ser utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecanicos, a la respiracion, a
temperatura, y eficaces contra la filtracion y la obstruccion.

En los filtros mixtos, el filiro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro de gas.

En los equipos auténomos o semiauténomos, la manguera sera resistente al aplastamiento y
estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma involuntaria. El nivel maxi
de ruido permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). la manguera de aire fresco no se po
conectar al tubo de respiracion o al adaptador facial.

Cumpliran sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 1«
143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397; 405.
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Gafas y Pantallas de Proteccién contra Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacién del fabricante
numero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gr:
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccion,
identificacion del fabricante, la clase optica, y los simbolos de resistencia mecanica, el de no
adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sdlidos calientes, el de
resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al empanamiento.
Cumpliran la norma EN 166.

—
QO >

Pantalla Soldadura

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el

numero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccion, el numero
de escala, la identificacidon del fabricante, la clase 6ptica, y los simbolos resistencia mecanica,
el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes, el
de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al empanamiento.
Cumpliran las normas EN 166, 169 y 175.

Protecciones Auditivas
Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccidon
para la industria y tipos especiales. Dispondran de marcado CE.
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Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables
por el usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podran retirarse facilmente, y no
produciran irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera marcada la identificacién del
fabricante, el numero de la norma EN 352-2:1993, el modelo, instrucciones de colocacion y uso
y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellon auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran constituidas por
materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus
elementos seran redondeados, el acabado superficial sera liso y no tendran aristas vivas. El
recambio de elementos se hara sin necesidad de herramientas. Seran regulables, resistentes al
deterioro en caso de caida, resistentes a fugas y no inflamables. Llevaran marcada la
identificacion del fabricante, el modelo, las indicaciones de orientaciéon y el nume
correspondiente a la norma EN 352-1:1993.

Los protectores reutilizables se limpiaran periédicamente y se mantendran en buen esta
Cumpliran las normas EN 352-1,2y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad

Esta formado por un armazén y un arnés. Debera absorber los impactos, sera resistente a
perforacion y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo ser:
resistentes a traccion. Dispondran de marcado CE.
En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerara como un modelo diferen
Debera tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm; distan
vertical interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura
utilizacién 80 mm, 85 mm y 90 mm segun sea para cascos colocados en la cabeza D, Gy
anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacién de entre 150 y 450 mm?.

Llevara marcado el numero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afic
trimestre de fabricacion, el modelo y la talla. Cumpliran la norma EN 397:1995.
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Ropa de Trabajo

Ropa de proteccidn, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones de metal
fusion y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra baj
temperaturas, contaminacion radiactiva, antipolvo, antigas, y ropa de sefializacion.
La ropa sera ergonémica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios
dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, sera aislante térmico, con
propagacion limitada de la llama, se clasificara en funcién de la permeabilidad al aire y la
resistencia al vapor de agua, tendra diferentes tallas segun la EN 340, sera estable ante el
calor, resistente a flexion, a la traccion, a la abrasion, a la perforacion, al desgarramiento, al
estallido del material de punto, a la proyeccion de metal fundido, a la permeabilidad de liquidos,
a la penetracién por pulverizaciones, las costuras seran resistentes. En zonas donde se
requiera las prendas seran de color de alta visibilidad.
Llevara marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el nimero de la

T%Z/S/E ‘eyoeS
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norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segun ISO——

3758, forma de colocacion, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacién, variaciones
dimensionales y numero maximo de ciclos de limpieza. El marcado sera visible e indeleble y
resistente a los lavados.

Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

Proteccion de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccién contra
el calor y el frio, calzado de proteccién frente a la electricidad y las motosierras, protectores
amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta, de forma
permanente la talla, la identificacién del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de fabricacién,
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la nacionalidad del fabricante, el niumero de la norma EN correspondiente, la proteccion
ofrecida y la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de
seguridad, proteccion y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccion contra la
perforacion, penetracion y absorcién de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con
resaltes, podra ser conductor, antiestatico, absorbente de energia en el tacon, resistente al
calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccion contra la perforacién, la plantilla ira incorporada al piso del
calzado de forma que para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La plantilla tendra
unas dimensiones tales que la distancia maxima entre la horma y la plantilla sera de 6,5 mm o
de 17 mm en el tacon. Tendra como maximo 3 orificios, de diametro maximo 3 mm y no estar+
en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite
usuario librarse de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al calza
de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

Cumpliran las normas EN 340, 345, 346 y 347.

o
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Proteccion de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico, con
el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva, manopl
manguitos y mangas. Dispondran de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no afectaran a
salud del usuario y el fabricante debera indicar el contenido en sustancias que puedan provo
alergias. El pH sera préximo a la neutralidad y el contenido en cromo sera menor de 2 mg/
Habra de diferentes tallas definidas segun las manos que deben llevarlo. Permitiran la maxi
desteridad, la transmision del vapor de agua, que si no fuera posible, se reducira al minimo
efecto de la transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la norma
471. La superficie de material reflectante sera mayor del 50 % de la superficie del guante.
Los guantes llevaran marcada la identificacién del fabricante, la designacién del guante, la ta
la fecha de caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y duradero. En el envase
marcado, ademas de lo indicado en el guante, las instrucciones de uso, la proteccion que
ofrecen y pictogramas.
Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasion, al corte por
cuchilla, al desgarro y a la perforacién. También podran tener resistencia al corte por impacto y
volumica.
Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a|la
permeabilidad y se daran datos de su resistencia mecanica. Las protecciones contra
microorganismos tendran resistencia a la penetracién y se daran los datos sobre la resistencia
mecanica.
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Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasion y al rasgado. Tendran—

prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequefias
salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacioén radiactiva se les exigira
eficacia de atenuacién y uniformidad de distribucion del material protector, integridad,
impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por
0zZoNno y si es necesario resistencia mecanica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, a la flexion, al frio, al frio
convectivo y de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Cumpliran las normas EN
374, 388, 407,420 y 421.
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Sistemas Anticaidas
Los sistemas anticaidas estan constituidos por cinturones de sujecidon o por un arnés unido a

un dispositivo anticaidas deslizante (con linea de anclaje rigida o flexible) o retractil, unido a su

vez a un elemento de amarre (de longitud fija o variable) mediante un conector (mosquetén o
gancho). Llevaran marcada, de forma clara, legible, visible y permanente y sin perjuicio del
elemento, la identificacion del fabricante, la fecha de fabricacion, el nimero de lote o el numero

de serie.

Seran ergondémicos, no produciran mas molestia de la necesaria y no danaran la salud del
usuario.

Las bandas y cuerdas estaran fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura ser =~
compatibles con las bandas y de color contrastado.

Los cinturones llevaran como minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarr
uno de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura sera de 43 mm. Los cinturor
de apoyo dorsal tendran los bordes redondeados y una rigidez tal que las fuerzas se repart
por todo lo ancho del cinturén. No se podra desmontar manualmente y la hebilla no se abrira
forma involuntaria. La longitud minima del apoyo dorsal sera 50 mm mayor que la distan
medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho o entre la fijacion del elemento
amarre y el enganche. Su anchura minima serd de 100 mm. Los elementos de amarre
sujecion no podran desengancharse de forma involuntaria. Tendran un sistema de ajuste
longitud. La longitud maxima en condiciones normales sera de 2 m.

Los sistemas anticaidas seran de facil colocacién, lo mas ligeros posible, se mantendran en
posicién de colocaciéon y no se desajustaran de forma involuntaria. No se utilizaran co
sistema anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En
dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de anclaje tendra un tope final. Si tiene
dispositivo de apertura, s6lo podra abrirse mediante dos acciones manuales consecutivas
voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no se aflojaran de for
involuntaria y tendran una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segun sean principales
secundarias. El elemento de enganche quedara delante del esternén, por encima del centro
gravedad. Las hebillas de seguridad soélo permitiran el enganche de forma correcta. La longit
maxima de los elementos de amarre, incluyendo el absorbedor de energia y termina
manufacturadas, sera de 2 m. La cuerda cableada estara formada por al menos 3 cabos. L
cadenas cumpliran la ISO 1835.

Los conectores de los sistemas de sujecion y anticaidas tendran cierre y bloqueo automatic
manual, y se abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas y voluntarias. Los sistemas
tendran la resistencia estatica y dinamica indicada en la normativa y las piezas metalicas
estaran protegidas contra la corrosion.

Cumpliran las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.
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57.3. Maquinaria

La maquinaria dispondra de «marcado CE», declaracién «CE» de conformidad y manual de
instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacién o de puesta en servicio

por primera vez no les sea de aplicacién el marcado CE, deberan someterse a la puesta en
conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece
las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los
requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado segun la
periodicidad establecida en su manual de instrucciones. Ademas del mantenimiento
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establecido, se realizara revision periddica de estado de conservacion y funcionamiento por
parte de responsable de uso.

La maquinaria sera manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los requisitos
reglamentarios necesarios y atendiendo en todo momento lo dispuesto en el manual de
instrucciones.

En los casos en los que en la utilizacién de la maquinaria se superen los valores de exposicion
al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los
trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el
empleo de protectores auditivos.

57.4. Utiles y herramientas

Q
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La utilizacion de utiles y herramientas se realizara en su correcta forma de uso, en posil
adecuada y estable.

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros, ser
ergonémicas y adecuadas para los trabajos que van a realizar, permaneceran limpias
operativas para el uso.

< 3

Periédicamente se revisara el estado de conservacién y mantenimiento sustituyendo
equipos que no reunan las condiciones minimas exigibles. Del mismo modo, se atende
escrupulosamente sus instrucciones de uso y mantenimiento cuidando especialmente de
emplearlas en otros usos que los estipulados para la herramienta.
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El operario que los vaya a utilizar estara adiestrado en su uso y mantenimiento. % 8
w R
Se almacenaran en lugar seco y protegido de la intemperie. ONE 5
S
En los casos en los que en la utilizacidn de esta herramienta se superen los valores de ©
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los——
trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como) el
empleo de protectores auditivos.
<
57.5. Medios auxiliares >
o}

El uso de medios auxiliares se realizara segun las normas establecidas en su manual de uso
redactado por el fabricante. Seran utilizados por personal experto en el manejo y conocedor de
las condiciones de uso y mantenimiento.

Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa instaladora
comprobara la correcta disposicién del medio auxiliar garantizando que se han instalado todos
los dispositivos de prevencién requeridos y que el montaje cumple con lo establecido en el
manual de uso.

En este apartado, mencion especifica requiere el uso de andamios:
El andamio contard con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por una

persona con una formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté montado seguin una
configuracién tipo generalmente reconocida.
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Sera obligatoria la elaboracién de un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje del
andamio, por una persona con una formacion universitaria que lo habilite, en los siguientes
tipos de andamios:

a. Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b. Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el
nivel de apoyo hasta la coronacion del andamio, exceda de seis metros o tengan
elementos horizontales que salven vuelos entre apoyos de mas de ocho metros. Se
exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

c. Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de

24 metros de altura.
d. Torres de acceso y torres de trabajo moéviles en los que los trabajos se efectuen a rrl
de seis metros de altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entid
reconocida de normalizacion, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el R
Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de

equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura en su Anexo |l apartado 4.3,
exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no super
los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azote
cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.
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No sera obligatoria la elaboracion de un plan cuando los andamios dispongan del marca
"CE", el plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedo
suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje.
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Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo
direccién de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para e
o por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica, que les permi
enfrentarse a riesgos como:
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La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas.
Las condiciones de carga admisible.

Otros riesgos.
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Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.
Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones podran ser
dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario |en
esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como—
minimo, a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a. Antes de su puesta en servicio.

b. A continuacion, periddicamente.

c. Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposiciéon a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.
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57.6. Senalizacion

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializacién, segun lo indicado en
proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefalizacién
de seguridad y salud en el trabajo".

Las senales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de
comunicacion verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y
comprension, sin que puedan dar lugar a interpretaciones erroneas. Se colocaran en lugares
apropiados, iluminados, accesibles y visibles facilmente. Permaneceran mientras exista
peligro del que advierten retirdndolas inmediatamente una vez cesado el peligro. No
colocaran muchas sefiales muy proximas unas de otras.

Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.
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Las sefales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar.
es para peligros graves llevaran una lampara de repuesto y se les haran revisiones especiale
Las sefales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si é
ultimo es muy fuerte. Si la sefal es de evacuacion, el sonido sera continuo.
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Las sefiales de riesgo, prohibicion y obligacién seran de panel. Los riesgos de caida, choqu
o golpes se indicaran mediante sefal de panel, color de seguridad (franjas amarillas y neg
inclinadas 45°) o ambas. La delimitacion de zonas y vias de circulacion se hara mediante co
de seguridad, que contrastara con el del suelo.
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Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los que s
de aplicacion la normativa sobre comercializacion de sustancias o mezclas peligrosas deberd
ser etiquetados segun lo dispuesto en la misma.

D

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancia
mezclas peligrosas deberan identificarse mediante la sefial de advertencia colocadas, segun
caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no se
necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su
tamano, hagan posible dicha identificacion.
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Los equipos de protecciéon de incendios seran rojos y se sefializara su lugar de colocacion. Los
medios y equipos de salvamento y socorro se indicaran con sefales de panel, las situaciones
de emergencia con sefales luminosas, acusticas, verbales o combinacién de ellas, y |as
maniobras peligrosas con sefiales verbales, gestuales o ambas.

57.7. Instalaciones provisionales de salud y confort

La temperatura, iluminacion y ventilacion en los locales sera la adecuada para su uso. Los
paramentos horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza,
estaran enlucidos con colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes
o antisépticos. Todos los elementos tendran el uso para el que fueron destinados y su
funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias,

de la limpieza diaria y de que estén provistas de agua, jabon, toallas, recipientes de desechos,
etc.
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El empresario facilitara agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua corriente o
en recipientes limpios. El agua para beber no podra acumularse en recipientes abiertos o con
cubiertas provisionales. El agua no podra contaminarse por contacto o por porosidad. Se
dispondra de agua corriente caliente y fria para higiene y aseo. Los depdésitos estaran cerrados
herméticamente y tendran llave de suministro. EI numero de aparatos y la dimension de los
locales sera proporcional al numero de trabajadores.

Vestuarios
Seran de facil acceso, estaran proximos al area de trabajo, tendran asientos y taquillas

independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores tendran u~——

taquilla para la ropa de trabajo y otra para la de calle y efectos personales. Si es necesz
habra instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales b
llave.

o
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Aseos y Duchas

Estaran acoplados a los vestuarios y dispondran de agua fria y caliente. Una cuarta parte
los grifos estaran situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior. Cada cab
tendra un minimo de 2 m?y 2,30 m de altura.

Se dispondra un numero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporc
se instalaran las duchas.
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Retretes

Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m. y 2,30 m de altura.
instalaran un minimo de uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de traba
y si comunican con ellos estaran cerradas y tendran ventilacién al exterior. Si comunican ¢
aseos 0 pasillos con ventilacion exterior, las cabinas podran no tener techo. No podr
comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.
Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde
exterior.
Tendran descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de
alcantarillado se dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.
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Comedor y Cocina
Estaran separados de areas de trabajo y de fuentes de contaminacién ambiental. Dispondran
de mesas y sillas de material lavable, vaijilla y calefaccidon en invierno. Si los trabajadores llevan
su comida se dispondra de aparatos para calentar la comida, lavaplatos y basurero con tapa.
No esta permitido hacer fuego fuera de los lugares previstos.

La superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.

Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que los atienden tendran la
autorizacién sanitaria necesaria.

58. Condiciones econdmicas

Mediciones y Valoraciones
El Contratista de acuerdo con la Direccion Facultativa debera medir las unidades de obra
ejecutas y aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas
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correspondientes a las mediciones parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién, la Direccién Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de seguridad
y salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucion de las mismas.
Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse una
vez que se haya terminado, el Contratista pondra en conocimiento de la Direccion Facultativa
con antelacion suficiente para poder medir y tomar datos necesarios, de otro modo, se
aplicaran los criterios de medicién que establezca la Direccion Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y
trabajos necesarios, se calculan multiplicando el nimero de unidades por el precio unitario
(incluidos gastos de transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y toda tipo
cargas sociales).

El Contratista entregara una relacién valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en
plazos previstos, a origen, al Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y a la Direcc
Facultativa, en cada una de las fechas establecidas en el contrato realizado entre Promoto
Contratista.

La medicion y valoracion realizadas por el Contratista deberan ser aprobadas por
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccion Facultativa, o por el contra
ésta debera efectuar las observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones
anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podra oponerse a la resolucion adoptada por el Coordinador de Seguridac
Salud en Ejecucién y la Direccion Facultativa ante el Promotor, previa comunicacién a dich
partes. La certificacion sera inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u otro plz
pactado entre las partes, desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucié
la Direccion Facultativa no recibe ninguna notificacion, que significara la conformidad
Contratista con la resolucion.

El abono de las certificaciones se realizara sujeto a lo establecido en el contrato de obra.
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Certificacion y Abono

El Promotor abonara las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, ju
con las demas unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacion del Coordinador
de Seguridad y Salud y/o de la Direccion Facultativa.
Se abonaran los precios de ejecucion material establecidos en el presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la
liquidacion final.

El plazo sera mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

-
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Unidades de Obra no Previstas
Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa exigiera la ejecucion
de trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista quedara
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obligado El Contratista esta obligado a presentar propuesta econémica para la realizacién——

dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber acuerdo.

La valoracién de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no
establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculara mediante la asignacion de precios
de materiales o0 medios similares. En su defecto, la cuantia sera calculada por el Coordinador
de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa y el Contratista.

Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa, el Contratista y el Propietario.

Unidades por Administracion
Para el abono de unidades realizadas por administracién, el contratista presentara a la
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa la liquidacion de
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los trabajos en base a la siguiente documentacion: facturas originales de los materiales
adquiridos y documento que justifique su empleo en obra, partes diarios de trabajo, ndminas de
los jornales abonados indicando numero de horas trabajadas por cada operario en cada oficio y
de acuerdo con la legislacion vigente, facturas originales de transporte de materiales a obra y
cualquier otra cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estara obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se
someteran a control y aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion
Facultativa, en partidas de la misma contratadas por administracion.
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