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1.- OBJEIO DEL ESTUDIO BASICO

El presente estudio bdsico de seguridad y salud estd redactado para dar cumplimiento al real
decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccién, en el marco de la ley 31/1.995 de 8 de Noviembre de
Prevencion de Riesgos laborales.

Los objetivos que pretende cubrir el estudio son:

La organizacion del trabajo de forma que el riesgo sea minimo.

Preservar laintegridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.
Determinar las instalaciones para la higiene y salud de los trabajadores.
Establecer las normas de utilizacidon de los elementos de seguridad.

. Proponera los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y
seguro de los tutiles y maquinaria que se le encomiende

De acuerdo con el articulo 7 el R.D. 1627/1.997 el objetivo del Estudio Bésico de Seguridad y
Salud es el de servir de base paraque el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y
Salud en el trabajo en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las
previsiones contenidas en este documento en funcién de supropio sistema de ejecucién de la obra.
En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificaciéon técnica.

2.- AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DESEGURIDAD Y SALUD

El presente estudio Bésico de Seguridad y Salud ha sido redactado por:
e El Ingeniero de Montese Ing. Téc Agricola Ivan Lakidain T 6rres, Colegiado n® 4770 del
Colegio de Ingenieros de Montes.

Su elaboraciéon ha sido encargada por el A}juntamiento de Ochagavia y se considerard como
documento adjunto al “PROYECTO TECNICO DE ACONDICIONAMIENTO DEL
CAMINO DELA SARRIA. ANOS 2021-2022.

3.- CARACTERISTICAS DELAS OBRAS
3.1- DESCRIPCION DELAS OBRAS Y SITUACION

La obra a ejecutar se sitia en el término Municipal de Ochagavia, provincia de Navarra.

Siendo las principales caracteristicas de esta obra:
Acceso a trafico rodado: X si CINo

Por la carretera/carreteras y/o camino/caminos siguientes: Carretera NA-178.

Acceso peatonal: Clsi XINo

Entorno: [JAgricola X Forestal ] Urbano

Topografia: Kinclinado [JLlano [ Abancalado [ Curso de agua []Otros
Servidumbre y condicionantes: [ Lineas de alta tensién [ Servidumbres de paso
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Los procesos que se llevaran a cabo para la ejecucion del proyecto son los siguientes:

Albaiiileria

Apeo de arboles motosierra

Apilado de madera

Desmontes

Encofrado y desencofrado
Estructuras de hormigén

Estructuras mixtas de hormigén y acero
Excavaciones

Preparacion y colocacién de ferralla
Puesta en obra del hormigén

Saca madera tractor forestal
Terraplenes

Vaciado de tierras
Explanacién y cunetas

3.2- PRESUPUESTO DELA OBRA

El importe del presupuesto de ejecucién en contrata del Proyecto que nos ocupa asciende a la
cantidad de CUARENTA Y TRES MIL TRESCIENTOS CUARENTA Y TRES EUROS Y
NUEVE CENTIMOS DE EURO (43.343,09 €), sin incluir honorarios.

3.3.- PLAZO DEEJECUCION

El plazo de ejecucion previsto desde su inicio (previsto para Junio-Septiembre del 2022) hasta su
terminacion completa es de 20 dias laborables para la pista.

3.4.- PERSONAL PREVISTO

Para la ejecucion de las obras comprendidas en el Proyecto, se prevé un nimero méximo de 3
personas durante la préctica totalidad e la obra.

3.5.- INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA

Existird para primeros auxilios un botiquin conteniendo el material especificado en el Anexo VI del
R.D.486/1997 de disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. Siendo los
centros de asistencia primaria (urgencias) en Ezcdroz a menos de 10km y para asistencia
especializada el Hospital de Navarra a 90km. Por otro lado, no se contempla la existencia de
instalaciones provisionales, debido a la ubicacién y caracteristicas de los trabajos a realizar.

3.6.- MAQUINARIA PREVISTA

La maquinaria que se empleard en la ejecucion de las obras sera:

Magquinaria en general
Bulldozer

Camidn basculante
Dumper
Hormigonera
Motoniveladora

* % ¥ X ¥ *
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Motosierra

Retroexcavadora

Rodillo vibrante autopropulsado
Vehiculo todo terreno

* K% ¥ X ¥

Vibradores

Esta maquinaria ademds de cumplir la reglamentacién especifica deberd estar conforme con los
requisitos esenciales de seguridad y salud establecidos en la normativa vigente. Deberén llevar la
marca “CE” seguida de las dos ultimas cifras del afio en que se haya puesto la marca.

3.7.- MEDIO S AUXILIARES

Los medios auxiliares que se utilizaran en las obras serdn:

Herramientas manuales
Herramientas manuales eléctricas

4.- ANALISIS GENERAL DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Paralosdiferentes procesos de obra que constituyen el Proyecto objeto de este estudio, asi como de
la maquinaria y de los diferentes medios auxiliares que se utilizaran, se analizan a continuacidn,
para cada uno de ellos, los diferentes riesgos con sus medidas de prevencidon y sus equipos de
protecciénindividual (EPI's) amodo de ficha. Estas fichas servirdn de base a la hora de realizar en
consabido Plan de Seguridad y Salud que deberd ser aprobado antes del inicio de la obra por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidén de la misma, en el que se
analizaran estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este
documento en funcién del propio sistema de ejecucion de la obra.

4.1.- RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DELOS PROCESOS DEOBRA

Para cada proceso de obra se identifican mediante una ficha los riesgos laborales a los cuales se
aplicaran las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos
riesgos. Esto no implica que en cada proceso s6lo existan esos riesgos o exclusivamente se puedan
aplicar esas medidas preventivas o equipos de proteccién individual puesto que dependiendo de la
concurrencia de riesgos o por razon de las caracteristicas de un tajo determinado se puedan emplear
otros.
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ALBANILERIA

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas del personal que interviene en los
trabajos a diferente nivel debido ala mala
instalacién y usos de los medios auxiliares
empleados.

Caidas del personal al mismo nivel por
tropezones o golpes

Caida de objetos en la manipulacién.
Caida de objetos desprendidos.
Proyeccién de particulas al cortar los
ladrillos con la paleta, salpicaduras con
pastas y morteros al trabajar a la altura de
los ojos en la colocacién de ladrillos o
proyeccién de particulas al cortar los
ladrillos con la paleta.

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos moviles

Atrapamiento por o entre objetos.

Cortes por heramientas manuales, miquinas
o materiales.

Golpes en extremidades superiores e
inferiores principalmente en las manos.

Contacto eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Sobreesfuerzos.

Dermatitis por contactos.

Mono de trabajo
Casco de seguridad
Guantes de seguridad

Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos
de apertura de rozas manuales.

Gafas protectoras donde existariesgo de proyeccion de
esquirlas, particulas o polvo.

Mascarillas antipolvo, en trabajos de corte

Cinturén de seguridad homologado, debiéndose usar
siempre que las medidas de proteccion colectiva no sean
suficientes.

Botas de seguridad con puntera reforzada cuando haya
riesgos de aplastamientos en las extremidades inferiores.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros
elementos de proteccion distintos a los anteriormente
descritos, se dotard a los trabajadores de los mismos.

Deberan hacerse frecuentes revisiones del estado de los medios auxiliares, y las
herramientas, prohibiendo el uso de medios o elementos defectuosos

La principal norma bésica para todos estos trabajoses el ordeny la limpieza en cada
uno de los tajos, estando las superficies de transito libres de obstdculos
(herramientas, materiales, escombros) los cuales pueden provocar golpes o caidas.
Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.
Los andamios de servicio u otro medio auxiliar no apoyardn en las fibricas recién
hechas.

A las zonas de trabgjo se accederd siempre de forma segura. Se prohibirdn expresamente
los "puentes de un tablén".

Los grandes huecos (patios) se cubrirdn con una red horizontal instalada
alternativamente cada dos plantas, para la prevencién de caidas.

No se desmontardn las redes horizontales de proteccion de grandes huecos hasta estar
concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada
pailo de red protege.

Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se prohibirdbalancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en
prevencidn del riesgo de caidas al vacio.

El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envolturade P.V.C.)
con que lo suministre el fabricante.

Los acopios de los materiales ceramicos se efectuaran cerca de los pilares o en
lugares adecuados para evitar desplomes y hundimientos de los forjados, por
transmision de esfuerzos superiores a los de uso.

La cerdmica paletizada transportadacon gria se gobernard mediante cabos amarrados a
labase de la plataforma de elevacidn, nunca directamente con las manos.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontardn inicamente en el
tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar
reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Se instalardn cables de seguridad en torno de los pilares préximos a la fachada para
anclar a ellos los mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones de
ayudaalacargay descargaen las plantas.

Los escombros y cascotes se apilardn en lugares proximos a un pilar determinado, se
paleardn a una plataforma de elevaciéon emplintada evitando colmar su capacidad y se
descenderan para su vertido mediante la gria.

Se prohibiratrabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48
h. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse
sobre el personal.

Se prohibirdel uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no
se ha procedido a proteger el hueco o al menos ainstalar lared de seguridad, en
prevencién del riesgo de caida de altura.

Se peldafieardn las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de
dimensiones:

» Anchura: minima 60 cm.

» Huella: mayorde 23 cm.

» Contrahuella: menorde 20 cm.

Las rampas de las escaleras estardn protegidas en su entomo por unabarandilla s6lida de
90 cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Se prohibira expresamente saltar del forjado, peto de cerramiento o alféizares, a los
andamios colgados o viceversa

De los medios auxiliares mds frecuentes conviene indicar:

» Andamios de borriquetas. Se usan en diferentes trabajos de albaiiileria, estos
andamios tendrdn una altura maxima de 1,5 m, la plataforma de trabajo estard
compuesta de tres tablones perfectamente unidos entre si, habiendo sido
anteriormente seleccionados, comprobando que no tienen clavos. Al iniciar los
diferentes trabajos, se tendrd libre de obstaculos la plataforma para evitar las
caidas, no colocando excesiva carga sobre ellas.

» Escaleras. Se usardn para comunicar dos niveles diferentes de dos plantas o
como medio auxiliar en los trabajos de albaiiileria; no tendran una altura
superior a 3 m, se emplearan escaleras de madera compuesta de larguero de una
sola pieza y con peldafios ensamblados y nunca clavados, teniendo su base
anclada o con apoyos antideslizantes, realizdindose siempre el ascenso y
descenso de cara a la escalera y con cargas no superiores a 25 kg.

RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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APEO DE ARBOLES CON MOTOSIERRA

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

o,
o

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caidas de objetos en manipulacién tales como
arboles secos cuya madera quebradiza pueda
producir su rotura brusca.

Caida de objetos desprendidos tales como
ramas y ramillas

Atrapamiento por o entre drboles, ramas,
objetos....

Proyecciénde astillas que puedan saltar alos
ojos asi como brotes oramas que puedan saltar
al quedar libres.
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirecto
Contactos térmicos
Incendios.

Exposicién a temperaturas  ambientales
extremas.

Exposicién al ruido

Exposicién a vibraciones

Accidentes causados por seres vivos

®,
o

K3
o

K3
o

Casco de seguridad. <

Ropaimpermeable cuando el tiempo 1o exija. <

Gafas y/o pantalla de proteccion.

asuvezlavozdeaviso.

Botas de seguridad antideslizantes.

Protector auditivo. <

Pantal6n o zahones de seguridad <

Guantes.

9
o

K3
o

Botiquin de primeros auxilios.

0
o

®
o

X3

o

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros

elementos de proteccién distintos a los anteriormente ‘
area.

K3
o

descritos, se dotard a los trabajadores de los mismos.

X3

o

0,
o

teléfono no deberan iniciarse:

< Las operaciones de derribo seran dirigidas y realizadas por personal cualificado.

Se seguirdn escrupulosamente las normas de seguridad del manejo de la motosierra.

s Setrabajard con los pies bien asentados en el suelo.

% Se transitard por zonas despejadas.

Se evitard subir y andar por las ramas y fustes apeados

< Se marcard una ruta de escape en caso de emergencia, que serdn dos metros en
diagonal, respecto al eje de caida, pero nunca cruzando dicho eje y eliminando los
obstdculos que se encuentren en ella.

< Se guardard la distancia de seguridad respecto a otros compaifieros, asegurdndose que
se estd fuera del alcance del drbol en su caida antes de dar el corte de derribo, dando

< No apear otro drbol contra el que haya quedado colgado, nitampoco intentar apear el
que esté haciendo de soporte.

Se hard uso del giratroncos para los drboles enganchados, haciendo palanca, desde el
lado opuesto a aquel, donde queramos que el tronco gire manteniendo la espalda
rectay haciendo el esfuerzo con las piernas y brazos.

Se pedird ayuda a otros compafieros si un drbol queda colgado. Si no se consigue
desprender se sefializard la zona de peligro.

% Setendrd en cuenta los factores que intervienen en la direccién de caida del arbol (el
viento y sudireccidn, sobrecarga por nieve, inclinacién, ramas podredumbre, etc..)
No se apeard cuando exista fuerte viento.

Si un drbol tiene ramas secas se prestard mayor atencién a su posible
desprendimiento por vibraciones.

Se dejard enfriar la motosierra antes de realizar cualquier ajuste en la misma.

Se controlard el sistema antivibraciéon de la motosierra.

Para llamar la atencién de un motosierrista que esté trabajando, nos acercaremos
siempre por la parte frontal. No aproximidndonos hasta que no haya interrumpido la

Nunca se suprimird la charnela por un corte exhaustivo.
Siempre se dard una voz de atencién a la caida del arbol.
Los derribos que deban hacerse cerca de los cables de alta tensién u otros cables eléctricos o de

»  Antes de adoptar medidas de precaucién contra el peligro de origen eléctrico, en unién
con los responsables de los servicios de electricidad interesados.
»  Antes de designar a un responsable competente parra vigilar la ejecucién de los trabajos.
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APILADO DE MADERA

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

0
o

o,
o

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o

derrumbamiento .

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes o cortes por objetos y herramientas

Atrapamientos por o entre madera ,ramas etc...

Exposicién a temperaturas ambientales
extremas.
Sobreesfuerzos

Accidentes causados por seres vivos

®,
o

K3
o

9
o

Botas de seguridad antideslizantes con puntera

3
o

reforzada.

X3

o

X3

4

®,
o

Cinturén lumbar para cargas

K3
o

X3

o

X3

4

Guantes de seguridad

<

Casco de seguridad

9
o

K3
o

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros
elementos de proteccién distintos a los anteriormente | <*
descritos, se dotard a los trabajadores de los mismos.

No subirse ni caminar por las pilas de madera

Transitar por zonas despejadas

Evitar andar sobre ramas y trozas

Usar calzado antideslizante

Mirar bien donde se pisay evitar los obstdculos

Las pilas de madera se hardn sobre suelo firme y nivelados.

No se manipulara las trozas con herramientas que no hayan sido disefiadas para ello
Se mantendra la distancia conrespecto a otros compaifieros y se dard tiempo a que se
retiren antes de aproximarse cargados al lugar de apilado.

Se tendra precaucién en terrenos con pendiente, cuando se manipulen trozas que
estén sujetando a otras o incluso rocas sueltas.

No sedejaran en la pila trozas en equilibrio

Se elegirdn los sostenes de apoyoresistentes para evitar que se derrumbe la pila una
vez terminada

Si una pila es inestable habra que reforzarla convenientemente o deshacerla. No se
pasard por la parte inferior a la misma si se encuentra en una ladera

Se cogerd primero las trozas que estén en la parte superior de la pila. Nunca se tirard
de palos que estén pillados por otros

Se moverd la troza antes de meter las manos debajo para cogerlas

Cuando un tronco lo manipulen dos o mas trabajadores, las sefiales para levantarloy
bajarlos las dard el dltimo de ellos y todos deberdn andar a un mismo lado del tronco
No se cogerd peso por encima de las posibilidades de una persona

Para levantar la carga se mantendrd la espaldarecta flexionando las piernas, para
realizar el esfuerzo con ellas al estirarlas.

Al transportar las trozas se mantendran cerca del cuerpo y la carga se llevard
equilibrada

Se mantendrd un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo
No se trabajard bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones
fisicas del operario.
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DESRAMADO CON MOTOSIERRA

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

®,
£X3

Caidas de personas al mismo nivel
Caidas de personas a distinto nivel
Pisadas sobre objetos

Proyeccidn de fragmentos o particulas
Golpes por objetos o herramientas,cortes
Caidas de objetos por manipulacién
Atrapamientos por o entre objetos
Exposicién a temperaturas extremas
Sobreesfuerzos

Contactos térmicos

Incendios

Exposicién al ruido

Cortes

Exposicién a vibraciones

Caida de objetos desprendidos

Botas de seguridad antideslizantes

Guantes

Casco de seguridad

Pantalla de proteccion

Protectores auditivos

Uniforme de trabajo con protecciones
Siempre que las condiciones de trabajo exijan

otros elementos de proteccion distintos alos
anteriormente descritos, se dotara a los

trabajadores de los mismos.
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Seguir escrupulosamente las normas de seguridad del manejo de la motosierra

Se examinard el equipo de desrramado, asegurdndose su buen estado antes de proceder a
utilizarlo

Las operaciones de desrramado serdn dirigidas y realizadas por personal cualificado
Ninguna persona ajena a los trabajos de desrramado deberd encontrarse en la zona de
operaciones

Cercano a la zona de desrramado existird un vehiculo para hacer frente a posibles percances.
Operar siempre desde el suelo

Procurar evitar el trabajo conjunto sobre el mismo arbol, a no ser que lo exija su movimiento.
Hacer siempre uso del giratroncos para volver el fuste.

Advertir con un grito de prevencion la ejecucion de esta maniobra

Asegurarse de que los espectadores o demds operarlos estin a cubierto de un posible
deslizamiento o rozadura

Estudiar el despeje de la zona entes de abordar el desrramado

Mantener siempre el mango del giratroncos al costado del operador

Al cortar ramas sobre las que descanse el tronco, estudiar bien su posible caida y situarse del
lado seguro

Al cortar ramas situadas el otro lado del tronco, evitar que el pie derechos se Introduzca mucho
debajo del drbol, evitando de esta forma que lo alcance el extremo de la motosierra .

Cortar siempre del revés las ramas situadas en la parte superior del tronco para evitar que el
serrin sea arrojado contrala cara del operario. En el caso de ramas gruesas que exijan un corte
normalizado, prevenir esta eventualidad con el empleo de protecciones para los 0jos.

En el corte de las ramas laterales, situadas al mismo lado del operador, adoptar la postura
Indicada de avanzar la pierna derecha y retrasar la Izquierda, apoy ando la maquina sobre la
pierna para evitar el riesgo de accidentes.

No atacar ninguna rama con la punta de la guia para evitar con ello una peligrosa sacudida de
mdéquina que a menudo obliga al operario a soltarle, hiriéndose en su extremidad Izquierda
En aquellas ramas que tengan una posicién forzada, ha de tener presente que al ser cortada
puede producir un desplazamiento lo brusco de su base

Para cualquier movimiento que exija el empleo de una de las manos del operario, debe
detenerse el movimiento de la cadena antes que la mencionada mano abandone la sujecién de b
motosierra
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ESTUDIO BASICO DESEGURIDAD YSALUD

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas de personas por el borde o huecos del
forjado

Caida de personas al mismo nivel
Desprendimientos por mal apilado de 1a madera
Golpes en las manos durante la clavazén

Caida de los encofradores al vacio

Caida de madera al vacio durante las operaciones
de desencofrado.

Caida de personas al caminar o trabajar sobre los
fondillos de las vigas.

Cortes al utilizar las sierras de mano o cortes al
utilizar las mesas de sierra circular

Pisadas sobre objetos punzantes

Electrocucién por anulacién de tomas de tierra de
maquinaria eléctrica.

Sobre-esfuerzos por posturas inadecuadas
Golpes en general por objetos

Dermatosis por contactos con el cemento

Los derivados del trabajo en condiciones
meteoroldgicas extremas.

Exposicidn a temperaturas ambientales extremas

« Casco de seguridad

< Botas de seguridad

¢ Cinturdn de seguridad

« Guantes de cuero

s Gafas de seguridad antiproyecciones

< Ropadetrabajo

< Botas de goma

< Traje paratiempo lluvioso

< Siempre que las condiciones de trabajo exijan
otros elementos de proteccion distintos alos

anteriormente descritos, se dotara a los
trabajadores de los mismos.

Se prohibe al permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, puntales y ferrallas; igualmente se procederd
durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, bovedillas, etc.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras
de mano reglamentarias.

Se esmerard el orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan.
Una vez concluido un determinado tajo, se limpiard eliminando todo material
sobrante, que se apilard, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se instalard un cordén de balizamiento en todos los bordes con peligro de caida al
vacio.

El personal que utilice las miquinas y herramientas contard con la autorizacién de la
direccién de la obra.

El desencofrado se realizard con ayuda de ufias metdlicas realizdndose siempre desde
el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.
Se prohibe hacer fuego directamente sobre los forjados. Si se hacen fogatas se
realizardn en el interior de recipientes metélicos.

El personal encofrador, acreditard a su contratacién ser carpintero encofrador con
experiencia.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura,
mediante la rectificacion de la situacidn de las redes. De igual forma se protegerdn
los huecos dejados en los forjados.

Los puntales metélicos deformados se retirardn del uso sinintentar enderezarlos para
volverlos a utilizar.

Los puntales de madera deberan ser de una sola pieza.
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ESTUDIO BASICO DESEGURIDAD YSALUD

ESTRUCTURAS DE HORMIGON

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS
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g

Golpes por caida de objetos a distinto nivel
(martillos, tenazas, maderas, daridos etc.)
Proyecciéon de particulas en los ojos al
hormigonar.

Cortes en las manos al manejar la ferralla y la
sierra de disco.

Pinchazos, frecuentemente en los pies, en la fase
de desencofrado.

Proyecciones de objetos
Dermatitis

Lesiones lumbares al levantar pesos excesivos o
de forma incorrecta. Atrapamientos entre cazo y
encofrados al hormigonar.

Electrocuciones por contacto indirecto (vibrador,
hormigonera etc.) Caidas al mismo nivel, por
falta de orden y limpieza en caidas de altura de
personas, en las fases de las plantas.

< Casco de seguridad

< Botas de seguridad

< Cinturén de seguridad

%  Guantes de cuero

< Gafas de seguridad antiproyecciones

< Botas de goma

s Traje para tiempo lluvioso

< Los encofradores que trabajen en altura deberan
utilizar cinturones portaherramientas. Los
ferrallistas se protegerdn con guantes o manoplas

< Los maquinistas cinturén

antivibratorio.

emplearan el

« Siempre que las condiciones de trabajo exijan
otros elementos de protecciéon distintos a los
anteriormente descritos, se dotard a los
trabajadores de los mismos.
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A nivel del suelo se acotaran las dreas de trabajo y se colocara la sefial o cartel que indique:
Riesgo de caida de objetos.

Las dreas de trabajo se mantendrdn limpias y ordenadas, dejando pasillos debidamente
seflalizados.

Se habilitardn accesos suficientes a los diferentes niveles de la estructura con escaleras de
servicio o rampas dotadas de barandillas y con peldafios provisional para su uso, de 0,90 m.
de altura y con una anchura minima de 0,60 m. Cuando se utilicen escaleras de mano, su
anchura minima serd de 0,50 m. y su pendiente no serd mayor a 1:4, provistas de regafiones
antideslizantes y amarres en la cabeza de la escalera.

Es imprescindible vigilar el tiempo de apuntalamiento para su desencofrado, segin las
probetas de la obra y las normas correspondientes.

Se cumplirdn fielmente las normas de desencofrado, acufiamiento de puntales cte.

Se evitard la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas y se colocard la sefial
que indique: Peligro, cargas suspendidas.

Se evitard que los materiales sobrepasen el borde superior de la plataforma, cazo, cubo, etc.,
en el izado de cargas.

Es conveniente doblar, en perpendicular hacia los paramentos, las "esperas", para evitar
posibles accidentes.

El hormigonado de pilares, se realizard desde torretas metdlicas, correctamente protegidas.
En el vertido de hormigén o en fases de trabajo en que se produzcan localizaciones de cargas
en puntos de la estructura, se distribuirdn convenientemente éstas, teniendo en cuenta la
resistencia de la misma.

En los trabajos de desencofrado en que haya peligro de caida libre de objetos, tableros,
puntales, fondos, etc., se tomardan medidas para evitar estas caidas y se adoptard la precaucion
complementaria de acotar las dreas que pudieran ser afectadas por las mismas.

Los materiales procedentes del desencofrado se apilardn a distancia suficiente de las zonas de
circulacion y trabajo. Las puntas salientes sobre la madera se sacardn o se doblaran

En caso de transporte neumdtico o hidrdulico de hormigén, en la limpieza del hormigén
residual de la tuberfa se adoptardn precauciones para evitar que la bola se dirija contra
personas o cosas a las que pueda dafiar.

Siempre que en el izado de materiales el tamafio o forma de éstos pueda ocasionar choques
con la estructura u otros elementos, se guiard la carga con cuerdas o cables de retencion.,
Todas las maniobras de las grias deberdn ser dirigidas por personal que conozca el cédico de
sefializacién del gruista
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ESTUDIO BASICO DESEGURIDAD YSALUD

ESTRUCTURAS MIXTAS DE HORMIGON Y ACERO

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Golpes y caida de materiales
Heridas punzantes en extremidades.
Golpes de herramientas de mano

Lesiones lumbares por levantamiento de peso
excesivo.

Afecciones oculares por radiaciones actinicas.
Proyecciones de particulas de escoria en 0jos
Quemadura con piezas

Electrocuciones

Incendios y explosiones.

Casco de seguridad

Botas de seguridad antideslizantes, anticlavos y
con puntera reforzada

Los ferrallistas y personal que maneje perfiles
metdlicos se protegerdn con guantes y manoplas
El personal encargado del amasado y puestaen
obra del hormigdén usard gafas, guantes y botas de
goma.

En todos los trabajos de altura que no dispongan
de barandillas de proteccion, redes o dispositivos
equivalentes se usard el cinturén de seguridad
parael que previamente se habran previsto puntos
fijos de enganche.

En las operaciones de desencofrado, cuando los
tableros estén situados a nivel superior al
trabajador, deberd protegerse éste contra las
inevitables proyecciones de particulas enlosojos
mediante gafas.

Los soldadores wusardn, polainas, mandil,
manguitos, guantes o manoplas y gafas o
pantallas de mano con cristal inactinico que
absorba las radiaciones y cristal claro inastillable.
El cristal obscuro debe ser abatible.

El ayudante de soldador utilizard gafas con cristal
inactinico abatible y cristales clarosinastillables,
con proteccion lateral.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan
otros elementos de proteccién distintos a los
anteriormente descritos, se dotard a los
trabajadores de los mismos.

0
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A nivel del suelo se acotardn las dreas de trabajo y se colocard la sefial o cartel que
indique: Riesgo de caida de objetos.

En todo momento se mantendran las dreas de trabajo limpias y ordenadas.
Dadala duraciénde un proceso de soldadura, la pieza que se estd soldando llega a
adquirir una temperatura considerable. Por tanto, un contacto con ella puede
producir quemaduras importantes, bien sea por descuido o por desconocimiento.
En este caso debe aislarse la pieza caliente.

Siempre que las condiciones del montaje de la estructura lo permita deberd
trabajarse sobre andamios, géndolas o dispositivos equivalentes.

La lluvia incandescente de chispas que se producen al soldar, puede provocar
incendios, por lo que los materiales combustibles que puedan ser alcanzados
deberdn retirarse o protegerse y adicionalmente estar provistos de extintores que
puedan usarse rapidamente.

Cuando se suelda sobre o cerca de recipientes que han contenido combustibles, se
pueden originar explosiones. El medio de evitarlas serd proceder a una eficaz
limpieza previa del recipiente, teniendo en cuenta que el lavado simplemente con
aguano es suficiente. Deberd lavarse con vapor o abundantemente con detergente.
Si el trabajo puede realizarse con el recipiente lleno de agua, es un eficaz sistema.
Los gases que se producen en el proceso de soldadura; bien por fusién del material,
volatizacién de pinturas o galvanizados, vaporizacién del revestimiento del
electrodo, etc., pueden ser peligrosos en recintos cerrados, por lo que habrd que
procurar una ventilacién adecuada para que el ambiente no resulte nocivo.

Los puestos desoldadura enel taller deberan estar aislados, mediante biombos o
mamparas que no reflejen las radiaciones, para evitar su incidencia sobre el
personal del taller.

Las botellasde oxigenoy acetileno se situardnen posicion vertical y sujetas para
evitar su caida, fuera de la accion de las cargas suspendidas y del peso de
maquinaria, se transportardn con cuidado usando el carro portabotellas y, al ser
izados, se extremardn las precauciones.

Las botellas se mantendrédn alejadas de todo material inflamable, grasas, aceites,
gasolinas, se mantendrdnigualmente alejadas del fuego, prohibiéndose fumar cerca
de ellas. Se protegeran del sol fuerte, de las variaciones bruscas de temperatura y
de las humedades intensas y continuas.
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ESTUDIO BASICO DESEGURIDAD YSALUD

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se evitard la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidasy se colocad
la sefial que indique: Peligro, cargas suspendidas.

Se evitard que los materiales sobrepasen el borde superior de la plataforma ,cazo,
cubo, etc., en el izado de cargas.

En el vertidode hormigén o en fases de trabajo en que se produzcan localizaciones
de cargas en puntos de la estructura, se distribuirdn convenientemente éstas,
teniendo en cuenta la resistencia de la estructura que debe figurar en forma visible
en cada planta.

En los trabajos de desencofrado en que haya peligro de caida libre de objetos,
tableros, puntales, fondos, etc., se tomardn medidas para evitar estas caidas y se
adoptard la precaucién complementaria de acotar las dreas que pudieran ser
afectadas por las mismas.

Los materiales procedentes del desencofrado se apilardn a distancia suficiente de
las zonas de circulacion y trabajo. Las puntas salientes sobre la madera se sacardn
o se doblardn. Enlas dreas en que se desencofra o se apila la madera se colocard la
seflal: Obligatorio eliminar puntas.

Siempre que en izado de materiales, el tamafio o forma de éstos pueda ocasionar
choque con la estructura u otros elementos, se guiard la carga con cuerdas o cables
de retencion.

Se delimitardn las zonas de trabajo de la cizalla y la dobladora para que las
proyecciones de fragmentos de armadura en las operaciones de corte y doblado no
lesionen a los trabajadores.

Diariamente antes de poner en funcionamiento los grupos de soldadura se revisardin
cables de alimentacidn, conexiones, pinzas y demds elementos del equipo eléctrico.
Se evitard una aproximacién menor de 5 m. de cualquier elemento de la grdaa
lineas o instalaciones eléctricas bajo tensién.
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ESTUDIO BASICO DESEGURIDAD YSALUD

EXCAVACIONES

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Caida de personal a distinto nivel al interior de
zanjas

Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos por
derrumbamiento.

Caida de objetos desprendidos
Choques contra objetos inmdviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos: Por érganos
méviles de la maquinaria sin proteger
Atrapamiento por vuelco de maquinas o
vehiculos

Sobreesfuerzos

Exposiciéon a temperaturas ambientales extremas
Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicion a agentes fisicos.

Ruido

Vibraciones

Exposiciones a sustancias nocivas o téxicas.
Ambiente con exceso de polvo

Trabajos en interior de zanjas con poco oxigeno o
aparicion de gases toxicos

desplome o

< Casco de seguridad

«» Mascarilla antipolvo con filtro mecénico
< Guantes de seguridad

% Calzado de seguridad

« Botas de gomao PVC

% Protectores auditivos

anteriormente descritos, se
trabajadores de los mismos

s Siempre que las condiciones de trabajo exijan

otros elementos de proteccién distintos a los
dotard a los
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El personal que debe trabajaren esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a
los que puede estar sometido
El acceso y salida de una zanja se efectuard por medios sdlidos y seguros
Quedan prohibidos los acopios de (tierras materiales, etc.) al borde de una zanja manteniendo
la distancia adecuada para evitar sobrecargas.
Cuando la profundidad de una zanja o las caracteristicas geoldgicas lo aconsejen se entibaran
las paredes
Cuando la profundidad de una zanja sea inferior alos 2m., puede instalarse una sefializacién
de peligro de los distintos tipos:
» Un balizamiento paralelo a la zanja formada por cuerda de
banderolas sobre pies derechos.
» En casos excepcionales se cerrard eficazmente el acceso a la

coronacion de los bordes de las zanjas en toda una determinada

zona
Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las ldimparas se efectuard a
24V. Los portatiles estardn provistos de rejilla protectora y de carcasa mango aislados
eléctricamente.
Se tendera sobre la superficie de los taludes, una malla de alambre galvanizado firmemente
sujeta al terreno mediante redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno(esta
proteccién es adecuada para el mantenimiento de los taludes que deberdn quedarse estables
durante largo tiempo. La malla metdlica puede sustituirse por una red de las empleadas en
edificacion; preferiblemente las de color obscuro, por ser mas resistentes a la luzy en todos
ellos efectuar el cdlculo necesario)
Se tenderd sobre la superficie de los taludes un gunitado (si estos son de unas dimensiones
considerables) de consolidacién temporal de seguridad, o una malla de alambre galvanizado
firmemente sujeta al terreno mediante redondos de hierro de 1m. para proteccién de los
trabajos a realizar en el interior de la zanja o trinchera
En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas (o trincheras) es imprescindible la
revision minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos
Se establecerd un sistema de sefiales acusticas conocidas por el personal para ordenar la
salida de las zanjas en caso de peligro.
Se revisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares, en aquellos casos en los que
puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos, carreteras, calles transitados
por vehiculos y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos
neumadticos compactaciones por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de
tierras.
Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas o trincheras, con taludes no muy estables,
se ejecutaran sujetos con el cinturén de seguridad amamrado a “puntos fuertes”, ubicados en el
exterior de las zanjas
Se efectuard el achique inmediato de las aguas que afloran(o caen)en el interior de las zanjas
para evitar que se alteren la estabilidad de los taludes
Se revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de reanudarse de nuevo.
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PREPARACION Y COLOCACION DE FERRALLA

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Golpes y caida de materiales.

Heridas cortantes en manos.

Lesiones por esfuerzos indebidos o malas postura

Casco de seguridad

Se protegerdn las manos con guantes o manoplas
que les permitirdn manejar el alambre de atar.

Si las condiciones del andamiaje no son seguros y
comodas se proveerdn de cinturones de
seguridad, con prevision de puntos de amarre.

Calzado antideslizante
Siempre que las condiciones de trabajo exijan

otros elementos de proteccidn, se dotard a los
trabajadores de los mismo
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Se vigilard que no existan trabajos en niveles superpuestos y si esto fuese necesario
se coordinard la realizacién de los mismos con conocimiento de causay perfecta
compenetracion.

Se acotardn las zonas inferiores de forma que quede bloqueado el paso o estancia
de personas en la zona de peligro de caida de materiales.

Los almacenamientos de la ferralla se preverdn con orden y facilidad de elegir las
piezas en cada momento, manteniendo limpias las zonas de paso.

Se facilitaran los accesos adecuados a las plataformas de trabajo.

Las escaleras de mano o provisionales cumplirdn las normas reglamentarias.
Hasta que los forjados o vigasno alcancen la consistencia necesaria se dispondra
de andamiajes complementarios para responder a la necesidad del montaje de las
armaduras en condiciones reglamentarias de seguridad.

Se observard despejada y en orden el drea de trabajo, evitando interferencias de
otras personas o materiales, seflalizando con ''Peligro cargas suspendidas''.
Se evitard que el material izado tropiece en lugares de peligro (cables, tuberias,
andamiajes, partes de la obra, etc.).

No se acoplardn los hierros sobre forjados no consolidados o andamios.

Se guiardn las cargas hasta su correcto emplazamiento o acopio.
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PUESTA EN OBRA DEL HORMIGON

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de personas u objetos al mismo nivel
Caida de personas u objetos a distinto nivel
Caida de personas u objetos al vacio
Hundimiento de encofrados

Rotura o reventén de encofrados

Pisadas sobre objetos punzantes

Pisadas sobre pisos himedos o mojados
Contactos sobre el hormigén

Fallo de entibaciones

Los derivados de la ejecucién de trabajos bajo
circunstancias meteorolégicas adversas

Atrapamientos

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes
Ruidos ambiental

Electrocucién

« Casco de seguridad
% Gafas para proyeccion de particulas

< Uso de mascarillas adecuadas para ambientes
pulvigenos y uso de sierra circular

< Ropa de trabajo adecuada para trabajos a la
intemperie

< Prendas reflectante, perfectamente visibles paa
trabajos con poca visibilidad o en presencia de
trafico rodado

< Calzado de proteccion con plantilla anticlavos

< Guantes protectores par alas operaciones de
vertido de liquido desencofrante

s Siempre que las condiciones de trabajo exijan
otros elementos de proteccidn, se dotard a los
trabajadores de los mismo

Vertido directo mediante canaletas.

2
”

Se instalardn fuertes topes de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacionde
vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 m. del
borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el
retroceso

La maniobra de vertido serd dirigida por un capataz que vigilard no se realicen
maniobras inseguras.

Vertido mediante cubo

3
”

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga mixima admisible de la gria que lo
sustenta. Se sefializard expresamente el nivel de llenado equivalente al peso
En las zonas batidas por el cubo no permanecerd ningtin operario.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
paraello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Del cubo penderdn cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento
pendular del cubo.

Se procurard no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

Vertido por bombeo

o,
o

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estard especializado en
este trabajo.

Las partes de la tuberia susceptibles de movimiento se arriostraran.

La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo a la vez de dos
operarios, para evitar las caidas por movimientos incontrolados de la misma.
Antes del inicio del hormigonado se establecerd un camino de tablones seguro sobre
los que apoyarse los operarios.

El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutard gobernando la
manguera desde castilletes de hormigonado.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de
recogida a lasalida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencién de la bola, se paralizard la mdquina. Sereducird la presién aceroy se
desmontard a continuacion la tuberia.

Se revisardn periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado
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SACA MADERA TRACTOR FORESTAL

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS

K3
o

K3
o

Caida del personal al mismo nivel
Choques contra objetos inméviles
Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos
Incendios

Accidentes causados por seres vivos; picaduras de
insectos

Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicion a agentes fisicos:

Ruido

Vibraciones.

.
<

Cumplimentar las normas de seguridad especificas del manejo de cables.

Bajo ningun pretexto conducird el tractor una persona que no esté facultada para ello. Los

aprendices no manejardn nunca el tractor si no estin bajo la inmediata supervision de su

maestro.

Gafas «  Cuando por necesidad de servicio debe usarse un vehiculo del que no tenga asignado antes de
iniciar su condicién, comprobar estado de los frenos, direccién, luces, claxon, estado de
neumdticos o cadenas, etc. Asimismo comprobard el estado de herramientas y equipo de
seguridad.

< Mantener siempre limpia de grasa la plataforma, pedales y estribos del tractor.

% Elconductor siempre debe ir sentado.

*  Nunca se permitird que otra persona vaya en el tractor durante su marcha, a no ser que esté
previsto de un asiento especial.

< Antes de iniciar una maniobra, el conductor debe cerciorarse de que el camino estd despejado

de personas, objetos u otros vehiculos. Estas precauciones se extremaran en la marcha atrds.

Si el tractor tiene volante, apoyar en €l todos los dedos de la mano por encima de éste para

evitar que si se vuelve pueda ocasionar la rotura de la mufeca.

Nunca se lleven los pies apoy ados sobre los pedales de freno y embrague.

La operacion de embrague se hard siempre suave y progresivamente, sobre todo el arracar,

arrastrando carga, al subir cuestas o salvar algtin obstdculo.

No recorrera ningin tray ecto con el motor en punto muerto o desembragado.

Al frenar el tractor, accionar los dos frenos simultineamente.

Conducir siempre el tractor ala velocidad apropiada al tipo de trabajo que se realiza; nunca més

deprisa.

< Al subir o bajar pendientes se marchara siempre con una velocidad metida, sin pisar el
embrague. En caso de que se necesite cambiar a otra velocidad habrd que detener el tractor.

< La velocidad se reducird siempre cuando el terreno esté muy inclinado, tenga una fuerte
pendiente transversal o esté muy quebrado. Se reducird al paso humano al salvar obstdculos que
puedan hacer volear el tractor.

% Los giros deben darse de tal forma que el tractorista quede siempre al lado del desmonte, si ello
es posible.

¢ Reducir siempre la velocidad antes de efectuar un viraje. En caso de tenerse que ayudar con los
frenos, aplicarlos suavemente para evitar un vuelco de costado.

% Para disminuir la velocidad no pisar nunca el embrague, levantar el pie del acelerador y, en
dltima instancia, usar los frenos.

« Cuando se aumente o disminuya la velocidad del tractor, debe afianzarse fuertemente a la

direccion.

»  Evitar salvar aquellos obsticulos que puedan hacer volcar el tractor.

En zonas heladas o con barro, en superficies rocosas o en las proximidades de drboles

derribados, marchara con velocidades cortas, usando los frenos con mucha precaucion.

Evitar el paso sobre superficies rocosas con los tractores de cadenas.

o
RS
<

% Casco de seguridad

RS
o<

K3

« Traje de agua, si el tiempo lo exige

*
o

Calzado antideslizante

RS
<

Guantes de seguridad

RS
o<

RS
X3

9,
Q
>

¢ Siempre que las condiciones de trabajo exijan
otros elementos de proteccidn, se dotard a los
trabajadores de los mismo
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<

3

%
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RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS
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No avanzar nunca sobre una zona en que la vista del conductor no alcance a distinguir los
obsticulos que pudieran presentarse. En tales casos bajarse del tractor e inspeccionar el terreno
o mandar al ayudante.

Nunca remolcard a otro vehiculo si no lo hace empleando una barra.

No permitir que se aproximen al tractor personas extrafias cuando el vehiculo o el motor estin
en marcha.

En los trabajos de saca usar siempre cabina de proteccion.

Diariamente antes de comenzar los trabajos de desembosque, deberdn revisarse el estado de
cables, chokers y cabrestante.

El conductor jamads debe apearse del tractor mientras éste permanezca en movimiento.
Cuando el operador se baje del tractor, la hoja del bulldozer y demds mecanismos hidrdulicos
deben estar en la posicién de reposo.

Antes de accionar el cabrestante, cerciorarse de que el tractor estd anclado.

Cuando el cabrestante inicia su funcionamiento no debe permitirse a nadie que se acerque o
toque los cables o cabrestante. En el enganche de las trozas se hard siempre en la forma
indicada, sin peligrosas improvisaciones.

Cuando se trabaje en las proximidades de una linea eléctrica de alta tension, la distancia del
tractor a la carga debe ser tres metros inferior a la del tractor a la linea.

El cabrestabte s6lo debe arrastrar la carga cuando no existe posibilidad de que el tractor patine hacia atrds en
los casos de traccion directa o lateralmente en los casos de traccién de costado.

Antes de apearse del tractor con el motor en marcha se cerciorard de que no estd embragada ninguna
velocidad y de que se ha echado el freno de aparcamiento.

Si el tractor comienza a deslizarse hacia abajo o de lado en una pendiente cuando arrastre la carga, ésta debe
ser abandonada y el tractor girado inmediatamente.

Antes de iniciar la tracciéon de unatroza o un grupo de trozas con el cabrestante, advertir a los ayudantes o
personas que estén proximas.

Los ayudantes deberdn permanecer suficientemente alejados del tendido de cables cuando el cabrestante
inicie su traccién. Su posicién debe ser tal que le permita eludir los desplazamientos imprevistos de las
trozas.

Cuando se arrastren cargas por intermedio deun arco forestal, colocar un anillo sobre aguilén para prevenir d
disparo del cable hacia el tractor en caso de rotura del mismo.

Si el tractor llegara a encabritarse, pisar el embrague.

Durante la saca de maderas deberdn tomarse las curvas mds abiertas y a menor velocidad.

Al arrastrar trozas de pequefla longitud y poco peso desviar el tractor de aquellos obsticulos que pudieran
producir el encabritamiento de la carga.

Al salvar obsticulos o cuestas muy pendientes accionar el cabrestante para dejar la carga atrds. Una vez
salvado el obsticulo volver a accionar el cabrestante para que la carga sereuna con el tractor. En tales casos
situar siempre el tractor fuera de la trayectoria de las piezas.

El tractor s6lo debe detenerse cuando lo haya hecho la carga que arrastra.

Al abandonar el tractor no dejar el encendido en laposicién de marcha, ni con la llave de contacto puesta.
Cuando haya que manipular bajo la miquina, lo hard siempre empleando gato hidrdulico, calzandola
inmediatamente antes de introducirse debajo de ella
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TERRAPLENES

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida de materiales

Lesiones oculares

Afecciones de la piel

Golpes con objetos

Heridas en extremidad

Casco de seguridad
Guantes de seguridad
Botas con puntera reforzada.

En todos los trabajos en altura en que no se
disponga de proteccion con barandillas o
dispositivos equivalentes, se usard cinturén de
seguridad para el que obligatoriamente se
habran previsto puntos fijos de enganche.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan
otros elementos de proteccidn, se dotard alos
trabajadores de los mismos.

o,
o

0
”Q

o,
o

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas

Siempre que sea indispensable montar el andamio inmediato a un hueco de fachada
o forjado, serd obligatorio paralos operarios utilizar el cinturén de seguridad, o
alternativamente dotar el andamio de sélidas barandillas.

Mientras los elementos de madera o metdlicos no estan debidamente recibidos en
su emplazamiento definitivo, se asegurard su estabilidad mediante cuerdas, cables,
puntales o dispositivos equivalentes.

A nivel del suelo, se acotardn las areas de trabajo y se colocard la sefial de Riesgo
de caida de objetos, y en su caso las de Peligro, cargas suspendidas.

Debe disponerse de los andamios necesarios para que el operario nunca trabaje por
encima de la altura de los hombros.

Hasta 3 m. de altura podrdn utilizarse andamios de borriquetas fijas sin
arriostramientos.

Por encima de 3 m. y hasta 6 m mixima altura permitida para este tipo de
andamios, se empleardn borriquetas armadas de bastidores méviles arriostrados.

Todos los tablones que forman la andamiada, deberdn estar sujetos a las
borriquetas por lias, y no deben volar mas de 0,20 m.

La anchura minima de la plataforma de trabajo serd de 0,60 m.

Se prohibird apoyar las andamiadas en tabiques o pilastras recién hechas, ni en
cualquier otro medio de apoyo fortuito, que no sea la borriqueta o caballete
sélidamente construido.

Diariamente, antes de iniciar el trabajo en los andamios se revisard su estabilidad,
la sujecion de los tablones de laandamiada y escaleras de acceso, asi como los
cinturones de seguridad y sus puntos de enganche.
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TRONZADO CON MOTOSIERRA

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de personas al mismo nivel
Caidas de objetos por manipulacién
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos térmicos

Incendios

Exposicién al ruido

Exposicién a vibraciones

Peligro de seres vivos

Caida de objetos desprendidos

Casco de seguridad
Traje de agua si el tiempo lo exige

Botas de cuero o de goma, segtin la estacion,
reforzadas con puntera metdlica

Guantes
Siempre que las condiciones de trabajo exijan

otros elementos de proteccion, se dotard a los
trabajadores de los mismos.

o

K3
o

D

X3

%

o,
o
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o

Asentar firmemente los pies antes de comenzar a aserrar.

Prestar especial atencién a los movimientos que se producen en el tronco cuando se
le dan los cortes de troceo.

Estudiar previamente los puntos de corte en los fustes que estén en situacion
inestable

Las tareas se realizard por personas conocedoras de la técnica

Colocarse fuera de la zona de riesgo por desplazamiento de las trozas. En lugares
con pendientes situarse en la parte superior de la misma.

Utilizar ropa cefiida evitando asf la ropa demasiado suelta, como bufandas u otros
atuendos incompatibles con la actividad

Seguir escrupulosamente las normas de seguridad del manejo de motosierras.
Trabajar siempre desde el suelo.

Evitar el trabajo conjunto sobre el mismo drbol.

Hacer siempre uso del gancho zapino de tronzado al levantar o girar el tronco,
advertir con un grito de prevencién la ejecucién de esta maniobra.

Mantener siempre el mango del gancho zapino al costado del operador.
Mantener siempre el mango del gancho zapino al costado del operador.
Asegurarse de que los espectadores o demds operarios estdn a cubierto en su
posible deslizamiento o rodadura.

Para llamar la atencién de un motosierrista que esté trabajando, acercarse siempre
por la parte frontal. No aproximarse hasta que no haya interrumpido la tarea
Trabajar un solo operario en cada fuste

Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compafieros.

No atacar ninguna rama con la punta de la guia para evitar con ello una peligrosa
sacudida de la miquina que a menudo obliga al operario a soltarle, hiriéndose ensu
extremidad Izquierda
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VACIADOS DE TIERRAS

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Caida de personas a distinto nivel: desde el borde del
vaciado

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento:

Caida de edificios colindantes por descalce de la
cimentacién o vibraciones por la maquinaria

Caida de tierras por sobrecarga de los bordes.

Filtraciones de agua

Caida de tierras por empuje de edificios colindantes
Excavacion por debajo del nivel fredtico

Deslizamiento de la coronacién del vaciado

Caida de objetos desprendidos:

Objetos suspendidos de grias

Materiales transportados en camiones

Choque contra objetos inmdviles

Golpes/cortes por objetos o herramientas

Proyeccién de fragmentos o particulas

Atrapamientos por o entre objetos: por partes méviles de
maquinaria sin resguardos

Sobreesfuerzos: lumbagias por posturas inadecuadas en el
uso de herramientas

Exposicién a temperaturas ambientales extremas
Contactos eléctricos directos:

Contacto de maquinaria con lineas enterradas o aéreas
Falta de sefializacién de la ubicacién de lineas enterradas
Contactos eléctricos indirectos

Exposiciones a sustancias nocivas o toxicas.

Permanencia en lugares con excesivo polvo
Permanenciaen lugares pobres en oxigeno o con sustancias
toxicas

Incendios:

Por mal almacenamiento del combustible

Por rotura de conducciones enterradas

Accidentes causados por seres vivos: presencia de pardsitos
e insectos

Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicién a agentes fisicos.

Ruido

Vibraciones

o,

% Casco de seguridad
< Calzado de seguridad
< Botas deagua

% Guantes

< Ropa de trabajo adecuada, reflectante si fuera
necesaria

s Trajes impermeables

% Mascarilla antipolvo

« Cinturén de seguridad

< Siempre que las condiciones de trabajo exijan

otros elementos de proteccidn, se dotard a los
trabajadores de los mismos.
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Se prevera un sistema de evacuacion de aguas para prevenir el exceso de aguas provenientes
del nivel fredtico o de lluvias. Dicha evacuacién se podrd efectuar igualmente mediante
bombas de achique de aguas.

Debera ser habitual la inspeccién visual de los distintos elementos de vaciado tales como
apuntalamiento, apeos, movimientos producidos por empujes de terreno, desprendimientos en
coronacion de taludes, etc...

Se sefalizard mediante cinta (amarilla-negra) o método similar la existencia de taludes.Dicha
sefalizacién es conveniente que se haga a unos 2,00 m. del borde, para evitar la aproximacion
excesiva de maquinaria pesada que pueda producir un desprendimiento

En bordes con acceso de personas, se protegerd mediante barandillas a 90 cm. de altura, con
listén intermedio y plintos o rodapiés.

Los trabajos realizados por trabajadores al borde del vaciado, se efectuardn con ayuda de
cinturones de seguridad amarrados a puntos fuertes previamente dispuestos.

Seréd conveniente el vallado de todo el perimetro con el fin de aislar la obra del exterior de la
misma, evitando as! la intrusién de personas ajenas a la obra.

No debera haber nunca personal de la obra trabajando en las zonas de alcance de la
magquinaria para evitar golpes, atropellos, atrapamientos e incluso el exceso de ruido
producido por la méquina.

Se deberdn evitar los trabajos sobre superficies embarradas por el posible deslizamiento o
vuelco de méquinas

En todo momento se evitard que las cargas suspendidas pasen por encima de personas, para lo
que es conveniente la formacion y adiestramiento de los operarios encargados de las gruas.
Una vez colmados los camiones de transporte de tierras, dichas tierras serdn tapadas
Excavacion por debajo del nivel mediante lonas o redes mosquiteras para impedir la caida de
dicho material durante su transporte a vertedero.

Tanto en maquinas como en cualquier herramienta, se evitardn los atrapamientos por érganos
moéviles de transmisién, mediante su correspondiente carcasa de proteccion.

En trabajos préximos alineas eléctricas, se mantendrdn las siguientes distancias; 3 metros para lineas con
tensiones de hasta 5.000 V. y 5 metros para lineas con tensiones superiores a los 5.000 V. De no ser
posible establecer estas distancias se interpondrdn obstdculos aislantes entre los andamios y las lineas.
Estas pantallas serdn instaladas por personal especializado.

Previamente al comienzo de los trabajos, se deberd disponer del trazado de servicios lineas enterradas.
Es conveniente establecer caminos separados de acceso para maquinaria y peatones.

Ademids estos caminos estardn perfectamente sefializados.
Atrapamientos por o entre objetos: por partes mviles de maquinaria sin resguardos.
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CIMENTACIONES

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Caidas de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o

derrumbamiento debido a:

» Acopio impropio de materiales a borde
de excavacién

» Deslizamiento de tierras

» Fallo por entibaciones o apuntalamiento
defectuosos

Caida de objetos en manipulacion

Caidas de objetos desprendidos

Caida de objetos por defectuosa carga en

gria

Rotura de cables de maquinaria en transporte

aéreo de materiales.

Choque contra objetos inmdviles

Golpes/cortes por objetos o herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamientos por o entre objetos:

» Por hundimiento o caida de encofrados
» Con cierre de la tolva de hormigonado

Sobreesfuerzos
Exposicién a
extremas
Contactos eléctricos directos e indirectos
Contactos con sustancias cdusticas y/o
corrosivas: manipulaciéon de compuestos de
cemento

Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicién a ruido y/o vibraciones

temperaturas  ambientales

% Casco de polietileno
« Calzado de seguridad <~
s Botas para agua
*  Guantes

¢ Ropa adecuada (reflectante si fuera necesario) | **
s Trajes impermeables

% Mascarillas antipolvo

« Cinturén de seguridad

«  Cinturén lumbar antivibraciones.

s Siempre que las condiciones de trabajo exijan
otros elementos de proteccion distintos a los| <

anteriormente  descritos, se dotard a los
trabajadores de los mismos.

Es importante el orden y la limpieza del lugar de trabajo mediante la
recogida y retirada de escombros procedentes de algin derribo, restos de
maderas de desencofrado, etc...con el fin de evitar caidas, torceduras, etc.
Es recomendable el uso de barandillas en aquellas zonas con riesgo de
caida de 2 m. o mas de altura, asi como al menos la sefializaciéon de
aquellas zonas cuya altura sea menor.

Cuando exista necesidad de salvar zanjas, se hard uso de pasarelas
adecuadas de al menos 60 cm. de anchura, con barandillas laterales en caso
necesario mayores o iguales a 2m.

Cuando se usen escaleras de mano, estas en caso de ser de madera, nunca
serdn de clavazén y en cualquier caso se colocaran de forma que su punto
mdas alto supere en al menos lm la plataforma de desembarco, tengan
zapatas antideslizantes y estén amarradas en su parte superior o punto de
apoyo.

Para evitar el desmoronamiento o derrumbe de las paredes de zapatas o
zanjas se entibardn siempre que sea posible y los trabajos lo permitan.
Antes de izar cargas con la grda se comprobard que dichas cargas estdn
perfectamente aseguradas para evitar caidas imprevistas. Asi mismo se
comprobard que los cables de la gria no estén deteriorados o deformados,
procediendo a su sustitucién en caso contrario.

El personal encargado del vertido del hormigén tendrd la capacidad y
formacién necesaria para dichas tareas, tanto si se trata de hormigonado
mediante bombeo, mediante cubos suspendidos de la griia o desde camién
hormigonera.

Se deberdn evitar los trabajos sobre superficies embarradas por el posible
deslizamiento o vuelco de las méaquinas

En todo momento se evitard que las cargas suspendidas pasen por encima
de personas, para lo que es conveniente la formacion y adiestramiento de
los operarios encargados de las grias.

Se prevendrd el riesgo de contactos eléctricos mediante la instalacién de
dispositivos diferenciales junto a una toma de tierra.
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4.2. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQ UINARIA

Para cada maquina que se vaa emplear en la ejecucion de la obra se identifica mediante una ficha,
los riesgos laborales a los cuales se aplicaran las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos. Ademds ,cada maquina cumplird los requisitos
esenciales de seguridad y salud establecidos en la normativa vigente (RD 1435/92) y llevara la
marca "CE" seguida de las dos ultimas cifras del ailo que se haya puesto la marca.Esto no implica
que para cada maquina s6lo existan esos riesgos o exclusivamente se puedan aplicar esas medidas
preventivas o equipos de proteccion individual puesto que dependiendo de la concurrencia de
riesgos o por razdn de las caracteristicas de una marca de maquina determinada se puedan emplear
otros.
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MAQUINARIA EN GENERAL
RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS
¢ Las mdquinas herramientas con trepidaciéon estardn dotadas de
¢ Vuelcos + Casco de polietileno mecanismos de absorcidon y amortiguacion.
+ Los motores con transmision a través de ejes y poleas. Estardn
+ Hundimientos + Ropade trabajo dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos.

X3

%

0'0

/
0.0

Formacién de atmdsferas agresivas o
molestas

Ruidos

Atropellos

Caida de personas
Atrapamientos

Explosiones e incendios
Contactos con la energia eléctrica

Cortes, golpesy proyecciones

Botas de seguridad

Guantes de cuero

Guantes de goma

Guantes aislantes de la electricidad
Botas aislantes de la electricidad

Gafas de seguridad antiproyecciones
Faja elastica

Faja antivibratoria

Manguitos antivibratorios

Protectores auditivos

Siempre que las condiciones de trabajo
exijan otros elementos de proteccion,

se dotard a los trabajadores de los
mismos.

Y/
0'0

R/
0‘0

Y/
0'0

Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras
eliminadoras del contactodirectode la energia eléctrica. Se prohibe
su funcionamiento sin carcasa.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de
una maquina accionada mediante energia eléctrica, estando
conectada a la red.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecénico,
eléctrico o manual, estardn cubiertos por carcasas protectoras
antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn
retiradas inmediatamente para su reparacion.

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de
miquinas al personal no especializado especificamente en la
mdéquina objeto de la reparacion.

Las mdquinas averiadas que no se puedan retirar se seflalizardn con
carteles de aviso con la leyenda "Mdquina Averiada, no conectar”
S6lo el personal autorizado, serd el encargado de la utilizacién de
una determinada maquina.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyarin
siempre sobre elementos nivelados y firmes.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de
cargas durante las fases de descanso.

Las cargasen transporte suspendido estardn siempre a la visa de los
magquinistas, gruistas, etc.

Los angulos sin vision de la trayectoria de las cargas de los
maquinistas, gruistas, etc., se suplicaran mediante operarios que les
dirigirdn las operaciones.
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RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

®
0‘0

Y/
0‘0

Se prohibe la permanencia en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.
Los aparatos de izar a emplear, estardn equipados con limitador de
recorridodel carroy de los ganchos.
Losmotores eléctricos de grias y montacargas estardn provistos de
limitadores de alturay peso a desplazar, que autométicamente corten el
suministro eléctrico al motor cuando se llegue a dichos limites.
Los cables empleados directao auxiliarmente parael transporte de
cargas suspendidas se inspeccionardn como minimo una veza la
semana, sustituyendo aquellos que presenten mas del 10 % de hilos
rotos.
Los ganchos de sujecion, sean de acero, provistos de pastillas de
seguridad.
Se prohibe, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base
de redondos doblados.
Todoslos aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga
méxima que pueden soportar.
Se prohibe, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones,
cubilotes, etc.
T odas las méaquinas con alimentacién de energia eléctrica estardn
dotados de toma tierra en combinacion con los disyuntores
diferenciales de los cuadros a los que estén conectados.
Se revisardn semanalmentelos carriles de desplazamiento de las gruas,
verificando suhorizontalidad.
Los carriles de desplazamiento de las grdas estardn limitados a una
distanciade 1 m. de sutérmino.
Se mantendran en buen estado la grasa de los cables de la grua,
montacargas, etc.
Semanalmente se revisardn los siguientes elementos de las graas:

= Elcontrapeso

= Loscables
Los contravientos o los arriostramientos de las gruas.
De todas estas revisiones, se dard cuenta al Encargado de la obra o Jefe
de Obra, transmitiéndola éste a la Direccion Facultativa.
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BULLDOZER

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

X3

%

X3

%

0'0

Caida de personas a distinto nivel

Golpes  cortes
herramientas.

por objetos o

Proyeccion de fragmentos o particula
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de méquinas o
vehiculos

Sobreesfuerzos

Exposicidn a temperaturas ambientales
extremas

Contactos eléctricos directos
Atropellos o golpes con vehiculos
Exposicién a agentes fisicos
Ruido

Vibraciones

Casco homologado de seguridad

¢ Mono de trabajo

R/
0'0

Botasaltasimpermeables

L X4

% Guantes de goma

o0

% Casco de polietileno (trabajosen
exteriores).

7
0‘0

Calzado de proteccion.
+¢ Guantes.
Ropaadecuada de trabajo.

s Protectores oculares.

% Protectores auditivos.

7
0‘0

Cinturdn antivibraciones.

+ Siempre que las condiciones de trabajo
exijan otros elementos de proteccidn, se

dotard a los trabajadores de los mismos.

*0

R/
0‘0

R/
0‘0

Y/
0‘0

0/
0'0

No se permitird el acceso ala méquina a personas no autorizadas
parael manejo de la

El ascenso y descenso a la maquina se realizard frontalmente a la
misma, haciendo uso de los peldanos y asideros dispuestos para tal
fin, evitando el ascenso a través de las llantas o cadenas, y el
descenso mediante saltos

El mantenimiento de la mdquina y las intervenciones en el motor se
realizardn por personal formado paradichos trabajos, previendo las
proyecciones de liquidos a altas temperaturas, incendio por liquidos
inflamables o atrapamientos por manipulacién de motores en
marcha o partes en movimiento.

Se estableceran caminos diferenciados y convenientemente
seflalizados para la circulacién de vehiculos en el lugar de trabajo,
evitando siempre que sea posible la interferencia con lugares por
donde transiten personas.

Estas madquinas estardn provistas de cabina antivuelco y
antimpactos que en ninglin caso presentardn deformaciones o
sefales de estar deterioradas, sustituyéndose o repardndose en caso
necesario.

Estos buldézeres estardn provistos de avisadores acusticos y
luminosos de marcha

atrds, evitando as posibles golpes o atropellos de personas.

Se sefializardn aquellos bordes de taludes verticales a una distancia
minimade 2 m.,con el fin de evitar el acceso de maquinaria pesada
que pueda producir desprendimientos de tierras o el vuelco de las
propias méquinas.

Se evitardn los trabajos con buldézer en aquellas zonas donde
existan pendientes excesivas que puedan producir deslizamientos o
vuelcos de méaquinas.
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CAMION BASCULANTE

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

X3

o

e

o

e

o

X3

0

X3

0

K/
0.0

Los derivados del trifico durante el transporte

Vuelco del camién
Atrapamiento
Caida de personas a distinto nivel.

Atropello de personas (entrada, circulacién

interna y salida).

Choque o golpe contra objetos u otros

vehiculos.
Sobreesfuerzos

El conductor del vehiculo antes de
comenzar la descarga echard el freno de
mano

Durante lacarga permanecerd fuera del
radio de accién de lamaquina y alejado del
camion

Usara casco homologado cada vez que
baje del camion.

Siempre que las condiciones de trabajo
exijan otros elementos de proteccion, se
dotard a los trabajadores de los mismos

*°

X3

*

-,

*,

7
°

7
°

®,
o

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y
antes de emprender la marcha. Al salir y entrar al solar lo hard con
precaucion, auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

Si tuviera que parar en la rampa de acceso el vehiculo quedard frenado y
calzado con topes. Respetara la sefializacion de la obra.

Las maniobras dentro de la obra se hardn sin brusquedades

Antes de iniciar la maniobras de carga y descarga M material ademas de
haber instalado el fieno de mano de la cabina de; camidn, se instalardn
calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas, en prevencién de accidentes
por fallo mecanico.

Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas, en caso
necesario, por un especialista conocedor dej proceder més adecuado.

El gancho de la grda auxiliar, estard dotado de pestillos de seguridad.

Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los
pesos, de la manera més uniformemente repartida posible.

El acceso y circulacién interna de camiones en la obra se efectuard tal y
como se describe en los planos de este o Plan de Seguridad.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuardn en
los lugares sefialados en planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra
estardn en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Las maniobras de posicién correcta (aparcamiento) y expedicion, (salida),
del camioén serdn dirigidas por un sefialista, en caso necesario.

El colmo méaximo permitido para materiales sueltos no superard la
pendiente ideal del 5% y se cubrird con una lona, en prevision de
desplomes. A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los
camiones, se les hard entrega de la normativa de seguridad, guardando
constancia escrita.

Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones

Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes y manoplas de cuero.
Utilice siempre el calzado de seguridad. Siga siempre las instrucciones del jefe del
equipo. Si debe guiar las cargas en suspensién, hagalo mediante "cabos de
gobierno" atados a ellas. Evitar empujarlas directamente con las manos.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja sinoes para evitar un riesgo grave.
A los conductores de los camiones se les entregara la normativa de seguridad. Tal
constancia quedard por escrito.
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DUMPER
RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS
+» Casco +» No se permitird el acceso a los autovolquetes, ni su conduccién a personas
no autorizadas para ello.
% Choques contra objetos inmdviles % Uniforme de trabajo % Es conveniente sujetar con fiuerza la manivela a la hora de poner en
% Golpes, cortes por objetos o herramientas: marcha el motor de dumper, evitando asi, los golpes que se podrian
durante la puesta en marcha con manivela ¢ Traje de agua si el tiempo lo exige producir en el caso de dejarla suelta.
« Atrapamiento por vuelco de méquinas o « Se comprobard, previamente a la puesta en marcha del dumper, que se
vehiculos. + Botas de seguridad tiene el freno de mano en posicién de frenado.
« Atropellos o golpes con vehiculos « Para descarga de materiales en proximidad de bordes de taludes, se
« Exposicién a agentes fisicos: ¢ Guantes colocaran topes, de tal forma que se impida la excesiva aproximacion de;
« Ruido Dumper al borde.
« Vibraciones. « Siempre que las condiciones de trabajo|+* La velocidad médxima permitida para la circulacién por obra, serd de 20
« Golpes/ cortes por objetos o herramientas exijan otros elementos de proteccién km./h. Asimismo, es recomendable avisar de lo dicho mediante
distintos a los anteriormente descritos se sefializacién de los caminos de circulacion.
dotard a los trabajadores de los mismos. « En el cubilote del Dumper ird indicado en una placa o similar, la carga

méxima que puede ser transportada por este vehiculo, no siendo ésta

sobrepasada en ningiin momento.

« En el caso de transporte de masas, habrd una sefial interior que indique el
llenado maximo admisible del cubilote.

« No se permitird, bajo ninglin concepto, el transporte de personas sobre

ddmperes.
« Como norma general, la maquinaria mévil de obra, estard dotada de

avisadores actsticos y luminosos de marcha atras.
« En ningun caso se llenard el cubilote hasta un nivel en que la carga dificulte

la visibilidad del conductor.
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HORMIGONERA
RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS
¢+ Contacto eléctrico directo o indirecto [+ Mono de trabajo ¢ Se situardn en zonas ventiladas,no permitiéndose su utilizacién sin
¢ Atrapamientos ( correas, engranajes, |+ Casco las prendas de proteccidn personal necesarias, guantes, botas, etc.
etc.) +» Botas de agua «» Para evitar el riesgo de caida de distinto nivel no se ubicaran a
% Sobreesfuerzos +¢ Guantes de goma menos de tres metros de los bordes de vaciados, zanjas, forjados,
% Golpes por elementos méviles + Siempre que las condiciones de trabajo etc.
% Polvo ambiental exijan otros elementos de proteccidon|<* Se acotardunazona alrededor de lahormigoneray se sefializard con
distintos a los anteriormente descritos se un rétulo de "Prohibido utilizar a personas no autorizadas".

dotaréd a los trabajadores de los mismos. [ % Instalacién eléctrica correctamente ejecutada y mangueras de
alimentacion en buen estado.

s Laalimentacion eléctrica se realizard de forma aérea a través de un
cuadro auxiliar

+» La limpieza interior del bombo se hard con la maquina parada.

« La operacion de limpieza directa-manual se efectuard con la
maquina desconectada de la red eléctrica.

+ El mantenimiento se realizard por persona especializada y con la
méquina desconectada
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MOTONIVELADORA
RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS
¢ Caidas de personas a distinto nivel. ¢ Gafas anti proyecciones. A losconductores de motoniveladoras se les comunicara por escrito
¢ Golpes con o contrala maquina, objetos, la normativa preventiva antes del inicio de los trabajos. De su
otras maquinas o vehiculos. +¢ Casco de seguridad. entrega quedard constancia escrita.
% Vuelcos, caida o deslizamiento de la * A la motoniveladora solo accedera personal competente y
madquina por pendientes. + Protectores auditivos (en  caso autorizado para conducirla o repararla.
% Atropello. necesario). % La motoniveladora deberd poseer al menos:
% Atrapamiento. » Cabina de seguridad con proteccion frente al vuelco y
% Vibraciones. %+ Mascarilla con filtro mecénico (en caso frente a impactos.
¢+ Incendio. necesario). » Asiento antivibratorio y regulable en altura.
+*¢ Quemaduras (mantenimiento). » Seiializacion 6ptica y acustica adecuadas (incluyendo la
+» Sobreesfuerzos (mantenimiento). «»+ Cinturén antivibratorio. marcha atras).
s Desplomes o proyeccién de objetos y > Espejosretrovisores para una vision total desde el punto
materiales. « Calzado de seguridad con suela de conduccion.
+* Ruido. antideslizante » Extintor cargado, timbrado y actualizado. Cinturén de
+* Riesgos higiénicos de caricter pulvigeno seguridad.
X % Guantes de seguridad (mantenimiento). » Botiquin para emergencias.

»  Los conductores de motoniveladora
+ Guantes de goma o P.V.C.[+ No se deberd trabajar con laméquinaen situacién de averia, aunque

(mantenimiento) sea con fallos esporadicos.
+« El conductor antes de iniciar la jornada debera:
% Calzado de seguridad % Examinar la mdquina y sus alrededores con el fin de detectar

posibles fugas o deficiencias en las piezas o conducciones.

+ Siempre que las condiciones de trabajo| %+ Revisar el estado de los neuméticos y su presion.
exijan otros elementos de proteccion| < Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de
distintos a los anteriormente descritos se seguridad de la miquina.
dotard a los trabajadores de los mismos. [ % Controlar el nivel de los indicadores de aceite y agua.

% El conductor seguird en todo momento las instrucciones que
contiene el manual de; operador y que ha sido facilitado por el
fabricante.

+ Cuando la motoniveladora circule por las vias o caminos previstos,
respetard estrictamente las seflales que con caracter provisional o
permanente encuentre en un trayecto.

« El conductor de la miquina no transportard en la misma a ninguna
persona, salvo en caso de emergencia.
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RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS
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El conductor antes de acceder a la méquina al iniciar la jornada
tendrd conocimiento de las dificultades, alteraciones o
circunstancias que presente el terreno y su tarea y que de forma
directa puedan afectarle por ser constitutivos de riesgo.

El conductor para subir y bajar de la maquina lo hara de frente a la
misma, usando los peldaios y asideros dispuestos a tal fin.

El conductor no utilizara la cuchilla como ascensor, ni saltara
directamente al terreno, como no sea ante un eventual riesgo.

No deberén realizarse "ajustes" con la mdquina en movimiento o
¢jQn el motor funcionando.

Para realizar operaciones de mantenimiento se debera.

» Apoyar la cuchilla en el suelo' o, si debe permanecer
levantada durante estas operaciones, se inmovilizard
adecuadamente.

» Bloquear las ruedas y calzarlas adecuadamente.

» Parar el motor y desconectar la bateria en evitacion de un
arranque subito. No situarse entre las ruedas o bajo la
cuchilla si hay que permanecer cierto tiempo en dicha
circunstancia.

Se evitard el contacto directo con liquidos corrosivos, usando para

ello la prenda adecuada al riesgo a proteger.

No se debera fumar:

» Cuando se manipule la bateria.

» Cuando se abastezca de combustible la maquina.

Se mantendra limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No deberd ingerir bebidas alcohdlicasni antes, ni durante la jornada

de trabajo.

No tomard medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial

aquéllos que produzcan efectos negativos para una adecuada

conduccién
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! eLbQ ESTUDIO BASICO DESEGURIDAD Y SALUD
MOTOSIERRA
RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS
s Cortes. % Casco de seguridad, con protector|+* Serd de uso obligatorio, parael motoserrista el equipo de proteccion
% Golpes por o contra objetos. auditivo y pantalla. individual facilitado al efecto y para el plazo de tiempo que requiera
% Atrapamientos. + Pantalénde motoserrista con proteccién la realizacién de las tareas.
% Sobreesfuerzos. frente al corte. + Normas de actuacidon preventiva para los motoserristas
% Quemaduras. % Botas de seguridad con puntera y sueia|%* La motosierra deberd contar con los siguientes elementos de
¢ Incendios. con relieve antideslizante seguridad:
¢ Proyeccion de particulas. ¢ Guantes de seguridad. » Freno de cadena.
¢ Vibraciones « Siempre que las condiciones de trabajo » Captor de cadena.
+ Ruido. exijan otros elementos de proteccion » Protector de la mano.
+ Una de las situaciones més peligrosas distintos a los anteriormente descritos se » Fijador de aceleracion.
que pueden producirse durante el trabajo dotara a los trabajadores de los mismos. » Botdn de parada facil.
con la motosierra es el rebote de la » Dispositivos de la amortiguacion de las vibraciones.
espada. En estos rebotes se desplaza la + El manejo de la motosierra queda restringido al personal

7
0'0

7
'0

*,

sierra de forma imprevista en un
movimiento curvo hacia el operario. Asi
se corre el peligro de graves lesiones
Este rebote se produce, cuando la cadena
de aserrado, en el sector del cuarto
superior de la punta de la espada, roza
involuntariamente madera u otro objeto
duro.  Este riesgo se  origina
especialmente al desramar, cuando se
roza, sin querer, otra rama.

Golpes de retroceso (presion)

El golpe de retroceso puede producirse
al cortar con el lado superior de la
espada (corte por el dorso de la mano),
cuando la cadena de aserrado se traba o
cuando roza una parte dura en la
madera. La motosierra retrocede en
direccion del operario

Y/
0‘0

0/
0'0

especializado en su manejo y acreditado por la Empresa.

Colocar la sierra sobre el suelo para su arranque y asegurarse de que
cualquier persona estd lo suficientemente alejada (2 m.) antes de
poner en marcha la méquina.

Para efectuar el arranque de la motosierra, la maquina estard
apoyada en el suelo y bien fijada con el pie y la mano izquierda. Es
peligros arrancar la motosierra con el sistema de aprovechar la
caida libre las misma, sujetdndola s6lo con la mano derecha.
Antes de arrancar la motosierra y empezar a trabajar, debe
controlarse el perfecto funcionamiento de la misma. Es muy
importante que la espada esté correctamente montada, la cadena, el
acelerador y el interruptor de stop en perfectas condiciones. El
acelerador y su bloqueo deben marchar facilmente. NO se deben
practicar modificaciones en estos equipos.

Dejar las empunaduras siempre limpias y secas, especialmente
libres de aceite y resina. Asf se facilita el seguro manejo de la sierra.
Al efectuar el arranque en frio la cadena suele acelerarse, cuidar que
no arrolle ramas o pastos.

Asentar firmemente los pies antes de comenzar a aserrar. Utilizar
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SIEMPRE la motosierra con las dos manos.

Operar siempre desde el suelo. Queda prohibido trabajar en
escaleras, sobre drboles y otros sitios igualmente inestables. No
cortar mas arriba de; hombro ni con una sola mano.

No enrollar el tiraflectoren la mano o en los dedos. No suprimir la
bisagra por un corte exhaustivo.

Evitar el trabajo conjunto sobre un mismo arbol.

Seguir los diagramas de circulacion establecidos en la obra.

Al cortar ramas sobre las que descanse un tronco abatido, o bien, al
tronzar el mismo sobre terrenos en pendiente, situarse siempre en el
lado seguro (parte superior de la pendiente).

Para avanzar podando troncos abatidos con ramas, cortar con la
espada de la motosierra por el otro lado del tronco y pegado al
mismo.

No atacar ningunarama con la punta de la guia para evitar con ello
una peligrosa sacudida de la maquina que a menudo obliga al
operario a soltarla.

Controlar aquellas ramas que tengan una posicién forzada, pues ha
de tenerse en cuenta que al ser cortadas puede producirse un
desplazamiento brusco de su base.

Parar el motor para desplazarse de un arbol a otro o, en su defecto,
realizar el traslado con el freno de cadena puesto, sujetdndola
unicamente por el manillar. El silenciador se debe colocar del lado
opuesto al cuerpo.

Durante el transporte la espada debe sefialar en direccion contraria a
la del operario, es decir hacia atrés.

Determinar la zona de abatimiento de los arboles y fijar la
separacion entre los diferentes tajos (como minimo, vez y media la
altura dej tronco a abatir).

Durante el apeo dar la voz de aviso cuando se dé el corte de derribo.
Asegurarse de que tanto el personal como cualquier otro espectador
se encuentran a cubierto de un posible supuesto de deslizamiento o
rodadura del tronco.
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Hacer uso del giratroncos para volver al fuste.

Hacer uso de; gancho zapino de tronzado cuando se levanta o se
hace girar el tronco,

Cuando se utilice la palanca de derribo, se mantendra la espalda
recta y las piernas flexionadas, realizando el esfuerzo.

Mantener en perfectoestado todos los elementos de seguridad de la
motosierra.

Parar siempre el motor para cualquier reglaje, cuando su
funcionamiento no sea necesario para ello.

No arrancar el motor ni comprobar el funcionamiento de la bujia
junto a los depdsitos de combustibles. No fumar mientras se
reposta.

Al transportarla motosierra en un vehiculo, colocarla de forma tal
que no pueda volcarse, ni pierda combustible o pueda dafiarse. La
espada ird cubierta con su funda '

Cuando sea necesario aproximarse a un motoserristas, avanzar hacia
él de frente para que pueda observarnos.

Se evitardn los excesos de comida, asi como la ingestién de bebidas
alcohdlicas durante la jornada de trabajo.

Se evitard el uso de ropas demasiado holgadas, asi como bufandas u
otros atuendos incompatibles con la actividad.

El rebote puede evitarse trabajando de forma tranquila y
programada, teniendo en cuenta lo siguiente

Sostener la sierra con ambas manosy firmemente, Aserrar solo con
plena aceleracién

Observar siempre la punta de la espada

No cortar con la punta de la espada. Tener cuidado con ramas
pequefias y resistentes, monte bajo y vastagos. La cadena puede
enredarse en ellos. Nunca cortar varias ramas a la vez.

No agacharse demasiado al trabajar y no cortar por encima de los
hombros.

Hay que prestar especial cuidado al introducir la espada en un corte
ya empezado.
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Practicar el corte de punta tinicamente dominando perfectamente
esta técnica de corte

Prestar atencién a un cambio de la postura dej tronco y también a
fuerzas que puedan cerrar la hendidura de corte y con ello trabar la
cadena

Trabajar, unicamente con una cadena correctamente afilada y
tensada

Una cadena que se reafila incorrectamente aumenta el riesgo de;
rebote, especialmente cuando se produce una mayor distancia del
limitador de profundidad.

En determinadas situaciones el freno de cadena reduce el riesgo de
lesiones producido por un rebote. Elrebote en si no puede evitarse.
Al accionar el freno de cadena, la cadena de aserrado se detiene al
instante, en fracciones de un segundo
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RETROEXCAVADORA

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Vuelco por hundimiento del terreno
Golpes a personas o cosas en el giro
Caidas de personas a distinto nivel.
Golpes con o contra la maquina, objetos,
otras maquinas o vehiculos.

Vuelco, caida o deslizamiento de la
méquina por pendientes.

Atropello.

Atrapamiento

Vibraciones.

Incendios.

Quemaduras (mantenimiento).
Sobreesfuerzos (mantenimiento).
Desplomes o proyeccién de objetos y
materiales.

Ruido.

¢+ Casco de seguridad homologado
« Botas antideslizantes.

% El calzado no llevara barro para que no
resbale sobre los pedales

» Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

C R X 4

%

< Protectores auditivos (en  caso
necesario).

¢ Mascarilla con filtro mecénico (en caso
necesario).

+«+» Cinturén antivibratorio.

« Calzado de seguridad con suela
antideslizante.

+ QGuantes de seguridad (mantenimiento).
% Guantes de goma o P.V.C.
« Botas de goma o P.V.C.
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No se realizardn reparaciones uoperaciones de mantenimiento con
la méquina funcionando.

La cabina llevard extintor

El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y poner
la marcha contraria a la pendiente.

El personal de la obra estard fuera del radio de accion de la
méquina.

Al circular lo haré con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabajo la cuchara quedard apoyada en el suelo o
plegada sobre la méquina. Si la parada es prolongada se
desconectard la ateria y se retirard la llave de contacto.

Durante la excavacidon la maquina estard calzada al terreno
mediante sus zapatas hidrdulicas.

A los conductores de la retroexcavadora se les comunicard por
escrito lanormativa preventiva antes del inicio de los trabajos. De
su entrega quedard constancia por escrito.

A la retroexcavadora solo accederd personal competente y
autorizado para conducirla o repararla.

La retroexcavadora deberd poseer al menos:

Cabina de seguridad con protecciones frente al vuelco

Asiento antivibratorio y regulable en altura.

Sefializacién 6ptica y actstica adecuadas (incluyendo la marcha
atras).

Espejos retrovisores para una vision total desde el puesto de
conduccién.

Extintor cargado, timbrado y actualizado. Cinturén de seguridad.
Botiquin para urgencias.

Normas de actuacién preventiva para los conductores

No se deberd trabajar en la méquina en situaciones de averia o
semi averia. El conductor antes de iniciar la jornada debera:
Examinar la méquina y sus alrededores con el fin de detectar
posibles fugas o deficiencias en las piezas o conducciones.
Revisar el estado de los neumadticos y su presion.
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RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS

« Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos
de seguridad de la maquina.

+» Controlar el nivel de los indicadores de aceite y agua.

+ El conductor seguird en todo momento las instrucciones que
contiene el manual del operador y que ha sido facilitado por el
fabricante.

« No se realizarédn trabajos de excavacion con la cuchara de la retro,
si previamenteno se han puesto en servicio los apoyos hidriulicas
de la méquina y fijada su pala en el terreno.

« El conductor de laretroexcavadora deberd retranquearse del borde
de la excavacién a la distancia necesaria para que la presion que
ejerza la maquina sobre el terreno no desestabilice las paredes de
la excavacion.

+ Cuando la retroexcavadora circule por las vias o caminos
previstos, respetard estrictamente las sefiales que con caricter
provisional o permanente encuentre en un trayecto.

« El conductor de lamiquina no transportard en la misma a ninguna
persona, salvo en caso de emergencia.

« El conductor antes de acceder a la méquina al iniciar la jornada
tendra conocimiento de las alteraciones, circunstancias o
dificultades que presente el terreno y la tarea a realizar.

+¢ El conductor para subir o bajar de lamaquina lo hard de frente ala

misma, utilizando los peldafios y asideros dispuestos a tal fin. En

modo alguno saltard al terreno salvo en caso de emergencia.

No deberédn realizarse ajustes con la madquina en movimiento o

con el motor en marcha.

Para realizar tareas de mantenimiento se debera:

Apoyar la pala y la cuchara sobre el terreno.

Bloquear los mandosy calzar adecuadamente la retroexcavadora.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la

maquina.

« No permanecer durante la reparacién debajo de la pala o la

cuchara. En caso necesario calzar estos equipos de manera

adecuada.
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No se debera fumar:

Cuando se manipule la bateria.

Cuando se abastezca de combustible la maquina.

Se mantendrd limpia la cabina del aceites, grasas, trapos, etc.
Usard el equipo de proteccion individual facilitado al efecto.

No deberd ingerir bebidas alcohdlicas ni antes, ni durante la
jornada de trabajo.

+ No tomard medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial
aquéllos que produzcan efectos negativos para una adecuada
conduccién.
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RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS
s Atropello. ¢ Casco de seguridad (siempre que existala| % Losconductores de losrodillos vibrantes seran operarios de probada
¢ Madquina en marcha fuera de control. posibilidad de golpes). destreza en el manejo de estas méaquinas.
< Vuelco. ¢ Protectores auditivos (en casonecesario).| %* A losconductores de los rodillos vibrantes se les hard entrega de la
% Choque contra otros vehiculos. + Cinturdn antivibratorio. normativapreventiva antes del inicio de los trabajos. De su entrega
% Incendio (mantenimiento). +¢ Gafas de seguridad antiproyecciones y quedard constancia por escrito.
% Quemaduras (mantenimiento). polvo. + Normas de seguridad para los conductores
% Caida del personal a distinto nivel. % Traje impermeable. % Suba o baje de maquina de frente, utilice los peldafios y asideros
% Ruido. % Calzado de seguridad con suela dispuestos para talmenester No acceda a la mdquina encaraméndose
¢+ Vibraciones. antideslizante. por los rodillos.
+ Botas de goma o P.V.C. + No salte directamente al suelo si no es por una emergencia.
¢ Mascarilla antipolvo. ++ No trate de realizar "ajustes" con la mdquinaen movimiento o con el
% Guantes de cuero (mantenimiento) motor en marcha, puede sufrir lesiones.
+ Guantes de goma o P.V.C. + No permitael acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a
su manejo.

« No trabaje con la compactadora en situacion de averia, aunque sean
fallos esporddicos. Repérela primero, luego, reanude su trabajo.

« Paraevitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento,
ponga en servicio el freno de mano, bloquee la maquina, pare el motor
extrayendola llave de contactoy realice las operaciones de servicio
que se requieran.

+¢ No guarde combustible ni trapos grasientos sobrela maquina, pueden
producir incendios.

+ No levantela tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de
forma incontrolada pueden causarle quemaduras graves.

+ Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido
anticorrosion. Utilice ademads gafas antiproyecciones.

«» Cambie el aceite del motor y del sistema hidrédulico en frio.

% Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe
manipularlos, no fume ni acerque fuego.

¢ Si debe tocar el electrolito, (liquidos de 1a bateria), hagalo protegido
con guantes de seguridad frente a compuestos quimicos corrosivos.

« Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y

desconéctelo extrayendo la llave de contacto.
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RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS

« Antesde soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas
del aceite. El aceite del sistema hidrdulico es inflamable.

« No libere los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no
ha instalado los tacos de inmovilizacién de los rodillos.

« Antesde iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras
lentas que todos los mandos responden perfectamente.

« Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzard los controles
con menos dificultad y se cansard menos.

+«» Utilice siempreel equipo de proteccién individual que le faciliten en
la obra.

« Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna
persona dormitando a la sombra proyectada de la miquina.

« Las compactadoras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un
botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para
conservarlo limpio.

« Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el
motor en marcha.

¢ Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el
rodillo vibrante salvo en caso de emergencia.

+ Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimentas sin ceiiir,
cadenas, pulseras, anillos, relojes, porque pueden engancharse en los
salientes o en los controles.

% Losrodillos vibrantes utilizados en estaobra, estaran dotados de luces
de marcha adelante y de retroceso.

« Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos
vibrantes, en prevencion de atropellos.

+¢ Losconductores deberdn controlar el exceso de comida y evitar la

ingestion de bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.
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VEHICULO TODO TERRENO

RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS

¢ Caida de personas a distinto nivel « Cargas: el automovil no es un vehiculo de carga. Cuando sea
¢ Choques contra objetos inmoviles necesario colocar elementos de trabajo, sujete bien la carga y
¢ Choques contra objetos moviles procure que no sobresalga, reduciendo la capacidad de maniobra..
% Proyeccién de fragmentos o particulas % Alcohol: si se ha de conducir, no se debe beber. El alcohol
% Atrapamiento por vuelco de coche disminuye sus facultades, da una falsa seguridad en si mismo y hace
% Accidentes causados por seres vivos reaccionar con mds lentitud.

s Atropellos o golpes con vehiculos % Sueflo: puede provocarlo el cansancio, digestiones pesadas, la
« Ruido monotonia de la carretera, el zumbido de; motor, la musica de la
¢ Vibraciones radio, etc. Cuando se sienta suefio, no intente vencerlo; antes bien,

tome las siguientes precauciones:
» Lleve la ventanilla abierta
» Converse con su compaiiero o cante si va solo Tome bebidas
azucaradas o café
» Pero la mejor solucion es detenerse y dormir
» Conexion de la radio: si viaja con otra persona, haga que ésta
conecte la radio o cambie de emisora

« Cigarrillo: Si sele cae el cigarrillo dentro del automévil no intente
localizarlo durante la marcha; detenga antes el vehiculo y no podré
en peligro su vida. El fumar supone sujetar el volante con una
mano. No arroje las colillas por las ventanillas, puede provocar un
incendio en su propio coche o crear situaciones molestas o
peligrosas para quienes le siguen

+ Cinturén de seguridad: al estudiar las causas de accidentes
imputables a fallos de los vehiculos, se observa que la mayor parte
de ellos se producen por fallos en los frenos y por rotura de
direcciéon. Si el conductor y sus acompaiantes usan de forma
conveniente los cinturones de seguridad, la reduccién de muerte y
lesiones graves es importantes. Si no usa el cinturén el riesgo de
muerte es cinco veces mayor.

« En el habitdculo dej conductor no debe ir mas que le nimero de
personas autorizadas. Un numero mayor dificultard la vision y el
manejo de los mandos
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Todas las personas deben ir sentadas en sus correspondientes
asientos

En dicho habitdculo no transportard objetos o mercancias que
dificulten la visién o pueda proyectarse al producirse un frenazo
brusco

Para la subida y bajada del vehiculo debe existir un sistema seguro
y suficiente de estribos, escaleras, etc.

Los vehiculos deberédn ir provistos de porta equipajes debidamente
acondicionados para el transporte de las motosierras, hachas,
desbrozadoras y cualquier otro tipo de herramientas, vacias de
combustible y lubricantes. Los envases de combustible serdn de tipo
hermético, a prueba de fugas, especificos para el transporte de
combustible inflamable, e irdn colocadas fuera de; habitdculo de;
vehiculo, en la caja portaequipajes.

Bajo ninguna excepcion, podran llevar pasajeros sobre las
herramientas, carga o suministro

Antes de iniciar la marcha, el conductor se asegurard que los
pasajeros, sus viveres y sus herramientas, cumplan todas estas
condiciones

Prestard especial atencién, para que ninguno de ellos tenga fuera de
los limites del vehiculo brazos o piernas

Asimismo, antes de iniciar la marcha, se cerciorard de que las
puertas estdn bien cerradas. Periddicamente, revisard el estado de
las cerraduras, bisagras y picaportes de las puertas

No se podran transportar nunca personas en vehiculos con
plataformas basculantes, aunque éstas hayan sido debidamente
acondicionadas

Los conductores de transporte de personas no desarrollardn
diariamente un volumen total de horas de conduccién que sea
superior a las ocho horas. Después de las cuatro primeras
descansardn media hora.

Nunca se remolcard a otro vehiculo, si no se hace empleando una
barra.

Al detener el vehiculo en la calzada, por averia o cualquier otra
circunstancia, se colocard la sefalizacién que prescribe el Cédigo
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de Circulacién. Al bajar del vehiculo se asegurard que quede
totalmente inmovil utilizando freno de mano, bloqueo con alguna
velocidad y mediante cuilas o calzos en las ruedas, si fuera
necesario.

El conductor evitara las distracciones debidas a charlas, lecturas o
comentarios de pasajeros.

En el caso de tener que circular por pistas proximas o zonas donde
haya colmenas, se deben subir los cristales de las ventanillas para
evitar que se introduzcan las abejas en el coche. Si se hubiera
introducido alguna, se debe parar el coche antes de proceder a su
desalojo. De la misma forma se actuard si se introduce cualquier
otro animal.

En época de verano, todos los vehiculos que circulen por los
montes, irdn provistos, en el tubo de escape, de un dispositivo
apagachispas

Todos los vehiculos de jefes de monte y encargados irdn provistos
de botiquines

VIBRADOR

RIESGOS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

Contacto eléctrico directo o indirecto
Caidas de altura
Salpicadura de Techada en los ojos

Dermatitis

< Casco homologado

% Botas de goma

< Guantes de goma

«» Gafas para proteccion contra las salpicaduras

< Siempre que las condiciones de trabajo exijan
otros elementos de proteccién distintos a los

anteriormente descritos se dotard a los
trabajadores de los mismos.

El vibrado se hard siempre desde posicion estable

La manguera de alimentacion eléctrica estard protegida si discurre por zonas de
paso.
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4.3. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DEMEDIOS AUXILIARES

Para cada medio auxiliar que se va a emplear en la ejecucion de la obra se identifica mediante una
ficha, los riesgos laborales a los cuales se aplicaran las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos..Esto no implica que para cada medio
auxiliar s6lo existan esos riesgos o exclusivamente se puedan aplicar esas medidas preventivas o
equipos de proteccion individual puesto que dependiendo de la concurrencia de riesgos o por
razdn de las caracteristicas de cada medio auxiliar se puedan emplear otros.
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HERRAMIENTAS MANUALES

RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS
+» Gafas antiproyecciones. % Se utilizaran siempre herramientas apropiadas para el trabajo que
¢ Descargas eléctricas vaya a realizarse. El capataz o jefe inmediato cuidard de que su
% Proyeccion de particulas % Casco de seguridad. personal esté dotado de las herramientas necesarias, asi como el
+ Caida en alturas buen estado de dicha dotacidén, para lo cual las revisara
% Ruidos % Guantes de seguridad periédicamente. Asimismo, el personal que vaya a utilizarlas,
% Generacion de polvo comprobard suestado antes de hacerse cargo de ellas, dando cuenta
% Explosiones e incendios % Calzado de seguridad con suela de los defectos que observe al jefe inmediato, quien las sustituird si
s Cortes en extremidades antideslizante y puntera reforzada. aprecia defectos, tales como:
= Mangos rajados, astillados o mal acoplados
+ Botas de goma = Martillos con rebabas
= Hojas rotas o con grietas
+ Ropa de trabajo = Mordazas que aprietan inadecuadamente

= Bocas de llaves desgastadas o deterioradas

= Carcasas y mangos de herramientas eléctricas, rajados o
rotos.

= Brocas dobladas o con cabezas desgastadas o desprendidas

«» Mantenimiento deficiente, falta de afilado, triscado, reposicién de
escobillas en aparatos eléctricos, etc.

« Utilizaciéon de los repuestos inadecuados, rechazando las
manipulaciones que pretenden una adaptaciéon y que pueden ser
origen de accidentes.

« Las herramientas se transportardnen las bolsas o carteras existentes
para tal fin o en el cinto portaherramientas. Queda prohibido
transportarlas en los bolsillos o sujetas a la cintura.

#» Cada herramientatiene una funcién determinada. No debe intentar
simplificar una operacién reduciendo el nimero de herramientas a
emplear o transportar.

« Es obligacién del empleado la adecuada conservacién de las
herramientas de trabajo y serdn objeto de especial cuidado las de
corte por su facil deterioro.

% Ordenar adecuadamente las herramientas, tanto durante su uso
como en su almacenamiento, procurando no mezclar las que sean de
diferentes caracteristicas.
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En las herramientas con mango se vigilard su estado de solidez y el
ajuste del mango en el Ojo de la herramienta. Los mangos no
presentardn astillas, rajas ni fisuras.

Se prohibe ajustar mangos mediante clavos o astillas. En caso de
que por su uso se produzca holgura, se podrd ajustar con cuias
adecuadas.

Durante su uso, las herramientas estaran limpias de aceite, grasa 'y
otras sustancias deslizantes.

Cuando existe posibilidad de que la herramienta queda o pueda
quedar en algin momento,bajo tensidn eléctrica, se utilizardn éstas
con mangos aislantes y guantes también aislantes.

En cualquier caso se empleardn siempre las herramientas asociadas
con sus correspondientes medios de proteccion.

Cuando se trabaje en alturas se tendrd especial cuidado en
disponerlas en lugares desde donde no puedan caerse y originar
dafios a terceros.

En caso de duda sobre la utilizacién correcta de una determinada
herramienta, se pedirdn las aclaraciones necesarias al jefe inmediato
antes de procederd su uso; todos los mandos antes de entregar una
herramienta al empleado le instruird sobre su manejo.

Las herramientas de wuso comun y especiales, como:
motoperforadora, pistola fijaclavos, etc., serdn conservadas de
acuerdo con las instrucciones del fabricante y en caso de deterioro
serdn reparadas por personal especializado.

Estas herramientas se revisardn detenidamente por la persona que
las facilite en el almacén tanto a la entrega como a la recogida de
las mismas.
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HERRAMIENTAS ELECTRICAS MANUALES

7 7 7
0'0 0'0 0.0

X3

%

RIESGOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL MEDIDAS PREVENTIVAS
+ Todas las herramientas manuales eléctricas, preferiblemente,
¢ Descargas eléctricas ¢+ Casco homologado de seguridad tendran doble aislamiento de seguridad.
% Proyeccién de particulas % Guantes de cuero ¢ El personal que use las herramientas conocera las instrucciones de
+ Caida en alturas ¢ Protecciones auditivas y oculares uso.
+ Ruidos +¢ Cinturén de seguridad para trabajos en| % Las herramientas seran revisadas periédicamente.

X3

S

Generacion de polvo altura
Explosiones e incendios
Cortes en extremidades

Estardn acopiadas en el almacén de obra.

La desconexién no se hard con un tirén brusco.

Los trabajos con herramientas se realizardn en posicién estable.

Latension de alimentacién de las herramientas eléctricas portatiles

de cualquier tipo no podrd exceder de 250 V. con relacién a tierra.

« El cable de alimentacién se inspeccionard siempre antes de
conectarlo. De encontrarlo defectuoso se sustituird por otro.

« Las conexiones se hardn siempre por medio de clavijas o enchufes

normalizados, nunca con hilos pelados o empalmes provisionales.

* Nunca se debe tirar dej cable para desenchufar.

% Loscables de alimentacionde las herramientas eléctricas portdtiles
serdn de tipo protegido con cubierta de material resistente que no se
deteriore por roces.

& Al elegir el cable que deberd alimentar una determinada
herramienta, se tendrdn en cuenta las siguientes caracteristicas:

+¢ Capacidad adecuada ala potencia de la herramienta; nunca menor.

+» Aislamiento suficiente, seguro y sin deterioro

+» Flexibilidad suficiente

«» No se utilizardn bajo ningin concepto otros conductores no
apropiados tales como hilos de puente en repartidor, parafinados,
etc., ello originard una situacién de peligro.

« Se evitarden lo posible emplear cables de alimentacién demasiado
largos o que no estén en toda su longitud a la vista del empleado
que lo utilice.

*¢ Se deberan instalar enchufes nuevos en puntos préximos para estos
€asos.

% Todaslas herramientas eléctricas manuales, durante su utilizacion,

deberdn estar protegidas. La forma de conseguir esta proteccién

puede ser cualquiera de las que se citan a continuacidn:

X3

S

X3

S
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DS
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Puesta a tierra de las armaduras de dicha herramienta, siempre que
no sean de doble aislamiento.

Empleo de herramientas de doble aislamiento

Empleo de bajas tensiones de alimentacion (24 V.) en los locales de
humedad y conductividad elevadas.

Alimentacion a través de transformadores con separacion de
circuitos que mantengan aislados de tension todos los conductores
del circuito de utilizacién.

Utilizacién de disyuntores diferenciales de alta sensibilidad (30
mA). Es de destacar que éstos ofrecen una proteccién muy eficaz
contraincendios al limitar las eventuales fugas de energia eléctrica
por defectos de aislamiento, a potencias muy bajas.
Periédicamente se comprobard el correcto funcionamiento de las
protecciones.

En la utilizacion de herramientas provistas de dispositivo de puesta
a tierra de los elementos metdlicos accesibles, el empleado debe
asegurarse de que el tercer hilo del cable de alimentacién esté unido
eléctricamente al borne de toma de tierra del enchufe.

Si la herramienta no estd equipada para puesta a tierra, se pueden
unir eléctricamente sus elementos metélicos accesibles a la masa de
los equipos o aun hilo de tierra, en el lugar de trabajo, siempre que
no sea de doble aislamiento.

Esta operacion de puesta a tierra se hard siempre antes de conectar
la herramienta a la red de alimentacion.

La conexion deberd hacerse con suficiente solidez, para evitar que
se suelte durante el traba . o, utilizando pinzas, clavijas o enchufes
que aseguren una unién eléctricamente adecuada.

Para desmontar este dispositivo accidental de puesta a tierra, deberd
desconectase primero la herramienta de la red de alimentacién.
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El encargado del equipo o en su caso la persona que tenga a su
cargo el personal, deberd revisar periddicamente las herramientas
eléctricas (soldadores, taladros, pistolas clavadoras, etc.) para
comprobar la ausencia de tension respectoatierra en las armaduras
de las mismas, cuando se conectan a la red.

En caso de observarse tension en la armadura, deberd prohibirse la
utilizaciéon de dicha herramienta hasta que no sea reparada con
suficientes garantias y si esto no es factible, se desechara.

No se utilizard nunca una ldmpara portétil sin proteccién. Son muy
peligrosas esencialmente en lugares htimedos.

Tanto el mango como la cubierta del casquillo e incluso la malla
que protege de los golpes la ldmpara, deberdn ser integramente
aislantes.

No debera dejarse el soldador caliente o conectado colgado de su
propio cable de alimentacion; en estos casos se le colocard la
caperuza correspondiente existente para tal fin.

Al objeto de evitar posibles contactos eléctricos se usard la ropa
reglamentaria, con mangas bajadas y se quitardn los adornos
metdlicos.

Las herramientas eléctricas se desconectardn al término de su
utilizacién o pausa en el trabajo. En caso de revisién o reparacion
es elemental su previa desconexidn.

Antes de emplear un taladro se iniciard el agujero con un granetazo.
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5. PRESUPUESTO

No se incluye en el Presupuesto General ningtin capitulo en concepto de Medidas Preventivas, para
la aplicacion y ejecucion del Estudio de Seguridad y Salud en vista de las dimensiones de las obras y
su emplazamiento disperso, si bien se considera incluido el 2% establecido por lanorma ya integrado
en los precios unitarios del presupuesto.

Se establece que el importe de dicho capitulo sea del 2% sobre el total de 1a Ejecuciéon Material, este

deberd ser adecuadamente justificado dentro del presupuesto del Plan de Seguridad y Salud de la
obra en fase de ejecucidn.

Lumbier-Irunberri, Julio de 2021
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