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1. MEMORIA OBJETO DE ESTE ESTUDIO BASICO.

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios
sanitarios comunes a los trabajadores.

Servira para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo
sus obligaciones en el campo de la prevencioén de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo
el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, de
acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones
Minimas en materia de Seguridad y Salud
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2. DEBERES. OBLIGACIONES Y COMPROMISOS. TANTO DEL EMPRESARIO COMO DEL TRABAJADOR.

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo lll de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud
en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de
proteccién de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccidon constituye,
igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los
derechos de informacién, consulta y participacion, formacién en materia preventiva, paralizacion de
la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos
previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz
en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y
la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion
de los riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la
proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en
los articulos correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacién, consulta y
participaciéon y formacion de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave
e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios
necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley.

El empresario desarrollara una accién permanente con el fin de perfeccionar los niveles de
proteccion existentes y dispondra lo necesario para la adaptaciéon de las medidas de prevencién
sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias
que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones
en materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al
concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion
complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su
deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier
otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer
en modo alguno sobre los trabajadores.
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2.1. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo
sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto,
de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la
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utilizaciéon de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud
de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacidon del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha
utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual
adecuados para el desempero de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando,
por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual
deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por
medios técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.

fecha
05/08/2021

3. PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACCION PREVENTIVA.

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, se establece
que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevenciéon previsto
en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién,
con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo
en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica,
la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccioén colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores
en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de
riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias
no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito
de cobertura la previsidbn de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores,
los trabajadores autbnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.
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3.1. Evaluacion de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una
evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con
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caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacidon con aquellos que
estén expuestos a riesgos especiales.

Igual evaluacidén debera hacerse con ocasién de la eleccién de los equipos de trabajo, de
las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La
evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de
conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccidn de riesgos especificos y actividades
de especial peligrosidad. La evaluacién serd actualizada cuando cambien las condiciones de
trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de
los dafios para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera
necesario, el empresario realizara controles periédicos de las condiciones de trabajo y de la
actividad de los trabajadores en la prestacibn de sus servicios, para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el
empresario realizara aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos
de trabajo y de produccién, que garanticen un mayor nivel de proteccién de la seguridad y la salud
de los trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la
empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberan ser
modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periédicos
previstos en el apartado anterior, su inadecuacién a los fines de proteccién requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con
ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas
de prevencion resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin
de detectar las causas de estos hechos.

fecha
05/08/2021

3.2. Descripcioén de las caracteristicas principales.

Quedan definidas en el proyecto que acompafa el presente estudio basico de Seguridad y
salud.

4. PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.
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4.1. Presupuesto de la obra.

El presupuesto de Ejecucion Material asciende aproximadamente a 81.187,31 €
4.2. Plazo de ejecucion.

La duracion estimada de esta obra, objeto de este estudio basico de Seguridad y Salud es de 2
meses.
4.3. Personal previsto

Dadas las caracteristicas de la obra, se estima un nimero maximo en la misma de 4 operarios.

5. IDENTIFICACION AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD.

El estudio basico de seguridad y salud esta redactado por Juan Solchaga Los Arcos, arquitecto
técnico colegiado 906 del COAATIE de Navarra.
6. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA.

Dada las caracteristicas de la presente obra, se colocara caseta con un aseo y zona de
vestuario.

Se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislaciéon
vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

7. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
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7.1. Riesgos detectables mas comunes.

*Heridas punzantes en manos.

*Calidas al mismo nivel.

*Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o
gue no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccidn contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

fecha
05/08/2021

7.2. Normas o medidas preventivas tipo.

A)Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

B)Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

*Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

*La distribuciéon desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuara mediante canalizaciones enterradas.

*En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

*El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuara enterrado. Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubricibn permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -
paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ira
ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido
curvable en caliente.

*Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utiizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

*La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a
ras del suelo.

*El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidirA con el de suministro
provisional de agua a las plantas.
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*Las mangueras de -alargadera- :
a) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los parametros verticales.
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b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorrectractiles, con proteccibn minima contra chorros de agua (proteccion
recomendable IP. 447).

C)Normas de prevencion tipo para los interruptores.

*Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

*Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

*Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -
peligro, electricidad- .

*Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables.

D)Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

*Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segln norma UNE-20324.

*Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccion adicional.

*Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

*Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad- .

*Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien,
a -pies derechos- firmes.

*Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

*Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

E)Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

*Las tomas de corriente irAn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

*Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

*Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

*La tensidn siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

*Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

F)Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

*La instalacidon poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como
necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actuen dentro del
margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga
maxima admisible.

*Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y
maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema
unifilar.
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*Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

*Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

*Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
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30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
e El alumbrado portati se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacién de circuitos.

G)Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

*La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion
MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como todos aquellos aspectos
especificados en la Instrucciéon MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

*Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafia eléctrica
suministradora en la zona.

*Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

*El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

*La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice
para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

*El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm?2 de seccidbn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

*La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a
tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las graas.

*Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension
carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus
carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

*Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacidon de circuitos, careceran de conductor de
proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o0 maquinas se
conectaran debidamente a la red general de tierra.

*Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

*La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periédica.

*El punto de conexiéon de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

H)Normas de prevencion tipo para la instalacidon de alumbrado.

*Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles,
excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua
(Grado de protecciéon recomendable IP.447).

*El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

*La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos-

fecha
05/08/2021

Colegio Oficial de Aparejadores, Arquitectos Técnicos e Ingenieros de Edificacion de Navarra

®)
a
7
>

firmes.

*La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de
tajos encharcados, (0 hiumedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion
de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

*La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.
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*La iluminaciéon de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

*Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

)Normas de seguridad tipo, de aplicacidon durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacién eléctrica provisional de obra.

*El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en
posesion de carnet profesional correspondiente.

*Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante
desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

*La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

*Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en
el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED- .

*La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables s6lo la efectuaran los
electricistas.
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7.3. Normas o medidas de proteccion tipo.

*Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

*Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de
la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

*Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubrirAan con viseras
contra la lluvia.

*Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

*El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

*Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

Colegio Oficial de Aparejadores, Arquitectos Técnicos e Ingenieros de Edificacion de Navarra

®)
a
7
>

*No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segln se especifica en planos.

8. FASES DE EJECUCION DE LA OBRA
8.1. Derribos.

A) Riesgos mas comunes:

*Caida en altura de personas.

*Ruina o hundimiento.

*Generacion de polvo.

*Desprendimiento y caida de elementos verticales.

*Infeccidn por parasitos u otras causas.

*Contactos eléctricos directos e indirectos.

*Sobrecargas de escombros.

B) Normas o medidas preventivas:

Antes de comenzar las obras de demolicion se deben neutralizar las acometidas de las
diferentes instalaciones del edificio, taponar la red de saneamiento, vaciar los depositos de
sustancias combustibles o peligrosas y proteger los sumideros.

Siempre que se observen anomalias en los componentes del edificio, tales como grietas en
muros y medianerias, cerchas en mal estado, vigas descalzadas en la cabeza, flechas excesivas en
forjados, desplome de muros, etc, que se prevea una sobrecarga excesiva en los forjados, o exista la
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posibiidad de colapso no controlado del edificio o parte de él o de los edificios medianeros es
recomendable recurrir a los apeos, ya sean de caracter provisional o permanente.

Al realizar apeos es importante asegurarse de la neutralidad de los mismos, es decir que no
tiendan a derrumbar o empujar al elemento apeado. Deben estar combinados de forma que
mantengan las partes en mal estado de la construccion sin alterar la solidez y estabilidad del resto de
la misma.

Se dispondran marquesinas o tableros cubriendo zonas de trabajo.

Los huecos horizontales se cubriran con tableros.

La evacuacion de escombros se realizara con trompas de elefante. Se debe asegurar la
instalacion de tolvas de almacenamiento para evitar desplomes laterales y posibles derrumbes. No
se deben sobrecargar el forlado con excesivo peso de escombro.

Siempre que la altura de caida previsible de un operario sea de tres metros o mas se debe
utilizar el cinturéon de seguridad anclado a puntos fijos.

El corte o desmontaje de un elemento no manejable por una Unica persona se debe hacer
apeando el elemento o sosteniéndolo en suspension, evitando caidas bruscas que se transmitan por
toda la estructura.

En la demolicidon de elementos de madera se deben arrancar o doblar las puntas y clavos.

No se deben acumular escombros con peso superior a 100 Kg/m2 sobre forjados, aunque
parezcan estar en buen estado, ni depositar escombros sobre los andamios.

Al finalizar la jornada de trabajo no deben quedar elementos del edificio en estado
inestable que puedan desprenderse o provocar su derrumbamiento.

Cuando se considere terminada la demolicidon, se debe realizar una revision general de las
edificaciones medianeras y tratar de detectar si se han visto afectadas, asi como revisar qué vallas
existentes, sumideros, arquetas, pozos, etc mantienen un buen estado de servicio.

C) Prendas de proteccion personal recomendables:

*Ropa de trabajo.

*Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros,
que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

*Botas de seguridad.

*Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

*Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

*Guantes de cuero, goma o P.V.C.

*Proteccion de los oidos mediante tapones protectores.

*Gafas de proteccion.

*Mascaras anti-polvo

*Cinturones de seguridad.
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8.2. Cerramientos y tabiquerias interiores

Se realizaran en primer lugar los cerramientos exteriores a fin de reducir al maximo las
situaciones de riesgo, concluyendo posteriormente con los tabiques interiores.

Los riesgos que se enumeran a continuacion lo seran en funcién de la utilizacién para
cerramientos exteriores de andamios de estructura tubular completados con el uso general de
barandilla, descartandose el empleo de andamios colgados.

Para la realizacion de la tabiqueria interior y albafiileria en general se utilizaran andamios de
borriquetas adecuados.

A) Riesgos detectables mas comunes.

*Calidas de personas al mismo nivel.

*Caida de personas a distinto nivel.

*Caida de objetos sobre las personas.

*Golpes contra objetos.

*Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
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*Dermatosis por contactos con el cemento.

*Particulas en los 0jos.

*Cortes por utilizacidn de maquinas-herramienta.

*Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por

P g ejemplo).
33 *Sobreesfuerzos.
8 *Electrocucion.

*Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.
*Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Una vez desencofrada cada una de las plantas elevadas se protegeran en todo su
perimetro con barandillas rigidas a 90 cm. de altura.

*Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevenciéon de caidas.

*Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion
de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

*Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

*Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de
90 cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

*Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

*Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) peridicamente,
para evitar las acumulaciones innecesarias.

*La introduccion de materiales en las plantas con la ayuda de la grda torre se realizara por
medio de plataformas voladas, distribuidas en obra segun plano.

*Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalaciéon en las plantas, en
prevencion del riesgo de caida al vacio.

*El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las
gue lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

*El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

*La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernara mediante cabos amarrados
a la base de la plataforma de elevacidon. Nunca directamente con las manos, en prevencion de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

*Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el
tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante
el tiempo muerto entre recepciones de carga.

*Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara
proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

*Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun
plano.
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* Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
interiores.

*Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48
horas. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el
personal.

*Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccion sdlida contra posibles caidas al vacio formada por pies
derechos y travesafios sélidos horizontales, segun el detalle de los planos.
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C) Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
*Guantes de P.V.C. o de goma.

*Guantes de cuero.

*Botas de seguridad.

*Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

*Botas de goma con puntera reforzada.

*Ropa de trabajo.

*Trajes para tiempo lluvioso.
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8.3. Poceria y red de saneamiento

La poceria y la red de saneamiento se realizard a base de tubos de P.V.C. de diametros
diferentes hasta llegar a la acometida a depuradora de oxidacion total prefabricada, la cual
desaguara en la acequia colindante con la parcela.

En a zona de s6tano la red de desagle colgara del forjado de la planta baja.

A)Riesgos detectables mas comunes.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de personas a distinto nivel.

*Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

*Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
*Dermatitis por contactos con el cemento.

B)Normas o medidas preventivas tipo.

*El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto
objeto de este Estudio de Seguridad y Salud.

*Los tubos para las coducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible
sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan
gue por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

C)Medidas de proteccioén personal recomendables.

*Casco de polietilieno (preferiblemente con barbuquejo).

*Guantes de cuero.

*Guantes de goma (o de P.V.C.).

*Botas de seguridad.

*Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

*Ropa de trabajo.

*Equipo de iluminacién autbnoma.

*Equipo de respiracion autébnoma, o semiauténoma.

*Cinturén de seguridad, clases A, B, o C.

*Manguitos y polainas de cuero.

*Gafas de seguridad antiproyecciones
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8.4. Alicatados.

A)Riesgos detectables mas comunes.

*Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

*Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
*Caidas a distinto nivel.

*Caidas al mismo nivel.

*Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
*Cuerpos extrafios en los 0jos.

*Dermatitis por contacto con el cemento.
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*Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Los tajos se limpiaran de -recortes- y -desperdicios de pasta-.

*Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de
anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm.

*Se prohibe utiizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de
materiales, baferas, etc.

*Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo
en torno alos 2 m.

*La iluminacién mediante portatiles se haran con -portalamparas estancos con mango
aislante- y rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

*Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentaciéon sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencioén del riesgo eléctrico.

*Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.
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C)Prendas de proteccion personal recomendables.

*Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caidas de objetos).

*Guantes de P.V.C. o goma.

*Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas antipolvo, (tajo de corte).

*Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar,
(tajo de corte).

*Ropa de trabajo.
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A)Riesgos detectables mas comunes.

*Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
*Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
*Caidas al vacio.

*Caidas al mismo nivel.

*Cuerpos extrafos en los 0jos.

* Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
*Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas de proteccidn tipo.

*En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies detransito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

*Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos,
tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan
originar tropiezos y caidas.

*Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el
uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por
trabajar sobre superficies inseguras.

*Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

*Para la utiizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un
cerramiento provisional, formado por -pies derechos- acufiados a suelo y techo, a los que se
amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la
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superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

*Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m.

*La iluminacidbn mediante portatiles, se hara con -portalamparas estancos con mango
aislante- y -rejilla- de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

*Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

*El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

C)Prendas de proteccion personal recomendables.

*Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

*Guantes de P.V.C. o goma.

*Guantes de cuero.

*Botas de seguridad.

*Botas de goma con puntera reforzada.

*Gafas de proteccidén contra gotas de morteros y asimilables.

*Cinturén de seguridad clases Ay C.
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8.6. Carpinteria de madera y metalica

A)Riesgos detectables mas comunes.

*Caida al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.

*Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

*Golpes por objetos o herramientas.

*Atrapamiento de dedos entre objetos.

*Pisadas sobre objetos punzantes.

*Contactos con la energia eléctrica.

*Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

*Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques
perfectamente flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grda torre.

*Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos,
para evitar accidentes por interferencias.

*Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (0 atados),
suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran
los flejes y se descargaran a mano.

*En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

*Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos
por posibles desplomes.

*Antes de la utilizacibn de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad,
instalados en buen estado, para evitar accidentes.

*Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadirilla, en evitacidon de golpes, caidas y
vuelcos.

*Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno
alos 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los
accidentes por tropiezos.
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*Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber
concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo),
para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

*El -cuelgue- de hojas de puertas, (0 de ventanas), se efectuara por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

*Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2
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m.

*La iluminacién mediante portatiles se hara mediante -portalamparas estancos con mango
aislante- y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

*Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacioén sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

*Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de
cadenilla limitadora de apertura.

*Las operaciones de ljado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo
ventilacién por -corriente de aire-, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmadsferas
nocivas.

*El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de
polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefal de -peligro de incendio- y
otra de -prohibido fumar- para evitar posibles incendios.

*Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se
instalara en cada una de ellas una de ellas una -pegatina- en tal sentido, si no estan dotadas de
doble aislamiento.

C) Prendas de proteccioén personal recomendables.

*Casco de polietieno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

*Guantes de P.V.C. o de goma.

*Guantes de cuero.

*Gafas antiproyecciones.

*Mascarillade seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de
disolventes o de colas).

*Botas de seguridad.

*Ropa de trabajo.
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8.7. Montaje de vidrio

A) Riesgos detectables mas comunes.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caidas de personas a distinto nivel.

*Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual
del vidrio.

*Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

*Los derivados de los medios auxilares a utilizar.

B)Normas o medidas preventivas tipo.

*Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio,
delimitando la zona de trabajo.

*Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

*En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran
siempre en posicion vertical.

*La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de
seguridad.
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*El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

*Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar
su existencia.

*La colocacion de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

*Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran
protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm.
de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

*Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y
asimilables, para evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

*Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
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C)Prendas de proteccion personal recomendables.

*Casco de polietilieno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
*Guantes de goma.

*Manoplas de goma.

*Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

*Botas de seguridad.

*Polainas de cuero.

*Mandil.

*Ropa de trabajo.

*Cinturén de seguridad clase Ay C.

8.8. Pintura y Barnizado

A)Riesgos detectables mas comunes.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de personas a distinto nivel.

*Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

*Cuerpos extrafios en los o0jos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

*Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).

*Contacto con sustancias corrosivas.

*Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

*Contactos con la energia eléctrica.

*Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

*Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

*Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmadsferas
toxicas o explosivas.

*Se evitara la formacion de atmadsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local
gue se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

*Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

*Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm. (tres tablones trabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

*Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de
dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.
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*Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

*Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para
evitar los riesgos de caidas al vacio.

*La iluminaciéon minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre
el pavimento en torno a los 2 metros.

*La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando -portalamparas estancos con
mango aislante- y rejilla de protecciéon de la bombilla, alimentados a 24 V.

*Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

*Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo -tijera-, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

*Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

*Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos
toxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar
cualquier tipo de ingesta.

*Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los
gue se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).
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C)Prendas de proteccion personal recomendables.

*Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

*Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

*Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

*Mascarila con fitro quimico especifico recambiable (para atmoésferas toxicas por
disolventes organicos).

*Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

*Calzado antideslizante.

*Ropa de trabajo.

*Gorro protector contra pintura para el pelo.
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8.9. Instalaciones

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucioén, usaremos escaleras de tijera,
mientras que en aquellos que exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o
tubulares adecuados.

8.9.1. Montaje de la instalacién eléctrica

A)Riesgos detectables durante la instalacion.
*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de personas a distinto nivel.

*Cortes por manejo de herramientas manuales.
*Cortes por manejo de las guias y conductores.
*Golpes por herramientas manuales.

*Otros.

A.1.Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la
instalacibn méas comunes.

*Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

*Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

*Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.



JUAN SOLCHAGA LOS ARCOS ____
ARQUITECTO TECNICO

C/San Veremundo N°4 - 2°B, 31200 Estella

Email: solchaga@atnavarra.org ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Telf: 948 550 819 REFORMA DE CASA DE CULTURA DE OTEIZA

*Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion(disyuntores
diferenciales, etc.).
*Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

B)Normas o medidas preventivas tipo.

*En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

*La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

*La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando -portalamparas estancos con
mango aislante-, y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

*Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

*Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo -tijera-, dotadas con zapatas antideslizantes
y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

*Se prohibe la formaciéon de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

*Se prohibe en general en esta obra, la utilizaciéon de escaleras de mano o de andamios
sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

*Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

*Las pruebas de funcionamiento de la instalacidn eléctrica serdn anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

*Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una revisiobn en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

*Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar
la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértidas de maniobra, extintores de polvo
guimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccion
personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.
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C)Prendas de proteccion personal recomendables.

*Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

*Botas aislantes de electricidad (conexiones).

*Botas de seguridad.

*Guantes aislantes.

*Ropa de trabajo.

*Cinturon de seguridad.

*Banqueta de maniobra.

*Alfombra aislante.

*Comprobadores de tension.

*Herramientas aislantes.

8.9.2. Instalaciones de Fontaneria y aparatos sanitarios

A)Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

*Cortes en las manos por objetos y herramientas.
*Atrapamientos entre piezas pesadas.

*Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
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*Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

*Quemaduras.

*Sobreesfuerzos.

B)Normas o medidas preventivas tipo.

*Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme
se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

*La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una
altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

*La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante -mecanismos estancos
de seguridad- con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

*Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

*Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

*Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion
de incendios.
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C)Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
*Guantes de cuero.

*Botas de seguridad.

*Ropa de trabajo.

8.10. Pintura y Barnizado

A)Riesgos detectables mas comunes.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de personas a distinto nivel.

*Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

*Cuerpos extrafios en los 0jos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

*Los derivados de los trabajos realizados en atmaosferas nocivas (intoxicaciones).

*Contacto con sustancias corrosivas.

*Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

*Contactos con la energia eléctrica.

*Sobreesfuerzos.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

*Se instalarad un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

*Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmaosferas
téxicas o explosivas.

*Se evitara la formacion de atmoésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local
que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

*Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

*Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm. (tres tablones trabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

*Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de
dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

*Se prohibe la formaciéon de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizaciéon de trabajos sobre superficies inseguras.

Colegio Oficial de Aparejadores, Arquitectos Técnicos e Ingenieros de Edificacion de Navarra

®)
a
7
>




JUAN SOLCHAGA LOS ARCOS ____
ARQUITECTO TECNICO

C/San Veremundo N°4 - 2°B, 31200 Estella

Email: solchaga@atnavarra.org ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Telf: 948 550 819 REFORMA DE CASA DE CULTURA DE OTEIZA

*Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de protecciéon colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para
evitar los riesgos de caidas al vacio.

*La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre
el pavimento en torno a los 2 metros.

*La iluminacidn mediante portatiles se efectuara utilizando -portalamparas estancos con
mango aislante- y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

*Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

*Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo -tijera-, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

*Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

*Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (0 pigmentos
téxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar
cualquier tipo de ingesta.

*Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los
gue se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).
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C)Prendas de proteccion personal recomendables.

*Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

*Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

*Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

*Mascarila con fitro quimico especifico recambiable (para atmodsferas toéxicas por
disolventes organicos).

*Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

*Calzado antideslizante.

*Ropa de trabajo.

*Gorro protector contra pintura para el pelo.
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9. MEDIOS AUXILIARES

9.1. Andamios en general.

A) Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

*Caidas al mismo nivel.

*Desplome del andamio.

*Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
*Golpes por objetos o herramientas.

*Atrapamientos.

B)Normas o medidas preventivas tipo.

*Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

*Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

*Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

*Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

*Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.
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*Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y
rodapiés.

*Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la
realizacion de los trabajos.

*Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse
los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

*Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

*Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y
se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

*Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

*La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

*Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

*Se prohibe -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

*Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

*Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

*Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos transtornos organicos (vértigo,
epilepsia,transtornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los
resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion
de obra.
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C)Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de polietileno (preferiblecon barbuquejo).
*Botas de seguridad (segun casos).

*Calzado antideslizante (segln caso).
*Cinturén de seguridad clases Ay C.

*Ropa de trabajo.

*Trajes para ambientes lluviosos.

*Casco de polietileno para el transito por obra.
*Guantes de cuero.

*Guantes de P.V.C. o goma

*Ropa de trabajo.

*Botas de seguridad.

*Cinturén de seguridad clases Ay C.

*Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
*Gafas de soldador (siempre el ayudante).
*Yelmo de soldador.

*Pantalla de soldadura de mano.

*Mandil de cuero.

*Mufequeras de cuero que cubran los brazos.
*Manoplas de cuero.

*Polainas de cuero.
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9.1.1. Andamios de borriquetas

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre
dos apoyos en forma de -V- invertida.

A) Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas a distinto nivel.

*Caidas al mismo nivel.

*Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

*Los derivados del uso de tablones y madera de pequeia seccion o en mal estado (roturas,
fallos, cimbreos).
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

*Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

*Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y otros movimientos indeseables.

*Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40
cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

*Las borriquetas no estaran separadas -a ejes- entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformasde trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

*Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la
sustitucion de éstas, (0 alguna de ellas), por -bidones-, -pilas de materiales- y asimilables, para evitar
situaciones inestables.

*Sobre los andamios sobre borriquetas, s6lo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que
mermen la resistencia de los tablones.

*Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

*Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura mimina de 60 cm. (3
tablones trabados entre si), y el grosor del tablon sera como minimo de 7 cm.

*Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la
plataforma, estaran recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos,
listdn intermedio y rodapié.

*Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas metros
de altura, se arriostraran entre si, mediante -cruces de San Andrés-, para evitar los movimientos
oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

*Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegios del
riesgo de caida desde altura.

*Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas de
trabajo deban ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

*Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a
su vez sobre otro andamio de borriquetas.

*La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por
rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.
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C)Prendas de proteccion personal recomendables.

Seran preceptivas las prendas en funcidon de las tareas especificas a desempefar. No
obstante durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

*Cascos.

*Guantes de cuero.
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*Calzado antideslizante.
*Ropa de trabajo.
*Cinturén de seguridad clase C.

9.2. Escaleras de mano

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de -prefabricacidn rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la
obra.
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A)Riesgos detectables mas comunes.

*Caidas al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

*Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

*VVuelco lateral por apoyo irregular.

*Rotura por defectos ocultos.

*Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

B)Normas o medidas preventivas tipo.

a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

*Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

*Los peldarfios (travesafos) de madera estaran ensamblados.

*Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b)De aplicacioén al uso de escaleras metalicas.

*Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

*Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

*Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

c)De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de
-madera o metal-.

*Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

*Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacién de apertura maxima.

*Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

*Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion
de maxima apertura par no mermar su seguridad.

*Las escalera de tijera nunca se utiizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

*Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

*Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d)Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.
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*Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a
5m.

*Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

*Las escalerasde mano a utilizar en esta obra, estaran frmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

*Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

*Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

*Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25
Kgs. sobre las escaleras de mano.

*Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

*El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

*El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directa] mente hacia los peldafios que se estan utilizando.
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C) Prendas de proteccidn personal recomendables.
* Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.

* Calzado antideslizante.

* Cinturén de seguridad clase Ao C.

10. MAQUINARIA DE OBRA
10.1. Maquinaria en general

A)Riesgos detectables mas comunes.
*Vuelcos.

*Hundimientos.

*Choques.

*Formacion de atmaosferas agresivas o molestas.
*Ruido.

*Explosién e incendios.

*Atropellos.

*Caidas a cualquier nivel.

*Atrapamientos.

*Cortes.

*Golpes y proyecciones.

*Contactos con la energia eléctrica.

*Los inherentes al propio lugar de utilizacioén.
*Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
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B)Normas o medidas preventivas tipo.

*Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

*Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

*Se prohibe la manipulacibn de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.
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*Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

*Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente
para su reparacion.

*Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con
la leyenda: -MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR-.

*Se prohibe la manipulaciéon y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

*Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles
eléctricos.

*La misma persona que instale el letrero de aviso de -MAQUINA AVERIADA-, sera la
encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

*Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada
magquina o maquina-herramienta.

*Las maquinas que no sean de sustentaciéon manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

*La elevacidon o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

*Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases
de descenso.

*Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de |la trayectoria de la carga.

*Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que
utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

*Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

*Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido
del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

*Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando
se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

*Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de
cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que se
los instala.

*La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

*Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

*Los cables empleados directa o auxiiarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspecciénaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencidn, que previa
comunicacioén al Jefe de Obra, ordenara la sustitucidon de aquellos que tengan mas del 10% de hilos
rotos.
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*Los ganchos de sujeccién o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de -
pestillo de seguridad-.

*Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de
redondos doblados.

*Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden
soportar.

*Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.
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*Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

*Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de
toma de tierra.

*Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

*Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas (montacargas, etc.).

* Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y contrapeso
de la grua torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de
obra.
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*Semanalmente, por el Servicio de Prevencidn, se revisaran el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

*Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la
maquina.

C)Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Ropa de trabajo.

*Botas de seguridad.

*Guantes de cuero.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Otros.

*Guantes de cuero.

*Cinturén de seguridad.

*Botas de seguridad.

*Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

10.2. Hormigonera eléctrica.
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A) Riesgos detectables mas frecuentes.
*Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
*Contactos con la energia eléctrica.
*Sobreesfuerzos.

*Golpes por elementos maviles.

*Polvo ambiental.

*Ruido ambiental.

B)Normas o medidas preventivas tipo.

*Las hormigoneras se ubicaran en los lugares reseflados para tal efecto en los -planos de
organizacion de obra-.

*Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metalica los érganos de transmisibn -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de
atrapamiento.

*Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

*La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

*Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

*Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal
fin.
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C) Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
*Ropa de trabajo.

*Guantes de goma o P.V.C.

*Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

*Trajes impermeables.

*Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
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10.3. Sierra circular de mesa

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente,
que suele utilizar cualquiera que la necesite.

A)Riesgos detectables mas comunes.
*Cortes.

*Golpes por objetos.

*Atrapamientos.

*Proyeccioén de particulas.

*Emision de polvo.

*Contacto con la energia eléctrica.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como
norma general) del borde de los forlados con la excepcidon de los que estén efectivamente
protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

*Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

-Carcasa de cubricién del disco.

-Cuchillo divisor del corte.

-Empujador de la pieza a cortar y guia.

-Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

-Interruptor de estanco.

-Toma de tierra.

*Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

*El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

*La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

*Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

*Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido
mediante las trompas de vertido).

*En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El
justificante del recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de
obra.
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Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.
-Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.
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-Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.

-Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

-No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la -trisca-. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted
necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Servicio de Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

-Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun
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diente.

-Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

-Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:

-Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevenciéon que se cambie por otro nuevo.

-Efectle el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

-Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

-Moje el material ceramico, antes de cortar, evitarad gran cantidad de polvo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
*Ropa de trabajo.

*Botas de seguridad.

*Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utilizara:

*Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
*Traje impermeable.

*Polainas impermeables.

*Mandil impermeable.

*Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
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10.4. Maquinas de herramientas en general

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados para la
utilizacion de pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras,
cepilladoras metalicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

A)Riesgos detectables mas comunes.
*Cortes.

*Quemaduras.

*Golpes.

*Proyeccioén de fragmentos.

*Caida de objetos.

*Contacto con la energia eléctrica.
*Vibraciones.

*Ruido.
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B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

*Las maquinas-herramienta eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

*Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la
energia eléctrica.

*Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta
transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

-Las maquinas en situacidn de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de
Prevencion para su reparacion.

-Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

-Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de
tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

-En ambientes himedos la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con
doble aislamiento, se realizard mediante conexion a transformadores a 24 V.

-Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

-Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o
en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacidon de accidentes.
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C) Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de polietileno.

*Ropa de trabajo.

*Guantes de seguridad.

*Guantes de goma o de P.V.C.

*Botas de goma o P.V.C.

*Botas de seguridad.

*Gafas de seguridad antiproyecciones.

*Protectores auditivos.

*Mascarilla filtrante.

*Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.
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10.5. Herramientas manuales

A) Riesgos detectables mas comunes.
*Golpes en las manos y los pies.
*Cortes en las manos.

*Proyeccion de particulas.

*Calidas al mismo nivel.

*Calidas a distinto nivel.

B)Normas o medidas preventiva tipo.

*Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

*Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

*Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

*Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.
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*Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.
*Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas
que hayan de utilizar.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
*Cascos.

*Botas de seguridad.

*Guantes de cuero o P.V.C.

*Ropa de trabajo.

*Gafas contra proyeccion de particulas.
*Cinturones de seguridad.
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11. RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

No se puede eliminar el riesgo de caida a distinto nivel en la ejecucion de forjados, la
medida preventiva debera ser la colocaciéon de redes.

*Polainas de cuero.

*Mandil de cuero.

*Cinturon de seguridad clase Ay C.

*Botas de seguridad.

*Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

*Trajes para tiempo lluvioso.

En la excavacion de tierras no esta eliminado el riesgo de caidas, sepultamientos y aludes,
para evitarlos, se colocaran entibaciones en zanjas y apeos en restantes excavaciones.

12. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

ANEXO Il DEL RD 1627/97

Relaciéon no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la
salud de los trabajadores

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados,
o el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicidon a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicidon a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6. Obras de excavacion de tdneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de
tierra subterraneos.

7. Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuético.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10.Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados
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13. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

El Unico riesgo catastrofico previsto es el incendio.

Normalmente los restantes riesgos : Inundaciones, frio intenso, fuertes nevadas, movimientos
sismicos, Vendavales, etc. no pueden ser previstos.

Debiendo en tales casos suspenderse toda actividad de la obra, previo aseguramiento en la
medida de lo posible y siempre dependiendo del factor sorpresa, de que la maquinaria de obra,
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andamios y demas elementos estén debidamente anclados, sujetos y/o protegidos, garantizando la
imposibilidad de los mismos de provocar accidentes directos e indirectos sobre las personas y bienes.

1-Riesgo de incendios.
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Nafarroako Aparailari, Arkitekto Tekniko eta Eraikuntza Ingeniarien Elkargo Ofiziala
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\J VISADO

No se espera la acumulacion de materiales con alta carga de fuego. El riesgo considerado
posible se cubrira con las siguientes medidas :
*Realizacion de revisiones periddicas a la instalacion eléctrica de la obra.

Oteiza a agosto de 2021.
El Arquitecto Técnico:
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PLIEGO DE CONDICIONES

Ingenieros de Edificacion de Navarra

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE:

REFORMA DE CASA DE CULTURA PARA CREACION DE
NUEVAS AULAS Y ADAPTACION A PERSONAS CON
MOVILIDAD REDUCIDA

|| Colegio Oficial de Aparejadores, Arquitectos Técnicos e

A visabo

C/ IDOYA N° 23 - BAJO
DE OTEIZA (NAVARRA)

PARA EXCMO. AYUNTAMIENTO DE OTEIZA
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NORMATIVA DE APLICACION
GENERALES:

Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Titulo Il (Capitulos de | a Xll): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y
medidas de protecciéon de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (O.M. de 9
de marzo de 1.971)

Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 12 22 y 32 de la Ordenanza de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970)

Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones Minimas
de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccién.
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SENALIZACIONES:

R.D. 485/97, de 14 de abril.
Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la comercializacion vy libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual-EPI.

R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por trabajadores de equipos de proteccién individual.

EQUIPOS DE TRABAJO:

R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

SEGURIDAD EN MAQUINAS:

R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicaciéon de la Directiva
del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros
sobre maquinas.

R.D. 1.495/1.986, modificacion R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas.
Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de aparatos elevadores
para obras.

Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM2 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién, referente a gruas torres desmontables para
obras.
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PROTECCION ACUSTICA:

R.D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno. 27/10/1.989.
Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el
trabajo.

R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacion de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del R.D. 245/1.989, 27/02/1.989.

Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacion del Anexo | del Real
Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

R.D. 71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el ambito de aplicaciéon del Real Decreto
245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados
materiales y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real Decreto
245/1.989.
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OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja Tension e Instrucciones Complementarias.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea
obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el trabajo.

Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudaciéon de
actividades de empresas y centros de trabajo.
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CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de protecciéon personal o elementos de proteccidén colectiva, tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracidon prevista o fecha de
entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato Iimite, es decir, el maximo para el que
fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

PROTECCION PERSONAL.

Todo elemento de proteccion personal dispondra de marca CE siempre que exista en el mercado.

En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, seran de calidad adecuada a sus
respectivas prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencion dispondra en cada uno de los trabajos en obra la utilizacion
de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizaciébn de cada una de las prendas de
proteccién individual que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturé6n de seguridad, sera
preceptivo que el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra proporcione al
operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacion previa
del mismo.

Colegio Oficial de Aparejadores, Arquitectos Técnicos e Ingenieros de Edificacion de Navarra
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PROTECCIONES COLECTIVAS.

Vallas de cierre.

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas auténomas de limitacion y
proteccion.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre otras
reuniran las siguientes condiciones:

Tendran 2 metros de altura.

Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente de
acceso de personal.

La valla se realizara a base de pies de madera y mallazo metalico electrosoldado.

Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion por el vallado definitivo.

Visera de proteccion del acceso a obra.

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante la
utilizacion de viseras de proteccion.
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La utilizaciéon de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

Las viseras estaran formadas por una estructura metalica tubular como elemento sustentante de los
tablones de anchura suficiente para el acceso del personal prolongandose hacia el exterior de la
fachada 2,50 m. y sefializandose convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera perfectamente
nivelados.

Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente
cuajada.

Encofrados continuos.

La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado
inferior se realizara mediante la utilizacidon de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de este método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como
la utilizacién de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del cinturén de
seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion, son a todas luces inviables.

La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccidon de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.
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Redes perimetrales.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de
estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacién de redes perimetrales tipo bandeja.

La obligacién de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Ceramica en sus articulos 192 y 193.

Las redes deberan ser de poliamida o poliéster formando malla rmbica de 100mm. como maximo.
La cuerda perimetral de seguridad sera& como minimo de 10 mm. y los médulos de red seran atados
entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas
auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.
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Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de diametro, anclados al forjado a
través de la base de sustentacion la cual se sujetara mediante dos puntales suelo-techo o
perforando el forlado mediante pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, seis metros por debajo del nivel de realizacidon de tareas,
debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

Tableros.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequeiios huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacién de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado
de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal
como se indica en los Planos.

Barandillas.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas,
por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la
colocacion de barandillas.
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La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las
condiciones que deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

*Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

*La altura de la barandilla ser& de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra
horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

*Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicién y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.
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Andamios tubulares.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de cerramiento
y acabados del mismo debera realizarse mediante la utilizacidon de andamios tubulares perimetrales.
Se justifica la utilizacién del andamio tubular perimetral como proteccidn colectiva en base a que el
empleo de otros sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturdn de seguridad en base a lo
dispuesto en los articulos 187, 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica, y 151 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en estas fases de
obra y debido al sistema constructivo previsto no alcanzan el grado de efectividad que para la
ejecucion de la obra se desea.

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccion debera ser perfectamente
compatible con la utilizacién del mismo como medio auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas
las sefialadas en el capitulo correspondiente de la memoria descriptiva y en los articulos 241 al 245
de la citada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Plataformas de recepcion de materiales en planta.

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la grda-torre solo
pueden ser suprimidos mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

Su justificacion se encuentra en los articulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Ceramica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras, convenientemente
apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.

Las plataformas deberan ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable
en una seccioén de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.
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CONDICIONES TECNICA DE LA MAQUINARIA.

Las maquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas torre y hormigonera seran las instaladas
por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparaciéon de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el
cual seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros
de registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas
con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberan ser revisadas con profundidad por
personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacion de las graas torre, cuyo montaje se realizara por personal
autorizado, quien emitira el correspondiente certificado de "puesta en marcha de la graa" siéndoles
de aplicacion la Orden de 28 de junio de 1.988 o Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del
Reglamento de aparatos elevadores, referente a grias torre para obras.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser
revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del Servicio de
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Prevencion la realizacion del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas
por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente
autorizado para ello, proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

fecha
05/08/2021

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los
apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por
empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con
goma o policloruro de vinilo, para una tensi6n nominal de 1.000 voltios.

La distribucion de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son
los indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran
rechazados.

Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento que
los conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas
se estableceran de acuerdo con la tabla V de la Instrucciéon MI.BT 017, en funcidn de las secciones
de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietieno, deberan soportar sin deformacioén alguna, una
temperatura de 60° C.

Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:

* Azul claro:

Para el conductor neutro.

*Amarillo/Verde:

Para el conductor de tierra y proteccion.

* Marrén/Negro/Gris:

Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de
mando, proteccién y maniobra para la protecciéon contra sobre intensidades (sobrecarga y corte
circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de
fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacion, sistemas de
ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

*Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.

*Dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores
automaticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La capacidad de
corte de estos interruptores sera inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda presentarse en
el punto de su instalacion.

Los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendran
los polos que correspondan al nimero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de
interrupcion estaran de acuerdo con las intensidades maximas admisibles en los conductores del
circuito que protegen.

*Dispositivos de proteccién contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la
clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se
complementaran con la unién a una misma toma de tierra de todas las masas metalicas accesibles.
Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos
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de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos
dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de |os circuitos a que
pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas generales de
distribucion y la alimentacion directa a los receptores.
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CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el numero previsto de operarios en obra es de 6, las instalaciones de higiene y
bienestar deberan reunir las siguientes condiciones:

Vestuarios

Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie total de 17.20 m?, instalandose tantos
maodulos como sean hecesarios para cubrir tal superficie.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.
Se habilitara un tablon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccidén Técnica de la obra proporcione.

Aseos

Se dispondra de un local con los siguientes elementos sanitarios:

* 1 ducha.

* 1 inodoro.

* 1 lavabo.

* 1 urinario.

* 1 espejo.

Completandose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.
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Comedor

Al encontrarse la obra dentro de un ndcleo urbano, no sera necesario el comedor.

Botiquines

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia
de los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas desighadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 96° tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodoén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaodicos, torniquete, bolsas
de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.
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El empresario deberda nombrar persona o persona encargada de prevencion en la obra dando
cumplimiento a lo sefialado en el articulo 30 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales.
Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como
los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma.
Los servicios de prevencidon deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:
a) El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.
b) La evaluaciéon de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.
c) La determinacioén de las prioridades en la adopciéon de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.
d) La informacioén y formacion de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.
El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para
cumplir sus funciones. Para ello, la formacion, especialidad, capacitacion, dedicacion y niUmero de
componentes de estos servicios asi como sus recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados
a las actividades preventivas a desarrollar, en funcion de las siguientes circunstancias:
Tamarfio de la empresa
Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores
Distribucién de riesgos en la empresa

Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo en obra
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El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras
personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccién, durante el plazo de ejecucidon de la obra con ampliacibn a un periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

Formacion

Colegio Oficial de Aparejadores, Arquitectos Técnicos e Ingenieros de Edificacion de Navarra

®)
a
7
>

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacidn, estructura y albaifiileria en
general, debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccion, en el que se les indicaran
las normas generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucidn de esta obra se van a adoptar.
Esta formacion debera ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomendandose su complementacion por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.
Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracidn con el Coordinador de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que
para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion de cada maquina, sean requeridas.
Reconocimientos médicos

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador debera ser sometido a la practica de un
reconocimiento médico, el cual se repetira con periodicidad maxima de un afio.
OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento
adjunto del Proyecto de Obra.
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Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de Seguridad
y Salud durante la ejecucidn de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del Estudio de
Seguridad y Salud.

De la empresa constructora

La/s Empresa/s Constratista/s viene/n obligada/s a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud, a través del/los Plan/es de Seguridad y Salud, coherente/s con el anterior y con
los sistemas de ejecuciéon que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contara con la
aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra, y sera previo al
comienzo de la obra.

Por dltimo, la/s Empresa/s Constratista/s, cumplird/n las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan
de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del
mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

Del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra
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Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra le correspondera el control y
supervision de la ejecucion del Plan/es de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacion de éste y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Peri6dicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento, por parte de la/s Empresa/s Constratista/s, de las medidas de Seguridad contenidas
en el Estudio de Seguridad y Salud.

NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacion de ejecucion se extendera la valoracion de las partidas que, en material de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracidon se hara conforme a este Estudio y de
acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracidon sera aprobada por la
Direccién Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el
contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su
abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccidn Facultativa.
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PLAN DE SEGURIDAD.

El/los Contratista/s estd/n obligado/s a redactar un Plan/es de Seguridad y Salud, adaptando este
Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud debera contar con la aprobacion expresa del Coordinador de
seguridad y salud en ejecucidn de la obra, a quien se presentarda antes de la iniciacidon de los
trabajos.

Una copia del Plan debera entregarse al Servicio de Prevencion y Empresas subcontratistas.

Oteiza a agosto de 2021.
El Arquitecto Técnico:
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