ACTIVIDADES ACUATICAS

ACTIVIDAD ‘ GRUPO

‘HORARIO ‘ PLAZAS ‘ PLAZAS EMPADRONAD@S | NO EMPADRONAD@S

POR GRUPO DISPONIBLES‘ ABONAD@S ‘ NO ABONAD@S | NO ABONAD@S

Grupo 1: 6 a 14 meses V 16:00-16:30 6al4d 14
NATACION BEBES Grupo 2: 15 a 23 meses V 16:30-17:00 6al4 14
(cuatrimestral) ) - - 42€ 56 € 66 €
; . Grupo 3: 24 a 33 meses V 17:00-17:30 6ald 14
Es obligatorio que un adulto
acompafie al bebé Grupo 4: 34 a 41 meses V 17:30-18:00 6als 14
Grupo 5: 42 a 47 meses V 18:00-18:40 6al4d 14 50 € 66 € 76 €
I
B Grupo 1 M-J 17:20-18:00 6a7 7
NATACION INFANTIL NIVEL 1 Grupo 2 M-J 18:05-18:45 6a7 7
(cuatrimestral). Nii@s entre P - - 96 € 128 € 150 €
4y 9 afios que no saben nadar Grupo 3 L-X 18:05-18:45 6a7 7
Grupo 4 - Euskera L-X 17:20-18:00 6a7 7
NATACION INFANTIL NIVEL 2 Grupo 1 L-X 17:2018:00 | 6a9 S
(cuatrimestral). Nii@s entre 4 y 10 afios | Grupo 2 M-J 17:20-18:00 6a9 9 %6 e 128€ 150€
que se desplazan sin estilo muy pocos Grupo 3 M-J 18:05-18:45 6ag 9
ke Grupo 4 - Euskera L-X 18:05-18:45 6a9 9
NATACION INFANTIL NIVEL 3 (cuatrimestral).  Grupo 1 L-X 18:05-18:45 6all 11
Nif@s entre 4 y 12 anos que nadan mas de 96 € 128€ 150 €
10 metros coordinando la respiracion Grupo 2 M-J 17:20-18:00 6all 1
NATACION INFANTIL NIVEL 4 Grupo 1 L-X 17:20-18:00 6al2 12
(cuatrimestral). Nii@s entre 4 y 12 afios 9% € 128€ 150 €
que nadan 1 largo acrol y a espalda Grupo 2 M-J 18:05-18:45 6al2 12
I
NATACION ADULTOS Grupo 1 M-J 11:30-12:15 6a8 8
INICIACION (cuatrimestral) Grupo 2 M-J 18:45-19:30 a8 8 103¢€ 130¢€ 156€
L‘gﬁg&’fo‘:&‘a—gﬁo Grupo 1 M-J 11:30-12:15  6al0 10
. , 103 € 130€ 156 €
(cuatrimestral). Aumnado quenademés - ., » M-J 19:30-20:15  6al0 10
e ——
NATACION ADULTOS Grupo 1 - Nivel alto L-X 20:15-21:15 6al2 2
ENTRENAMIENTO . . ) )
(cursolcompl_eto). Mejora Condicié_n et Grupo 2 - Nivel medio L-X 19:15-20:15 6al2 1 0 60 o€
atraves de sistemas de entrenamiento g, 3 _ Njvel medio M-J 20:15-2115  6al2 9

de na_tacién. Nacidos en 2003 y afos
anteriores Grupo 4.- Nivel medio L-X 11:30-12:30 6al2 12
' "' ' ' ' |

Grupo 1 M-J 10:00-10:45 12a20 4
AL Grupo 2 LX 20:30-21:15 12220 3 106€ 132€ 160€
(curso completo). : : (64 € mayores (90 € mayores (102 € mayores
Nacidos en 2003 y afos anteriores Grupo 3 M-J 20:15-21:00 12220 10 65 afios) 65 afios) 65 afos)
Grupo 4 L-X 10:30-11:15 12a20 5
GIMNASIA ACUATICA SUAVE Grupo 1 L-X 16:15-17:00 | 12220 10 64€ 90€ 102€
(curso completo) (Ver informacion Grupo 2 M-J 16:15-17:00 12a20 5 (106 € menores (132 € menores (160 € menores
general) Grupo 3 L-X 09:30-10:15 = 12a20 4 65 afios) 65 afios) 65 afios)

EDADES PRUEBAS DE NIVEL DURACION

Las edades de referencia para 1. No es obligatorio pero si muy recomendable que se cercioren del nivel de aprendizaje. 1. ACTIVIDADES “CUATRIMESTRALES":
natacion bebes e infantil se es- del 30 de septiembre al 31 de Enero de 2020.

tablecen para la fecha de inicio 2. ACTIVIDADES “CURSO COMPLETO":
de la actividad. del 30 de Septiembre al 29 de Mayo de 2020.

2. No se asegura la posibilidad de cambiar de nivel-grupo, si el nivel es erréneo.

3. Los nifi@s que no conozcan su nivel podran hacer prueba de nivel el dia 29 de agosto
a partir de las 18:30h.

4. Se puede recoger nimero de espera a partir del 26 de agosto en las piscinas municipales.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA ADULT@S

ACTIVIDAD

HORARIO

PLAZAS EMPADRONAD@S NO

INSTALACION | PLAZAS

DISPONIBLES 0 ABONAD@S EMPADRONAD@S

Grupo 1 M-J 19:00-20:00 Casa Cultura 12-20 13
Grupo 2 M-J 20:00-21:00 Casa Cultura 12-20 6
BLOQUE Grupo 3 L-X 09:15-10:15 Casa Cultura 12-20 20 144 € 180 €
ZUMBA Grupo 4 L-X 18:00-19:00 Casa Cultura 12-20 3
Grupo 5 L-X 19:00-20:00 Casa Cultura 12-20 6
Grupo 6 M-J 19:00-20:00 Erripagaia 12-22 14
BLOQUE GIMNASIA Grupo 1 L-X-V 09:25-10:25 Elizgibela 12-25 9 162 € (92 € mayo-  202€ (110€
MANTENIMIENTO  Grupo 2 L-X-V 19:00-20:00 Elizgibela 12-20 7 res 65 afios) mayores 65 afios)
Grupo 1 L-X 09:45-11:00 Casa Cultura 12-20 6
Grupo 2 M-J 09:45-11:00 Casa Cultura 12-20 12
BLOQUE Grupo 3 L-X 19:00-20:15  Ermitaberri 12-20 4 - é?r?a?ores w Di”g}iores
YOGA Grupo 4 L-X 20:15-21:30 Ermitaberri 12-20 5 65 afios) 65 afios)
Grupo 5 M-J 19:00-20:15 Ermitaberri 12-20 20
Grupo 6 M-J 20:00-21:15 Erripagaina 12-22 10
Grupo 1 L-X 20:00-21:00 Ermitaberri 12-20 16
BLOQUE TAICHI Grupo 2 M-J 20:00-21:00 Ermitaberri 12-20 12 124€ 155¢€
Grupo 1 L-X 10:00-11:00 Casa Cultura 12-20 8
BLOQUE Grupo 2 L-X 17:00-18:00  Casa Cultura 12-20 8 160 € 200 €
PILATES Grupo 3 M-J 10:00-11:00 Casa Cultura 12-20 12 (84 € mayores (104 € mayores
Grupo 4 M-J 16:00-17:00  Casa Cultura 12-20 13 65 afios) 65 afios)
Grupo 5 (Nivel medio) M-J 17:00-18:00 Casa Cultura 12-20 16
Grupo 1 M-J 09:15-10:10 Elizgibela 12-19 16
CIC?.IEJ(::‘I;EOR Grupo 2 L-X 19:30-20:25 Elizgibela 12-19 15
Bici Grupo 3 M-J 18:00-18:55 Elizgibela 12-19 7 206 € 256 €
icicletascon |y M-J 19:00-19:55  Elizgibela 12-19 13
potenciometro —=
Grupo 5 M-J 20:00-20:55 Elizgibela 12-19 11
BLOQUE Grupo 1 (Nivel medio) M-J 11:00-11:45 Casa Cultura 10-15 15
HIPOPRESIVA +  Grupo2 L-X 16:15-17:00  Casa Cultura 10-15 14 126 € 156 €
ESTIRAMIENTOS  Grypo 3 M-J 11:45-12:30  CasaCultura  10-15 15
BLOQUE Grupo 1. Interval + GAP L-X 18:30-19:30 Erripagafna 12-22 17
Grupo 2. GAP + Body Conditioning  L-X 19:30-20:30 Erripagana 12-22 11
1 2
ENTR?::::!ENTO Grupo 3. Body Conditioning + Interval L-X 20:30-21:30 Erripagafa 12-22 17 66¢€ g e
Grupo 4. Body Conditioning + Interval M-J 18:00-19:00 Erripagafa 12-22 20
Grupo 1 L-X 11:00-12:15 Casa Cultura 12-20 1
YOGA SUAVE Grupo 2 M-J 11:00-12:15 Casa Cultura 12-20 4 (160 g?n%nores (200 1€lr?1§nores
(Ver informacion general) 2 - : = =
Grupo 3 M-J 17:00-18:15  CasaCultura  12-20 20 65 afios) 65 afios)
1
Grupo 1 L-X 09:00-10:00 Casa Cultura 12-20 2 84 € 104 €
P“.'ATES.,SUAVE Grupo 2 M-J 09:00-10:00  Casa Cultura 12-20 8 (160 € menores (200 € menores
(Ver informacion general) 65 afi 65 afi
Grupo 3 L-X 11:00-12:00  Casa Cultura 12-20 6 afos) afios)
Grupo 1 L-X-V 16:30-17:30  Centro Juvenil 12-20 9
GIMNASIA Grupo 2 LX-V 17:30-18:30 CentroJuveni. ~ 12-20 9 92¢€ 110€
SUAVE im0 Y B0 | e 5ol - (162 € menores (202 € menores
(Ver informacién general) ~"UP° RSB ttl Skatasung - 65 afios) 65 afios)
Grupo 4 L-X-V 10:25-11:25 Elizgibela 12-25 8

EDADES: Personas nacidas en 2003 y afios anteriores.

DURACION: del 30 de septiembre al 29 de mayo de 2020 (segun calendario escolar).



