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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE PROTECCION CONTRA EL FUEGO DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA PLAZA
DE TOROS DE TAFALLA
Promotor: Ayuntamiento de Tafalla

1. ANTECEDENTES

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO

Es objeto del presente Estudio Bd&sico de Seguridad y Salud el establecer las normas de seguridad y salud aplicables a la
obra, indicando los riesgos laborables que puedan ser evitados y las medidas de prevencién aplicables a los mismos, de
acuerdo con el R.D.1627 / 1997 de 24 de Octubre.

1.2. PROMOTOR

El promotor del presente estudio bdsico de seguridad y salud ha sido el Ayuntamiento de Tafalla con CIF P-31227008B vy
domicilio en Plaza Francisco de Navarra, n® 5 de Tafalla (Navarra).

1.3. REDACTORA DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La redaccion del presente Estudio bdsico de seguridad y salud ha sido realizada por la Arquitecta Técnica M® Asun Ainzda
de Goni, colegiada en el Colegio Oficial de Aparejadores, Arquitectos Técnicos e Ingenieros de la Edificacién de Navarra,
con el n® 882.

Este estudio bdsico de seguridad y salud se realiza para dar respuesta a la solicitud de documentacién técnica emitida por
el Ayuntamiento de Tafalla y referida a la descripcidn y valoracion econdémica de la proteccion contra el fuego exigida en
los elementos estructurales de la Plaza de Toros de Tafalla. Asi mismo, se realiza junto a este estudio bdsico de seguridad y
salud, la Memoria Valorada de las obras descritas, si bien no se efectia la Direccidn de las Obras ni la Coordinacién de
Seguridad y Salud durante el desarrollo de las mismas por parte de la técnica que suscribe la presente Memoria.

1.4. OBJETO Y DESTINO DE LA OBRA

1.4.1. OBJETO

El objeto de la memoria es el de la descripcidon y valoracidon econdmica de la proteccién contra el fuego de los elementos
estructurales de la Plaza de Toros de Tafalla.

Esta proteccién es exigida por el departamento de Proteccién Civil del Gobierno de Navarra y se refiere a la necesidad de
conseguir una R60 en aquellos elementos estructurales (forjados, vigas y pilares) que conforman la zona publica de la Plaza
de Toros.

La plaza se encuentra ubicada en la Avda. Nuestra Seiora de Ujué, n°® 10, Poligono 30, Parcela 87, segun datos catastrales.

1.4.2. DESCRIPCION Y USO DEL EDIFICIO

La zona de la Plaza de Toros referida en la memoria y en la que se actua es la formada por el edificio principal de la plaza
constituido por los toriles, tendidos y palcos, que es la zona de uso publico.

La presente memoria y las protecciones referidas no se refieren a los pequenos edificios anexos al cuerpo principal de la
plaza como pueden ser los almacenes exteriores y que no tienen uso publico.

1.4.3. TRABAJOS A REALIZAR

Los frabajos a realizar en la plaza quedan divididos en cuatro grupos:
. Proteccion pasiva mediante cartén-yeso

. Proteccion mediante tendido de yeso

. Proteccion pasiva mediante pintura y barniz ignifugo

. Instalaciéon eléctrica

2. JUSTIFICACION, DIRECTRICES Y DATOS GENERALES

2.1. JUSTIFICACION DE LA REDACCION DEL PRESENTE ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se redacta el presente documento de Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, al estimarse que en la memoria valorada de
obras al que corresponde, no se da ninguno de los supuestos contemplados en el Articulo 4.1. del Real Decreto 1627/97, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra no incluidos en los supuestos
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previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se
elabore un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

En el caso que nos ocupa, si bien la obra referida en la Memoria Valorada no requiere de la ejecucién de un proyecto
técnico, ni por tanto, de la redaccion del presente Estudio bdsico de Seguridad, éste se realiza en base a lo solicitado por el
promotor, ya que de cara a la ejecucién de las obras, en las que si es preciso que exista una Coordinacién de la seguridad
y salud de las obras descritas, con un Coordinador de Seguridad y salud nombrado por el Promotor de las obras, la
existencia de un estudio bdsico de seguridad facilita la realizacién de la misma.

a) El Presupuesto de Ejecucidn por Contrata (PEC) es inferior a 450.759 €
PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial = | 75.562,86 €
PEM = Presupuesto de Ejecucion Material.
b) La duracién estimada de la obra no es superior a 30 dias o no se emplea en ningun momento a mas de 20 trabajadores
simultdneamente.
Plazo de ejecucién previsto = 3 meses
N° de trabajadores previsto que trabajen simultdneamente = 10
c) Elvolumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia (suma de los dias de trabajo del total de los
frabajadores en la obra).
N° de trabajadores-dia = 480

d) No es una obra de tUneles, galerias, conducciones subterrdneas o presas.

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/1.997 se redacta el presente
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

2.2. DIRECTRICES

En este Estudio Bdsico de seguridad y Salud se establecen las directrices a seguir durante la ejecucién de las obras respecto
a la prevencién de los riesgos laborales, a fin y efecto de evitar los consecuentes daros laborales dentro de una mejora
constante de la calidad y gestion global de la empresa.

La empresa contratista deberd elaborar el correspondiente Plan de Seguridad y Salud antes del comienzo de las obras y
someterlo a la aprobacion del Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucién de la obra nombrado por el
promotor.

2.3. DATOS GENERALES DE LA OBRA

SUPERFICIE TOTAL DE ACTUACION DE LA OBRA

Superficie Uil total....oeieireeeeeee 942 m2
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE LA OBRA (incluyendo s. y s.)
PEM.eeeee e 75.562,86 €

PLAZO DE EJECUCION DE LA OBRA

El plazo de ejecucién de la obra se estima en tres meses.

N° MAXIMO DE TRABAJADORES

El nimero mdéximo de trabajadores se estima en 10 personas.

2.4. PRINCIPIOS QUE REGULAN ESTE EBSYS

2.4.1. Sobre el proyecto

El presente EBSS, segUn cita el R.D. 1627/97, en su articulo 5, apartado 3, forma parte del proyecto de ejecucion de obra (en
nuestro caso realmente forma parte de la memoria valorada realizada) y serd coherente con el contenido del mismo,
recogiendo las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacién de la obra.

2.4.2. Sobre los principios prevencionistas

A ellos deberd agjustarse la empresa constructora que en su momento realice los trabajos para llevar a buen término la
edificacién a que refiere la memoria.

Tenemos que subrayar que la filosofia prevencionista que inspira este EBSS y que de igual manera lo deberd hacer con el
PSS, es la de la Prevencién Integral (que afecta a todo tipo de trabajo) e Integrada (como una parte mds del trabajo,
ademds de la cantfidad y calidades exigidas), tal y como explicita la Ley 31/1995 en su articulo 16, apartado 2, cuando dice
... Estas actuaciones deberdn integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos

ARQUITECTA TECNICA M® Asun Ainz0a de Goi www.asundinzua.com
C/ Recoletas, n° 22, bajo. 31300 TAFALLA (NAVARRA) ainzua@telefonica.net
Tfno: 667 917 947 Fax: 948 755091



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE PROTECCION CONTRA EL FUEGO DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA PLAZA
DE TOROS DE TAFALLA
Promotor: Ayuntamiento de Tafalla

de la misma.

Asi mismo interpretamos que caso de presentarse un riesgo que fuese evitable, el mismo seria eliminado o evitado. Es por lo
que consideramos que todos los riesgos a los que queda sometida la obra, son riesgos no eliminables, pero,
evidentemente, si controlables.

2.4.3. Formacién

Las empresas velardn para que todos sus trabajadores propios y subcontratados estén formados en materia de prevencion
de riesgos laborales. Estas formaciones serdn adecuadas a su puesto de frabajo cumpliendo con lo establecido en la
Ley31/95y el Convenio General de la Construccion vigente.

Cada trabajador recibird una formacion adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su contratacion,
cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que
desempenie o se intfroduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de tfrabajo.

Esta formacion serd impartida por un técnico competente del servicio de prevencion o entidad especializada.

Se transmitird la informacién contenida en el Plan de seguridad y salud a todo el personal, a subcontratas y trabajadores
auténomos para su conocimiento y aplicacién en la obra.

En el momento de su ingreso en la obra, el personal recibird unas instrucciones informativas adecuadas sobre los riesgos que
pudiera entranar el trabajo a realizar y las protecciones colectivas y personales previstas. Asi como en el caso de uso de
maquinaria y medios auxiliares.

3. ACTIVIDADES EMPRESARIALES Y TECNICO DE RECURSOS PREVENTIVOS

3.1. PROCEDIMIENTO PARA LA COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Se solicitard a las empresas intervinientes la informacion relativa a los riesgos y medidas preventivas a adoptar para la
prestacién de sus servicios. Se vigilard el cumplimiento de dichas medidas preventivas mediante la presencia de los recursos
preventivos.

Se facilitard a las contratas la informacidn sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar relativos a la actividad, asi
como de los equipos de trabajo y productos que se vayan a utilizar.

Se exigird a todas las empresas intervinientes en la obra, antes del comienzo de sus trabajos, la documentacion necesaria y
la anexién al Plan de Seguridad y Salud o Propuesta de medidas alternativas o complementarias al Plan de Seguridad.

Se exigird antes del inicio de la actividad, que le acrediten por escrito que disponen de evaluacion de riesgos y la
planificacion de su actividad preventiva.

Se exigird que le acrediten por escrito que han cumplido sus obligaciones en materia de informacién y formacion,
reconocimientos médicos, respecto de los trabajadores que vayan a prestar servicios la obra. Asi mismo se presentard el
TC1y TC2 o Alta en la Seguridad Social. En el caso de auténomos Justificante de estar al corriente de pagos.

Ademds, promoverdn como sistema de coordinaciéon de actividades empresariales cuantas reuniones se consideren
oportunas.

Conforme a lo dispuesto en la Ley 32/1006, se dispondrd en obra de un Libro de Subcontratacion. Este Libro permanecerd
siempre en obra, y en él se reflejardn en orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en la obra, con empresas subcontratistas y trabajadores autdnomos, su nivel de
subcontrataciéon y empresa comitente, el objeto del contrato, el responsable de esta en la obra y su representante legal, las
fechas de entrega del plan de seguridad y salud, asi como las instrucciones elaboradas por el coordinador, las anotaciones
de la direccién facultativa sobre aprobaciones de cada subcontfratacién excepcional.

Al Libro de Subcontratacién tendrd acceso el promotor, la direccion facultativa, el coordinador de seguridad y salud, las
empresas y trabajadores auténomos, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencién, la autoridad laboral y los
representantes de los trabajadores.

Los representantes de los trabajadores deberdn estar informados de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan
en la obra.

Se comunicard al coordinador de seguridad y salud de acuerdo al RD 1109/06 las subcontrataciones con cardcter previo a
su enfrada a obra.

3.2. NECESIDAD DE LA PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO

En aplicacion del Art. 32 bis y de la disposicién adicional decimocuarta, de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales y segun lo especificado en la Ley 54/2003 de reforma del marco normativo de la
prevencién de riesgos laborales, en la presente obra y mediante un acta incluida en el plan de seguridad y salud de la
obra, la empresa conftratista designard los recursos preventivos de la obra.
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Dichos recursos tendrdn presencia permanente en obra, ante su ausencia, o de un sustituto debidamente cualificado y
nombrado por escrito, se paralizardn los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal
auténomo.

Como normas generales de actuacién los recursos preventivos tendrdn que:

- Vigilar el cumplimiento y hacer cumplir a todos los frabajadores de la obra, las medidas incluidas en el plan de seguridad y
salud en el trabajo, y comprobar la eficacia de las mismas.

- Aplicar los principios de la accidén preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en
particular al desarrollar las tareas o actividades siguientes:

¢ El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

e La manipulaciéon de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

¢ El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control peridédico de las instalaciones y dispositivos
necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos materiales,
en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

e Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

e El aimacenamiento y la eliminaciéon o evacuacién de residuos y escombros.

e La adaptacién, en funcidn de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse
a los distintos frabajos o fases de trabajo.

e La cooperaciéon entre los confratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos. Desempenando el papel de
coordinacién de las actividades empresariales definido en el Real Decreto 171/2004 por el que se desarrolla el
articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

e Las inferacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de frabajo o actividad que se realice en la obra
o cerca del lugar de la obra.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, las obligaciones sobre
coordinacion de actividades empresariales previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como
cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autébnomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

- Atfender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecuciéon de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

3.2.1. Determinacién de los momentos en los que se hace necesaria la presencia de Recurso Preventivo
Dentro de las “unidades constructivas” de la presente obra, en las “medidas de prevencion” descritas en cada una de ellas
se marca en el presente EBSYS la presencia o no necesaria del Recurso Preventivo.

4, INSTALACIONES HIGIENE, SENALIZACION PREVIAS A LA OBRA, DANOS A TERCEROS

4.1. INSTALACIONES DE HIGIENE, BIENESTAR Y SANITARIAS

Las instalaciones de higiene se encontrardn constituidas, tal y como se explica en los planos del presente estudio, por
casetas de obra divididas en:
- VESTUARIOS:
. Superficie minima: 2 m2 por frabajador y altura de 2.30 m.
. Composicioén:
- Bancos, sillas: 10 unds.
- Taquillas: 10 unds. (1 und./persona)
- Perchas: 10 unds. (1 und./persona)
- ASEOS:
Composicion:
- Inodoros: 1 unds. (1 und./25 trab.masculinos minimo)
- Inodoros: 0 unds. (1 und./15 trab.femeninas minimo)
- Lavabos: 1 unds. (1 und./10 trab. minimo)

ARQUITECTA TECNICA M® Asun Ainz0a de Goi www.asundinzua.com
C/ Recoletas, n° 22, bajo. 31300 TAFALLA (NAVARRA) ainzua@telefonica.net
Tfno: 667 917 947 Fax: 948 755091



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE PROTECCION CONTRA EL FUEGO DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA PLAZA
DE TOROS DE TAFALLA
Promotor: Ayuntamiento de Tafalla

- Ducha: 1 unds. (1 und./10 trab. minimo)
- Espejo: 1 unds. (1 und./25 trab. minimo)
- Cada cabina dispondrd de toallas o secadores, jaboneras y portarrollos.
- COMEDOR:
. Superficie minima: 1.20 m2 por trabajador.
. Composicién:
- Calientacomidas 4 fuegos: 1 und. (1 und./50 frab.)
- Fregadero: 1 unds. (1 und./10 frab.)
- Mesas y sillas
- Cubo para desperdicios
- BOTIQUIN:
El botiquin se colocard en un armario que contard con los teléfonos de los distintos centros médicos y de urgencias.
. Composicién:
- Agua oxigenada
- Alcohol 96°
- Tintura de iodo
- Mercurocromo
- Amoniaco
- Gasas estériles y apdsitos
- Algodén estéril
- Esparadrapo
- Guantes esterilizados
- Termémetro
- Analgésicos
- Antiespasmaodicos
- Jeringuillas desechables
- Ténicos cardiacos
- Goma para torniquete
- Tijeras
- Pinzas

4.2. LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

- CENTRO DE SALUD DE TAFALLA:
TIfno: 948.704034
HOSPITAL DE NAVARRA (Pamplona) :
TIfno: 848.422.100
HOSPITAL DE VIRGEN DEL CAMINO (Pamplona) :
TIfno: 848.429.400
- TELEFONO EMERGENCIAS GENERAL : 112 SOS NAVARRA

4.3. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

Se realizard de acuerdo a lo dispuesto en la Ley 31/1995, en su articulo 22. Dada la actividad se hace imprescindible la
vacunacién anfitetdnica, con las dosis de recuerdo que fuesen necesarias.

4.4. SENALIZACION

Los sistemas de senalizacidén se encuentran establecidos en los planos del presente estudio y se desarrollan a continuacion:
- Vallado perimetral:
La obra se desarrolla en el interior de la parcela, que cuenta con cierre perimetral en todo el perimetro. Los acopios se

realizardn en el interior del edificio.
- Carteles indicativos:

Se colocardn carteles indicativos normalizados senalando:

. Usos obligatorios: casco, guantes, zona de paso y circulacion.
. Salidas y entradas de vehiculos.

. Prohibicién de paso a toda persona ajena a la obra.
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4.5. CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR

Tréfico rodado y accesos

Se deberd tener en cuenta el trdnsito de vehiculos a la hora de cortar calles, sefalizaciones...etc en los casos de carga y
descarga de materiales y salidas de vehiculos.

Servicios afectados

En el presente estudio no se aprecia ningun tipo de interferencia con servicios o redes existentes.

4.6. PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS

Los riesgos a terceros existen puesto que el local se encuentra en una calle publica, por lo que deberd tenerse en cuenta:
. La entrada y salida de vehiculos.
. Acopio de materiales que se hard en el interior de la parcela.

Antes del inicio de las obras debe procederse a la instalacién de las medidas preventivas de informacion frente a riesgos de
accidentes de terceros, sean peatones o vehiculos. Concretamente en esta obra se prevé:
Vallado perimetral:
La obra se desarrolla en el interior de la parcela, que cuenta con cierre perimetral en todo el perimetro. Los acopios se
realizardn en el interior del edificio.
Senalizacién informativa y de seguridad: realizada con carteles tipo, normalizados. Incluye sefalizacién de:

- Accesibilidad; prohibiendo el acceso a las obras a foda persona ajena a las mismas.

- Trafico; en prevencidn de riesgos en los accesos rodados de la obra a los viales publicos.

- Seguridad; sobre uso obligatorio de guantes, casco, zona de paso, zona de circulacion, etc.

4.7. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

La instalacion eléctrica provisional consta de una linea repartidora, cuadro de distribucion (interruptor diferencial de 30 mA,
interruptores automdaticos magnetotérmicos, transformadores de seguridad, bornas, base de enchufe estanca y barra de
conexién linea general de tierra), transformador de separacién de circuitos y linea de utilizacidén con conductor de tierra.
Riesgos

- Contactos eléctricos directos e indirectos

- Quemaduras

- Incendio

Normas de seguridad

. No se realizardn frabajos en instalaciones eléctricas sin que se haya desconectado anteriormente la fuente de
alimentacién colocando la sefalizacién de descarga correspondiente.

. Todos los conductores irdn protegidos adecuadamente.

. Todos los elementos de instalaciones en uso deberdn tener las protecciones aislantes necesarias (tapas, enchufes, etc.)

- Cuadros eléctricos:

. Serdn de doble aislamiento, clase Il. Cuando se alojen en armarios metdlicos, éstos se considerardn de clase 01 y se
conectardn a fierra mediante un conductor de proteccién.

. El acceso a los cuadros se realizard por especialistas eléctricos y con Utiles adecuados.

. Todas las canalizaciones que entren o salgan del armario deberdn tener prensaestopas.

. En ningln momento se pueden puentear los dispositivos de disparo de los diferenciales.

. Las cubiertas de acceso a los dispositivos de protecciéon serdn estancas.

. Se comprobard diariamente el correcto funcionamiento del mecanismo de disparo del diferencial.

- Tomas de corriente:

. Los conectores y bases de enchufes serdn adecuados para frabajos en ambiente himedo.

. Las bases de enchufe llevardn incorporado un dispositivo que cubra las partes activas cuando se retire el conector o
enchufe.

. Todas las tomas de corriente llevardn incorporado el conductor de proteccién.

. No se conectardn varios receptores a una misma toma de corriente.

- Lineas repartidoras:

. La instalaciéon eléctrica serd aérea, con bajantes para las tomas de corriente y conexionado de receptores alojados en
cuadros.

. Los conductores empleados serdn del tipo manguera flexible (tensibn nominal minima de 1000 V) y especiales para este
tipo de trabajo.
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. Los cables eléctricos conectados a mdaquinas deberdn ser revisados periddicamente para comprobar el posible deterioro
de su cubierta aislante.

. Los cables que suministran corriente a mdaquinas de clase | llevardn incorporar el conductor de proteccion.

- Receptores de tensidn:

. Cuando se frabaje en ambientes hUmedos se utilizardn portaldmparas de seguridad estancos al polvo y al agua.

. Los portdtiles de alumbrado se utilizarén a tensiones de seguridad de 24 V en ambientes hUmedos.

. Las bombillas estardn protegidas por pantallas protectoras.

. Todos los puntos de luz y mdaquinas portdtiles estardn protegidos por interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA)

5. RIESGOS ESPECIALES DE SEG. Y SALUD, TRABAJOS DE CONSERVACION Y MANTENIMIENTO Y CALCULO TRABAJADORES

5.1. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES DE SEGURIDAD Y SALUD

Segun el anexo Il del R.D. 1627/1997 no hay en la presente obra trabajos especiales que impliquen riesgos especiales de
seguridad y salud para los trabajadores intervinientes en la presente obra.

5.1.1. Presencia de amianto

En la obra que nos ocupa no hay presencia de amianto en ninguno de los trabajos a desarrollar por lo que no tenemos
riesgos en lo relativo a este material segun lo marcado en el RD 396/2006.

5.2. TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

En principio para la realizaciéon de los trabajos u operaciones que de ello se deriven deberdn adoptarse idénticas medidas
preventivas, de proteccién colectiva e individual o personal que las descritas en los apartados anteriores para el proceso
de construccién de elementos similares, salvo que la Propiedad y usuario en cada momento, puedan disponer una mejor
opcidén aconsejado por un técnico competente.

Dada la naturaleza de la actuacién parcial de proteccién contra el fuego de distintos elementos estructurales y no del
conjunto del edificio, no existe ningun medio que en el momento de la Memoria Valorada, ni fras la mera ejecuciéon de las
obras, pueda disponerse para su utilizacion en estas labores de Conservacion y Mantenimiento.

Tal y como viene reflejado en el presente EBSYS se marca en la “fase de trabagjo” de los medios auxiliares y maquinaria
interviniente en la presente obra el trabajo de "mantenimiento” indicando que se seguirdn las mismas medidas descritas
que para el resto de los trabajos.

6. MATERIALES Y PRODUCTOS EMPLEADOS, UNIDADES CONSTRUCTIVAS DE OBRA, RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

6.1. MATERIALES Y PRODUCTOS EMPLEADOS

Los materiales y productos empleados en el transcurso de la obra no se pueden considerar como especialmente peligrosos
o daiinos, desglosando a continuacion los principales empleados en las distintas unidades constructivas, calificando como
“normales” aquellos en los que no hay que tomar medidas muy especificas y “especiales” aquellos en los que hay tener en
cuenta medidas de proteccién fundamentalmente por su posible afeccién a los frabajadores,, para éstos Ultimos se
seguirdn obligatoriamente las medidas marcadas por el fabricante del material en cuanto a su uso:

Demoliciones:

Normales: cartén-yeso, perfiles acero galvanizado
Revestimientos yeso:

Normales: yesos.

Falsos techos:

Normales: placas de cartén-yeso, pastas de agarre.
Especiales: espumas de poliuretano, pegamentos y adhesivos
Electricidad:

Normales: cables, mecanismos, tubos corrugados
Pinturas:

Normales: pinturas y barnices ecoldgicos sin disolventes
Especiales: pinturas pldsticas, barnices, disolventes

Para todos estos trabajos es necesaria la presencia del técnico de recursos preventivos.
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6.2. UNIDADES CONSTRUCTIVAS

Se establecen a continuacién las distintas unidades constructivas de las que se compone la obra.
- Demoliciones

- Revestimientos de yeso

- Falsos techos

- Instalaciones de electricidad y alumbrado

- Pinturas

Para todas estas unidades se necesitara recurso preventivo

6.2.1. Demoliciones

-Demolicién de falsos techos y de instalaciones de electricidad y alumbrado.

Actuaciones previas

- Previo a la demolicion se deberdn suprimir y desviar las acometidas de electricidad, agua, etc.

- Se retirardn los materiales cortantes y punzantes.

- Se deberdn sanear las zonas de inmediato desplome.

Magquinaria y medios auxiliares

- Camién de transporte

- Camién-pluma

- Sierra

- Herramientas manuales

- Andamios multidireccionales

- Escalera portdtil

- Mdquina telescépica

- Pala cargadora

- Bateas

- Contenedores

Riesgos

- Caidas de objetos por desplome.

- Caidas a distintas alturas

- Afrapamientos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Asbestosis por inhalacién de polvo.

- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.

- Cuerpos extranos en los ojos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Golpes por objetos, martillos, efc.

- Caida de objetos sobre personas.

- Caida de objetos sobre terceros.

- Proyeccion de fragmentos sobre personas.

- Interferencias con conducciones subterrdneas o de energia eléctrica.

- Golpes con herramientas.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

Normas de seguridad

Generales

- Se colocardn andamios de servicio.

- Se utilizardn escaleras de servicio.

- Los derribos manuales se realizardn por personal cudlificado e informado del trabajo y sus riesgos.
- Se senalizardn las zonas de desescombro prohibiendo terminantemente la circulacién de operarios por estas zonas.
- El derribo no se realizard por empuje, sino por demolicién cuidadosa de elemento a elemento, no debiendo quedar
ninguna zona o elemento inestable o suspendido.

- Cuando se tfrabaje a diferentes niveles, se adoptardn las precauciones necesarias para la seguridad de los trabajadores
ocupados en los niveles inferiores.

- Los escombros deberdn conducirse hasta el lugar de descarga, por medio de rampas con tolvas o espuertas, sacos, etc,
prohibiéndose arrojarlas desde alto.

- Los escombros serdin regados en la cantidad y forma necesaria para evitar polvaredas.

- No dejar elementos sin demoler en planos superiores al de frabajo.
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- Todos los trabajos deben hacerse desde elementos estables.

- Siempre que se utilicen plataformas de trabajo de mds de 2 metros de altura, se protegerdn perimetralmente.

- El polvo deberd eliminarse mediante riego controlado, para evitar un incremento de peso sobre los forjados.

- Si se utiliza maquinaria de pequeno formato para los trabajos relacionados con la demolicién, la persona que la maneje
serd experto y estard capacitado ademds en su manejo.

- Asimismo, si se trabaja en espacios confinados, debe tenerse en cuenta que la concentracion de gases procedentes del
tubo de escape del compresor, generador eléctrico, son peligrosos.

- Debe tenerse en cuenta que la maquinaria produce vibraciones y éstas pueden desestabilizar elementos sobre los que se
frabaja.

- Siempre que exista riesgo de caida a distinto nivel de mds de 2 metros, y por imperativos de obra no se resuelva mediante
proteccién colectiva, deberd utilizar el cinturén de seguridad anclado a punto seguro.

Se debe utilizar la senalizacion de seguridad en obra como medida de advertencia de riesgos a ofras personas. Nunca se
debe dejar riesgos sin proteger, en primer lugar, o sin senalizar, en segundo lugar.

Demolicién elemento a elemento

- El orden de demolicidn se realizard en general de arriba hacia abajo, de tal forma que los trabajos se ejecuten
précticamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se
abatan o vuelgquen.

-El corte o desmontaje de un elemento no manejable por una persona, se realizard manteniéndolo suspendido o
apuntalado de forma que se eviten caidas bruscas que puedan ser peligrosas para el resto del edificio.

- El abatimiento de un elemento se realizard permitiendo el giro, pero no el desplazamiento de sus puntos de
apoyo, mediante mecanismos que frabajen por encima de la linea de apoyo y permita el descenso lento.

- Se evitard la formacion de polvo regando ligeramente los elementos y los escombros.

- Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable, evitando el viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas que puedan provocar su derrumbamiento. Se protegerdn de la lluvia con lonas o
pldsticos, cuando sea necesario, aquellas partes del edificio que puedan ser afectadas por el agua.

Protecciones colectivas

- Senalizacién

- Barandillas, con rodapié y pasamanos

- Tuneles o marquesinas de proteccion en planta baja.

- Correcta conservacién de las barandillas.

- Sendlizacion y ordenacion del trédfico de maquinas de forma visible y sencilla.
- Se colocardn senales indicativas del tipo: advertencia y obligacion.
- Colocaciéon de escaleras metdlicas de mano (si fueran necesarias), para ascenso y descenso de los trabajadores.
- Colocacion de andamios o plataformas seguras de trabajo.

- Colocacion de redes de seguridad.

Protecciones personales

- Casco homologado

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Botas de PVC con puntera reforzada en su caso

- Traje de agua

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Cinturén de seguridad homologado

- Gafas anti - impacto

- Mascarilla anfipolvo

- Protectores auditivos auriculares

- Mono de frabajo

6.2.2. Revestimientos de yeso y falsos techos

REVESTIMIENTOS

Los revestimientos continuos se realizardn mediante guarnecido de yeso.
FALSOS TECHOS

Se dispondrd falso techo continuo de cartdn-yeso en toda la superficie de actuacién.
Magquinaria y medios auxiliares

- Camién-pluma

- Camién de transporte

- Hormigonera portatil

- Radial

- Herramientas manuales
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- Andamios multidireccionales

- Andamios de borriquetas

- Tubo de vertido de escombros

- Pasarelas

- Escalera portdtil

- lluminacién portdtil

- Mdquina telescédpica

Riesgos

- Caidas al mismo o distinto nivel de personas, herramientas o materiales por falta de proteccién, roturas de plataformas,
etc.

- Desplome de andamios por arriostramiento y apoyo incorrectos.

- Cortfes

- Golpes

- Electrocucion

- Dermatosis

- Exposicion al ruido

- Proyecciones de particulas en el corte de ladrillos, apertura de rozas, salpicaduras de mortero, etc.

- Pisadas sobre objetos

- Sobreesfuerzos

- Caidas de objetos en manipulacion sobre los pies

- Afrapamientos por los medios de elevacion y fransporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (escaleras, borriquetas, efc.).

- Atropellos por mdaquina ligera.

Normas de seguridad

- Se revisardn diariamente las condiciones de seguridad generales de plantas (proteccidén de huecos, escaleras, fachadas,
iluminacién, etc.)

- Se revisardn las condiciones de seguridad de los andamios y demds medios auxiliares a utilizar, prohibiéndose la utilizacién
de bidones, bloques, cajas, palets, etc., para confeccionar andamiadas.

- Se prohibird el tfrabajo en balcones, terrazas o voladizos sin previa instalaciéon de proteccidn perimetral (con suplemento a
170 cm si se ufilizan andamios de caballetes).

- El trabajo sobre huecos interiores que requieran la eliminacion de las protecciones existentes se hard instalando con
antelacién un sistema de anclaje para cinturdn de seguridad y limitando la circulacién de ofras personas.

- Se frabajard por debajo de la altura del hombro para asé evitar los riesgos de lesiones en los 0jos.

- La plataforma de guarnecidos de techos se hard con entablonado totalmente cuajado.

- Se revisardn las condiciones de seguridad de la maquinaria.

- El tfrabajo sobre huecos interiores que requieran la eliminacién de las protecciones existentes se hard instalando con
anterioridad un sistema de anclaje para cinturén de sujecion y limitando la circulacién de ofras personas.

- El caballete de un andamio no podrd utilizarse, ni siquiera momentdneamente para substituir a una escalera portdtil.

- Los palets de materiales, etc., estardn perfectamente empaquetados, prohibiéndose la elevacion y transporte de
paqguetes sueltos o inestables con la pinza.

- Se matendrdn en buen estado de limpieza y orden las plantas, lugares de paso y frabajo, eliminando el escombro por
vertederos a zonas previamente acotadas y senalizadas.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotard con iluminacién artificial (> de 200 lux medidos a 1 m. del suelo.

- La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacién se hard mediante clavijas.

- Las Idmparas portdtiles deben llevar rejilla de proteccion y ser alimentadas a tensiones de 24 V (lugares hiUmedos) o a 48 V
(lugares secos).

- Si estos trabajos se realizasen a “destajo” se deberdn extremar las medidas de control para que se lleguen a cumplir las
anteriores normas de prevencion.

- Se instalardn en las zonas con peligro de caida de altura, sehales de "Peligro de caida desde altura" y de "Obligatorio
utilizar el cinturén de seguridad".

- Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante bajantes de vertido montadas al efecto, para evitar el
riesgo de pisadas sobre materiales.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas huecos o patios.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccién sdélida contra posibles caidas al vacio.

Protecciones colectivas

- Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié

- Barandillas en huecos de fachadas (balcones, balconeras, miradores, etc.)

- Se instalard barandilla a 170 cm. sobre los cercos de las ventanas para enfoscados o guarnecidos de techos interiores.
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- La plataforma de guarnecido de techos se hard con entablonado totalmente cuajado.
- lluminacién de zonas oscuras mediante luminarias fijas.
- Escaleras de mano: se usardn para comunicar dos niveles diferentes de dos plantas o como medio auxiliar en los trabajos
de albadileria, no tendrdn altura superior a 3 mts, la base deberd estar anclada o con apoyos antideslizantes, realizéindose
siempre el ascenso y descenso de frente y con cargas no superiores a 25 Kg.
- Orden y limpieza en las diversas zonas de frabajo.
- Optima iluminacién artificial.
- Comprobacién de los andamiagjes y aplicacion de sus normas de seguridad.
- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.
Protecciones personales
- Casco homologado
- Calzado de seguridad
- Arnés de seguirdad
- Guantes finos de goma
- Gafas antiparticulas homologadas
- Guantes de loneta o de cuero
- Mascarilla anfipolvo homologada con rozadora
- Rodilleras almohadilladas en colocacion de solados
- Protectores auditivos
6.2.2.1. Tabiquerias de cartén-yeso y similares
Riesgos
- Cortes de manejo de herramientas manuales o de mdquina herramienta.
- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes a las personas por el fransporte de las piezas.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Dermatitis por contacto con el cemento, colas y asimilables.
- Particulas en los ojos.
- Los derivados de los frabajos realizados en ambientes pulverulentos.
- Caida de objetos sobre las personas.
- Golpes contra objetos.
Normas de seguridad
- Antes de iniciar los trabajos se comprobardn los tajos en evitaciéon de accidentes.
- Se protegerdn los pasos de instalaciones.
- Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevencién de caidas.
- El fransporte de aglomerante se realizard preferiblemente sobre carretilla de mano para evitar sobreesfuerzos.
- Las zonas de tfrabajo serdn limpiadas diariamente de escombros (cascotes, restos de masa, resto de tableros,
etc...), para evitar las acumulaciones innecesarias.
- A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura.
- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas.
- Las reglas, tablones, perfiles metdlicos, se cargardn a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo
que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo fransporta, para evitar los golpes
a ofros operarios (o los tropezones entre obstdculos).
- Los tableros de cartén-yeso, se cargardn por cuadrillas de un minimo de dos personas.
- Los sacos de aglomerados (cementos diversos o de dridos), se dispondrdn de forma que no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezos.
- Se habilitard una zona para el acopio y almacenaje de materiales.
- Se procederd al acopio por separado de elastomero flexible, placas de cartdn-yeso y colas adhesivas, en lugares
perfectamente senalizados y apropiados.
- Se prohibe la formacién de andamios a base de tablén apoyado en los peldanos de dos escaleras de mano,
tanto de los de apoyo libre como de las de tijeras, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.
- Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacién de los trabajos sobre superficies inseguras.
- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se aplique la cola.
- La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno
alos2m.
- Se advertird al personal encargado de manejar colas o pastas, de la necesidad de una profunda higiene
personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
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Protecciones Personales
- Casco de poliefileno.
- Guantes de goma o PVC.
- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Botas de goma de seguridad.
- Mascarilla con filtfro quimico especifico recambiable.
- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
- Ropa de frabagjo.
- Gorro protector para el pelo.

6.2.2.2. Falsos techos de cartdn-yeso
Riesgos
- Cuerpos exfranos en los ojos (gotas de escayola, polvo).
- Contactos con la energia eléctrica (conexiones directas sin clavija, cables lacerados o rotos).
- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
- Golpes durante la manipulacién de reglas y planchas o placas de escayola.
- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
- Caidas al mismo nivel (desorden, superficies resbaladizas).
- Caidas a distinto nivel (andamios montados peligrosamente y resbaladizos).
- Contacto con al escayola (dermatitis).
- Sobre esfuerzos (permanecer largo tiempo en posturas obligadas).
- Afecciones respiratorias (por polvo, corrientes de viento, etc.).
- Golpes en miembros por el manejo de objetos o herramientas manuales.
Normas de seguridad
- Deposite el material en el lugar en el que se le indique.
- Hagalo sobre unos tablones de reparto, si es que no estd servido paletizado. Con esta accidon se eliminan los
riesgos catastroficos por sobrecarga.
- Si debe transportar material pesado, utilice un cinturén contra los sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias
y Uselo porque ademds se cansard menos en su trabajo.
- Para el manejo de borriquetas o escaleras de mano es de aplicacion lo especificado para estos medios auxiliares
denfro del apartado correspondiente de este Estudio de Seguridad. Si debe usarlos, solicite al Encargado estas
normas si es que no se las han enfregado. Cumpla con ellas, ya que lo que se pretende es que usted no se
accidente.
- A la zona de tfrabajo debe usted acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a
realizar saltos y movimientos extraordinarios. Utilice escaleras o pasarelas dotadas de sus protecciones necesarias.
- Mantenga en todo momento limpio y ordenado el entorno de su trabajo. Ya sabemos que es dificil de conseguir
en su tajo, pero recuerde que es una situacién de riesgo que el piso por el que usted u otros trabajadores deban
transitar esté o resulte resbaladizo.
- Los huecos en el suelo y en las paredes permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones
colectivas establecidas en fase de estructura. Respételas y avise de los defectos que tengan si usted si usted no
puede resolverlos sobre la marcha, asi se sabrdn y podrdn resolverse.
- No balancee las cargas para alcanzar lugares inaccesibles es un riesgo intolerable que usted no debe correr;
ufilice plataformas de descarga segura.
- El izado de cargas se guiard con dos cuerdas de conftrol seguro para evitar penduleos y choques con partes de
la construccién.
- Sacos sueltos y placas de escayola, se transportardn apilados ordenadamente en el interior de plataformas con
plintos alrededor, vigilando que no puedan caer los sacos por desplome durante el transporte.
- Los escombros resultantes de la ejecucién de los trabajos se retirardn mediante trompas de vertido; no olvide
regar con frecuencia los materiales para evitar la formacién de polvo durante la caida, este polvo resultante, es
nocivo para su salud.
- El taller en el que frabaje en la obra, deberd estar ventilado con el fin de evitar la existencia de atmdsferas
safuradas de polvo.
- Mantenga en todo momento limpio y ordenado el taller. Recuerde que es una situacion de riesgo que esté o
resulte resbaladizo, el piso por el que usted u otros frabajadores deban permanecer y trabaijar.
- Para evitar el riesgo de salpicaduras en al cara y en los ojos, debe utilizar gafas o pantallas que deberd limpiar
muy a menudo pues tan nocivo es recibir escayola en los ojos como forzar la vista a través de cristales oculares
cubiertos de gotas de escayola.
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- Si le cae, pese a todo, escayola en los ojos, sin frotar los ojos moviendo los pdrpados, Idvelos con abundante
agua limpia lo mejor que pueda, concluido el lavado, cierre el pdrpado con cuidado y con un dedo de la mano
sujétese las pestanas para evitar el parpadeo automdtico que puede hacerle heridas.
- Solicite que le transporten al centro de salud mds proximo para que le hagan una revision. Todo esto puede
evitarlo si utiliza las gafas de seguridad.
Prohibiciones tajantes para los frabajos de construccidn de falsos techos de cartén-yeso
- Montar andamios de borriquetas sobre otros andamios; estas situaciones son muy peligrosas y estan calificadas
como de riesgo infolerable; si cree que debe montfar borriquetas sobre otros andamios, consulte con el
Encargado; no las improvise siga sus instrucciones montando primero las protecciones colectivas que sea
menester.
- Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan cerrados con tapas fijas al forjado, para
impedir las caidas.
- Para evitar los riesgos por caidas, los andamios de borriquetas se montardn cumpliendo con las siguientes
caracteristicas:
.Los andamios se formardn sobre borriquetas de igual altura. La nivelacién de estos andamios es
fundamental para conseguir un grado de seguridad aceptable.
. Las plataformas de trabajo se formardn con tabla cuagjada de 2,5 cm., de espesor, de manera suelta o
en forma de tableros de encofrar, que en ningun caso dejardn huecos ni escalones.
. Las plataformas de trabajo se limpiardn periddicamente para evitar superficies resbaladizas.
- Se instalard iluminacion natural suficiente, mediante portdtiles con Idmparas de 100 W como minimo, ubicadas en
los lugares que requiera el frabajo a realizar.
- Las portdtiles, estardn dotadas con portaldmparas estancas con mango aislante de la electricidad y “rejilla” de
proteccién de la bombilla.
- Para evitar el riesgo eléctrico, se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra. Si no dispone de clavija de conexidn solicitesela al Encargado.
- Para evitar el riesgo de incendio, las tablas, canas y estopa permanecerdn lejos de mecheros y hogueras y se
manejardn protegidos con guantes de loneta impermeabilizada para evitar los riesgos de erosiones y cortes.
- Para evitar el riesgo de que se desprenda sobre usted la escayola recientemente instalada debe vigilar la
disposicion de las reglas de sopandas y la verticalidad de los puntales utilizados.
- Deberdn estar instaladas protecciones adecuadas en los huecos: grandes ventanales, huecos con caida en
vertical, huecos horizontales, sefalizacién adecuada, antes de dar comienzo a los trabajos, para de esta manera
evitar la caida a distinto nivel al trabajar al lado de los mismos.
Protecciones Colectivas
- Redes verticales.
Protecciones Personales
- Casco de poliefileno.
- Botas de seguridad.
- Gafas de seguridad.
- Fajas y munequeras confra sobreesfuerzos.
- Guantes de goma o PVC.
- Mascarillas contra el polvo.
6.2.2.3.Enfoscados y enlucidos
Se estudia en este apartado, los revestimientos a base de “pasta” en general, de los paramentos verticales y
horizontales de construccién (enyesados, morteros pétreos, tirolesas, capas de compresiéon, etc)
Riesgos
- Golpes y cortes por uso de herramientas.
- Caidas de personas al mismo nivel y al vacio.
- Cuerpos exfranos en los 0jos.
- Electrocuciones.
- Sobreesfuerzos.
Normas de seguridad
- En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de apoyo para realizar los
frabajos de enfoscado.
- Son de aplicaciéon las mismas normas dadas para el uso de borriquetas en las labores de alicatado.
- Son de aplicaciéon las mismas normas eléctricas y de iluminacién que las observadas en las labores de alicatado.
- El fransporte de sacos de aglomerantes o de dridos, se redlizard preferentemente sobre carretilla de mano para
evitar sobreesfuerzos.
- Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de "garbancillo”
sobre morteros, losetas o similares, mediante cinta de banderolas y letreros prohibiendo el paso.
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- Los sacos de aglomerados se acopiardn ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a utilizar,
lo mds separados posibles de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

- Los sacos de aglomerados se dispondrdn de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.

- Se tenderdn cables amarrados a "puntos fuertes” en la zona de cubierta, en los que amairrar el fiador del cinturén
de seguridad, para realizar los enfoscados (y asimilables) desde andamios colgados en fachadas o patios.
Protecciones Personales

- Casco de poliefileno.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma de seguridad.

- Cinturén de seguridad.

- Gafas antiproyeccién.

- Ropa de frabagjo.

6.2.3. Instalaciones de eleciricidad

Contempla todos los trabajos de electricidad e iluminacién necesarios en el edificio.

Magquinaria y medios auxiliares

- Camién de transporte

- Taladro

- Radial

- Pistola clavadora

- Escaleras de mano

- Banquetas

- Herramientas de mano (destornillador, alicates, tijeras, efc.)

- Andamios multidireccionales

Riesgos

- Caida a la misma o distinta altura de personas, materiales o herramientas.

- Cortes

- Golpes

- Proyecciones de particulas

- Quemaduras por abrasién al tirar de cables

- Contactos eléctricos directos o indirectos

- Sobreesfuerzos

- Pisadas sobre objetos

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Pinchazos en las manos por el manejo de guias y conductores.

- Electrocucion o quemaduras por mala proteccion de los cuadros eléctricos, por maniobras incorrectas de lineas, por uso
de herramientas sin aislamiento, efc..

- Los derivados de sobrecarga de la instalacion.

- Mal funcionamiento de los mecanismos, sistemas de proteccién y tomas de tierra.

Normas de seguridad

- Se prohibe la refirada de protecciones colectivas sin conocimiento del encargado de obra que dispondrd de otras
medidas alternativas.

- Se cuidard especialmente que los radios de curvatura del tubo aislante flexible sean como minimo de 5 a 6 veces el
didmetro del tubo, para favorecer el paso de conductores.

- El tirar de guias o conductores se hard, siempre que sea posible, desde el suelo.

- Se mantendrdn en buen estado de limpieza y orden lugares de paso y trabajo, eliminando los recortes a vertederos de
zonas previamente senaladas.

- Se prohibe la utilizacién de palets, cajas, bidones, etc. como substitutivo de escaleras portatiles

- Antes de poner la instalacién eléctrica del edificio en tension se revisard totalmente para comprobar que no existan partes
metdlicas accesibles (mecanismos sin tapar, conductores pelados, etc.). Y una vez hecho se advertird al personal.

- Las herramientas cortantes o punzantes se llevardn en cinturon portaherramientas o en cajas y nunca en los bolsillos.

- La llave de apriete del portabrocas del taladro eléctrico estard sujeta con cinta adhesiva o cadenilla al cable de
alimentacién junto a la clavija de conexion.

- La conexidén de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacién se hard mediante clavijas.

- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotard con iluminacién artificial (>200 lux medidos a 1T m. del suelo)

- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo elementos cortante, tijeras, o cuchillas, con el fin de evitar tropiezos,
cortes o pinchazos.
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- El montaje de aparatos eléctricos serd siempre ejecutado por personal especialista.

- Las conexiones se realizardn siempre sin tensiéon.

- Durante los trabajos eléctricos se aislard la zona de actuacién, abriendo los aparatos de seccionamiento mds préximos a
las mismas. Se bloqueardn los aparatos de corte y se senalizard mediante carteles que indiquen que se estd trabajando.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estardn protegida con material aislante.

- La herramienta manual se revisard con periodicidad, para evitar cortes y golpes por su uso.

- Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado serdn retiradas y sustituidas por ofras en
buen estado.

- La iluminacion mediante portdtiles se efectuard usando "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

- La pistola clavadora que se utiliza para fijar pernos, puntas, tornillos, etc., debe utilizarse con mdaxima precisién. Deberd
poseer una defensa en la exiremidad del tubo en forma de cazoleta, para retener los fragmentos que puedan saltar. La
pistola se fransportard en su funda o caja y no se guardard nunca cargada.

- Las escaleras de mano a usar, serdn tipo "tijera", dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacién de andamios usando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
frabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe en general en la obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

- Para evitar la conexion accidental a la red de la instalacién eléctrica del edificio, el Ultimo cableado que se ejecutard
serd el que va del cuadro general al de la "compania suministradora”, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para la conexion.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica, se hardn después de comprobar el acabado de la instalacién
eléctrica, cuidando que no queden accesibles a terceros y que las uniones o empalmes estén perfectamente aisladas.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hard una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos.

Protecciones colectivas

- Los mangos de las herramientas manuales serdn aislantes.

- Barandillas suplementarias a 1.70 m. en trabajos en balcones o terrazas.

- lluminacién en zonas oscuras mediante luminarias fijas.

- Andamios multidireccionales o de borriquetas

- Escaleras de mano

- Mantener las zonas de trabajo limpias y en orden.

- Zonas de frabajo bien iluminadas.

- Las escaleras que se empleen serdn de tijera, con tirante de limitacion de apertura y zapatas antideslizantes.

- Se senalizardn y delimitardn las zonas de trabajo.

- Plataformas de frabajo reglamentarias.

- Correcta utilizacion y mantenimiento de los medios auxiliares.

- Correcta utilizacion y mantenimiento de la instalacién eléctrica provisional de obra.

Protecciones personales

- Casco homologado

- Calzado de seguridad

- Guantes finos de goma

- Pantalla facial al colocar fusibles en cuadros eléctricos en tension

- Calzado de seguridad aislante en pruebas de tension.

- Guantes aislantes.

- Cinturén de seguridad homologado, de sujecion o caida

- Guantes de loneta o de cuero
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6.2.4. Pinturas

Pintura pldstica blanca lisa en techos y pintura y barniz intumescente en pilares metdlicos y vigas de madera.

Magquinaria y medios auxiliares

- Compresor eléctrico

- Batidora eléctrica

- Herramientas manuales

- Andamios multidireccionales

- Escalera portdtil

Riesgos

- Caidas al mismo o distinto nivel de personas, materiales o herramientas.

- Cortfes

- Golpes

- Proyecciones de particulas

- Sobreesfuerzos

- Inhalacién de vapores orgdmicos

- Incendio de productos combustibles

- Dermatosis

- Contacto eléctrico

- Intoxicaciones por emanaciones.

- Explosiones e incendios.

- Salpicaduras a la cara en su aplicacion, sobre todo en techos.

- Caidas de personas al vacio en pintura de fachadas y estructura.

Normas de seguridad

- Los productos inflamables se almacenardn con las tapas cerradas en un local ventilado previsto para este fin, con
senalizacién de riesgo de incendio, prohibicion de fumar y extintor en la puerta adecuado a la carga de fuego.

- Cada producto quimico permanecerd en su envase de origen, cerrado y con el etiquetado claramente visible.

- Antes de abrir un producto quimico, presumiblemente peligroso, se comprobard en el etiquetado sus efectos y normas de
seguridad en el uso.

- Se senalizard la zona de nivel inferior con posibilidad de circulacién de personas impidiendo el paso a las mismas, durante
el pintado o barnizado.

- El pintado o barnizado en la proximidad de ventanas abiertas no se comenzard sin haber establecido un punto de anclaje
del cinturdn de sujecién.

- Al utilizar pinturas o barnices con disolventes orgdnicos se mantendrd una ventilacién por corriente de aire, sin perjuicio de
la utilizacion de mascarillas con filtro de carbdn activo, que serd imprescindible en locales poco ventilados.

- Cuando se apliquen imprimaciones que desprendan vapores orgdnicos, los trabajadores estardn dotados de mascarilla
con su correspondiente filtro quimico.

- Los filtros quimicos de las mascarillas se repondrdn cuando a través de ellos se aprecie el olor caracteristico del disolvente.
- Al pintar o barnizar a pistola se utilizard mascarillas de filtro mecdnico antiparticulas. Y si la pintura contiene disolvente
orgdnico el filtro serd mixto, mecdnico y quimico.

- Al manipular pinturas y barnices con accidon nociva sobre la piel (ver etiquetado) se utilizardn guantes finos de goma
resistentes a los disolventes.

- Se advertird a los operarios que manipulen productos quimicos nocivos (ver etiquetado de envase) sobre la necesidad de
una higiene personal estricta antes de fumar, beber o comer.

- Se prohibird la simultaneidad del pintado o barnizado con productos inflamables, con labores de corte con radial, fumar,
etc.

- La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacion se hard mediante clavijas.

- Alos tajos con insuficiente luz natural se les dotard con iluminacion artificial (>200 lux medidos a 1 m. del suelo)

- Los materiales y recortes de desecho se acumulardn en un rincon vertiéndose

diariamente por la tolva de vertido.

- Se prohibe expresamente que se realice ningun tipo de trabajo de pintura en cubiertas (chimeneas, aleros...) y fachadas
en el que el operario no esté atado con el correspondiente cinturdn de seguridad, aunque esté en el andamio.

- Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén, colocdndose en dicha puerta
una senal de "peligro de incendios" y ofra de "prohibido fumar”.

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados.

- Se evitard la formacién de atmédsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando (puertas y
ventanas abiertas).

- Se evitard en lo posible el contacto directo de todo tipo de pintura con la piel.
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- El vertido de pinturas y materiales sélidos como pigmentos, colas y otfros, se llevard a cabo desde poca altura, para evitar
salpicaduras y nubes de polvo.

- Serdn de aplicacién las normas para andamios metdlicos y borriquetas comentadas para el caso de la albanileria.

- Se prohibe fumar, comer o beber en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes orgdnicos o
pigmentos téxicos.

- Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdnicos de la necesidad de realizar una profunda higiene
personal en manos y caras antes de realizar cualquier fipo de ingesta.

- Lailuminacién minima en las zonas de trabajo serd de 200 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en tomo a los 2 m.
- La iluminacidon mediante portdtiles se efectuard usando "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de
proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de clavijas macho-
hembra.

- Se prohibe redlizar frabajos de soldadura y oxicorte en lugares préoximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables.

Protecciones colectivas

- Senalizacién de niveles inferiores

- Carcasa de las fransmisiones del compresor de aire

- Extraccién de aire forzada si no es posible ventilacién por corriente de aire

- lluminacién de zonas oscuras mediante luminarias fijas

- Barandillas de proteccién en balcones o terrazas, si no estdn las definitivas.

Protecciones personales

- Casco homologado

- Calzado de seguridad

- Buzo de frabajo

- Gafas antiparticulas al pintar techos

- Guantes de goma resistentes a disolventes

- Mascarilla homologada con filtro de carbdn activo contra vapore orgdnicos (pinturas o barnices con disolventes o
vapores orgdnicos, dados a pistola)

- Cinturén de seguridad homologado, de sujecion o caida

- Guantes de loneta o de cuero

- Mascarilla homologadas antiparticulas (pinturas o barnices a pistolal)

7. MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

7.1. MEDIOS AUXILIARES

7.1.1. Andamios en general

Fases de obra

- Demoliciones

- Revestimientos de yeso

- Falsos techos cartén-yeso

- Instalaciones electricidad y alumbrado

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Desplome del andamio.

- Contactos eléctricos.

- Desplome o caida de objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Afrapamientos.

- Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas (epilepsia, vértigo, etc.).
Normas de seguridad

- Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que puedan hacer perder el equilibrio a los
frabajadores.

- Todos los andamios deben contar con el VOB del Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o de
la Direccién Técnica de la Obra.
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- Antes de su primera utilizacion, el Jefe o Encargado de las obras, someterd el andamiaje a una prueba de carga, posterior
a efectuar un riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos que lo componen. En el caso de andamios colgados
y moviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga se efectuard con la plataforma préxima al suelo.

- Los tramos verticales de los andamios se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante tacos o porciones de
tabldn, tfrabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de frabajo tendrdn un minimo de 60 cm de anchura y estardn firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de tfrabajo ubicadas a 2 o mds metros de altura, poseerdn barandillas perimetrales completas de 90 cm
de altura.

- Las plataformas de frabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los frabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

- Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas, pues pueden caer sobre loas
personas o hacerlas tropezar y caer la caminar sobre ellas.

- Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargard de planta a
planta, o bien se verterd a fravés de tfrompas.

- Se prohibe fabricar morteros o asimilables directamente sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia de separaciéon de un andamio al paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm en prevencién de
caidas.

- Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caidas.

- Se prohibe saltar de la plataforma de la andamiada al interior del edificio, pues el paso se realizard mediante una
pasarela instalada para tal fin.

- Los contrapesos para andamios colgados se realizardn del tipo "prefabricado con pasador”, se prohiben los contrapesos
consfruidos a base de sacos, bidones o asimilables.

- Se establecerdn a lo largo y ancho de los paramento verticales puntos fuertes de seguridad, en los que arriostrar los
andamios.

- Las trécolas de elevacion de los andamios colgados se servirdn perfectamente enrolladas y engrasadas fras una revisiéon.

- Las trécolas no se acopiardn directamente sobre el terreno, a ser posible, se realizard ordenadamente bajo techo.

- Los cables de sustentacién, en cualquier posicion de los andamios colgados, tendrdn la longitud suficiente como para que
puedan ser descendidos totalmente hasta el suelo en cualquier momento.

- Los andamios colgados en fase de "parada temporal de tajo" deben descenderse al nivel del suelo, prohibiéndose
dejarlos en cotas elevadas.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento, se desmontardn de inmediato para su reparaciéon
o sustitucion.

- Se tenderdn cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura en los que amarrar el fijador del arnés de
seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.

Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Traje de lluvias.

7.1.2. Andamio metdlico multidireccional

Fase de trabajo

- Demoliciones

- Revestimientos de yeso

- Falsos techos cartén-yeso

- Instalaciones electricidad y alumbrado

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Caidas a distinto nivel por desplome, fallo de asentamiento, mal arriostramiento vertical u horizontal, plataforma
insuficiente, suelta o sobrecargada, ausencia de barandillas, acceso inadecuado o no cerrar la frampilla.
- Caidas de objetos por manipulacién, desprendimientos, no cerrar la frampilla o falta de rodapié.

- Golpes y cortes

- Afrapamientos

- Sobreesfuerzos
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Normas de seguridad
- El andamio tendrd obligatoriamente el marcado CE y cumplird la norma UNE EN 12810 y UNE EN 12811.
- Antes del montaje de andamios deberd existir un Plan de montaje, utilizacién y desmontaje que como este caso los
andamios llevardn el marcado CE, puede ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante.
- Durante el montaje de los andamios se tendrdn presentes las siguientes especificaciones preventivas:
. No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
. La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal que ofrecerd las garantias necesarias como
para poder amarrar a el fiador del cinturdn de seguridad.
. Las barras, médulos y chapas, se izaran mediante sogas de cdnamo de Manila atadas con “nudos de marinero” (o
mediante eslingas normalizadas).
. Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecion
confra basculamientos.
. Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual realizdndose una inspeccién del framo ejecutado antes de iniciar el
siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.
. Las uniones enfre tubos se efectuaran mediante los “nudos” o “bases” metdlicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun modelos comercializados.
- Diariamente y antes de acometer los trabajos se realizard una inspeccién ocular de los distintos elementos del andamio
que puedan originar accidentes (amarres, apoyos, sustifucion de piezas deformadas, danadas u oxidadas, ajuste de
abrazaderas, fijaciones de redes, etc...).
- Las trampillas de acceso de las escaleras del andamio permanecerdn cerradas, abriéndose solo cuando sea necesario
para el paso de los operarios, cerrdndose después.
- Se prohibe el apoyo de los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales, “torretas de madera” y
asimilables.
- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios, si antes no se han cercado con
barandillas.
- Las piezas que sirven como coronacién del andamio se fijaran debidamente para evitar que sean susceptibles de ser
movidas o desprendidas por el viento.
- Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas, apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios.
- Se prohibe hacer “pastas” directamente sobre las plataformas de frabajo en prevencion de superficies resbaladizas que
puedan hacer caer a los frabajadores.
- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por sobrecargas
innecesarias.
- Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta frabajando
en prevencion de accidentes por caida de objetos.
- Las plataformas se cargardn, Unicamente, con los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.
- Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de fuertes vientos en prevencion de caidas.
- En andamios que por el tipo de obra o elemento en el que se frabaja existe el riesgo de caida al vacio del operario, este
llevara cinturdn de seguridad de clase C, sujeto a una linea de vida independiente del andamio.
Medidas técnicas
- El andamio serd homologado, contard con sello CE y con el correspondiente certificado de montaje emitido por la
empresa instaladora.
- El andamio cumplird la norma UNE EN 12810 y UNE EN 12811.
- Se explican a continuacién parte de los requisitos generales establecidos en las normas anteriores como referencia, siendo
de obligado cumplimiento la fotalidad de ambas:
. Toda drea de trabajo y acceso debe estar dispuesta de modo que proporcione un lugar conveniente de trabajo
y permita proteger a las personas del riego de caidas, proporcionar un almacenaje seguro para materiales y equipos y
proteger a aquellos que estén mds debajo de las caidas de objetos.
. Las dreas de trabajo y acceso deben estar salvaguardadas por una proteccién lateral consistente en al menos
una barandilla principal, una proteccién lateral intermedia y un rodapié.
La barandilla principal debe fijarse de modo que su superficie superior esté a 1 m. o mds sobre el nivel adyacente
de cualquier parte del drea de frabajo.
La proteccion lateral intermedia debe fijarse entre la barandilla principal y el rodapié y no debe caber una esfera
mayor de 47 mm. a través de las aberturas entre las protecciones laterales.
El rodapié debe fijarse de modo que su extremo superior esté al menos a 150 mm. sobre el nivel adyacente del
drea de frabajo, no debiendo quedar huecos y ranuras en un rodapié superiores a 25 mm.
La distancia horizontal entre la cara exterior del rodapié y la cara interior de la barandilla y todos los componentes
de la proteccién lateral intermedia no debe exceder de 80 mm.
. El revestimiento del andamio de trabajo consistird en redes o lonas de proteccion.
. Las placas bases serdn de acero segun la Norma Europea EN 74.
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.Las bases regulables deben estar provistas de una rosca agjustable centrada de dimensiones fales que en la
condicién de descarga la méxima inclinacién del eje del husillo respecto al eje del montante no exceda del 2.5%.

.La longitud de solape entre las uniones entre montantes debe ser al menos de 150 mm.
- El sistema de andamio debe incluir provisiones para permitir el acceso entre diferentes niveles, mediante escaleras situadas
denfro de la plataforma, dentro de un ensanchamiento del andamio de tfrabagjo en un tramo o en una torre
inmediatamente adyacente.

Las escaleras deben estar seguras contra el aflojamiento no intencionado y deben tener una superficie resistente
al deslizamiento, las de mano cumplirdn la norma europea EN 131-1 y EN 131-2.

El resto de dimensiones de acuerdo a lo establecido en el apartado 5.8. de la norma en 12811-1.

. La anchura completa del drea de trabajo no pude ser inferior a 60 cm., reguldndose segun la tabla 1 de la UNE
EN 12811-1.

. La altura libre minima entre dreas de trabajo debe ser de 1.90 m., el resto de requisitos asi como las dimensiones
minimas de paso para zonas de peatones segun lo especificado en el apartado 5.3. de la UNE EN 12811,

. Las unidades de plataformas deben estar aseguradas frente a desplazamientos peligrosos, deben tener una
superficie resistente al deslizamiento.

Los huecos ente las unidades de plataforma no deben exceder de 25 mm.

Las dreas de trabajo deben estar tan niveladas como sea posible.
- Los arriostramientos del andamio a los paramentos verticales se realizardn siguiendo las instrucciones del fabricante del
andamio con marcado CE, pero nunca serd inferior a cada 12 m2 de dos maneras combinadas:

.Tacos a elementos resistentes con una resistencia de 300 kg. a fraccion.

. Amarre a huecos de fachada mediante husillos y/o puntales metdlicos en huecos de fachada y/o balcones o
terrazas, en ambos casos con facos de madera confrachapada en sus apoyos.

. El amarre del andamio al husillo o puntal se realizard en sus extremos, nunca en su parte central.
- Los mdédulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre durmientes de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre firmes de dudosa consolidacién como ocurre en las zonas de apoyo directo sobre el terreno; en los
demds casos se colocard bajo las placas de apoyo de las bases de los andamios un taco de dimensiones minimas 12,5 x
12,5 cm.
- Se protegerd del riesgo de caida desde altura (o al vacio), de los operarios sobre los andamios, tendiendo redes tensas
verticales de seguridad que protegerdn las cotas de trabajo.
Protecciones colectivas
- Si se utilizan lonas perforadas hay que tener en cuenta la salida del viento.
- Se colocard en todo momento red de proteccién de caida de materiales.
- Las plataformas de frabajo tendrdn en su frente y laterales una barandilla sélida de 1 m de altura, formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié
Protecciones personales
- Casco protector
- Arnés de seguridad
- Cinturén de seguridad clase C
- Guantes para montaje
- Calzado con puntera reforzada y plantilla antipuntura
- Traje de lluvias.

7.1.3. Andamio de borriquetas

Uso exclusivo en trabajos a niveles inferiores

Fase de trabajo

- Demoliciones

- Revestimientos de yeso

- Falsos techos cartén-yeso

- Instalaciones electricidad y alumbrado

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Caida de personas por fallo de andamio, vuelco, discontinuidad de plataformas, plataforma sin atar, basculamiento de la
plataforma, excesivo acopio, falta de proteccidon perimetral, ascenso y descenso e la plataforma.
- Caida de objetos por manipulacion, desprendimientos o falta de rodapié.

- Golpes

- Cortes

- Afrapamientos

- Sobreesfuerzos
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- Caidas al mismo nivel o a distinto nivel.

- Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje.

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequena seccidén o en mal estado.

- Los inherentes al oficio necesario para el trabajo a ejecutar.

Normas de seguridad

- Dos caballetes por andamio

- Asienfo y nivelado correcto

- Caballete con piezas ensambladas y clavadas

- Conjunto estable y resistente

- Apoyo (en su caso) sobre durmiente

- Anchura minima plataforma de 60 cm.

- Los tablones de 0.20 x 0.07 m como minimo

- Atado de plataforma y sujecién a soportes

- Barandillas y rodapie con altura > de 2 m. de altura 1.10 m., rodapié a 0.15 m.

- Proteccién de los dos niveles de frabajo

- Escaleras de pisas de madera para el acceso a la plataforma

- Escalera portdtil para los de soportes verticales

- Este tipo de andamios y plataformas deberdn reunir las mejores condiciones de apoyo y estabilidad, e irdn arriostradas de
manera eficaz de forma que eviten basculamientos. El piso serd resistente y sin desniveles peligrosos.

- Las plataformas de frabajo se anclardn a las borriquetas, para evitar balanceos y otros movimientos indeseables.

- Las plataformas de frabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas, mds de 40 cm para evitar el riesgo de
vuelcos por basculamiento.

- Las borriquetas no estardn separadas "a ejes” entre si mds de 2,5 m, para evitar grandes flechas, indeseables para las
plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

- Los andamios se montardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe el uso a modo de borriquetas de bidones o
asimilables, para evitar situaciones inestables.

- Sobre los andamios, sélo se mantendrd el material estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma
de frabajo, para evitar sobrecargas que mermen la resistencia de los tfablones.

- Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o fijera, estardn dotadas de cadenillas limitadoras de la
apertura maxima, que garanticen su estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendrdn una anchura minima de 60 cm y el grosor del tablén serd como
minimo de 7 cm.

- Silas plataformas de trabajo se encuentran a 2 o mds metros de altura deberdn contar con una barandilla que recorra el
perimetro del andamio.

- Las borriguetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 3 o mds metros de altura, se arriostrardn entre
si, mediante cruces de San Andrés, para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

- Los frabajos en andamios sobre borriquetas en balcones, bordes de forjado o asimilables, se protegerdn del riesgo de
caida de altura mediante el uso de protecciones colectivas.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre ofro andamio de borriquetas.
- La iluminacién eléctrica mediante portatiles a usar sobre este tipo de andamios, estard montada a base de manguera
antihumedad con portaldmparas estanco de seguridad con mando aislante y rejilla protectora de la bombilla.

- No se apoyardn borriquetas aprisionando cables eléctricos, para evitar el riesgo de contactos eléctricos por cizalladura.
- La madera a emplear serd sana, sin nudos y grietas visibles que puedan ser origen de roturas.

Protecciones colectivas

- Soportes

- Red a niveles altos

Protecciones personales

- Cinturén con anclaje (a niveles altos)

- Calzado con puntera reforzadas y plantilla antipunturas

- Casco homologado

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabagjo.

- Traje de lluvias.

7.1.4. Plataforma de frabajo o castillete
Fase de trabajo

- Demoliciones

- Revestimientos de yeso

- Falsos techos cartén-yeso
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- Instalaciones electricidad y alumbrado
- Pinturas
- Mantenimiento
Riesgos
- Caidas de personas a distinto nivel por basculamiento, falta de estabilidad, desplome, utilizacién de otro medio auxiliar
sobre ella, falta de proteccidén perimetral, ascenso y descenso de la plataforma.
- Caida de objetos por manipulacion, desprendimientos o falta de rodapié.
- Cortes
- Golpes
- Afrapamientos
- Sobreesfuerzos
- Los derivados de desplazamientos inconfrolados del andamio.
- Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
- Sobreesfuerzos.
- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar sobre estos andamios.
Normas de seguridad
- Asienfo y nivelado correcto
- Conjunto estable, resistente y vertical
- Apoyo sobre superficie horizontal
- Ruedas con dispositivo de bloqueo o acunamiento a ambos lados
- Arriostramiento interior completo con crucetas y diagonales
- La altura de la plataforma al suelo no superard en 3 veces su lado menor :
C. de E. = altura / longitud < 3
- Arriostramiento exterior a elementos rigidos estructurales
- Barandillas y rodapie con altura > de 2 m. de altura 1.10 m., rodapié a 0.15 m.
- Estructura y resistencia proporcionales a las cargas
- Plataforma cubriendo toda la seccién horizontal del entramado con sujecién de la misma.
- Utilizacién de castillete mejor que escalera portdfil
- En el desplazamiento serd desocupada por personas
- En su desplazamiento evitar lineas eléctricas
- No utilizar esaleras portdtiles o borriquetas sobre la plataforma
- Las plataformas de frabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de sujecion
confra basculamientos.
- Las plataformas de trabajo sobre los andamios rodantes tendrén un ancho minimo de 60 cm.
- Las plataformas de trabajo sobre las torretas sobre ruedas tendrdn la anchura méxima (no inferior a 60 cm), que permita la
estructura del andamio, con el fin de hacerlas mds seguras y operativas.
- Enla base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable y
mds estable.
- Las plataformas de trabajo montadas sobre las torretas se limitardn en todo su conjunto con una barandilla sélida de 110
cm de altura, formada por pasamanos, barra infermedia y rodapié.
- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montados sobre las plataformas de trabajo de las torretas metdlicas sobre
ruedas.
- Antes del inicio de los trabajos en un andamio de este tipo, se frenardn las ruedas, en prevencion de movimientos
indeseables durante los tfrabajos.
- Las cargas se izardn hasta la plataforma mediante "garruchas” montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un
minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga.
- Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo, en prevencion de superficies resbaladiza que
puedan originar caidas de los frabajadores.
- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo, en prevencion de sobrecargas que pudieran
originar desequilibrios.
- Se prohibe permanecer en un radio de al menos 4 m de la plataforma de trabajo de estos andamios, en prevencién de
accidentes.
- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros se
descenderdn en el interior de cubos.
- Se prohibe trabajar en exteriores sobre andamios o torretas sobre ruedas, bajo régimen de fuertes vientos.
- Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicion.
- Se prohibe subir y/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios sobre ruedas sin haber instalado
previamente los frenos antirodadura de las ruedas.
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- Se prohibe utilizar andamios o torretas sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes, en prevencion de
vuelcos.

- Se tenderdn cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" a los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad durante
los trabajos a efectuar sobre plataformas en torretas metdlicas ubicadas a mds de 2 m de altura.

Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Ropa de frabagjo.

- Arnés de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero, botas de seguridad y arnés para los trabajos de montaje.

7.1.5. Escaleras portdtiles

Fase de trabajo

- Demoliciones

- Revestimientos de yeso

- Falsos techos cartén-yeso

- Instalaciones electricidad y alumbrado

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel por basculamietno lateral, rotura de larguero, rotura de peldano, vuelco, ascenso y
descenso de espaldas a la escalera, deslizamiento, contacto eléctrico.

- Golpes

- Electrocucién por presencia de conductores eléctricos

- Afrapamientos

- Sobreesfuerzos

- Caidas al mismo o a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo.

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

Normas de seguridad

- Prohibicion de empalmes si es que no tiene dispositivos especiales

- Las escaleras de madera tendrdn los largueros de una sola pieza y escuadrada, sin defectos ni nudos que puedan mermar
su seguridad.

- Los peldanos de madera estardn ensamblados en los largueros.

- Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes para que no oculten los
posibles defectos. No emplear pinturas opacas

- Las escaleras de madera se guardardn a cubierto.

Escaleras metdlicas

- No realizar empalmes soldados

- No suplementar escaleras de aluminio

- Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

- Estardn pintadas con pintura antioxidacién que las preserve de las agresiones de la intemperie.

- No estardn suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metdlicas se realizar&d mediante la instalacién de los dispositivos industriales fabricados para tal
fin.

Escaleras de tijera:

- Estardn dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura. Poseerdn hacia la mitad de su altura, de
un cable de acero de limitacién de apertura mdxima.

- Las escaleras de fijera en posicién de uso, estardn montadas con los largueros en posicidon de méxima apertura para no
mermar su seguridad.

- Nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicion necesaria sobre ellas, para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los tres Ultimos peldanos.

- Las escaleras de ftijera se utilizardn montadas sobre pavimentos horizontales, o sobre superficies provisionalmente
horizontales.

Escaleras de mano independientemente del material que las constituya

- Zapatas anfideslizantes

- Anclaje en parte superior
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- Superacién de nivel superior de apoyo en 1 m.

- Apoyo inferior resistente

- Inclinacién de la escalera = 75 °. Relacion entre longitud (L) de puntos de apoyo y separacién del inferior a la vertical del
superior L/4.

- Evitar colocacién zonas de paso o puertas moviles

- Para altura > 3 m. utilizacién de cinturdn de seguridad anclado e elemento fijo

- Para alturas > 5 m. y <7 m. utilizar escaleras reforzadas, no simples

- Para alturas > 7 m. utilizar escaleras telescopicas especiales

- El ascenso y descenso siempre de cara a la escalera

- Utilizacién por una persona solamente

- No trabajar fuera de la vertical de la escalera

- No transportar cargas > 25 Kg

- Escaleras de ftijera con cadena que impida su apertura

- Escaleras de tijera con tope de seguridad de abertura

- Retirada previa de conductores eléctricos desnudos

- Las escaleras de mano tendrdn la resistencia y los elementos de apoyo vy sujecion necesarios para que su utilizacién en las
condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o deslizamiento de las mismas. En particular, las escaleras
de ftijera dispondrdn de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

- Las escaleras de mano se usardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante. No se empleardn
escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mds de 5 m de largo, de cuya resistencia no se tengan garantias. Se
prohibe el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

- Antes de usar una escalera de mano, deberd asegurarse su estabilidad. La base de la escalera deberd quedar
sélidamente asentada. En el caso de escaleras simples, la parte superior se ajustard, si es necesario, al paramento sobre el
que se apoya, y cuando éste no permita un apoyo estable, se sujetard al mismo con abrazaderas o dispositivos
equivalentes.

- Las escaleras de mano simples se colocardn, en lo posible, formando un dngulo de 75° con la horizontal. Si se usan para
acceder a lugares elevados, sus largueros deberdn prolongarse al menos 1 m. por encima de ésta.

- El ascenso, descenso vy los frabajos desde escaleras de efectuardn de frente a las mismas. Los frabajos a mds de 3 m de
altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, sélo se efectuardn si se utiliza cinturén de seguridad o se adoptan ofras medidas de proteccion alternativas. Se
prohibe el fransporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mds personas simultdneamente.
Las escaleras de mano se revisardn periddicamente. Se prohibe la utilizacidon de escaleras de madera pintadas, por la
dificultad que ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.

Protecciones personales

- Arnés de seguridad

- Ayuda de otra persona en la sujecion y estabilidad

- Cable fiador

- Casco de seguridad

- Calzado con puntera reforzada y plantilla antipuntura

7.1.6. Puntales

Fase de trabajo

- Demoliciones

Riesgos

- Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.
- Caidas desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante las operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o external).

- Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento o de clavazén.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

- Los propios del trabajo del carpintero encofrador.

Normas de seguridad

Generales
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- Los puntales se acopiardn en obra en un lugar indicado de antemano.
- Se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que se desee, con la Unica
salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.
- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurard mediante la hinca de “pies derechos" de limitacién
lateral.
- Se prohibe tras el desencofrado, el amontonamiento irregular de los puntales.
- Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas (o cotas diversas) en paquetes flejados por los dos extremos. El
conjunto se suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria torre.
- Se prohibe la carga a hombro de mds de dos puntales por un solo hombre, en prevencién de sobreesfuerzos.
- Los puntales del tipo telescédpico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicion
de inmovilidad de la capacidad de extensidn o retraccidon de los puntales.
- Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y aplomados en la direccidon
exacta en la que deban frabajar.
- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical, serdn los que
se acunardn. Los puntales siempre apoyardn de forma perpendicular a la cara del tablén.
- Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor estabilidad.
- Los apeos que requieren el empalme de dos capas de apuntalamiento se montardn segun planos de ejecucion,
observdandose escrupulosamente estos puntos:
a) Las capas de puntales siempre estardn clavadas en pie y cabeza.
b) Lacapa de durmientes de tabldon intermedia serd indeformable horizontalmente (estard
acodalada 45°) y clavada en los cruces.
c) Lasuperficie del lugar de apoyo o fundamento estard consolidada mediante compactacion o
endurecimiento.
d) Lasuperficie de fundamento estard cubierta por los durmientes de tablén de contacto y reparto
de cargas.
- Elreparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido, quedando prohibidas las
sobrecargas puntuales.
- Se prohibe la correccidon de la disposicidon de los puntales en carga deformada por cualquier causa. En prevenciéon de
accidentes se dispondrd, colindante con la hilera deformada y sin actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta,
capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes de la deformacién, avisando de inmediato al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la Obra o a la Direccidn Facultativa, siempre que el riesgo de hundimiento no
sea inmediato. En este caso, se abandonard el tajo y se evacuard toda la obra.
- Los puntales se arriostrardn horizontalmente (caso en el que se necesite el uso de puntales telescépicos en sumdxima
extension) usando para ello las piezas abrazaderas (equipo complementario del puntal).
En puntales de madera:
- Serdn de una sola pieza en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
- Estardn descortezados, con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
- Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se instalen.
- Se acufardn con doble cufa de madera superpuesta en la base, clavdndose entre si.
- Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.
- Se prohibe expresamente el empalme o sustentacién con tacos (o fragmento de puntal, materiales diversos y asimilables)
de los puntales de madera.
- Todo puntal agrietado se rechazard para el uso de transmision de cargas.
En puntales metdlicos:
- Tendrdn la longitud adecuada para la misién a realizar.
- Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
- Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencidn de esfuerzos innecesarios.
Protecciones personales
- Casco de seguridad (preferible con barbuquejo).
- Ropa de frabagjo.
- Guantes de cuero.
- Arnés de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

7.1.7. Pasarelas y rampas
Fase de trabajo

- Demoliciones

- Revestimientos de yeso
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- Falsos techos cartén-yeso

- Instalaciones electricidad y alumbrado

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel por basculamiento, falta de estabilidad, desplome, utilizacidon de ofro medio auxiliar
sobre ella, falta barandillas (>2 m), ascenso y descenso de la plataforma y deslizamiento.
- Caida al mismo nivel

- Caida de objetos por manipulacion, desprendimientos o falta de rodapié (>2 m.)

- Golpes y cortes

- Afrapamientos

- Sobreesfuerzos

Normas de seguridad

- Anchura de la plataforma >60 cm.

- Tablones minimo 20x7 cm.

- Travesanos de arriostramiento

- Asienfo y nivelado correcto

- Fijacién de extremos que eviten deslizamientos o basculamientos.

- Conjunto estable y resistente

- Barandilla perimetral >2.00 m. de altura, de 1.10 m. de listén intermedio y rodapié de 0.15 m.
- Estructura y resistencia proporcionales a las cargas

- No utilizar borriquetas o escaleras portdtiles sobre la plataforma.

- Acceso libre y facil.

- Sin obstdculos

Proteccién personal

- Cinturdn con anclaje en caso de frabajo a >2 m. de altura

- Cable fiador (en su caso)

- Casco de seguridad

- Calzado con puntera reforzada y plantilla antipunturas

7.1.8. Bateas para elevacién de material

Fase de trabajo

-Demoliciones

-Elevacion de materiales

Normas de seguridad

- Las bateas para elevacién de materiales deberdn tener plintos laterales adecuados en todo su contorno que eviten la
caida accidental de los materiales transportados.

7.1.9. Eslingas, cables
Fases de obra
- Carga y descarga de materiales
Ganchos
Son cuatro las causas que pueden motivar el fallo de este elemento:
1.- Exceso de carga; no debe sobrepasarse la carga mdéxima de utilizacion.
2.- Deformacién del gancho; no deben usarse ganchos viejos ni enderezarse.
3.- Fallos del material en el gancho.
4.- Desenganche de la carga por falta de pestillo.
Cables
Existen gran variedad de cables, cada uno de los cuales estd disenado para una actividad determinada. Asi debe elegirse
el cable mds adecuado para los trabajos que se van a realizar; debe revisarse el cable con frecuencia y hacer un correcto
mantenimiento.
La eleccidén del cable es correcta si tiene la composicién y capacidad de carga adecuada para la actividad en la que se
piensa emplear y carece de defectos apreciables.
Los cables de alma metdlica no deben usarse en eslingas, puesto que su poca flexibilidad, puede hacer que parta adn
ante cargas bastante inferiores a las habituales.
Es necesario revisar los cables frecuentemente atendiendo en especial a: alambres rotos, alambres desgastados,
oxidaciones y deformaciones.
Cortado de los cables: antes del corte los nuevos extiremos deben estar convenientemente atados para que no se
produzca el destrenzado.
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Engrase de cables: la mision de la grasa es fundamental pues disminuye el desgaste y, ademds, protege de la
corrosién.

El aimacenamiento de los cables debe realizarse en lugar seco y bien ventilado, no apoyando nunca el cable
directamente sobre el suelo.
Eslingas

Es el elemento fundamental en el movimiento de las cargas. La frecuencia en su uso suele producir accidentes en
obra por rofura o desenganche.

Estos accidentes, de forma general, suelen ser consecuencia de:
- Mala ejecuciéon de las eslingas.
- Capacidad de carga de las eslingas. El cable ha de tener capacidad de carga suficiente; cuanto mayor sea el dngulo
formado por los ramales, menor serd la capacidad de carga de la eslinga. No debe trabajarse con un dngulo mayor que el
recto.
- Composicion del cable. Deben ser lo mds flexibles posible, por esto no se descartan los de alma metdlica.
- Uso incorrecto de las eslingas. Debe prestarse atencidn al correcto asentamiento de las eslingas. Ha de evitarse el cruce
de eslingas. Ha de asegurarse la resistencia de los puntos de enganche. Han de elegirse adecuadamente los terminales
(anillas, grilletes, ganchos) conforme al uso que se les va a dar.
- Conservacion de las eslingas. No deben dejarse a la intemperie ni tiradas. Su mejor posicion en el almacenamiento es
colgadas.
Riesgos
- Rotura del cable o gancho.
- Caida de la carga o derrame durante el fransporte.
- Golpes y aplastamientos por la carga durante su transporte aéreo.
- Caidas a otro nivel y al vacio.
- Afrapamientos.
- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
- Corfes.
- Sobreesfuerzos.
- Los propios del lugar de ubicacién, carga y descarga, segun las necesidades reales (al pie de taludes, borde de vaciados,
en proximidad a zonas con o sin la necesaria entibaciéon, cercanos a lineas eléctricas aéreas).
Normas de seguridad
- Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero). Antes de utilizar un cable que ha
estado expuesto al frio, debe calentarse.
- No someter, nunca de inmediato, un cable nuevo a su carga mdéxima. Utilicese varias veces bajo una carga reducida,
con el fin de obtener un asentamiento y tensidon uniforme de todos los hilos que lo componen.
- Hay que evitar la formacion de cocas y utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.
- Se deben elegir cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales no sobrepase los 90°. Es preciso
esforzarse en reducir este angulo al minimo.
- Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la arena y la grava penetren
entre sus cordones. Deberdn conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones dcidas. Se
cepillardn y engrasardn periédicamente y se colgardn de soportes adecuados.
- Las eslingas y estrobos serdin observados con detenimiento y periddicamente con el fin de comprobar si existen
deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosion, etc. Que hagan necesaria la sustitucion,
retirando del servicio los que presenten anomalias que puedan resultar peligrosas.
- Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.
- Las horquillas de las grapas se colocardn invariablemente, sobre el ramal muerto del cable, quedando la base estriada de
la grapa sobre el ramal tenso. A continuacién transcribimos lo que la Norma DIN — 15060 dice a este respecto:

“Los cables se retirardn del servicio cuando se compruebe que en la zona mds deteriorada hayan aparecido
hilos rotos como para hacer cumplir cualquiera de las condiciones senaladas en este cuadro:

NUmero de NUmero de rotura de alambres en el momento de la refirada
alambres en el Arrollamiento Cruzado Arrollamiento Lang
cable DIN - 655 En una longitud de

En una longitud de

6d 30d 6d 30d
6x19=114 8 16 3 6
6x37=222 30 60 10 20
8x37=296 40 80 12 24

Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacién del cable comienza a ser peligrosa.
Cuando se rompa un corddn, el cable se retirard de inmediato. También serd sustituido inmediatamente cuando éste
presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos serios asi como un desgaste considerable.
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Protecciones personales

- Casco de seguridad.

- Ropa de frabagjo.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de agua de seguridad.

- Arnés de seguridad.

Protecciones colectivas

- Se evitard transportar la carga por encima de personas.

- La carga serd observada en todo momento durante su puesta en obra.
- El cable de elevacion y la puesta a tierra se comprobardn peridédicamente.

7.1.10. Eslingas planas de banda textil

Consisten en una o varias bandas textiles flexibles, de fibra sintética (poliamida, poliéster o polipropileno) generalmente
rematadas por anillos formados por la propia banda o metdlicos que facilitan el enganche de la carga al equipo elevador.
Fases de obra

- Carga y descarga de materiales

Deben llevar una etiqueta en la que conste:

- Material con el que estd fabricada.

- Carga maéxima de utilizacién.

- Nombre del fabricante.

- Fecha de fabricacion.

Emplear solamente eslingas que estén perfectamente identificadas en cuanto a su material, carga mdxima de utilizacion,
etc. y eniddéneas condiciones.

Normas de seguridad

- Las eslingas deberdn examinarse antes de la puesta en servicio, para cerciorarse de que no existen cortes transversales,
abrasion en los bordes, deficiencias en las costuras, danos en los anillos u ojales.

- Una eslinga con cortes en los bordes o con deterioro en las costuras debe ser refirada inmediatamente.

- En los anillos y ojales textiles formados por la misma banda no se deben enganchar elementos con bordes cortantes,
dngulos agudos, etc. que puedan deteriorarlos.

- No se deben emplear eslingas de banda textil en lugares con altas femperaturas o riesgo de contacto con productos
quimicos.

- Toda eslinga que se ensucie o se impregne de cualquier producto durante su uso, se lavard inmediatamente con agua
fria. Para su secado o almacenamiento, se evitardn fuentes de calor intenso y se protegerdn de las radiaciones ulfravioleta.

7.1.11. Bajantes de desescombro

Fases de trabajo

- Demoliciones

- Falsos techos de cartén-yeso

Condiciones que debe reunir la bajante

Para su emplazamiento

Antes de proceder a la instalacion del bajante, se deberd hacer un estudio del lugar o lugares mds idéneos para ello,
debiéndose tener en cuenta que:

- El niUmero de bajantes vendrd determinado por la distancia méxima desde cualquier punto hasta su ubicacién, la cual no
deberd ser mayor de 25-30 m.

- Fécil accesibilidad desde cualquier punto.

- Facilidad para emplazar debajo del bajante el contenedor o camién.

- Mé&xima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

- Alejado de los lugares de paso.

Para su instalacion

- Cuando el bajante se instale a través de aberturas en los pisos, el framo superior deberd sobrepasar al menos, 90 cm el
nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por el mismo, e incluso la caida accidental de materiales.

- La embocadura de vertido en cada planta deberd pasar a través de la protecciéon (barandilla y rodapié) existente en la
abertura junto ala que se instale el bajante, debiendo la altura de aquella con respecto al nivel del piso ser tal que permita
el vertido directo de los escombros desde la carretilla, debiéndose disponer en el suelo un tope para la rueda con objeto
de facilitar la operacion.
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- Cuando la conduccidn del bajante se hace a través de aberturas en los pisos, el perimetro de aquellas deberd protegerse
en la forma indicada, o bien cubriendo totalmente la superficie no ocupada por el bajante, con material resistente y sujeto
de tal manera que no pueda deslizarse.

- En las aberturas en paredes y pisos, debidamente protegidas con barandillas y rodapiés, en las que se instalen bajantes
para escombros, se deberd completar la proteccion existente con un apantallamiento de la superficie existente alrededor
de las embocaduras de los mismos en cada planta, para evitar la caida accidental de objetos.

- El tramo inferior del bajante deberd tener menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir la velocidad de los
escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos. Dicho tramo podrd ser giratorio con objeto de facilitar el
llenado del recipiente.

- La distancia de la embocadura inferior del bajante al recipiente de recogida deberd ser la minima posible que permita el
llenado del mismo y su extraccién.

- El bajante para escombros se sujetard convenientemente a elementos resistentes de su lugar de emplazamiento, de forma
que quede garantizada su estabilidad.

Normas de seguridad

- En los obstdculos existentes en el pavimento, tal y como los umbrales de las puertas, se deberian disponer las rampas
adecuadas que permitan la facil circulacion de las carretillas.

- Los materiales de fdbrica y los escombros en general, serdn regados en la cantidad y forma necesaria para evitar
polvaredas.

- Cuando los bajantes viertan los escombros directamente al suelo, se deberd impedir la circulacién de los trabajadores por
dicho lugar. Para ello se deberd vallar perimetralmente el mismo, poniendo ademds cartel indicativo que haga referencia a
la prohibicion.

- Para garantizar que cuando se lleve a cabo debajo del bajante para escombros alguna operacion, tal como emplazar o
retirar el contenedor, etc., no se viertan escombros, las embocaduras del bajante en las plantas de pisos deberdn estar
provistas de tapas susceptibles de ser cerradas mediante llave o candado, debiéndose cerrar todas ellas antes de

7.2. MAQUINARIA

7.2.1. Pala cargadora

Fase de trabajo

- Carga de escombros en camidn (si no se realiza en contenedor)

Riesgos

- Atropellos (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

- Deslizamiento de la mdaquina (terrenos embarrados).

- Mdaquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquinal).

- Vuelco de la mdquina por inclinacion del terreno superior a la admisible por la mdquina.

- Caida de la pala por pendientes (aproximacién excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).

- Chogue contra ofros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

- Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccién de gas o eléctricas).
- Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

- Incendio.

- Quemadouras (frabajos de mantenimiento).

- Afrapamientos.

- Proyeccidon de objetos durante el tfrabajo.

- Caida de objetos durante el trabajo.

- Caidas de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Los derivados de los frabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones respiratorias, etc.).
- Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

- Los propios del procedimiento y diseno elegido para el movimiento de fierras.

Normas de seguridad

- Los caminos de circulacion interna de la obra se trazardn y sefalizardn adecuadamente.

- Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidardn para evitar blandones y barro excesivo que mermen la
seguridad de la circuladén de la maquinaria.

- Deberdn tener cabina antivuelco.

- Las protecciones de cabina antivuelco para cada modelo de pala serdn las disenadas por el fabricante para ese modelo.
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- Las protecciones de cabina antivuelco no presentardn deformaciones de haber resistido algun vuelco: de lo contrario la
pala no deberd trabajar hasta no haberla reparado o sustituido.

- El maquinista revisard peridédicamente los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor no recibe
en la cabina gases procedentes de la combustion.

- Contardn con botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para mantenerlo limpio interna y
externamente.

- Las palas que deben transitar por al via publica cumplirdn con las disposiciones legales para estar autorizadas.

- Los conductores no pueden abandonar la mdaquina con el motor en marcha.

- Los conductores no abandonardn la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tfierra permanecerd lo mds baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

- Los ascensos y descensos con carga se realizardn siempre usando marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales usando la cuchara (dentro, encaramado o pendiente de
ella).

- Las palas cargadoras estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Se prohibe el acceso a las palas cargadoras usando la vestimenta sin cenir (puede engancharse en salientes, controles,
etc.).

- Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento.

- Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

- Estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la pala.

- Se prohibe dormitar bajo sombra proyectada por las palas cargadoras en reposo.

- Los conductores se cerciorardn que no existe peligro para los frabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Los conductores, antes de realizar "nuevos recorridosy, hardn a pie el camino con el fin de observar las iregularidades que
puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.

- Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cuchardn a pleno llenado) bajo régimen de fuertes vientos.

- A los maquinistas de las palas cargadoras se les comunicard por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio
de los trabajos.

Normas para los maquinistas de la pala cargadora

- Para subir o bajar de la pala cargadora, se usardn los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, se evitardn lesiones
por caida.

- El maquinista para subir o bajar de la maquina lo hard de forma frontal asiéndose con ambas manos, por ser mds seguro.

- No saltar nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.

- No tratar de realizar “ajustes" con la mdquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No permitir que personas no autorizadas accedan a la mdquina, pueden provocar accidentes o lesionarse.

- No frabajar con la mdquina en situacién de averia o semiaveria, repararla primero.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina; a
continuacién realice las operaciones de servicio que necesite.

- No guardar frapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

- En caso de calentamiento del motor, recordar que no debe abrirse directamente la tapa del radiador. El vapor
desprendido, silo hace, puede causar quemaduras.

- Evitar tocar el liquido anticorrosién, para hacerlo se usardn guantes y gafas antiproyeccién.

- El cambio de aceite debe realizarse con el motor frio.

- No fumar cuando se manipula la bateria, puede incendiarse.

- No fumar cuando se abastece de combustible la pala, puede inflamarse.

- No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerse por algin motivo, se usardn guantes
impermeables.

- Comprobar antes de dar servicio al drea central de la mdquina que ya ha instalado el eslabdn de fraba.

- Si se manipula el sistema eléctrico por alguna causa, desconectar el motor y extraer la llave de contacto.

- Durante la limpieza de la mdquina, protegerse con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma al usar aire a presion, se
evitardn lesiones por proyeccién de objetos.

- Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vaciarlas y limpiarlas de aceite. Se debe recordar que el aceite del sistema
hidraulico es inflamable.

- No liberar los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion en las
ruedas.
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- Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de ofra mdquina, se tomardn precauciones para evitar chispas de los
cables. Los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria puede explosionar por chispas.

- Se debe vigilar la presién de los neumdaticos con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de la maquina.
- Durante el relleno del aire de las ruedas, se debe situar uno tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion.
Un reventén del conducto de goma o de la boquilla puede convertir el conjunto en un latigo.

Protecciones colectivas

- Cabina con estructura de proteccién en caso de vuelco y caida de objetos

- Asiento antivibratorio y anatémico

- Cabina insonorizada y climatizada

Protecciones personales

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de polietileno por si sale de la cabina.

- Ropa de frabagjo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC.

- Cinturdén eldstico antivibratorio.

- Calzado para conduccién.

- Botas impermeables (si sale por terrenos embarrados).

- Mascarilla con filtro mecdnico recambiable antipolvo.

- Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

- Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

7.2.2. Camién de transporte
Fase de trabajo
- Allo largo de toda la obra
- Mantenimiento
Riesgos
- Atropello de personas (entrada, circulacién interna y salida).
- Choque contra otros vehiculos (entrada, circulacion interna y salida).
- Vuelco del camion (blandones, fallos de cortes o de taludes).
- Vuelco por desplazamiento de la carga.
- Caidas (al subir o bajar).
- Afrapamientos (aperfura o cierre de la caja, movimiento de cargas).
Normas de seguridad
- El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuard de forma adecuada.
- Las operaciones de carga y descarga se realizardn en las zonas de almacenamiento.
- Los camiones estardn en buenas condiciones de conservacion y mantenimiento.
- Antes del inicio de las operaciones de carga o descarga del material, ademds de tener el freno de mano accionado, se
instalardn calzos de inmovilizacién de las ruedas, en prevencién de accidentes por fallo técnico.
- Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del camidn serdn dirigidas por un senalista.
- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante escalerillas metdlicas fabricadas para tal
menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.
- Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un trabajador conocedor del proceder mds adecuado.
- Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, serdn gobernadas desde la caja del camidn por un
minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habrd nunca personas, en
prevencién de lesiones por descontrol durante el descenso.
- Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos, de la manera mds uniformemente
repartida posible.
- El gancho de la grda auxiliar estard dotado de pestillo de seguridad.
- Normas de seguridad para los frabajos de carga y descarga de camiones:
a) Pida que le doten de guantes de cuero antes de proceder a su farea.
b) Use botas de seguridad, evitard atrapamientos o golpes en los pies.
c) No gatee o trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para hacerlo, evitard
esfuerzos innecesarios.
d) Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo, evitard caer o sufrir lumbalgias y tirones.
e) Sigasiempre las instrucciones del Encargado
f) Si debe guiar las cargas en suspensiéon se hard mediante “cabos de gobierno" atado a ellas. Evite empujarlas
directamente con las manos para no tener lesiones.
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g) No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Puede que en el salto se
fracture los talones y eso es una lesidon grave.
Protecciones personales
- Casco de poliefileno.
- Arnés de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Ropa de frabagjo.
- Manoplas de cuero.
- Guantes de cuero.
- Salva hombros y cara de cuero (transporte de cargas a hombro).
- Calzado para la conduccion de camiones.

7.2.3. Atornilladora

Fases de obra

- Demoliciones

- Falsos techos cartén-yeso

- Instalaciones eléctricas y alumbrado

- Mantenimiento

Riesgos

- Contacto eléctrico.

- Cortes por el Util atornillador.

- Proyeccién de particulas.

Normas de seguridad:

- Se aplicardn las normas generales para herramientas eléctricas.

- El aparato dispondrd de todas las piezas constituyentes de la carcasa de proteccidn.
- Tanto el cable como la clavija estardn en correctas condiciones, de modo que no queden al descubierto hilos de cobre.
- Se debe elegir el atornillador adecuado al fornillo a ufilizar.

- El cambio de atornillador se realizard con el motor totalmente parado.

- No se debe presionar excesivamente el aparato durante su uso.

- Antes de hacer el cambio de atornillador es conveniente desconectar el aparato.

- La conexién eléctrica se realizard mediante manguera antihumedad dotada de clavija macho hembra estanca. Tendrd
doble aislamiento.

Protecciones personales:

- Gafas.

- Mascairilla.

7.2.4. Sierra de disco

Fase de trabajo

- Demoliciones

- Falsos techos cartén-yeso

- Instalaciones electricidad y alumbrado
- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Cortes

- Retroceso de la pieza

- Proyeccién

- Afrapamiento

- Rotura del disco

- Contacto eléctrico directo e indirecto

- Polvo

- Ruido

- Sobreesfuerzos

Normas de prevencién

- Persona cualificada

- Conexion eléctrica a tierra en la manguera de toma de corriente, con base y clavija.
- Nivelacion de la mdquina y estabilidad.
- Cuchillo divisor de espejo apropiado al friscado del disco
- Disco ajustado y equilibrado
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- Protector regulable del disco

- Resguardo inferior del disco

- Resguardo de las correas de transmision

- Interruptor del disco embutido y estanco

- Didmetro del disco adecuado al que permite el protector

- Afilado del disco, fijacién, triscado y profundidad de corte adecuado
- Giro del disco hacia el lado de la alimentacién

- Mantenimiento y aceitado del disco

- Comprobacién de la no existencia de elementos extranos antes de cortar
- Nunca empujar con los dedos pulgares extendidos

- Empujador para piezas pequenas

- No hacer cunas con esta sierra

- Mantener limpio el entorno de material de desecho y tablas con puntas
Protecciones colectivas

- Protector

- Cuchillo divisor

- Resguardo inferior del disco

- Resguardo de correas y poleas

Protecciones personales

- Gafas de seguridad

- Pantalla facial

- Mascarilla con filtro para polvo

- Botas de seguridad con puntera reforzada y plantilla antipunturas

- Protectores auditivos (cascos)

7.2.5. Pistola fija-clavos

Fases de obra

- Falsos techos cartén-yeso

- Mantenimiento

Riesgos

- Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el personal de su entorno proximo.
- Disparo inapropiado accidental sobre personas o cosas.

- Disparo a terceros por proyeccién accidental del clavo al rebotar sobre la superficie a impactar.

- Los derivados de la manipulacion de los cartuchos de impulsiéon.

- Proyeccién de particulas.

Normas de seguridad

- El personal que lo maneje serd conocedor de su funcionamiento, para evitar accidentes por impericia.

- Se informard a cada trabajador que vaya a usarla de las medidas preventivas a utilizar.

- Se elegird siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor en el que hincarlo.

- No se realizardn disparos inclinados.

- Antes de efectuar el disparo, hay que cerciorarse que no hay nadie al ofro lado del objeto sobre el que se dispara.
- Hay que cerciorarse que el protector estd en la posicion correcta para evitar accidentes.

- Instalar el adaptador para disparos sobre superficies curvas antes de dar el tiro.

- La persona que redlice el tiro deberd estar colocado en una superficie estable y en correcto equilibrio para evitar el riesgo
de caidas.

- Para disparar sobre plataformas y andamios, haya que asegurarse previamente de que estdn inmovilizados, para evitar
posibles caidas.

- Se colocard en la zona un cartel con la leyenda “Peligro, disparos con pistola fija-clavos. No pasar'.
Protecciones personales

- Casco homologado.

- Protectores auditivos.

- Ropa de trabagjo.

- Traje impermeable.

- Guantes de cuero.

- Munequeras de cuero.

- Mandil de cuero.

- Gafas antiproyeccion.
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7.2.6. Taladro portatil

Fases de obra

- Demoliciones

- Revestimientos de yeso

- Falsos techos cartén-yeso

- Instalaciones electricidad y alumbrado

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Contactos eléctricos.

- Afrapamiento.

- Erosiones en las manos.

- Cortes.

- Golpes por fragmentos en el cuerpo.

- Los derivados de la rotura de la broca.

- Los derivados del mal montaje de la broca.

Normas de seguridad

- Se comprobard que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de proteccion (o la tiene
deteriorada).

- Se comprobard el estado del cable y de la clavija de conexidon, dejdndose de usar si aparecen deteriorados.

- Se elegird siempre la broca adecuada al material a taladrar.

- Se evitardn los taladros "a pulso" por posibles por posibles fracturas de la broca y la posible lesion.

- Queda prohibido agrandar el orificio oscilando alrededor la broca, ya que puede fracturarse y producir serias lesiones.
Para esta operacién deben usarse brocas de mayor didmetro.

- No se debe presionar el aparato excesivamente, ya que se puede producir la rotura de la broca y una posible lesién.

- Las piezas de reducido tamano, deberdn taladrarse sobre banco, amordazadas en el tornillo sin fin, en previsién de
posibles accidentes.

- Las labores sobre banco se ejecutardn ubicando la mdquina sobre el soporte adecuado para ello. Se taladrard con
mayor precision y se evitardn accidentes.

- Se deberd evitar apoyar el taladro en el suelo, con la broca en movimiento.

- Se desconectard el aparato de la red eléctrica antes de su manipulacién para el cambio de brocas.

- Las taladradoras manuales estardn dotadas de doble aislamiento eléctrico.

- La conexion eléctrica de los taladros portdtiles se realizard mediante manguera antihumedad a partir del cuadro de
planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.

- Se prohibe abandonar o depositar el taladro en el suelo conectado a la red eléctrica.

Protecciones personales

- Casco homologado.

- Ropa de trabagjo.

- Botas de seguridad.

- Gafas antiproyeccion.

- Guantes de cuero.

- Protectores auditivos.

- Guantes de goma o PVC.

- Traje impermeable.

7.2.7. Generador

Fases de trabajo

- Trabajos en los que no haya corriente eléctrica
Riesgos

Durante el transporte:

- Vuelco.

- Afrapamiento de personas.

- Caida por terraplén.

- Desprendimiento durante el fransporte en suspension.
Durante el servicio:

- Ruido.

- Afrapamiento durante las operaciones de manfenimiento.
- Riesgos eléctricos.
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Normas de seguridad

- Se ubicardn en los lugares determinados para ello, en prevencion de los riesgos derivados por imprevision o creacion de
atmosferas ruidosas.

- El arrastre directo para ubicacion del generador por los operarios, se realizard a una distancia nunca inferior a los 2 m,
como norma general, del borde de la coronacién de cortes y taludes, en prevenciéon del riesgo de desprendimiento de la
cabeza del talud por sobrecarga.

- El fransporte en suspension se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del generador, de tal forma que quede
garantizada la seguridad de la carga.

- Bl generador a utilizar quedard en estacién con la lanza de arrastre en posicion horizontal (asi el equipo queda
completamente nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos anfideslizantes. Si la lanza de arrastre
carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

- Las carcasas protectoras de las mdquinas, estardn siempre instaladas en posicién de cerradas, para prevenir posibles
afrapamientos y ruido.

- Solamente estardn encargados de su mantenimiento, limpieza y manipulacién los operarios instruidos y aleccionados de
los riesgos propios.

- Se ubicardn a una distancia no inferior a 12 m de los tajos, en prevencién del ruido. En caso de no poder cumplirse esta
medida, se proveerdn protectores auditivos a los operarios que se encuentren en un radio inferior al comentado.

- Las protecciones y dispositivos de seguridad no deben quitarse ni ser modificados por los encargados de los aparatos: sélo
podrdn autorizar un cambio de estos dispositivos, los jefes responsables, adoptando inmediatamente medios preventivos del
peligro a que puedan dar lugar y reducirlos al minimo. Una vez cesados los motivos del cambio, deben colocarse de nuevo
las protecciones y dispositivos con la eficacia de origen.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en prevencion de accidentes o
explosiones.

- Los mecanismos de conexion o de empalme estardn recibidos a las mangueras mediante rdcores de presién.

- Si el motor estd provisto de bateria, hay que tener en cuenta los siguientes riesgos:

a) El personal que manipule baterias deberd utilizar gafas protectoras.

b) Enlas proximidades de baterias se prohibe fumar, encender fuego, etc.

c) Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar corfocircuitos.

d) Siempre que sea posible se empleardn baterias blindadas que lleven los bornes intermedios
totalmente cubiertos.

e) Cuando se pretenda arrancar una mdquina con la bateria descargada utilizando otra bateria
conectada a la primera, se cuidard que la conexion de los polos sea del mismo signo y que la
tension de la bateria sea idéntica.

Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de frabagjo.

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad durante las operaciones de mantenimiento de la maquina.

7.2.8. Rotaflex

Fases de obra

- Demoliciones

- Revestimientos de yeso

- Falsos techos cartéon-yeso

- Instalaciones electricidad y alumbrado

- Pinfuras

- Mantenimiento

Riesgos

- Proyeccion de particulas.

- Rotura del disco.

- Cortes.

- Polvo.

Normas de seguridad

- Usar la rotaflex para cortar, no para desbastar con la parte plana del disco, ya que el disco de widia o carborundo se
romperia.

- Cortar siempre sin forzar el disco, no apretdndolo lateralmente contra la pieza, ya que podria romperse vy saltar.
- Usar la carcasa superior de proteccion del disco, asi como la proteccién inferior deslizante.

- Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y se rompe.
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- Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

- Usar Unicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiere cortar.

- El interruptor debe ser del tipo que al dejar de hacer presidn sobre él, queda la maquina desconectada.
Protecciones personales

- Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Gafas para proteccion.

7.2.9. Mdquina telescépica

Fundamentalmente se utilizard en transporte o elevacion de materiales.

Fases de frabajo

- Demoliciones

- Cubiertas

- Albanileria exterior

- Mantenimiento

Riesgos

- Vuelco de la mdquina.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Afrapamientos.

- Afropello de personas.

- Accidentes por movimientos desconfrolados.

- Contactos eléctricos con lineas eléctricas aéreas.

Normas de seguridad

- El personal estard capacitado en el manejo y funcionamiento de la maquina.

- Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de la mdaquina a una distancia inferior a los 2 m del
borde de las zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante muros.

- En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se deberd entibar la zona de la zanja afectada por el
estacionamiento de la plataforma elevadora, dotdndose ademds al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda trasera
de la misma.

- Mantenga la mdaquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

- Prohibido pasar el brazo de la mdaquina, con carga o sin ella sobre el personal.

- No dé marcha atrds sin la ayuda de un senalista. Tras la mdaguina puede haber operarios u objetos que usted desconoce
al iniciar la maniobra.

- Suba y baje de la maquina por los lugares previstos para ello.

- No salte nunca directamente al suelo directamente desde la mdquina si no es por un inminente riesgo para su integridad
fisica.

- No haga por si mismo maniobras en espacios angostos: pida la ayuda a un senalista de maniobras.

- Antes de cruzar un puente de obra, cercidrese de que tiene la resistencia necesaria para soportar el peso de la mdaquina.
- Asegure la inmovilidad del brazo de la méquina antes de iniciar ningin desplazamiento. Coldquelo en la posicion de viagje,
para evitar accidentes por movimientos descontrolados.

- Limpie los zapatos de barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los pedales durante una
maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

- No intente sobrepasar la carga mdxima autorizada para ser izada por la mdquina. Los sobreesfuerzos pueden danarla:
respete las senales instaladas en la maquina: altura mdxima permisible y peso mdximo autorizado.

- Se comprobard antes de proceder a la utilizacién de la mdquina que todos los mandos estén correctamente senalizados,
evitando de ésta manera cualquier accidente por confusidon a la hora de accionarlos.

- Antes de poner en servicio la mdquina, compruebe todos los dispositivos de frenado y el correcto funcionamiento de la
misma.

- No permita que el resto del personal acceda a los mandos, si no estd debidamente autorizado.

- Se prohibe expresamente el izado, transporte o elevacién de cualquier persona en las unas de la mdquina telescédpica,
sélo se puede utilizar para elevar o mover materiales.

- No remonte rampas que no sean uniformes y que superen la pendiente del 20%.

- Antes de proceder a realizar desplazamientos por la zona de obras, el frabajador deberd realizar una inspeccidn visual del
estado del terreno, observando que no existan blandones, materiales en zona de trdnsito en el mismo, huecos sin proteger,
etc. En éste caso se deberd realizar una correcta compactacion del terreno, para asegurar de ésta manera una correcta
circulacion por la zona evitando cualquier posible vuelco de la maquinaria; se deberdn retirar los materiales existentes en la
zona de trdnsito, asi como se deberd prestar especial atencién a los huecos existentes en la zona de frabajo, los cuales
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deberdn taparse y sefalizarse convenientemente en prevision de cualquier vuelco de la mdquina al caer, tropezar con
ellos.

- Se prestard atencidon a las lineas eléctricas aéreas que discurran por la zona de trabajos, en prevision de cualquier
contacto accidental con las mismas durante las operaciones de elevacion del brazo de la plataforma.

Protecciones personales

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Vestuario adecuado.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

7.2.10. Maquinas de proyectar mortero / yeso

Fases de frabajo

- Revestimientos de yeso

Riesgos

- Proyeccidn violenta de materiales al rostro y al cuerpo; rotura de mangueras.

- Sobre esfuerzos (tuberia de proyeccion).

- Caidas a distinto nivel por zonas o lugares de frabajo: huecos en ventanas, etc: se evaluardn en obra segun el lugar o zona
de trabajo.

- Afecciones respiratorias (atmdsferas saturadas de suspensiones del material: yeso).

- Contacto con la energia eléctrica (puenteo de las protecciones eléctricas, conexiones directas sin clavija, cables por el
suelo lacerados o rotos).

- Atrapamientos y golpes por objetos (falta de carcasa de proteccién en mdaquina; manguera de proyeccion; operaciones
de mantenimiento de la maquina).

- Ruido.

- Vibraciones.

Normas de seguridad

- Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del comportamiento correcto de las protecciones
eléctricas.

- Utilizacién de maquinaria con marcado CE.

- Utilizacién de maquinaria por personal especializado y capacitado en su manejo.

- Revision del correcto estado de la maquinaria antes de proceder a su utilizacion.

- Para controlar el riesgo de vuelco de la mdquina, antes de proceder al proyectado, se realizard una revision ocular de la
zona a proyectary del circundante. En el caso de riesgo de vuelco o movimientos, se suspenderdn los frabajos.

- Para evitar el riesgo de atrapamientos, se comprobard que se mantiene protegida, mediante la carcasa todos sus
érganos moviles y de transmision.

- Para evitar el riesgo de caida a distinto nivel por huecos o zonas desprotegidas, dentro de la zona de trabajo se instalardn
las protecciones colectivas necesarias antes de dar comienzo a los frabajos: anclajes, cables fiadores a los que amarrar el
cinturén de seguridad, redes verticales, etc, en funcién del tipo de trabajo y de la zona en la que se realizardn os trabajos,
asi como se utilizardn medios auxiliares adecuados a la tarea a realizar dotados de las protecciones necesarias: barandillas,
plataformas de trabajo seguras, etc.

- No se dard comienzo a ningun trabajo sin antes haber cubierto el riesgo de caida.

- Para evitar el riesgo de atrapamientos y de proyeccion de materiales en direcciones descontroladas, se comprobard
antes de ponerla en funcionamiento que conserva en perfecto estado el freno de basculamiento. En caso de averia se
ordenard la reparacién de manera inmediata.

- Para evitar el riego de atrapamientos, de proyeccion de particulas, de contactos eléctricos indirectos, las operaciones de
limpieza de mezcladores y proyectores y de mantenimiento, se ejecutardn con la mdquina parada y desconectada de la
red eléctrica.

- Para evitar respirar particulas de materiales a proyectar, los trabajadores que la utilicen, lo hardn protegidos mediante el
uso continuo de la mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

- Para evitar el riesgo de recibir materiales procedentes de la proyeccion, los trabajadores estardn provistos de los siguientes
equipos de proteccién individual:

e Ropa de trabagjo.

. Mandil impermeable.

. Botas impermeables de media cana.

- Para evitar los riesgos eléctricos, la alimentacion eléctrica de la mdquina, se realizard mediante mangueras contra la
humedad, dotadas de clavijas estancas de intemperie, con conexidn a la red de tierra, en combinacién con el interruptor
diferencial de proteccion.
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- Se vigilard el cumplimiento de esta norma y en el caso de que la conexidn se realice mediante clemas, se vigilard la
permanente instalacion de la carcasa protectora contra los contactos eléctricos.

Normas de seguridad para los trabajadores gue manejan la mdquina de proyectar

- Antes de poner la mdqguina en servicio, procure que no estd anulada la conexidn a tierra. En caso afirmativo, avise al
Encargado para que sea subsanado el defecto. Entre tanto, no trabaje con la mdquina, ya que puede sufrir accidentes por
electrocucién.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco. En caso de no serlo, avise al Encargado para que sea sustituido,
evitard accidentes eléctricos.

- No retire las protecciones de la mdaquina. Si observa deterioros, comuniguelo de inmediato para que sean subsanados.

- Si la mdquina inesperadamente se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que sea reparada. No intente
realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.

- Para evitar danos en los ojos, solicite que se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que proyectar. Si se manchan las gafas, pare la proyeccion las veces que sea necesario. No
arriesgue la salud de sus 0jos.

- Para evitar danos en los pulmones por respirar las particulas invisibles de gunita, que son las mds peligrosas porque no se
expulsan por la mucosidad, utilice siempre Ia mascarilla contra el polvo. No arriesgue la salud de sus pulmones, es mejor
sufrir las molestias por la mascarilla, que danos en los pulmones.

Protecciones colectivas

- Carcasas de proteccion de las partes moéviles de las maquinas.

- Protecciones eléctricas de cuadro general.

- Redes verticales.

- Anclajes y cables fiadores para cinturén de seguridad.

Protecciones personales

- Cascos con protectores auditivos.

- Guantes impermeables.

- Botas de seguridad de media cana.

- Mandil impermeable.

- Faja y munequeras confra los sobreesfuerzos y las vibraciones.

- Ropa de frabagjo.

- Cinturones de seguridad.

- Mascarillas autofiltrantes con filtros mecdnicos.

- Gafas de seguridad anfiproyecciones.

7.2.11. Plataforma elevadora autopropulsada

Fases de trabajo

- Aquellos trabajos puntuales para los que no exista andamio

- Mantenimiento

Riesgos

- Vuelco de la plataforma.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Afrapamientos.

- Afropello de personas.

- Accidentes por movimientos desconfrolados.

- Contactos eléctricos con lineas eléctricas aéreas.

Normas de seguridad

- El personal estard capacitado en el manejo y funcionamiento de la plataforma elevadora.

- Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de una plataforma elevadora autopropulsada a
una distancia inferior a los 2 m del borde de las zanjas o cortes del ferreno no sujetfo mediante muros.

- En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se deberd entibar la zona de la zanja afectada por el
estacionamiento de la plataforma elevadora, dotdndose ademds al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda trasera
de la misma.

- Mantenga la mdaquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

- Prohibido pasar el brazo de la plataforma, con carga o sin ella sobre el personal.

- No dé marcha atrds sin la ayuda de un sendalista. Tras la mdquina puede haber operarios u objetos que usted desconoce
al iniciar la maniobra.

- Suba y baje de la plataforma elevadora autopropulsada por los lugares previstos para ello.

- No salte nunca directamente al suelo directamente desde la mdquina si no es por un inminente riesgo para su integridad
fisica.
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- No haga por si mismo maniobras en espacios angostos: pida la ayuda a un senalista de maniobras.

- Antes de cruzar un puente de obra, cercidrese de que tiene la resistencia necesaria para soportar el peso de la maquina.

- Asegure la inmovilidad del brazo de la plataforma antes de iniciar ningin desplazamiento. Coldquelo en la posicion de
vigje, para evitar accidentes por movimientos descontrolados.

- Limpie los zapatos de barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los pedales durante una
maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

- No intente sobrepasar la carga méxima autorizada para ser izada por la plataforma. Los sobreesfuerzos pueden danarla:
respete las senales instaladas en la maquina: altura mdxima permisible y peso mdximo autorizado.

- Se comprobard antes de proceder a la utilizacién de la mdquina que todos los mandos estén correctamente senalizados,
evitando de ésta manera cualquier accidente por confusidon a la hora de accionarlos.

- Antes de poner en servicio la mdquina, compruebe todos los dispositivos de frenado y el correcto funcionamiento de la
misma.

- No permita que el resto del personal acceda a los mandos, si no estd debidamente autorizado.

- El tfrabajador utilizard un cinturén / arnés de seguridad amarrado a la estructura de la plataforma, mientras permanezca
en la misma y mientras duren los trabajos sobre la plataforma, en prevision de cualquier caida.

- No remonte rampas que no sean uniformes y que superen la pendiente del 20%.

- Antes de proceder a realizar desplazamientos por la zona de obras, el trabajador deberd realizar una inspeccion visual del
estado del terreno, observando que no existan blandones, materiales en zona de trédnsito en el mismo, huecos sin proteger,
etc. En éste caso se deberd realizar una correcta compactacion del terreno, para asegurar de ésta manera una correcta
circulacion por la zona evitando cualquier posible vuelco de la maquinaria; se deberdn retirar los materiales existentes en la
zona de trdnsito, asi como se deberd prestar especial atencidn a los huecos existentes en la zona de trabajo, los cuales
deberdn taparse y senalizarse convenientemente en prevision de cualquier vuelco de la mdquina al caer, fropezar con
ellos.

- Se prestard atencién a las lineas eléctricas aéreas que discurran por la zona de trabajos, en prevision de cualquier
contacto accidental con las mismas durante las operaciones de elevacion del brazo de la plataforma.

Protecciones personales

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Vestuario adecuado.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

7.2.12. Herramientas portdtiles de accionamiento elécirico

Fase de trabajo

- Demoliciones

- Revestimientos de yeso

- Falsos techos cartén-yeso

- Instalaciones electricidad y alumbrado

- Pinturas

- Mantenimiento

Riesgos

- Proyecciones

- Caida y chogue de o contra objetos

- Cortes

- Polvo

- Incendio

- Ruido

- Contacto eléctrico directo e indirecto

- Sobreesfuerzos

Normas de prevencién

- Persona cualificada

- Proteccion eléctrica a base de doble aislamiento

- En ausencia de lo anterior, conexién eléctrica a tierra en combinacion de interruptores diferenciales de 30 mA.
- Estado adecuado de cable y clavija de conexion

- Utilizacién del complemento adecuado vy sustitucidon del desgastado
- Reparacién eléctrica de los mismos por personal especializado.

- No retirar las protecciones normalizadas de disco, pistola, etc, y utilizacién el de revoluciones adecuadas o Util indicado.
- Cambio de Utiles desconectando de la red el aparato.
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Proteccién colectiva

- Barreras

- Marquesina de proteccidon de caida de materiales
Proteccién personal

- Casco

- Gafas de seguridad

- Pantalla facial

- Mascarilla con filtro para polvo

- Botas de seguridad con puntera reforzada y plantilla antipunturas
- Guantes de cuero

- Guantes de goma o PVC

- Protectores auditivos (cascos)

Tafalla, a 24 de Abril de 2020

Fdo. M® Asun AinzUa de Gofi
Arquitecta técnica
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PLIEGO DE CONDICIONES

1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacion a la redaccion
de proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccién de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccién de errores BOE 17-10-70

Aclaracién BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucion de 29 de noviembre de 2001, de la Direccién General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcion en el
Registro y publicacién del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don Tomds Sala Franco en el conflicto
derivado del proceso de sustituciéon negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica.
BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre frabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al
Reglamento sobre frabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de frabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn.
BOE 127; 29.05.06

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacién de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de
construcciéon, complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de coordinacién
de actividades empresariales

Nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tframitacion.
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Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE311; 29.12.87

Senalizacién, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras PUblicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el frabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.
BOE 124; 24.05.97

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes bioldgicos durante el trabajo.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asunfos Sociales por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
BOE 127; 29.05.06

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abiril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de frabajos femporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrane riesgos, en particular
dorsolumbares, para los frabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 188; 7.08.97
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Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacidon por los tfrabajadores de los
equipos de frabajo, en materia de frabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 47; 24.02.99

Protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
frabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M® de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M®° de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicién a vibraciones mecdnicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Protecciéon de la salud y la seguridad de los frabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correcciéon de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva instruccion
técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencién, referente a grias torre para
obras u otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el
lugar de frabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién.
BOE 250; 19.10.06

NORMATIVA GENERAL:

- Constitucion espanola 1978, BOE 29-12-1978 y su modificacién publicada en el BOE de 28-08-1992.

- RD Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores,
actualizado en 2007.

- Ley de prevencion de riesgos laborales (Ley 31/95 de 8 de noviembre).

- RD 5/2000 Texto refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Ley 54/2003 de reforma del marco normativo.

- Reglamento de los servicios de prevencion (RD.39/1997 de 17 de enero).

- RD 171/2004 que desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/95 sobre coordinacion de actividades empresariales.

- RD 604/2006, del 19 de mayo. Modifica el RD de los servicios de prevencion.

- RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la
Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

- LEY 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del frabajo auténomo.

.- Lugares de trabajo:

- RD 486/1997, de 14 de abril .Disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en los lugares de trabajo. En el que

los Anexos |, V, y VI refieren de modo especifico a la actividad de Construccion, que en principio quedaba excluida den el
dmbito de este RD.
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.- Equipos de trabagjo:
-RD 1215/1997, de 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de equipos de trabajo.

.- Seguridad de los productos:

- RD 1801/2003 sobre seguridad general de los productos.

- RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

- RD 664/1997, de 12 de mayo, BOE n° 124 de 24 de mayo. Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidén a agentes biolégicos durante el trabajo.

- RD 665/1997, de 12 de mayo; BOE n° 124 de 24 de mayo. Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el frabajo.

.- Maquinas:

- RD 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las
mdaquinas.

.- Sefalizacion:

- RD 485/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de senalizacién de seguridad y salud en el frabajo.

.- Equipos de proteccién individual:

-RD 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el RD 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las
condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual. BOE de 8
de marzo.

-RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de los Epis.

- RD 1407/1992, de 20 de noviembre. Regula las condiciones sobre comercializacion vy libre circulacion intracomunitaria de
los EPI's.

- Directiva 89/656 CEE. Prescripciones minimas de utilizacién de EPI's.

.- Incendios:

- RD 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad confra incendios en los
establecimientos industriales.

- RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bdsica de Autoproteccidn de los centros, establecimientos y
dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

- RD 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la

norma bdsica de autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan
dar origen a situaciones de emergencia.

.- Ruido:

- RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los frabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién al ruido.

.- Riesgos eléctricos:

- RD 614/2001, de 08 de junio, sobre disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

- RD 842/2002, de 02 de agosto, Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- RD 223-2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 09).

NORMATIVA ESPECIFICA CONSTRUCCION:

-RD 1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Criterio Servicio Vivienda del Gobierno de Navarra para redaccion de ESS en Viviendas Unifamiliares segun circular del
mismo de 27/07/1998.

- LEY 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacioén de la Edificacion.

- RD 836/2003, de 27 de junio. Nueva instruccién técnica complementaria “MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de
elevacién y manutencion, referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones.

- RD 837/2003 de 27 de junio. Nuevo texto modificado y refundido de las instrucciones técnicas complementarias “MIE-AEM-
4" de Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a grias méviles autopropulsadas.

- RD 2177/2004 de equipos de trabajo en materia de frabajos temporales en altura.

- RD 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

- LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- RESOLUCION de 1 de agosto de 2007, de la Direccién General de Trabajo, por la que se inscribe en el registro y publica
ellV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion. En el que 69 articulos son referentes a seguridad y salud.

- RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacién en el Sector de la Construccion.
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- RD 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y gestién de los residuos de construccién y demolicién.

- RD 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

.- Otros riesgos:

- RD 487/1997, de 14 de abril, BOE n° 97 de 23 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entfrafe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

- RD 488/1997, de 14 de abril; BOE n° 97 de 23 de abiril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo

que incluyen pantallas de visualizacion.

- Orden de 22 de abril de 1997; BOE n° 98 de 24 de abril.

- RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno.

- RD 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presidn y sus instrucciones técnicas
complementarias.

- ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de
primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accidn protectora del sistema de la Seguridad Social.
- Resolucidon de 12 de mayo de 2009, de la Direccidn General de Trabajo, por la que se registra y publica la modificacion del
Acuerdo estatal del sector del metal.

Demds disposiciones oficiales relativas a la Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo que puedan afectar a los trabajos
que se realicen en la obra.

2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

2.1. Propiedad

La propiedad, viene obligada a incluir en el presente Estudio de Seguridad e Higiene, como documento adjunto
del Proyecto de Obra, procediendo a su visado en el Colegio Profesional u organismo competente.

Asi mismo, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccidén Facultativa, las partidas
incluidas en el documento Presupuesto del Estudio de Seguridad. Si se implantasen elementos de Seguridad, no incluidos en
el Presupuesto, durante la realizacion de la obra, éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa
autorizacién de la Direccion Facultativa.

Por Ultimo, la Propiedad vendrd obligada a abonar a la Direccidn Facultativa, los honorarios devengados en
concepto de implantacién, control y valoracién del Estudio de Seguridad.

2.2. Empresa constructora

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a través
del Plan de Seguridad e Higiene, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucidn que la misma vaya a emplear. El
Plan de Seguridad e Higiene, contard con la aprobacién de la Direccién Facultativa, y serd previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccién personal, estardn homologados por organismo competente; caso de no existir éstos en
el mercado, se empleardn los mds adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad e Higiene con el visto bueno de la
Direccién Facultativa.

La empresa constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad e Higiene,
respondiendo solidariamente de los danos que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas y empleados.

El Contratista o Constructor, en base al Estudio de Seguridad e Higiene, podrd mejorar las previsiones técnicas
siempre que éstas supongan un aumento en la seguridad e higiene de la obra.

Los cambios introducidos por el Contratista o Constructor en los medios y equipos de proteccidn, aprobados por la
Direccidn Facultativa, se presupuestardn previa la aceptacién de los precios correspondientes y sobre las mediciones reales
en obra, siempre que no implique variacién del importe total del Presupuesto de Seguridad e Higiene.

Toda modificacién introducida en el Proyecto de Ejecucién de Obra dard lugar a la confeccidén de un anexo ( o
modificacién ) al Plan de Seguridad de la obra, el cual deberd ser presentado a la aprobacion de la Direccidn Facultativa.

La Empresa pondrd a disposicion de sus trabajadores todo el material de Seguridad necesario a cada puesto de
trabajo, segun preceptua el Articulo 170 de la Ordenanza Laboral de la Construccion.

Asimismo velard por su buen estado de conservacion haciendo las oportunas inspecciones y reposiciones al
desgaste natural o accidental de los referidos materiales.

La Empresa tendrd la obligacién de hacer cumplir a su personal, todas las normas dadas en materia de seguridad,
y obligard a utilizar todo el material para realizar el trabajo, cubriendo al méximo la integridad fisica de los frabajadores.
Para ello si fuese necesario utilizard las facultades legales que le confiere el Articulo 159 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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Este articulo se complementa con la obligatoriedad del Empresario, para poner los medios necesarios a cada
situacién, segun determina el articulo 7 de la O.G.S.H.T. Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan
de cobertura en materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el confratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
por los danos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El confratista viene obligado a la contratacién de un Seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccién
durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento de un ano, contado a partir de la
fecha de terminacion definitiva de la obra.

2.3. Direccién Facultativa

La Direccion Facultativa, considerard el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la ejecucion de la obra,
correspondiéndola el control y supervision de la ejecucién del Plan de Seguridad e Higiene, autorizando previamente
cualquier modificacion de éste, dejando constancia en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad,
poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incuplimiento, por parte de la Empresa
Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.

3. ORGANIZACION GENERAL DE SEGURIDAD EN OBRA

3.1.0rganigrama
Se confeccionard un organigrama para el Departamento de Seguridad en el cual se indique la Organizacion de la

Seguridad e Higiene en la obra y su lugar en el conjunfo de la empresa ( dependencia funcional, efc...)

Encargado

La Empresa Contratista designara un encargado por cada fase en la que se encuentre la obra (excavacion, estructura,
albanileria-acabados, ...) como representante con responsabilidad en materia de seguridad y salud en la obra. Al cual o cuales
se les habra impartido cursos de formacion de prevencion de riesgos como establece el articulo 19 de Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

El encargado se encontrara en la obra siempre que se esten ejecutando trabajos, siendo una persona de probada
capacidad para el puesto, con amplio conocimiento practico de la construcciéon. En caso, de tener que abandonar la obra,
avisara con suficiente antelacion al jefe de obra para que se responsabilice del tajo en su ausencia.

Los cometidos que le corresponden, son fundamentalmente:

v Exigir el cumplimiento de las Normas de Seguridad, suscitando el interés de los tfrabajadores por la seguridad.
v Examinar las Condiciones de Trabajo, a efectos de determinar las actuaciones que puedan resultar peligrosas y
pongan en peligro la seguridad y salud de los frabajadores.
v" Comunicar de inmediato a la Jefatura de Obra, aquellos riesgos que haya podido observar y su  posible
frascendencia.
v Conocer, divulgar y hacer cumplir el Plan de Seguridad, asi como la aplicacién de las instrucciones o medidas
correctoras que les transmita el Coordinador de Seguridad.
Jefe de Obra
La empresa contrafista. designara un jefe de obra por cada fase en la que se encuentre la obra. El jefe de obra visitara
la obra periodicamente transmitiendo la instrucciones pertinentes al encargado.
Los jefe de obra dispondran poseeran cursos de formacién de riesgos como establece el articulo 19 de Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.
Técnico Prevencionista
La empresa contratista. en condicién de Constratista dispondrd de un Técnico Superior en Prevencién de Riesgos
Laborales del servicio de prevencién de riesgos laborales de asesoramiento en materia de prevencién de riesgos laborales.
El Tecnico Superior en Prevencién de Riesgos Laborales realizara visitas semanales a la obra para detectar las posibles
desviaciones respecto al Plan de Seguridad y Salud de la obra y propondrd las medidas correctoras oportunas.
Técnico de recursos preventivos
La empresa confratista dispondrd permanentemente en obra del técnico de recursos preventivos que serd el
encargado de que se cumplan las medidas establecidas en el estudio y plan de seguridad y salud asi como detectar las
posibles desviaciones respecto al Plan de Seguridad y Salud de la obra y propondrd las medidas correctoras oportunas.

SUBCONTRATISTA

Las empresas subcontatistas se adherirdn al Plan de Seguridad y Salud y en cumplimiento del art 11.1By 11.1C del RD
1627/97 deberdn “Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el
articulo 7 “. En el caso de que éstas contraten a trabajadores auténomos, deberdn “Informar y proporcionar las instrucciones

ARQUITECTA TECNICA M° Asun AinzUa de Gofi www.asunainzua.com
C/ Recoletas, n° 22, bajo. 31300 TAFALLA (NAVARRA) ainzua@telefonica.net
Tfno: 667 917 947 Fax: 948 755091



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE PROTECCION CONTRA EL FUEGO DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA PLAZA
DE TOROS DE TAFALLA
Promotor: Ayuntamiento de Tafalla

adecuadas a los trabajadores autdnomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra.”
Serd de obligado cumplimiento la Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién.

La contrata principal y cada subcontarta deberd atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa, conforme a lo
estipulado por art 11.1 Edel RD 1627/97.

Cada empresa subcontratada nombrara a uno de sus trabajadores como responsable de prevencién de riesgos
laborales.
La subcontratas seran necesario que presenten antes de iniciar sus trabajos la siguiente documentacién:
- Certificado de la modalidad de organizacion preventiva existente en la empresa.
- Copia de TC-1 y TC-2 Ultimos de cotizacién a la Seguridad Social.
- Listado de los trabajadores presentes en la obra (incluido D.N.I. y categoria profesional).
- Copia de la pdliza del Seguro de Responsabilidad Civil y justificante de estar al dia en el pago.
- Certificado de descubierto de la Seguridad Social.
- Fotocopias de los certificados médicos emitidos a cada trabajador que le acrediten como apto para redlizar su
actividad laboral.
- Justificante de entrega de Equipos de proteccién individual.
- Certificado de conformidad de la maquinaria utilizada.
- Justificante de la formacion impartida a los trabajadores en materia de prevencion de riesgos laborales.

TRABAJADORES (RESPONSABILIDADES, DERECHOS Y DEBERES)
- Las obligaciones y deberes generales de los trabajadores de los sectores de actividad, publicos o privados, son todas
aquellas que la legislacién vigente y el Convenio les otorga y entre ellas:
- El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo relativo a seguridad y salud.
- El deber de indicar los peligros potenciales.
- La responsabilidad de los actos personales, asi como de revisar y nofificar cualquier deficiencia que observen tanto en la
magquinaria que utilicen como en los equipos de proteccién tanto individual como colectivos.

- El derecho a recibir informacion adecuada y comprensible y a formular propuestas, en relacion a la seguridad y
salud, en especial sobre el Plan de Seguridad y Salud (PSS).
- El derecho a la consulta y participacion, de acuerdo con el articulo 18, 2 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.
- El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

- El derecho a interrumpir el trabajo en caso de riesgo grave e inminente para su integridad, la de sus companeros,
o terceras personas ajenas a la obra.

3.2. Servicio Técnico de Seguridad e Higiene
Se indicard, si ha lugar, la composicion, tiempo de dedicacién a la obra, experiencia, titulacion, etc.

3.3. Servicio médico

- Reconocimientos

Se deberd efectuar un reconocimiento médico a los frabajadores antes de que comiencen a prestar sus servicios
en la obra, comprobando que son aptos ( desde el punto de vista médico ), para el tipo de trabajo que se les vaya a
encomendar.

Periddicamente se efectuardn reconocimientos médicos todo el personal de la obra.

- Botiguin de primeros auxilios

El contenido de los botiquines se ajustard a lo especificado en el Art. 43-5 de la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, debiendo estar atendido por persona cualificada, que al menos haya seguido un cursillo sobre
primeros auxilios.

Cuando el nUmero de trabajadores de la obra sea superior a 250 deberd figurar al cargo del botiquin un Ayudante
Técnico Sanitario.

En este caso no es necesario porque el niUmero de trabajadores de la obra es mucho menor.

3.4. Comité de seguridad e higiene

La constitucion y funciones del comité se llevard a efecto segun lo preceptuado en el Art. 8 de la O.G.S.H. en el
trabajo y el Art.167 de la Ordenanza del Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica.

En este caso no se constituird comité ya que solamente es obligatorio para un nimero de trabajadores superior a
50, y en este caso es menor.

3.5. Vigilante de seguridad
Se nombrard y tendrd las funciones que se especifican en el Art. 9 de la O.G.S.H.T.y el Art. de la O.T.C.V.C.
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3.6. indices de control de accidentes
Se llevardn en obra ( calculados con cardcter mensual ) los siguientes indices:
Indices de incidencia
Definicidon: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.
No serd necesario realizarlo por el bajo nimero de trabajadores existentes.
indice de frecuencia
Definicidon: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas frabajadas.
No serd necesario realizarlo porque el nimero de horas trabajadas es mucho mds inferior.
indice de gravedad
Definicién: NUmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
Cdlculo : NUmero de jornadas perdidas por accidente con baja x 10A3 / nUmero de horas frabajadas.
Duracién media de incapacidad
Definicion: NUmero de jornadas perdidas por accidente con baja.
Cdlculo DMI = nimero de jornadas perdidas por accidente por baja / nUmero de accidentes con baja

3.7. Partes

Parte de accidente

Por cada accidente ocurrido aunque haya sido sin baija, se rellenard un parte ( independientemente y aparte del
modelo oficial que se rellene para el envio a los Organismos Oficiales ) en el que se especificardn los datos del trabajador,
dia y hora, lesiones sufridas, lugar donde ocurrid, maquinaria, maniobra o accidén causantes del accidente y normas o
medidas preventivas a tener para evitar su repeticion.

El parte deberd ser confeccionado por el responsable de seguridad de la obra, siendo enviadas copias del mismo
a la Direcciéon Facultativa, Constructor o Contratista Principal y Comité o Vigilante ed Seguridad e Higiene.

Parte de deficiencias

El responsable de seguridad de la obra, emitird periddicamente partes de deteccidén de riesgos en los que se
indicardn la zona de obra, los riesgos observados y las medidas de seguridad e implantar ( o reparar ) para su eliminacion.

Copia de estos partes serd enviada a la Direccidn Facultativa, Constructor o Contratista principal y Comité o
vigilante de Seguridad e Higiene.

Acciones a seguir en caso de accidente

Para nuestra empresa, el accidente laboral se identifica con un fracaso de la prevencién de riesgos por
multitud de causas. Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencién preventiva se
produzca algun fracaso.

La empresa constructora, a través de jefatura de la obra, aplicard los siguientes principios de socorro, en el caso

de que ocurra un accidente laboral:
- 1° El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresién de
las lesiones.

- 2° En caso de caida desde altura o a distinto nivel, y en el caso de accidente eléctrico, se supondrd siempre, que
pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremardn las precauciones de atencion primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmovilizaciéon del accidentado hasta la llegada de la ambulancia, y de
reanimacioén en el caso de accidente eléctrico.

- 3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se evitardn en lo posible
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacién de los transportes
particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

- 4° El centro asistencial mds préximo serd: Centro de Salud de Tafalla.

- 5° Con el fin de que sea conocido por todas las personas participantes en la obra, se instalardn una serie de
rétulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en los que se suministra la informacién necesaria para conocer
el centro asistencial, teléfonos de contacto etc.; este rotulo contiene los datos del cuadro siguiente

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial CENTRO DE SALUD DE TAFALLA
Teléfono. 948. 704034

Nombre del centro asistencial: HOSPITAL DE NAVARRA
Teléfono. 848.422.100

Teléfono Emergencias 112

- 6° El Jefe de Obra ordenard instalar y se le responsabiliza de ello, el rétulo precedente de forma obligatoria en los
siguientes lugares de la obra:
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- Acceso ala obra ensi.
- En la oficina de obra.
- En el vestuario aseo del personal
- En el comedor
- En tamafo hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios.
Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en
caso de accidente laboral.
Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral
El Jefe de Obra, y en su ausencia, el Encargado de la Obra, y en ausencia de ambos, el Encargado de Seguridad
y Salud, quedan obligados a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro explicatfivo informativo
siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor andlisis de la prevencién decidida.

[COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASODEACCIDENTELABORAL |

Accidentes de tipo leve.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes mortales.
Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del caddaver y a las investigaciones
judiciales.
Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
A la Direcciéon Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.
A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones administrativas:

Accidentes sin baja laboral: se compilardn en la *hoja oficial de accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica”,
que se presentard en la “entidad gestora” o “colaboradora”, en el plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

Accidentes con baja laboral: originardn un parte oficial de accidente de trabadjo, que se presentard en la entidad
gestora o colaboradora en el plazo de 5 dias hdbiles, contados a partir de la fecha del accidente.

Accidentes graves, muy graves y mortales, o que hayan afectado a 4 o mds trabajadores: se comunicardn a la
Autoridad Laboral, telegraficamente, telefénicamente o por fax, en el plazo de 24 horas contadas a partir de la fecha del
siniestro.

3.8. Libro de incidencias

El libro de incidencias deberd estar permanentemente en obra a disposicion de la Direccién Facultativa,
representantes del Constructor o del Contratista principal y subcontratistas, técnicos del Gabinete de Seguridad e Higiene ,
los miembros del Comité o Vigilante de Seguridad e Higiene y los representantes de los trabajadores ( si no hubiese Comité
de Seguridad ) los cuales podrdn anotar las inobservancias de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas
en el Plan de Seguridad e Higiene de la obra.

Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el coordinador en material de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccion facultativa, deberdn
nofificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotaciéon se
refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previaomente anotadas en dicho libro por las
personas facultadas para ello, deberd remitirse una copia a la Inspeccién de trabajo y seguridad social en el plazo de 24
horas. En todo caso, deberd especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una advertencia u
observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.
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3.9. Control de entrega de prendas de proteccién personal

Cada trabajador que reciba prendas de protecciéon personal de proteccion personal firmard un documento
justificativo de su recepcion.

En dicho documento constardn el tipo y niUmero de prendas enfregadas, asi como la fecha de dicha entrega y se
especificard la obligatoriedad de su uso para los frabajos que en dicho documento se especifiquen.

4. FORMACION DEL PERSONAL

Se impartird al personal de obra al comienzo de la misma y posteriormente con cardcter peridédico, charlas (o
cursillos) sobre Seguridad e Higiene, referidas a los riesgos inherentes a la obra en general.

Se impartirdn charlas (o cursillos) especificas al personal de los diferentes gremios intervinientes en la obra, con
explicacién de los riesgos existentes y normas y medidas preventivas a utilizar.

Se informard a todo el personal interviniente en la obra, sobre la existencia de productos inflamables, téxicos, etc...
y medidas a tomar en cada caso.

5. REQUISITOS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES DE HIGIENE, SANITARIAS Y LOCALES PROVISIONALES DE OBRA

Los suelos, paredes y techos de aseos, vestuarios y duchas serén continuos, lisos e impermeables, enlucidos en
tonos claros y con materiales que permitan lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagies y alcachofas de duchas estardn siempre en perfecto estado de
funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacién.

Los locales mencionados dispondrdn de luz y calefaccidén y se mantendrdn en las debidas condiciones de
limpieza.

Los aseos tendrdn ventilacidon al exterior y no comunicardn directamente con los vestuarios.

Todas estas instalaciones se adaptardn en cuanto a dimensiones, dotacidon y demds caracteristicas a la
Reglamentacién legal vigente.
5.1. Botiquin

Art. 43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Art. 344 de la Ordenanza de Trabajo de la Construcién, vidrio y pintura.
5.2. Vestuarios

Art. 39y 42 de la O.G.S.H.T.

Art. 335 de la O.T.C.V.C.
5.3. Aseos

Art. 40y 42 de la O.G.S.H.T.
5.4. Lavabos

Art.39 y 42 de la O.G.S.H.T.

Art. 335 de la O.T.C.V.C.
5.5. Abastecimiento de agua

Art. 38 de la O.G.S.H.T.

Art. 336 de la O.T.C.V.C.

6. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

6.1. Instalacién eléctrica

Cumplird el Vigente Reglamento Electrotécnico de Bja Tensidn y las siguientes condiciones particulares.

Cuadros eléctricos

.Los cuadros de distribucion eléctrica serdn construidos con materiales incombustibles e inalterables por los agentes
atmosféricos. Serdn de construccién estanca al agua.

La tapa del cuadro deberd permanecer siempre cerrada y se abrird exclusivamente por pesonal competente y
autorizado para ello.

.Las lineas generales de fuerza deberdn ir encabezadas por un disyuntor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

.Las lineas generales de alumbrado deberdnir encabezadas por un disyuntor diferencial de 30 MA de sensibilidad.

.Se comprobard que al accionar el botén de prueba del diferencial, cosa que se deberd realizar periddicamente,
éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente obligatorio proceder a la revisién del diferencial por personal
especializado y en Ultimo caso sustituirlo por uno nuevo.

.El cuadro general deberd ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje toda la obra sin servicio,
totalmente aislado en todas sus partes activas.

.Los cuadros de distribucion eléctrica deberdn tener todas las partes metdlicas, asi como los envolventes
metdlicos, perfectamente conectadas a tierra.
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.Los enchufes y tomas de corriente serdn de material aislante, doble aislamiento, disponiendo de uno de los polos
para la toma de tierra.

Todos los elementos eléctricos como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc. deberdn ser de equipo
completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso, el contacto fortuito de personas o cosas.

Todas las bornas de las diferentes conexiones deberdn ir provistas de protectores adecuados que impidan un
contfacto directo con las mismas.

.En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores ( uno por enchufe ) que permitan dejar sin corriente
los enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria de 10 o mds amperios, de forma que sea imposible enchufar y
desenchufar la maqguina sin corriente.

.Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares, deberdn fijarse de manera
eficaz a elementos rigidos de la edificacion, que impidan el desenganche fortuito de los conductores de alimentaciéon asi
como contactos con elementos metdlicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

.El acceso al cuadro eléctrico deberd mantenerse despejado y limpio de materiales, barro, etc. en prevision de
facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

Ldmparas eléctricas portatiles

Taly como exige la O.G.S.H.T., estos equipos reunirdn las siguientes condiciones minimas:

. Tendrdn mango aislante.

. Dispondrdn de un dispositivo protector de la ldmpara, de suficiente resistencia mecdnica.

. Su tensidn de alimentacion serd de 24 voltios o bien estar alimentadas por medio de un transformador de
separacion de circuitos.

. Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones NO serdn intercambiables con ofros
elementos iguales ufilizados en instalaciones de voltaje superior.

Conductores eléctricos

.Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberdn disponer de conexidn a tierra, siendo la resistencia
madxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10 ohmios.

.Los cables de conduccién eléctrica, se empleardn con doble aislamiento impermeable, y preferentemente, de
cubierta exterior resistente a los roces y a los golpes.

.Se evitardn que discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2.5 mfts. sobre el mismo.

.No estardn deteriorados, para evitar zonas de baja tensién.

.Las mangueras para conectar a las tomas de tierra, llevardn ademds de los hilos de alimentacion eléctrica
correspondientes, uno para la conexién al polo de tierra del enchufe.

.Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberdn ser enterradas convenientemente. Por
ningun motivo se podrdn almacenar objetos metdlicos, punzantes, etc, sobre estas zonas que pudiera provocar la
perforaciéon del aislamiento y descargas accidentales por estas causas.

.En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se colocardn de foma aérea o elevada.

6.2. Instalacién contra incendios

Se instalardn extintores de polvo polivalente de acuerdo con la norma UNE 23010. serdn revisados anualmente y
recargados si es necesario. Asi mismo se instalardn en los lugares de mds riesgo a la altura de 1.50 mts. del suelo y se
senalizardn de forma reglamentaria.
6.3. Aimacenamiento y sefnalizacién de productos

Los productos tfales como disolventes, pinturas, barnices, adhesivos, efc. y ofros productos de riesgo se
almacenardn en lugares ventilados con los envases cerrados debidamente en locales limpios, alejados de focos de ignicion
y debidamente senalizados. El caracter especifico y la toxicidad de cada producto peligroso, estard indicado por la senal
de peligro caracteristica.

7. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS AUXILIARES Y SU INSTALACION, MANTENIMIENTO, CAMBIO Y RETIRADA

7.1. Andamios tubulares, modulares o metdlicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y
adaptados segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo”
y sus modificacién por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizard la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de
trabajo, pasarelas, escaleras, deberdn construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de proteccién colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a

distinto nivel.
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4.- Cuando las condiciones climatoldégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no deberd realizarse
operacién alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendrdn libres de suciedad, objetos u obstdculos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacidn, en particular durante el montaje, desmontaje o
transformacién, dichas partes deberdn contar con senales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metdlicos, deberdn recibir la formacion preventiva
adecuada, asi como la informacidn sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas
y/o de proteccién a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberdn montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias
no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario
en esta materia de mds de dos anos, y cuente con una formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel bdsico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de é m o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mds de 8 m, deberd
elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes cdlculos de
resistencia y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la
realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrd ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccion de persona con formacidn universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademds a la inspeccion del andamio por persona con formacién universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periddicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no
utilizacién, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores serdn tfrabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprensidn del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entranen dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondrdn del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccidn que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabagjo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia), y
se senalizard el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademds de senalizarse, si
es posible se desviard el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra choques fortuitos
mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u ofros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se
senalizard y balizard adecuadamente.

Los frabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizardn chalecos reflectantes.

9.- Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montardn sobre
bases solidas, resistentes, niveladas y se apoyardn en el suelo a través de husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el tferreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento diferencial
de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyardn sobre durmientes de madera o de hormigdn.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizard mediante eslingas y aparejos apropiados a las piezas
a mover, y provistos de ganchos u ofros elementos que garanticen su sujecién, bloqueando absolutamente la salida
eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisard el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no
garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via
publica, en la base del segundo nivel del andamio se montardn redes o bandejas de proteccién y recogida de objetos
desprendidos, cuyos elementos serdn expresamente calculados.

12.- No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montard de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como mdéximo, 15 6
20 cm.
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14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizardn cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos de
anclaje seguros. Asimismo deberdn ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccidon contra agresiones
mecdnicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical
(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por
ellos, y ajustdndose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, serdn solicitados
para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberdn estar cucjadas y tendrdn una anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm)
conformadas preferentemente por modulos fabricados en chapa metdlica antfideslizante y dotadas de gazas u oftros
elementos de apoyo e inmovilizacién.

18.-Las plataformas de trabajo estardn circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra superior
0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminard o desviard el
citado tendido. En su defecto se tomardn las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido
tanto en el montaje como en la utilizaciéon o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestard especial atencién en no afectar su aislamiento y provocar
el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, deberd cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se irdn instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que
sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondrdn de una
escalera manual para el acceso al primer nivel, retirdndola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el
acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilardn el apretado uniforme de las
mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo
movimientos desconfrolados de los tubos.

22.- Se revisardn los tubos y demds componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u
otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyardn los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos, etc.
Utilizacién del andamio

1.- No se utilizard por los frabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.
2.- Se limitard el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicidén de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periddicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En
general se realizardn las operaciones de revisién y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de frabajo se redlizard a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accederd a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizardn
cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura
siempre que éstas puedan tener la consideraciéon de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma y
se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con
pasamanos a 1 m de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberdn tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o
mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibird el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir
superficies resbaladizas.

8.- Se prohibird trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se estd
trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso
necesario se acotard e impedird el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilard la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevaciéon dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de tfrabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevardn sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizardn plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u ofros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla
debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.
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7.2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademds de lo indicado se cumplird:

1.- Deberd constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberdn utilizarse salvo que su altura mdxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante,
proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerard estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por
el lado menor del andamio sea menor o igual a fres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrard a
puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras
infermedias y rodapié.

Tras su formacioén, se consolidard contra basculamiento mediante abrazaderas u ofro sistema de fijacion.

4.-El acceso se readlizard mediante escalera interior y tframpilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizard a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los frabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizard frenando y/o inmovilizando las ruedas.
6.-Estos andamios se utilizardn exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar pequenas regulaciones,
éstas se efectuardn siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibird el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al frabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilardn los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibird arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendrdn permanentemente libres de suciedades y obstdculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comiUn como en su desplazamiento, se mantendrdn las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion por parte de los
trabajadores de herramientas o elementos metdlicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicidon

7.3. Andamios de borriquetas

1.- Estardn formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituirdn por bidones apilados o
similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontdnea o cimbreo, estardn sanas, perfectamente
encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o rofuras.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estardn dotados de “cadenillas limitadoras de apertura méxima” o
sistemas equivalentes.

4.- Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn perfectamente apoyadas y niveladas.
5.- Las plataformas de frabajo tendrdn una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de frabajo se sujetardn a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mds de 20 cm, desde su punto de apoyo
en los caballetes.

8.- Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibird formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mds de altura.
11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, serdn las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si no
es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerard que un andamio de borriquetas es estable
cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se ufilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se
instalard arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecerd un sistema de arriostramiento exterior horizontal o
inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mds de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a la plataforma
de trabajo se instalardn barandillas sujetas a pies derechos o elementos acuiados a suelo y techo. Dichas barandillas serdn
de 1 m de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizard a través de escaleras de mano, banquetas, etfc.

16.- Se protegerd contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del
extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio,
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etc., se protegerdn confra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usardn
cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17 .-Sobre los andamios de borriquetas se acopiardn los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibird trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio
de borriquetas.

19.- La altura del andamio serd la adecuada en funcidn del alcance necesario para el frabajo a realizar. Al respecto es
recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningUn caso, y para aumentar la altura de la
plataforma de trabajo, se permitird el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u ofros de caracteristicas
similares.

20.- Se realizardn las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares,
después de cada modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

7.4. Evacuacion de escombros

1.- Respecto ala carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Senalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacién de escombros serd preferiblemente de material pldstico, perfectamente anclado, debiendo
contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga méxima del contenedor.

e) El contenedor deberd cubrirse siempre por una lona o pldstico para evitar la propagacién del polvo.

f) Durante los trabagjos de carga de escombros, se prohibird el acceso y permanencia de operarios en las zonas de
influencia de las mdaquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasardn los cierres laterales del receptdculo (contenedor o caja del camién), debiéndose
cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacién de polvo en su desplazamiento hasta
vertedero.

Condiciones que debe reunir la bajante

1. Para su emplazamiento:

Antes de proceder a la instalacion de la bajante, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mds idoneos
para ello, debiéndose tener en cuenta que:

. El nUmero de bajantes vendrd determinado por la distancia méxima desde cualquier punto hasta su ubicacién, la
cual no deberia ser superior a 25 - 30 mts.

. Facil accesibilidad desde cualquier punto.

. Facilidad para emplazar debajo de la bajante el contenedor o el camién.

. Md&xima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posibla hasta que finalicen los trabajos a realizar.

. Alejado de los lugares de paso.

Para su instalacion

.Cuando la bajante se instale a través de las aberturas de los pisos, el tramo superior deberd sobrepasar al menos
0.90 metros el nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por el mismo, e incluso la caida accidental de
materiales.

.La embocadura del vertido en cada planta deberd pasar a fravés de la proteccién ( barandilla y rodapié )
existente en la abertura junto a la que se instale la bajante, debiendo la altura de aquella con respecto al nivel del piso, ser
tal que permita el vertido directo de los escombros desde la carretilla, debiéndose disponer en el suelo un tope para la
rueda con objeto de facilitar la operacién.

.Cuando la conduccién de la bajante se hace a través de aberturas en los pisos, el perimetro de aquéllas deberd
protegerse en la forma indicada o bien cubriendo totalmente la superficie no ocupada por la bajante, con material
resistente y sujeto de tal manera que no pueda deslizarse.

.En las aberturas en paredes o pisos, debidamente protegidas con barandillas y rodapiés, en las que se instalen
barandillas para escombros, se deberia completar la proteccion existente con un apantallamiento de la superficie existente
alrededor de las embocaduras de los mismos en cada planta, para evitar la caida accidental de objetos.

.El tramo inferior de la bajante deberia tener menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir la velocidad
de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos. Dicho tramo podrd ser giratorio con objeto de facilitar el
llenado del recipiente.

.La distancia de la emcocadura inferior de la bajante al recipiente de recogida deberd ser la minima posible que
permita el llenado del mismo y su extraccién.

.La bajante para escombros se sujetard convenientemente a elementos resistentes de su lugar de emplazamiento,
de forma que quede garantizada su estabilidad.

Medidas de seguridad
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.En los obstdculos existentes en el pavimento, tal como los umbrales de las puertas, se deberian disponer las
rampas adecuadas que permitan la facil circulacion de las carretillas.

.Los materiales de fdbrica y los escombros en general, serdn regados en la cantidad y forma necesaria para evitar
polvaredas.

.Cuando las bajantes viertan los escombros directamente al suelo, se deberd impedir la circulacion de los
trabajadores por dicho lugar. Para ello se deberia vallar perimetrdimente el mismo, poniendo ademds cartel indicativo que
haga referencia a la prohibicién.

.Para garantizar que cuando se lleve a cabo debajo de la bajante para escombros alguna operacion, tal como
emplazar o retirar el contenedor, etc..., no se viertan escombros, las embocaduras de la bajante en las plantas de pisos
deberdn estar provistas de tapas susceptibles de ser cerradas mediante llave o candado, debiéndose cerrar todas ellas
antes de proceder a cualquiera de las citadas operaciones. Con objeto de garantizar esto, uno de los operarios
encargados de trabajar debajo de la bajante, deberia ser el encargado de llevar a cabo el cierre de las tapas.

7.5. Escaleras manuales portdtiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portdtiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumplirdn las normas UNE-EN
131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”
Dicho cumplimento deberd constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, ano y mes de fabricacién y/o nUmero de serie.

Indicacién de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga mdxima admisible.

2.- La escalera cumplird y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacién por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, deberd limitarse a las circunstancias en que la
utilizacién de otros equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de
los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se empleardn escaleras de mano vy, en particular escaleras de mds de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se
tenga garantias. Se prohibird el uso de escaleras de mano de construccién improvisadas.

5.- Se prohibird el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese
salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberdn tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecidon o ambos, para que
su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefnadas no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintardn. Todas sus partes estardn recubiertas por una capa protectora transparente y
permeable al vapor de agua.

8.- Los peldanos deben estar sdlidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o pldstico serdn antideslizantes. Los de
madera serdn de seccién rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccién equivalente clavados en los largueros y
encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble estd disenada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio de
un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se estd subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, carecerdn de nudos, roturas y defectos que
puedan mermar su seguridad.

Estabilidad de Ia escalera.

1.- Se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo de
las escaleras de mano deberdn asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los travesanos queden en posicidén horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo
estable, se sujetard al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y
se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedird el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacién mediante:

a) Su base se asentard solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacion en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de
seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

c) Cualquier ofro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de fijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso
por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcién del primero deben poder moverse
libremente. Se utilizardn con el tensor totalmente extendido (tenso).
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5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estdn provistas de barandillas de seguridad con una altura maxima de ascenso
de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.
6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podrdn cerrar o separar sus framas
involuntariamente. Las extensibles mecdnicamente se enclavardn de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberdn inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocardn en la medida de lo posible formando un dngulo aproximado de 75 grados
con la horizontal.

Utilizacién de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberdn tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano
de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el
fransporte de materiales, efc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuard frente a estas, es decir, mirando hacia los peldanos

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuard asi mismo frente a estas, y lo mds préximo posible a su eje, desplazando la
escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibird el tfrabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que
provoquen o generen riesgo de caida. Deberdn mantenerse los dos pies dentro del mismo peldano, y la cintura no
sobrepasara la altura del Ultimo peldano.

5.- Nunca se apoyard la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementard la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la escalera
resulte de insuficiente longitud, deberd proporcionarse ofra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizardn de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y ofro de sujecidon
seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los frabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente
libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo hardn en cinturones o bolsas
portaherramientas.

8.-Se prohibird a los trabajadores o demds personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, transportar
elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera serdn de un peso como mdximo de 25 kg.

9.- Se prohibird que dos o mds trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las
escaleras de mano o de fijera.

10.-Se prohibird que dos o mds trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de fijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias
de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mds de 3,5 m de altura, desde el punto de operacion al suelo, con movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacion por su parte de un equipo de
proteccién individual anticaida, o la adopcidn de otras medidas de proteccidn alternativas; caso contrario no se realizardn.
14.- No se utilizardn escaleras de mano y, en particular de mds de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de la persona que la transporta,
apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya
la estabilidad del tfrabajador que la transporta, este se hard por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de fijera) ademds de las prescripciones ya indicadas, deberdn cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos fres peldanos.

d) Su montaje se dispondrd de forma que siempre esté en situacion de mdaxima apertura.

Revisién y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisardn peridédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintardn debido a la dificultad que ello supone para la deteccion de posibles defectos.
3.- Las escaleras metdlicas se recubrirdn con pinturas antioxidacién que las preserven de las agresiones de la infemperie.
Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.
4.-Todas las escaleras se almacenardn al abrigo de mojaduras y del calor, situdndolas en lugares ventilados, no cercanos a
focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedird que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos deberd, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.
7.- Las escaleras de tijera se almacenardn plegadas.

8.- Se almacenardn preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para
evitar deformaciones permanentes en las escaleras.
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9.- No se realizardn reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se
realizardn siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que
proceda.

7.6. Equipo de soldadura Oxiacetilénica

El equipo de soldadura estard compuesto de carro portabotellas, soplete, vdlvulas antirretroceso, mangueras rojas
y azul para acetileno y oxigeno respectivamente, en buen estado, sujetas con abrazaderas adecuadas, manorreductores,
mandmetros de alta y baja, vdlvula de mambrana en la salida del manorreductor y llave de corte.

7.7. Equipo de soldadura eléctrica
.Dispondrd de puesta a tierra correcta de la maquina y del conductor activo que se conecta a la pieza de soldar.
.Las mangueras o conductores serdn de una sola pieza sin empalmes y en perfecto estado de conservacién por la
casa especializada.
.La mdquina estard en perfectas condiciones con la carcasa cerrada.
.El empleo de este equipo serd reservado a personal cualificado.

7.8. Ganchos de suspension de cargas

Los ganchos de suspension de cargas serdn de forma y naturaleza tales que se imposibilite la caida fortuita de las
cargas suspendidas para lo que se les dotard de pestillo de seguridad, y el factor de seguridad, referente a la carga
mdxima a izar cumplird como minimo el art. 107 de la vigente O.G.S.H.T.

7.9. Puntales
De madera
Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
.Estardn descortezados con el fin de poder ver el estado del rollizo.
Tendrén la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
.Se acufardn con doble cuia de madera superpuesta en la base, clavdndose entre si.
.Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.
.Se prohibe expresamente el empalme o suplementacién con tacos ( o fragmentos del puntal, materiales diversos
y similares ), los puntales de madera.
.Todo puntal de agrietado se rechazard para el uso de transmision de cargas.
Metdlicos
Tendrén la longitud adecuada para la misién a realizar.
.Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento ( ausencia de éxido, pintados, con tfodos sus componentes,
etc...).
.Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
.Carecerdn de deformaciones en el fuste ( abolladuras o torcimientos ).
.Estardn dotados en sus extremos de las placas de apoyo y clavazén.

8. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS DE LAS PRETECCIONES COLECTIVAS Y SU INSTALACION,
MANTENIMIENTO, CAMBIO Y RETIRADA

8.1. Vallas

Tendrdn altura minima de 2 m. , cerrardn todo el perimetro de la obra y serdn resistentes, en caso necesario
estardn dotadas de balizamiento luminoso.

.Las pasarelas provisionales que sobresalgan de la acera serdn resistentes y con protecciones en ambos extremos,
si es necesario, tendrdn techado, y estardn claramente senalizadas dia y noche.

8.2. Marquesinas
Estardn construidas con la resistencia adecuada al escombro que pueda caer, periddicamente se limpiardn con
el fin de evitar sobrecargas debidas a acumulaciones excesivas de escombros o materiales.

8.3. Barandillas (Sistemas de proteccién de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccién de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen
durante la construccién o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberdn cumplir las especificaciones y condiciones
establecidas en la Norma UNE EN 13374.
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2.- Dicho cumplimiento deberd quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En dicho
caso quedard reflejado en el correspondiente marcado que se efectuard en los diferentes componentes tales como:
barandillas principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los
postes y en los contrapesos.

El marcado serd claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del
producto. Contendrd lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de protecciéon; A, Bo C.

Nombre / identificacién del fabricante o proveedor.

ANno y mes de fabricacion o niUmero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacién del tipo o sistema de proteccion se llevard a cabo en funcidn del dngulo a de inclinacién de la superficie
de tfrabajo y la altura (Hf) de caida del tfrabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A" se utilizardn Unicamente cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de
frabajo sea igual o inferior a10°.

b) Las de “Clase B" se utilizardn cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea menor de 30° sin limitacion
de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

c) Las de “Clase C" se utilizardn cuando el dngulo de inclinacién de la superficie de trabajo esté entre 30° y 45° sin limitacion
de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccion de las clases B y C podrdn utilizarse colocando los
sistemas mds altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caidal).

5.- El sistema de proteccién de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacién y proteccion en pendientes mayores
de 60 ° o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacién y mantenimiento de las barandillas se efectuard de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el
fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccién de borde (barandilla) se instalard perpendicular a la superficie de frabajo.

8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes 6 soportes verticales del sistema,
una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccidn intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mds alta de la proteccion de borde (barandilla principal) y la superficie de trabajo serd al
menos de Tm medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estard al menos 15 cm por encima de la superficie de frabajo y evitard aperturas
entre ély la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como protecciéon intermedia o lateral, estas serdn del tipo U. de acuerdo con la Norma UNE-EN
1263-1.

12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionard de forma que los huecos que forme sean
inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla infermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccién de borde se
dimensionard de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales serd la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en términos
generales éstos se instalardn con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se empleardn como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de senalizacion o elementos no especificos para
barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisardn peridédicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el
mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha eliminado ningun tramo. En caso
necesario se procederd de inmediato a la subsanacion de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y
para garantizar su agarre, se realizard a través de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacion, asi como periddicamente, o fras haber sometido al sistemma a alguna solicitacion
(normalmente golpe o impacto), se procederd a la revisidn de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a fin
de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuardn en las condiciones y
utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalardn la totalidad de dichos elementos de fijacion y
repasardn periddicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigdn (suelo o canto) se efectuardn
utilizando los elementos embebidos disenados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto
siempre se instalardn como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalardn cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) posean la
adecuada resistencia.
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Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccion de bordes se realizard de tal forma que no se ahada
riesgo alguno a los frabajadores que lo realicen.

Para ello se cumplirdn las medidas siguientes:

a) Se dispondrd de adecuados procedimientos de frabajo para efectuar en condiciones el montaje, mantenimiento y
desmontaje de estos sistemas de protecciéon de borde.

b) Dichas operaciones se realizardn exclusivamente por frabajadores debidamente autorizados por la empresa, para lo
cual y previamente se les habrd proporcionado la formacién adecuada, tanto tedrica como prdctica, y se habrd
comprobado la cudlificacién y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacién de las tareas.

c) El montaje y desmontaje se realizard disponiendo de las herramientas y equipos de frabajo adecuados al fipo de sistema
de proteccion sobre el que actuar.

Asimismo se seguirdn escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o persona
autorizada el confrol de su cumplimiento por parte de los frabajadores.

d) Se redlizard de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos se
produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se redlizard siempre que sea posible previaomente a la retirada de la proteccidon colectiva que estuviera
colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccidon colectiva, las operaciones se llevardn a cabo
utilizando los operarios cinturdon de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no deberd saltarse hasta la
completa instalacion y comprobacién de la barandilla.

f) No se procederd al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible riesgo de
caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacion y refirada de sistemas provisionales de proteccion de borde se prevea la existencia
de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de
Enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, de prevencién de riesgos laborales; este hecho, asi mismo deberd quedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

9. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Las prendas de proteccién personal ostentardn las siguientes homologaciones:
- Cascos de seguridad no metdlicos. NTR MT-1

- Protectores audifivos. NTR MT-2

- Pantallas de soldadores. NTR MT-3

- Guantes aislantes de electricidad. NTR MT-4

- Calzado de seguridad. NTR MT-5

- Equipos protec. vias respiratorias. NTR MT-7 Y 8

- Cinturones de seguridad. NTR MT-13,21 Y 22

- Gafas de seguridad. NTR MT-16 Y17

- Aislamiento de segur. en herram. manuales. NTR MT-26
- Botas impermeables. NTR MT-27.

10. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A MAQUINARIA EN GENERAL Y SU MANTENIMIENTO

La maquinaria dispondrd de todos los accesorios de prevencion establecidos, serdn manejadas por personal
especializado, se mantendrdn en buen uso, para lo cula se someterdn a revisiones periddicas y en caso de averias o mal
funcionamiento se paralizardn hasta su reparacién.

Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberdn ser revisados periddicamente para que
puedan cumplir eficazmente su funcién.

Toda la maguinaria de elevacién de acuerdo con el Art. 103 de la O.G.S.H.T. estard sometida a un seguro de
mantenimiento cuyo control se llevard a través del libro de mantenimiento.

En el resto de la maquinaria, se llevard el mismo tipo de control sobre homologacién, inspecciones técnicas (ITV ),
etc.

Ademds de las prescripciones particulares de este pliego se cumplird en cada caso lo especificado en la vigente
O.G.HS.T.y O.T.C.V.C. Reglamento de Seguridad en las Mdaquinas, etc.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes, referentes a caracteristicas,
forma de empleo y mantenimiento.

10.1. Maquinas en general
.Las maquinas herramientas con trepidacion estardn dotadas de mecanismos de absorcidon y amortiguacion.
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.Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos
( machacadoras, sierras, compersores, etc...)

.Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitirdn la vision del objeto protegido ( tambores de
enrollamiento, por ejemplo )

.Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia
eléctric. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

.Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdaquina accionada mediante energia
eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

.Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual, estardn cubiertos por
carcasas protectoras antfiatrapamientos.

.Los tornillos sin fin accionados mecdnica o eléctricamente, estardn revestidos por carcasas protectoras
antfiatrapamientos.

.Las mdquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente para su reparacién.

.Las m&quinas averiadas que no se puedan retirar, se sefializardn con carteles de aviso con la leyenda "MAQUINA
AVERIADA, NO CONECTAR".

.La misma persona que instale el letrero de aviso de "mdquina averiada" serd la encargada de retirarlo, en
prevencién de conexiones o puestas de servicio fuera de control.

.Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no especializado
especificamente en la mdquina con objeto de reparacién.

.Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de mdquinas averiadas o de funcionamiento
iregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se extraerdn los fusibles eléctricos.

Para el caso de corte de suministro de energia, se recomienda la proteccién de las maquinas con un dispositivo
automdatico de desconexidon, de forma que al restituirse el suministro, el rearme de la mdaquina sea necesario, para su puesta
en servicio.

.Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, serd el encargado de la utilizacién de una
determinada mdaquina o maquina herramienta.

.Las mdquinas que no sean de sustentacion manual se apoyardn siempre sobre elementos nivelados y firmes.

10.2. Maquinas de elevacién

.La elevacién o descenso a mdaquina de objetos, se efectuard lentamente, izdindolos en directria vertical. Se
prohiben los tirones inclinados.

.Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las fases de descanso.

.Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista de los maquinistas, gruistas, etc...con el fin de evitar
los accidentes por falta de visibilidad de la frayectoria de la carga.

.Los dngulos sin vision de la trayectoria de carga para el maquinista, gruista..etc.se suplirdn mediante operarios que
utilizando senales preacordadas suplan la visién del citado frabajador.

.Se prohibe la permanencia ( o el frabajo de operarios ) en zonas bajo la frayectoria de cargas suspendidas.

.Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estardn equipados con limitador de recorrido de carro y de los
ganchos.

.Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estardn provistos de limitadores de altura y del peso a
desplazar,que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe de
tener el giro o desplazamiento de la carga.

.Se verificard semanalmente la horizontalidad de los carriles de desplazamiento de la gria.

.Los carriles para desplazamiento de grias estardn limitados a una distancia de 1 m. de su término, mediante topes
de seguridad de final de carrera.

.Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de la gria.

.Se prohibe engrasar cables en movimiento.

.Semanalmente, el Vigilante de Seguridad, revisard el buen estado del lastre y contrapeso de la grua torre, dando
cuenta de ello a la Jefatura de Obra y ésta, a la Direccidn Facultativa.

.Los frabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn interrumpidos bajo régimen de
vientos superiores a los 60 Km / h.

.Se dotard a las maquinas de un dispositivo automdatico de senalizacién y aviso ( para los operarios que trabajen en
las inmediaciones ) de funcionamiento en marcha atrds ( siempre que el conductor de la mdqguina no tenga visibilidad
perfecta de la zona arecorrer ).

.Los frabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn interrumpidos bajo régimen de
vientos superiores a los senalados para ello, por el fabricante de la maquina.

10.3. Maquinas de movimiento de tierras
.Dispondrd de un maquinista competente y cualificado.
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.Los cables, tambores y grilletes metdlicos se deben revisar peribdicamente para advertir si estén desgastados.

.Todos los engranajes y demds partes méviles de la maquinaria deben estar resguardados adecuadamente.

.Los escalones y escaleras se habrdn de conservar en buenas condiciones.

.Ajustar el asiento de la cabina de la mdquina segun las caracteristicas ( talla ) del maquinista.

.Usar una boquilla de conexién automdtica para inflar los neumaticos y colocarse detrds de éstos cuando los esté
inflando.

.En las mdquinas hidrdulicas nunca se alterardn los valores de regulacion de presion indicados, asi como tampoco
los precintos de confrol.

.No fratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la mdquina esté en movimiento o con el motor funcionando.

.No se podrd usar la excavadora como grua.

.No se empleard la cuchara como transporte de materiales.

.Se prohibe entrar en la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras se estd trabajando.

.No bajar de la cabina mientras el embrague general estd engranado.

.No abandonar la mdquina cargada.

.No abandonar la mdquina con el motor en marcha.

.No abandonar la mdquina con la cuchara subida.

Almacenar los trapos aceitosos y ofros materiales en lugar seguro.

.No se deben almacenar en la cabina de la maquinaria latas de gasolina de repuesto.

.Se debe colocar un equipo extintor portdtil y un botiquin de primeros auxilios en la mdaquina, en sitios de facil
acceso. El maquinista debe estar debidamente adiestrado en su uso.

11. NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS MANUALES

La utilizacién de herramientas manuales se realizard teniendo en cuenta:

Se usardn Unicamente las especificamente concebidas para el frabajo a realizar.

Se encontrardn en buen estado de limpieza y conservacion.

Serdn de buena calidad, no poseerdn rebabas y sus mangos estardn en buen estado y sélidamente fijados.

Los operarios utilizardn portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegerdn cuando no se utilicen.

Cuando no se utilicen se almacenardn en cajas o armarios portaherramientas.

11.01. Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondrd en evitacion de cortes, de capo
protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondrd de las protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos
directos e indirectos.

12. NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS

Jodas las mdaquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento, deberdn estar conectadas a
fierra.

.El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 0.03 amperios de
sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc... deberdn estar en perfecto estado, siendo conveniente revisarlos con
frecuencia.

.Cuando se cambien Utiles, se hagan ajustes o se efectien reparaciones, se deben desconectar del circuito
eléctrico, para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha involuntariamente.

.Si se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en la herramienta y siguiendo
hacia la toma de corriente.

.Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben usar con el grado de proteccién que se
especifica en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

.Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portdtiles cuando no se estén utilizando. Al
apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc... se deben desconectar.

.Las herramientas eléctricas ( taladro, Rotaflex...) no se deben llevar colgando agarradas del cable.

.Cuando se pase una herramienta eléctrica portdtil de un operarioa otro, se debe hacer siempre a mdquina
parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y no mano a mano, por el peligro de una puesta en
marcha involuntaria.

13. NORMAS PARA EL IZADO, DESPLAZAMIENTO Y COLOCACION DE CARGAS

13.1. Principio de operacién
.Tensar los cables una vez enganchada la carga.
.Elévese ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicidon de equilibrio.
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Asegurese que los cables no patinan y de que los ramales estdn tendidos por igual.

13.2. Posibles accidentes

Si la carga estd mal amarrada o mal equilibrada, depositese sobre el suelo y vuélvase a amarrar bien. Si el
despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en ello.

.La carga puede engancharse en algun posible obstdculo, y es necesario desengancharla antes.

.No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tensidn, con el fin de evitar que las manos queden
cogidas enfre la carga y los cables.

13.3. Izado

.El movimiento de izado debe realizarse solo.

.Asegurese de que la carga no golpeard con ningun obstdculo al adquirir su posicion de equilibrio.

.Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacién y transporte de cargas en esta obra,
estardn calculados expresamente en funcidn de los solicitados para los que se instala.

.La sustitucion de los cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada, siguiendo las
instrucciones del fabricante.

.Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacobos metdlicos, para
evitar deformaciones y cizalladuras.

.Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se inspeccionardn como
minimo una vez a la semana por el Vigilante de Seguridad, que previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenard la
sustitucion de aquellos que tengan mds de del 10 % de hilos rotos.

.Los ganchos de sujeccidn ( o sustentacion ), serdn de acero ( o de hierro forjado ), provistos de "pestillos de
seguridad".

.Los ganchos pendientes de eslingas estardn dotados de "pestillos de seguridad”.

.Se prohibe la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos doblados ( segin una
doblados.

.Los contenedores, tendrdn senalado visiblemente el nivel mdaximo de llenado y la carga mdéxima admisible.

.Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdxima que puedan soportar.

.Todos los aparatos de izar estardn sdlidamente fundamentados, apoyados segun las normas del fabricante.

.Se prohibe el izado o transporte de personas en el inferior de jaulones, bateas, cubilotes y asimilables.

.Todas las mdquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estardn dotadas de toma de tierra en
combinacién con los disyuntores diferenciales.

s')y

13.4. Desplazamiento con carga
.Debe realizarse el desplazamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta para no encontrar obstaculos.
Si el recorrido es bastante grande, debe realizar el fransporte a poca altura y a marcha moderada.
.Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo ante la vista al maquinista de la gria.

13.5. Desplazamiento en vacio
Hagase levantar el gancho de la grda lo suficientemente alto para que ningun obstdculo pueda ser golpeado por
él o por los cables pendientes.

13.6. Colocacion de cargas
.No dejarla suspendida encima de un paso.
.Desciéndase a ras del suelo.
.Ordenar el descenso cuando la carga ha quedado inmovilizada.
.Procurese no depositar las cargas en pasillos de circulacion.
.Depositese la carga sobre calzos.
.Depositense las cargas en lugares solidos y evitense las tapas de bocas subterrdneas o de alcantarillas.
.No aprisionar los cables al depositar las cargas.
.Comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflojando un poco los cables.
.Cdicese la carga que pueda rodar, utilizando calzos cuyo espesor sea de 1/ 10 el didmetro de la carga.
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14. NORMAS PARA REALIZACION DE DIVERSOS TRABAJOS

14.1. Imprimacién y pintura

Las operaciones de imprimacién y pintura se realizardn utilizando los trabajadores proteccion respiratoria debidamente
seleccionada en funcién del tipo de imprimacién y pintura a utilizar. Dichas medidas se extremardn en caso de que la
aplicacion sea por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

14.2. Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizardn teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizard el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extenderd al ayudante o ayudantes
caso de existir.

Deberd soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizard proteccidn respiratoria.

Se dispondrdn de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes
y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizardn utilizando gafas de proteccién contra impactos.

No se tocardn las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobard que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabadjos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondrdn de aislamiento eléctrico adecuado.

14.3. Operaciones de Fijacién

Las operaciones de fijacion se hardn siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas,
siendo de destacar la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de frabajo de al
menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecién
regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizard a través de escaleras de mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacidén y la posibiidad de su
desplazamiento.

e) Solo en trabajos puntuales, se utilizardn cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

14.4. Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

La readlizacién de trabajos con utilizaciéon de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuard de
acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplird las siguientes condiciones:

1. El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como medio de acceso, de descenso
y de apoyo (cuerda de trabajo) y la ofra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitard a los frabajadores unos arneses adecuados, que deberdn utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estard equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondrd de un sistema de
blogqueo automdtico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los desplazamientos del
frabajador.

5. Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el frabajador deberdn estar sujetos al arnés o al asiento del
frabajador o sujetos por ofros medios adecuados.

6. El frabajo deberd planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda socorrer
inmediatamente al frabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondrdn de una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitard a circunstancias en las que la
evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademds, la utilizacién de
otro equipo de tfrabajo mds seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacién del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracién del trabajo y de las exigencias de
cardcter ergondmico, deberd facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

ARQUITECTA TECNICA M° Asun AinzUa de Gofi www.asunainzua.com
C/ Recoletas, n° 22, bajo. 31300 TAFALLA (NAVARRA) ainzua@telefonica.net
Tfno: 667 917 947 Fax: 948 755091



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD DE PROTECCION CONTRA EL FUEGO DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE LA PLAZA
DE TOROS DE TAFALLA
Promotor: Ayuntamiento de Tafalla

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacion de una segunda cuerda haga mds
peligroso el trabajo, podrd admitirse la utilizacidon de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo
moftiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd necesaria la presencia de los recursos
preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este
hecho, asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

15. PREVENCION DE RIESGOS HIGIENICOS

15.1. Ruido

.Cuando los Niveles Diarios Equivalentes de ruido, o el nivel de Pico, superen lo establecido en el REAL DECRETO
1316/1989 de 27 de Octubre ( sobre proteccién de
los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo ) se dotard a los operarios de
profectores auditivos debidamente homologados y acordes con la frecuencia del ruido a atenuar.

.Por encima de los 80 dBA de ruido, se preverd a los operarios afectados de protectores auditivos.

.Por encima de los 90 dBA ( de nivel diario equivalente ) o 140 dB de nivel de pico serd obligatorio el uso de
protectores auditivos por todo el personal afectado

15.2. Polvo

.Se establecen como valores de referencia los valores limites umbrales ( TLV ) establecidos con criterio higiénico.

.Cuando el TLV ( como concentracién media ponderada en el tiempo o como valor méximo de corta duracion )
supere la concentracién mdxima permitida se deberd dotar a los trabajadores expuestos de las correspondientes
mascarillas.

.Se cumplird lo preceptuado en el Art. 150 de O.G.S.H.T.
15.3. lluminacién

En todos aquellos trabajos realizados al aire libre de noche o en lugares faltos de luz natural, se dispondrd una
adecuada iluminacién artificial que cumplird los minimos siguientes:

LUQGOIES B POSE ittt ettt ettt ettt st e e bt e st e ebe e s st e eabeebeesaeeeaseennes 20 lux
Lugares de trabajo en los quela distincién de detalles no sea esencidal...................... 50 lux
Cuando sea necesario una pequena distincion de detalles.........coooveevveeieenenn. 100 lux

Asi como lo especificado en los articulos 191 de la O.T.V.C. y Art. 25 y siguientes de la O.G.S.H.T.

Tafalla, a 24 de Abril de 2020

Fdo. M® Asun AinzUa de Gohi
Arquitecta técnica
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