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INTRODUCCION

El articulo 4 del Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre establece la obligatoriedad
de incluir junto a la documentacién de los proyectos de obras menores de 75 millones de
pesetas (450.759 €) un Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

El presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud tiene como finalidad la prevencién
de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales durante los frabajos de
construccion. Igualmente prevé las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
frabajadores.

Servird para indicar las directrices bdsicas a la empresa constructora en la
elaboracién del "Plan Bdsico de Seguridad y Salud'’, la cual analizard, estudiard, desarrollard
y complementard, en funcién de su propio sistema de ejecucidén de obra, las previsiones
contenidas en el presente estudio bdsico, bajo el control de la Direccidén Técnica, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre.

1.- ANTECEDENTES

El promotor del presente proyecto es el Excmo. Ayuntamiento de Ablitas (Navarra).

El presente proyecto tiene por objefo establecer una valoracién para el
acondicionamiento de firme del Poligono Industrial y del aparcamiento de la Zona
Deportiva.

No se afecta a parcelas privadas. Las obras se ubican en la via publica, de uso vy
propiedad publica.

El autor de este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud es el arquitecto técnico D. Fco.
Javier Vaquero Nieves.

El objeto del presente documento es la consideracion por el proyectista, durante la
elaboracién del proyecto, de los principios generales de prevencién al tomar las decisiones
constructivas, técnicas y de organizacion, a fin de planificar los trabajos a desarrollar,
simultdnea o sucesivamente, asi como la duracién de los mismos.

Este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud, quedard integrado en el proyecto que
elabore el Arquitecto Técnico D. Fco. Javier Vaquero Nieves, sobre la obra descrita.

2.- CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

2.1.- DATOS GENERALES

Las obras a realizar consisten en una labor inicial de acotado de la zona a reponer,
levantado de pavimentos y restos actuales, nivelacién, rasanteo, aportacién de todouno y
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capas de acabado. Formacién de pavimentos, mediante mezcla bituminosa en Caliente
fipo AC22 BIN S en capa intfermedia de 5 cm de espesor y tipo AC16 SURF D en capa de
rodadura de 4 cm de espesor

Las obras, por lo tanto, se concentran en la pavimentacion de los espacios
indicados.

El presupuesto de ejecucion por contrata (suma del presupuesto de ejecucion
material y los gastos generales y beneficio industrial), asciende a las cantidades de:

Poligono industrial: 61.753,00 €.

Aparcamiento Zona deporiva: 23.124,20 €

El plazo de ejecucion previsto desde la iniciacion de los trabajos hasta su terminacion
completa es de 20 dias.

El nUmero mdaximo de trabajadores previsto es de SEIS.
2.2.- EJECUCION
La adecuacién generalmente consiste en:

— Replanteo de la superficie a efectuar

— Demolicién de pavimentacion actual en las zonas de sustitucién por el nuevo.

— Excavaciéon en cajeado para la creacién de base de pavimentos.

— Excavaciéon de zanjas para instalacién de conductos de pluviales y drenagjes.

— Formacién de pavimentos, mediante mezcla bituminosa en Caliente tipo AC22 BIN S en
capa intermedia de 5 cm de espesor y tipo AC16 SURF D en capa de rodadura de 4 cm
de espesor

— Pequenas obras de drenaje, con colocacion de conductos y drenes.

3.- INSTALACION ELECTRICA

Para la prevencidn de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccién elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Todas las mdaquinas e instalaciones deberdn estar conectadas a tierra.

Existen lineas aéreas, por ello se deberd extremar la precaucion en los trabajos
realizados en el entorno de la red existente de alumbrado publico y electricidad, evitando
contactos directos y/o indirectos, etfc.

Se requerird de premarcaje de instalaciones, antes de efectuar trabajos de
demoliciones y excavaciones.

4.- EQUIPO Y MAQUINARIA A UTILIZAR

Maguinaria para el movimiento de tierras y demoliciones:
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— Dotada de senadlizacion éptica y acuUstica de marcha atrds, retrovisores, podrtico de
seguridad antivuelco y antimpactos, extintor y libro de mantenimiento.

— Las partes méviles (motor, engranajes), estardn cubiertas mediante carcasas protectoras
antiatrapamientos.

Mdaguinas - herramienta en general:

— Estardn protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

— Las partes méviles estardn protegidas mediante carcasas antiatrapamientos.

5.- CONDUCCIONES DE SERVICIOS

Existen lineas eléctricas aéreas.

Existen servicios subterrdneos que afectan de modo substancial a los trabajos de
urbanizacion localizados por las diferentes companias suministradoras. Se deberd disponer
de especial atencién en los trabajos localizados en el entorno de dichas instalaciones.

En principio no hay que prever el desvio de instalaciones pero si su ubicacién exacta

si éstas existieran, previamente a la realizacién de trabajos de excavacion o levantado de
pavimentos.

6.- PLAN DE CIRCULACION EN OBRA

Dado que la obra se ubica en el vial, la circulacién se dard en toda la longitud de
éste.

Los accesos deberdn estar correctamente senalizados, asi como la instalacion de

elementos de fdbrica o existencia de zanjas en zonas que vayan a ser utilizadas por vecinos
o propietarios de los terrenos colindantes.

7.- MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS A ADOPTAR

7.1.- RELACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICADAS POR FASES:
Desmontes y demoliciones: se acotardn las zonas de actuacion.
Excavaciones: se acotardn las zonas de actuacion.
Pavimentaciones: las propias de los medios auxiliares a emplear.

Instalaciones: puesta a tierra de la instalaciéon eléctrica y las propias de los medios
auxiliares a emplear.

Péagina 4 de 31



7.2.-DESCRIPCION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:
A).- Vallado de las zonas a demoler:

Se acotard la zona donde se estén realizando los trabagjos de demolicidén y
excavaciones mediante corddn de balizamiento para los trabajadores y mediante vallado
de 2m de altura como proteccidn a terceras personas en aquéllas zonas que sea necesario.
B).- Vallado de las zanjas para instalaciones:

La mdaxima profundidad de excavaciéon en las zanjas de las instalaciones no supera
los 2m., pero al estar ubicados en casco urbano, cada una de las actuaciones deberd
guedar bien senalizada, evitando problemas de trdnsito.

C).- Instalaciones de electricidad:

Todas las mdaquinas e instalaciones deberdn estar conectadas a tierra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas estardn protegidas con material
aislante.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a todo
el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra,
sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

7.3.- MEDIOS AUXILIARES:

- Pasarelas:
— Tendrd un ancho minimo de 60 cm.
— El piso estard unido con travesanos.
— Dispondrdn de anclajes que eviten su desplazamiento o deslizamiento.

8.- PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Traje de tfrabajo (tejido normal): 6 ud.
Mascarilla antipolvo: 6 ud.
Gafas antipolvo: 6 ud.
Gafas antiproyecciones: 6 ud.
Guantes de cuero: 24 ud.
Guantes de goma: 18 ud.
Calzado de seguridad: 6 ud.
Cascos de seguridad: 8 ud.
Filtros mecdnicos: 20 ud.
Protectores auditivos: 6 ud.
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9.- SERVICIOS

Los servicios minimos que se consideran necesarios para cubrir las necesidades de los
frabajadores, suponiendo un total de seis operarios, son los siguientes:

Aseos:
- linodoro
— 1 ducha con agua caliente
- 1lavabo
- 1 espejo
— Jaboneras, portarrollos, toalleros, segin el niUmero de cabinas

Vestuarios:
— 20 m2 de superficie minima
— 10 taquillas
— Bancos ossillas y perchas para colgar la ropa

Se podrdn ubicar en barracén alejado de la obra, siempre que se justifique su existencia y
distancia a la obra, o bien, en locales habilitados para ello cercanos a la misma.

10.- ANALISIS DE RIESGOS

Maguinaria para el movimiento de fierras:
- Vuelco, atropello, atrapamiento
- Los derivados de operaciones de mantenimiento
- Vibraciones, ruido
- Polvo ambiental
- Caidas al subir o bajar de la méquina

Mdaguinas-herramienta en general:
- Cortes, golpes, guemaduras
- Proyeccion de fragmentos
- Caida de objetos
- Contacto con la energia eléctrica
- Vibraciones, ruido

Medios auxiliares:
- Caidas a distinto y mismo nivel, de personas y objetos
- Golpes, afrapamientos

- Sobreesfuerzos
Fases:
- Desmontes y demoliciones:
- Desplomes

- Caida de personas, vehiculos, objetos, etc. a distinto y mismo nivel

- Pavimentaciones:
- Golpes, cortes, caidas
- Sobreesfuerzos
- Cuerpos extranos en los ojos
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- Caida de personas, vehiculos, objetos, etc. a distinto y mismo nivel

- Instalaciones:
- Caidas, golpes, cortes
- Caida de personas, vehiculos, objetos, etc. a distinto y mismo nivel
- Sobreesfuerzos
- Cuerpos extranos en los ojos

11.- MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Magquinaria:

— Queda prohibido trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la
maquinaria, asi como su uso para el transporte de personas.

— Las labores de mantenimiento y reparacion se realizardn con la mdquina parada.

— El ascenso y descenso a la maquina se realizard por los lugares designados para tal
funcion y de forna frontal. Vigile su limpieza.

— Se prohibe su uso al personal no autorizado.

— Las labores de mantenimiento y reparacion se realizardn con la mdquina parada.

Medios auxiliares:
Las medidas descritas en el apartado 7.3

Fases:
Las medidas descritas en el apartado 7.2

A continuacion se aportan esquemas de los andlisis de riesgos en mdaquinas y equipos
de obras.
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11.1.- PASARELAS Y RAMPAS

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Excavacién en zanjas vy
POZOs.

- Saneamiento.

- Pavimentaciones.

- Mantenimiento.

O CAIDA DE PERSONAS A

DISTINTO NIVEL POR:

* Basculamiento.

* Falta de estabilidad.

* Desplome.

* Utilizacion de otro medio
auxiliar sobre ella.

* Falta barandillas (> 2 m.).
* Ascenso y descenso de
la plataforma

* Deslizamiento.

O CAIDA AL MISMO NIVEL.
& CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacion.
* Desprendimientos.
* Falta de rodapié (> 2
m.).
O GOLPES Y CORTES.
O ATRAPAMIENTOS.

O SOBREESFUERZOS.

- Anchura de la plataforma >

60 cm.

- Tablones minimo 20 x 7 cm.

- Travesanos de

arriostramiento.

- Asiento y nivelado correcto.

- Fijocion de extremos que
eviten  deslizamientos o
basculamientos.

- Conjunto
resistente

- Barandilla perimetral > 2.00
m. altura, de 1,10 m. Liston
infermedio y rodapiés de
0,15 m.

- Estructura vy resistencia
proporcionales a las cargas.

- No utilizar borriquetas o
escaleras por-tdtiles sobre la
plataforma.

- Acceso libre y facil.

- Sin obstdculos.

estable y

- Cinturdn con anclaje
en caso de frabajo a
> 2 m. de altura.

- Cable fiador ( en su

Caso).

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.
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11.2.-.

MAQUINARIA EN GENERAL DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y PAVIMENTACIONES

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Preparacién del terreno.

- Excavacién en caja.

- Excavacién en zanjas vy
POZOs.

- Jardineria.

O CAIDA DE PERSONAS AL
SUBIR O BAJAR DE LA
MAQUINA.

@ VUELCO POR:

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

@ ATROPELLO.

O ATRAPAMIENTOS.

& SOBREESFUERZOS.

@ GOLPES CONTRA OBJETOS.

0 CHOQUES
VEHICULOS.

CON

O DESPLOME DE TIERRAS.

O ELECTROCUCION.

O PROYECCIONES.

O POR EL MANTENIMIENTO.

O VIBRACIONES.

O RUIDO.

- Maguinista cudlificado.

- Talud natural de tierras.

- Faros adelante y de marcha
aftrds.

- Servofrenos.

- Freno de mano.

- Bocina automdtica de
retfroceso.

- Retrovisor a ambos lados.

- Mantenimiento periddico
de los sistemas hidraulicos y
mecdnicos.

- Prohibicién de permanecer
o frabagjar en el radio de
acciéon de la mdqguina.

- Prohibicién de trabajar o
circular a me-nos de 5 m. de
las lineas de alta tensién.

- Caso de contacto eléctrico,
el maqguinista permanecerd
en la cabina.

- Prohibicion de
mantenimiento y reparacién
con el motor en marcha.

- Senalizacién de caminos de
circulaciéon y limitacién de
velocidad.

- Ayuda de senalistas.

- Delimitacién de cunetas a 3
m. del corfte del talud
natural.

- Cabina con estructura de
proteccién en caso de
vuelco y caida de objetos.
- Asiento antivibratorio vy
anatémico.

- Cabina insonorizada vy
climatizada.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

- Gafas anfipolvo (en

SU Caso).

- Mascarilla con filtro
mecdnico (en su
Caso).

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su

Caso).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con

puntera reforzada
(en su caso).
- Cinturdn  eldstico

antivibratorio (en su
Caso).
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O POLVO.

O FATIGA TERMICA.
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11.3.- PALA CARGADORA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Excavacién en caja.
- Preparacién del terreno.
- Jardineria.

O CAIDA DE PERSONAS AL
SUBIR O BAJAR DE LA
MAQUINA.

@ VUELCO POR:

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

@ ATROPELLO.

O ATRAPAMIENTOS.

& SOBREESFUERZOS.

@ GOLPES CONTRA OBJETOS.

0 CHOQUES
VEHICULOS.

CON

O DESPLOME DE TIERRAS.

O ELECTROCUCION.

O PROYECCIONES.

O POR EL MANTENIMIENTO.

O VIBRACIONES.

O RUIDO.

- Maguinista cudlificado.

- Bocina automdtica de
retroceso.

- Mantenimiento periddico
de los sistemas hidraulicos y
mecdnicos.

- Prohibicién de permanecer
o frabagjar en el radio de
acciéon de la mdqguina.

- Prohibicién de trabagjar o
circular a me-nos de 5 m. de
las lineas de alta tensién.

- Prohibicion de izar personas
en la cuchara o utilizarla
como plataforma.

- Prohibicién de transportar
personas en la cuchara.

- Prohibicién de trabajar bajo
salientes de la excavacion.

- Riego del terreno.

- Evitar  concentraciones
peligrosas de gases en
lugares de poca ventilacién,
forzando ésta.

- Desplazamiento en
pendiente con cuchara a
ras de suelo.

- Pendiente mdxima en seco
50%.

- Pendiente
humedo 20 %.

mdxima en

- Cabina con estructura de
proteccién en caso de
vuelco y caida de objetos.
- Asiento antivibratorio vy
anatémico.

- Cabina insonorizada vy
climatizada.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada, y plantilla
antipunturas.

- Gafas anfipolvo (en

SU Caso).

- Mascarilla con filtro
mecdnico (en su
Caso).

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su

Caso).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con

puntera reforzada
(en su caso).
- Cinturdn  eldstico

antivibratorio (en su
Caso).
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O POLVO.

O TENSION TERMICA.

- Pendiente mdxima con tren

de rodaje de neumdticos,
en seco, 30%.

- En periodo de descanso de
la mdquina, mantener la
cuchara en el suelo.

- En reparaciones de la
cuchara, colocar topes o
calzos.

- Circular con la cuchara
baja.
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11.4.- RETROEXCAVADORA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Excavacién en caja.

- Excavacién en pozos vy
zanjas.

- Jardineria.

O CAIDA DE PERSONAS AL
SUBIR O BAJAR DE LA
MAQUINA.

@ VUELCO POR:

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

@ ATROPELLO.

O ATRAPAMIENTOS.

& SOBREESFUERZOS.

@ GOLPES CONTRA OBJETOS.

0 CHOQUES
VEHICULOS.

CON

O DESPLOME DE TIERRAS.

O ELECTROCUCION.

O PROYECCIONES.

O POR EL MANTENIMIENTO.

O VIBRACIONES.

O RUIDO.

- Maguinista cudlificado.

- Talud natural.

- Bocina automdtica de
retroceso.

- Magquinista cualificado.

- Mantenimiento periddico
de los sistemas hidraulicos y
mecdAnicos.

- Prohibicién de permanecer
o frabagjar en el radio de
acciéon de la mdqguina.

- Prohibicién de trabagjar o
circular a menos de 5 m. de
las lineas de alta tension.

- Prohibicion de izar personas
en la cuchara o utilizarla
como plataforma.

- Prohibicién de trabajar bajo
salientes de la excavacion.

- Durante la excavacion, si la
mdquina es de neumdticos,
utilizard las zapatas
estabilizadoras.

- Precauciones mdximas en
zonas de excavacidén con
posibilidad de existencia de
conducciones de  gas,
electricidad, agua,..

- Evitar  concentraciones
peligrosas de gases en
lugares de poca ventilacion,

- Cabina con estructura de
proteccién en caso de
vuelco y caida de objetos.

- Asiento antivibratorio vy
anatémico.
- Cabina

climatizada.

insonorizada vy

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

- Gafas anfipolvo (en

SU Caso).

- Mascarilla con filtro
mecdnico (en su
Caso).

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su

Caso)

- Protectores auditivos
(en su caso).

- Botas de P.V.C. con
puntera reforzada vy
plantilla antipunturas
(en su caso).

- Cinturdn  eldstico
antivibratorio (en su
Cas0)

Pagina 13 de 31




O POLVO.

O TENSION TERMICA.

forzando ésta.

- En trabajos de pendiente,
nivelar el tferreno para
asiento de la mdquina.

- En periodo de descanso de
la mdquina, mantener la
cuchara en el suelo.

- En reparaciones de la
cuchara, colocar topes o
calzos.

- Circular con la cuchara
baja.

Pagina 14 de 31




11.5.- CAMION

(BASCULANTE O NO)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Replanteo. Preparacion del
terreno.

- Excavacién en caja

- Excavacién en zanjas vy
pPOZOS.

- Saneamiento.

- Electricidad
-Pavimentaciones

- Jardineria.

O CAIDA DE PERSONAS AL
SUBIR O BAJAR DEL
VEHICULO.

@ VUELCO POR:

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

@ ATROPELLO.

O ATRAPAMIENTOS.

& SOBREESFUERZOS.

@ GOLPES CONTRA OBJETOS.

0 CHOQUES
VEHICULOS.

CON

O DESPLOME DE TIERRAS.

O ELECTROCUCION.

O PROYECCIONES.

O POR EL MANTENIMIENTO.

O VIBRACIONES.

O RUIDO.

- Conductor cudlificado.

- Antes de dar marcha atrds
se comprobard la ausencia
de personas.

- Bocina automdtica de
retroceso y espejos
retrovisores a ambos lados.

- Mantenimiento periddico
de los sistemas hidrdaulicos y
mecdnicos.

- Bajada de caja inmediata
antes de emprender la
marcha.

- Enfrada y salida de obra
con ayuda de senalista.

- Respeto de las normas del
cddigo de circulacion.

- Frenado, calzado y marcha
infroducida en parada de
pendiente.

- Permanencia de operarios
fuera del radio de accién
del camién.

- Descarga de material en
inmediaciones de zanja, a 1

m. del borde del talud
natural, previa instalacion
de topes.

- Si el camién dispone de
pértico de seguridad, el
conductor denfro de la

- Cabina con estructura de
proteccién en caso de
vuelco y caida de objetos.
- Asiento antivibratorio vy
anatémico.

- Cabina insonorizada vy
climatizada.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada, y plantilla
antipunturas.

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su

Caso).

- Protectores auditivos
(en su caso).

- Botas de P.V.C. con

puntera reforzada
(en su caso).
- Cinturdn  eldstico

antivibratorio (en su
Caso).
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cabina en la operaciéon de
carga. En caso contrario
abandonard la cabina.

- Accionamiento del
elevador en situacién de
paro del camidn.

- Preferencia de paso a los
vehiculos cargados.
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11.6.-

DUMPER

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Replanteo. Preparacion del
terreno.

- Excavacién en caja

- Excavacién en zanjas vy
POZOs.

- Saneamiento.

- Electricidad
-Pavimentaciones

- Jardineria.

O CAIDA DE PERSONAS AL
SUBIR O BAJAR DEL
VEHICULO.

@ VUELCO POR:

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

@ ATROPELLO.

O ATRAPAMIENTOS.

& SOBREESFUERZOS.

@ GOLPES CONTRA OBJETOS:

* Arrangque a manivela.
* Oftros.

O CHOQUES.

O POR EL MANTENIMIENTO.

O VIBRACIONES.

O RUIDO.

@ SOBREESFUERZOS.

O POLVO.

- Conductor cudlificado.

- Antes de dar marcha atrds
se comprobard la ausencia
de personas.

- Bocina automdtica de
retroceso y espejos
retrovisores a ambos lados.

- Mantenimiento periddico
de los sistemas hidrdaulicos y
mecdnicos.

- Frenado, calzado y marcha
infroducida en parada de
pendiente.

- Preferencia de paso a los
vehiculos cargados.

- Con vehiculo cargado,
bajada de rampa marcha
atrds.

- Prohibiciéon de circular por
pendientes > 20% en terreno
humedo y del 30% en seco.

- Colocacién de tope dl
borde del desnivel de
descarga, teniendo en
cuenta el angulo del talud
natural.

- Visibn por encima de la
carga, o en caso contrario
circular marcha atrds.

- Prohibicién de viagjar sobre
el dumper personas distintas

- Cabina con estructura de
proteccién en caso de
vuelco vy caida de objetos,
pdrtico de seguridad.

- Asiento antivibratorio vy
anatémico.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su

Caso).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con
puntera reforzada.

- Cinturdn  eldstico
antivibratorio (en su
Caso).
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al conductor.

- Estacionamiento del
vehiculo con freno y parada
de motor.

- En pendientes, ademdas,
calzado de ruedas.

- En reparaciones, con el
volgquete levantado, instalar
un calce adecuado.
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11.7.-

CAMION HORMIGONERA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Replanteo. Preparacion del
terreno.

- Excavacién en caja

- Excavacién en zanjas vy
pPOZOS.

- Saneamiento.

- Electricidad
-Pavimentaciones

- Jardineria.

O CAIDAS A DISTINTO NIVEL

POR:

* Subir o bajar del camién.
* Desde la escala
abatible.

* Desde la plataforma.
@ VUELCO POR:
* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.
ATROPELLO.
ATRAPAMIENTOS.

SOBREESFUERZOS.

S ° 2° 2

GOLPES CONTRA OBJETOS:
* Manejo de canaletas.

* Oftros.

CHOQUES.

VIBRACIONES.

RUIDO.

S ° ° 2

SOBREESFUERZOS.

SALPICADURAS

- Conductor cualificado.

- Elementos de subida vy
bajada antideslizantes.

- Antes de dar marcha atrds
se comprobard la ausencia
de personas.

- Bocina automdtica de
retroceso y espejos
retrovisores a ambos lados.

- Mantenimiento periddico
de los sistemas hidraulicos y
mecdAnicos.

- Frenado, calzado y marcha
infroducida en parada de
pendiente.

- Preferencia de paso a los
vehiculos cargados.

- Con vehiculo cargado,
bajada de rampa marcha
atrds.

- Prohibiciéon de circular por
pendientes > 16% .

- Colocacién de tope dl
borde del desnivel de
descarga, con las ruedas
traseras a mds de 2 m. de
talud natural.

- En pendientes, calzado de
ruedas.

- Senalizaciéon y balizamiento.

- Presencia de senalista.

Cabina con estructura de
proteccién en caso de
vuelco vy caida de objetos,
pdrtico de seguridad.

Asiento antivibratorio vy
anatémico.

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla

antipunturas.
Guantes de cuero.
Cremas barrera.

- Traje de agua (en su
Caso).
- Protectores auditivos.
- Botas de P.V.C. con

puntera reforzada.
Cinturdn

eldstico

antivibratorio( en su

Caso).
Gafas antipolvo
antidcido.
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HORMIGON. - Limpiar la cuba en lugar

gue no afecte a desagues o

1) CONTAMINACION | cauces fluviales.
AMBIENTAL.

O DERMATOSIS.
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11.8.-

HORMIGONERA PORTATIL BASCULANTE

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION
PERSONAL

- Replanteo. Preparacion del
terreno.

- Excavacién en caja

- Excavacién en zanjas vy
POZOs.

- Saneamiento.

- Albanileria exterior

- Electricidad
-Pavimentaciones

- Jardineria.

O ATRAPAMIENTOS POR:
* Paletas.
* Engranes.
* Correas.
O SOBREESFUERZOS.
O CONTACTO ELECTRICO:
* Indirecto.
* Directo.
O GOLPES CONTRA OBJETOS.
O RUIDO.
O SOBREESFUERZOS.
O SALPICADURAS HORMIGON
O MORTEROS.
O POLVO DE CEMENTO.
O DERMATOSIS.

(1) CONTAMINACION
AMBIENTAL.

- Operario cualificado.

- Mantenimiento periddico
de los sistemas mecdnicos.

- Ubicaciéon a mds de 3 m.
del borde del talud.

- Ubicacién en zona libre de
caida de objetos.

- Carcasa de proteccion en
érganos maoviles.

- Operaciones de
mantenimiento vy limpieza
con motor parado.

- Alimentacion  eléctrica

mediante cables aéreos o
subterrdneos, con
proteccién del circuito por
tierra y disyuntor diferencial.

- Botonera del mando o
pulsador del tipo estanco y
fuera del recinto de correas
y poleas.

- Limpiar la cuba en lugar
que no afecte a desagues
o cauces fluviales.

- Higiene personal periddica y
cambio de ropa.

hormigonera.

Marquesina resistente,
prevista ante situaciones
cambiantes de la

- Casco de seguridad.

- Calzado con puntera
reforzada y plantilla
antipunturas.

- Guantes de cuero.

- Cremas barrera.

- Traje de agua (en su

Caso).

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con
puntera reforzada
(en su caso).

- Gafas antipolvo -
antidcido.
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11.9.- SIERRA DE DISCO

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Replanteo.
Preparacién del
terreno.

- Excavacién en caja

- Excavacién en zanjas
Y pOZOs.

- Saneamiento.

- Albanileria exterior

- Electricidad
-Pavimentaciones

- Jardineria.

O CORTES.

© RETROCESO DE PIEZA.

O PROYECCION.

O ATRAPAMIENTO.

O ROTURA DEL DISCO.

1)

CONTACTO
ELECTRICO:
* Indirecto.
* Directo.

O POLVO.

O RUIDO.

© SOBREESFUERZOS.

- Persona cudlificada.

- Conexidn eléctrica a tierra en la
manguera de toma de corriente,
con base y clavija.

- Nivelacién de la mdqguina vy
estabilidad.
- Cuchillo divisor de espesor

apropiado al triscado del disco.
- Disco ajustado y equilibrado.
- Protector regulable del disco.
- Resguardo inferior del disco.

- Resguardo de las correas de
fransmision.

- Interruptor del tipo embutido vy
estanco.

- Didmetro del disco adecuado al
que permite el protector.

- Afilado del disco, fijacion, triscado y
profundidad de corte adecuado.

- Giro del disco hacia el lado de la
alimentacion.

- Mantenimiento y aceitado del
disco.

- Comprobacién de la no existencia
de elementos extranos antes de
cortar.

- Nunca empujar con
pulgares extendidos.

- Empujador para piezas pequenas.

- No hacer cunas con esta sierra.

- Mantener limpio el enftorno de
material de desecho y tablas con

los dedos

- Protector.
- Cuchillo divisor.

- Resguardo inferior del disco.

Resguardo de correas
poleas.

Y

- Gafas de seguridad.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtro
para polvo.

- Botas de seguridad
con puntera reforzada
y plantilla
antipunturas.

- Protectores auditivos
(cascos).

Pagina 22 de 31




| puntas.

Pagina 23 de 31



11.10.-

HERRAMIENTAS PORTATILES DE ACCIONAMIENTO ELECTRICO

Taladro, Rozadora, Cepilladora metdlica, Sierra, Vibrador, Amoladora, Radial, Pistola fija - clavos

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Replanteo.
Preparacién del
ferreno.

- Excavacioén en caja

- Excavacién en zanjas
Y pOZOs.

- Saneamiento.

- Albanileria exterior

- Electricidad
-Pavimentaciones

- Jardineria.

O PROYECCIONES.

O CAIDA Y CHOQUE DE
O CONTRA OBJETOS.

O CORTES.

O POLVO.

O INCENDIO.

O RUIDO.

(1) CONTACTO
ELECTRICO:
* Directo.

* Indirecto.

© SOBREESFUERZOS.

- Persona cudlificada.

- Proteccion eléctrica a base de

doble aislamiento.

- En ausencia de lo anterior, conexion
eléctrica a tiera en combinacion
de interruptores diferenciales de 30
mA.

- Estado adecuado de cable y clavija
de conexion.

- Utillizacién  del
adecuado y
desgastado.

- Reparacion eléctrica de los mismos
por personal especializado.

- No retirar las protecciones
normalizadas de disco, pistola, etc.,
y utilizaciéon el de revoluciones
adecuadas o Util indicado.

- Cambio de Utiles desconectando
de lared el aparato.

complemento
sustitucion del

- Barreras.
- Marquesinas de proteccion
de caida de materiales.

- Casco.

- Gafas de seguridad.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtro
para polvo.

- Botas de seguridad
con puntera reforzada
y plantilla
antipunturas.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o
PVC (en su caso).

- Protectores auditivos

(cascos).
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11.11.-

Martillo neumdtico

HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (1/11)

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Replanteo.
Preparacioén del
ferreno.

- Excavacioén en caja

- Excavacioén en zanjas
Y pOZOs.

- Saneamiento.

- Albanileria exterior

- Electricidad
-Pavimentaciones

- Jardineria.

O ATRAPAMIENTO.

O EXPLOSION.

O CHOQUE OBJETOS.

(1)

(1)

SOBREESFUERZOS.

RUIDO
VIBRACIONES.

O POLVO.

O PROYECCIONES:

* Particulas.
* Aire comprimido.

Y

- Persona cudlificada.

- Corte de aire y descompresién de la
manguera antes de desarmarlo.

- No apoyar el cuerpo sobre el

martillo.

- Acoplamiento del Util con el martillo.

- No hacer palanca con él.

- Extremar las medidas en los trabajos
de aperturas de zanjas con
sospecha de conducciones (hasta
0,50 m. de la conduccidn enterrada,
resto a pala (manual).

- No jugar con el aire comprimido.

- Mantenimiento del compresor,
incluyendo los retimbrados oficiales.

- Sustitucibn de mangueras de
alimentacion agrietadas.

- Detector de campos
magnéticos en zonas ocultas.

- Detector de conducciones
de agua ocultas.

- Casco con
protectores auditivos
incluidos (cascos).

- Gafas de seguridad o
pantalla facial.

- Botas de seguridad
con puntera reforzada
y plantilla antipunturas
(por riesgos generales
de obra).

- Guantes de cuero.

- Cinturdn
anfivibraciones.

- Mascarilla con filtro
para polvo.

Pagina 25 de 31




11.11.- HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (lI/1l)

Pistola clavadora, grapadora

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Fontaneria

O CHOQUE OBJETOS.

© CORTES - PUNTURAS.

O RUIDO.
O VIBRACIONES.

& PROYECCIONES:
* Particulas.
* Aire comprimido.
* Grapa o clavo.

- Persona cudlificada.

- Corte de aire y descompresién de la
manguera antes de desarmarlo.

- No jugar con el aire comprimido.
- Mantenimiento del compresor,
incluyendo los retimbrados oficiales.
- Sustituciobn de mangueras de
alimentacién agrietadas.

- Colocacién de vdlvulas de
seguridad.

- No situarse en las inmediaciones del
punto de operacion o de la
frayectoria.

- Marquesinas de proteccion
de caida de materiales.

- Casco.

- Protectores auditivos
(cascos).

- Gafas de seguridad o
pantalla facial.

- Botas de seguridad
con puntera reforzada
y plantilla antipunturas
(por riesgos generales
de obra).

- Guantes de cuero.
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11.12.- OTRAS HERRAMIENTAS.
PEQUENAS COMPACTADORAS

Utilizadas para la compactacidn en pequenas superficies (aceras, arcenes,
zanjas), utilizadas por personal no especializado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Ruido vy vibraciones

- Afrapamientos

- Los derivados de los trabajos en condiciones metereoldgicas duras
- Sobrresfuerzos

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Antes de poner la mdqguina en funcionamiento, comprobar que todas las tapas
y carcasas estdn colocadas debidamente.

- Avanzar con el pisén de frente, evitar desplazamientos laterales.

- Regar la zona a aplanar, o usar mascarilla de filfro mecdnico recambiable
anfipolvo.

- Utilizar los tapones antiruido y calzado con puntera reforzada.

- La posicién de guia puede hacer inclinar al operario la espalda, por ello serd
preciso que este utilice una faja eldstica para evitar lumbalgias.

- Procurar gque los operarios conozcan su manejo y los riesgos que entrana la
mdaquina.

COMPRESOR

Se trata de una maquinaria auténoma (motor de gasoil, etc.) capaz de
proporcionar un gran caudal de aire a presidn, utulizado para accionar martillos
neumdticos, perforadores, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atrapamiento por érganos maéviles

- Emanaciones téxicas

- Golpes y atrapamientos por caida del compresor

- Proyecciéon de aire y particulas por rotura de manguera
- Quemaduras

- Explosion e incendio

- Ruido

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Las tapas del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en
funcionamiento, en prevencion de atrapamientos y ruido. Si para refrigeracion se
considera necesario abrir tapas, se debe disponer de una tela metdlica tupida
gue haga las funciones de tapa e impida el contacto con los érganos moviles.

- Todas las operaciones de manutencion, ajustes, reparaciones, etc. se deben
hacer con el motor parado.

- Se se usan en local cerrado habrd que disponer de una adecuada ventilacién
forzada.

- La lanza se debe calzar de forma segura con anchos tacos de madera o
dotarla de un pie regulable.
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- El compresor se debe situar en terreno horizontal, calzando las ruedas; en caso
de que sea imprescindible colocarlo en inclinacién, se deberdn calzar las ruedas
y amarrar el compresor con cable o cadena a un elemento fijo y resistente.

- Se debe cuidar que la toma de aire del compresor no se halle cerca de
depdsitos de combustible, tuberias de gas o lugares de donde puedan emanar
gases o vapores combustibles.

- La ubicacién del compresor se realizard a una distancia no inferior a 2 m. del
borde de coronacién de cortes y taludes.

- El transporte en suspension se efectuard mediante eslingado a cuatro puntos
del compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

- EIl compresor quedard en estacidn con la lanza de arrastre en posicidon
horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza
de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptard mediante
un suplemento firme y seguro.

- Los compresores a utilizar serdn silenciosos, si es posible.

- Toda persona gue trabaje en un radio de 4 m. alrededor del compresor deberd
usar obligatoriamente los "protectores auditivos'.

- Es conveniente ubicarlo lejos de paredes, esquinas o lugares cerrados, debido a
que el ruido es de mucha mayor intensidad que ubicdndolo en un lugar
despejado.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Protectores auditivos

- Taponcillos auditivos

- Botas de seguridad

- Guantes de goma o PVC

VIBRADORES DE HORMIGON
RIESGOS MAS FRECUENTES:
- Descargas eléctricas.
- Caidas de altura.
- Salpicaduras de lechada en los ojos.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:
- La operacidn de vibrado se realizard siempre desde una posicidon estable.
- La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estard protegida si
discurre por zonas de paso.
PROTECCIONES PERSONALES:
- Casco homologado.
- Botas de goma.
- Guantes dieléctricos.
- Gafas de proteccidn contra las salpicaduras.
PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las mismas que para los elementos de hormigon.

ESLINGAS Y ESTROBOS
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- El método mejor para evitar un accidente se basa en elegir el cable mds
adecuado, revisarlo frecuentemente y realizar un mantenimiento correcto.

-Todo cable cuyo nUmero de hilos rotos sea superior al 10% debe ser desechado.
- Es preciso evitar dejar los cables de acero a la intemperie en invierno (el frio
hace fragil al acero). Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio
debe calentarse.

- No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga mdxima. Utilicese
varias veces bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y
tension uniforme de todos los hilos que lo componen.

- Evitar la formacién de cocas

-Elegir cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales
no sobrepase los 90°.

- Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo,
para evitar que la arena y la grava penetren entre sus cordones.

- NUmero de manguitos en funcién del grosor del cable:

@ cable (mm.) nUumero de grapas distancia entre
grapas

2<12 3 6 didmetros

12<@<20 4 6 didmetros

20<@<25 5 6 didmetros

25<@<35 6 6 didmetros

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de seguridad

- Protecciones auditivos

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable
- Gafas de seguridad antiproyecciones

12.- OBSERVACIONES

Para la adecuada efectividad de las medidas preventivas enumeradas en este
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud es necesario que, en el clausulado del Contrato
de Obra, se incluyan las disposiciones adecuadas dirigidas al efectivo cumplimiento de
dichas medidas por parte de la Empresa contratista, de sus Subcontratas y de los
Trabajadores Autébnomos que utilice.

13.- ASISTENCIA SANITARIA
ASISTENCIA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS:

En la obra se dispondrd de un botiquin dotado del material requerido por las
ordenanzas.

ASISTENCIA A LOS ACCIDENTADOS:
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Se informard a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales; Ambulatorios, etc. ) donde deben
trasladarse los accidentados para su mds rédpido y efectivo tratamiento.

Igualmente se dispondrd en la obra y en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y
las direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para
garantizar un répido transporte de los accidentados a los centros sanitarios de
asistencia.

Aparte de las medidas anteriormente indicadas, se dispondrd en obra de un vehiculo
para la evacuacién de los accidentados.

Se complementardn las medidas senaladas en el pliego de condiciones de este
Estudio de Seguridad y Salud.

14.- REPARACIONES, ENTRETENIMIENTO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DE LAS
INSTALACIONES

141.- TIPO DE TRABAJO PREVISIBLE PARA REPARACIONES, ENTRETENIMIENTO,
CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

- Trabagjos de reparacién de drenagjes incorrectamente ejecutados.
- Reparacién de drenajes obturados.

- Reparacién de blandones o durones de tierras de terraplenado.

- Reparacién de elementos de hormigon.

142.  ANALISIS DE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LOS TRABAJOS DE
REPARACION, ENTRETENIMIENTO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO.

A) RIESGOS MAS FRECUENTES
- Caidas a zanjas abiertas.
- Caidas al mismo nivel
- Caidas a diferente nivel
- Caidas de objetos.

- Afrapamientos.

- Electrocuciones.

- Quemaduras

- Sobreesfuerzos.

- Golpes contra objetos.
- Ofros.

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION COLECTIVA

- En el caso de equipos sin reglamentar, fundamentalmente no sobrepasar los
niveles aceptables de riesgo.

- Utilizacién de la misma proteccién colectiva que la maquinaria a emplear, seguin
el presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud y segun el tipo de tfrabajo que se
esté efectuando en cada caso.

C) PROTECCIONES PERSONALES
Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.
- Cinturones de seguridad.
- Calzado de seguridad homologado.
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- Todos aquéllos elementos segun el tipo de trabajo especificado en el presente
Estudio Bdsico de Seguridad y Salud y segin el tipo de trabajo que se esté
efectuando en cada caso.

15.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Real Decreto 1.627/1.997 establece en su articulo 7 la obligacién por parte del
Contratista de la redaccion de un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el
Estudio o Estudio Bdsico de Seguridad y Salud.

El Plan citado constard de los mismos documentos que el Estudio (Memoria, Pliego,
Presupuesto y Planos) y puede contemplar medidas de prevencidn alternativas a las
definidas en el estudio, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la obra, con la
correspondiente justificacidn técnica, pero no podrd implicar disminucién de los niveles
de proteccidn previstos en el Estudio de Seguridad y Salud.

Dado que en la presente obra se efectUa un Estudio Bdsico de Seguridad vy Salud, se
deberd redactar Plan de Seguridad y éste se elevard a su aprobacidén, antes del inicio
de las obras, al coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidn
de la obra.

16.- CERTIFICACION
D. Fco Javier Vaquero nieves en su calidad de Técnico Colegiado por el
COAAIN con el n° 930, certifica bajo su responsabilidad que todos los datos que se

consignan en el presente documento son ciertos.

En Ablitas, octubre de 2020

Fco. Javier Vaqguero Nieves
Arquitecto Técnico
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ARNES (CINTA DE CABEZA) _~p MATERIAL ELASTOMETRO

ARNES D

LUZ LIERE
+21 mm,
. —

b g

ALTURA DEL ARNES
18 a B5 mm

ESPACIU ENTRE CASQUETE
Y ATALAJE » Smm,

BAnDa DE CONTORNO
>25mm.:ANCHO

PORTAFILTRO!

SECCION A-A

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE INHALACION

VALVULA DE EXALACION,

SECCION A-A

ALA

ﬂ (D
' = __CASUUETE
\.\\ .\A,X%v
. \

N

//,.,
VISERA . ﬁ% b BANDAS DE
rd
P

AMOR TIGUACION
#
#

&
/

-

ARNES DE ATALAE X ﬂ\\ ‘*\ \

rr s

FTT

1 MATERIAL INCOMBUSTIBLE. RESISTENTE A GRASAS, SALES ¥ AGUA
2 CLASE N &SLANTE A TODO v CLASE E-AT ASLANTE A 2500 V.
3 MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUCO, FACIL LIMPIEZA v DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO
PROTECTOR ACUSTICO




SERMALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

COLOR DE FONDO: VERDE (=)
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (*)

(#): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS
EN NORMAS UNE |-:5 ¥ UNE 48-103

i

i

(3

(3

SERAL
.
N. B-4-1 B-4-2 B-4-3 B-4-4
= INDICACION GENERAL LOCALIZACION DE DIRECCION HACIA

F Cia PRIMEROS AUXILIOS
FEfEEERl DE DIRECCION HACIA... PRIMERDS AUXILIOS PRIMEROS AUXIL1OS
CONTENIDO CRUZ GRIEGA Y CRUZ GRIEGA Y

CRUZ GRIEGA FLECHA DIR |
GRAF 1CO DE DIRECCION | £iECHA DE LOCALIZACION | FLECHA DE DIRECCION

NOTA:

() SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-15-85 CON EJEMPLO GRAFICO

(2) SERAL RECOGIDA EN LA

(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-N5-85

NORMA UNE [-i5-85 SIN EJEMPLO GRAFICO




CROQUIS TIPO PARA VESTUARIOS Y ASEOS

_r. 7.30 rﬂ
—— 1
1 [
() 4
ANDY
”m- X CALENTADOR DE AGUA —1
L —3 9
1 |
-M- %6 " 8
I 2% 12 .
w — 24 11 &
23 14 L)
| my 4
22 15
1 16
mEn 2
20 1
— i
19 18
(! )

.25

RECIPIENTE
BASURA ||

DUPL ICADD SEGUN SIMETRIA = MODELO HASTA 50

MODULD HASTA
25 TRABAJADORES

TRABAJADORES

HASTA 30 PERSONAS

HASTA 20 PERSOMAS

_l HASTA 10 PERSONAS

]

[ —

— 2%

)

] - T e T G

CALTENTA
COMIDAS

—— 1 1

11 = 1 |

]

RECIPIENTE || {
DESPERDICIOS \

PILETAS ﬁ

LavavadlLLas -

e —

10. 40

|
|

PLANTA

CROQUIS TIPO PARA COMEDOR DE 10, 20 Y 30 PERSONAS.(I)

ALZADD LATERAL

. 1

SECCION TRANSVERSAL

m
_

'—-..l

L

[1] H__

ALZADD FRONTAL

CROQUIS TIPO PARA COMEDOR DE 10,

20 Y 30 PERSONAS.(II)




COLOR DE FONDO: AZUL

SIONES Y

COLOR DE

(£3]

SIMBOLO O TEXTO: BLANCO ()

=) SEG
NORMAS LINE

5

v

SERAL

ORDENADAS CROMATICAS EN

UNE 48-103

ES DE OBLIGACION

DIMENSIDNES

EN mm.

D

(4]
w
-

a
wm| o

A NORMA LNE

LA N

I-II5-85 CON EJEMPLD GR
ORMA UNE I-1I5-85 SIN EJEMPLO GR

POR NO HABER SIDO ADOPTADA INTERNACIONALMENTE.
(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-lI5-85

12)

SERAL
M. B-2-1 B-2-2 B-2-3 B-2-4 B-2-5
PROTECCION OBLIGATORIA | PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA| PROTECCION OBLIGATORIA

REFERENCI 1 G N = -
EFEREN DAL IGhe10 DE LA VISTA DE LAS VIAS RESPIRATORIAS DE LA CABEZA DEL ©IDO
CONTENIDO STEND T ADKEBACTEN CABEZA PROVISTA DE CABEZA PROVISTA DE UN CABEZA PROVISTA CABEZA PROVISTA DE

GRAFICO S i xa GAFAS PROTECTORAS APARATD RESPIRATORID DE CASCO CASCOS AURICULARES

2 (2 13
SERAL

OBREROS

N.

B-2-6

B-2-7

B-2-9

B-3-12

REFERENC 1A

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

PROTECCION OBL IGATORIA

DE

LOS PIES

ELIMINACION OBLIGATORIA
DE PUNTAS

USO DBLIGATORIO
CINTURON DE SEGURIDAD

USO DE GAFAS

SILBAR OBRERDS
0 PANTALL AS

CONTENIDO
GRAFICO

GUANTES DE PROTECCION

CALZADD DE

SEGURIDAD

TABLON DEL QUE SE

EXTRAE UNA PUNTA

CINTURON DE SEGURIDAD

LETRA S
LEYENDA INDICADORA

DBREROS EN VIA

GAFAS D PANTALLAS




) BASE DE HORMIGON
v PESO MINIMO 30 Kg

ALTURA DE BARANDILLA H=1m

™ BASE DE HORMIGON
PESO MINMO 30 kg

4 U

Y

FASE-1
+"DEBERA COLOCARSE CARTEL INDICATIVO DE "CAMINO CORTADO"

* LAS PROTECCIONES DEBERAN PERMANECER HASTA EL RELLENO DEFINITIVO DE LA ZANJA

= 1

ANCHO MINIMO DE LA
PASARELA. 90 Cm.

* EL K. MINIMO DE VALLAS SERA DE 2 Uds DE 2.50 M. EN CADA LADD
= LAS PROTECCIONES DEBERAN PERMANECER HASTA EL RELLEND DEFINITIVO DE LA ZANJA
#* LA ESTRUCTURA DE LA PASARELA SE CALCULARA CONFORME AL ANCHO DE ZAMJA Y LA CARGA PREVISTA

BASE DE HORMGON
PESO MINWO 30 Kg

* EL N.MINIMO DE VALLAS SERA DE 3 Uds DE 2,50 M. EN CADA LADO
* LAS PROTECCIONES DEBERAN PERMANECER HASTA EL RELLENO DEFINITIVO DE LA ZANJA




FORMA DIMENSIONES ¥ COLOR DE SERALES DE PROHIBICION

COLOR DE FONDO: BLANCO (*)
SIMBOLO O TEXTO: NEGROQ ()
BORDE O BANDA TRANSVERSAL:RDJO (#)

(#) SEGUN ORDENADAS CROMATICAS EN
NORMAS UNE I-1I5 ¥ UNE 48-103

DIMENSIONES EN mm.
D d c
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
148 105 1R
105 74 B

n
SERAL
N. B-1-1 B-1-2 B=1-3 B-1-4 B-1-5 B-1-6
PROHIBIDO HACER FUEGO Y
PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDD EL PASD A TODA
REFERENC 1A PROHIBIDO FUMAR LLAMAS NO PROTEGIDAS A PEATONES FUEGO CON AGUA PROHIBIDO EL PASO PERSONA AJENA A LA OBRA
PROHIBIDD FUMAR
CONTENIDO F PROHIBIDO EL PASO A TODA
NCEN [ PERSONA CA
GRAFICO CIGARRILLO ENCENDIDO CERILLA ENCENDIDA ERSOI MINANDO AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO PROHIBIDD EL PASO PERSONA AJENA A LA OBRA
NOTAS:

() SERAL RECIGIDA EN LA NDRMA UNE 1-1I5-85 CON EJEMPLO GRAFICO
(2) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE i-1I5-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO ADOPTADA INTERNACIONALMENTE.

(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-I5-85

Instalacion 7y sujecion de senales, vallas

autonomas y de cerramiento movil.



FORMAS MAS USUALES DE SERALIZACION INTERIOR Y PROTECCION
EMPLEADAS EN CONDUCCIONES ELECTRICAS

HILERA DE LADRILLOS

> BANDA DE PLASTICO

A

PEL IGRO
CABLES CON
TENSION

SERALIZACION EXTERIOR
DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD
DISTANCIAS AEREAS DE SEGURIDAD

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDADAS EN TRABAJOS
DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES DE GAS Y ELECTRICIDAD

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A im. SOSRE LA TUBERIA

CON MARTILLO PERFDRADOR e el
HASTA 0.50 m.SOBRE LA TUBERIA i

M
/(rll..l.l\\
A -
EXCAVACION MANUAL \\)/ i el
.e/, PELIGRO I PELIGRD I
TUBERIA I caBLe con !
DE GAS I rension !
M u JLILLE el
n
o
/..z.
..rrliil




ZANJA DE. RODADURA 2.00 VARIABLE 2.00 ZONA PARA
ZaNJA L1BRE SDBRECARGAS
DE CAaRGA
£
& = - = > X L 3 % > =
|I |b ih |’ -l
. & L H ur.n.v“tcttt
S R
PIE DERECHO PARA ANCLAJE DEL S N NG L e VALLA MOVIL TIPO
CINTURON DE SEGURIDAD Cm e T e NS o TR AYUNTAMIENTO
. .-:. B --b ..........,‘. -- .
VLSO DI S, W S,
- 1is. it N /RELLEND REALZADD POSTERIORMENTE
Sy LD ANTES POSIBLE

TABLON DE 250x75

TIPO DE TERRENO



CUCHILLO DIVISOR

AJUNTE HORIZONTAL
Y VERTICAL DEL
CUCHILLO DIVISOR

CARENADO INFERIOR

CUCHILLD DIVISOA.

GUIA HORIZONTAL

RESGUARDO INFERIOR

RESGUARDO
INFERIOR

TOBERA

INTERRUPTOR
RESGUARDD [NFERIOR

CARCASAS PROTECTORAS

PLATILLOS

LIMITACION
ALTURA PIEZA

¥

SEGMENTO MOVIL
EJE GIRATORIO

=¥ DESLITABLE

\ AT

ESPACID FARa EL
CUCHILLO DIVISOR

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CURAS

PERF IL
ARTICULADOD

CONTRAPESD

P i CUCHILLO

/ DIVISOR




COLOCACION DE SENALES DE TRAFICOD

h.‘u o (B2

CONTRAPESD m

DE HORMIGON [

DE 35 kgrs =
- HINCADD DE
= 30/40 cm.
(=]
(=]

e

COLOCACION DE VALLA METALICA AUTONOMA

EN ZONAS Y VIALES DE EN ZONAS DE TRAFICD PEATONAL
TRAFICD DE VEHICULDS ¥ CORTO PLAZO DE UTILIZACION

CONTRAPESO
DE HORMIGON

DE 30 K

ALTURA = 2 M.

————— e

BASTIDOR 0-42 WM.

CONEXION ENTRE VALLAS

VALLA DE CERRAMIENTO DE MALLAZO

MALLA GALVAN]ZADA SUJECION ENTRE VALLAS

.

I

CONTRAPESD DE W. DE 38 Kgrs FW\\\\\\\\\\\\

_—



CINTA

BARRA DE
ACERO & 16 MM

0.90 M

ESCALERA PORTATIL

RAMPA DE ESCAPE

_Tmo m h‘ ANCHO MINIMD 3 M. %\ 1M _\ 1M — ACOP1O _ ACOPID _
—= + =+ - - = -+ &
ACOP]O DE PASD DE VEHICULDS  FRANJA ZANJA FRANJA PRODUCTOS EXCAVACION TIERRA
MATERIALES DE DE VEGETAL
SEGURIDAD SEGURLDAD

# TALUDES. ANCHO DE BERMAS Y ANCHD Y ALTURA DE ZaMJA. SEGUN SECCIONES DE PROYECTD



AN

L sy sy

\\.‘\\ 7, & §
\ & G777 \\,\m LSS
s s

4% H=PASD LIERE
@1 S=SERAL DE ALTURA MAXIMA

.W AZ 4 m,PARA A.T.EN GENERAL
A2 0.5 m. PARA B.T.
<l
b - — e — e — - b - e — Lﬁl -
=
i —
\ ]

. T
VN7 SN NN 7 NNZZENNWZZaNN/Z/ZAN\N

ALZADD

AN

PLANTA
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TS IS

£
SEGUN TIPD DE ﬂmwmmzo\

PARA QUE OFREZCA SEGURIDAD
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FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS|

FORMACION DE ESLINGAS
DISTANCIA ENTRE APRIETOS +6 8 S/GROSOR CABLE

@ DEL CABLE N. RECOMENDADD DE APRIETOS

HASTA 12 mm. 3 opros.c & didmetros

de 12 a 20 mm. 4 gprox. o & didgmetros
de 20 a 25 mm. 5 aprov.o & didmetros
da 25 o 35 mm. b gprox. o & didmetros
* CABLES DE ACERD \\..\\.\\M

7

]
A 4%

® LAZDS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDACABOS

® PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETDS POR CASOUILLOS SOLDADOS

CARGA LARGA (DOS

ESLINGAS)

ESLINGAS

NDTA: CON LAS FORMAS DE TRABAJO INDICADAS EN (Aly(B).
LAS ESLINGAS Y ESTROBDS PIERDEN UN 25% DE LA CAPACIDAD
DE CARGA, DEBIDOD AL CODILLO QUE SE FORMA EN EL CABLE.




BARANDILLA 6
/ \ O -
4 ) d2ps2 I
/ x\ d » p En terrenos porasos h\ Ioroa MR s < . . TENSOR
/0 Ik _ P 2 s W \ﬁ n=se
' F, A
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\ . .. | w 1 \
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Eim \ -
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/ | PUNTALES WETALICOS PARA PROTECCION D %
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CODALES 7 W & 3
, [
ENTIBACION LIGERA ENTIBACION SEMICUAJADA ENTIBACION CUAJADA VMW«\// % \y\vﬁ._y _bmmnf >/,.\.y, ERPe .‘.fV\\“

CUADROS INDEFORMAELES EN POZOS

I
1

o
(3]
1

72
7

A\

O

N

AN

MR

2

\‘@\;\\

DR

‘\‘\

S

ENTIEACION
Pl

" S
-

T

N

o A

i SUPERIOR AL ANGULD
i ' DE DESLIZAMIENTO

P

INFERIOR AL ANGULD |
DE_DESLIZAMENTO

N

ENTIBACIONES DE ZANJA



HS HENDIDURA DE Lp SUELA S5mm. PROTECTOR DE MANGS
RS RESALTE DE LA SUELA 9mm.
HT HENDIDURA DEL TACON 20mm.
RT RESALTE DEL TACON 25mm.

2
N

CARA CORTA

ZONA DE ENSAYOD DE
APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEGURIDAD CONTRAFUERTE

METALICA RESISTENTE
A LA CORROSION

AN

MONO DE INVIERNO TRAJE DE AGUA

PUNTERA Tag

TACON CON
SUELA DE SEGURIDAD CACHN Lot
TALON CONTRAFUERTE
CON HEND IDURAS HENDIDURAS HE L LU

BOTA DE SEGURIDAD BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
DE CLASE 111 ¥ A LA HUMEDAD

CINTURON ANTIVIBRATORIO seorecoon oo \\\\\\\\~u|||4;::;;;;z///

=

CINTURON DE SEGURIDAD

PORTAHERRAMIENTAS

GAFAS



SERALES DE SALVAMENTO, VIAS DE EVACUACION Y EQUIPOS DE EXTINCION.

- DIMENSIONES EN mm.
L I M
594 534 30
L ) _4 420 378 21
=] 297 267 15
F__l i [ u
F —H = 210 188 1
i L
F 148 132 8
105 95 5
COLOR DE FONDO: ROJO
SIMBOLD O TEXTO: BLANCO
BORDE BLANCO
(3 3 {3 3 3
N .;
N. B8-4-5 B-4-6 B-4-7 B-4-8 B-4-9
. TELEFONO A& UTILIZAR EN
REFERENCIA ATINTOR BOCA N 10 PULSADOR DE ALARMA SCALERA DE INCEN S
EFERENC ] EXTINTO CASO. DE 'EMERGENCEA DE INCEND ULSADD E CENDID
mwﬂwm_,.z__nu% EXTINTOR TELEFOND MANGUERA PULSADOR ESCALERA

NOT A:

(3) SERAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE I-NI5-85




Levantar elaguilon o Levantar elaguilon o

Levantar la carga 2 Levantar elaguiion o pluma 3 Levantar la cargo lentaments 4 iumo lentamenite 5 pluma y bajar la carga

Bajar la carga Bojar la carga Bajor elaguilon o pluma Bajor elaguilen o pluma

l.% lentaomaente m Bajar elaguilon o pluma @ lentamente >_ D y lavantar la carga

11 Girar elaguilon en la 1 N Avanzar en la direccion
direccion indicada por Indicada por elsefidlista Meter pluma

eldedo.




