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1.-OBJETO

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de esta obra, las previsiones
respecto a prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los
trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de

higiene y bienestar de los trabajadores.

Servird para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones
en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la
Direccidn Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la

obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en obras de construccion.

2.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Se describen en el Documento n° 1 Memoria, las principales unidades de obra disefiadas en el

presente Proyecto.

3.- PRESUPUESTO Y PLAZO DE EJECUCION

Presupuesto

Figura como Documento N° 4, en los correspondientes Cuadros de Precios y Presupuestos Parciales.

Plazo de ejecucién

Se calcula un plazo de ejecucion de 4 meses para la totalidad de las obras.
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Personal previsto

El nimero de trabajadores oscilara a lo largo de la ejecucidn de la obra entre 4 y 6, siendo 5 un valor

gue se puede considerar como medio.

4.- MEMORIA DESCRIPTIVA

4.1.- APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO. RIESGOS Y
PREVENCIONES DE LOS TRABAJOS ESPECIFICOS

A) RIESGOS MAS FRECUENTES

- En excavaciones

. Desprendimientos.

. Caidas de personas al mismo y distinto nivel.

. Vuelco por accidente de vehiculos y maguinas.
. Atropellos por maquinas o vehiculos

. Atrapamientos.

. Explosiones.

. Cortes y golpes.

. Ruido.

. Vibraciones.

. Proyeccion de particulas a los ojos.

. Polvo.

- En transporte, vertido, extendido y compactacion de tierras y montaje de tuberias

. Accidentes de vehiculos.

. Atropellos por maquinas o vehiculos.

. Atrapamientos.

. Erosiones y contusiones en manipulacion.
. Caidas de material.

. Cortes y golpes.
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. Vibraciones.

. Polvo.

- En obras de fabrica

. Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

. Caida de materiales.

. Electrocuciones.

. Dermatosis por cemento.

. Cortes y golpes.

. Salpicaduras.

. Proyeccion de particulas a los ojos.

. Heridas producidas por objetos punzantes y cortantes.

. Atropellos por maquinas o vehiculos.

- Riesgos eléctricos

Derivados de maquinaria, conducciones, cuadros, Utiles, etc., que utilizan o

producen electricidad en la obra.

- Riesgos de incendio

. En almacenes, vehiculos, encofrados de madera, etc.

RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Derivan de la circulacion de los vehiculos de transporte por carreteras puablicas y en las
intersecciones de la conduccion con caminos y carreteras, al tener que realizar desvios provisionales y pasos
alternativos para vehiculos, ademas del riesgo que entrafia la circulacion de personas ajenas a la obra
(circulacion peatonal por caminos y zonas adyacentes a viviendas existentes proximas a la traza de la

tuberia).

B) NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.
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- Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o heladas.

- Las zanjas estaran correctamente sefializados, para evitar caidas del personal a su interior.

- Se cumplira la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su

trabajo.

- Al realizar trabajos en zanja, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1 metro.

- Correcta disposicion de tierras en el camidn, no cargandolo més de lo admitido.

C) PROTECCIONES PERSONALES

- Cabeza:

* Todas las personas que tengan acceso a la obra, tendran la obligatoriedad de usar un casco de

seguridad homologado, mientras estén dentro del recinto.

* Cuando se realicen trabajos de soldadura o corte con arco eléctrico, utilizaran pantalla de

proteccién.

* Siempre que existan riesgos de impactos de particulas en los ojos (corte con disco, picado de

materiales, etc.), se usaran gafas contra impactos y antipolvo.

* En todas aquellas actividades que produzcan polvo, humo, gases o vapores, se utilizaran
mascarillas homologadas con filtro, adecuadas al tipo de contaminante.
* Los operarios que utilicen o estén cercanos a compresores o martillos neumaticos, usaran

protectores auditivos.
- Cuerpo:
* En todos los casos en que se trabaje a alturas superiores a los dos metros del suelo, los

trabajadores llevaran colocados cinturones de seguridad, cuya clase se adoptard a los riesgos

especificos de cada trabajo y se sujetaran a los elementos estables de la obra.
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* En caso de ser necesario, se usara traje de agua que deberé estar a disposicion de los operarios.

- Extremidades superiores:

* En el manejo de materiales y objetos, se usaran guantes de cuero anticorte.

- Extremidades inferiores:

* Para el manejo de solidos rigidos y pesados, se utilizaran botas de seguridad de clase Il1.

- Se dotara al personal que trabaje en excavaciones con agotamiento, de botas de agua y, en caso

necesario, de traje impermeable.

- En el relleno de zanjas, el personal que maneje rodillo vibrante o rana, utilizard cinturdn

antivibratorio.

- El personal que maneje el martillo picador utilizard cinturdén antivibratorio y gafas contra

proyecciones.
- El operador de una méaquina cuya exposicion al ruido supere en tiempo e intensidad los umbrales de
sonido maximo tolerables, sera dotado de auriculares, orejeras, tapones, etc., que amortiglen el

ruido a un nivel no perjudicial.

D) PROTECCIONES COLECTIVAS

- Protecciones Colectivas:

* No se realizaran estos trabajos cuando existan, a menos de seis metros, productos inflamables
y combustibles. Las zonas en las que pueda existir “lluvia de chispas”, deberan sefalizarse de
manera bien visible. Para efectuar estos trabajos, se trendra en cuanta que los bornes de
conexion estén debidamente aislados, asi como los cables de alimentacion y los
portaelectrodos. EI personal que efectlie estos trabajos, usard pantallas para soldadura, gafas

contra impactos, mandiles, calzado adecuado y guantes.
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- Cuando se realicen excavaciones a media ladera, se saneara el terreno situado por encima del lugar
de la excavacion y se colocaran adicionalmente pantallas que impidan que el material procedente

de zonas superiores ruede y caiga sobre el area de trabajo.

- Los bordes de las excavaciones se limpiaran de objetos y materiales para evitar su caida, en una

distancia a 2 metros alrededor del perimetro de la excavacion.

- Los taludes de las excavaciones deberan sanearse progresivamente a medida que se van realizando
éstas, revisandose periddicamente los taludes ya saneados anteriormente, para comprobar su estado

y repasarlos si fuera necesario.

- Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

- Siempre que se prevea circulacion de personas o vehiculos durante la noche, las areas de trabajo se
acotaran debidamente y se iluminaran mediante puntos de luz roja distanciados a 5 metros y
alimentados con tension de 24 voltios.

- Los taludes se revisaran especialmente en época de lluvias, en periodos de lluvia y sol alternado,
cuando se produzcan cambios de temperatura que hayan podido ocasionar un descongelamiento del
terreno en zonas terrosas o por el contrario en terrenos rocosos, una congelacion del agua

incrustada con la consiguiente accién mecéanica del hielo sobre la roca.

- La zona a excavar y los accesos se regaran cuando sea necesario, para evitar atmdsferas

polvorientas.

4.1.1. EXCAVACION DE ZANJAS

A) Riesgos mas frecuentes

- Caidas a zanjas.

- Caidas al mismo nivel a consecuencia del estado del terreno.
- Heridas punzantes.

- Caidas de objetos desde la maquinaria.

- Atropellos causados por la maquinaria.
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B) Protecciones personales

- Casco homologado, en todo momento.
- Guantes de cuero.
- Mono de trabajo, trajes de agua.

- Botas con puntera y plantilla metalica.

C) Protecciones colectivas

- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Organizacion de trafico y sefializacion.

- Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

- Proteccion de zanjas mediante barandillas resistentes con rodapié.

- Escaleras de acceso.

4.1.2. PUESTA EN OBRA DE HORMIGON

El transporte a obra se hara mediante cubas hormigoneras.

A) Riesgos mas frecuentes

- Caida de personas.

- Golpes y caida de materiales.

- Proyeccidn de particulas en 0jos.

- Golpes y heridas con herramientas.

- Dermatosis debido al contacto de la piel con el cemento.

- Contactos eléctricos.

B) Protecciones personales

- Sera obligatorio el casco protector.
- Mono de trabajo.
- Botas de goma.

- Guantes de goma o neopreno.
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C) Protecciones colectivas

- Los elementos eléctricos estaran protegidos.

- Siempre que resulte obligado realizar trabajos simultaneos en diferentes niveles
superpuestos, se protegera a los operarios situados en niveles inferiores, con redes, viseras,
o0 elementos de proteccion equivalente, que impidan ser alcanzados por objetos que caen de
niveles superiores.

- Las areas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

- Se evitara la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.

- Se evitara que el material sobrepase el borde superior del cazo, cubo, etc., en el izado de

cargas.

- Todas las maniobras de las gruas deberan ser dirigidas por personal que conozca el codigo

de sefializacién de gruista.

- Se habilitaran accesos suficientes a los diferentes niveles con escaleras de servicio o rampas

dotadas de barandillas de 0,90 mts. de altura y con una anchura minima de 0,60 mts.

- Cuando se utilicen escaleras de mano, su anchura minima sera de 0,50 mts. y su pendiente

no serd mayor a 1:4 sobrepasando de 1 metro el nivel superior.

413. FERRALLA

A) Riesgos mas frecuentes

- Caida de personas.

- Golpes de personas.

- Golpes y caida de materiales.

- Golpes y heridas con herramientas.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ZUAZO INGENIEROS S.L.
PROYECTO CONDUCCION ABASTECIMIENTO DESDE URDALUR A IRURTZUN, TRAMO SATRUSTEGI - ETXARREN , T.M. ARAKIL, NAVARRA

B) Protecciones personales

- Seré obligatorio el uso de casco, guantes y botas de seguridad para todo el personal de esta

unidad de obra.

- Las botas de seguridad deben ser antideslizantes, anticlavos y con puntera reforzada.

C) Protecciones colectivas

(Idem. apartado anterior).

4.1.4. ENCOFRADOS

A) Riesgos mas frecuentes

- Caida de altura del personal.

- Caida desde el propio encofrado.

- Golpes y caida de materiales.

- Heridas punzantes en extremidades.

- Golpes con herramientas de mano.

B) Protecciones personales

- Seré obligatorio el uso de cascos y botas de seguridad para el personal de esta unidad de
obra. Las botas de seguridad deben ser antideslizantes, anticlavos y con punteras

reforzadas.

- En todos los trabajos de altura que no dispongan de barandillas de proteccion, redes o
dispositivos equivalentes, se usara cinturén de seguridad, para el que previamente se

habran previsto puntos fijos de enganche.

- Cuando los trabajos que se realicen hagan imposible el disponer de lugar adecuado y

seguro donde dejar las herramientas, es imprescindible la utilizacion de porta-herramientas,
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evitando la caida de las mismas y permitiendo tener las manos libres, sin que por ello se

tenga que dejar la herramienta que se esté utilizando fuera de su alcance.

C) Protecciones colectivas

- Previamente a la iniciacion de los trabajos, se estudiard el sistema de encofrado mas
conveniente, incorporando en lo posible la seguridad al propio proceso de ejecucion de la

obra.

- Se colocarédn barandillas de 0,90 m. de altura y rodapié de 0,20 m. en todos los huecos,

completadndose con redes en cuantos lugares sea preciso.

- Siempre que resulte obligado realizar trabajos simultaneos en diferentes niveles
superpuestos, se protegerd a los trabajadores situados en niveles inferiores con redes,
viseras o elementos de proteccidn equivalente, que impidan ser alcanzados por objetos que

caen de niveles superiores.

- Los lugares de paso obligado de los trabajadores, cuando exista riesgo de caida de objetos,

se protegeran de manera analoga a la anterior.

- A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocara la sefial o cartel que indique:

Riesgo de caida de objetos.

- Las areas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

- Se evitara la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.

- Se evitara que los materiales sobrepasen el borde superior de la plataforma, cesta, cazo,

cubo, etc.. en el izado de cargas.
- Los materiales procedentes del desencofrado, se apilaran a distancia suficiente de las zonas

de circulacion y trabajo.
- Las puntas salientes sobre la madera se sacaran o se doblaran.

10
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- Todas las maniobras de las gruas deberan ser dirigidas por personal que conozca el codigo

de sefalizacién de gruista.

4.2. MAQUINARIA

4.2.1. PALA CARGADORA

A) Riesgos mas frecuentes
- Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro
- Caida de material desde la cuchara.
- Vuelcos de la maquinaria.

B) Normas basicas de seguridad

- Se desplazara a velocidad moderada, especialmente en lugares de mayor riesgo (pendientes

y rampas, bordes de excavacidn, cimentaciones, etc.).

- Se extremaran las precauciones en maniobras de marcha atréas.

- Se cargara el cazo teniendo en cuenta la estabilidad del material cargado para evitar caidas.

- Se asegurara que el area en que se maniobra esta despejada de personal.

- En los aprovisionamientos de combustible, se cumpliran y haran cumplir las normas para

evitacion de incendios (motor parado, prohibicion de fumar, etc.).

- Una vez parada la maquina, la cuchara siempre quedara apoyada sobre el terreno, con el fin

de que no pueda caer y producir un accidente.

- Siempre que se desplace de un lugar a otro con la maquina, lo haré con la cuchara bajada.

- Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

11
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- Al finalizar la jornada o durante los descansos, se observaran las siguientes reglas:
a.- La cuchara se debe apoyar en el suelo.
b.- Nunca se debera dejar la llave de contacto puesta.
c.- Se dejard metida una marcha contraria al sentido de la pendiente.

C) Protecciones personales
El operador llevaréa en todo momento:

- Casco de seguridad homologado.

- Botas antideslizantes.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Gafas de proteccion contra el polvo.

D) Protecciones colectivas

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

12
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4.2.2. RETROEXCAVADORA

A) Riesgos mas frecuentes

- Vuelco por hundimiento del terreno.

- Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro

B) Normas bésicas de seguridad

- No se realizardn reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina

funcionando.

- La cabina estaré dotada de extintor de incendios al igual que el resto de las maquinas.

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha contraria

al sentido de la pendiente.

- El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y

golpes durante los movimientos de esta o por algln giro imprevisto.

- Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

- Al finalizar el trabajo, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la maquina y

se retirara la llave de contacto.

- Durante la excavacion del terreno, la maquina estara calzada mediante sus zapatas

hidraulicas.

C) Protecciones personales

El operador llevara en todo momento:

- Casco de seguridad homologado.

13
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- Botas antideslizantes.
- Ropa de trabajo adecuada.
- Limpiara el barro adherido al calzado para que no resbalen los pies sobre los pedales.
D) Protecciones colectivas
- No permanecera nadie en el radio de accién de la maquina.
- Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera de la

maquina.

4.3. MAQUINAS HERRAMIENTAS

43.1. MARTILLO PICADOR

A) Riesgos mas frecuentes

- Golpe producido al dar un latigazo la manguera.
- Golpes dados con la herramienta de ataque.

- Caidas a nivel.

- Introduccién de particulas en ojos.

- Pellizcos y erosiones con el mango y gatillo del martillo.

B) Normas bésicas de seguridad
- Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire
doblando la manguera.
- Mantener los martillos cuidados y engrasados.

- Hay que asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

C) Protecciones personales

14
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- Uso obligatorio de casco homologado.
- Botas de seguridad con puntera reforzada.
- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion contra impactos.

4.3.2. MARTILLO PERFORADOR

(Idem. Capitulo anterior).

4.4.- HERRAMIENTAS MANUALES

4.4.1. HERRAMIENTAS ELECTRICAS

A) Riesgos mas frecuentes
- Descargas eléctricas.
- Proyeccion de particulas.
- Caidas en altura.
- Ambiente ruidoso.
- Generacién de polvo.
- Cortes en extremidades.
B) Normas bésicas de seguridad
- Todas las herramientas eléctricas estaran dotada de doble aislamiento de seguridad.

- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas serdn revisadas periddicamente de manera que se cumplan las

instrucciones de conservacion del fabricante.

- La desconexidn de las herramientas no se hara con un tirén brusco.
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- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe.

- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.
C) Protecciones personales

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protecciones auditivas y oculares.

- Cinturdn de seguridad para trabajos de altura.

D) Protecciones colectivas

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.

45.- MEDIOS AUXILIARES

Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

45.1. ANDAMIOS DE SERVICIOS

Los andamios de borriquetas o caballetes con arriostramiento, se podran utilizar hasta 6 metros de
altura méxima. Diariamente y antes del comienzo de los trabajos, se verificara la estabilidad y estado de las
ataduras.

A) Protecciones personales

- Sera obligatorio el uso de casco de seguridad y guantes, para todo el personal de esta

unidad de obra.
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- Los trabajadores de altura usaran el cinturdn de seguridad.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

45.2. ESCALERAS DE MANO

Seran de 2 tipos: metélicas y de madera para trabajar en alturas pequefias y de poco tiempo, o para

acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.

A) Riesgos mas frecuentes

- Caida a niveles inferiores, debida a la mala colocacion de las mismas, rotura de alguno de

los peldarios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacion 0 por estar el suelo mojado.
- Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.
B) Protecciones personales
- Casco de seguridad.
- Mono de trabajo.
- Botas antideslizantes.
C) Protecciones colectivas
Siempre que en niveles inferiores a la realizacion de estos trabajos pudiera haber otros trabajadores o

fuese zona de paso, se acotaran durante la duracién de los mismos, en evitacion de caida de materiales o

herramientas.

4.6.- ILUMINACION DE TAJOS

En todos los tajos en los que la iluminacion natural sea insuficiente o deban efectuarse trabajos

nocturnos, se les proveera de iluminacion eléctrica.

La situacion de los puntos de luz se haréd desde varios angulos a fin de evitar al maximo las sombras.
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La instalacion eléctrica se haré por personal especialista y estara protegida contra contactos directos e
indirectos, conforme a lo establecido en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién, empleando

interruptores diferenciales de 20 mA de sensibilidad.

5.- FORMACION Y MEDICINA PREVENTIVA

5.1.- EORMACION

Todo el personal debe recibir al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de trabajo y los

riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera emplear.
Se impartira formacion en materia de seguridad e higiene en el trabajo, al personal de la obra.
Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de

forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

5.2.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

- Botiquines

Se prevé la instalacion de un botiquin, atendido por un A.T.S. en la obra para primeros auxilios.

- Asistencia a accidentados
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Se deberd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse a los

accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y
direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido
transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.

- Reconocimiento Médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al

trabajo, y que serd repetido en el periodo de un afio.
Si el suministro de agua potable para el personal no se toma de la red municipal de distribucién, sino

de fuentes, pozos, etc., en este Ultimo caso hay que vigilar su potabilidad. En caso necesario se instalaran

aparatos para su cloracion.

6.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

En evitacion de posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefiales de advertencia de
salida de camiones y de limitacién de velocidad en las carreteras a las distancias reglamentarias del entronque

con ellas.

Se sefializara de acuerdo con la normativa vigente los cruces de la traza con las carreteras o con

caminos publicos, toméandose las adecuadas medidas de seguridad.

Se sefalizarén los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma,

colocandose, en su caso, los cerramientos necesarios.
Si algun camino o zona pudiera ser afectado por proyecciones de piedras en las voladuras, se

establecera el oportuno servicio de interrupcion del transito, asi como las sefiales de aviso y advertencia que

sean precisas.
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7.- INSTALACIONES SANITARIAS DE OBRA

La empresa adjudicataria, debera poner al servicio de los operarios de la obra, los locales de aseos y

vestuarios, asi como habilitar un local para comedor.

8.- PRESUPUESTOS

1.- SEGURIDAD Y SALUD. .....coottiiiieeeerreses s 3.901,86.-

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL oo, 3.901,86.-

Asciende el presente Presupuesto de Ejecucion Material de seguridad y salud a la
expresada cantidad de 3.901,86 EUROS.

En Lakuntza, a 27 de marzo de 2018

ZUAZO INGENIEROS, S.L.

MIKEL MTZ. DE ZUAZO LETAMENDI FRANCISCO ZARDOYA GOMEZ

1 Z u a ZO CIF: B-01245562

1 INGENIEROS SL [aasio0ae

ingenierfa y arquitectura 01005 Vitoria-Gasteiz }
INGENIERO TECNICOE. A. INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL
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SERVICIO DE PREVENCION

EXTINTOR DE INCENDIOS
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et e g I
RP-080 RP-105

=

2

RP-205

ie

RO-045

| [7)

RO-125




SERVICIO DE PREVENCION

SENALES Il

\ )
RO-146 RO-185 RO-266
7 g " . oo = I . TN
PELIGRO JPELIGROI FELIGRO MANFULACION (PELIGRO!
DE ZONA DE DE INTERIOR 80LD PRODUCTOS
INCENDIO VOLADURAS EXPLOSION ELECTRICISTAS TOXICOS
, ; " , / o 7 o
RA-00B RA-04B RA-OBD RA-108 RA-O70
r r I 0 |
kﬂf "1"
\PELIGROI IPELIGRO! IPELIGRO! IPELIGRO
SUSPENDIDAS OHJETOS DERT RSO TON DISTINTO NVEL J PROFUNDAS
18 , , T 7 - J
RA-236 RA-240 RA-245 RA-280 RA-261
'S ™ r ™\ ' ™ o TN
IATENCION! TATENCION! IPELIGRO! IPELIGRO]
MAQUBARA PASO DE ZONA DE ALTA
PEBADA CAMIONES DBAAS _ TENSION
L i % i \ ‘ 2/ \; = /

RA-2986 RA-306 AA-345 AA-346

A1-D06

R1-206
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Uy

CORDON BALIZAKIENTO CORDON BALIZAMIENTO

CORDON DE BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLECTANTE

CLAVOS DE DESACELERACION

CONOS

CINTA BALIZAMIENTO *REFLECTANTE

-~

L

PALETAS MANUALES
DE SEFALIZACION

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO



CAPTAFARD HORIZONTAL
"0J0OS DE GATO™

LAMPARA AUTONOWMA FIJA
INTERMITENTE

© HITO LUMINDSO

.LUZ ANARANJADA CIRATORIA

. _SENAL DIRECCION . - SERAL REGLAMENTARIA
OBLIGATORILA _ 1 B S0P

PUNTAL TELESCOPICO .
INTERRUPTOR DE_LUZ

TUBO ARRASTRE ' L

'RUEDA CARRETILLA ' BATERIA DE 12 VOLTIOS

|

VISTA FRONTAL ' _ VISTA LATERAL



-

PANELES DIRECCIONALES
“PARA CURVAS

PANELES DIRECCIONALES
PARA OBRAS

VALLA DE OBRAS MODELO 2

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES,

M

?

/

-

HITOS CAPTAFAROS PARA SENALIZACION

LATERAL DE AUTQPISTA EN POLIETILEND

VALLA DE OBRAS MODELO'1 -

HITOS DE PVC -~



AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR

CON AGUA

PROHIBIDO A PROHIBIDO EL PASO
PERSONAS A LOS PEATONES

PROHIBIDO ENCENDER

FUEGO

PROHIBIDO
ACCIONAR

PROHIBIDO FUMAR

ALTO NO PASAR

PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO " EL

PASO

A CARRETILLAS

PROHIBIDO EL PASO  PROHIBIDA LA E

SENALES DE P

'REBORDE

celor rojo ™ -

ESQUEMA A
color negro

NTRADA-

FONDO

color blance

PROHIBIDG ACOMPANANTES
EN CARRETILLAS

PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

ROHIBICION

PROHIBIDO- DEPOSITAR
MATERIALES. MANTENER
LIBRE EL PASO

DIMENSIONES EN mm

D

D1

1

5594

420

44

420

287

3

297

z10

z10

148

48

105

105

74




RIESGO RIESGO
ELECTRICO ELECTRICO

RIESGO RIESGO
DE INTOXICACION

TIERRAS PUESTAS ; RIESGO
ELECTRICO

DE RADIACION

RIESGO

ELECTRICO

DE INCENDIO

RIESGO

RIESGO © -

ELECTRICO

RIESGO
DE EXPLOSION

RIESGO
DE CORROSION

RIESGO
ELECTRICO °

SENALES DE PRESCRIPCION IMPERATIVAS Y DE PELIGRO

ESQUEMA Y -
REBORDE
color blonco

fondo rojo

A

DIMENSIONES EN mm

D

D1-

m

594

' 534

30

420

378

21

. 297

267

210 -

188

148

132

1053

95




UsSO MASCARILLA UsS0. CASCO USO PROTECTORES USO GAFAS
AUDITIVOS

ELIMINAR PUNTAS USO CINTURON USO CINTURON USO CALZADO
DE SEGURIDAD ' DE SEGURIDAD ANTIESTATICO

. EMPUJAR - ; OBLIGATORIO " USO DE PROTECTOR PASO DE- PEATONES
NO ARRASTRAR APAGAR EL CIGARRILLO FIJO

, SENALES DE OBLIGACION |

. DIMENSIONES EN: mm
REBORDE Y P -
ESQUEMA b o1 - .
bl - =
color anco — 5% %0
. CL ) . Foupo a>0, . 478 J 21
MANTENGA CERRADO . color azul |—————
: . 297 267 © s
210 188 1o
148 132 & 2
. 105 35 5




USO GUANTES

USO DE GAFAS
O MASCARILLA

OBLIGATORIO APILAR
CORRECTAMENTE

REBORDE Y
ESQUEMA -
color blance

USD GUANTES
AISLANTES

USO PANTALLA

. . DIRECCION
‘OBLIGATORIA

’

USO BOTAS

DBUGAUOH

LAYARSE LAS MANOS

USO DE INVALIDOS

SENALES DE OBLIGACION

FoMDOD .

color ozul

USO BOTAS
AISLANTES

USO DE PROTECTOR

AJUSTABLE

OBLIGATORIO
CONTROLAR EL
EXTINTOR

DIMENSIONES EN mm

D

01

© 594

534

30

420

378

zi

287

287

210

158

148

13Z

105

95




RIESGO INCENDIO

RIESGD EXPLOSION

RIESGO RADIACION

RIESGO CARGAS
SUSPENDIDAS

RIESGO INTOXICACION

RIESGO CORROSION

RIESGO ELECTRICO

RIESGO INDETERMINADO

" CAIDA DE OBJETOS -

DESPRENDIMIENTOS

MAQUINA PESADA -
EN . MOVIMIENTO

SEﬁ“ALES.'DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

REBOROE Y

DIMENSIONES EN mm

L

L

m

594

482

30

420

21

297

248

210

174

148

121

105

a7




CAIDA A DISTINTO CAIDA A MISMO ALTA TEMPERATU
NIVEL SiEL . RA BAJA TEMPERATURA

ALTA PRESION TIERRAS PUESTAS RADIACIONES PASO DE
: LASER CARRETILLAS

~ PELIGRO™’
" CAMIONES

'SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

" REBORDE Y DIMENSIONES. EN mm
ESQUEMA - s -
color negro i

394 . 452 30

420 348 21

297 246 15

’ 210 174 11

|' I L J., 148 121 5 .
k] i 3

L 105 a7 5




SENALIZACION CRUCE CARRETERAS
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LUCES DESTELLANTES

yd
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VALLA METALICA AUTONOMA
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MAQUINARIA




SERVICIO DE PREVENCION

SIERRA CIRCULAR FilJA
PROTECCION

PARALELOGRAMOS DE REGULACION
Y SOPORTE DE LA CUBIERTA

CUBIERTA DE PROTECCION

CUCHILLO SEPARADOR




SERVICIO DE PREVENCION

SIERRA CIRCULAR FiJA

CUCHILLO DIVISOR

'MAXIMO 5 .
AIUSTE HORIZONTAL /
A

Y VERTICAL

JLMAWO 10 mm.

CARENADO INFERIOR ENGHUPE

R
2 X
X
X

oy
2
X

¥
o HAEHN

ots

B
s

¥
o
.

a¥e !

DISPOSITIVO FAnchcléH

CARCASAS PROTECTORAS

PLATILLOS MOVILES
LIMITACION ALTURA

CUCHILLO DIVISOR




SERVICIO DE PREVENCION

DUMIPER
CARRETILLA PORTAPALES




-

SERVICIO DE PREVENCION

e

=)
W/

Ll




SFRVICIO DE PREVENCION

I

HORMIGONERA DE TAMBOR BASCULANTE




SERVICIO DE PREVENCION

CABINA ANTIVUELCO
PARA MOTOVOLQUETE




EXCAVACION DE ZANJAS Y MOVIMIENTO DE TIERRAS




N

SERVICIO DE PREVENCION

TIPOS DE PROTECCIONES

PASARELA PEATONES

LUCES ROJAS

EN HUECOS Y APERTURAS




SERVICIO DE PREVENCION

PROTECCION ZANJAS




SERVICIO DE PREVENCION

ENTIBACIONES

=

ENTIBACION LIGERA

ENTIBACION
SEMICUAJADA

_ ENTIBACION CUAJADA




..... e T e
~ SERVICIODE PREVENCION

BARANDILLA DE PROTECCION




VALLA DE PROTECCION

| DETALLE VALLA PROTECCION DE VAGIADO
= =

DETALLE ANCLAJE TERRENO




SERVICIO DE PREVENCION

PASARELA




BAL 1ZAMIENTO
VALLA METALICA

Ve

| ACERA
/N
o CALZADA ) - _ r— 77 /'

ZANJA

ACERA

L PASO DE VEHICULOS L 0BRA I:,_ASD DE PEATDNE}S.{
T

=

APERTURA DE ZANJA EN CALZADA

__.—-_.—_._..-.....__.—--—_——_——_.-.—._._——.——_.—._._._.—_——_——..-——.-—._._._.

- BALIZAMIENTO
VALLA METALICA

ACERA

CALZADA P Zmiin
ACERA | . paso bE veHICULOS | paso pE PeATONES | oBRA |
T T 1 L

APERTURA DE ZANJA EN ACERA




N

BASE DE HORMIGON
PESO MINIMO 30 Kg

. BARANDILLA H=im
? RAMPA DE ACCESO
5

<
—

>

— =

\

RAMPA DE ACCESO

# EL ANCHO MINIMO DE LA PASARELA SERA DE 60 CM. S ES PARA EL PERSONAL DE OBRA Y DE 1+20 LAS RESTANTES
& LAS PROTECCIONES DEBERAN PERMANECER MIENTRAS EXISTA ALGUN RIESGO O PELIGRO DE ACCIDENTE
@ LA ESTRUGTURA DE LA PASARELA SE CALCULARA SEGUN EL ANCHO DE ZANJA Y LA CARGA PREVISIBLE




BALIZAMIENTO
VALLA METALICA

/ \

ENTIBACION

CALZADA | 1 A
4 ¢ 3
/ ;
/ :
E ;
101
y 7
L PASO DE VEHICULOS L OBRA |PASO DE PEATONES,
: =1 i =1 1
APERTURA DE ZANJA CON ENTIBACION EN CALZADA
BAL 1ZAMIENTO
VALLA METALICA
ENTIBACION
ACERA ( 1
P77

CALZADA
Y e s

ALLLLLLLLLLRREL
AN T

O

LI 77 7

i

ACERA | PASO DE VEHICULOS | | paso o peatonEs | OBRA
e { ,

APERTURA DE ZANJA CON ENTIBACION EN ACERA




SERVICIO DE PREVENCION

TOPE DE RETROCESO DE
VERTIDO DE TIERRAS

11
30x30 R =
aihS = s )
s

e e \

(IR || ] 1 [ |

EraalE—a9 | T
e | 01 ) [ )




INSTALACIONES ELECTRICAS




Interruptor

_diferencial
3 'ﬁ EEREEA) ~— 300 mA
SR R et j '
2 Fonmol — Conductor de
= / proteccion
i 777 |
[I‘Vanguera con cable

/

/
de proteccion / /

GRUPO ELECTROGENG
[HTERRUPTOR ‘L INTERRUPTOR
MAGNETOTERMICO MAGNETOTERMICO

INTERRUPTOR [NTERRUPTOR

DIFERENCIAL D[FERENCIAL
300 mA 30 m

o o

HORMIGONERAS  SIERRA GRUA ALUMBRADO HERRAMIENTAS
: POATATILES

TOMA DE CORRJENTE
TRIFASICA+TOMA TLERRA

[ e o= S l EevY/ALEA A




TRABAJOS ELECTRICOS - PRECAUCIONES




TRABAJOS ELECTRICOS - PRECAUCIONES

S



TRABAJOS ELECTRICOS - PRECAUCIONES




PROXIMIDAD A LINEAS DE ALTA TENSION




SERVICIO DE PREVENCION

SENALIZACION Y PROTECCION DE
CONDUGCCIONES ELECTRICAS

HILERA DE LADRILLOS

|
|
i
|

,']




SERVICIO DE PREVENCION

PASO BAJO LINEAS AEREAS DE TENSION
(Depresiones del terreno o terraplenes)

ZONA DE PELIGRO

A

N

ZONA DE PELIGRO

/
) : YUGO DE PROTECCION
%/////4 \IDEMASMDO ALEJADO

g W gy e R T ey e

3 z-‘h‘:. 1

=3m. para T<66.000 Voltios
a=6m. para T>66.000 Voltios

Es necesario tener muy presente en los yugos de protecién,
las depresiones del terreno o terraplenes, dado que
una protacci6n demasiado alejada puede ser totalmente Ineficaz.




SERVICIO DE PREVENCION

DISTANCIAS DE SEGURIDAD RESPECTO
DE LINEAS AEREAS ELECTRICAS

]

MENOQS DE 66.000 V.

i 1 I T

ik
0
MAS DE 66.000 V. 1Y
—4
o
i \
L
A Wy

Wi
|
ke >




SERVICIO DE PREVENCION

IPELIGRO!
PROXIMIDAD TENDIDO ELECTRICO

'__-....__..--_-_.._-.._-_-._---.._._-..-.J.




PORTICO DE BALIZAMIENTO DE
LINEAS ELECTRICAS AEREAS

DETALLE 1

DETALLE 2

{M’]uﬁww 14, df : 'iumy,\w +

1o
0

P=PERTIGA

C=CABLE CON BANDEROLAS
H=PASO LIBRE )
S=SENAL DE ALTURA MAXIMA

—_—

!,/(n‘,“.. x .

SERVICIO DE PREVENCION
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e T T

R

S = SENAL DE ALTURA MAXIMA
Az 4 m PARA A.T. EN GENERAL

H = PASO LIBRE
Ax 05m PARAB.T.




PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS
AEREAS |

H= PASO UBRE . .
" S= SENAL-DE ALTURA MAXIMA . . .




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLIEGO DE CONDICIONES




INDICE

CONDICIONES GENERALES

1.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO
2.- DOCUMENTOS QUE DEFINEN EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
3.- COMPATIBILIDAD Y RELACION ENTRE DICHOS DOCUMENTOS

CONDICIONES FACULTATIVAS

1.- OBLIGACIONES PREVENTIVAS DE TODOS LOS INTERVINIENTES EN EL
PROCESO CONSTRUCTIVO: PROMOTOR, PROYECTISTAS, COORDINADORES,
DIRECCION FACULTATIVA, CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS,
TRABAJADORES AUTONOMOS Y TRABAJADORES.

2.- FUNCIONES Y PRESTACIONES DEL COORDINADOR EN SEGURIDAD Y SALUD
DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

3.- OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

4.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS Y DE LOS
EMPRESARIOS QUE EJERZAN PERSONALMENTE UNA ACTIVIDAD PROFESIONAL
EN LA OBRA

5.- RESPONSABILIDADES, DERECHOS Y DEBERES DE LOS 132 TRABAJADORES

FACULTADES DE LOS TECNICOS FACULTATIVOS

1.- INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y

SALUD

2.- ACEPTACION DE MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES

3.- ACEPTACION DE EPI’S

4.- GUIA DE ELECCION DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL DE
POSIBLE UTILIDAD EN ESTA OBRA:



DISPOSICIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION
DE LAS OBRAS

1.- DESIGNACION DE LOS COORDINADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

2.- DELEGADO DE PREVENCION Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

3.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

4.- LIBRO DE INCIDENCIAS

5.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

6.- PARTE DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS

7.- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

8.- CONCURRENCIA DE TRABAJADORES DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO
CENTRO DE TRABAJO

9.- RECURSOS PREVENTIVOS

CONDICIONES ECONOMICAS

1.- MEDICION Y ABONO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

CONDICIONES TECNICAS

1.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
2.- COMIENZO DE LAS OBRAS

3.- PROTECCIONES PERSONALES

4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

5.- DISPOSICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION



CONDICIONES DE UTILIZACION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE
PROTECCION

1.- CONDICIONES GENERALES DE UTILIZACION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO
2.- CONDICIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO MOVILES,
AUOTOMOTORES O NO.

3.- INSTALACIONES PROVISIONALES PARA TRABAJADORES

4.- ASISTENCIA SANITARIA'Y ACCIDENTES

NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

1.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

2.- ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES

3.- LEY GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL:

4.- ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO:
5.- SENALIZACION DE SEGURIDAD EN LOS CENTROS Y LOCALES DE TRABAJO
6.- RUIDO Y VIBRACIONES

7.- EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL

8.- APARATOS ELEVADORES

9.- ELECTRICIDAD

10.- SEGURIDAD EN MAQUINAS

11.- APARATOS A PRESION

12.- PROTECCION PERSONAL

13.- OTRAS DISPOSICIONES

14.- VARIOS



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ZUAZO INGENIEROS S.L.

PROYECTO CONDUCCION ABASTECIMIENTO DESDE URDALUR A IRURTZUN, TRAMO SATRUSTEGI - ETXARREN , T.M. ARAKIL, NAVARRA

CONDICIONES GENERALES

1.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones regira, en union a las disposiciones de caracter general y particular, que se indican en el Pliego de
Condiciones del proyecto de Ejecucion, en las obras de Proyecto de la conduccion de abastecimiento desde Urdalur a lrurtzun, tramo Satrustegi -

Etxarren, T.M. Arakil, Navarra.

El presente Pliego regira en union de las disposiciones que con caracter general y particular se indiquen en el Plan de Seguridad y Salud a

desarrollar por el Contratista en base a su propio sistema de ejecucion de la obra.

2.- DOCUMENTOS QUE DEFINEN EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

DOCUMENTO N° 1.- MEMORIA

DOCUMENTO N° 2.- PLANOS

DOCUMENTO N° 3.- PLIEGO DE CONDICIONES
DOCUMENTO N° 4.- PRESUPUESTO

3.- COMPATIBILIDAD Y RELACION ENTRE DICHOS DOCUMENTOS

Lo mencionado en el Pliego de Prescripciones y omitido en los Planos habra de ser ejecutado como si estuviera expuesto en ambos
documentos. En caso de contradiccion entre el Pliego de Condiciones y demas documento prevalecera lo prescrito en éste, salvo criterio en contra

del Coordinador en Seguridad y Salud.

Las omisiones en los documentos del Estudio de Seguridad y Salud o las descripciones erréneas que sean indispensables para llevar a cabo
el espiritu o intencion expuesto en el Estudio no eximen al Contratista de la obligacién de ejecutarlos como si hubieran sido completa y

correctamente especificados.



ZUAZO INGENIEROS, S.L. PLIEGO DE CONDICIONES. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA BERNEDO — ANGOSTINA - NAVARRETE, DESDE BALSA OBECURI, TREVINO ALAVA.

CONDICIONES FACULTATIVAS

1.- OBLIGACIONES PREVENTIVAS DE TODOS LOS INTERVINIENTES EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO: PROMOTOR,
PROYECTISTAS, COORDINADORES, DIRECCION FACULTATIVA, CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS, TRABAJADORES
AUTONOMOS Y TRABAJADORES.

Dentro del ambito de la respectiva capacidad de decision de cada uno de los intervinientes en el trabajo constructivo, y en aplicacion del
principio de que a mayor autoridad le corresponde mayor responsabilidad, todos los integrantes en dicho proceso estan obligados a tomar decisiones

ajustandose a los Principios Generales de la Accion Preventiva (Ar. 15 de la L.P.R.L.):

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

C) Combatir los riesgos en su origen.

d)  Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la a la concepcion de los puestos de trabajos, asi como a la eleccion
de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos
en la salud.

e)  Tener en cuenta la evolucion de la técnica

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de
trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h)  Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2.- FUNCIONES Y PRESTACIONES DEL COORDINADOR EN SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Coordinacién preventiva de la ejecucién de la obra

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra se designara por el Promotor en todos aquellos casos en que

intervenga mas de una empresa, una empresa y trabajadores autdbnomos, o diversos trabajadores auténomos.

Las funciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, segin el R.D. 1.627/1997, son las

siguientes:

a) Coordinar la aplicacion de los Principios Generales de Accion Preventiva (Articulo 15 L.P.R.L.)

- En el momento de tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar las diferentes tareas o fases de trabajo que
se hayan de desarrollar simultanea o sucesivamente.
- En la estimacion de la duracion requerida para la ejecucion de estos trabajos o fases de trabajo.

b)  Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los Contratistas, y en su caso, los Subcontratistas y los trabajadores
autonomos, apliquen de manera coherente y responsable los Principios de la Accion Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales (L. 31/1995 de 8 de noviembre) durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se
refiere el articulo 10 del R.D. 1.627/1997, de 24 de octubre, sobre "disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion™:

1.- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
2.- La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de acceso, y la
determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

3. La manipulacidn de los diferentes materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

4.- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y dispositivos
necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

5.- La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y disposicion de los distintos materiales, en
particular si se trata de materiales o sustancias peligrosas.

6.- La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

7.- El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de los residuos y escombros.

8.- La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habré de dedicarse a los diferentes
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trabajos o fases de trabajo.

9.- La cooperacidn entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

10.- Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la obra o en sus
inmediaciones.

c)  Aprobar el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST) elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones que se
hayan introducido. La Direccion Facultativa asumira esta funcion cuando no se deba designar Coordinador.

d)  Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborares.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo puedan acceder a la obra las personas autorizadas. La Direccion Facultativa asumira
esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de Coordinador. Corresponderd también al Coordinador o a la Direccidén Facultativa, la
potestad de vetar la entrada a la obra de Contratistas y/o personas fisicas individuales dependientes de aquéllos por incumplimiento manifiesto y
reiterado de los compromisos de seguridad establecidos, motivados por imprudencias, negligencias o impericia profesional, que haga peligrosa su

propia integridad o la de sus compafieros o terceras personas.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de obra respondera delante del Promotor, en el cumplimiento de su funcion
como asesor especializado en prevencion, en colaboracion estricta con los diferentes agentes que intervengan en la ejecucion material de la obra.
Cualquier divergencia sera presentada al Promotor como maximo responsable de la gestion constructiva de la promocion, a fin de que éste adopte, en
funcién de su autoridad, la decision ejecutiva que deba. Las responsabilidades del Coordinador no eximiran de sus responsabilidades al Promotor,

Direccion Facultativa, Contratistas, Subcontratistas, trabajadores autbnomos y demas trabajadores.

3.- OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Los Contratistas y Subcontratistas estaran obligados a:

a)  Aplicar los Principios de Accion Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en
particular, al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del R.D. 1.627/1997.

b)  Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST).

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre
coordinaciéon de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo 1V del R.D. 1.627/1997, durante la ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse
en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,

y de la Direccidn Facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo (PSST) en relacién con las obligaciones que les corresponden directamente a ellos o, en su caso, a los trabajadores autdnomos

que hayan contratado.

Ademas, los Contratistas y Subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las

medidas previstas en el Plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades del Coordinador, de la Direccion Facultativa, y del Promotor, no eximiran de sus responsabilidades a los Contratistas

y Subcontratistas.
El Constructor sera responsable de la correcta ejecucién de los trabajos mediante la aplicacion de Procedimientos y Métodos de Trabajo
intrinsecamente seguros (SEGURIDAD INTEGRADA), para asegurar la integridad de las personas, de los materiales y de los medios auxiliares que

hayan de ser utilizados en la obra.

El Constructor facilitard por escrito al inicio de la obra el nombre del Director Técnico, que serd acreedor de la conformidad del
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Coordinador y de la Direccion Facultativa. El Director Técnico podra ejercer simultaneamente el cargo de Jefe de Obra o bien delegara la
mencionada funcidn en otro técnico, Jefe de Obra, con conocimientos contrastados y suficientes de construccion a pie de obra. El Director Técnico,

0 en su ausencia el Jefe de Obra o el Encargado General, ostentaran sucesivamente la prelacion de representacion del Contratista en la obra.

El representante del Contratista en la obra, asumira la responsabilidad de la ejecucién de las actividades preventivas incluidas en el

presente Pliego y su nombre figurara en el Libro de Incidencias.

Seré responsabilidad del Contratista y del Director Técnico, o del Jefe de Obra y/o Encargado, en su caso, el incumplimiento de las

medidas preventivas en la obray entorno material, de conformidad a la normativa legal vigente contemplada en el punto 1.1. del presente Pliego.

El Contratista también sera responsable de la realizacion del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST), asi como de la especifica
vigilancia y supervision de seguridad, tanto del personal propio como subcontratado, asi como de facilitar los medios sanitarios de caracter
preventivo laboral, formacidn, informacién y capacitacion del personal, conservacién y reposicion de los elementos de proteccién personal de los
trabajadores, céalculo y dimensionado de los sistemas de proteccion colectiva y, en especial, las barandillas y pasarelas, condena de huecos verticales
y horizontales susceptibles de permitir la caida de personas u objetos, caracteristicas de las escaleras y estabilidad de los peldafios y apoyos, orden y
limpieza de las zonas de trabajo, iluminacion y ventilacion del lugar de trabajo, andamios, apuntalamientos, encofrados y apeos, apilamiento y
almacenaje de materiales, orden de ejecucion de los trabajos constructivos, seguridad de las maquinas, grlas, aparatos de elevacion, medios
auxiliares y equipos de trabajo en general, distancia y localizacion de tendidos y canalizaciones de las compafiias suministradoras, asi como
cualquier otra medida de carécter general y de obligado cumplimiento, segun la normativa legal vigente y las costumbres del sector, que puedan
afectar a este centro de trabajo. La interpretacion del Estudio de Seguridad y Salud (ESS) y el control de la aplicacion de las medidas en él
contenidas y desarrolladas en el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST) del Contratista, correspondera al Coordinador de Seguridad y a la

Direccion Facultativa de la obra.

El Director Técnico (o el Jefe de Obra) visitaran la obra como minimo con una cadencia diaria y tendran que dar las instrucciones
pertinentes al Encargado General, que tendrd que ser una persona de probada capacidad para el cargo, y habra de estar presente en la obra durante la
realizacion de todos los trabajos que se ejecuten. Los dos seran personas competentes, de amplia solvencia, capacidad de trabajo y conocimiento
practico de la industria de la construccion. Siempre que sea preceptivo y no existiese otra persona con mas méritos designada al efecto, se entendera
que el Encargado General es al mismo tiempo el Supervisor General de Seguridad del Centro de Trabajo por parte del Contratista, con independencia

de cualquier otro requisito formal.

La aceptacion expresa o tacita del Contratista presupone que éste ha reconocido el emplazamiento, las comunicaciones, accesos, afectacion

de servicios, caracteristicas del terreno, medidas de seguridad necesarias, etc., y no podréa alegar en el futuro ignorancia de estas circunstancias.

El Contratista habra de disponer de las pélizas de aseguramiento necesarias para cubrir las responsabilidades que puedan sobrevenir por
motivo de la obra y de su entorno, y sera responsable de los dafios y perjuicios directos o indirectos que puedan ocasionar a terceros, tanto por
omision como por negligencia, imprudencia o impericia profesional del personal a su cargo, asi como de los Subcontratistas, industriales y/o

trabajadores autdnomos que intervengan en la obra.

Las instrucciones y érdenes del Coordinador y de la Direccion Facultativa serdn normalmente verbales, teniendo fuerza de obligar a todos
los efectos. Las desviaciones respecto al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST), se anotaran por el Coordinador en el
Libro Registro de prevencion y coordinacion. En caso de incumplimiento reiterado de los compromisos del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo
(PSST), el Coordinador, la Direccion Facultativa, el Constructor, el Director Técnico (Jefe de Obra), el Encargado, el Supervisor de Seguridad, el
Delegado de Prevencion, o los representantes del Servicio de Prevencion del Contratista y/o Subcontratistas, habran de hacer constar en el Libro de
Incidencias todo aquello que consideren de interés para reconducir la situacion a los ambitos previstos en el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo
(PSST) de la obra.

Las condiciones de seguridad del personal dentro de la obra y en sus desplazamientos a/o desde su domicilio particular, serén

responsabilidad de los Contratistas y/o Subcontratistas empleadores.

También sera responsabilidad del Contratista el cerramiento perimetral del recinto de la obra y proteccidén de la misma, para evitar la

entrada de terceras personas, la proteccion de los accesos y la organizacién de zonas de paso con destino a los visitantes de la oficina de obra.

El Contratista habra de disponer de un Plan de Emergencia para la obra, en prevision de incendios, plagas, heladas, viento, etc., que puedan

poner en situacion de riesgo al personal de la obra, a terceros, o a los medios e instalaciones de la propia obra o limitrofes.
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Queda absolutamente prohibido el uso de explosivos sin autorizacion escrita del Coordinador o de la Direccién Facultativa.

La utilizacion de gruas, elevadores o de otros maquinas especiales se realizara por trabajadores especializados y habilitados por escrito a tal
efecto por los respectivos responsables técnicos, bajo la supervision de un técnico especializado y competente a cargo del Contratista. El
Coordinador recibird una copia de cada titulo de habilitacion firmado por el operador de la méquina y del responsable técnico que autoriza la

habilitacion, avalando la idoneidad de aquel para realizar su trabajo en esta obra en concreto.

4.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS Y DE LOS EMPRESARIOS QUE EJERZAN PERSONALMENTE
UNA ACTIVIDAD PROFESIONAL EN LA OBRA

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a)  Aplicar los Principios de Accion Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en
particular, al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del R.D. 1.627/1997.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud que establece el anexo 1V del R.D. 1.627/1997, durante la ejecucién de la
obra.

C) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

d)  Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando, en particular, en cualquier medida de actuacion coordinada que se haya establecido.

e) Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1.215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

f) Elegir y utilizar los equipos de proteccion individual, segn lo previsto en el R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién de los equipos de proteccion individual por parte de los trabajadores.

g)  Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la

obra y de la Direccion Facultativa.

Los trabajadores autbnomos habran de cumplir con lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST):

a) La maquinaria, los aparatos y las herramientas que se utilicen en la obra, han de responder a las prescripciones de seguridad y salud
propias de los equipos de trabajo que el empresario ponga a disposicidn de sus trabajadores.

b) Los auténomos y los empresarios que ejerzan personalmente una actividad en la obra, han de utilizar equipos de proteccion
individual apropiados, y respetar el mantenimiento en condiciones de eficacia de los diferentes sistemas de proteccion colectiva instalados en la obra,

segun el riesgo que se haya de prevenir y el entorno del trabajo.

5.- RESPONSABILIDADES, DERECHOS Y DEBERES DE LOS 132 TRABAJADORES

Las obligaciones y deberes generales de los trabajadores de los sectores de actividad, publicos o privados, son todas aquellas que la

legislacion vigente y el Convenio les otorga y entre ellas:

o El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo relativo a seguridad y salud.

o El deber de indicar los peligros potenciales.

o La responsabilidad de los actos personales.

o El derecho a recibir informacién adecuada y comprensible y a formular propuestas, en relacion a la seguridad y salud, en especial
sobre el Plan de Seguridad y Salud (PSS).

o El derecho a la consulta y participacion, de acuerdo con el articulo 18, 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

o El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

o El derecho a interrumpir el trabajo en caso de riesgo grave e inminente para su integridad, la de sus compafieros, o terceras personas
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ajenas a la obra.
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FACULTADES DE LOS TECNICOS FACULTATIVOS

1.- INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La interpretacion de los documentos que componen el estudio es funcion de la Direccidn Facultativa y coordinador de seguridad y salud

que velaran para su cumplimiento.

El Contratista principal estd obligado a la elaboracion de un Plan de Seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien,

desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud, en funcién de su propio sistema de ejecucién.

2.- ACEPTACION DE MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES

Antecedentes

En cumplimiento del R.D. 1.627/1997, de 24 de octubre, por el cual se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las
obras de construccion por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de esta obra asignado por el Promotor y en
representacion de éste, se realiza el siguiente protocolo de "CONTROL DE RECEPCION DE SEGURIDAD DE EQUIPOS DE TRABAJO Y

MAQUINAS" con destino a su utilizacion por parte de los responsables técnicos de las empresas contratadas para esta obra.

Objeto

El presente protocolo tiene por objeto establecer la constancia documental de la conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo y
Maquinas, en funcion del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.644/2008, de 10 de octubre, por el que se se
establecen las normas de comercializacion y puesta en servicio de las maquinas, asi como en el R.D. 125/1997 de 18 de junio sobre utilizacion de

Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a este centro de trabajo.

Introduccion

La necesidad de controlar las condiciones de seguridad en la recepcion de Maquinas y Equipos de Trabajo que se emplean en las obras con
un alto nivel de precariedad preventiva, hace necesario complementar, en los centros de trabajo, la accién tutelar de la Administracion para

normalizar y sistematizar su control.

Por principio, todos los Equipos de Trabajo y Maquinas que deban trabajar en una obra vinculada a esta Promotora, iran acompafiados de
unas instrucciones de uso, extendidas por el fabricante o importador, en las cuales figurarén las especificaciones de manutencion, instalacion y
utilizacion, asi como las normas de seguridad y cualesquiera otras instrucciones que de forma especifica sean exigidas en las correspondientes
Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC), las cuales deberan incluir los planos y esquemas necesarios para el mantenimiento y verificacion

técnica estando ajustadas a las normas UNE que les sean de aplicacion.

En los casos en que no exista norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo y Maquinas deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador de que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI propio Contratista exigira estos certificados
escritos del fabricante o suministrador, seleccionando previamente para su utilizacién en esta obra de entre aquellos Equipos de Trabajo y Maquinas
gue existan en el mercado y que retinan una calidad y condiciones de seguridad en su utilizacién adecuadas a sus respectivas prestaciones. Para dicha

normalizacién interna debera contar con el V°. B°. del Coordinador en materia de Seguridad y Salud para esta obra.

En el almacén de obra existird permanentemente una reserva de accesorios y recambios mas comunes de estos Equipos de Trabajo y/o
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Maquinas de obra, de forma que quede garantizada su reposicion sin que se pueda producir, razonablemente, carencia de ellos, o trabajos en

condiciones de precariedad preventiva.
En esta prevision se debe tener en cuenta la vida Util de los Equipos de Trabajo y Maquinas, su fecha de caducidad, asi como los protocolos
de mantenimiento predictivo y/o preventivo establecidos por el Fabricante y/o Suministrador, que son responsabilidad del Contratista en su calidad

de usuario.

Requisitos de compra, recepcion y utilizacién

Los Equipos de Trabajo y Maquinas iran acompafiados de unas instrucciones de uso, extendidas por el fabricante o importador, en las
cuales figuraran las especificaciones de manutencion, instalacion y utilizacion, asi como las normas de seguridad y cualesquiera otras instrucciones
gue de forma especifica sean exigidas en las correspondientes Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC), las cuales incluiran los planos y

esquemas necesarios para el mantenimiento y verificacion técnica estando ajustadas a las normas UNE que les sean de aplicacion.

Llevaran, ademas, una placa de material duradero y fijada s6lidamente en lugar bien visible, en la cual figuraran, como minimo, los

siguientes datos:

o Nombre del fabricante.

o Afio de fabricacion y/o suministro.
o Tipo y nimero de fabricacion.

o Potencia en KW.

o Contrasefia de marcado CE, y certificado de seguridad de entidad acreditada, si procede.

Independientemente de las exigencias de seguridad que se incluyan en las Instrucciones Técnicas Complementarias, los Equipos de
Trabajo, asi como las Maquinas y elementos de las mismas, superaran los siguientes chequeos de seguridad objeto del presente protocolo de
"CONTROL DE RECEPCION DE SEGURIDAD DE EQUIPOS DE TRABAJO Y MAQUINAS".
Prevencion integrada

En los equipos y méquinas los elementos constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellas estaran disefiados y construidos de forma que
las personas no estén expuestas a sus peligros cuando su montaje, utilizacion y mantenimiento se efectlie conforme a las condiciones previstas por el
fabricante.
Roturas en servicio

Las diferentes partes de los equipos y maquinas, asi como sus elementos constitutivos deben poder resistir a lo largo del tiempo los
esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como cualquier otra influencia externa o interna que pueda presentarse en las condiciones normales de
utilizacion.

Monolitismo del equipo 0 maquina

Cuando existan partes del equipo 0 maquina cuya pérdida de sujecion pueda dar lugar a peligros, dispondran de complementos adicionales

para evitar que dichas partes puedan incidir sobre las personas y/o las cosas.

Prevision de rotura o proyeccion de fragmentos de elementos giratorios

En los equipos 0 maquinas provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda originar dafios, dispondran de un

sistema de resguardo o proteccién complementarios que retenga los posibles fragmentos impidiendo su incidencia sobre las personas y/o las cosas.

Prevision de caidas totales o parciales de los equipos 0 maquinas por pérdida de estabilidad

Disponen de anclajes, contrapesos, lastres o estabilizadores que eviten la pérdida de estabilidad del equipo 0 maquina en condiciones

normales de utilizacién.
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6°.- Ausencia de aristas agudas o cortantes

En las partes accesibles de los equipos 0 maquinas no deben existir aristas agudas o cortantes que puedan producir heridas.
Prevision de caidas de personas u objetos a distinto nivel

Las areas de trabajo o zonas donde sea necesaria la visita de personal para efectuar operaciones tales como inspeccion, regulacion o
mantenimiento, y que estén a un nivel superior al del suelo y entrafien peligro en caso de caida, estaran provistas de plataformas de trabajo, con
accesos adecuados, dotados con sistemas de proteccion colectiva que impidan la caida.
Contactos con superficies calientes o frias

Las superficies de los equipos 0 maquinas que puedan producir dafios a las personas por contacto directo con ellas debidos a su elevada o
baja temperatura, deberan estar adecuadamente protegidas mediante aislamientos y apantallados térmicos eficaces.
Incendios y explosiones

En los equipos, maquinas o aparatos destinados al trabajo de productos o materiales que produzcan o utilicen gases, vapores, polvos o
residuos inflamables, deben tomarse las medidas necesarias para evitar incendios o explosiones por mediacion de catalizadores, superficies
antichispas, aislamientos de circuitos, valvulas antirretorno o dispositivos antideflagrantes de probada eficacia.

Proyecciones de liquidos, particulas, gases o vapores

Los equipos y maquinas con puntos susceptibles de proyecciones que puedan dafar a las personas y/o las cosas, dispondran de apantallado

adecuado mediante carcasas de proteccion o resguardos.

Sujecion de las piezas a mecanizar

Se dispondra de un posicionado eficaz de mordazas de apriete, grilletes o sargentos, de forma que al funcionar la maquina o equipo

garantice la sujecion de la misma o de la propia pieza a mecanizar de forma que no pueda dar lugar a dafios a las personas y/o las cosas.

Organos de transmision

Los elementos méviles de los equipos, maquinas y de los aparatos utilizados para la transmision de energia 0 movimiento deben estar

disefiados, construidos y protegidos de forma que prevengan todo peligro de contacto o atrapamiento.
Elementos de trabajo y piezas mdviles

Los elementos moviles de los equipos y/o maquinas asi como las piezas a trabajar deben estar guiados mecénicamente, suficientemente
apantallados, disponer de distancias con franquicias de seguridad o detectores de presencia de forma que no impliquen peligro para las personas y/o
las cosas.
Sistema de maquinas o parte de ellas que trabajen con independencia

Cuando la instalacion esta constituida por un conjunto de maquinas 0 una maquina estd formada por diversas partes que trabajan
independientemente, y es necesario efectuar pruebas individuales del trabajo que ejecutan dichas maquinas o algunas de sus partes, la proteccion
general del conjunto estara disefiada sin perjuicio de que cada maquina o parte de ella disponga de un sistema de proteccion adecuado y eficaz.

Equipos 0 maquinas que pueden ser utilizadas o accionadas de diversas formas

Cuando el equipo 0 maquina esté disefiado para ser utilizado o accionado de diferentes maneras, y sea necesario un sistema de proteccion
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diferente para cada forma de utilizacion o mando, deber estar dotado de los enclavamientos, duplicidad de circuitos y sefializacion adecuados, que
obliguen al operador a dejar constancia de su conocimiento de la situacién con antelacion a la toma de mando de la operacion o maniobra prevista

por el fabricante, de forma que no induzca a confusion posible.

Control de riesgo eléctrico

Los equipos 0 maquinas alimentados mediante energia eléctrica dispondran de los aislamientos, puesta a tierra, conexiones, protecciones,
resguardos, enclavamientos y sefializacion, que prevengan de la exposicion a riesgo de contacto eléctrico por presencia de tension en zonas

accesibles a personas o materiales conductores y/o combustibles.

Control de sobrepresiones de gases o fluidos

Los equipos, méaquinas y aparatos 0 sus partes, sometidos a presion (tuberias, juntas, bridas, racores, valvulas, elementos de mando u
otras), estaran disefiados, construidos y, en su caso, mantenidos de forma que, teniendo en cuenta las propiedades fisicas de los gases o liquidos

sometidos a presion, se eviten dafios para las personas y/o las cosas por fugas o roturas.

Control de agentes fisicos y quimicos

a) Las maquinas, equipos o0 aparatos en los que durante su trabajo normal se produzcan emisiones de polvo, gases 0 vapores que puedan
ser perjudiciales para la salud de las personas y/o las cosas, deberan ir provistos de sistemas eficaces de captacion de dichos contaminantes acoplados
a sistemas de evacuacion de los mismos.

b) Aquellos que sean capaces de emitir radicaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la salud de las personas o contaminar
materiales y productos circundantes, estaran provistos de dosimetros y sistemas de apantallado de proteccidn radioldgica eficaces.

¢) Su disefio, construccién, montaje, proteccion y mantenimiento, asegurara la amortiguacién de los ruidos y vibraciones producidos a

niveles inferiores a los limites establecidos por la normativa vigente, en cada momento, como nocivos para las personas circundantes.

Disefio ergonémico

Los equipos, maquinas, aparatos y utillaje de alimentacion o servicio estaran disefiados y construidos atendiendo a criterios ergonémicos,

tales como la concepcion de:

a) Espacioy medios de trabajo en el punto de operacion.
b) Ausencia de contaminacién ambiental.

c) Proceso de trabajo: carga fisica, tiempos...,

Puesto de mando

Los puestos de mando de las maquinas deben ser facilmente accesibles para los operadores, y estar situados fuera de toda zona donde
pueda existir peligro para los mismos. Desde dicha zona y estando en posicion de accionar los mandos, el operador debe disponer de la mayor

visibilidad posible de la maquina y/o equipo, sus zonas de recorrido y en especial de sus 6rganos, medios auxiliares o partes peligrosas.

Puesta en marcha

a) La puesta en marcha de la maquina sélo sera posible cuando estén garantizadas las condiciones de seguridad para las personas y/o las
cosas, asi como para el propio equipo 0 maquina.

b) La puesta en marcha del equipo o0 maquina, si puede implicar peligro, s6lo sera posible por una accién voluntaria del operador sobre los
adecuados 6rganos de marcha. Si se trata de maquinas o equipos de funcionamiento automatico, deberan disponer de embrague o enclavamiento
eficaces que garanticen la suficiencia de los elementos de seguridad y/o proteccion.

c) Los 6rganos de puesta en marcha deben ser facilmente accesibles para los trabajadores, estar situados lejos de las zonas de peligro, y
protegidos de forma que se eviten accionamientos involuntarios.

d) Si la maquina o equipo se para aunque sea momentaneamente por un fallo en su alimentacion de energia, y su puesta en marcha

10
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inesperada pueda suponer peligro, no podra ponerse en marcha automaticamente al ser restablecida la citada alimentacion de energia.

e) Si la parada de la maquina o equipo se produce por la actuacion de un sistema de proteccion, la nueva puesta en marcha s6lo seréa
posible después de restablecidas las condiciones de seguridad y previo accionamiento del 6rgano que ordena la puesta en marcha.

f) Los equipos, maquinas o conjunto de ellas en las que desde el puesto de mando no puede verse su totalidad, y puedan suponer peligro
en su puesta en marcha para las personas y/o las cosas, se dotaran de alarma adecuada que sea facilmente perceptible por las personas. Dicha alarma,
actuando mediante temporizador, procedera a la puesta en marcha de la maquina o equipo y se conectara de forma automatica al pulsar los 6rganos

de la referida puesta en marcha.
Desconexién de la maqguina o equipo

En toda méquina o equipo debe existir un dispositivo manual que permita al final de su utilizacion su puesta en condiciones de mayor
seguridad (maquina o equipo parado). Este dispositivo asegurara en una sola maniobra la interrupcion de todas las funciones de la méaquina, salvo
gue la anulacion de alguna de ellas pueda dar lugar a peligro para las personas y/o las cosas, o dafios a la maquina o equipo. En este caso, tal funcion
podra ser mantenida o bien diferida su desconexién hasta que no exista peligro.
Parada de emergencia

Toda méaquina o equipo que pueda necesitar ser parada lo méas rapidamente posible con el fin de evitar o minimizar los posibles dafios,
deberd estar dotada de un sistema de paro de emergencia. Este sistema estard colocado como minimo en las maquinas sujetas a las siguientes
condiciones:

a) Cuando estando el trabajador en una zona de peligro, el mando ordinario de paro del elemento que produce del peligro no pueda ser
alcanzado fécil y rapidamente por el mismo.

b) Cuando la maquina o equipo no pueda ser suficientemente vigilada desde el puesto de mando.

¢) Cuando ante una emergencia pueda ser necesario un paro mas enérgico distinto del ordinario.

d) Cuando la parada accidental de una maquina o equipo funcionando dentro de un conjunto interdependiente pueda originar peligro para
las personas o dafios a las instalaciones, o cuando el conjunto no pueda pararse accionando un nico elemento facilmente accesible.

En todo caso, la parada de emergencia no supondra nuevos riesgos para las personas y/o las cosas, 0 dafios a la maquina o equipo.
Prioridad de las 6rdenes de paro sobre las de marcha

La accién mantenida sobre los 6rganos de puesta en marcha, no deben en ningln caso oponerse a las 6rdenes de parada.
Selectores de los diversos modelos de funcionamiento o de mando del equipo

Los selectores de los equipos 0 maquinas que puedan trabajar o ser accionadas de diversas formas, deben poder ser bloqueadas con la
ayuda de llaves o herramientas apropiadas en cada posicion elegida. A cada posicion del selector no debe corresponder mas que una sola forma de
mando o funcionamiento.

Mantenimiento, ajuste, regulacidn, engrase, alimentacion u otras operaciones a efectuar en los equipos 0 maquinas

Los equipos 0 maquinas deberan estar disefiados para que las operaciones de mantenimiento preventivo y/o correctivo se puedan efectuar

sin peligro para el personal, en lo posible desde lugares facilmente accesibles, y sin necesidad de eliminar los sistemas de proteccion.

En caso de que dichas operaciones u otras tengan que efectuarse con la maguina o los elementos peligrosos en marcha y anulados los

sistemas de proteccion, al efectuar dicha anulacion, se debera cumplir:

a) La maquina s6lo podra funcionar a velocidad muy reducida, golpe a golpe, o esfuerzo reducido.

b) El mando de la puesta en marcha serad sensitivo. Siempre que sea posible, dicho mando debera disponerse de forma que permita al
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operario ver los movimientos mandados.

c) La anulacién del sistema de proteccion y el funcionamiento de la méaquina en las condiciones citadas en los apartados a) y b) excluira
cualquier otro tipo de marcha o mando.

o El o los dispositivos de desconexion de las maquinas deberan ser bloqueables con eficacia inviolable en la posicion que aisle y deje sin
energia motriz a los elementos de la maquina.

e En caso de que dicha prescripcion no fuese técnicamente factible se advertiran en la maquina o equipo (mediante rétulos normalizados
por el fabricante o importador) los peligros que pudiera originarse e, igualmente, en el manual de instrucciones estaran advertidos tales peligros y se
indicaran las precauciones a tomar para evitarlos. Esta prescripcion es particularmente importante en caso de existir peligros de dificil deteccién o

cuando después de la interrupcion de la energia puedan existir movimientos debidos a la inercia.

Proteccion de los puntos de operacion

Las maquinas o equipos dispondran de dispositivos o protecciones adecuadas tendentes a evitar riesgos de atrapamientos en los puntos de
operacion, tales como resguardos fijos, dispositivos apartacuerpos, barras de paro, calzos, dispositivos de alimentacion automatica, etc.

En el disefio y emplazamiento de los resguardos en las maquinas se tendréd en cuenta que su fijacion sea racionalmente inviolable, permita
suficiente visibilidad a través de los mismos, su rigidez sea acorde a la dureza del trato previsto, sus aberturas impidan la introduccién de miembros
gue puedan entrar en contacto con érganos moéviles y que permitan en lo posible la ejecucion de operaciones de mantenimiento a su través,

prolongando los mandos, engrasadores, etc. hasta el exterior del resguardo, colocando superficies transparentes frente a los indicadores, etc.

Transporte

El fabricante o importador daré las instrucciones y se dotara de los medios adecuados para que el transporte y la manutencion se pueda

efectuar con el menor peligro posible. A estos efectos, en maquinas o equipos estacionarios:

a) Seindicard el peso de las maquinas o partes desmontables de éstas que tengan un peso superior a 500 kilogramos.
b) Se indicaré la posicion de transporte que garantice la estabilidad de la maquina o equipo, y se sujetard de forma apropiada.
c) Aquellas maquinas o partes de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecion de resistencia apropiada; en todos los casos se indicara de

forma documentada la forma de efectuar el amarre correspondiente.

Montaje

El fabricante o importador facilitara la documentacion necesaria para que el montaje de la maquina pueda efectuarse correctamente y con el

menor peligro posible.

Igualmente debera facilitar los datos necesarios para efectuar las funciones normales de la maquina y, en su caso, los datos para la eleccion

de los elementos que impidan la transmision de vibraciones producidas por la maquina.

Las piezas de un peso mayor de 50 kilogramos y que tengan un dificil amarre estaran dotadas de puntos de sujecién apropiados donde
puedan montarse elementos auxiliares para la elevacion.
Igualmente, el fabricante o importador deberd indicar los espacios minimos que habré que respetar con relacion a las paredes y techo, para

que el montaje y desmontaje pueda efectuarse con facilidad.

Los 6rganos de la Administracion competentes en materia de Seguridad Laboral, control de fabricacion de maquinas o equipos,
importacion y/o comercializacion de los mismos, habran realizado las inspecciones, ensayos y comprobaciones técnico-administrativas pertinentes
previas a la autorizacion de comercializacion, en condiciones de seguridad para los usuarios y su entorno, de las maquinas y/o equipos con destino al

mercado nacional.

Modelo de impreso de control de recepcidn de los equipos de trabajo y maguinas

Se adjunta en el presente procedimiento el modelo de impreso de "CONTROL DE RECEPCION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y
MAQUINAS" para proceder al control administrativo y probatorio de la misma. El control afectara a todo equipo o maquina incluidos en el &mbito

de aplicacion de los cuatro Reales Decretos especificados en el apartado 2 (OBJETO) del presente documento, y se realizara por el empresario
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responsable de la maquina o equipo, asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion, montaje, utilizacion y mantenimiento

por parte de sus operadores y usuarios.

Realizado el control se remitird una copia al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o Direccion Facultativa,

segln proceda. Otra copia la archivara el empresario responsable de la maquina o equipo en su registro propio.

CONTROL DE RECEPCION DE LOS EQUIPOS Y MAQUINAS

n e e
Obra o Centro de Em
Trabajo presa
Activi con domicilio
dad social en ¢/
Po
blacién

Representante autorizado de la
empresa
(nombre, apellidos y

cualificacion técnica)

Equipo Fabricante o afio
y/o méquina importador fabricacion
Pote M Certificado de

ncia en KW arcado CE seguridad
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3.- ACEPTACION DE EPI'S

Antecedentes

En cumplimiento del Art. 4 del R.D. 1.627/1997, de 24 de octubre, por el cual se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de
salud en las obras de construccion, por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra designado por el Promotor, y
en representacion de éste, se realiza el siguiente protocolo de control de entrega personalizada de "EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL" -

(E.P.1.), con destino a su utilizacion por parte de los trabajadores de las empresas contratadas para esta obra.

Objeto

El presente protocolo tiene por objeto establecer la constancia documental de la entrega con acuse de recibo del equipamiento individual de
proteccién (E.P.l1.) que cada empresa de contrata vinculada contractualmente con el Contratista Principal o con el Promotor, en su caso, esta en la
obligacion de facilitar a la totalidad del personal a su cargo, en funcion de la existencia de aquellos riesgos propios de la construccion que no se
hayan podido eliminar en fase de proyecto, y de la planificacion de los trabajos, por disefio incompleto y/o adquisicion sin garantias de seguridad

integrado de equipos de trabajo a utilizar en esta obra.

Cabe no obstante indicar que la utilizacion prioritaria de Equipos de Proteccion Individual de forma preferente a una adecuada instalacion
de Sistemas de Proteccidn Colectiva, 0 mejor ain a la reduccidn de los riesgos mediante la integracion de la seguridad en las fases de proyecto y/o
planificacion de los trabajos, significa el reconocimiento de que el centro de trabajo carece de unas condiciones de seguridad que retinan las debidas

garantias.

Introduccion

La necesidad de acreditar documentalmente la entrega de los Equipos de Proteccion Individual a cada uno de sus usuarios hace necesario

normalizar y sistematizar su control.

En el almacén de obra existird permanentemente una reserva de estos equipos de proteccién, de forma que quede garantizado su suministro

a todo el personal sin que se pueda producir, razonablemente, carencia de ellos.

En esta prevision se debe tener en cuenta la rotacion del personal, la vida dtil de los equipos y su fecha de caducidad, la necesidad de

facilitar dichos E.P.1.g a las visitas de obra, etc.

Requisitos de compra, recepcidn y utilizacion

Todos los equipos de proteccion individual deberan estar debidamente certificados por un organismo notificado, segln lo sefialado en el
R.D. 1.407/1992, de 30 de noviembre, asi como en el R.D. 159/1995, de 3 de febrero.

En los casos en que no exista norma oficial para la certificacion, los equipos de proteccion individual seran normalizados por el propio
contratista para su utilizacion en esta obra de entre aquellos que existan en el mercado y que rednan una calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones. Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V°.B° del Coordinador durante la ejecucion de la obra (o de la Direccion

Facultativa, en su caso).

Respecto de la eleccion y utilizacion por los trabajadores asi como el mantenimiento de los EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL,
debera atenderse a lo previsto en el R.D. 773/1997, de 30 de mayo.

Guia de los equipos de proteccion individual de previsible utilizacion en esta obra:

o Casco de seguridad certificado por un organismo notificado. Clases N y E.

o Pantalla facial de policarbonato transparente adaptable al casco.
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Pantalla facial de acetato transparente, adaptable sobre arnés sujeto a la cabeza.

Pantalla de soldador, de mano, certificada por un organismo notificado. Visor oscuro DIN-12.

Pantalla de soldador abatible sobre arnés sujeto a la cabeza, certificada por un organismo notificado. Visor oscuro DIN-12.
Gafas para trabajos de oxicorte con oculares tipo cazoleta y montura de varilla acerada. Visor oscuro DIN-15.

Gafas antiimpactos certificadas por un organismo notificado, de montura universal, aptas para ser superpuestas a montura de calle

con cristales graduados. Visor organico neutro.

Gafas panoramicas antipolvo, con respiraderos laterales y ajustables con goma elastica. Visor de acetato transparente con

tratamiento antiempafiante.

notificado.

notificado.

Gafas de esmerilar tipo cazoleta, con respiraderos laterales y ajustables con goma eléstica. Visor organico.
Gafas panoramicas de picapedrero, ajustables con goma elastica. Visor de rejilla de tela metalica.
Mascarilla autofiltrante de particulas de retencién mecanica simple, de material celul6sico, certificada por un organismo

Mascarilla de seguridad antiparticulas, de retencion mediante filtro mecanico recambiable, certificada por un organismo

Mascarilla de seguridad frente emanaciones tdxicas de baja concentracidn, retencién mediante filtro quimico especifico

recambiable, certificada por un organismo notificado.

didmetro 16 m/m.

Filtro para mascarilla antipolvo, certificado por un organismo notificado.

Filtro quimico para mascarilla, certificado por un organismo notificado.

Equipo de respiracién autbnomo de presién positiva, completo.

Protectores auditivos simples tipo tapon de espuma, certificados por un organismo notificado.
Cascos protectores auditivos tipo auricular, certificados por un organismo notificado.
Cinturdn de seguridad de sujecidn, certificado por un organismo notificado, Clase A.
Cinturdn de seguridad de suspension, certificado por un organismo notificado, Clase B.
Cinturdn de seguridad anticaidas, certificado por un organismo notificado, Clase C.

Cinturdn portaherramientas.

Cinturdn de seguridad, con portaherramientas, certificado por un organismo notificado, Clase A, B o C.

Dispositivo anticaidas certificado por un organismo notificado, para amarre de cinturén de seguridad a sirga de anclaje de

Faja elastica o cinturén lumbar de proteccion de sobreesfuerzos.

Faja antivibratoria (elastica).

Mufequera antivibratoria (elastica).

Guantes de uso general tipo americano, palma, ufieros y cubrenudillos en piel flor y dorso de lona.
Guantes de cuero flor para trabajos de precision.

Guantes anticorte de punto tipo ferrallista, con palma y dedos de latex rugoso.

Guantes de soldador de serraje, manga larga con curticion al cromo y forro anticalérico en su interior.
Guantes de goma impermeables al agua.

Guantes de PVC.

Guantes aislantes para alta tensién, Clase 111.

Guantes aislantes para baja tension, certificados por un organismo notificado, Clase IlI.

Botas de seguridad certificadas por un organismo notificado, con puntera reforzada, piso antideslizantes, plantilla antisudor y

transpirable, Clase Il1.

Botas de media cafia impermeables al agua y a la humedad, con puntera reforzada, certificadas por un organismo notificado.
Plantillas antiobjetos punzantes.

Chaqueton de cuero para soldador.

Polainas para soldador.

Mono de trabajo resistente a la abrasién y al calor.

Traje de lluvia sin costuras.
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4.- GUIA DE ELECCION DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL DE POSIBLE UTILIDAD EN ESTA OBRA:

A)  Proteccion de la cara

1.-  Los medios de proteccion del rostro podran ser de varios tipos:

a) Pantallas abatibles con arnés propio.
b)  Pantallas abatibles sujetas al casco de proteccion.
c) Pantallas con proteccion de cabeza, fijas o abatibles.

d)  Pantallas sostenidas con la mano.

2.- Las pantallas contra la proyeccién de cuerpos fisicos deberan ser de material orgéanico, transparente, libres de estrias, rayas o

deformaciones. Podran ser de malla metéalica fina o provistas de un visor con cristal inastillable.

En los trabajos eléctricos realizados en proximidad de zonas de tensién, el aparellaje de la pantalla debera estar constituido por material

absolutamente aislante y el visor ligeramente coloreado, en prevision de cegamiento por cebado intempestivo del arco eléctrico.

Las utilizadas contra el calor seran de "Keviar" o de tejido aluminizado reflectante (el amianto y tejidos asbésticos estan totalmente

prohibidos) con el visor correspondiente, equipado con cristal resistente a la temperatura que deba soportar.

3.-  En los trabajos de soldadura eléctrica se usara el equipo de pantalla de mano llamada "cajon de soldador" con mirillas de cristal
oscuro protegido por otro cristal transparente, siendo retractil el oscuro para facilitar el picado de la escoria, y facilmente recambiables ambos. En
aquellos puestos de soldadura eléctrica que lo precisen y en los de soldadura con gas inerte (nertal), se usaran las pantallas de cabeza con atalaje

graduable para su ajuste en la misma.

4.-  Las pantallas para soldadura, bien sean de mano como de otro tipo, deberan ser fabricadas preferentemente con poliéster preformado
con fibra de vidrio o, en su defecto, con fibra vulcanizada.
Las que se usen para soldadura eléctrica no deberdn tener ninguna parte metalica en su exterior, con el fin de evitar los contactos

accidentales con la pinza de soldar.

B)-  Proteccién de la vista

1.-  Los medios de proteccion ocular seran seleccionados en funcion de los siguientes riesgos:

a) Choque o impacto con particulas o cuerpos sélidos.

b)  Accion de polvos y humos.

c)  Proyeccion o salpicadura de liquidos frios, calientes, calsticos o metales fundidos.
d)  Sustancias peligrosas por su intensidad o naturaleza.

e) Radiaciones peligrosas por su intensidad o naturaleza.

f) Deslumbramiento.

2.-  Laproteccion de la vista se efectuara mediante el empleo de gafas, pantallas transparentes o viseras.

3.-  Las gafas protectoras reuniran las condiciones minimas siguientes:

a) Sus armaduras metalicas o de material plastico seran ligeras, indeformables al calor, incombustibles, comodas y de disefio anatomico
sin perjuicio de su resistencia y eficacia.

b) Cuando se trabaje con vapores, gases o polvos muy fino, deberan ser completamente cerradas y bien ajustadas al rostro, y con visor
con tratamiento antiempafante; en los casos de polvo grueso y liquidos seran como las anteriores pero llevando incorporados botones de ventilacion
indirecta con tamiz antiestatico; en los demas casos seran con montura de tipo normal y con protectores laterales, que podran ser perforadas para una
mejor ventilacién.

C) Cuando no exista peligro de impactos por particulas duras, podran utilizarse gafas protectoras del tipo "panoramica™ con armazon de
vinilo flexible y con el visor de policarbonato o acetato transparente.

d)  Deberéan ser de facil limpieza y reducir lo minimo posible el campo visual.
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e) En ambiente de polvo fino, en situaciones de esfuerzos fisicos propicios a facilitar la sudoracion del usuario, 0 con ambiente
caluroso o hiimedo, el visor debera ser de malla metalica para impedir empafiamientos y asegurar una perfecta ventilacion al trabajador.
4.-  Las pantallas o viseras estaran libres de estrias, arafiazos, meniscos y otros defectos y serdn de tamafio y resistencia adecuados al

riesgo.

5.-  Las gafas y otros elementos de proteccion ocular se conservaran siempre limpios y se guardaran protegiéndolos contra el roce. Seran

de uso individual y no podran ser utilizadas por distintas personas.

C) Cristales de proteccion

1.- Las lentes para gafas de proteccién, tanto las de cristal (mineral) como las de plastico transparente (organico), deberan ser
Opticamente neutras, libres de burbujas, motas, ondulaciones y otros defectos. Las incoloras deberan transmitir no menos del 89% de las radiaciones

incidentes.

2.- Si el trabajador necesita cristales correctores, al carecer éstos de certificacion especifica CE por tratarse de una protesis
personal e individualizada, se le podran proporcionar gafas protectoras con visores, certificados por un organismo notificado, basculantes para
proteccidn de los cristales correctores, u otras que puedan ser superpuestas a las graduadas del propio interesado.

3.-  Cuando en el trabajo a realizar existe riesgo de deslumbramiento, las lentes seran de color o llevaran un filtro para garantizar una

absorcion luminica suficiente.

D) Proteccion de los oidos

1.- Cuando el nivel de ruido en un puesto o area de trabajo sobrepase el margen de seguridad establecido y, en todo caso,
cuando sea superior a 80 decibelios A, sera obligatorio el uso de elementos o aparatos individuales de proteccion auditiva, sin perjuicio de las

medidas generales de aislamiento e insonorizacion que proceda adoptar.

2.- Para los ruidos de muy elevada intension se dotard a los trabajadores que hayan de soportarlos de auriculares con filtro,
orejeras de almohadilla, discos o casquetes antirruidos, o dispositivos similares.

3.- Cuando se sobrepase el dintel de seguridad normal serd obligatorio el uso de tapones contra el ruido de goma, plastico, cera

maleable, algodon, o lana de vidrio.

4.-  La proteccion de los pabellones del oido combinara con la del craneo y la cara por los medios previstos en el Plan de Seguridad y

Salud en el Trabajo.

5.-  Los elementos de proteccion auditiva seran siempre de uso individual.

E) Proteccion de las extremidades inferiores

1.-  Para la proteccién de los pies, en los casos que se indican seguidamente, se dotara al trabajador de botas de seguridad adaptadas a los
riesgos a prevenir:

a)  Enlos trabajos con riesgos de accidentes mecanicos en los pies, serd obligatorio el uso de botas de seguridad con refuerzo metalico
en la puntera, que estara tratada y fosfatada para evitar la corrosion.

b)  Frente al riesgo derivado del empleo de liquidos corrosivos o frente a riesgos quimicos, se usara calzado con piso de caucho,
neopreno o poliuretano, cuero especialmente tratado, y se deberd sustituir el cosido por la vulcanizacién en la unién del cuerpo con el blogue del
piso.

c) La proteccién frente al agua y la humedad se efectuard con botas altas de goma, que deberan tener ademas puntera metélica de

proteccidén mecéanica para la realizacion de trabajos de movimiento de tierras y realizacion de estructuras o derribos.

2.-  Enlos casos de riesgos concurrentes, las botas de seguridad cubriran los requisitos maximos de defensa frente a los mismos.
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3.-  Los trabajadores ocupados en tareas con peligro de riesgo eléctrico, utilizaran calzado aislante sin ninguin elemento metalico.

4.-  Enaquellas operaciones en que las chispas resulten peligrosas, el calzado tendré elementos externos de hierro o acero y la tanca sera

de zafaje rapido para descalzarse ante la eventual introduccion de particulas incandescentes.
5.-  Siempre que las condiciones de trabajo lo requieran, las suelas seran antideslizantes. En los lugares en que exista en alto grado la
posibilidad de perforacion de las suelas por clavos, virutas, cristales, etc..., es recomendable el uso de plantillas de acero flexibles incorporadas sobre

el blogue del piso de la suela, simplemente colocadas en su interior, o incorporadas al calzado desde origen.

6.- La proteccion de las extremidades inferiores se completara, cuando sea necesario, con el uso de cubrepies y polainas de cuero

curtido, amianto, caucho, o tejido ignifugo.

7.-  Los tobillos dispondran de almohadillado de proteccion. El calzado de seguridad ser4 de materiales transpirables y dispondra de

plantilla antisudor.

F) Proteccion de las extremidades superiores

1.- La proteccién de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas, mitones y manguitos seleccionados para

prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

2.-  Estos elementos de proteccion seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo, tejido termoaislante ignifugo,

punto, lona, piel flor, serraje, malla metélica, latex o rizo anticorte, etc..., segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

3.- En determinadas circunstancias la proteccion se limitara a los dedos o palmas de las manos, utilizdndose al efecto dediles o

manoplas.

4.-  Para las maniobras con electricidad deberan usarse guantes fabricados en caucho, neopreno o materias plasticas, que lleven marcado
de forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido fabricados, prohibiéndose el uso de otros guantes que no cumplan este requisito
indispensable.

5.-  Como complemento, si procede, se utilizaran cremas protectoras y guantes tipo cirujano.

G)  Protecciodn del aparato respiratorio

1.-  Los equipos protectores del aparato respiratorio cumplirén las siguientes caracteristicas:

a) Serén de tipo apropiado al riesgo.

b)  Ajustaran completamente al contorno facial para evitar filtraciones.

C) Determinaran las minimas molestias al usuario.

d)  Sevigilaran su conservacion y funcionamiento con la necesaria frecuencia, y en todo caso una vez al mes.

)] Se limpiaran y desinfectaran después de su empleo.

f) Se almacenaran en compartimientos amplios y secos, con temperatura comprendida entre 15y 25°C.

0) Las partes en contacto con la piel deberan ser de goma especialmente tratada o de neopreno, para evitar la irritacion de la piel.

h)  En la utilizacién de mascaras faciales dotadas de visor panordmico por aquellos usuarios que precisen la utilizacion de gafas con
cristales correctores, se dispondra en su interior el dispositivo portacristales suministrado al efecto por el fabricante del equipo respiratorio, y los

visores especificos para el usuario.

Se debera prestar especial atencién en el perfecto ajuste de aquellos usuarios que tengan barba o deformaciones notorias que afecten al

ovalo facial.

2.-  Losriesgos a prevenir del aparato respiratorio seran los originados por:

a) Polvos, humos y nieblas.
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b)  Vapores metélicos y organicos.
C) Gases toxicos industriales.
d)  Oxido de carbono.

e) Baja concentracion de oxigeno respirable.

3.-  El uso de mascarillas con filtro se autoriza sélo en aquellos lugares de trabajo en los que no exista escasa ventilacion o déficit de
oxigeno.

4.-  Los filtros mecanicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion. Los filtros quimicos seran
reemplazados después de cada uso, y si no se llegan a usar, a intervalos que no excedan del afio.

5.-  Bajo ningun concepto se sustituira, en esta obra, el empleo de la proteccidn respiratoria adecuada al riesgo por ingestion de leche o

cualquier otra solucion empirica.

H)  Proteccidén de la cabeza

1.-  Comprenderéa la defensa del craneo, cara y cuello, y completara, en su caso, la proteccion especifica de ojos y oidos.

2.- En los puestos de trabajo en que exista riesgo de enganche de los cabellos por su proximidad a méaquinas, aparatos o ingenios en
movimiento, cuando se produzca acumulacion permanente y ocasional de sustancias peligrosas o sucias, serd obligatoria la cobertura del pelo con

cofias, redes, gorros, boinas u otros medios adecuados, eliminandose los lazos, cintas y adornos salientes.

3.-  Siempre que el trabajo determine exposicion constante al sol, lluvia o nieve, sera obligatorio el uso de cubrecabezas o pasamontafas

tipo "manga elastica de punto", adaptables sobre el casco.

4.-  Cuando exista riesgo de caida o de proyeccion violenta de objetos o golpes sobre la cabeza, sera preceptiva la utilizacién de cascos

protectores.

5.-  Los cascos de seguridad podran ser con ala completa a su alrededor protegiendo en parte las orejas y el cuello, o bien con visera

sobre la frente Unicamente. En ambos casos deberdn cumplir los siguientes requisitos:

a) Estaran compuestos de casco propiamente dicho, y del arnés o atalaje de adaptacidon a la cabeza, el cual constituye la parte en
contacto con la misma y va provisto de un barbuquejo ajustable para su sujecién. Este atalaje sera regulable a los distintos tamafios de cabeza, su
fijacion al casco debera ser sélida, quedando una distancia de 2 a 4 cm. entre el mismo y la parte interior del casco, con el fin de amortiguar los
impactos. En el interior del frontis del atalaje debera disponer de un desudador de "cuirson" o material astringente similar. Las partes en contacto
con la cabeza deberan ser facilmente reemplazables.

b)  Serén fabricados con material resistente al impacto mecénico, sin perjuicio de su ligereza, no rebasando en ningun caso los 0,450 kg.
de peso.

c) Protegeran al trabajador frente a las descargas eléctricas y las radiaciones calorificas y deberan ser incombustibles o de combustion
lenta; deberan proteger de las descargas eléctricas hasta los 17.000 voltios sin perforarse.

d) Deberan sustituirse aquellos cascos que hayan sufrido impactos violentos, ain cuando no se les aprecie exteriormente deterioro
alguno. Se les considerara un envejecimiento material en el plazo de cuatro afios, transcurrido el cual desde su fecha de fabricacion (inyectada en
relieve en el interior) deberan ser dados de baja, ain aquellos que no hayan sido utilizados y se encuentren almacenados.

e) Serén de uso personal, pudiéndose aceptar en construccién la utilizacién por otros usuarios posteriores, previo lavado aséptico de los

mismos Yy sustitucion integra de los atalajes interiores por otros totalmente nuevos.

)] Proteccion contra contactos eléctrico

1.-  Los trabajadores que deban efectuar tareas en circuitos o equipos eléctricos en tension o en su proximidad, usaran ropa sin accesorios
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metalicos.

2.- Utilizaran pantallas faciales dieléctricas, gafas oscuras de 3 DIN, casco aislante, buzo resistente al fuego, guantes dieléctricos

adecuados, calzado de seguridad aislante, herramientas dieléctricas y bolsas para su traslado.

J) Cinturones de sequridad

1.-  Entodo trabajo en altura con riesgo de caida eventual, serd preceptivo el uso de cinturdn de seguridad.

2.-  Estos cinturones reuniran las siguientes caracteristicas:

a) Seran de cincha tejida en poliamida de primera calidad o fibra sintética de alta tenacidad apropiada, sin remaches y con costuras
cosidas.

b)  Tendran una anchura comprendida entre los 10 y 20 cm., un espesor no inferior a 4 m/m., y su longitud sera lo mas reducida posible.

C) Se revisaran siempre antes de su uso, y se desecharan cuando tengan cortes, grietas o deshilachados que comprometan su resistencia
calculada para el cuerpo humano en caida libre desde una altura de 5m., o cuando su fecha de fabricacion sea superior a 4 afios.

d) Irén provistos de anillas por donde pasaré la cuerda salvacaidas; aquéllas no podrén ir sujetas por medio de remaches.
3.-  La cuerda salvavidas serd de poliamida de alta tenacidad, con un diametro de 12 m/m. Queda prohibido para este fin el cable
metélico, tanto por el riesgo de contacto con lineas eléctricas, como por su menor elasticidad para la tension en caso de caida. La sirga de amarre sera

también de poliamida, pero su diametro tendra 16 m/m.

4.-  Se vigilard de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. En todo caso, la longitud de la cuerda salvavidas debe cubrir
distancias lo méas cortas posibles.

5.-  El cinturdn, si bien puede ser utilizado por varios usuarios durante su vida util, durante el tiempo que persista el riesgo de caida de

altura estara individualmente asignado a cada usuario, con acuse de recibo por parte del receptor.

Modelo de impreso de control de entrega personalizada de ""Equipos de Proteccion Individual™.- (E.P.1.)

Se adjunta en el presente procedimiento el modelo de impreso de "HOJA DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION

INDIVIDUAL" para proceder al control administrativo y probatorio de la misma.

Dicha entrega se realizard por cuenta del empresario, previa informacion y/o formacion al interesado, asegurdndose de que han sido

comprendidas las condiciones de eficacia y correcta utilizacion del E.P.1. por parte de su usuario.

Realizada la entrega, se remitird una copia al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra (o de la Direccion

Facultativa, segun proceda). Otra copia la archivara el empleador del trabajador que acaba de recibir el E.P.1. en el expediente personal de éste.
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HOJA DE ENTREGA DE EQUIPOS INDIVIDUALES (Protecciones y Prendas)
OBRA:
FECHA:
VIDA UTIL
CA OBSERVACIONES
EQUIPO DEL EQUIPO
NTIDAD ALLA Y/O TIPO
(semanas)
“normal” (1)
Casco 208 ]
- “minero” (2)
Atalaje recambio casco segln uso
Auriculares antirruido 104
Tapon de espuma L
antirruido
Gafas universales 104 “normal” 0)
antiimpactos - “ligera” (1)
Gafas universales antiimpactos ) o
segun uso sin cristales graduados
(para graduar) -
Cristales de recambio gafas ) .
N segln uso “normal” (3) “ligera” (4)
antiimpactos -
Gafas soldador autogena 52
Gafas de soldador autgena (para ) o
segun uso sin cristales
graduar) -
Gafas panoramicas (herméticas -
con goma) -
Visor recambio gafas panoramicas
Pantalla soldador con visor
abatible 04
Pantalla facial transparente
Visor recambio pantalla facial 52
Guantes neopreno 0 goma seglin uso
Guantes de trabajo seglin uso
Guantes soldador segun uso
Guantes soldador argén segun uso
Guantes especiales segun uso
Manguitos soldador seglin uso
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HOJA DE ENTREGA DE EQUIPOS INDIVIDUALES (Protecciones y Prendas)
OBRA:
FECHA:
VIDA UTIL
CA OBSERVACIONES
EQUIPO DEL EQUIPO
NTIDAD ALLA Y/O TIPO
(semanas)

Botas de seguridad 26 “normal” (1) “soldador” (2)
Plantilla metalica seglin uso
Polainas soldador seglin uso
Botas de agua 52
Calzado de seguridad especial 52 Receta Servicio de Prevencion
Mono de trabajo 26
Cazadora de trabajo 52
Pantaldn de trabajo 26
Camisa de trabajo 52
Trenca de abrigo Convenio
Chaleco de abrigo segun uso
Impermeable de trabajo Convenio
Traje antiacido segun uso
Mandil serraje (soldador-picador) segun uso
Chagueta serraje soldador segun uso
Mascarilla buconasal autofiltrante 104
Recambio filtros mecénicos seglin uso
Recambio filtros quimicos segun uso
Cinturédn de sujecion 52
Cinturdn de suspension 104
Cinturdn anticaidas 105
Dispositivo sujecion cinturén a

) 208
sirga -
V°.B°. MANDO INTERMEDIO RECIBIDO TRABAJADOR:
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DISPOSICIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS

1.- DESIGNACION DE LOS COORDINADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de un subcontratista, 0 un contratista y trabajadores autébnomos o diversos
trabajadores autonomos, el Promotor, antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en

materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

2.-  Ladesignacidn de los coordinadores no eximira al Contratista de sus responsabilidades.

2.- DELEGADO DE PREVENCION Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Se nombrara un Delegado de Prevencién de acuerdo con lo previsto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Se constituird el Comité cuando el nimero de trabajadores supere el previsto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Las Funciones de Los Delegados de Prevencion y del Comité de Seguridad y Salud estan recogidas en los articulos 35, 36, 37, 38, 39 de la

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Delegados de Prevencion

En cumplimiento de los articulos 35, 36 y 37 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales se dispondran de Delegados de Prevencidn con

la Competencias y Facultades que se relacionan:

1.- Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de prevencion de

riesgos en el trabajo.

2.- Los Delegados de Prevencion serdn designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los 6rganos de
representacién previstos en las normas a que se refiere el articulo anterior.

En las empresas de hasta treinta trabajadores, el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal.

3.-  Acefectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencidn se tendran en cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se computaran como trabajadores fijos de
plantilla.

b)  Los contratados por término de hasta un afio se computaran segln el nimero de dias trabajados en el periodo de un afio anterior a la
designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se computardn como un trabajador mas.

4.-  No obstante lo dispuesto en el presente articulo, en los Convenios Colectivos podran establecerse otros sistemas de designacion de
los Delegados de Prevencion, siempre que se garantice que la facultad de designacion corresponde a los representantes del personal o a los propios

trabajadores.

Asimismo, en la negociacion colectiva o mediante los acuerdos a que se refiere el articulo 83, apartado 3, del Estatuto de los Trabajadores
podra acordarse que las competencias reconocidas en esta Ley a los Delegados de Prevencion sean ejercidas por 6rganos especificos creados en el
propio convenio o en los acuerdos citados. Dichos 6rganos podran asumir, en los términos y conforme a las modalidades que se acuerden,
competencias generales respecto del conjunto de los centros de trabajo incluidos en el &mbito de aplicacion del convenio o del acuerdo, en orden a

fomentar el mejor cumplimiento en los mismos de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

23



ZUAZO INGENIEROS, S.L. PLIEGO DE CONDICIONES. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA BERNEDO — ANGOSTINA - NAVARRETE, DESDE BALSA OBECURI, TREVINO ALAVA.

Competencias v facultades de los Delegados de Prevencion:

1.-  Son competencias de los Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direccion de la empresa adjudicataria en la mejora de la accion preventiva.

b)  Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el contratista, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que se refiere el articulo 33 de la
presente Ley.

d)  Comprobar el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud
por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por

los Delegados de Prevencién.

2.-  Encel ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados para:

a)  Acomparfiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de trabajo, asi como, en los términos
previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de
trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que
estimen oportunas.

b)  Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la informacion y documentacion relativa a
las condiciones de trabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.
Cuando la informacion esté sujeta a las limitaciones resefiadas, solo podra ser suministrada de manera que se garantice el respeto de la
confidencialidad.

c) Ser informados por la empresa sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores una vez que aquél hubiese tenido
conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los
mismos.

d)  Recibir de la empresa las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u 6rganos encargados de las actividades de
proteccidn y prevencion en la empresa, asi como de los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo
dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracion con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para comprobar el estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a
cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso
productivo.

f) Recabar de la empresa la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los niveles de proteccion de la seguridad y
la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el
mismo.

g)  Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion de actividades a que se refiere el

apartado 3 del articulo 21.

3.-  Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tener de lo dispuesto en la letra c) del apartado 1 de este articulo
deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos

inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su decision.

4.-  La decisién negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de Prevencién a tenor de lo dispuesto

en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.

3.-COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- El Comité de Seguridad y Salud es el érgano paritario y colegiado de participacion destinado a la consulta regular y periddica de las

actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.
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2.-  No seré necesario el Comité de Seguridad y Salud cuando en la empresa no intervengan 50 0 mas trabajadores
Si la empresa tuviera mas de 50 trabajadores se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud. Este Comité estara formado por
los Delegados de Prevencion, de una parte, y por el empresario y/o sus representantes en nimero igual al de los Delegados de Prevencidn, de la otra.
En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participarén, con voz pero sin voto, los Delegados Sindicales y los responsables
técnicos de la prevencion en la empresa que no estén incluidos en la composicion a la que se refiere el parrafo anterior. En las mismas condiciones
podran participar trabajadores de la empresa que cuenten con una especial cualificacion o informacion respecto de concretas cuestiones que se

debatan en este érgano y técnicos en prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones en el Comité.

3.-  El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el mismo. El
Comité adoptara sus propias normas de funcionamiento.
Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de Seguridad y Salud podran acordar con sus

trabajadores la creacion de un Comité Intercentros, con las funciones que el acuerdo le atribuya.

Competencias v facultades del Comité de Seqguridad y Salud:

1.- El Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:

Participar en la elaboracion, puesta en practica y la evaluacion de los planes y programas de prevencién de riesgos en la empresa. A tal
efecto, en su seno se debatirdn, antes de su puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la prevencion de riesgos, los proyectos en materia
de planificacion, organizacion del trabajo e introduccion de nuevas tecnologias, organizacion y desarrollo de las actividades de proteccion,
prevencion, proyecto y organizacion de la formacién en materia preventiva.

Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las

condiciones o la correccidn de las deficiencias existentes.

2.-  Encel ejercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y Salud estara facultado para:

Conocer directamente la situacion relativa a la prevencion de riesgos en el centro de trabajo, realizando a tal efecto las visitas que estime
oportunas.

Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi
como los procedentes de la actividad del Servicio de Prevencion, en su caso.

Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los trabajadores, al objeto de valorar sus causas y proponer

las medidas preventivas oportunas.

3.- A fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en esta Ley respecto de la colaboracién entre empresas en los supuestos de desarrollo
simultaneo de actividades en un mismo centro de trabajo, se podrad acordar la realizacion de reuniones conjuntas de los Comités de Seguridad y
Salud o, en su defecto, de los Delegados de Prevencion y empresarios de las empresas que carezcan de dichos Comités, u otras medidas de actuacion

coordinada.

4.- LIBRO DE INCIDENCIAS

1.-  En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias.

2.-  Ellibro de incidencias seré facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad

y salud.

3.-  El libro de incidencias, que deberd mantenerse en la obra. A dicho libro tendran acceso el coordinador en materia de seguridad y
salud, la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores autonomos, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
Organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer

anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines del libro.

5.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS
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1.-  Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 1 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccion facultativa
observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista de ello dejando constancia de tal incumplimiento en el libro
de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo

grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

2.-  En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la paralizacién debera dar cuenta a los efectos
oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la
paralizacién, asi como a los representantes y a los trabajadores de éstos.

3.-  Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre contratos de las Administraciones Publicas

relativa al cumplimiento de plazos y suspension de obras.

6.-PARTE DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS

Notificacion y registro de accidentes

El formato se ajustara al modelo oficial emitido por la Orden de 16 de Diciembre de 1987.

El parte de trabajo deberd cumplimentarse en aquellos accidentes o recaidas de accidentes anteriores, que conllevan la ausencia del
accidentado del lugar de trabajo de, al menos, un dia (exceptuando el dia en que ocurrio el accidente), previa baja médica. Se remitird en el plazo

méaximo de cinco dias habiles desde la fecha en que se produjo el accidente o desde la fecha de la baja médica.

En los accidentes ocurridos en centros de trabajo o en el desplazamiento en jornada de trabajo (es decir, excluyendo los de ir o volver al

trabajo) que se refieran a cualquiera de las siguientes situaciones:

o Que provoque el fallecimiento del trabajador.
o Que el accidente sea considerado como grave o muy grave por el facultativo que atendié el accidentado.

o Que el accidente afecte a mas de cuatro trabajadores (pertenezcan o no en su totalidad a la plantilla de la empresa).

El empresario, ademas de cumplimentar el Parte, comunicara este hecho, en el plazo maximo de 24 horas, por telegrama u otro medio de

comunicacién analogo, a la Autoridad Laboral de la provincia donde haya ocurrido el accidente.

Deberan existir en obra partes de accidente y deficiencias que recogeran como minimo los siguientes datos:

Parte de Accidente

o Identificacion de la obra.

o Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
o Hora de produccion del accidente.

o Nombre del accidentado.

o Oficio y categoria profesional del accidentado.

o Domicilio del accidentado.

o Lugar de la obra en que se produjo el accidente.

o Causas del accidente.

o Consecuencias aparentes del accidente.

o Especificacion sobre posibles fallos humanos.

o Lugar, persona y forma de producirse la primera cura.
o Lugar de traslado para hospitalizacion.

o Testigos del accidente.

Parte de Deficiencias
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o Identificacion de la obra

o Fecha en que se ha producido la observacion.

o Lugar de la obra en el que se hecho la observacién.
o Informe sobre la deficiencia observada.

o Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

indices de control de accidentes

Los indices de accidentabilidad més representativos son los siguientes:

. indice de incidencia:

I.I. = (n° de accidentes / n° de trabajadores) * 100

o indice de frecuencia:

I.F. =(n° de accidentes con baja / n° de hora trabajadas ) * 100

. indice de gravedad:

I.G. = (n° de jornadas pérdidas por accidente con baja / n® de horas trabajadas ) * 100

Estadisticas

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su terminacion, y se

complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.
Los partes de accidentes, si los hubiera, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.
Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos, que permitan entender la evolucién de los mismos con una somera

inspeccion visual.

7.- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Objetivos de la coordinacion

La coordinacion de actividades empresariales para la prevencion de los riesgos laborales deberd garantizar el cumplimiento de los

siguientes objetivos:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, por las empresas concurrentes en el centro detrabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

C) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en particular cuando puedan generar
riesgos calificados como graves 0 muy graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en
la seguridad y la salud de los trabajadores.

d) La adecuacidn entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes

y las medidas aplicadas para su prevencion.

8.- CONCURRENCIA DE TRABAJADORES DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion

de la normativa de prevencion de riesgos laborales en la forma que se establece a continuacion:
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El deber de cooperacidn seré de aplicacion a todas las empresas y trabajadores autdnomos concurrentes en el centro de trabajo, existan 0 no

relaciones juridicas entre ellos.

Las empresas a que se refiere el apartado anterior deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos

gue puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades.

La informacion debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las

actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacion de emergencia.

La informacidn se facilitara por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de trabajo, el empresario debera

informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

Los empresarios deberdn comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los

trabajadores de las empresas presentes en el centro de trabajo.

La informacion recibida debera ser tenida en cuenta por los empresarios concurrentes en el centro de trabajo en la evaluacion de los riesgos
y en la planificacion de su actividad preventiva a las que se refiere el articulo 16 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales. Para ello, los empresarios habran de considerar los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las

circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

Cada empresario deberd informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia de actividades empresariales en

el mismo centro de trabajo en los términos previstos en el articulo 18.1 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Medios de coordinacién de los empresarios concurrentes.

En cumplimiento del deber de cooperacidn, los empresarios concurrentes en el centro de trabajo estableceran los medios de coordinacion
para la prevencién de riesgos laborales que consideren necesarios y pertinentes en los términos previstos en el capitulo V del R. D. 171/2004 de 30

de enero.

Al establecer los medios de coordinacion se tendrén en cuenta el grado de peligrosidad de las actividades que se desarrollen en el centro de
trabajo, el nimero de trabajadores de las empresas presentes en el centro de trabajo y la duracion de la concurrencia de las actividades desarrolladas

por tales empresas.

Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de trabajo del que un empresario es titular.

El empresario titular del centro de trabajo, ademas de cumplir las medidas establecidas en el apartado anterior cuando sus trabajadores
desarrollen actividades en el centro de trabajo, debera adoptar, en relacion con los otros empresarios concurrentes, las medidas establecidas en los
articulos siguientes.

El empresario titular debera informar a los otros empresarios concurrentes sobre los riesgos propios del centro de trabajo que puedan
afectar a las actividades por ellos desarrolladas, las medidas referidas a la prevencion de tales riesgos y las medidas de emergencia que se deben

aplicar.

La informacion debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades y cuando se produzca un cambio en los

riesgos propios del centro de trabajo que sea relevante a efectos preventivos.

La informacidn se facilitara por escrito cuando los riesgos propios del centro de trabajo sean calificados como graves 0 muy graves.

Recibida la informacion, el empresario titular del centro de trabajo, cuando sus trabajadores desarrollen actividades en él, dara al resto de

empresarios concurrentes instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de
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las empresas concurrentes y sobre las medidas que deben aplicarse cuando se produzca una situacion de emergencia.

Las instrucciones deberan ser suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores

de las empresas concurrentes y a las medidas para prevenir tales riesgos.

Las instrucciones habrén de proporcionarse antes del inicio de las actividades y cuando se produzca un cambio en los riesgos existentes en

el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes que sea relevante a efectos preventivos.

Las instrucciones se facilitaran por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectara los trabajadores de las

empresas concurrentes sean calificados como graves o muy graves.

Los empresarios que desarrollen actividades en un centro de trabajo del que otro empresario sea titular tendran en cuenta la informacién
recibida de éste en la evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva alas que se refiere el articulo 16 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las instrucciones dadas por el empresario titular del centro de trabajo deberan ser cumplidas por los demés empresarios concurrentes.

Los empresarios concurrentes deberdn comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion y las instrucciones recibidas del empresario

titular del centro de trabajo en los términos previstos en el articulo 18.1 de la Ley 31/1995, de8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las medidas a que se refieren los apartados anteriores serdn de aplicacion a todas las empresas y trabajadores autdnomos que desarrollen

actividades en el centro de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre el empresario titular y ellos.
Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de trabajo cuando existe un empresario principal. titular.

El empresario principal, ademas de cumplir las medidas establecidas en los capitulos 11 y 1l del R. D. 171/2004 de 30 de enero, debera
vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratistas o0 subcontratistas de obras y

servicios correspondientes a su propia actividad y que se desarrollen en su propio centro de trabajo.

Antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, el empresario principal exigirad a las empresas contratistas y subcontratistas que le

acrediten por escrito que han realizado, para las obras y servicios contratados, la evaluacion de riesgos y la planificacion de su actividad preventiva.

Asimismo, el empresario principal exigira a tales empresas que le acrediten por escrito que han cumplido sus obligaciones en materia de

informacidon y formacién respecto de los trabajadores que vayan a prestar sus servicios en el centro de trabajo.

Las acreditaciones previstas en los parrafos anteriores deberan ser exigidas por la empresa contratista, para su entrega al empresario

principal, cuando subcontratara con otra empresa la realizacion de parte de la obra o servicio.

El empresario principal deber4 comprobar que las empresas contratistas y subcontratistas concurrentes en su centro de trabajo han

establecido los necesarios medios de coordinacion entre ellas.

9.- RECURSOS PREVENTIVOS

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos, sera

necesaria en los siguientes casos:

Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones

diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos especiales.
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Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo

exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes:

Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

Uno o varios miembros del servicio de prevencidn propio de la empresa.

Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la empresa. Cuando la presencia sea realizada por

diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios necesarios y ser
suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en

gue se mantenga la situacion que determine su presencia.

No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podré asignar la presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores
de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, reinan los conocimientos, la cualificacion y la
experiencia necesarios en las actividades o procesos donde son necesarios y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a

las funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracion con los recursos preventivos del empresario.
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CONDICIONES ECONOMICAS

1.- MEDICION Y ABONO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La medicion de las distintas partidas que constituyen el Articulo de Seguridad y Salud, se efectuard periédicamente por fracciones de cada

unidad, evaluadas a juicio del Ingeniero Director de acuerdo con la marcha de los trabajos.

Si en algiin mes o parte de él las medidas de Seguridad y Salud adoptadas son consideradas insuficientes por la Direccién Facultativa, no se

abonara la parte del precio correspondiente, no recuperandose posteriormente.

Las medidas de proteccién adicionales que puedan resultar aconsejables o impuestas por la Direccion de obra o por otras instancias
competentes, no serd objeto de abono independiente, considerandose repercutidas en los diferentes conceptos de varios y medios auxiliares y en

costes indirectos.

Se abonaran a los precios que para cada unidad figuren en el Cuadro de Precios n° 1, del Contrato. Dichos precios incluyen la instalacién,
mantenimiento, desmontaje, retirada, limpieza y cuantos elementos y medios auxiliares sean precisos para el fin a que estan destinados, aunque no
estén explicitamente citados en la descomposicion del precio y, concretamente, para el cumplimiento de la vigente legislacion en materia de

Seguridad y Salud en el Trabajo, no pudiendo, por tanto, el Contratista, reclamar cantidades distintas a las indicadas.
Las unidades de seguridad y salud que se describen (proteccion individual, colectiva, instalaciones de higiene y bienestar, medicion

preventiva y formacion), cubren, con esa sola unidad, a todo el personal interviniente, directa o indirecta en la obra, en todos sus tajos y lugares y en

toda la duracion de la obra.
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CONDICIONES TECNICAS

1.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su

término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta,

independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que se fue concebido (por ejemplo, por un

accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestas de

inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

2.- COMIENZO DE LAS OBRAS

Antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de proteccién individual y colectiva para ver si su estado de

conservacion y sus condiciones de utilizacion son 6ptimas. En caso contrario se desecharan adquiriendo, otros nuevos.

Todos los medios de proteccion personal se ajustaran a las normas de homologacion de la C.E.

Ademas, y antes de comenzar las obras, el rea de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos e incluso, si han de producirse excavaciones,
regarla ligeramente para evitar la produccién de polvo. Por la noche debe instalarse una iluminacion suficiente (del orden de 120 lux en las zonas de
trabajo y de 10 lux en el resto), cuando se ejerciten trabajos nocturnos. Cuando no se ejerciten trabajos durante la noche, deberd mantenerse al menos
una iluminacién minima en el conjunto, con objeto de detectar posibles peligros y observar correctamente las sefiales de aviso y de proteccion.

De no ser asi, deben sefializarse todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas, como la tension de una linea eléctrica, la
importancia del trafico de una carretera, etc. Especialmente el personal que maneja la maquinaria de obra debe tener muy advertido el peligro que
representan las lineas eléctricas y que en ningln caso podra acercarse con ningln elemento de las maquinas a menos de 3 m (si la linea es superior a

los 50.000 V, la distancia minima sera de 5 m).

Todos los cruces subterraneos y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas, deben quedar perfectamente sefializados sin

olvidar su cota de profundidad.

3.- PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74) (BOE 29-5-
74), siempre que exista en el mercado. A partir de esa fecha, se han venido publicando por parte de la Direccion General de Trabajo, normas técnicas

gue establecen los requisitos que deben reunir los citados medios de proteccion.

En los casos en que no existe Norma de Homologacion oficial, seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

Transcurrido el plazo que en cada norma se sefiala, queda prohibida la utilizacion de los modelos que no hayan obtenido de la Direccion
General de Trabajo la oportuna homologacion con arreglo a la correspondiente norma, de tal manera que el uso de prendas no homologadas se

equipara con la ausencia de las mismas.

Por tanto es necesario cerciorarse de que los medios de proteccion personal que se vayan a utilizar lleven un sello inalterable o adhesivo

con la inscripcion “Ministerio de Trabajo —Homologacion ndmero .....- Fecha de la resolucion aprobatoria”.
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Normas de Homologacién de medios de proteccion personal:

MT1 - Cascos de seguridad no metalicos (BOE 30-12-74)

MT2 - Protectores auditivos (BOE 01-09-75 y 22-10-75)

MT3 - Pantallas para soldadores (BOE 02-09-75 y 24-10-75)

MT4 - Guantes aislantes de la electricidad (BOE 03-09-75y 27-10-75)

MT5 - Calzado de seguridad contra riesgos mecénicos (BOE 04-09-75 y 28-10-75)

MT6 - Banquetas aislantes de maniobra (BOE 05-09-75y 28-10-75)

MT7 - Equipos de proteccion personal de vias respiratorias. Normas comunes y adaptadores faciales (BOE 06-09-75 y 29-10-75)
MT8 - Equipos de proteccion personal de vias respiratorias. Filtros mecénicos (BOE 08-08-75 y 30-10-75)

MT9 - Equipos de proteccion personal de vias respiratorias. Mascarrillas autofiltrantes (BOE 09-09-75 y 31-10-75)

MT10 - Equipos de proteccion personal de vias respiratorias. Filtros quimicos y mixtos contra amoniaco (BOE 10-09-75y 01-11-75)
MT11 - Guantes de proteccidn frente a agresivos quimicos (BOE 04-07-77 y 26-09-77).

MT12 - Filtros quimicos y mixtos contra monéxido de carbono (BOE 21-04-78)

MT13 - Cinturones de Seguridad. Definiciones y clasificacién. Cinturones de sujecion (BOE 02-09-77 y 26-09-77).

MT14 - Filtros quimicos y mixtos contra cloro (BOE 21-04-78)

MT15 - Filtros quimicos y mixtos contra anhidrido sulfuroso (SO2) (BOE 21-06-78 y 06-07-78)

MT16 - Gafas de montura tipo universal para proteccion contra impactos (BOE 17-08-78 y 16-09-78)

MT17 - Oculares de proteccion contra impactos (BOE 09-09-78 y 24-02-79)

MT18 - Oculares filtrantes para pantallas para soldadores (BOE 07-02-79 y 24-02-79)

MT19 - Cubrefiltros y antecristales para pantallas de soldador (BOE 21-06-79)

MT20 - Equipos de proteccion personal de vias respiratorias: semiautdnomos de aire fresco con maqueta de aspiracion (BOE 05-01-
81).

MT21 - Cinturones de seguridad. Cinturones de suspension (BOE 16-03-81 y 01-05-81).

MT22 - Cinturones de seguridad. Cinturones de caida (BOE 17-03-81 y 01-05-81)

MT23 - Filtros quimicos y mixtos contra acido sulfidrico (SH2) (BOE 03-04-81 y 11-05-81).

MT24 - Equipos de proteccion personal de vias respiratorias; semiautomaticos de aire fresco con manguera a presion (BOE 03-08-81)

MT25 - Plantillas de proteccion frente a riesgos de perforacion (BOE 13-10-81)

MT26 - Aislamiento de Seguridad en las herramientas manuales, utilizadas en trabajos eléctricos en instalaciones de baja tension
(BOE 10-10-81).

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida Gtil, desechandose a su

término.

Todo elemento de proteccién personal sera conforme a la normativa europea. En los casos en que no exista norma oficial seran de calidad

adecuada a sus respectivas prestaciones.

La empresa dispondra en obra de una reserva de estos elementos, de forma que quede garantizado su suministro a todo el personal, sin que

se pueda producir, razonablemente, carencia de los mismos.

En esta prevision se debe tener en cuenta la rotacion del personal, la vida Gtil de los equipos, la necesidad de facilitarlos a las visitas de

obra, etc.

A continuacion se describen las caracteristicas basicas que deben reunir las protecciones individuales:

3.1.-PROTECCION DE LA CARA

Los medios de proteccidn del rostro podran ser varios.

Las pantallas contra la proyeccion de cuerpos fisicos deberan ser de material organico, transparente, libre de estrias, rayas o deformaciones.
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Podran ser de malla metalica fina o provistas de un visor con cristal inastillable.

En los trabajos eléctricos realizados en la proximidad de zonas en tension, el aparellaje de la pantalla debera estar construido por material

absolutamente aislante y el visor ligeramente coloreado, en prevision de cegamiento.

En los trabajos de soldadura se usara pantalla con mirillas de cristal oscuro protegido con otro cristal transparente y facilmente
recambiables ambos. Las pantallas para soldadura deberéan ser fabricadas preferentemente con poliéster reforzado con fibra de vidrio o, en su defecto
con fibra vulcanizada. Las que se usen para soldadura eléctrica no deberan tener ninguna parte metélica en su exterior, con el fin de evitar los

contactos accidentales con la pinza de soldar.

3.2.-PROTECCION DE LA VISTA

La proteccion de la vista se efectuara mediante el empleo de gafas, pantallas transparentes o viseras.

Las gafas protectoras reunirdn las condiciones minimas siguientes:

o Sus armaduras metalicas o de material plastico seran ligeras, comodas, de disefio anatomico, de facil limpieza y que no reduzcan en
lo posible el campo visual.

o Cuando se trabaje con vapores, gases o polvo muy fino, deberan ser completamente cerradas y bien ajustadas al rostro, y con visor
con tratamiento antiempafante.

o Cuando no exista peligro de impactos por particulas duras, podran utilizarse gafas protectoras de tipo "panordmica” con armazon de
vinilo flexible y con el visor de policarbonato o acetato transparente.

Las pantallas o viseras estaran libres de estrias, arafiazos y otros defectos.

Las gafas y los otros elementos de proteccidn ocular se conservaran siempre limpios. Seran de uso individual.

3.3.- CRISTALES DE PROTECCION

Las lentes para gafas de proteccion, tanto las de cristal como las de plastico transparente, deberan ser dpticamente neutras, libres de

burbujas, motas, ondulaciones u otros defectos.
Los cristales protectores para soldadura u oxicorte seran oscuros y tendran el grado de proteccidn contra radiaciones adecuado.
Si el trabajador necesita cristales correctores, al carecer éstos de homologacion, se le podran proporcionar gafas protectoras con visores

homologados basculantes para proteccién de los cristales correctores, y otras que puedan ser superpuestas a las graduadas del propio interesado.

3.4.- PROTECCION DE LOS OiDOS

Cuando el nivel de ruidos en un puesto o area de trabajo sea superior a 90 dBA, serd obligatorio el uso de elementos o aparatos

individuales de proteccién auditiva, sin perjuicio de las medidas generales de aislamiento e insonorizacién que proceda adoptar.

Podréan ser auriculares con filtro, orejeras de almohadilla, tapones, etc.

La proteccion de los pabellones del oido se podra combinar con la del craneo y la de la cara.

Los elementos de proteccion auditivas seran siempre de uso individual.

3.5.- PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES
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Para la proteccién de los pies se dotara al trabajador de calzado de seguridad, adaptada a los riesgos a prevenir.

o En trabajos con riesgos de accidentes mecanicos en los pies, sera obligatorio el uso de calzado de seguridad con refuerzo metélico en
la puntera y en la plantilla.

o Frente al riesgo derivado del empleo de liquidos corrosivos, o frente a riesgos quimicos, se usard calzado con piso de caucho,
neopreno o poliuretano, y se debera sustituir el cosido por la vulcanizacion en la unién del cuero con la suela.

o La proteccion frente al agua y la humedad se efectuara con botas altas de goma.

Los trabajadores ocupados en trabajos con riesgo eléctrico utilizaran calzado aislante sin ningin elemento metélico.

Siempre que las condiciones de trabajo lo requieran, las suelas seran antideslizantes.

La proteccion de las extremidades inferiores se completaré para los soldadores con el uso de polainas de cuero, amianto, caucho o tejido

ignifugo.

3.6.- PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

La proteccion de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas y manguitos.

Estos elementos podran ser de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido, amianto, piel flor o rizo anticorte, segin los riesgos del

trabajo a realizar.
Para trabajos subacuaticos se emplearan guantes de neopreno.
Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o materias plasticas, que lleven marcado de

forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido fabricados, prohibiéndose el uso de otros guantes que no cumplan los requisitos exigidos.

3.7.- PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO

Los equipos protectores del aparato respiratorio cumpliran las siguientes caracteristicas:

Ajustaran completamente al contorno facial para evitar filtraciones.
o Determinaran las minimas molestias al trabajador.

o Se vigilara su conservacion con la necesaria frecuencia.

o Se almacenaran adecuadamente.

o Se limpiaran después de su uso, y si es preciso, se desinfectaran.

Se deberé prestar especial atencion en el perfecto ajuste de aquellos usuarios que tengan barba o deformaciones notorias en la cara.

Las mascarillas con filtro se utilizaran en aquellos lugares de trabajo en que exista escasa ventilaciéon o déficit acusado de oxigeno.

Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.

Los buzos, en funcion de la profundidad de trabajo y del tiempo de inmersion, utilizardn equipos auténomos o0 semiauténomos de

respiracion.

3.8.- PROTECCION DE LA CABEZA
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Cuando exista riesgo de caida o de proyeccion violenta de objetos sobre la cabeza o de golpes, serd preceptiva la utilizacion de cascos

protectores.

Los cascos de seguridad deberan cumplir los siguientes requisitos:

o Estaran compuestos de casco propiamente dicho, y del atalaje de adaptacion a la cabeza. Podran tener barbuquejo ajustable para su
sujecion.

o Las partes en contacto con la cabeza deberan ser reemplazables facilmente.

o Seran fabricados con material resistente al impacto mecanico.

o Deberan sustituirse aquellos cascos que hayan sufrido impactos violentos, ain cuando no se les aprecie exteriormente deterioro
alguno. Se considerara un envejecimiento del material en el plazo de unos cuatro afios, transcurrido el cual deberan ser dados de baja, ain aquellos
gue no hayan sido utilizados y se hallen almacenados.

o Serdn de uso personal, y en aquellos casos extremos en que hayan de ser utilizados por otras personas, se cambiaran las partes

interiores que se hallen en contacto con la cabeza.

3.9.- PROTECCION PERSONAL CONTRA LA ELECTRICIDAD

Los operarios que deban trabajar en circuitos o equipos eléctricos en tensién o en su proximidad, utilizaran pantalla facial dieléctrica,

casco aislante, buzo resistente al fuego, guantes dieléctricos, calzado de seguridad aislante, y herramientas dotadas de aislamiento eléctrico.

3.10.- CINTURONES DE SEGURIDAD

En todo trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera preceptivo el uso de cinturén de seguridad, cuando no se hayan instalado

medidas de proteccion colectiva.
Estos cinturones reuniran las siguientes caracteristicas:
o Serén de cincha tejida en poliamida o fibra sintética, sin remaches y con costuras cosidas.
o Se revisaran siempre antes de su uso, y se desecharan cuando tengan cortes, grietas o deshilachados que comprometan su resistencia.
o Ir&n provistos de anillas por donde pasara la cuerda salvavidas.

La cuerda salvavidas sera de poliamida, con un didmetro de 12 mm.

Para los ascensos y descensos por escaleras verticales que dispongan de cable fiador, se utilizard junto con el cinturdn, un dispositivo

anticaidas homologado.

Se vigilara de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia.

3.11.- CINTURONES PORTAHERRAMIENTAS

Se utilizaran cinturones portaherramientas cuando exista posibilidad de caida de elementos a plantas inferiores por las que puedan trabajar

o transitar personas.

3.12.- PROTECCION DEL CUERPO

Todo trabajador que esté sometido a determinados riesgos de accidente o enfermedades profesionales o cuyo trabajo sea especialmente

penoso 0 marcadamente sucio, vendré obligado al uso de ropa de trabajo que le sera facilitada por su empresa.

Se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra segun el Convenio Colectivo Provincial.
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La ropa de trabajo cumplira, con caracter general, los siguientes requisitos minimos:

o Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion y adecuada a las condiciones de temperatura y
humedad del puesto de trabajo.

o Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

o Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas, y cuando sean largas, ajustaran perfectamente a los pufios.

o Se eliminarén o reduciran en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia
arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro de enganches.

. En los trabajos con riesgo de accidente, se prohibira el uso de corbatas, bufandas, cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, collares,
anillos, etc.

En los casos especiales, la ropa de trabajo sera de tejido impermeable, incombustible; de abrigo o estanco al agua.

Siempre que sea necesario, se dotard al trabajador de delantales o mandiles para soldadores, petos, chalecos, fajas antivibratorias o

cinturones lumbares para la proteccion contra sobreesfuerzos.

Se emplearan chalecos reflectantes de colores llamativos cuando se trabaje en vias con trafico rodado, y chalecos salvavidas cuando los

operarios no sepan nadar.

Mantenimiento de los equipos de proteccion personal

Al iniciar la jornada, el trabajador revisara su equipo de proteccion personal y comprobara que el mismo se encuentra en perfecto estado. Si
aprecia algun tipo de deficiencia que pueda comprometer la eficacia de las protecciones mencionadas, solicitara la sustitucién del equipo defectuoso.

Si durante la utilizacion de los equipos se produce algun incidente que altere el buen estado de los mismaos, el trabajador lo comunicara a su
superior y solicitara la sustitucion del equipo defectuoso.

Al finalizar la jornada, cada trabajador guardara sus prendas de proteccién personal convenientemente. Nunca se dejaran abandonadas en la
obra.

Entrega de los elementos de proteccion personal

A cada trabajador se le exigira la firma de un documento, disefiado al efecto, cuando se le entreguen los elementos de proteccion personal,
que tendra la siguiente estructura (u otra similar):

OBRA:

FECHA DE ENTREGA:

APELLIDOS Y NOMBRE:
IDENTIFICACION DEL MATERIAL:

En cumplimiento del Art. 17, aparado 2 de la L.P.R.L., la empresa constructora entrega al trabajador arriba indicado los

siguientes elementos de proteccion personal:

CANTIDAD DESCRIPCION DE LA PROTECCION
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Asimismo, en cumplimiento del Art. 29, apartado 2 de la L.P.R.L. el trabajador se compromete a usar correctamente los medios

de proteccidn personal y cuidar de su perfecto estado de conservacion.

Firma del trabajador

4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

4.1.- VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION

Tendran como minimo 90 cm de altura estando construidas a base de tubos metalicos.

Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

4.2.- PORTICOS DE SEGURIDAD

Podran realizarse a base de porticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta

cuajada de tableros. Estos elementos también podran ser metalicos (los porticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la

cubierta.

4.3.- MALLAZQOS

Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y malla adecuada.

4.4.- CABLES DE SUJECION DE CINTURON DE SEGURIDAD Y SUS ANCLAJES

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcion protectora.

4.5.- PLATAFORMAS DE TRABAJO

Tendran como minimo 60 cm de ancho y las situadas a mas de 2 m del suelo estaran dotadas de barandillas de 90 cm de altura y capaces de

resistir una carga de 150 Kg/Ml, liston intermedio y rodapié.

4.6.- ESCALERAS DE MANO

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

Las de madera tendréan los largueros de una sola pieza y los peldafios estaran ensamblados y no clavados.

No deben salvar mas de 5 metros a menos que estén reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a 7 m.

Para alturas mayores, sera obligatorio el empleo de escaleras especiales susceptibles de ser fijadas sdlidamente por su cabeza y su base y

sera obligatoria la utilizacidn de cinturon. Las escaleras de carro estaran dotadas de barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.
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Se apoyaran sobre superficies planas y sélidas.

Estaran provistas de zapatas, grapas, puntas de hierro, etc., antideslizantes en su pie y de gancho de sujecidn en la parte superior.

Sobrepasaran en 1 m el punto superior de apoyo.

Si se apoyan en postes se emplearan abrazaderas.

Esta prohibido transportar a brazo pesos superiores a 25 kg mientras se utiliza una escalera manual.

La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo, sera la cuarta parte de la longitud de la escalera hasta tal punto de

apoyo.

Las escaleras de tijera o dobles, de peldafios, estaran dotadas de cadena o cable para evitar su abertura y de topes en su extremo superior.

4.7.- EXTINTORES

Seran de polvo polivalente o C02 en la proximidad de cuadros eléctricos, revisdndose cada 6 meses como maximo.

4.8.- TOPES DE DESPLAZAMIENTO DE VEHICULOS

Se podréan realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Se dispondra en los limites de zonas de acopio, vertido o maniobras, para impedir vuelcos. Se podra realizar con un par de tablones

embribados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al mismo, o de forma eficaz.

4.9.- SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

Las sefiales, cintas, balizas, etc. estaran de acuerdo con la normativa vigente.

Se colocaran en todos los lugares de la obra, o de sus accesos, donde sea preciso advertir sobre riesgos, recordar obligaciones de usar
determinadas protecciones, establecer prohibiciones o informar sobre la situacion de medios de seguridad.
Los cordones de balizamiento se colocaran en los limites de zonas de trabajo o de paso en las que exista peligro de caida por desnivel o por

caida de objetos, sobre soportes adecuados. Si es necesario serd reflectante.

El balizamiento luminoso se colocard cuando sea preciso indicar obstaculos a vehiculos y peatones ajenos a la obra, mediante guirnaldas

para luces y portaldmparas de alimentacion autdnoma.

La sefializacion normalizada de trafico se colocara en todos los lugares de la obra o de sus accesos y entorno donde la circulacion de

vehiculos y peatones lo hagan preciso.

4.10.- INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd para alumbrado de 30 mA y para fuerza de 300 mA. La resistencia de las

tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tension méxima de 24 V.

Se medird su resistencia periddicamente y, al menos en la época mas seca del afio.
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4.11.- MEDIOS AUXILIARES DE TOPOGRAFIA.

Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc. serdn dieléctricas, dado el riesgo de electrocucién por las lineas eléctricas.

4.12.- RIEGOS

Las pistas y caminos de acceso se regaran adecuadamente para evitar el levantamiento del polvo.

4.13.- VALVULAS ANTIRRETORNO

Equipo de valvulas en prevision del retorno de llama instalado sobre mangueras de equipo de oxicorte.

4.14.- ILUMINACION PROVISIONAL DE OBRA

Se instalard una guirnalda de puntos de luz situados cada 5 m en las zonas de paso y circulacion interior de la obra, alimentada por

transformador de seguridad de 24 V.

4.15.- REDES SUBTERRANEAS Y DE TIERRA

Antes de efectuar el corte de un cable subterraneo de alta tension, se comprobaré la falta de tension en el mismo y a continuacion se pondra

en cortocircuito y a tierra los terminales mas préximos.

Para interrumpir la continuidad del circuito de una red de tierra en servicio, se colocara un puente conductor a tierra en el lugar de corte y

la persona que realice este trabajo estara perfectamente aislada.

En las redes generales de tierras de las instalaciones eléctricas, se suspendera el trabajo al probar las lineas en caso de tormenta, aunque los

operarios utilicen piezas de proteccion y herramientas aislantes de la electricidad.

En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacion de cables subterraneos, se colocaran previamente barreras u obstaculos, asi como

la sefializacion que corresponda.

4.16.- BARANDILLAS

Son obligatorias siempre que exista la posibilidad de caida de altura superior a2 my en los lados abiertos de escaleras fijas.

Dispondran de listdn superior a una altura minima de 90 cm, de suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas, y llevaran un

listdn horizontal intermedio, asi como el correspondiente rodapié.

4.17.- ENTIBACIONES

Se instalara en funcién del tipo de terreno, de la profundidad, etc, cuando las paredes no se puedan dejar con el talud natural.

4.18.- SIERRAS CIRCULARES PARA MADERA

Estaran dotadas de cuchillo divisor cuya distancia al disco sera de 3 mm como maximo y espesor igual al grueso del corte de la sierra, o
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ligeramente inferior.

Tendrén protector de disco que estara sujeto a la parte superior del cuchillo divisor.

Estaran dotadas de un interruptor de puesta en marcha de tal manera que no sea fécil su puesta en marcha accidental.

Estaran dotadas de carcasa de proteccion de los elementos moviles.

Estaran dotadas de toma de tierra directa o0 a través del conductor de proteccion, incluido en la manguera de alimentacion de energia
eléctrica.

El operario llevara pantalla protectora.

4.19.- SIERRAS CIRCULARES PARA MATERIAL CERAMICO

Llevaran carcasa protectora de disco y de las partes moviles

El operario utilizara gafas de seguridad y mascarilla con filtro. Dispondra de un sistema de pulverizacion con agua que elimine o reduzca el
polvo producido.

El interruptor de corriente estara situado de tal manera que el operario no tenga que pasar el brazo sobre el disco.

No se utilizaran para cortar otro tipo de materiales.

4.20.- GANCHOS

No se deberd sobrepasar la carga maxima de utilizacion y deberan estar provistos de pestillo de seguridad.

4.21.- CABLES

Los cables deberan carecer de defectos apreciables (alambres rotos, desgastados, oxidaciones, deformaciones, etc). Por esto deberan
revisarse con frecuencia.

Respecto al mantenimiento de los mismos se tendra presente lo siguiente:

° Si el cable viene en rollos, se hara rodar el mismo para sacar el cable.

o Si viene en carrete, se colocara éste de forma que pueda girar sobre su eje.

o La forma maés préactica de cortar un cable es por medio de soplete. También puede utilizarse una cizalla.
o El engrasado protege al cable de la corrosion y reduce el desgaste.

o Se almacenara en lugares secos y bien ventilados.

4.22.- ESLINGAS

Si se utilizan eslingas con gazas cerradas con perrillos, se debera seguir lo indicado en la tabla siguiente para saber el nimero de perrillos y
la distancia entre ellos:

DIAMETRO DEL CABLE N°DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 mm 3 6 diametros
12 mma 20 mm 4 6 diametros

20 mm a 25 mm 5 6 diametros
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25 mm a 35 mm 6 6 didmetros
Nunca debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados, ya que si se aumenta el angulo formado por los ramales,
disminuye la carga maxima que puede soportar.
Utilizar preferentemente cables muy flexibles para las eslingas.
Se evitaran los cruces de eslingas: la mejor forma es reunir los distintos ramales en un anillo central.

En funcidn de la aplicacion se elegiran los terminales adecuados (anillas, grilletes, ganchos, etc).

No dejar las eslingas a la intemperie y colgadas para asegurar su conservacion.

4.23.- MANTENIMIENTO DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS Y AUXILIARES

Las protecciones colectivas se revisaran diariamente, antes de iniciar la jornada, corrigiéndose todas las deficiencias observadas. Si durante

la jornada se observa la alteracion de alguna de ellas, se corregira inmediatamente.

Durante el transcurso de la obra, las protecciones colectivas deben garantizar el mismo nivel de seguridad y eficacia que el dia que se

instalaron.

5.- DISPOSICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

5.1.- DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO

1.-  Los érganos de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan alguna incidencia en la seguridad deberan ser claramente visibles

e identificables y, cuando corresponda, estar indicados con una sefializacion adecuada.

Los 6rganos de accionamiento deberan estar situados fuera de las zonas peligrosas, salvo, si fuera necesario, en el caso de determinados
organos de accionamiento, y de forma que su manipulacion no pueda ocasionar riesgos adicionales. No deberan acarrear riesgos como consecuencia
de una manipulacion involuntaria.

Si fuera necesario, el operador del equipo debera poder cerciorarse desde el puesto de mando principal de la ausencia de personas en las
zonas peligrosas. Si esto no fuera posible, la puesta en marcha deberd ir siempre precedida automéaticamente de un sistema de alerta, tal como una
sefial de advertencia acustica o visual. El trabajador expuesto debera disponer del tiempo y de los medios suficientes para sustraerse rapidamente de

los riesgos provocados por la puesta en marcha o la detencién del equipo de trabajo.

Los sistemas de mando deberan ser seguros y elegirse teniendo en cuenta los posibles fallos, perturbaciones y los requerimientos

previsibles, en las condiciones de uso previstas.

2.- La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente se podra efectuar mediante una accién voluntaria sobre un érgano de

accionamiento previsto a tal efecto.

Lo mismo ocurrira para la puesta en marcha tras una parada, sea cual fuere la causa de esta Gltima, y para introducir una modificacién
importante en las condiciones de funcionamiento (por ejemplo, velocidad, presién, etc.), salvo si dicha puesta en marcha o modificacién no

presentan riesgo alguno para los trabajadores expuestos o son resultantes de la secuencia normal de un ciclo automatico.

3.- Cada equipo de trabajo deberd estar provisto de un 6rgano de accionamiento que permita su parada total en condiciones de

seguridad.

Cada puesto de trabajo estara provisto de un drgano de accionamiento que permita parar en funcion de los riesgos existentes, o bien todo el
equipo de trabajo o bien una parte del mismo solamente, de forma que dicho equipo quede en situacion de seguridad. La orden de parada del equipo
de trabajo tendré prioridad sobre las 6rdenes de puesta en marcha. Una vez obtenida la parada del equipo de trabajo o de sus elementos peligrosos, se

interrumpira el suministro de energia de los 6rganos de accionamiento de los que se trate.
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Si fuera necesario en funcion de los riesgos que presente un equipo de trabajo y del tiempo de parada normal, dicho equipo debera estar

provisto de un dispositivo de parada de emergencia.

4.-  Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgo de caida de objetos o de proyecciones debera estar provisto de dispositivos de

proteccion adecuados a dichos riesgos.

5.-  Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgo por emanacion de gases, vapores o liquidos o por emision de polvo debera estar

provisto de dispositivos adecuados de captacion o extraccion cerca de la fuente emisora correspondiente.

6.-  Si fuera necesario para la seguridad o la salud de los trabajadores, los equipos de trabajo y sus elementos deberan estabilizarse por
fijacion o por otros medios. Los equipos de trabajo cuya utilizacion prevista requiera que los trabajadores se sitlen sobre los mismos deberan
disponer de los medios adecuados para garantizar que el acceso y permanencia en €sos equipos nNo suponga un riesgo para su seguridad y salud. En
particular, cuando exista riesgo de caida de altura de méas de 2 metros, deberan disponer de barandillas rigidas de una altura minima de 90

centimetros, o de cualquier otro sistema que proporcione una proteccién equivalente.

7.-  Enlos casos en que exista riesgo de estallido o de rotura de elementos de un equipo de trabajo que pueda afectar significativamente a

la seguridad o a la salud de los trabajadores deberan adoptarse las medidas de proteccion adecuadas.

8.- Cuando los elementos moviles de un equipo de trabajo puedan entrafiar riesgos de accidente por contacto mecénico, deberan ir
equipados con resguardos o dispositivos que impidan el acceso a las zonas peligrosas o que detengan las maniobras peligrosas antes del acceso a

dichas zonas.

Los resguardos y los dispositivos de proteccion:

eSeran de fabricacion sélida y resistente.

oNo ocasionaran riesgos suplementarios.

oNo debera ser facil anularlos o ponerlos fuera de servicio.

eDeberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa.

oNo deberan limitar mas de lo imprescindible o necesario la observacién del ciclo de trabajo.

eDeberan permitir las intervenciones indispensables para la colocacién o sustitucion de las herramientas, y para los trabajos de
mantenimiento, limitando el acceso Unicamente al sector en el que deba realizarse el trabajo sin desmontar, a ser posible, el resguardo o el

dispositivo de proteccion.

9.- Laszonasy puntos de trabajo 0 de mantenimiento de un equipo de trabajo deberan estar adecuadamente iluminadas en funcién de las

tareas que deban realizarse.

10.- Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o0 muy bajas deberan estar protegidas cuando corresponda

contra los riesgos de contacto o la proximidad de los trabajadores.

11.- Los dispositivos de alarma del equipo de trabajo deberan ser perceptibles y comprensibles facilmente y sin ambiguiedades.

12.- Todo equipo de trabajo debera estar provisto de dispositivos claramente identificables que permitan separarlo de cada una de sus

fuentes de energia.

13.- El equipo de trabajo debera llevar las advertencias y sefializaciones indispensables para garantizar la seguridad de los trabajadores.

14.- Todo equipo de trabajo deberd ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los riesgos de incendio, de calentamiento del
propio equipo o de emanaciones de gases, polvos, liquidos, vapores u otras sustancias producidas, utilizadas o almacenadas por éste. Los equipos de
trabajo que se utilicen en condiciones ambientales climatoldgicas o industriales agresivas que supongan un riesgo para la seguridad y salud de los
trabajadores, deberan estar acondicionados para el trabajo en dichos ambientes y disponer, en su caso, de sistemas de proteccion adecuados, tales

como cabinas u otros.

43



ZUAZO INGENIEROS, S.L. PLIEGO DE CONDICIONES. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA BERNEDO — ANGOSTINA - NAVARRETE, DESDE BALSA OBECURI, TREVINO ALAVA.

15.- Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosion, tanto del equipo de trabajo como de las sustancias

producidas, utilizadas o almacenadas por éste.

16.- Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el riesgo de contacto directo o
indirecto con la electricidad. En cualquier caso, las partes eléctricas de los equipos de trabajo deberdn ajustarse a lo dispuesto en la normativa

especifica correspondiente.

17.- Todo equipo de trabajo que entrafie riesgos por ruido, vibraciones o radiaciones debera disponer de las protecciones y dispositivos

adecuados para limitar, en la medida de lo posible, la generacion y propagacion de estos agentes fisicos.

18.- Los equipos de trabajo para el almacenamiento, trasiego o tratamiento de liquidos corrosivos o a alta temperatura deberan disponer

de las protecciones adecuadas para evitar el contacto accidental de los trabajadores con los mismos.
19.- Las herramientas manuales deberan estar construidas con materiales resistentes y la unién entre sus elementos debera ser firme, de

manera que se eviten las roturas o proyecciones de los mismos. Sus mangos o empufiaduras deberan ser de dimensiones adecuadas, sin bordes

agudos ni superficies resbaladizas, y aislantes en caso necesario.

5.2.- DISPOSICIONES MINIMAS ADICIONALES APLICABLES A DETERMINADOS EQUIPOS DE TRABAJO

1.- Disposiciones minimas aplicables a los equipos de trabajo moviles, ya sean automotores o no:

a) Los equipos de trabajo moviles con trabajadores transportados deberan adaptarse de manera que se reduzcan los riesgos para el
trabajador o trabajadores durante el desplazamiento.

Entre estos riesgos deberan incluirse los de contacto de los trabajadores con ruedas y orugas y de aprisionamiento por las mismas.

Cuando el bloqueo imprevisto de los elementos de transmision de energia entre un equipo de trabajo movil y sus accesorios o remolques

pueda ocasionar riesgos especificos, dicho equipo debera ser equipado o adaptado de modo que se impida dicho bloqueo.

Cuando no se pueda impedir el blogueo deberan tomarse todas las medidas necesarias para evitar las consecuencias perjudiciales para

los trabajadores.

c) Deberan preverse medios de fijacion de los elementos de transmision de energia entre equipos de trabajo méviles cuando exista el riesgo
de que dichos elementos se atasquen o deterioren al arrastrarse por el suelo.

d) En los equipos de trabajo méviles con trabajadores transportados se deberan limitar, en las condiciones efectivas de uso, los riesgos
provocados por una inclinacion o por un vuelco del equipo de trabajo, mediante cualesquiera de las siguientes medidas:

o Una estructura de proteccion que impida que el equipo de trabajo se incline mas de un cuarto de vuelta.

o Una estructura que garantice un espacio suficiente alrededor del trabajador o trabajadores transportados cuando el equipo pueda
inclinarse mas de un cuarto de vuelta.

o Cualquier otro dispositivo de alcance equivalente.

Estas estructuras de proteccion podran formar parte integrante del equipo de trabajo.

No se requeriran estas estructuras de proteccion cuando el equipo de trabajo se encuentre estabilizado durante su empleo o cuando el

disefio haga imposible la inclinacion o el vuelco del equipo de trabajo.

Cuando en caso de inclinacion o de vuelco exista para un trabajador transportado riesgo de aplastamiento entre partes del equipo de trabajo

y el suelo, deberd instalarse un sistema de retencion del trabajador o trabajadores transportados.

e) Las carretillas elevadoras ocupadas por uno o varios trabajadores deberan estar acondicionadas o equipadas para limitar los riesgos de
vuelco mediante mediciones tales como las siguientes:
o La instalacion de una cabina para el conductor.

o Una estructura que impida que la carretilla elevadora vuelque.
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o Una estructura que garantice que, en caso de vuelco de la carretilla elevadora, quede espacio suficiente para el trabajador o los
trabajadores transportados entre el suelo y determinadas partes de dicha carretilla.
o Una estructura que mantenga al trabajador o trabajadores sobre el asiento de conduccion e impida que puedan quedar atrapados por

partes de la carretilla volcada.

f) Los equipos de trabajo moviles automotores cuyo desplazamiento pueda ocasionar riesgos para los trabajadores deberan reunir las
siguientes condiciones:

o Deberén contar con los medios que permitan evitar una puesta en marcha no autorizada.

o Deberan contar con los medios adecuados que reduzcan las consecuencias de una posible colisién en caso de movimiento
simultaneo de varios equipos de trabajo que rueden sobre railes.

o Deberan contar con un dispositivo de frenado y parada; en la medida en que lo exija la seguridad, un dispositivo de emergencia
accionado por medio de mandos facilmente accesibles o por sistemas automaticos debera permitir el frenado y la parada en caso de que falle el
dispositivo principal.

o Deberan contar con dispositivos auxiliares adecuados que mejoren la visibilidad cuando el campo directo de vision del conductor
sea insuficiente para garantizar la seguridad.

o Si estan previstos para uso nocturno o en lugares oscuros, deberan contar con un dispositivo de iluminacion adaptado al trabajo que
debe efectuarse y garantizar una seguridad suficiente para los trabajadores.

o Si entrafian riesgos de incendio, por ellos mismos o debido a sus remolques o cargas, que puedan poner en peligro a los trabajadores,
deberdn contar con dispositivos apropiados de lucha contra incendios, excepto cuando el lugar de utilizacion esté equipado con ellos en puntos
suficientemente cercanos.

o Si se manejan a distancia, deberan pararse automaticamente al salir del campo de control.

o Si se manejan a distancia y si, en condiciones normales de utilizacién, pueden chocar con los trabajadores o aprisionarlos, deberan
estar equipados con dispositivos de proteccion contra esos riesgos, salvo cuando existan otros dispositivos adecuados para controlar el riesgo de

choque.

g) Los equipos de trabajo que por su movilidad o por la de las cargas que desplacen puedan suponer un riesgo, en las condiciones de

uso previstas, para la seguridad de los trabajadores situados en sus proximidades, deberan ir provistos de una sefializacidn acustica de advertencia.

2.-  Disposiciones minimas aplicables a los equipos de trabajo para elevacién de cargas:

a) Los equipos de trabajo para la elevacion de cargas deberan estar instalados firmemente cuando se trate de equipos fijos, o disponer de
los elementos o condiciones necesarias en los casos restantes, para garantizar su solidez y estabilidad durante el empleo, teniendo en cuenta, en
particular, las cargas que deben levantarse y las tensiones inducidas en los puntos de suspension o de fijacién a las estructuras.

b) En las maquinas para elevacién de cargas debera figurar una indicacion claramente visible de su carga nominal y, en su caso, una placa
de carga que estipule la carga nominal de cada configuracion de la maquina.

Los accesorios de elevacion deberan estar marcados de tal forma que se puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso
seguro.

Si el equipo de trabajo no esta destinado a la elevacion de trabajadores y existe posibilidad de confusion, deberé fijarse una sefializacion
adecuada de manera visible.

¢) Los equipos de trabajo instalados de forma permanente deberan instalarse de modo que se reduzca el riesgo de que la carga caiga en
picado, se suelte o se desvie involuntariamente de forma peligrosa o, por cualquier otro motivo, golpee a los trabajadores.

d) Las maquinas para elevacion o desplazamiento de trabajadores deberan poseer las caracteristicas apropiadas para:

o Evitar, por medio de dispositivos apropiados, los riesgos de caida del habitaculo, cuando existan tales riesgos.

o Evitar los riesgos de caida del usuario fuera del habitaculo, cuando existan tales riesgos.

o Evitar los riesgos de aplastamiento, aprisionamiento o choque del usuario, en especial los debidos a un contacto fortuito con objetos.
o Garantizar la seguridad de los trabajadores que en caso de accidente queden blogueados en el habitaculo y permitir su liberacion.

45



ZUAZO INGENIEROS, S.L. PLIEGO DE CONDICIONES. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO MEJORA DEL REGADIO DE LA ZONA BERNEDO — ANGOSTINA - NAVARRETE, DESDE BALSA OBECURI, TREVINO ALAVA.

CONDICIONES DE UTILIZACION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCION

1.- CONDICIONES GENERALES DE UTILIZACION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

1.-  Los equipos de trabajo se instalaran, dispondran y utilizaran de modo que se reduzcan los riesgos para los usuarios del equipo y para

los demas trabajadores.

En su montaje se tendrad en cuenta la necesidad de suficiente espacio libre entre los elementos méviles de los equipos de trabajo y los
elementos fijos 0 mdviles de su entorno y de que puedan suministrarse o retirarse de manera segura las energias y sustancias utilizadas o producidas

por el equipo.

2.-  Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos los lugares necesarios para utilizar,

ajustar o mantener los equipos de trabajo.

3.-  Los equipos de trabajo no deberan utilizarse de forma o en operaciones o en condiciones contraindicadas por el fabricante. Tampoco

podran utilizarse sin los elementos de proteccion previstos para la realizacion de la operacion que se trate.

Los equipos de trabajo s6lo podran utilizarse de forma o en operaciones o en condiciones no consideradas por el fabricante si previamente

se ha realizado una evaluacion de los riesgos que ello conllevaria y se han tomado las medidas pertinentes para su eliminacion o control.

4.-  Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobaré que sus protecciones y condiciones de uso son las adecuadas y que su conexion

0 puesta en marcha no representa un peligro para terceros.

Los equipos de trabajo dejaran de utilizarse si se producen deterioros, averias u otras circunstancias que comprometan la seguridad de su

funcionamiento.

5.- Cuando se empleen equipos de trabajo con elementos peligrosos accesibles que no puedan ser totalmente protegidos, deberan
adoptarse las precauciones y utilizarse las protecciones individuales apropiadas para reducir los riesgos al minimo posible.
En particular, deberan tomarse las medidas necesarias para evitar, en su caso, el atrapamiento de cabello, ropas de trabajo u otros objetos

gue pudiera llevar el trabajador.

6.- Cuando durante la utilizacion de un equipo de trabajo sea necesario limpiar o retirar residuos cercanos a un elemento peligroso, la

operacion deberd realizarse con los medios auxiliares adecuados y que garanticen una distancia de seguridad suficiente.

7.-  Los equipos de trabajo deberan ser instalados y utilizados de forma que no puedan caer, volcar o desplazarse de forma incontrolada,

poniendo en peligro la seguridad de los trabajadores.

8.-  Los equipos de trabajo no deberan someterse a sobrecargas, sobrepresiones, velocidades o tensiones excesivas que puedan poner en

peligro la seguridad del trabajador que los utiliza o la de terceros.

9.-  Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda dar lugar a proyecciones o radiaciones peligrosas sea durante su funcionamiento
normal o en caso de anomalia previsible, deberan adoptarse las medidas de prevencion o proteccion adecuadas para garantizar la seguridad de los

trabajadores que los utilicen o se encuentren en sus proximidades.

10.- Los equipos de trabajo llevados o guiados manualmente cuyo movimiento pueda suponer un peligro para los trabajadores situados en
sus proximidades, se utilizaran con las debidas precauciones, respetandose, en todo caso, una distancia de seguridad suficiente. A tal fin, los

trabajadores que los manejen deberan disponer de condiciones adecuadas de control y visibilidad.
11.- En ambientes especiales tales como locales mojados o de alta conductividad, locales con alto riesgo de incendio, atmosferas

explosivas 0 ambientes corrosivos, no se empleardn equipos de trabajo que en dicho entorno supongan un peligro para la seguridad de los
trabajadores.
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12.-Los equipos de trabajo que puedan ser alcanzados por los rayos durante su utilizacion deberan estar protegidos contra sus efectos por

dispositivos o medidas adecuadas.

13.- El montaje y desmontaje de los equipos de trabajo debera realizarse de manera segura, especialmente mediante el cumplimiento de

las instrucciones del fabricante cuando las haya.

14.- Las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revision o reparacion de los equipos de trabajo que puedan suponer un
peligro para la seguridad de los trabajadores se realizaran tras haber parado o desconectado el equipo, haber comprobado la inexistencia de energias
residuales peligrosas y haber tomado las medidas necesarias para evitar su puesta en marcha o conexion accidental mientras esté efectuandose la

operacion.

Cuando la parada o desconexion no sea posible, se adoptaran las medidas necesarias para que estas operaciones se realicen de forma segura

o fuera de las zonas peligrosas.

15.- Cuando un equipo de trabajo deba disponer de un diario de mantenimiento, éste permanecera actualizado.

16.- Los equipos de trabajo que se retiren de servicio deberdn permanecer con sus dispositivos de proteccion o deberan tomarse las

medidas necesarias para imposibilitar su uso. En caso contrario, dichos equipos deberan permanecer con sus dispositivos de proteccidn.

17.- Las herramientas manuales deberan ser de caracteristicas y tamafio adecuados a la operacion a realizar. Su colocacion y transporte

no debera implicar riesgos para la seguridad de los trabajadores.

2.- CONDICIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO MOVILES, AUOTOMOTORES O NO.

1.- La conduccion de equipos de trabajo automotores estar reservada a los trabajadores que hayan recibido una formacion especifica
para la conduccion segura de esos equipos de trabajo.
2.- Cuando un equipo de trabajo maniobre en una zona de trabajo, deberan establecerse y respetarse unas normas de circulacion

adecuadas.

3.-  Deberan adoptarse medidas de organizacion para evitar que se encuentren trabajadores a pie en la zona de trabajo de equipos de

trabajo automotores.

Si se requiere la presencia de trabajadores a pie para la correcta realizacion de los trabajos, deberan adoptarse medidas apropiadas para

evitar que resulten heridos por los equipos.

4.-  El acompafiamiento de trabajadores en equipos de trabajo mdviles movidos mecanicamente sélo se autorizara en emplazamientos

seguros acondicionados a tal efecto. Cuando deban realizarse trabajos durante el desplazamiento, la velocidad debera adaptarse si es necesario.

5.-  Los equipos de trabajo moviles dotados de un motor de combustion no deber&n emplearse en zonas de trabajo, salvo si se garantiza

en las mismas una cantidad suficiente de aire que no suponga riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

3.- INSTALACIONES PROVISIONALES PARA TRABAJADORES

Segun el plazo estimado, se considera un nimero maximo de operarios en los momentos punta de 50.

3.1.- SERVICIOS HIGIENICOS

Los lugares de trabajo dispondran de agua potable, vestuarios, lavabos y retretes. La superficie por trabajador contratado, serd de 2 m2 por

lo que seran necesarios un total de 100 m2, para estas instalaciones.
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CONCEPTO N° DE UNIDADES POR NECESI
NORMATIVA DADES

W.C. 1 ud. por cada 25 operarios 10 uds.

LAVABOS 1 ud. por cada 10 operarios 25 uds.

DUCHAS 1 ud. por cada 10 operarios 25 uds.

ESPEJOS 1 ud. por cada 25 operarios 10 uds.

TAQUILLAS 1 ud. por cada operario 250 uds.

Las cabinas de inodoro estaran dotadas de taza y portarrollos con papel higiénico. Cerradas mediante puertas rasgadas y montadas a 50 cm.
del pavimento para permitir el auxilio en caso de accidentes (lipotimias, mareos, resbalones, etc.); cada cabina se cerrard con cerrojillo simple. Para

el suministro de agua caliente sanitaria se instalara un calentador eléctrico.
Las cabinas de ducha estaran dotadas de plato de ducha, griferia hidromezcladora caliente-fria y alcachofa rociadora fija. Se cerraran
mediante puertas rasgadas montadas a 50 cm. del pavimento para permitir el auxilio en caso de accidentes (lipotimias, mareos, resbalones, etc.) y

cada cabina se cerrara con cerrojillo simple.

Los lavabos estaran dotados de griferia hidromezcladora caliente - fria.

3.2.- VESTUARIO

El vestuario albergard los asientos necesarios, taquillas metélicas individuales, con llave para guardar los efectos personales de los
trabajadores, y bancos con capacidad para 5 personas. Tendra ventilacion directa al exterior facilitada por las ventanas del local, calefaccion en

invierno e iluminacion eléctrica.

4.- ASISTENCIA SANITARIA Y ACCIDENTES

4.1.- BOTIQUIN DE OBRA

Se dispondré de 1 botiquin portatil de urgencia; se realizar una revista semanal, reponiendo lo encontrado a faltar.

El contenido previsto de cada botiquin es:

o Agua Oxigenada.

. Alcohol de 96°.

o Tintura de Yodo.

o Mercurocromo o Povidona iodada (betadine o similar).
o Amoniaco.

o Gasa estéril.

o Algoddn hidrofilo.

o Vendas.

o Esparadrapo.

o Antiespasmadicos y Tdnicos cardiacos de urgencia.
o Torniquetes.

o Bolsas de goma para agua o hielo.

o Guantes esterilizados.

o Jeringuillas desechables.

o Agujas para inyectables desechables.

o Termometro clinico.

o Pinzas.

o Tijeras.
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4.2.- ACCIDENTES

Actuaciones de socorro en caso de accidente laboral

Se atenderén de inmediato las necesidades de cada accidentado con el objetivo de evitar el progreso de las lesiones o su agravamiento.

En caso de caida y antes de mover el accidentado se detectara en lo posible si las lesiones han podido afectar a la columna vertebral para

tomar las méximas precauciones en el traslado.

Al accidentado se le movera en camilla para garantizar en lo posible un correcto traslado.

En caso de gravedad manifiesta, se llamara a una ambulancia para su evacuacién hasta el centro asistencial.
Se dispondra en lugar visible para todos (oficina de obra y vestuarios) el nombre del centro asistencial al que acudir en caso de accidente,

la distancia existente entre este y la obra y el itinerario mas adecuado para acudir a los mismos.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajos en las obras

Se dispondré de vestuarios, servicios higiénicos y comedor para los operarios, dotados como sigue:

o La superficie minima comUn de vestuarios y aseos sera por o menos, 2 m2 por cada operario.

o El vestuario estard provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado, y estaran
provistos de calefaccion.

o Los aseos dispondran de un lavabo con agua fria y caliente, provisto de jabdn, toallas, etc. por cada 10 empleados o fraccidn,
dispondran también de espejos y calefaccion.

o Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico. Existiendo, al menos, un inodoro por cada 15
operarios o fraccidn. Los retretes no tendran comunicacion directa con el comedor o vestuarios.

o Las dimensiones minimas de las cabinas seran de: 1 por 1,2 m de superficie por 2,3 m de altura.

o Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior.

o Se instalard una ducha con agua fria y caliente por cada 10 trabajadores o fraccién.

. Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior.

o Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables de forma que permitan el lavado y desinfeccion con la frecuencia necesaria.

o El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, calienta comidas, recipiente hermético para depositar los desperdicios, asi
mismo dispondra de un fregadero con agua corriente para la limpieza de utensilios y calefaccién.

o Para la limpieza y conservacion de estos locales, se dispondra de un trabajador con la dedicacion necesaria.
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NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

1.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

- Ley 31/1995 de 08-11-95, por la que se aprueba la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales (B.O.E. n°® 269 de 10-11-95).

- Real Decreto 39/1997, de 17-01-97, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién (B.O.E. n° 27 de 31-01-97).

- Orden de 27-06-97, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17-01-97, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencidn, en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencién ajenos a las
empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretenden desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de
las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de
riesgos laborales (B.O.E. n° 159 de 04-07-97).

- Real Decreto 780/1998 de 30-04-98, por el que se modifica el R.D. 39/1997 (B.O.E. 01-05-98).

- Real Decreto 485/1997, de 14-04-97 sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo
(B.O.E. n° 97 de 23-04-97).

- Real Decreto 487/1997, de 14-04-97, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas
que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores (B.O.E. n°® 97 de 23-04-97).

- Real Decreto 664/1997, de 12-05-97, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo (B.O.E. n® 124 de 24-05-97).

- Real Decreto 665/1997, de 12-05-97, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo (B.O.E. n® 124 de 24-05-97).

- Real Decreto 773/1997, de 30-05-97, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de proteccion individual (B.O.E. n® 140 de 12-06-97).

- Real Decreto 1215/1997, de 18-07-97, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacidn por los trabajadores de equipos de trabajo (B.O.E. n° 188 de 07-07-97).

- Real Decreto 1627/1997, de 24-10-97, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion (B.O.E. n° 256 de 25-10-97).

- Ley 42/1997, de 14-11-97, Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social (B.O.E. 15-11-97).

- REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales.

- RESOLUCION de 5 de noviembre de 2010, de la Direccion General de Ordenacion de la Seguridad Social, por la que se dictan
instrucciones a las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social en relacién con la aplicacion del articulo 32
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, en la redaccién dada por la disposicién final sexta de la Ley 32/2010, de
5 agosto.

- LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- RESOLUCION de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra y publica el V Convenio
colectivo del sector de la construccion.

- REAL DECRETO LEGISLATIVO 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley sobre Infracciones y
Sanciones en el Orden Social. ( Articulo 11.(6, 7) , 12.(23, 24, 27, 28, 29) , 13.(15, 16, 17) )

- LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio. (Articulo 7. Dos-Comunicacion apertura centro de trabajo. Construccion

- REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion (Disposicién adicional 22 )

- ORDEN TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de

reanudacion de actividades en los centros de trabajo.
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2.-ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES

- Ley 8/1980, de 10-03-80, Jefatura del Estado, por la que se aprueba el Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. n° 64 de 14-03-80).
Modificada por Ley 32/1984, de 02-08-84 (B.O.E. n° 186 de 04-08-84).

-- Ley 32/1984, de 02-08-84, por la que se modifican ciertos art. de la Ley 8/80 del Estatuto de los Trabajadores (B.O.E. n° 186 de 04-
08-84).

- Ley 11/1994, de 19-03-94, por la que se modifican determinados articulos del Estatuto de los Trabajadores y del texto articulado de
la Ley de Procedimiento Laboral y de la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social (B.O.E. n°® 122 de 23-05-94).

- Real Decreto Legislativo 1/1995 de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los trabajadores..

3.-LEY GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL:

- Decreto 2.065/1974, de 30-05-74 (B.O.E. n° 173y 174 de 20 y 22-07-74).

- Real Decreto 1/1994, de 03-06-94, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social (B.O.E. n° 154
de 29-06-94).

- Real Decreto Ley 1/1986, de 14-03-86, por la que se aprueba la Ley General de la Seguridad Social (B.O.E. n° 73 de 26-03-86).

4.- ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO:

- Orden de 31-01-40, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad en el Trabajo. Capitulo VII sobre andamios (B.O.E. de 03-02-
40y 28-02-40). En lo que no se encuentre derogado por el R.D. 1627/1997.

- Orden de 20-05-52, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad del Trabajo en la Industria de la Construccion y Obras
Publicas (B.O.E. de 15-06-52). En lo que no se encuentre derogado por el R.D. 1627/1997.

- Orden de 09-03-71, por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (B.O.E.n°64y 65 de 16y 17-
03-71). Correccion de errores (B.O.E. de 06-04-71). Unicamente capitulo VI (resto derogado por Ley 31/95 y Reglamentos de Desarrollo).

- Ordenanza de Trabajo en la Construccion, Vidrio y Ceramica.

- Convenio General del Sector de la Construccion.

- Convenio Provincial del Sector de la Construccion.

- Decreto 2987/68, de 20-09-68, por el que se establece la Instruccion para el Proyecto y Ejecucién de obras (B.O.E. de 03-12-68 y 4-
5y 06-12-68).

- Orden de 28-07-70, Ministerio de Trabajo, por la que se aprueba la Ordenanza Laboral de la Industria de la Construccién, Vidrio y
Cerémica (B.O.E. de 5, 6, 7, 8 y 09-09-70). Rectificado posteriormente (B.O.E. de 17-10-70). Interpretacion por Orden de 21-11-70 (B.O.E. de 28-
11-70) y por Resolucion de 24-11-70 (B.O.E. de 05-12-70). Modificado por Orden de 22-03-72 (B.O.E. de 31-03-72). En relacién con la

Disposicion final primera del Convenio General del Sector de la Construccion (afio 1997).

5.- SENALIZACION DE SEGURIDAD EN LOS CENTROS Y LOCALES DE TRABAJO

- Orden de 06-06-73, sobre carteles en obras (B.O.E. de 18-06-73)

6.-RUIDO Y VIBRACIONES

- Convenio OIT, 20-06-77. Ratificado por instrumento 24-11-80 (B.O.E. 30-12-81). Proteccion de los trabajadores contra riesgos
debida a la contaminacion de aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.

- Reglamento de Actividades Molestias, insalubres, nocivas y peligrosas (Decreto 30-11-61). (B.O.E. 07-12-61).

- Real Decreto 1316/1989, de 27-10-89, sobre proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicidn al
ruido durante el trabajo (B.O.E. 295 de 09-12-89). Directiva 86/188/CE.

- Real Decreto 71/1992, Ministerio de Industria, de 31-01-92, por el que se amplia el &mbito de aplicacion del Real Decreto 245/1989,
de 27-02-89, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra, referentes a la determinacion y
limitacién de la potencia acustica, asi como a las estructuras de proteccién en caso de vuelco (ROPS), acomodandose a las disposiciones de varias
directivas europeas (B.O.E. n° 32 de 06-02-92).
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- Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas méquinas

de uso al aire libre.

7.-EMPRESAS DE TRABAJO TEMPORAL

- Real Decreto 4/95, de 13-01-95, por el que se desarrolla la Ley 14/1994, de 01-06-94, por la que se regulan las empresas de trabajo
temporal (B.O.E. n° 27 de 01-02-95). Correccién de errores (B.O.E. n° 95 de 13-04-95).
- REAL DECRETO 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de los trabajadores en

el ambito de las empresas de trabajo temporal.

8.- APARATOS ELEVADORES

-Real Decreto 1849/2000 de 10 de noviembre, por la que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacion y homologacion
de productos industriales. (Reales decretos 357/1985, 1678/1988, 2298/1985, 2638/1985, 1495/1986 y 1513/1991, asi como Orden de Diciembre de
1975).

-Real Decreto 837/2003 de 27 de junio,, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la ITC MIE-AEM4 del

Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a “grdas moviles autopropulsadas usadas” (B.O.E. n° 170 17/07/2003).

9.- ELECTRICIDAD

-REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja tension.

-REAL DECRETO 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio por el que se aprueban el Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a
09.

10.- SEGURIDAD EN MAQUINAS

- Convenio 119 de la OIT, Jefatura del Estado, de 25-06-63, sobre proteccion de maquinaria (B.O.E. de 30-11-72).

- Real Decreto 1459/1986, Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 26-05-86, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en
las maquinas (B.O.E. n® 173 de 21-07-86, rectificado posteriormente en B.O.E. n° 238 de 04-10-86), y modificaciones posteriores.

- Orden de 08-04-91, Ministerio de Relaciones con las Cortes, por la que se establecen las Instrucciones Técnicas Complementarias
MSG-SM 1 del Reglamento de Seguridad de las maquinas, referente a maquinas, elementos de maquinas o sistemas de proteccion usados (B.O.E. n°
87 de 11-04-91).

11.- APARATOS A PRESION

- Reglamento de Aparatos a Presion, Decreto 04-04-79 (B.O.E. 29-05-79).
- REAL DECRETO 2060/2008, de 12 de diciembre por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus Instruccines

Técnicas Complementarias..

12.- PROTECCION PERSONAL

- Real Decreto 1407/1992, de 20-11-92, por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccidn individual.
13.- OTRAS DISPOSICIONES

- Apertura previa o reanudacion de actividades en centros de trabajo (B.O.E. 06-10-86).

- Real Decreto Legislativo 5/2000 de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infraciones y sanciones de
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orden social.

- Modificacion del Reglamento General sobre colaboracién en la gestion de las Mutuas de A.T. y E.P. de la Seguridad Social (R.D.
576/97 de 18-04-97, B.O.E. 24-04-97).

- Normas para Sefializacion de obras en las carreteras (O.M. 14-3-60) (B.O.E. 23-3-60).

- Obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos de edificacion y obras publicas
(Real Decreto 1627/1997, 24-10-97) (B.O.E. 25-10-97).

14.- VARIOS

14.1.- CUADROS DE PRECIOS

Los cuadros de precios de las unidades de seguridad y salud, se corresponden con precios completos y cerrados, quedando incluidos en
ellas cualquier material, instalacion, operacion, cumplimiento de la normativa vigente, normas de buena préctica, y todos los medios necesarios para

el cumplimiento de la seguridad y salud de todas y cada una de las unidades necesarias para la ejecucién de las obras a que se refiere este estudio.

14.2.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del estudio de seguridad y salud, el contratista elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucién de la obra. En dicho
plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion

técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccidn previstos en el estudio.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad y salud las propuestas de medidas alternativas

de prevencion incluiran la valoracién econémica de las mismas.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de seguridad y de salud durante

la ejecucién de la obra.

En relacidn con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el trabajo a que se refiere este articulo constituye el
instrumento béasico de ordenacion de las actividades de identificacién y, en su caso, evaluacién de los riesgos y planificacion de la actividad

preventiva a las que se refiere el capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcidn del proceso de ejecucion de la obra, la evolucién de los
trabajos y de las posibles incidencias 0 modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion expresa en los términos
del apartado 2. Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y

alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estar4 en la obra a disposicién permanente de los mismos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanente de la Direccion Facultativa.

14.3.- CONDICIONES CLIMATOLOGICAS
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Durante la realizacion de todos aquellos trabajos que se deban ejecutar no estando bajo cubierto , en presencia de lluvia, nieve, heladas o

vientos superiores a 60 Km/h, se suspendera cualquier trabajo de movimiento de tierras y se extremaran al maximo las medidas de seguridad

En presencia de heladas, lluvia o nieve se suspenderan los trabajos sobre encofrados para evitar el riesgo de accidentes por resbalones al

caminar sobre los tableros.
En Lakuntza, a 27 de marzo de 2018

ZUAZO INGENIEROS, S.L.

MIKEL MTZ. DE ZUAZO LETAMENDI FRANCISCO ZARDOYA GOMEZ

1 Z u a ZO CIF: B-01245562

1 INGENIEROS SL [aasio0ae

ingenierfa y arquitectura 01005 Vitoria-Gasteiz
INGENIERO TECNICOE. A. INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL
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3.- PRESUPUESTOS PARCIALES




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CONDUCCION ABASTECIMIENTO URDALUR-IRURT ZUN.SATRUSTEGI-ET XARREN

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 1 SEGURIDAD Y SALUD
S1 UD EQUIPO PROT.IND.5 PERSO
EQUIPO DE PROTECCIONES INDIV IDUALES PARA UN GRUPO DE TRES PERSONAS
FORMADO POR CASCOS DE SEGURIDAD, PANTALLA DE SEGURIDAD PARA
SOLDADOR, GAFAS ANTIPOLVO, MASCARILLA ANTIPOLVO Y FILTROS,
PROTECTORES AUDITIVOS, CINTURON ANTIVIBRATORIO, MONO DE TRABAJO,
IMPERMEABLE, MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR, MANGUITOS PARA
SOLDADOR, POLAINAS Y GUANTES PARA SOLDADOR, GUANTES DE GOMA Y DE
CUERO, BOTAS IMPERMEABLES AL AGUA Y HUMEDAD, BOTAS DE SEGURIDAD DE
LONA Y DE CUERO, MUNEQUERA, EVALUANDOSE DOS PERSONAS COMO
SOLDADORES, COMPLETO.
1 1,00
1,000 651,10 651,10
S2 UD SENAL TRAFICO NORM.AC.GAL
SENAL DE TRAFICO EN ACERO GALVANIZADO Y PINTADO, NORMALIZADA,
CON SOPORTE EN X, COLOCADA Y SUJETADA.
4 4,00
4,000 39,81 159,24
S3 UD SENAL RIESGO NORM.AC.GALV
SENAL INDICATIVA DE RIESGO EN ACERO GALVANIZADO Y PINTADO, NORMALIZA-
DA, CON SOPORTEEN X, COLOCADA Y SUJETADA.
4 4,00
4,000 27,43 109,72
S18 UD SENALIZACION CRUCE CTRA.
SENALIZACION DE OBRAS EN CARRETERA CON REGULACION DE TRAFICO,
INCLUY ENDO MANO DE OBRA Y SENALES NORMALIZADAS EN ACERO
GALVANIZADO Y PINTADO, CON SOPORTE EN X, MEDIDA LA UNIDAD TERMINADA,
CON SENALES COLOCADAS Y SUJETAS.
1 1,000
1,000 422,30 422,30
S4 ML CORDON BALIZAMI.REFLECTAN
CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, INCLUIDOS SOPORTES EN ACERO GAL-
VANIZADO, NORMALIZADO, CON SOPORTE EN X, SUJETO Y TOTALMENTE COLOCA-
DO.
10 10,00
10,000 7,27 72,70
S5 ML TIRA ADHESIVA REFLECTANTE
TIRA ADHESIVA REFLECTANTE, EN COLORES BLANCO Y R0OJO, NORMALIZADA, SU-
JETAY TOTALMENTE COLOCADA.
10 10,00
10,000 15,57 155,70
S6 ML VALLA CONTENCION PEATONES
VALLA AUTONOMA DE CONTENCION DE PEATONES EN  ACERO GALVANIZADO Y
PINTADA EN COLORES REFLECTANTES BLANCO Y ROJO, NORMALIZADA, SUJE-
TAY TOTALMENTE COLOCADA.
4 4,00
4,000 23,71 94,84
S7 UD VALLA DESVIACION TRAFICO
VALLA DE DESVIACION DE TRAFICO EN ACERO GALVANIZADO Y PINTADA EN
COLORES REFLECTANTES BLANCO Y ROJO, NORMALIZADA, SUJETA Y TOTALMEN-
TE COLOCADA.
8 8,00
8,000 46,52 372,16

24 de julio de 2019
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CONDUCCION ABASTECIMIENTO URDALUR-IRURT ZUN.SATRUSTEGI-ET XARREN

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

S9

S10

S11

S12

S15

S16

S17

UD HITO REFLECTANTE

HITO REFLECTANTE, INDICATIVO DE OBRA, PARA DESVIACION DE TRAFICO EN
MATERIAL PLASTICO DE COLORES BLANCO Y ROJO REFLECTANTES, NOR-
MALIZADO, SUJETO Y TOTALMENTE COLOCADO.

10 10,00

UD EXTINTOR 5 KG.EFIC.13 A

EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE DE5KG. DE ~ CAPACIDAD Y EFICACIA 13 A, HO-
MOLOGADO PARA PREVENCION DE INCENDIOS, INCLUIDOS LOS SOPOR-

TES, SUJETO Y TOTALMENTE COLOCADO.
2 2,00

10,000

8,66

86,60

UD LOCAL VESTUARIOS 3*10 M

CASETA EN PERFILERIA'Y CHAPA GALVANIZADA DESTINADA A LOCAL DE VES-

TUARIOS, CON SUELO DE REGILLA DE MADERA, COLGADORES PARA ROPA, CON

LAS VENTANAS ACRISTALADAS Y LA PUERTA DE ACCESO TAMBIEN EN CHAPA GAL-
VANIZADA, CON INSTALACION ELECTRICA DE FUERZA Y ALUMBRADO, DISPONIEN-
DOSE 20 TAQUILLAS INDIVIDUALES Y 4 BANCOS DE MADERA DE 3,50*0,80 M., DE ME-
DIDAS EXTERIORES 3*10 M., PUESTA EN OBRA, COLOCADA Y TOTALMENTE TER-

MINADA.
1 1,00

2,000

75,50

1

51,00

UD LOCAL ASEOS 3*5 M

CASETA EN PERFILERIA'Y CHAPA GALVANIZADA DESTINADA A LOCAL DE ASE-

0S, CON SUELO DE REGILLA DE MADERA, COLGADORES PARA ROPA, CON

LAS VENTANAS ACRISTALADAS Y LA PUERTA DE ACCESO TAMBIEN EN CHAPA GAL-
VANIZADA, CON INSTALACION ELECTRICA DE FUERZA'Y ALUMBRADO,COLOCANDO-

SE5 PLATOS DE DUCHA, 10 INODOROS Y 10 LAVABOS, DE MEDIDAS EXTERIORES
3*5 M., PUESTA EN OBRA, INCLUSO ACOMETIDA DE AGUA Y LUZ COLOCADA Y
TOTALMENTE TERMINADA.

1 1,00

1,000

339,90

3

39,90

UD EQUIPO BOTIQUIN.

EQUIPO DE BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS EN MEDICINA PREVENTIVA CON-
TENIENDO TODOS LOS ELEMENTOS INDISPENSABLES SEGUN LA ACTUAL
NORMATIVA DE LA D.G.S., INCLUYENDO LA ATENCION DURANTE 50 HORAS DE
UNAATS.Y 10HORAS DE UN MEDICO, CON REPOSICION DEL MATERIAL EMPLEA-
DO EN OCHO OCASIONES, MATERIAL Y EQUIPOS HUMANOS PUESTOS EN OBRA,
COMPLETO.

1 1,00

1,000

381,10

3

81,10

UD RECONOCIMIENTO MEDICO.

RECONOCIMIENTO MEDICO DEL EQUIPO HUMANO DISPUESTO EN OBRA,
EFECTUANDOSE UNA VEZ AL ANO, CON MATERIAL PARA RECONOCIMIENTO
CONTENIENDO TODOS LOS ELEMENTOS INDISPENSABLES SEGUN LA ACTUAL NOR-
MATIVA DE LA D.G.S,, INCLUYENDO LA ATENCION DURANTE 20 HORAS DE
UNA A.T.S.Y 20 HORAS DE UN MEDICO, CON REPOSICION DEL MATERIAL EMPLEA-
DO, MATERIALY EQUIPOS HUMANOS PUESTOS EN OBRA, COMPLETO.

5 5,00

1,000

168,85

1

68,85

UD CURSO FORMACION S.E H.

CURSO DE FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO IMPARTIDO PA-
RA LA TOTALIDAD DEL EQUIPO HUMANO INTEGRANTE EN LA OBRA, CON UNA DURA-

CION DEL MISMO DE 40 HORAS, INCLUYENDO MATERIALY  FORMADOR, PUESTO
EN OBRA, COMPLETO.

5 5,00

5,000

45,19

2

25,95

5,000

63,14

3

15,70

24 de julio de 2019
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CONDUCCION ABASTECIMIENTO URDALUR-IRURT ZUN.SATRUSTEGI-ET XARREN

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
TOTAL CAPITULO 1 SEGURIDAD Y SALUD ....cvvveeeeessessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseess 3.706,86
TOTAL Lo 3.706,86
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4.- PRESUPUESTO GENERAL. RESUMEN




1.- PRESUPUESTOS

1.1.- PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

1.- SEGURIDAD Y SALUD ....ociiiiice et 3.706,86.-

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL ..o 3.706,86.-

Asciende el presupuesto de ejecucion material base de licitacion del estudio de seguridad y salud de
la conduccion de abastecimiento desde Urdalur hasta el deposito de Irurtzun, tramo Satrustegi — Etxarren, a la
cantidad de 3.706,86 €.

En Lakuntza, a 27 de Agosto de 2019

ZUAZO INGENIEROS, S.L.

MIKEL MTZ. DE ZUAZO LETAMENDI FRANCISCO ZARDOYA GOMEZ

1 Z u a ZO CIF: B-01245562

1 INGENIEROS SL [aasio0ae

ingenierfa y arquitectura 01005 Vitoria-Gasteiz .
INGENIERO TECNICOE. A. INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL
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